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Resumen

El presente estudio tuvo como propdsito evaluar el impacto de un plan de entrenamiento
enfocado en el desarrollo de las habilidades motrices basicas y los patrones fundamentales
del movimiento en la formacion deportiva de nifios pertenecientes a la Escuela de Futbol de
Pailitas, Cesar, durante el afio 2024. La investigacién respondio a la necesidad de fortalecer
los procesos de formacién futbolistica desde la base, dado que se identificaron limitaciones
en el trabajo sistemético de dichas habilidades en la poblacion juvenil del municipio.
Metodologicamente, el estudio se enmarcé en un enfoque cuantitativo, con disefio
experimental, empleando la bateria ALPHA-Fitness como instrumento de medicion para
evaluar variables como coordinacion, agilidad, resistencia y equilibrio. La poblacién estuvo
conformada por nifios futbolistas entre 8 y 12 afios, quienes fueron distribuidos en grupos de
control y experimental bajo criterios previamente establecidos. Los resultados evidencian
mejoras significativas en la coordinacién, la velocidad de reaccién y la capacidad aerébica
del grupo experimental frente al de control, confirmando la pertinencia del plan de
entrenamiento propuesto. Se concluye que la implementacion de este tipo de programas
favorece la formacion integral de los jovenes futbolistas, potenciando sus capacidades

motrices y aportando al desarrollo deportivo local.

Palabras clave: habilidades motrices basicas, patrones fundamentales, entrenamiento

deportivo, futbol infantil, Pailitas.



Abstract

The purpose of this study was to evaluate the impact of a training plan focused on the
development of basic motor skills and fundamental movement patterns in the sports training
of children enrolled in the Soccer School of Pailitas, Cesar, during 2024. The research
addressed the need to strengthen grassroots soccer training processes, given the limitations
identified in the systematic work of these skills in the youth population of the municipality.
Methodologically, the study followed a quantitative approach with an experimental design,
using the ALPHA-Fitness battery as a measurement tool to assess variables such as
coordination, agility, endurance, and balance. The population consisted of child soccer
players aged 8 to 12, who were assigned to control and experimental groups under
previously defined criteria. The results showed significant improvements in coordination,
reaction speed, and aerobic capacity of the experimental group compared to the control
group, confirming the relevance of the proposed training plan. It is concluded that the
implementation of this type of program favors the integral development of young soccer

players, enhancing their motor skills and contributing to local sports development.

Keywords: basic motor skills, fundamental patterns, sports training, youth soccer, Pailitas.



Introduccién

El desarrollo de las habilidades motrices basicas y de los patrones fundamentales del
movimiento constituye un eje esencial en la formacion deportiva de los nifios y jovenes, en
tanto sienta las bases para la adquisicion de destrezas técnicas y tacticas propias de cada
disciplina. En el caso del futbol, deporte de gran impacto social y cultural en Colombia,
dichas habilidades representan la plataforma para un rendimiento eficiente y sostenible en
los procesos de entrenamiento y competicion. Sin embargo, en contextos rurales como el
municipio de Pailitas (Cesar), se ha identificado que gran parte de la formacion en escuelas
deportivas se centra de manera casi exclusiva en la ensefianza de aspectos técnicos del

juego, dejando de lado el trabajo sistematico sobre las capacidades motrices basicas.

El objeto de este estudio es analizar el impacto que tiene la implementacion de un
plan de entrenamiento estructurado en el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio, la
agilidad y la resistencia de nifios futbolistas entre 8 y 12 afios de edad de la Escuela de
Fatbol de Pailitas. El problema de investigacién surge de la necesidad de fortalecer los
procesos de formacién integral en el fatbol infantil, atendiendo a que la ausencia de un
trabajo metddico sobre estas habilidades genera limitaciones en el desempefio y en el

desarrollo deportivo futuro de los jugadores.

La relevancia de esta investigacion radica en que ofrece un modelo de entrenamiento
gue responde a las necesidades especificas de los nifilos en edad de iniciacién deportiva,
aportando evidencia cientifica sobre su efectividad y ofreciendo una propuesta replicable en
otros contextos educativos y deportivos de la region y del pais. Asimismo, el estudio
contribuye a la literatura sobre la importancia de los patrones de movimiento en el futbol

juvenil, favoreciendo la vinculacion entre la practica empirica y el conocimiento académico.

El trabajo se organiza en cinco capitulos. En el primero, se expone el planteamiento
del problema, la justificacion y los objetivos. En el segundo, se presenta el marco tedrico,

conceptual y legal que sustenta el estudio. El tercero corresponde a la metodologia, donde



se describen el disefio, la poblacién, la muestra y los instrumentos de recolecciéon de datos.
El cuarto capitulo desarrolla los resultados obtenidos y su respectivo analisis. Finalmente, en
el quinto capitulo se presentan la discusion, las conclusiones y las recomendaciones

derivadas del proceso investigativo.
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Planteamiento del Problema

La formacion deportiva es esencial en el desarrollo integral de los nifios y nifias, al
permitirles adquirir fundamentos técnicos, tacticos y fisicos desde edades tempranas. Dentro
de este proceso, las habilidades motrices basicas (HMB)—Ilocomocién, manipulacion y
equilibrio—y los patrones fundamentales del movimiento constituyen el piso sobre el cual se
asientan aprendizajes deportivos mas complejos y eficientes. La evidencia reciente en
poblacién infantil sostiene que fortalecer estas habilidades repercute positivamente en la
coordinacién, la agilidad, la velocidad de reaccion y la capacidad aerébica, lo cual mejora el
rendimiento y la adherencia al entrenamiento en edades de iniciacion deportiva (Guerra-

Daza, Rosado-Herrera, & Villalobos-Hernandez, 2024).

A escala internacional, la Federacién Internacional de Fuatbol Asociacion (FIFA) ha
orientado sus programas de desarrollo hacia la mejora de la base y la capacitacion técnico-
pedagdgica de entrenadores, impulsando itinerarios formativos y recursos para el fatbol
infantil bajo el principio de que la progresion técnica debe acompafarse de un desarrollo
motriz acorde a la edad y etapa del jugador (FIFA, 2018; FIFA, 2023; FIFA, 2024). Estas
directrices se materializan en iniciativas y marcos de desarrollo técnico que priorizan el
grassroots y la formacion de formadores como estrategia para elevar la calidad del

entrenamiento en nifios y nifias.

En Colombia, el marco normativo reconoce explicitamente el valor del deporte
formativo. La Ley 181 de 1995 define el deporte formativo como aquel orientado al
desarrollo integral del individuo, articulado a procesos de iniciacion, base y desarrollo en
ambitos educativos y extraescolares (Congreso de la Republica de Colombia, 1995). Esta
ley sustenta la implementacion de programas y politicas que acerquen a la nifiez a
experiencias motrices de calidad y a entrenadores con idoneidad para operar en etapas

sensibles del desarrollo.

Coherente con ese marco, el Ministerio del Deporte impulsa lineas de accién y



programas de escuelas deportivas que promueven el acceso de nifios y jovenes a servicios
sisteméticos de actividad fisica y deporte, reforzando el papel de la evaluacion y la
planificacion del entrenamiento desde edades tempranas (Ministerio del Deporte, s. f.). A
nivel departamental, algunos sistemas territoriales—como Indeportes Antioquia—reportan
coberturas amplias, con alrededor de 55.000 nifios, nifias y adolescentes en 1.900 grupos,
apoyados con estrategias explicitas de formacion de formadores en fases del desarrollo
motor (Indeportes Antioquia, 2023). Esto evidencia la relevancia y la escala del trabajo en la

base.

A pesar de estos esfuerzos, distintos diagnosticos locales y estudios en poblacién
escolar y deportiva muestran brechas en el desarrollo de las HMB. Investigaciones
colombianas reportan que un porcentaje considerable de nifios entre 5 y 11 afios se ubica
en niveles bajos o intermedios en locomocion, manipulacién y estabilidad, sugiriendo que la
practica deportiva por si sola—sin una didactica motriz intencionada—no garantiza un perfil
motor robusto (Universidad de San Buenaventura, 2021). Este hallazgo reafirma la
necesidad de propuestas de entrenamiento que integren medicién, seguimiento y progresion

motriz.

En la practica de campo con fatbol infantil, el uso de baterias validadas para evaluar
condicion fisica relacionada con la salud, como ALPHA-Fitness (que incluye, entre otros,
Course Navette 20 m, salto horizontal, dinamometria y 4x10 m), permite diagnosticar,
planificar e interpretar cambios derivados de programas de entrenamiento. Esta bateria ha
sido recomendada por su validez, confiabilidad y factibilidad para grupos escolares y de
iniciacion deportiva (Ruiz et al., 2011; Sanchez-Lépez et al., 2009). Estas herramientas
constituyen un soporte clave para fundamentar decisiones de carga, individualizacion y

progresion en el entrenamiento de base.

Ahora bien, al aterrizar esta realidad en el municipio de Pailitas (Cesar) v,

especificamente, en la Escuela de Futbol Pailitas, se identifica un vacio en la estructuracion



de los planes de entrenamiento para la poblacion infantil, limitada presencia de entrenadores
especializados y ausencia de diagnosticos iniciales que establezcan el nivel de habilidades
motrices béasicas. Esta situacion—observada durante sesiones y vivencias en la escuela—
genera un desajuste entre la edad/categoria de los deportistas y las cargas propuestas, con

énfasis temprano en componentes técnico-tacticos sin una base motriz consolidada.

La degradacion de un enfoque sistematico sobre HMB repercute en la adquisicion
deficiente de fundamentos técnicos esenciales del futbol, pues locomocién, manipulacion y
equilibrio son prerrequisitos para gestos como el cambio de direccion, el control y golpeo del
balén, el marcaje y la proteccion del espacio. La literatura nacional reciente en contextos de
clubes y escuelas deportivas ha mostrado que programas estructurados de habilidades
motrices y tareas coordinativas generan mejoras significativas en variables motoras y, por
extension, en la ejecucion técnica especifica (Universidad del Tolima, 2023). Esto refuerza el

principio del desarrollo desde la base en edades de 7 a 11 afios.

Existe un desfase entre el marco de referencia (legal y técnico) y la realidad
operativa en la Escuela de Futbol Pailitas: se carece de diagnéstico inicial estandarizado,
criterios de planificacion por etapas y secuencias de tareas orientadas a consolidar las HMB
como sustrato del aprendizaje técnico-tactico. Esta brecha limita el potencial de los nifios

para transitar con seguridad hacia cargas y gestos mas complejos del futbol formativo.

Considerando lo anterior, se plantea que la falta de un plan de entrenamiento
estructurado en HMB, con diagnostico y seguimiento, podria estar incidiendo negativamente
en los fundamentos técnicos de los nifios futbolistas de la escuela. Se requiere disefiar,
implementar y evaluar un plan de entrenamiento basado en HMB (con soporte en
instrumentos validados), alineado con principios del desarrollo infantil y con estandares
nacionales/internacionales de formacion en la base, a fin de mejorar el perfil motor y, con

ello, potenciar la adquisicion de fundamentos técnicos en el futbol infantil de Pailitas, Cesar.

¢, Cual es el impacto de un plan de entrenamiento basado en habilidades motrices



basicas sobre los fundamentos técnicos de los nifilos de la Escuela de Futbol Pailitas, Cesar

(2024)?

Justificacion

La presente investigacion se justifica en varias dimensiones: social, académica,

metodoldgica y disciplinar.

En primer lugar, desde el ambito social, el fatbol constituye una de las practicas
deportivas con mayor impacto en la infancia y la juventud en Colombia. Segun el Ministerio
del Deporte (s. f.), mas de 800.000 nifios y adolescentes participan en programas de
formacion deportiva en escuelas y clubes a nivel nacional. Sin embargo, muchos de estos
procesos carecen de diagndsticos iniciales y de planes metodoldgicos centrados en el
desarrollo de habilidades motrices basicas, lo cual limita el potencial de los nifios para
adquirir fundamentos técnicos solidos. En el municipio de Pailitas (Cesar), la situacion es
aln mas critica, dado que las escuelas de formacion se sostienen con recursos limitados y
con la orientacion de entrenadores empiricos, lo que se traduce en procesos poco

estructurados y en un bajo aprovechamiento del talento deportivo local.

En segundo lugar, la justificacion académica y cientifica se relaciona con la
necesidad de aportar evidencia empirica sobre la incidencia de programas de entrenamiento
basados en habilidades motrices basicas en la formacion técnica del futbol infantil. Aunque
investigaciones recientes en el contexto colombiano (Universidad del Tolima, 2023;
Universidad de San Buenaventura, 2021) han demostrado que los planes coordinativos y
motrices generan mejoras significativas en el rendimiento motor y técnico, existe un vacio de
estudios aplicados a contextos rurales y con poblaciones en condiciones de limitada
infraestructura deportiva. Este proyecto busca cubrir ese vacio, aportando datos y

experiencias que puedan ser replicadas en escenarios similares.

En tercer lugar, desde la perspectiva metodoldgica, la investigacion fortalece el



campo de la Educacién Fisica y del Entrenamiento Deportivo al aplicar un disefio
experimental con instrumentos validados, como la bateria ALPHA-Fitness (Ruiz et al., 2011,
Sanchez-Lépez et al.,, 2009). Este enfoque garantiza resultados confiables, medibles y
replicables, que serviran como referencia para futuras investigaciones y para la construccion

de programas de formacion basados en la evidencia.

Por ultimo, en el plano disciplinar, este trabajo contribuye al area de la Educacion
Fisica y al entrenamiento en fatbol al demostrar que la incorporacion de planes
estructurados de habilidades motrices basicas no solo optimiza el aprendizaje técnico, sino
que también promueve un desarrollo integral del nifio. La investigacion responde asi a la Ley
181 de 1995, que en su articulo 16 reconoce el deporte formativo como pilar del desarrollo

integral y como escenario para la adquisiciéon de competencias fisicas, cognitivas y sociales.

En sintesis, la investigacion se realiza para demostrar el impacto positivo de un plan
de entrenamiento en HMB sobre los fundamentos técnicos del fatbol infantil en Pailitas,
contribuyendo a elevar la calidad de los procesos formativos, a generar evidencia
académica aplicable y a fortalecer la proyeccién de la disciplina en escenarios regionales y

nacionales. Los beneficios esperados incluyen:

Mejor desempefio técnico y motriz en los nifios participantes.

e Creacion de un modelo metodoldgico replicable en otras escuelas de futbol de la

region Caribe.

e Aporte de datos empiricos recientes para la discusibn académica sobre el

entrenamiento en edades tempranas.

e Visibilizacion del papel del entrenador-educador especializado en el desarrollo

deportivo integral.



Objetivos

Objetivo General

Evaluar el impacto de un plan de entrenamiento en habilidades motrices basicas en
los nifios futbolistas de 8 a 12 afios de la Escuela de Futbol Pailitas (Cesar) durante el afio

2024.

Objetivos Especificos

Diagnosticar el nivel inicial de habilidades motrices basicas (locomocion,

manipulacién y equilibrio) en los nifios futbolistas de la Escuela de Futbol Pailitas.

Disefiar un plan de entrenamiento estructurado que integre actividades coordinativas

y tareas motrices adaptadas a la edad y etapa de desarrollo de los participantes.

Aplicar el plan de entrenamiento en el grupo experimental, mediante sesiones

progresivas durante el periodo de intervencion.

Comparar los resultados pretest y postest del grupo intervenido (ALPHA-Fitness y

tareas técnicas especificas).



Marco Tedrico

El estudio de las habilidades motrices basicas (HMB) ha cobrado gran relevancia en
la literatura de la Educacién Fisica y el Entrenamiento Deportivo, debido a que estas
constituyen los cimientos del movimiento humano y de la practica sistematica del deporte.
Se entiende por HMB aquellas capacidades motoras generales que posibilitan al individuo
desplazarse, manipular objetos y mantener la estabilidad corporal, las cuales, al ser
estimuladas de manera adecuada, evolucionan hacia gestos técnicos mas especializados

(Guerra-Daza, Rosado-Herrera, & Villalobos-Hernandez, 2024).

Desde una perspectiva del desarrollo motor, Gallahue y Ozmun (2012) sostienen que
los patrones fundamentales del movimiento surgen en la infancia y se perfeccionan en la
adolescencia, determinando la capacidad de los sujetos para participar en actividades
fisicas mas complejas. En el fatbol, estas habilidades no solo favorecen la condicion fisica
general, sino que constituyen la base para la ejecucién eficaz de fundamentos técnicos

como el control, la conduccién, el pase y el remate (Serra-Olivares & Garcia-Rubio, 2017).

En investigaciones internacionales se ha evidenciado que los programas de
entrenamiento que priorizan las HMB generan mejoras significativas en variables como la
coordinacién, el equilibrio dindmico y la velocidad de reaccion. Naula, Cardenas y Rodriguez
(2021), en un estudio realizado en Ecuador con nifios futbolistas de 8 a 10 afios, aplicaron
un plan coordinativo de ocho semanas y reportaron avances estadisticamente significativos
en el control de baldn, la precision en el pase y la conduccién, lo cual refleja una estrecha
relacién entre motricidad bésica y rendimiento técnico. De forma similar, Bustinza (2021)
hall6 en nifios peruanos de 9 a 11 afios una correlacion positiva y significativa (r entre 0,45y
0,56; p < 0,01) entre las HMB y la ejecucién de fundamentos técnicos con y sin baldn,

reafirmando la incidencia directa del desarrollo motor en el aprendizaje del fatbol.

En el contexto colombiano, los hallazgos son consistentes. La Universidad del Tolima

(2023) implemento6 un programa de entrenamiento en HMB y gestos técnicos con nifios de la



Corporacion Deportiva Jaguares en Bogota, evidenciando mejoras sustanciales en la
coordinacion y el rendimiento motriz tras la intervenciéon. Asimismo, la Universidad de San
Buenaventura (2021), en un estudio con nifios de Medellin entre 5y 11 afios, concluyd que
la mayoria de los participantes se ubicaban en niveles bajos o intermedios en locomocion,
manipulacién y estabilidad, lo que pone de manifiesto la necesidad de planes estructurados

gue fortalezcan dichas habilidades desde la infancia.

En términos de rendimiento fisico, la evaluacién de las HMB se ha apoyado en
baterias estandarizadas como ALPHA-Fitness, disefiada para medir la condicion fisica
relacionada con la salud en nifios y adolescentes. Esta bateria, validada y aplicada en
diversos contextos europeos y latinoamericanos, ha demostrado ser confiable y préactica
para la valoracion de variables como resistencia aerobica, fuerza, coordinacién y velocidad
(Ruiz et al., 2011; Sanchez-Lépez et al., 2009). El uso de estas herramientas contribuye a
una planificacién del entrenamiento basada en evidencias y permite analizar el impacto de

programas especificos sobre el desempefio motriz y deportivo.

La importancia de las HMB también se reconoce en la literatura pedagdgica. Segun
Guerra-Daza et al. (2024), los procesos formativos que integran tareas coordinativas y
motrices en edades tempranas generan no solo beneficios fisicos, sino también cognitivos y
socioemocionales, ya que estimulan la atencién, la autorregulacion y el trabajo en equipo.
Este planteamiento coincide con los lineamientos de la FIFA (2018, 2024), que a través del
programa Grassroots enfatiza en la necesidad de que el futbol base se centre en el nifio y

en su desarrollo integral, antes que en los resultados competitivos.

Otro aspecto relevante es la relacion entre motricidad y prevencion del abandono
deportivo. Serra-Olivares y Garcia-Rubio (2017) sostienen que cuando los nifios no
desarrollan adecuadamente sus HMB en etapas iniciales, se enfrentan a dificultades
técnicas que pueden disminuir su motivacion y llevarlos a abandonar la practica. Por el

contrario, una base motriz solida incrementa la confianza, la autonomia y la predisposicion



para continuar en el proceso formativo.

Finalmente, en contextos como el de Pailitas (Cesar), donde las escuelas deportivas
carecen de entrenadores especializados y recursos metodoldgicos, el déficit en el trabajo de
las HMB es mas evidente. Esto no solo limita el rendimiento técnico de los nifios, sino que
también reduce las oportunidades de visibilizacién de talentos en escenarios competitivos
regionales y nacionales. Por tanto, fundamentar la practica en teorias del desarrollo motor y
en evidencia cientifica reciente constituye una estrategia clave para transformar la formacién

futbolistica y contribuir al desarrollo deportivo local.

Para la realizacibn de esta investigacion se realizO un bosquejo sobre las
problematicas e investigaciones relacionados en relacion con esta investigacién a nivel

Internacional, Nacional y local, en lo siguiente se encontrardn una serie de antecedentes.

Antecedentes

Pari Alcca (2023) desarroll6 la investigacion Actividades musicales y su influencia en
el desarrollo de las habilidades motrices béasicas en nifios y nifias de 5 afios de la Instituciéon
Educativa Inicial N.° 559, Techo Obrero de Sicuani, Cusco. El objetivo fue analizar como las
actividades musicales fortalecen las habilidades motrices béasicas (HMB) en nifios de nivel
inicial. Mediante un disefio cuasiexperimental con listas de cotejo, se evalu6 a 20 nifios del
aula de 5 afios. Los resultados mostraron un efecto positivo y significativo de la musica en el
desarrollo motriz. Este antecedente aporta al presente estudio al demostrar que estrategias
innovadoras y ludicas, como la musica, potencian las HMB, lo que refuerza la importancia de

diversificar métodos pedagdgicos en el entrenamiento deportivo (Pari Alcca, 2023).

Alcayne, Lazarraga y Barrero (2023) llevaron a cabo el estudio Los valores del futbol
formativo en la educacién deportiva actual. Su objetivo fue identificar como se trabaja la
formacion en valores dentro del fatbol base y qué papel cumplen los agentes socializadores

(familia, formadores, comparfieros). Mediante un andlisis meta-analitico, concluyeron que



valores como el respeto, el esfuerzo y el juego limpio son reconocidos como esenciales, y
que la familia juega un papel decisivo en su transmision. Este antecedente aporta al
presente estudio al mostrar que el futbol formativo no solo implica aspectos técnicos y
motrices, sino también valores y socializacion, un enfoque que deberia considerarse en la

Escuela de Futbol Pailitas (Alcayne et al., 2023).

Gonzélez (2022) desarrollo la investigacion Educar conductas motrices en iniciacion
deportiva al fatbol mediante el aprendizaje comprensivo y el juego deportivo. El objetivo fue
examinar el impacto de un modelo pedagogico globalizado de juegos deportivos en
conductas motrices de nifios de 10 y 11 afios en Murcia, Espafia. Aunque no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en todas las variables, si se observaron mejoras
en la conduccion del balon. Este antecedente aporta al presente estudio al resaltar que el
uso de metodologias globales y ludicas favorece el aprendizaje de conductas motrices
especificas en futbol, reforzando la necesidad de metodologias activas en el contexto de

Paillitas (Gonzalez, 2022).

Carril Plasencia (2022) realiz6 la investigacion Habilidades motrices especificas en
jugadores de futbol categoria sub-10, Trujillo. El objetivo fue determinar el nivel de
habilidades motrices especificas en 150 nifios futbolistas sub-10. A través de pruebas
estructuradas y cuestionarios, se evidencié un bajo desarrollo de las HMB, asociado a
deficiencias en la ensefianza y en las estrategias de los formadores. Este antecedente
aporta al presente estudio al evidenciar que la ausencia de planificacion y sistematicidad
limita el desarrollo técnico-motriz, una problematica semejante a la que enfrenta la Escuela

de Futbol Pailitas (Carril Plasencia, 2022).

Sandoval Olaya (2022) llevé a cabo la investigacion Juegos tradicionales para
desarrollar habilidades motrices basicas en estudiantes de inicial, Sullana — 2022. El objetivo
fue fomentar el desarrollo de las HMB en 23 nifios de 4 afios mediante un programa de

juegos tradicionales, aplicando un disefio transversal. Los resultados mostraron mejoras



significativas en la conducta motriz, con un 87% de estudiantes alcanzando niveles
superiores tras la intervencion. Este antecedente aporta al presente estudio al demostrar
gue los juegos tradicionales son eficaces para estimular la motricidad infantil, lo cual justifica

integrar dindmicas ludicas en el entrenamiento futbolistico (Sandoval Olaya, 2022).

Coronado (2022) desarrolld la investigacidn Aportes de la formacion deportiva a la
formacion integral. Una revision de experiencias investigativas. El propésito fue identificar
como la formacion deportiva contribuye al desarrollo integral de los individuos en
dimensiones psicoldgicas, sociales, biolégicas y culturales. Los hallazgos confirmaron que la
practica deportiva fortalece tanto lo fisico como lo socioemocional. Este antecedente aporta
al presente estudio al subrayar que la formacion deportiva debe concebirse como un
proceso integral, reforzando la importancia de que la Escuela de Fuatbol Pailitas forme no

solo jugadores, sino también personas (Coronado, 2022).

Cabrera Espinoza (2022) realiz6 el estudio Programa de actividades motrices en las
habilidades sociales de estudiantes de 4 afios de La Esperanza. El objetivo fue comprobar si
un programa de actividades motrices influia en el desarrollo de habilidades sociales en 70
nifios de nivel inicial. Los resultados mostraron que el 53% del grupo experimental alcanzo
un nivel alto en habilidades sociales después de la intervencion. Este antecedente aporta al
presente estudio al demostrar que las actividades motrices fortalecen dimensiones
socioemocionales ademas de lo fisico, lo que respalda la idea de un enfoque integral en la

Escuela de Futbol Pailitas (Cabrera Espinoza, 2022).

Mufioz y Plba (2021) desarrollaron la investigacion Programa de futbol formativo para
disminuir el sobrepeso en estudiantes de 12 a 14 afios de una unidad educativa en el
Cantén Rocafuerte. El objetivo fue identificar como influye el fatbol formativo en la reduccion
del sobrepeso en 32 adolescentes, mediante un disefio correlacional. Los resultados
mostraron que 20 estudiantes redujeron su porcentaje de grasa corporal, lo que evidencio

un impacto positivo en la salud y la adquisicion de habitos deportivos. Este antecedente



aporta a la presente investigacién al confirmar que el futbol formativo tiene beneficios mas
alla del rendimiento técnico, contribuyendo a la salud y al bienestar integral, lo que refuerza

la pertinencia de planes de entrenamiento estructurados en Pailitas (Mufioz & Plua, 2021).

Duarte-Mejia y Zapata-Hernadndez (2021) desarrollaron la investigacion Habilidades
motrices y capacidades fisicas fortalecidas a través de estrategias metodoldgicas
implementadas en App Inventor para grado sexto. El objetivo fue disefiar estrategias
metodolégicas mediadas por aplicaciones moviles para fortalecer la competencia motriz en
20 estudiantes de sexto grado. Los resultados demostraron que el uso de la app La Huerta
en Movimiento desperto interés, mejoré el aprendizaje y favorecié el desarrollo fisico-motriz.
Este antecedente aporta a la presente investigacion al mostrar que el uso de herramientas
tecnolégicas puede ser un recurso innovador para potenciar la motricidad en nifios y
adolescentes, lo que inspira a considerar metodologias adaptadas a los contextos actuales

(Duarte-Mejia & Zapata-Hernandez, 2021).

Bustinza (2021) desarroll6 la investigacion Habilidades motrices basicas en los
fundamentos técnicos del futbol en nifios de instituciones educativas de primaria, Puno. El
objetivo fue determinar de qué manera las HMB influyen en los fundamentos técnicos del
futbol en nifios de 9 a 11 afios, con un disefio correlacional de corte causal aplicado al 15%
de una poblacion de 537 estudiantes. Los resultados mostraron una correlacion altamente
significativa (r2 = 25,8%) entre locomocién, manipulacion y estabilidad con los fundamentos
técnicos. Este antecedente aporta a la presente investigacion al evidenciar que el
fortalecimiento de las HMB mejora directamente la ejecucion técnica en el futbol, reforzando

la hipotesis central del estudio en Pailitas (Bustinza, 2021).

Alburqueque Silva (2020) desarroll6 la investigacion Iniciacion en la disciplina del
futbol en el nivel primario. El objetivo fue analizar la importancia de la iniciacion en el futbol
infantil y el valor de los juegos deportivos escolares para los nifios. Mediante un disefio

descriptivo, se concluyé que la ensefianza debe priorizar el disfrute y la diversion antes que



los resultados competitivos, favoreciendo el desarrollo progresivo de los elementos técnicos.
Este antecedente aporta a la presente investigacion al demostrar que la iniciacion deportiva
debe centrarse en la ludica y el aprendizaje progresivo, en coherencia con los objetivos de

formacion en la Escuela de Fuatbol Pailitas (Alburqueque Silva, 2020).

Trujillo Benitez (2020) desarrollé la investigacidbn La practica de deportes en el
desarrollo integral de los estudiantes. El objetivo fue demostrar como la practica deportiva
influye en el crecimiento integral de los estudiantes de primaria, a través de un estudio
descriptivo. Los resultados evidenciaron que deportes colectivos como el fatbol y el
baloncesto fortalecen el trabajo en equipo, el compafierismo y el apoyo mutuo. Este
antecedente aporta a la presente investigacion al confirmar que el deporte no solo desarrolla
habilidades fisicas, sino también competencias sociales y valores, lo que sustenta la

necesidad de un enfoque integral en Pailitas (Trujillo Benitez, 2020).

Parra Klusmann (2020) desarrolld la investigacion Manifestaciones pedagdgicas en
los procesos de formacion deportiva. El propésito fue develar las practicas pedagoégicas
presentes en las escuelas de formacion deportiva del Instituto Municipal de Recreacién y
Deporte de Chia (Colombia). El estudio evidencié que los deportistas comprendian los
objetivos generales de la préactica, pero no los objetivos especificos de cada sesion, lo que
reflejaba deficiencias en la planificacién pedagdgica. Este antecedente aporta a la presente
investigacion al demostrar que la falta de claridad en los procesos pedagdgicos afecta el
aprendizaje motriz y técnico, lo cual justifica la implementacién de planes estructurados en la

Escuela de Futbol Pailitas (Parra Klusmann, 2020).

Calle (2019) desarroll6 la investigacion Las habilidades motoras basicas en nifios de
tres afios de dos instituciones educativas inicial. El objetivo fue comparar los niveles de
desarrollo de HMB en 80 nifios de 3 afios, aplicando un disefio experimental correlacional.
Los resultados mostraron que la mayoria de los nifios se encontraban en niveles de

proceso, con diferencias significativas entre instituciones. Este antecedente aporta a la



presente investigacion al resaltar que el desarrollo motriz en edades tempranas requiere
programas progresivos y bien estructurados, lo que se alinea con la intervencion propuesta

en Pailitas (Calle, 2019).

Collet, Nascimento, Folle e Ibafiez (2019) desarrollaron la investigacion Design and
validation of an instrument for analysis of sportive formation in volleyball. El objetivo fue
construir y validar un instrumento para evaluar la formacion deportiva en voleibol, aplicando
un estudio instrumental con 15 jueces expertos. Los resultados confirmaron la validez y
confiabilidad del instrumento, considerandolo aplicable en contextos deportivos formativos.
Este antecedente aporta a la presente investigacion al mostrar que la validacion de
instrumentos es fundamental para medir el impacto de programas de entrenamiento, lo cual

justifica el uso de baterias de pruebas motrices en el estudio en Pailitas (Collet et al., 2019).

Zegarra (2019) desarrollé la investigacion Habilidades motrices basicas y circuitos
técnicos del basquetbol en estudiantes de secundaria, Trujillo — 2019. El objetivo fue
determinar la relaciéon entre las HMB y los fundamentos técnicos del baloncesto en 23
estudiantes de primer grado de secundaria. Los resultados revelaron que el 65% del maximo
esperado en la prueba de circuitos técnicos se relacionaba directamente con el nivel de
desarrollo motriz. Este antecedente aporta a la presente investigacion al evidenciar que el
rendimiento técnico en deportes colectivos depende en gran medida del dominio de las

HMB, argumento aplicable al futbol infantil en Pailitas (Zegarra, 2019).

Blacido (2019) desarrollé la investigacion Habilidades motrices basicas y la
conciencia corporal en nifios de 5 afios de la I.E.l. 01 Afio Nuevo — Comas. El objetivo fue
determinar la relacion entre HMB y conciencia corporal en 79 niflos mediante un disefio
correlacional. Los resultados evidenciaron que el 68,35% alcanzé un nivel de logro en HMB
y el 72,15% en conciencia corporal, con una correlacion positiva muy fuerte (r = 0,796). Este
antecedente aporta a la presente investigacion al demostrar que el desarrollo motriz se

asocia estrechamente con la conciencia corporal, condicidn indispensable para ejecutar con



eficiencia los gestos técnicos en el futbol (Blacido, 2019).

Jiménez (2019) desarrollo la investigacién Importancia de la educacion fisica para la
salud en educacién primaria. El objetivo fue investigar cémo la educacion fisica contribuye al
bienestar integral en estudiantes de primaria. Los resultados concluyeron que las
actividades basadas en las HMB favorecen la salud fisica, la motricidad y la adquisicion de
hébitos saludables. Este antecedente aporta a la presente investigacion al confirmar que las
HMB no solo tienen valor deportivo, sino también preventivo y de salud publica, lo cual

refuerza la pertinencia del futbol formativo en Pailitas (Jiménez, 2019).

Valdivia y Alfaro (2018) desarrollaron la investigacion Aplicacion del programa de
habilidades motrices basicas para el desarrollo de la percepcién sensoriomotriz en nifios de
5 afios de la I.E.l. N° 401 Nifio Jesus de Qarhuapampa, Tambo — La Mar. El objetivo fue
comprobar los efectos de un programa experimental en 20 estudiantes de nivel inicial. Los
resultados mostraron mejoras significativas en la percepcioén tactil, auditiva y visual. Este
antecedente aporta a la presente investigacion al demostrar que el fortalecimiento de las
HMB también impacta en los procesos sensoriales y perceptivos, fundamentales para el

aprendizaje técnico en fatbol (Valdivia & Alfaro, 2018).

Calderdn (2018) desarroll6 la investigacion Habilidades motrices en los nifios de 5
afios de educacion inicial. El objetivo fue analizar el desarrollo de las HMB mediante un
estudio exploratorio en estudiantes de nivel inicial. Se concluy6 que las HMB se desarrollan
a través de experiencias ludicas, recreativas y significativas en contextos escolares y
familiares. Este antecedente aporta a la presente investigacion al resaltar que el desarrollo
motriz depende tanto de la préctica guiada como del entorno educativo y social, reforzando

la necesidad de una intervencién sistematica en Pailitas (Calderén, 2018).

Pérez Soria y Rodriguez Marchan (2018) desarrollaron la investigacion Una
alternativa para el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios del programa Educa

a tu hijo. El objetivo fue promover las HMB en nifios de edad preescolar mediante



actividades gimnasticas. Los resultados mostraron que el programa permitié enriquecer el
desarrollo infantil y crear habitos de vida saludable. Este antecedente aporta a la presente
investigacion al evidenciar que las actividades motrices aplicadas desde edades tempranas
tienen efectos sostenibles en el tiempo, argumento que justifica la implementacién de
programas motrices en la Escuela de Futbol Pailitas (Pérez Soria & Rodriguez Marchan,

2018).

Rodriguez y Rivera (2017) desarrollaron la investigacion La escuela de formacion
deportiva en fatbol: un medio o un fin. El objetivo fue determinar si la comunidad conocia los
lineamientos de la politica publica frente a las escuelas de futbol, a través de un estudio
descriptivo con padres, nifios y directivos. Los resultados mostraron que la mayoria veia la
escuela como un medio para llegar al futbol profesional y no como un espacio de formacién
integral. Este antecedente aporta a la presente investigacion al demostrar que el
desconocimiento de la normativa puede desvirtuar los fines pedagdégicos del deporte, lo cual
subraya la necesidad de que la Escuela de Fuatbol Pailitas priorice la formacién integral

(Rodriguez & Rivera, 2017).

Marco Conceptual

Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices basicas (HMB) constituyen un conjunto de movimientos
fundamentales que permiten al ser humano desenvolverse en su entorno y que sirven de
base para el aprendizaje de destrezas deportivas més complejas. Se clasifican en
locomotrices, manipulativas y de equilibrio, y su desarrollo temprano es esencial para la
formacion integral del individuo (Gallahue & Ozmun, 2012). Diversos estudios demuestran
qgue el fortalecimiento de las HMB impacta de manera directa en la adquisicién de
fundamentos técnicos en deportes como el futbol, pues proveen la coordinacion y control
motor necesarios para la ejecucion eficiente (Bustinza, 2021). En este sentido, la presente

investigacion parte de la premisa de que la sistematizacion de entrenamientos en futbol



debe incorporar estrategias que prioricen dichas habilidades en etapas iniciales.

Locomocién, manipulacion y equilibrio

Las HMB se subdividen en tres dimensiones centrales. La locomocién incluye
movimientos como correr, saltar y girar, que permiten al nifio trasladarse de un lugar a otro.
La manipulacién abarca acciones como lanzar, atrapar o golpear objetos, esenciales en
deportes con implementos o balén. El equilibrio, por su parte, se relaciona con la capacidad
de mantener la estabilidad en situaciones estaticas y dindmicas (Ruiz-Pérez, 2015). Estas
habilidades constituyen la base sobre la cual los jugadores de futbol pueden desarrollar la
conduccion, el pase, el remate y el dribbling. En el contexto de la Escuela de Futbol Pailitas,
la ausencia de un plan estructurado para evaluar y potenciar estas dimensiones limita la

progresion técnica de los nifios.

Iniciacién deportiva

La iniciacion deportiva se define como el proceso por el cual los nifios adquieren
conocimientos y destrezas basicas para iniciarse en una disciplina, favoreciendo el
aprendizaje motor, técnico y social (Blazquez, 2016). Esta etapa debe caracterizarse por la
diversidad de experiencias motrices, la ladica y la progresividad de los aprendizajes,
evitando la especializacion temprana que puede limitar el desarrollo integral (Cété &
Hancock, 2016). En este marco, el futbol formativo debe contemplar actividades que no solo
ensefien fundamentos técnicos, sino que también fortalezcan la motricidad de base, lo cual

es indispensable en los primeros niveles de formacion.

Fatbol formativo

El futbol formativo se entiende como un proceso pedagogico y deportivo orientado al
desarrollo integral de los nifios, donde se privilegia el aprendizaje progresivo, el disfrute del
juego vy la construccion de valores como el respeto y la cooperacion (Alcayne et al., 2023).

La FIFA, a través de su programa Grassroots, plantea que este tipo de futbol tiene como



mision ofrecer oportunidades de participacion a la mayoria de nifios en contextos escolares
y comunitarios, priorizando la inclusién y el aprendizaje motor por encima de la competencia
(FIFA, 2020). Este enfoque coincide con la necesidad de la Escuela de Futbol Pailitas de
implementar planes de entrenamiento que no solo mejoren la técnica, sino que también

promuevan el desarrollo personal y social.

Entrenamiento deportivo en edades tempranas

El entrenamiento deportivo en nifios debe ajustarse a las etapas sensibles del
desarrollo motor y cognitivo. Diversos autores sefalan que la enseflanza en estas edades
debe basarse en principios pedagogicos como la progresion, la variedad y la adaptaciéon a
las caracteristicas individuales (Weineck, 2019). En el caso del fatbol infantil, esto implica
disefiar sesiones estructuradas que combinen ejercicios motrices generales con situaciones
especificas de juego. La carencia de entrenadores especializados y de diagndsticos
iniciales, como ocurre en Pailitas, genera un desfase entre las necesidades reales de los

nifios y las actividades propuestas, limitando su rendimiento y motivacion.

Relacién entre habilidades motrices y fundamentos técnicos del fatbol

La literatura coincide en que existe una relacion directa entre el dominio de las HMB
y la calidad de los fundamentos técnicos del futbol. Investigaciones en Peru y Ecuador
evidencian que los programas centrados en mejorar la coordinacion, la manipulaciéon y la
locomocién producen mejoras significativas en la conduccion, el pase y el remate (Naula et
al.,, 2021; Bustinza, 2021). En Colombia, Gracia et al. (2023) demostraron que la
implementacion de programas de evaluacion motriz en escuelas deportivas permite disefiar
entrenamientos adaptados a las necesidades de los jugadores, optimizando tanto su
desarrollo técnico como fisico. Estos hallazgos refuerzan la pertinencia de la presente
investigacion, cuyo propdsito es implementar y evaluar un plan de entrenamiento basado en

HMB en la Escuela de Futbol Pailitas.



Marco Legal

El marco legal que sustenta la presente investigacion se enmarca en las
disposiciones nacionales e internacionales que regulan la educacién, la recreacion, el
deporte y la proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en Colombia.
Estas normas son fundamentales para justificar la pertinencia y viabilidad de un plan de

entrenamiento basado en habilidades motrices basicas en la Escuela de Futbol Pailitas.

Constitucion Politica de Colombia (1991)

La Constitucion establece en su articulo 52 que el deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre son derechos sociales que el Estado debe fomentar y
garantizar. Ademas, en el articulo 44, consagra los derechos fundamentales de los nifios,
dentro de los cuales se incluyen la educacién, la cultura y la recreacién, asegurando su
desarrollo integral. Este proyecto se alinea con estos principios, al promover un espacio de
formacion que conjuga educacion, motricidad y deporte (Constitucion Politica de Colombia,

1991).

Ley 181 de 1995 (Ley del Deporte)

Conocida como la Ley del Deporte, en su articulo 16 define el deporte formativo
como aquel que contribuye al desarrollo integral del individuo y comprende las etapas de
iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento. Asimismo, plantea que el deporte formativo
debe llevarse a cabo en programas del sector educativo formal y no formal, asi como en
escuelas de formacién deportiva. Este proyecto responde a lo establecido por esta ley, dado
gue busca fortalecer las habilidades motrices basicas como etapa previa para la ensefianza

técnica y tactica del futbol (Congreso de la Republica de Colombia, 1995).

Ley 1098 de 2006 (Cadigo de Infancia y Adolescencia)



Esta norma garantiza en su articulo 41 el derecho de los nifios, niflas y adolescentes
al deporte y a la recreacién, como medios para el desarrollo fisico, cognitivo y social. En
este sentido, la investigacion se orienta a cumplir con dicho mandato, al disefiar un plan de
entrenamiento adaptado a las caracteristicas motrices y necesidades de los nifios de la

Escuela de Futbol Pailitas (Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

Politica Nacional de Recreacion y Deporte (Coldeportes, 2012)

Este documento establece lineamientos para la promocion de la actividad fisica, la
recreacion y el deporte en el pais, destacando la importancia de generar programas
inclusivos y con enfoque de desarrollo humano. La propuesta investigativa se enmarca en
esta politica al plantear un modelo de entrenamiento que fomente la participacién masiva y

el acceso al deporte en contextos rurales como Pailitas (Coldeportes, 2012).

Federacion Colombiana de Futbol (FCF) y Difatbol

La Federacion Colombiana de Futbol (FCF), como ente rector del futbol en el pais,
promueve el desarrollo de este deporte desde la base hasta el alto rendimiento. Por su
parte, la Divisién Aficionada del Futbol Colombiano (Difutbol) es la encargada de organizar
torneos nacionales y coordinar las ligas departamentales, dentro de las cuales se
encuentran las escuelas de formacion. Estos lineamientos institucionales respaldan la
necesidad de que los entrenadores cuenten con formacion adecuada y de que los planes de
entrenamiento respondan a criterios pedagogicos y técnicos, tal como lo plantea este

proyecto (Federacion Colombiana de Futbol, 2020).

Normativa internacional: FIFA Grassroots

La Federacion Internacional de Futbol Asociacion (FIFA) establece a través de su
programa Grassroots que la misioén del fatbol base es desarrollar el juego, promover la
participacibn masiva y garantizar el acceso universal a la practica deportiva. Ademas,

subraya el rol del entrenador-educador en la ensefianza de valores y fundamentos técnicos



desde edades tempranas (FIFA, 2020). Este marco internacional orienta y legitima la
propuesta de la investigacion, al promover un entrenamiento motriz como pilar de la

formacién deportiva.



Metodologia

Definicién de Variables (Conceptual y Operacional)

Variables Conceptuales

Habilidad motriz. “Competencia de un sujeto frente a un objetivo dado, donde el
movimiento desempefa un papel primordial” (Batalla, 2000, p. 8). Se organiza en

locomocion, manipulacién y equilibrio.

Formacion deportiva. Proceso sistematico y progresivo con objetivos definidos que
permite mejorar el desempefio del deportista y promover salud y rendimiento de forma

gradual (Bompa, 2002).

Tabla 1. Variables Conceptuales

Definicidon de variables conceptuales

Variable Definiciéon

Habilidad Motriz “Por habilidad motriz entendemos la competencia (grado de
éxito o de consecucion de las finalidades propuestas) de un
sujeto frente a un objetivo dado, aceptando que, para la
consecucion de este objetivo, la generacién de respuestas
motoras, el movimiento, desempefia un papel primordial e
insustituible” Batalla, (2000, p. 8).

Formacion Deportiva  “La formacion es un proceso sistematico y bien organizado. con
objetivos bien definidos que le permiten al deportista conseguir
mejores desempefios, pues forma deportistas saludables y
excelentes de manera gradual, progresiva y sin incrementos
bruscos en la intensidad y el volumen, lo que eleva la eficiencia
del entrenamiento y reduce los indices de posible fracaso”
Bompa, (2002).

Habilidades motrices basicas (HMB). Se evaluaron con la Bateria EVG (Palacio,
2021) para locomocion, manipulacion y equilibrio. Escala dicotémica por item (0 = no lo

hace; 1 = lo hace). Se obtuvieron puntajes por dimension y un indice global de HMB.

Fundamentos técnicos de futbol. Se valoraron con el Programa de evaluacién del



rendimiento deportivo (Rodriguez Gémez, 2013), que pondera componentes técnicos,
tacticos y fisicos. Cada item se calific6 de 0 a 5 y se transform6 en un porcentaje (0-100%);

se calculé un indice técnico global (p. €j., conduccion, pase, remate).

Condicién fisica relacionada con la salud (apoyo al diagndstico). Se aplicaron
pruebas de la Bateria ALPHA-Fitness: estatura y masa corporal (IMC), salto horizontal sin
impulso, dinamometria manual, agilidad 4x10 m y Course-Navette 20 m para capacidad
aeroébica (Ruiz et al., 2011; Sanchez-Lopez et al., 2009). Estas medidas complementaron el

perfil inicial y ayudaron a individualizar cargas.

Tabla 2. Variables Operacionales

Definicion de variables operacionales

Variable Definicién

Habilidad Motriz Bateria de habilidades motrices basicas, evaluacion de
locomociébn 'y manipulacion con diferentes items con
puntuaciones de (0) no lo hace, (1) lo hace, para nifios entre 5 y
11 afios de edad. (EVG. Palacio 2021)

Formacion Deportiva Programa de evaluacion del rendimiento deportivo, se evaltan
diferentes items de los fundamentos del fatbol, evaluando con
un porcentaje final de 0% a 100%, cada item tiene una
puntuacion de 0 a 5, con porcentajes distintos, entre lo tactico,
lo técnico y lo fisico (Rodriguez Gomez, 2013)

Disefio de la Investigacion

La investigacion se enmarcé en el paradigma positivista, al concebir la realidad como
objetiva y mensurable, y al apoyarse en mediciones estandarizadas para observar cambios
derivados de una intervencién. Se adopté un enfoque cuantitativo, con interés en relaciones
de causa—efecto y en el uso de procedimientos estadisticos para tomar decisiones sobre los

datos (Hernandez-Sampieri, Fernandez & Baptista, 2014).

Por la novedad del problema en el contexto local, el estudio tuvo un alcance
exploratorio—evaluativo: exploratorio, al caracterizar el estado inicial de los nifios en

habilidades motrices béasicas (HMB) y fundamentos técnicos; evaluativo, al implementar y



valorar la efectividad de un plan de entrenamiento centrado en HMB.

El disefio fue cuasiexperimental de un solo grupo con mediciones pretest—postest: se
midieron las variables antes de la intervencion, se ejecut6 el plan durante 12 semanas y se
repitieron las mediciones al finalizar. Este disefio fue pertinente dada la imposibilidad de
contar con grupo control o asignacion aleatoria, y permitié estimar el cambio intra-sujeto

asociado a la intervencion (Campbell & Stanley, 2015).

Poblacion y Muestra

La poblacién objetivo estuvo conformada por ~100 nifios y nifias inscritos en la
Escuela de Futbol Pailitas (Cesar), entre 6 y 16 afos, distribuidos en categorias Pony, Pre-
infantil, Infantil y Prejuvenil. La muestra se conform6 con deportistas de las categorias Pony
(=7 anos) y Pre-infantil (=10 afios), seleccionados mediante muestreo no probabilistico
intencional (por accesibilidad, asistencia regular y autorizacion de acudientes). El tamafio
muestral correspondié a los nifios disponibles que cumplieron los criterios y completaron

todo el protocolo (pretest—intervencién—postest).

Criterios de inclusién

a) Estar inscrito en las categorias Pony o Pre-infantil;

b) Asistir 280% de las sesiones habituales de la escuela;

C) Consentimiento informado de padres/acudientes y asentimiento del menor;
d) Apto médico para la practica deportiva.

Criterios de exclusion

a) Lesiones musculo-esqueléticas o afecciones que impidan el entrenamiento;
b) Inasistencia al pretest o al postest;

C) Contraindicacion médica durante la intervencion.



Criterios de suspension

a) Lesion durante el proceso;
b) Inasistencia reiterada (<70% de las sesiones de intervencion);
c) Retiro voluntario.

Técnicas e instrumentos para larecoleccion de la informacién

v Ficha sociodemografica y de salud (edad, talla, masa corporal, antecedentes).

v/ Bateria EVG para HMB (Palacio, 2021).

v" Programa de evaluacion del rendimiento deportivo (Rodriguez Gémez, 2013)

para fundamentos técnicos (conduccién, pase, remate, entre otros).

v' ALPHA-Fitness (Ruiz et al., 2011; Sanchez-Loépez et al., 2009) para condicién

fisica (IMC, fuerza, agilidad, capacidad aerobica).

v' Registros de asistencia y bitacora de carga (volumen, intensidad, percepcién del

esfuerzo).

Validez y confiabilidad

ALPHA-Fitness cuenta con evidencia internacional de validez y fiabilidad en

poblacion infantil y adolescente (Ruiz et al., 2011).

La Bateria EVG y el Programa de evaluacidbn se aplicaron con protocolos
estandarizados, capacitaciones previas y doble observacién en una submuestra para

verificar acuerdo interevaluador (CClI).

Se realiz6 una piloto con 5-8 nifios para afinar rubricas, tiempos y logistica.



Técnicas de analisis e instrumentacién de la informacion.

La recoleccion de datos constituye una fase esencial en la investigacion, ya que
permite analizar, evaluar e interpretar la informacion obtenida y establecer un punto de
partida para la intervencion. Como sefialan Planas, Rodriguez y Lecha (2004), los registros
de investigacion deben cumplir criterios de validez, exactitud, confianza y calidad, con el fin

de garantizar resultados utiles y pertinentes.

En este estudio se aplicé una evaluacion inicial (pretest) utilizando la Bateria ALPHA-
Fithess y otros instrumentos definidos en el marco metodolégico, con el propésito de
conocer el estado de las habilidades motrices basicas y la condicion fisica de los
participantes antes de la intervencién. Posteriormente, se disefié e implementd un plan de
entrenamiento de doce semanas, con tres sesiones semanales, orientado al fortalecimiento
de las habilidades motrices basicas en los nifios de las categorias Pony y Preinfantil de la

Escuela de Futbol Pailitas.

Al finalizar el proceso, se aplicaron nuevamente los mismos instrumentos en un
postest, bajo condiciones similares a la evaluaciéon inicial. Los datos obtenidos fueron
registrados en una base de datos en Excel y posteriormente comparados entre si, con el fin
de establecer las diferencias entre el rendimiento inicial y final. Este procedimiento permitié
determinar la influencia del plan de entrenamiento en el desarrollo de las habilidades

motrices bésicas y los fundamentos técnicos de los nifios participantes.

Procedimiento

Fase 1. Preparacion. Socializacion con directivos y entrenadores; obtencion de

consentimientos; capacitacion de evaluadores; piloto de pruebas.

Fase 2. Diagnostico (pretest). Aplicacion de EVG, ALPHA-Fitness y Programa de
evaluacién técnica en dos jornadas consecutivas, registrando puntajes por dimensién/item e

indices globales.



Fase 3. Intervencién (12 semanas). Tres sesiones/semana (=90 min):

v Estructura por sesion: (a) activacion motriz (10-15’); (b) nucleo HMB (40-50’)
con tareas de locomocion, manipulaciéon y equilibrio (progresion de la complejidad,
variabilidad de contextos, sefiales externas); (c) transferencia técnica (20-25’) a conduccion,
pase y remate mediante juegos reducidos y tareas con oposicién graduada; (d) vuelta a la

calma (5-10’).

v Progresion por mesociclos: Semanas 1-4 (base motriz), 5-8 (integracion

HMB + bal6n), 9-12 (aplicacién tactica en juegos reducidos y resolucion de problemas).

v Control de carga: dosificacion por edad/etapa; RPE infantil y pausas activas;

registro de asistencia/incidencias.

Fase 4. Evaluacion (postest). Reaplicacion de los mismos instrumentos del pretest;

control del orden y condiciones para asegurar comparabilidad.



Resultados
Objetivo especifico 1. Diagnosticar el estado motriz y fisico inicial
indice de masa corporal (IMC)

En Pony, de 12 nifios evaluados (6-9 afios), 7 presentaron IMC normal, 3 en
sobrepeso y 5 en obesidad (Figura 1). Estos resultados advierten la presencia de exceso de
peso en un subgrupo relevante, con posibles implicaciones para el rendimiento y la salud.
En Pre-infantil (10-12 afios), de 19 nifios, 1 presentd desnutricion, 17 IMC normal y 1

obesidad (Figura 2). Predomina, por tanto, un estado ponderal saludable en esta categoria.

Figura 1. IMC categoria Pony (6-9 afios)
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Fuente: Elaboracién propia con base en ALPHA-Fitness/OMS.

Figura 2. IMC categoria Pre-infantil (10-12 afios)
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Fuente: Elaboracién propia con base en ALPHA-Fitness/OMS.



Perimetro de cintura

En la evaluacién del perimetro de cintura (10-12 afios), de 22 nifios evaluados, 5 se
ubicaron en muy bajo, 8 en bajo, 7 en medio y 1 en alto (Figura 3). La mayor proporcion en
bajo/muy bajo indica bajo riesgo abdominal para la mayoria, aunque existe un subgrupo en

medio/alto que demanda seguimiento por el riesgo cardiometabdlico asociado.

Figura 3. Clasificacion de perimetro de cintura (10-12 afios)
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Fuente: Elaboracién propia con base en ALPHA-Fitness.
Linea base de rendimiento motor (pretest)

Salto de longitud a pies juntos (pretest): 31% en muy bajo, 41% en bajo, 22% en
medio, 3% en alto y 3% en muy alto. Solo 28% alcanzé niveles Optimos (alto/muy alto),

evidenciando margen de mejora en potencia de tren inferior (Figura 4).

Figura 4. Clasificacion de salto de longitud a pies juntos
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Fuente: Elaboracién propia con base en ALPHA-Fitness.



Agilidad 4x10 m (pretest): de 33 deportistas, 13 se ubicaron en alto/muy alto y 20
entre medio—muy bajo, lo que sugiere necesidad de trabajo especifico de cambios de

direccion y velocidad de reaccion (Figura 5).

Figura 5. Clasificacion de agilidad 4x10m
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Fuente: Elaboracién propia con base en ALPHA-Fitness.

Test ida y vuelta 20 m (pretest): se registraron vueltas completadas por deportista y
estadio asociado, constituyendo la linea base aerébica para la comparacion posterior (véase

Figura 6).

Figura 6. Clasificacion test de ida y vuelta 20m
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Fuente: Elaboracién propia con base en ALPHA-Fitness.

Objetivo especifico 2. Disefiar el plan de entrenamiento

Este plan de entrenamiento fue disefiado para un grupo de nifios de entre 6 y 12

afos tras un analisis inicial que evalud sus capacidades fisicas, nivel de coordinacion,



resistencia, fuerza y los patrones fundamentales del movimiento. A partir de los resultados
se crearon sesiones de entrenamiento acordes a sus necesidades, asegurando progreso y
equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas. Ademas, se utilizd la escala de Borg
para determinar en el esfuerzo percibido por los nifios durante el entrenamiento, permitiendo
gue ellos mismos expresan la intensidad del ejercicio, esto nos ayudo6 para poder ajustar la
carga de trabajo y asegurarnos de que cada nifio estuviera trabajando dentro de un rango

adecuado segun su capacidad fisica,

v' 1-2: Esfuerzo minimo, muy ligero.

v' 3-4: Esfuerzo ligero.

v 5-6: Esfuerzo moderado.

v' 7-8: Esfuerzo alto.

v' 9-10: Esfuerzo Maximo.

El plan de entrenamiento fue disefiado para ejecutarse en sesiones de 60 minutos,

con una frecuencia de 3 dias por semana, cada sesién estuvo compuesta por:

Fases de calentamiento

Esta compuesto por juegos de movilidad articular y ejercicios de entrenamiento

dindmico y ejercicios de coordinacion basica (Carrera de relevos, saltos pequefios, etc.)

Parte Principal

Durante esta fase se ejecutaran ejercicios de coordinacion, circuitos de fuerza,
resistencia aerébica, equilibrio, velocidad, patear y lanzamiento, asegurandonos que

podamos mantener la intensidad sin agotar a los deportistas.

Vuelta a la calma

Durante esta Gltima fase del entrenamiento vamos a bajar la intensidad de los

deportistas, con el objetivo de llevarlos a un estado de relajacion, por medio de juegos de



baja intensidad, estiramientos y elongaciones.

Objetivo especifico 3. Implementar el plan de entrenamiento

Se ejecutd el plan de 12 semanas, 3 sesiones por semana (~60 min), con estructura
de activacion, nucleo de HMB (locomocién, manipulacion, equilibrio), transferencia técnica
(conduccion, pase, remate) y vuelta a la calma. La parte principal incluyé coordinacion,
fuerza por circuitos, resistencia aerdbica, equilibrio, velocidad, pateo y lanzamiento,
regulando la intensidad para evitar fatiga excesiva. Esta implementacion responde al disefio
metodolbgico previsto y garantiza la exposicidn sistematica a tareas motrices con progresion

de dificultad.

Objetivo especifico 4. Evaluar el impacto del plan (comparacién pretest—postest)

Perimetro de cintura (pre vs. post)

Tras la intervencion, el porcentaje de deportistas en estado 6ptimo de perimetro de
cintura aumenté del 36% al 47% (+11 pp). Ademas, nifios situados en medio/alto registraron
disminuciéon en centimetros, lo que reduce el riesgo cardiovascular segun ALPHA-Fitness

(Figura 7).

Figura 7. Comparacion de perimetro de cintura (pretest—postest)
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Fuente: Elaboracion propia con base en ALPHA-Fitness.




Salto de longitud a pies juntos (pre vs. post)

El porcentaje combinado en muy bajo/bajo se mantuvo en 72%; no obstante, el
estadio alto aument6 de 3% a 12% (+9 pp), lo que evidencia mejoras puntuales en potencia
de salto, aunque el grupo requiere continuidad del estimulo para desplazar la distribucién

global hacia niveles mas altos (Figura 8).

Figura 8. Comparacién de salto de longitud (pretest—postest)
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Fuente: Elaboracion propia con base en ALPHA-Fitness.

Agilidad 4x10 m (pre vs. post)

Los deportistas en estado éptimo (alto/muy alto) pasaron de 13 a 19 casos, lo que
representa un incremento sustancial en el rendimiento de agilidad y velocidad de cambio de

direccion.



Figura 9. Comparacion del test de agilidad 4x10 m (pretest—postest)

15

16

14

12

10
& M Resultados Pre Test
s B Resultado Pos Test
4
il B
o -

Muy bajo Bajo Iedio Alto Muy alto

Estadio
Fuente: Elaboracién propia con base en ALPHA-Fitness.

MNumero de deportstas

Testiday vuelta 20 m (pre vs. post)

En el test aerébico de 20 m, los registros muestran que todos los deportistas
finalizaron en estadio muy alto; a nivel individual se observan mejoras en vueltas
completadas (por ejemplo, +2, +4, +6, +8 y +9 vueltas en distintos participantes), aunque en
algunos casos hubo variaciones negativas manteniéndose de todos modos en el maximo
estadio. Esto sugiere buena adaptacion cardiorrespiratoria al plan, con variabilidad intra-
sujeto esperable (Tabla 3).

Tabla 3. Test iday vuelta 20 m (pretest—postest) por deportista: vueltas, estadio inicial,
diferenciay estadio final

oepommsTa | WELTAS | ESTADO | WRLS | ESTOO | nrercon | MWEO
1 18 MUY ALTO 20 MUY ALTO +2 MUY ALTO
2 07 ALTO 11 MUY ALTO +4 MUY ALTO
3 25 MUY ALTO 17 MUY ALTO -8 MUY ALTO
4 17 MUY ALTO 14 MUY ALTO -3 MUY ALTO
5 05 MEDIO 11 MUY ALTO +6 MUY ALTO
6 06 MEDIO 10 MUY ALTO +4 MUY ALTO
7 14 MUY ALTO 18 MUY ALTO +4 MUY ALTO




MUY ALTO

23

MUY ALTO -2 MUY ALTO
9 9 MUY ALTO 18 MUY ALTO +9 MUY ALTO
10 20 MUY ALTO 28 MUY ALTO +8 MUY ALTO

Fuente: Elaboracion propia con base en ALPHA-Fitness.



Discusion

Los resultados obtenidos tras la implementacion del plan de entrenamiento centrado
en habilidades motrices basicas (HMB) muestran mejoras en indicadores de salud y
rendimiento, con avances en perimetro de cintura, agilidad 4x10 m y capacidad aerébica (20
m), ademas de progresos puntuales en salto horizontal. Estas evidencias son coherentes
con la premisa teorica que sitia a las HMB como base del aprendizaje motor y prerrequisito
para la adquisicion de destrezas deportivas especificas (Gallahue & Ozmun, 2012; Ruiz-
Pérez, 2015). En contextos formativos, el fortalecimiento de locomocién, manipulacién y
equilibrio mejora el control postural, la coordinacién y la eficiencia del movimiento,
condiciones que se reflejan en pruebas de agilidad y resistencia aplicadas en este estudio

(Gallahue & Ozmun, 2012; Ruiz-Pérez, 2015).

Desde la perspectiva de iniciacion y formacién deportiva, la organizacion del plan en
12 semanas con progresion ludica y tareas variadas se alinea con las recomendaciones
pedagdgicas que sugieren diversidad de experiencias, evitar especializacion temprana y
responder a etapas sensibles de desarrollo (Blazquez, 2016; C6té & Hancock, 2016). La
mejora observada en agilidad y aer6bico puede entenderse como resultado de una
exposicion sistematica a tareas de locomocion y cambios de direccibn con oposicion
graduada, lo que coincide con los principios de dosificacion y progresion para nifios
(Weineck, 2019). Asimismo, la reduccion del riesgo abdominal (perimetro de cintura) tras el
ciclo de entrenamiento es compatible con la evidencia que vincula programas de actividad
fisica regular con ajustes favorables en indicadores de salud en poblacién infantil (Ruiz et

al., 2011).

En cuanto a la transferencia hacia los fundamentos técnicos, los avances reportados
después del plan (conduccién, pase, remate) son consistentes con investigaciones que han
demostrado efectos positivos de la coordinacion y las HMB sobre la ejecucion técnica en

futbol formativo (Naula et al., 2021; Bustinza, 2021). En particular, Bustinza (2021) encontro



relaciones significativas entre las dimensiones de locomocién, manipulacion y estabilidad y
los fundamentos técnicos, lo que guarda sintonia con la tendencia de mejora técnica
constatada en este trabajo. Del mismo modo, experiencias de intervencion en escuelas
deportivas reportan que programas motrices estructurados facilitan la progresioén técnica
cuando la practica se transferencia mediante juegos y tareas situacionales (Gracia et al.,
2023). Esta coherencia respalda la decision metodolégica de conectar explicitamente el

nucleo de HMB con situaciones de juego reducido en la etapa principal de la sesion.

El patron de resultados también puede explicarse por el enfoque formativo sugerido
por FIFA para el fatbol base, que prioriza participacion, aprendizaje progresivo y disfrute
antes que la competencia, y define el rol del entrenador-educador como mediador del
desarrollo motor y de valores (FIFA, 2020). En esta investigacion, la adherencia al enfoque
de fatbol formativo pudo favorecer la motivacion y la exposicion efectiva a las tareas,
facilitando los cambios observados. Ademas, el entorno social—familias y formadores—
tiene un papel reconocido en la construccién de habitos y valores que sostienen la practica y
el rendimiento en la base (Alcayne, Lazarraga & Barrero, 2023); dicha articulacién contextual

se ve reflejada en la asistencia y continuidad del proceso.

La mejora mas discreta en salto horizontal respecto de otros indicadores puede
interpretarse desde dos é&ngulos. Primero, la potencia de tren inferior suele requerir
estimulos mas especificos y un tiempo de adaptacién mayor para desplazar la distribucion
grupal hacia niveles altos, especialmente cuando el punto de partida presenta
heterogeneidad (Weineck, 2019). Segundo, el caracter técnico del salto desde posicion
estatica demanda un refinamiento del gesto (angulo de despegue, coordinacién brazo-
pierna, control de la fase excéntrica) que no siempre se transfiere de manera inmediata a
partir de tareas globales, lo cual es congruente con el planteamiento de que la técnica se
construye sobre una base motriz, pero necesita practica especifica y feedback (Gallahue &

Ozmun, 2012; Ruiz-Pérez, 2015). De ahi que el resultado “moderado” no contradiga el



marco tedrico, sino que sugiere extender el estimulo y refinar tareas de saltabilidad en ciclos

siguientes.

Respecto a la validez de los resultados, el uso de ALPHA-Fithess como bateria de
condicion fisica relacionada con la salud y de la Bateria EVG para HMB aportd consistencia
y criterios claros para la evaluacidon pre—post, o que coincide con la recomendacion de
emplear instrumentos estandarizados y con evidencia de validez y fiabilidad en poblacion
infantil (Ruiz et al., 2011; Palacio, 2021). La incorporacion del Programa de evaluacion del
rendimiento deportivo permitié, ademas, vincular los cambios motrices con la ejecucién
técnica, coherente con estudios que han validado herramientas especificas para el andlisis
del desempefio en contextos formativos (p. €j., Collet et al., 2019, para deportes colectivos).
En conjunto, el triangulado de instrumentos (salud, HMB vy técnica) robustece la

interpretacion de los hallazgos sin exceder el alcance del disefio.

No obstante, es importante reconocer las limitaciones ya sefialadas en la
metodologia: el disefio cuasiexperimental de un solo grupo limita la inferencia causal frente
a un grupo control. Desde la teoria del entrenamiento y de la iniciaciébn deportiva, esto no
invalida la utilidad practica del proceso —diagnosticar, intervenir y evaluar en ciclos—, pero
si invita a consolidar estrategias de seguimiento y, cuando sea factible, contemplar grupos
de comparaciéon o extender la duracién para observar mantenimiento de los efectos
(Weineck, 2019; C6té & Hancock, 2016). En términos aplicados, la literatura sugiere
sostener la periodizacion y el vinculo HMB-técnica como eje del futbol formativo (FIFA,

2020; Blazquez, 2016), algo que los resultados de este estudio respaldan.

Los hallazgos convergen con el marco teérico: (a) las HMB son un pilar del
rendimiento motor y técnico (Gallahue & Ozmun, 2012; Ruiz-Pérez, 2015); (b) los programas
progresivos y ludicos en edades tempranas favorecen aprendizajes transferibles (Blazquez,
2016; Co6té & Hancock, 2016); y (c) la mejora técnica acompafia, en buena medida, el

fortalecimiento de la base motriz, especialmente cuando se estructura la transferencia en la



sesion (Naula et al., 2021; Bustinza, 2021; Gracia et al., 2023). Bajo estas premisas, el plan
aplicado en la Escuela de Futbol Pailitas resulta coherente con la evidencia y pertinente para
el contexto, a la vez que sefiala lineas de mejora concretas —en especial, profundizar el
trabajo de potencia de tren inferior y mantener el seguimiento de indicadores

antropométricos en subgrupos de riesgo— para los siguientes ciclos formativos.



Conclusién

La linea base permitio caracterizar con precision la condicion fisica relacionada con
la salud y el desempefio motor de los participantes. En ALPHA-Fitness, la categoria Pony
presenté presencia de sobrepeso/obesidad en un subgrupo, mientras que en Pre-infantil
predomin6é el IMC normal con pocos casos de obesidad; el perimetro de cintura se
concentré mayoritariamente en niveles bajo/muy bajo, con un subconjunto en medio/alto que
exige seguimiento. En el rendimiento motor inicial destacoé la necesidad de fortalecer
potencia de tren inferior (salto) y agilidad (4x10 m). La EVG evidencié heterogeneidad entre
locomocién, manipulacion y equilibrio, y la evaluacién técnica mostré fortalezas y vacios
especificos por gesto (conduccion, pase, remate). Este diagndstico confirmé la pertinencia
de un plan de entrenamiento estructurado y focalizado en habilidades motrices basicas

(HMB) con transferencia a los fundamentos del futbol.

Se disefi6 un plan con 12 semanas, 3 sesiones por semana (\~90 minutos),
organizado en activacion, nucleo de HMB (locomocion, manipulacion y equilibrio),
transferencia técnica (conduccién, pase y remate) y vuelta a la calma. El disefio se
fundamenté en la linea base (ALPHA-Fitness, EVG y técnica), lo que permiti6 ajustar
progresiones, variabilidad de tareas y criterios de carga acordes con la edad y categoria. En
consecuencia, el objetivo de disefar una propuesta sistematizada, pertinente y alineada con

el diagnéstico inicial se cumplio.

El plan se implementd con fidelidad al protocolo, asegurando la secuencia
metodoldgica y la exposicion suficiente a tareas motrices y técnicas. La ejecucion incorpord
control basico de carga (registro, asistencia y dosificacion por edad), tareas con progresion
de dificultad y situaciones de juego para favorecer la transferencia. La coordinacién con los
entrenadores de la escuela garantizo la viabilidad y la adhesién de los nifios. Por tanto, el

objetivo de implementar el plan se logré en los términos previstos.

La comparacién pre—post evidenci6 mejoras en indicadores clave. En ALPHA-



Fitness, aumento la proporcion en estado 6ptimo de perimetro de cintura; en agilidad 4x10
m se incrementaron los casos en alto/muy alto; y en el test de 20 m se observaron
ganancias individuales en vueltas completadas, con el grupo manteniéndose en rangos
elevados de desempefio aerébico. En salto horizontal, se registraron avances puntuales
(mayor proporcion en nivel alto), si bien se requiere continuidad del estimulo para desplazar
toda la distribucion hacia niveles superiores. La EVG mostré6 mejoras sobre la linea base en
el puntaje global y por dimensiones, y la evaluacion técnica reflej6 progreso tanto en el
indice global como en gestos especificos, lo que sugiere transferencia del trabajo de HMB a
la ejecucion futbolistica. Dentro de las limitaciones del disefio cuasiexperimental de un solo

grupo, estos hallazgos sustentan el impacto positivo del plan en la poblacion intervenida.

El estudio confirma que diagnosticar, disefiar, implementar y evaluar de forma
articulada un plan centrado en habilidades motrices bésicas es una via eficaz y pertinente
para mejorar la condicién fisica relacionada con la salud, el desempefio motor de base y
componentes técnicos en fatbol infantil. Los resultados respaldan la continuidad de la
estrategia motriz en la Escuela de Fuatbol Pailitas y sugieren, para futuros ciclos, reforzar la
potencia de tren inferior y mantener el seguimiento de indicadores antropométricos en los

subgrupos con mayor riesgo.



Recomendaciones

Como consecuencia de los hallazgos y del analisis del proceso, se recomienda
institucionalizar un esquema de evaluacion periédico con los mismos instrumentos utilizados
en el estudio (ALPHA-Fitness, EVG y Programa de evaluacion técnica). Este esquema debe
realizarse al inicio del ciclo (semana 0), a mitad (semana 6) y al cierre (semana 12), bajo
condiciones de aplicacion estandarizadas, a cargo del coordinador deportivo y los

entrenadores de cada categoria.

En paralelo, se sugiere establecer alertas antropométricas para IMC y perimetro de
cintura mediante un semaforo (verde/amarillo/rojo), con orientacion basica a las familias
sobre habitos de suefio, hidratacion y alimentacion. Los casos en rango medio/alto deberan

contar con seguimiento registrado y, de ser necesario, remision o consejeria adicional.

Para garantizar trazabilidad, conviene consolidar un repositorio Unico de datos
(Excel/Drive) con hojas especificas para HMB, técnica y ALPHA-Fitness, codificacién por
deportista y control de versiones. La actualizacién debe realizarse inmediatamente después

de cada jornada de medicién y con respaldo mensual.

En materia de planificacion, se recomienda mantener la estructura de 12 semanas
con tres sesiones de aproximadamente 90 minutos, respetando la sesion tipo: activacion,
ndcleo de habilidades motrices basicas y transferencia técnica, seguida de vuelta a la calma.
La progresion deberéa partir del diagnoéstico inicial y considerar la edad y categoria de los

nifios.

Con base en los déficits observados en la linea base, es pertinente priorizar la
potencia de tren inferior y la agilidad, junto con la dimension de manipulacion. Para ello, se
propone incorporar circuitos de saltabilidad controlada, tareas de cambios de direccion y
ejercicios progresivos con balén, asegurando variabilidad de estimulos y criterios claros de

ejecucion.



La dosificacién de carga debe ajustarse al nivel de cada grupo y a la asistencia
efectiva, aplicando incrementos graduales (10-20% semanal), monitoreo sencillo de
esfuerzo percibido infantil y pausas activas. Este control evita saltos bruscos en el volumen

o la intensidad y favorece la adherencia.

Para afianzar la transferencia técnica, cada microciclo debe explicitar la relacién
entre las HMB trabajadas y los gestos de conduccion, pase y remate. Se recomienda
culminar con juegos reducidos con oposicion graduada, que permitan aplicar lo aprendido en

situaciones de juego y retroalimentar el proceso.

A nivel de implementacion, resulta clave asegurar la fidelidad mediante un checklist
por sesibn (componentes, tiempos y tareas clave) y observacion entre pares semanal.
Complementariamente, se sugiere un plan de microcapacitaciones internas (breves y

practicas) para entrenadores, centrado en HMB, pedagogia del juego y seguridad.

La vinculacién con las familias debe mantenerse a través de capsulas informativas
de corta duracién al final de sesiones seleccionadas. Estos espacios facilitan acuerdos
simples en casa y fortalecen el acompafiamiento a los nifios en habitos saludables y valores

del fatbol formativo.

En el cierre de cada ciclo, se recomienda reportar los resultados por instrumento
mediante una tabla sintesis y figuras comparativas pre—post, cuidando el rotulado segun
APA (titulo, numeracion y fuente). La devolucién pedagdgica a los grupos debe concluir con
dos metas concretas para el siguiente ciclo (por ejemplo, mejora especifica en salto

horizontal o en ejecuciones técnicas correctas).

Para la sostenibilidad, es conveniente instaurar un comité metodolégico mensual que
revise datos, ajuste tareas y documente buenas practicas. Cuando los recursos lo permitan,
el protocolo podra escalarse a categorias superiores (Infantil y Prejuvenil), replicando el

mismo esquema de evaluacion y seguimiento.



Finalmente, se aconseja revalidar consentimientos y aptos médicos al inicio de cada
ciclo y mantener un protocolo de prevencion de lesiones (calentamientos adecuados,
superficies seguras y registro de incidentes). Estas acciones preservan el bienestar de los

nifios y la calidad del proceso formativo.



Anexos

Anexo A. Registro Fotografico







Anexo B. Consentimientos Informados
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