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Resumen

Introduccién: La pandemia de la COVID-19, impactoé la salud y la economia mundial.
Miles de personas acudieron a plantas medicinales para atenuar sus efectos. De
acuerdo con la medicina tradicional consumieron diversas plantas que causan
alteraciones en el organismo, cambios gastrointestinales, hepatotoxicidad,
insuficiencia renal, entre otros. El propésito: fue analizar las propiedades medicinales
y toxicoldgicas utilizadas en el tratamiento de la COVID-19, con el fin de fortalecer los
conocimientos y practicas de medicina alternativa. Materiales y métodos: Estudio
cualitativo, método etnografico. Los informantes fueron 18 personas de 5 sitios de
venta de plantas medicinales, mujeres y hombres propietarios de los puestos de
comercializacién de plantas medicinales y 150 personas adultas recuperadas de
COVID 19, escogidas a conveniencia, en las diferentes comunas, técnicas utilizadas:
entrevista semiestructurada y la observacion; el analisis fue inductivo manualmente.
Resultados: propiedades medicinales: Desinflamatoria, Antibidticos, Vitamina C,
descongestionantes, digestivas, analgésicas, antioxidantes, energizantes,
antiespasmadicos, desintoxicante, expectorante, antidiabético, antifiingico, antigripal,
broncodilatador, ansioliticas. Propiedades toxicologicas, la mayoria de los
participantes desconocen los efectos nocivos, sin embargo, tienen alto grado de
toxicidad. Posteriormente enfermeria realizd jornadas de sensibilizacién en medicina
herbal ensefiando a los participantes sobre dosis adecuada, preparacion,
precauciones del consumo en nifias, niflos, embarazadas y adultos mayores.
Discusidn: las plantas tienen compuestos quimicos toxicos, es necesario conocer la
dosis, indicaciones, contraindicaciones y efectos adversos. Conclusiones: las
propiedades toxicoldgicas son saponinas, gingeroles, alcaloides pirrolizidinicos, entre
otros, producen nefrotoxicidad y fototoxicidad por su aceite esencial a dosis altas. Las
personas conocen poco de la toxicidad de las plantas creen que por ser medina

natural no son nocivas para el organismo.

Palabras clave: medicina alternativa, COVID-19, propiedades medicinales,

toxicologicas plantas, tratamiento.
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Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic, impacted world health and economy.
Thousands of people turned to medicinal plants to mitigate its effects. According to
traditional medicine, they consumed several plants that cause alterations in the
organism, gastrointestinal changes, hepatotoxicity, renal failure, among others. The
purpose: was to analyze the medicinal and toxicological properties used in the
treatment of COVID-19, Materials and methods: Qualitative study, ethnographic
method. The informants were 18 people from 5 medicinal plant sales sites, women and
men owners of the medicinal plant commercialization stalls and 150 adult persons
recovered from COVID 19, chosen at convenience, in the different communes,
techniques used: semi-structured interview and observation; the analysis was
inductive and manual. Results: medicinal properties: anti-inflammatory, antibiotic,
vitamin C, decongestant, digestive, analgesic, antioxidant, energizing, antispasmodic,
detoxifying, expectorant, antidiabetic, antifungal, anti-influenza, bronchodilator,
anxiolytic. Toxicological properties, most of the participants are unaware of the harmful
effects, however, they have a high degree of toxicity. Subsequently, nurses conducted
awareness-raising sessions on herbal medicine, teaching participants about proper
dosage, preparation, and precautions for children, pregnant women and the elderly.
Discussion: plants have toxic chemical compounds; it is necessary to know the
dosage, indications, contraindications and adverse effects. Conclusions:
toxicological properties are saponins, gingerols, pyrrolizidine alkaloids, among others,
produce nephrotoxicity and phototoxicity by its essential oil at high doses. People know
little about the toxicity of plants and believe that because they are natural medicine

they are not harmful to the body.

Key words: alternative medicine, COVID-19, medicinal properties, toxicological

plants, treatment.
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Introduccioén

El uso de las plantas es una practica que se realiza a nivel mundial, su empleo
se observa desde el origen del hombre gracias a su accesibilidad, variabilidad y
beneficios que se atribuyen, estos van desde la alimentacién hasta lo medicinal.
debido a que son asequibles. No obstante, se ha identificado que su utilizacién, se
realiza de manera indiscriminada puesto que no se tienen en cuenta las cantidades

necesarias, modo de preparacion y frecuencia de consumo.

Seguido a esto, el analisis del problema se mencionan las causas, en primer
lugar, la falta de informacion de las propiedades medicinales y toxicoldgicas, debido a
gue no se cuenta con las investigaciones suficientes que apoyen el uso seguro de las
plantas, la segunda es su consumo desmedido, se asume que, por ser naturales, no
contienen sustancias quimicas, por tal razon las personas creen que no tienen riesgo
alguno. Estas pueden ejercer un efecto nocivo en el organismo por las propiedades
toxicolégicas presentes en su estructura, influenciadas por la forma de cultivarlas,
dado que el ambiente donde crecen puede estar contaminado con metales pesados,

pesticidas microrganismos y otros.

En base en lo anterior, se realiz6 el presente proyecto investigativo, en aras
de apoyar a la evidencia cientifica, aportando a la iniciativa de la Organizacién Mundial
de la Salud, que propone implementarla en el sistema de salud, con el proposito de
garantizar el acceso a la atencion, se identificaron las propiedades medicinales y
toxicologicas presentes en las plantas que se utilizaron para tratar Covid-19. Es un
estudio cualitativo, método etnografico, porque permitié estudiar cultura, costumbres
creencia, motivaciones y percepciones en este sentido, con la informacién obtenida
se realizé educacion a las personas, acerca del uso seguro de las plantas,
promoviendo el consumo responsable y disminucion de complicaciones secundarias
y asistencia de enfermeria orientados a apoyar los tratamientos naturales a manera

de inclusién e interculturalidad en la poblacién de Valledupar.

Asimismo, el alcance, la relevancia y la aplicabilidad de esta investigacion esta
dada por los conocimientos y practicas de medicina tradicional y complementaria, un
aporte necesario a la comunidad, que tiene creencias sobre medicina ancestral y
desde ahi se pudo fortalecer los conocimientos, las practicas y técnicas alternativas

desde el cuidado de enfermeria, apropiados para mejorar la salud.

La teoria sustantiva que favorece el cuidado de enfermeria es de la teorista

Madeleine Leininger “teoria de la diversidad y universalidad de los cuidados
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culturales” entendiendo la cultura, la practica cotidiana y sus conocimientos, haciendo

visibles costumbres que son comunes en la poblacion.

En el primer capitulo, se encuentra la aproximacion al problema de
investigacion, la justificacion, propésito general, area de actuacion grupo y linea de
investigacion y propositos del estudio. El capitulo 1l contiene el referente teorico:
antecedentes investigativos o estado del arte, bases teoricas y legales. El capitulo IlI
corresponde al disefio metodoldgico, donde se explica el enfoque y tipo de
investigacion, poblacion, muestra, categorias, criterios de inclusiéon y exclusion,
validez del estudio, fuentes de recoleccion de la informacion, consideraciones éticas
y conflicto de intereses. Por ultimo, en el capitulo IV: La organizacion, codificacion y
andlisis de los datos, mediante descripcién en interpretacion de los resultados
obtenidos, discusion, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos.
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Conclusiones

Con respecto a las propiedades medicinales de las plantas se encontré que
en su estructura tienen compuestos que son Desinflamatorias, Antibiéticos, Vitamina
C, descongestionantes, digestivas, analgésicas, antioxidantes, energizantes,
antiespasmadicos, antiséptico, desintoxicante, expectorante, antidiabético,
antifangico, antigripal, adelgazante, broncodilatador, dificultad respiratoria,

ansioliticas.

Asimismo, tienen propiedades toxicol6gicas como las saponinas, gingeroles,
alcaloides pirrolizidinicos, entre otros. Que producen nefrotoxicidad y fototoxicidad por
su aceite esencial a dosis altas. Las personas conocen poco de la toxicidad de las
plantas creen que por ser medina natural no son nocivas para el organismo. Plantas
como la moringa contiene una sustancia abortiva, produce cambios en los parametros
hematolégicos, diarrea, insomnio, litiasis, sintomas gastrointestinales y neurolégicos
como convulsiones, movimientos anormales de extremidades (temblor, hipertonia,

espasmos), oculares (nistagmo).

Brindar educacion en salud a la comunidad sobre las propiedades
toxicolégicas de las plantas los resultados demuestran que se necesita mas
informacién sobre las propiedades curativas, toxicologias, preparacion, efectos
secundarios y contraindicaciones. Finalmente, se implement6 una estrategia
educativa de enfermeria sobre: forma de consumo cuando las personas padecen de
otras patologias tales como diabetes, hipertension, insuficiencia cardiaca, hepatica y
renal. Adicionalmente, se ensefiaron técnicas para deshidratar las plantas, medir las
cantidades adecuadas con gramera y cucharas de 5cc y 10cc; conservar de los
productos, y conocer mas afondo frecuencia en las tomas, el consumo en nifios,
mujeres embarazadas y adultos mayores; las plantas al igual que los medicamentos,
tienen efectos secundarios y prohibiciones segun la enfermedad que padezca cada
persona. Por ultimo, se divulgo en la comunidad por medio de folletos los resultados

de la investigacion.

De acuerdo con los resultados de la investigacion titulada “Conocimientos y
practicas de medicina alternativa un estudio etnografico en Valledupar”. El cual tiene
como resultados las plantas mas vendidas y utilizadas en la COVID 19, en la anterior
tabla se explican el numero de expendedores entrevistados, las preguntas y las
respuestas que ellos expresaron. La informacion suministrada tiene que ver con las

propiedades medicinales de las plantas y las propiedades toxicolégicas.
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Recomendaciones

A las personas recuperadas de la COVID 19 habitantes de la comuna seis del
perimetro urbano de Valledupar.

- Incentivar a través de la educacion (folletos) sobre conocer las
propiedades medicinales y toxicolégicas de las plantas que consumiran para
prever de esta manera efectos nocivos o adversos en el organismo.

- Usar de manera dosificada las plantas medicinales ya que esto
influye de gran manera en la aparicion de efectos toxicos para el cuerpo.

- Incentivar a las personas a indagar con los expendedores sobre
la manera como deben ser preparadas las plantas y del mismo modo la
frecuencia con la que estas deben ser consumidas.

- Verificar con los expendedores los cuales suministran las platas
y realizarle las siguientes interrogantes: ¢ El producto es seguro? ¢ Cuales son
las probabilidades de que funcione? ¢ Existen riesgos? ¢ Interactuara con otros

medicamentos? ¢ Interferirda con su tratamiento?

A las personas expendedoras de plantas medicinales ubicadas en la plaza de

mercado y en la galeria popular de Valledupar.

- Educar a los expendedores de plantas medicinales sobre las
propiedades toxicolbgicas de estas mismas ya que se encontro falencias sobre
los conocimientos que dichas personas tenian con respecto a estas.

- Incentivar a los expendedores sobre la implementacién de venta
de plantas medicinales por peso y de manera dosificada segun las
necesidades.

- Incluir educacion sobre los beneficios y modo de preparacion de

remedios caseros en las ventas de plantas medicinales.
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Difusion de los resultados

La difusion de los resultados del estudio se realiza mediante sustentacion ante
el jurado designado por el programa de Enfermeria de la Universidad Popular del
Cesar, docente directora del estudio, directivos de la institucion académica y demas
personal interesado, en la sala de tesis. Ademas, se pretende publicar en revista

cientifica indexada de caracter nacional e internacional.
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Anexos

Anexo 1

Cronograma de Actividades

Cronograma de actividades

Ao y meses del 2023 Ao y mes del
2024

Jun. | Jul. | Ago. | Sep. | Oct. | Nov. | Dic. | Ene. | Feb. | Mar.

Revisién bibliografica

Problema de investigacion

Marco tedrico

Técnicas e instrumentos

Presupuesto

Metodologia

Presupuesto

Organizacion del

anteproyecto

Revision anteproyecto

Entrada al campo empirico

Organizacion y andlisis d

datos

Informe final

Entrega a comité de
facultad

Solicitud de jurados vy
entrega del informe final

Sustentacion de los
resultados

Fuente: Elaboracién propia




