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Resumen

Los factores de riesgo en el uso de las SPA (sustancias psicoactivas) se refieren a las
caracteristicas o condiciones individuales, sociales o ambientales que incrementan la
probabilidad de que alguien comience a usar drogas, tenga un uso problematico o desarrolle

complicaciones asociadas con su uso.

Con el objetivo de identificar los factores de riesgo que influyen en el consumo de
SPA en adolescentes de la Institucion Educativa Consuelo Araujo Noguera en
Valledupar/Cesar en el afio 2022, fue llevado a cabo una investigacion de corte cuantitativo
descriptivo transversal con una muestra estratificada de 214 participantes de cursos de sexto

a octavo grado.

Los resultados obtenidos en la investigacion indicaron que el 75.9% de la muestra
encuestada presenta riesgo en el factor "Permisividad y accesibilidad a las drogas", un 48.7%
en el factor "Malestar emocional" y un 48.2% en el factor "Habilidades sociales y
autocontrol". Se encontr6 proteccion en el factor "Satisfaccion de relaciones interpersonales”
para el 89.0% de los entrevistados, en el factor "Espiritualidad" para el 71.7% y en el factor

"Preconceptos y valoracion de drogas" para un 97.4%.

Estos hallazgos sugieren que los estudiantes de la institucion educativa Consuelo
Araujo Noguera tienen un alto riesgo en los factores integrales al consumo de SPA,
especialmente en los grados de séptimo y octavo debido a sus caracteristicas

sociodemograficas correspondientes a la edad.

Es importante destacar que la identificacion y manejo de los factores de riesgo es
fundamental para prevenir y reducir el uso de SPA en los adolescentes y jovenes, lo que a su

vez puede disminuir los problemas de salud y sociales relacionados con su uso.

Palabras clave: Sustancias psicoactivas, Factores de riesgo, Consumo problematico,

Consumo adolescente.
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Abstract

The risk factors in the use of psychoactive substances (PAS) refer to individual, social, or
environmental characteristics or conditions that increase the likelihood that someone will

start using drugs, have problematic use, or develop complications associated with their use.

With the aim of identifying the risk factors that influence the use of PAS in adolescents at
the Consuelo Araujo Noguera Educational Institution in Valledupar/Cesar in 2022,
descriptive cross-sectional quantitative research was carried out with a stratified sample of

214 participants from sixth to eighth grade courses.

The results obtained in the research indicated that 75.9% of the surveyed sample presented a
risk in the "Permissiveness and accessibility to drugs" factor, 48.7% in the "Emotional
distress" factor, and 48.2% in the "Social skills and self-control" factor. Protection was found
in the "Satisfaction of interpersonal relationships" factor for 89.0% of the interviewees, in
the "Spirituality" factor for 71.7%, and in the "Preconceptions and drug valuation" factor for

97.4%.

These findings suggest that students at the Consuelo Araujo Noguera Educational Institution
have a high risk in the integral factors related to the use of PAS, especially in seventh and

eighth grades due to their corresponding sociodemographic characteristics of age.

It is important to highlight that the identification and management of risk factors is essential
to prevent and reduce the use of PAS in adolescents and young people, which can, in turn,

decrease health and social problems related to their use.

Keywords: Psychoactive substances, Risk factors, Problematic consumption, Adolescent

consumption.
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Introduccion

Esta investigacion buscé identificar los factores de riesgo que influyen en el consumo
de SPA en adolescentes de la Institucién Educativa Consuelo Araujo Noguera en la ciudad
de Valledupar. Los resultados obtenidos buscan concienciar a los directivos de la institucion
para involucrarlos en las posibles soluciones a esta problematica, realizando un aporte a la
educacion con la implementacion de un programa que sea beneficioso tanto para los
estudiantes como para la misma institucion. Dicho programa deberia plantear actividades
enfocadas en la prevencion y el apoyo a los consumidores, logrando asi sensibilizarlos ante
el inmenso problema que conlleva este consumo. Al mismo tiempo, se busca lograr la
inclusion e integracion de estos alumnos, evitando rechazos y aislamientos frente a los demas

estudiantes.

El factor de riesgo se refiere a un conjunto de caracteristicas integrales detectables en
individuos o colectivos sociales que estan relacionadas con el desarrollo de enfermedades,
tanto fisiologicas como mentales, que tienen un impacto en el desarrollo de la personalidad
y la conducta de los individuos. En este sentido, se ha comprobado mediante investigaciones,
que el uso de sustancias psicoactivas (SPA) puede tener consecuencias negativas tanto

internas como externas para las personas (Giraldo et al, 2022).

Aunque el consumo/uso de SPA ha sido parte de las practicas culturales en el pasado,
en las sociedades contemporaneas el acceso y uso de diferentes tipos de drogas ha aumentado

gradualmente, lo que ha llevado a una problematica a nivel mundial (Senado, 2018).

El proposito fundamental de este estudio de investigacion fue identificar los factores
de riesgo que aumentan las probabilidades de que los adolescentes de la Institucion Educativa
Consuelo Araujo Noguera de Valledupar/Cesar consuman sustancias psicoactivas durante el
afio 2022. Para lograrlo, se utiliz6 una metodologia con paradigma cuantitativo de corte
descriptivo transversal, con la participacion de 214 estudiantes. Este informe esta
estructurado en cuatro secciones, donde la primera comprende el planteamiento del
problema, objetivos, propdsito, justificacion y linea de investigacion. La segunda seccion se
enfoca en el marco referencial, que integra la revision bibliografica para la construccion de

antecedentes y la sintesis tedrica y conceptual de las variables que se estudiaron.
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Por otra parte, en el tercer apartado se detalla el enfoque metodologico utilizado en
la investigacion, que se baso en un disefio descriptivo transversal de enfoque cuantitativo, en
el cual participaron alumnos de los grados sexto, séptimo y octavo de bachillerato. Cabe
mencionar que no se pudo contar con la participacion de los demds cursos debido a ciertas
circunstancias que llevaron a la institucion educativa a operar en modalidad de alternancia
como reaccion al fenomeno de la pandemia de COVID-19, y algunos padres/madres/tutores
legales no consintieron la participacion de algunos estudiantes en la investigacion. En el
cuarto apartado se presentan los hallazgos encontrados en el estudio, los cuales estdn
vinculados con un proyecto educativo ejecutado en la institucion para disminuir los impactos

del uso de SPA en los adolescentes.
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Conclusiones

Dado que esta investigacion tiene como proposito identificar los factores de riesgo que
influyen en el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes de los grados sexto,
séptimo y octavo de la Institucion Educativa Consuelo Araujo Noguera en Valledupar
durante el afio 2022, se hall6, de manera general, que la poblacion objetivo se encuentran en
riesgo; donde los factores de permisibilidad y accesibilidad, junto con preconceptos sobre las
drogas y habilidades, muestran altos indices de riesgo de consumir de SPA en alumnos de
este claustro educativo, llamando la atencion que el malestar emocional tiene un 4,65 en
proteccion. Segun la escala, el 48,7% de los estudiantes se encuentran en riesgo en este factor,
siendo el grado octavo el més incidente.

Es esencial destacar que los resultados obtenidos se aplican Unicamente al contexto
estudiado y que cualquier generalizacion a estudiantes de otras instituciones y/o contextos
debe hacerse con precaucion y considerando las particularidades de cada caso.

Por otra parte, las caracteristicas sociodemograficas muestran que hay una relacion
notable entre el sexo y el consumo de sustancias psicoactivas, mostrando una prevalencia en
el sexo masculino en el item de los preconceptos y valoracion de drogas; donde la mayoria
afirma haber probado algin tipo de SPA. También se destaca la influencia del estrato
socioecondmico en el riesgo de consumo, porque la mayoria afirma haber consumido por lo
menos alguna sustancia psicoactiva encontrandose en el estrato uno.

Llama la atencion que el factor de preconceptos y valoracion de las drogas cuenta con 92
estudiantes en escala de riesgo, en donde solo el grado sexto cuenta con alumnos en
proteccion; mientras grados de séptimo a octavo tienen los indicadores en riesgo porque se

destacan elementos como conocimiento y uso de las drogas en cualquier contexto que se
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origen. Este tipo de categorias demuestra que los grados superiores tienen implicaciones
directas al fenomeno porque las estadisticas indicaron que a mayor grado el niimero de
estudiantes puedo ir aumentando.

Mientras tanto el factor de permisividad y accesibilidad a las drogas, tiene 75,9% de los
alumnos en estado de riesgo, siendo el grado octavo con mas factores de riesgo, pues de los
seis factores identificados, se pudo encontrar que cuatro de estos, se encuentran en un estado
de riesgo, en contraposicion con el grado sexto, el cual tiene solo el 1,04% de estos. También
cabe resaltar que los factores 4, 5 y 6 (permisividad y accesibilidad a las drogas, habilidades
sociales y autocontrol, y preconceptos y valoracion de drogas) se encuentran casi que en un
riesgo generalizado en la poblacion objeto de estudio.

En conclusion, la investigacion muestra que el riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas en la institucion esta relacionado con el sexo y el estrato socioecondmico. Los
hombres tienen una mayor probabilidad de riesgo, al igual que las personas en el estrato
socioecondmico mas bajo tienen un mayor riesgo. Ademas, la mayoria de la poblacion
estudiada ha experimentado con algun tipo de sustancia psicoactiva, lo cual significa que la

permisividad y acceso a las SPA es alto.
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Recomendaciones

A la institucion educativa Consuelo Araujo Noguera

Crear espacios ludicos pedagdgicos y sociales que promueva la orientacién sobre los
dafios ocasionados a las personas el consumo de sustancias psicoactivas en los niveles de
salud.

Conformar con los padres de familias grupos de veedurias dentro de la institucion
educativa con el fin de promover acciones en contra del uso de sustancias psicoactivas, con
la finalidad de proteger los espacios educativos.

Establecer alianzas institucionales entre la policia, el ente municipal y las instituciones
educativas para crear proyectos que ayuden a disminuir estos fenomenos dentro de las
escuelas.

Realizar conversatorios con la alianza de diferentes instituciones publicas y privadas, de
manera semestral que promuevan el no uso a sustancias psicoactivas.

Se realiz6 un PESC de acuerdo a los resultados encontrados en el desarrollo de la
investigacion, de la cual se anexa el nombre del proyecto y las acciones realizadas, junto a la

carta que genero el rector. Anexo J.

A los estudiantes de la Institucion educativa Consuelo Araujo Noguera
Documentarse de forma asertiva, sobre el consumo de sustancias psicoactivas, a través
de las diferentes redes sociales dentro de la institucion educativa y por fuera de esta.
Solicitar apoyo al area psicosocial, con la finalidad de despejar dudas sobre el consumo

de sustancias psicoactivas.
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A los padres de familia de los adolescentes

Crear espacios de dialogo a través de conversaciones familiares que promueva vinculos
afectivos dentro de los grupos filiares.

Realizar actividades ludicas recreativas que permitan ocupar el tiempo libre o espacios de
ocio dentro de los entornos familiares, de manera tal que se logren dinamizar relaciones mas
estables en el ambito familiar, y asi generar mejoras en los procesos mentales de los

individuos.

Al programa de enfermeria
Realizar trabajos de grados en diferentes instituciones educativas, con la finalidad de

promover espacios profesionales como futuros Enfermeros.
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Anexos

Anexo A: Instrumento

| Encuesta No.: Fecha: |

Caracterizacion Sociodemografica

Edad Sexo Grado

Estrato

Masculino| |Femenino| 69| |79\ |89| 1\2‘3‘4‘5‘6

¢Quién toma las decisiones en el Hogar?:

Padre‘ ’ Madre ‘ ‘ Hermano(a) ’Abuelo(a) ‘ ’Tio(a) ‘ ‘Otro

Personas que habitan en la Vivienda: | 1 ‘ 2‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 \ 8 ‘ 9 ‘ 10

65

Malestar Emocional

Id. ITEM Sl NO
1. | Constantemente me siento aburrido 1 0
2. Me siento muy afectado por mis problemas 1 0
3. | Tengo problemas para dormir o me despierto con facilidad 1 0
4. | Tengo pensamientos repetitivos 1 0
5. | Tengo dificultad para relajarme 1 0
6. | Tengo pensamientos que me fastidian 1 0
7. | Paso facilmente de la tristeza a la alegria o al revés 1 0
8. | Meiirrito con facilidad 1 0
9. | Merelajo 0 1
10. | Me siento angustiado con frecuencia 1 0
11. | Me tensiono facilmente 1 0
12. | Me pongo triste facilmente 1 0
VALORACION 11 1
Satisfaccion con relaciones interpersonales
Id. ITEM Sl NO
13. | Cuento con alguien para hablar si lo necesito 0 1
14. | Le agrado a otras personas de mi edad 0 1
15. | Me siento satisfecho con mis amistades 0 1
16. | Mis amigos me tienen en cuenta para las actividades que realizan 0 1
17. | Consigo amigos facilmente 0 1
18. | Disfruto compartiendo actividades de recreacién con mis amigos 0 1
19. | Consulto a alguno de mis padres sobre asuntos de mi vida personal 0 1
20. | Mis amigos me ayudan a enfrentar mis problemas 0 1
21. | Hay personas a quienes yo les importo 0 1
VALORACION 0 9




