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RESUMEN 

Este proyecto de investigación se basa en diseñar una propuesta didáctica de los juegos 

tradicionales para las habilidades motrices básicas de la Institución Educativa San Joaquín del 

grado tercero de primaria. Se plantea la creación de una propuesta didáctica de juegos tradicionales 

para las habilidades en edades temprana, considerándolos esenciales la práctica de los juegos 

logrando que los niños tengan un buen desenvolvimiento diario. Se plantea como un problema no 

practicar estos juegos debido a la influencia de la tecnología y la globalización que ha tenido, lo 

que afectado grandemente a los niños en su desarrollo motriz. Se busca diseñar una propuesta 

didáctica para su implementación en el grado tercero de primaria para las habilidades motrices 

básicas. Por lo tanto, el desarrollo de dichas habilidades motrices en la niñez es esencial ya que se 

encuentran en una etapa de crecimiento e independencia teniendo en cuenta su entorno cultural y 

los diferentes contextos de interacción de todo ser humano. El objetivo fue determinar el nivel de 

las habilidades motrices básicas hacer un rastreo bibliográfico de los juegos tradicionales 

apropiados y crear una propuesta didáctica para su implementación en el grado tercero de primaria 

de la Institución Educativa San Joaquín. En este sentido, la acción planteada aborda el interés y 

las necesidades de los estudiantes, crear una propuesta didáctica que tenga como finalidad el 

desarrollo motriz de los niños que les permita tener un buen desempeño en su vida y se haga frente 

a situaciones ya descritas como sociales, culturales, deportivas, recreativas y laborales. Además, 

cabe resaltar que esta propuesta de los juegos tradicionales en el ámbito educativo tiene como 

objetivo mejorar el desarrollo integral de los niños y asi tener una buena calidad de vida. 

Palabras claves: juegos tradicionales, habilidades motrices, propuesta didáctica, desarrollo 

motriz, grado tercero de primaria 
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Abstract 

 

This research project is based on designing a didactic proposal for traditional games for basic 

motor skills at the San Joaquín Educational Institution for the third grade of primary school. The 

creation of a didactic proposal for traditional games for skills at an early age is proposed, 

considering the practice of games essential for children to have a good daily development. It is 

raised as a problem not to practice these games due to the influence of technology and globalization 

that it has had, which has greatly affected children in their motor development. The aim is to design 

a didactic proposal for its implementation in the third grade of primary school for basic motor 

skills. Therefore, the development of these motor skills in childhood is essential since they are in 

a stage of growth and independence taking into account their cultural environment and the different 

contexts of interaction of every human being. The objective was to determine the level of basic 

motor skills, to conduct a bibliographical search of appropriate traditional games and to create a 

didactic proposal for their implementation in the third grade of primary school at the San Joaquín 

Educational Institution. In this sense, the proposed action addresses the interest and needs of 

students, to create a didactic proposal that aims at the motor development of children that allows 

them to have a good performance in their lives and to deal with situations already described as 

social, cultural, sports, recreational and work-related. In addition, it should be noted that this 

proposal of traditional games in the educational field aims to improve the comprehensive 

development of children and thus have a good quality of life. 

Keywords: traditional games, motor skills, didactic proposal, motor development, third 

grade of primary school. 
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Introducción  

Este proyecto busca diseñar una propuesta didáctica centrada en los juegos tradicionales 

para las Habilidades Motrices Básicas en los estudiantes de la Institución Educativa San Joaquín. 

La idea es resaltar la importancia de estos juegos en el desarrollo de las habilidades motrices, las 

cuales son consideradas la base o el punto de partida para la motricidad. A medida que estas 

habilidades evolucionan, permiten que los niños realicen movimientos más complejos, lo que les 

facilita desenvolverse mejor en su entorno y en su vida cotidiana, como lo señala Batalla (2018). 

En este sentido, no se puede dejar de lado un aspecto tan relevante como la evaluación motriz, 

especialmente en la etapa de primaria, ya que es un componente fundamental en cualquier proceso 

educativo. 

Es importante destacar que el desarrollo psicomotor juega un papel fundamental en la vida 

de los niños, ya que, durante la etapa preescolar, la maduración gradual de sus tejidos 

neuromusculares les permite realizar actividades motrices con mayor habilidad. Además, este 

proceso les brinda la oportunidad de interactuar directamente con la naturaleza y con sus 

compañeros, fomentando valores como el cuidado de sí mismos y de los demás, así como la libre 

expresión de sus emociones y sentimientos. 

Cuando hablamos de juegos tradicionales, nos referimos a aquellas actividades lúdicas que 

han trascendido en el tiempo, pasando de generación en generación, de abuelos a padres y de 

padres a hijos. Aunque algunos de estos juegos puedan haber experimentado cambios a lo largo 

del tiempo, conservan su esencia original. El objetivo de rescatar estos juegos tradicionales, como 

las rondas y otros juegos populares, es fortalecer las habilidades motrices de los niños. Estas 

actividades no solo son valiosas para su desarrollo físico, sino que también han demostrado ser 
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efectivas en el pasado, por lo que resulta esencial promoverlas y mantenerlas vigentes como 

herramientas útiles para su crecimiento integral. 

Los juegos tradicionales son una herramienta importante para el desarrollo de las 

habilidades motrices en los niños. Según Torres (2022), gracias a la actividad física que estos 

juegos requieren, ayudan a prevenir problemas como el sedentarismo, que es común en esta etapa. 

Además, ofrecen a los niños espacios para divertirse y compartir con otros, lo que favorece su 

participación activa y les permite mejorar sus capacidades de movimiento, tanto en aspectos 

generales como en habilidades más específicas. 
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1   Planteamiento Del Problema 

En la actualidad, la cultura y las prácticas de los juegos tradicionales ha generado gran 

preocupación, la cultura popular y tradicional se enfrenta a la difícil tarea de mantenerse o luchar 

frente a los fenómenos de la globalización que tiende a homogeneizar la cultura y el estilo de vida 

de las personas, los juegos tradicionales se ven espacialmente afectado por la pérdida de los 

espacios y tiempo para su práctica, el gran impacto de las nuevas tecnologías y la desaparición de 

las formas mantenerlos de generación en generación (Trigueros Cervantes, 2009). 

De acuerdo a lo anterior se indago en algunas investigaciones en el campo internacional, 

“Los juegos de cooperación en las habilidades motrices básicas en escolares de Educación 

Inicial donde dieron como resultado que el 80% de los estudiantes que equivalen a 20 tienen un 

buen nivel de sus habilidades motrices básicas y que un 20% que equivalen a 5 alumnos tiene una 

mala habilidades motrices básicas, con una muestra total de 25 estudiantes”. Por lo tanto, se hace 

necesario evaluar las habilidades motoras ya que los niños y niñas se encuentra en una etapa de 

desarrollo Aillon, y Medina (2022). 

“Los juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades motrices básicas en niños de 

4 a 5 años, son de gran aporte en el desarrollo de habilidades motrices, ya que, la intervención 

física activa, limita problemas en niños, como sedentarismo, brindando al infante oportunidades 

de recreación, favoreciendo la participación integral, demostrando destrezas motrices, mejorando 

su condición general y específica”. De esta forma, se argumenta que el tercer objetivo específico 

ha sido cumplido Torres (2022). 

A nivel nacional “El juego como estrategia pedagógica para potenciar en los niños el 

desarrollo de las habilidades motrices básica lograron identificar que el 93,3% de niños, se 
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encuentran en la escala de calificación inicio,” es decir, los estudiantes poseen bajo desarrollo de 

las habilidades motrices finas. Según lo señalado por Morales y Gutiérrez (2019) en su estudio, se 

observó que el 86,7% de los niños se encuentran en el nivel de inicio en cuanto al desarrollo de 

sus habilidades motoras gruesas, lo que indica que la mayoría de los estudiantes tienen un progreso 

limitado en este aspecto. Además, se determinó que el 93,3% de los niños también se ubican en el 

nivel de inicio en el desarrollo de habilidades motoras en general. Se hace necesario realizar estos 

estudios ya que son de gran importancia saber el estado motor de los niños y niñas en las 

Instituciones Educativas como menciona Garcés y Martínez (2019). En la etapa de educación 

primaria, los niños y niñas van ganando autonomía en su capacidad motriz, lo que les permite 

tomar mayor conciencia de su cuerpo y fortalecer aspectos como la lateralidad. A medida que 

avanzan, adquieren patrones de movimiento que les servirán a lo largo de su vida, facilitando su 

interacción con el entorno a través de acciones motrices. Este proceso está ligado al desarrollo de 

las habilidades motrices básicas, las cuales son esenciales para que los niños puedan desenvolverse 

en su día a día y en su crecimiento personal. Por esta razón, las clases de educación física son 

fundamentales, ya que no solo fomentan la motivación hacia la actividad física, sino que también 

contribuyen a la formación de hábitos deportivos en el futuro. Estas prácticas no solo benefician 

su tiempo libre, sino que también tienen un impacto positivo en su proceso de aprendizaje y 

desarrollo integral. 

A nivel regional “los juegos tradicionales como vía de desarrollo de las habilidades 

motrices finas desde las clases de Educación Física en los estudiantes de quinto B de primaria en 

la Institución Educativa La Pradera (Montería)”. Lograron observar aumento en el desarrollo de 

las habilidades motrices finas por medio de los juegos tradicionales, en consecuencia, se dio un 
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progreso en cuanto a la ejecución de la técnica de los juegos tradicionales, ya que mejoraron más 

de la mitad de los estudiantes Ballesteros (2023). 

A nivel local no se encontraron estudios relacionados a la propuesta de investigación por 

tal motivo se hace viable, ya que nos va a permitir saber cómo nuestra propuesta didáctica que se 

centra en como los juegos tradicionales para desarrollo de las habilidades motrices básicas que 

presentaron mayor dificultad en la evaluación, con el fin de proporcionar herramientas para 

contribuir en el desarrollo motor e integrar en los niños y niñas. 

  Por lo tanto, la problemática encontrada se logra evidenciar por la realización de 

actividades lúdicas y entrevistas informales a los docentes de la Institución Educativa San Joaquín, 

además los estudiantes de los grados 301 y 302, presentaron problemas motrices afectándolos en 

sus procesos formativos. La intensidad horaria es de dos horas semanales por grado, teniendo en 

cuenta que se están utilizando las dos horas para fortalecer materias de otros campos que no se 

relacionan en lo absoluto con el área de Educación Física ya que los docentes no cuentan con las 

competencias específicas para realizar una clase magistral del área. Es importante destacar que la 

Institución Educativa no cuenta con un docente especializado, por lo tanto, es fundamental crear 

una propuesta didáctica donde se integre juegos tradicionales ofreciéndoles a los niños y niñas un 

buen desarrollo de sus habilidades motrices básicas, creando espacios adecuados para un ambiente 

de aprendizaje activo, divertido y motivador. 

Pregunta problémica  

¿Cómo Crear una propuesta didáctica de juegos tradicionales para las habilidades motrices 

básicas en el grado tercero de primaria en la Institución Educativa San Joaquín? 
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2 Justificación 

En la actualidad, muchos niños presentan dificultades en el desarrollo de habilidades 

motoras básicas, lo que se hace evidente en las escuelas primarias. Esta situación puede afectar su 

desempeño en actividades cotidianas y su desarrollo físico. Por esta razón, se plantea la 

implementación de un programa basado en juegos tradicionales para fortalecer estas habilidades 

en los estudiantes de tercer grado de la escuela San Joaquín, dentro de la clase de Educación Física. 

Los juegos tradicionales contribuyen al desarrollo físico y cognitivo de los niños. A través 

de estas actividades, los estudiantes pueden mejorar su creatividad, concentración, expresión 

emocional y capacidad para resolver problemas, lo que favorece su formación integral. Además, 

permiten practicar movimientos como correr, saltar, lanzar y atrapar, que son fundamentales en la 

infancia. Según Bascón (2019), estos movimientos son esenciales en el desarrollo humano y deben 

estimularse desde una edad temprana. Los juegos tradicionales pueden adaptarse a distintos 

contextos culturales y pueden ser practicados por niños sin distinción de género, edad u origen. 

El juego es una herramienta clave en la educación, ya que permite a los niños aprender a 

moverse, desarrollar su percepción del espacio y el tiempo, mejorar su coordinación y respetar 

normas de convivencia (Torres y Torres, 2019). Es importante incorporarlo en la infancia para 

fortalecer el desarrollo motor, logrando que los movimientos sean más precisos y eficientes con el 

tiempo. En Educación Física, los juegos tienen un papel fundamental porque, además de su valor 

pedagógico, también aportan beneficios psicológicos y biológicos que favorecen el desarrollo 

integral (Peraza y Rodríguez, 2019). Su inclusión en el aula hace que el aprendizaje sea más 

dinámico y contribuye al desarrollo motriz y emocional de los niños. 
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Esta propuesta busca analizar la efectividad de los juegos tradicionales en el desarrollo de 

habilidades motoras básicas, como correr, saltar, lanzar y atrapar. Para ello, se tomará en cuenta la 

experiencia de los niños, sus intereses y la forma en que estas actividades pueden potenciar su 

crecimiento físico. Según Rodríguez (2017), los juegos tradicionales tienen un valor educativo 

importante, ya que favorecen el desarrollo motor, social y cognitivo, además de fortalecer la 

integración social y la identidad cultural. 

El estudio permitirá comprobar cómo los juegos tradicionales pueden mejorar las 

habilidades motoras de los niños y su interacción con los demás. La actividad lúdica es un elemento 

esencial para el desarrollo físico y cognitivo, y su práctica contribuye a una formación equilibrada 

(Torres & Torres, 2019). Actualmente, el uso de la tecnología ha reducido la práctica de estos 

juegos, por lo que es necesario promover actividades que fomenten el movimiento y la creatividad, 

utilizando recursos accesibles como materiales reciclados. Esto permitirá que los niños tengan una 

mejor oportunidad de fortalecer sus habilidades motoras en un entorno de aprendizaje activo y 

participativo.    
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3 Objetivos  

3.1 Objetivo general 

Diseñar una propuesta didáctica de juegos tradicionales para las habilidades motrices 

básicas en el grado tercero en la Institución Educativa San Joaquín. 

3.2 Objetivos específicos 

 Determinar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices básicas en estudiantes de 

tercer grado de la Institución Educativa San Joaquín. 

 Identificar los juegos tradicionales para las habilidades motrices básicas que presentan 

dificultades en los estudiantes de la Institución Educativa San Joaquín. 

 Crear una propuesta didáctica de juegos tradicionales para habilidades motrices básica 

el grado tercero en la Institución Educativa San Joaquín. 
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4 Marco Teórico 

4.1 Antecedentes 

De acuerdo al rastreo bibliográfico se analizó algunos proyectos, artículos que nos hacen 

referencia de la importancia que tiene Educación Física en edades tempranas en la Instituciones 

Educativas para el desarrollo de la habilidad motriz básica por medio de estrategias, programas, 

actividades recreativas, juegos tradicionales entre otras; que influyen en los niños y niñas en su 

desarrollo motor, cognitivo, formativo, social, socio afectivo etc. 

A continuación, encontramos diferentes autores que nos permite comprender a profundidad 

como por medio de una propuesta didáctica de juegos tradicionales para la habilidad motrices 

básica en los niños y niñas en las Instituciones Educativas. 

4.1.1 Internacionales 

Torres (2022) realizó una investigación titulada Los juegos tradicionales en el desarrollo 

de las habilidades motrices básicas en niños de 4 a 5 años, cuyo objetivo fue analizar la relación 

entre los juegos tradicionales y el desarrollo de estas habilidades en niños de esa edad. El estudio 

utilizó un enfoque mixto y empleó distintos métodos de recolección de datos, como encuestas a 30 

padres de familia y una entrevista a un docente de la unidad educativa. En el análisis de los 

resultados, se observó que la mayoría de los padres estaban de acuerdo en implementar juegos 

tradicionales para favorecer el desarrollo de las habilidades motrices básicas en los niños. Se 

destacó que la inclusión de actividades recreativas en el proceso educativo resulta beneficiosa, ya 

que permite a los niños estimular su curiosidad y creatividad mientras aprenden y se mantienen 

activos. 
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Por otro lado, Boza Mendoza y Charchabal Perez (2022) estudiaron la influencia de 

actividades lúdicas en el desarrollo de habilidades motrices básica en estudiante de educación 

física. En este estudio, publicado en ciencia y deporte, se aplicó un enfoque descriptivo mediante 

la implementación de diversas actividades recreativas en el aula. La metodología incluyo 

observación estructurada y registro del progreso matriz, permitiendo a los investigadores comparar 

el desarrollo de las habilidades motoras antes t después de la intervención lúdica. Los hallazgos 

evidenciaron que los juegos y actividades recreativas mejoran significativamente la habilidad 

motriz, además de fomentar el desarrollo social y emocional en los estudiantes. 

El estudio titulado Los juegos populares en el desarrollo de habilidades motrices básicas 

en escolares tuvo como propósito fomentar estas habilidades en estudiantes de la Unidad Educativa 

“Mariscal Antonio José de Sucre”, ubicada en la provincia de Tungurahua. Para ello, se utilizó un 

enfoque cuantitativo con un diseño pre-experimental de tipo longitudinal, lo que permitió analizar 

la evolución de la variable dependiente antes y después de la intervención. 

La investigación contó con una muestra inicial de 114 estudiantes, de los cuales se 

seleccionaron 22 del tercer grado de Educación General Básica Elemental, pertenecientes al 

paralelo A, mediante un muestreo no probabilístico. Los resultados mostraron que los niños 

mejoraron sus habilidades motrices básicas tras participar en juegos populares dentro de la unidad 

educativa. Además, se evidenció que tanto los estudiantes como los docentes desempeñaron un 

papel clave en la implementación de estas actividades, contribuyendo al desarrollo integral de los 

escolares. Como recomendación, se sugiere evaluar el nivel inicial de estas habilidades en los niños 

para identificar las áreas en las que requieren mayor fortalecimiento. 



22 

  

Por otro lado, otra investigación titulada Los juegos de cooperación en las habilidades 

motrices básicas en escolares de educación inicial, realizada en la Unidad Educativa 

“Quisapincha”, también en Tungurahua, tuvo como objetivo principal promover el uso de juegos 

cooperativos para mejorar las habilidades motrices en estudiantes de educación inicial. En este 

caso, se adoptó un enfoque cualitativo para analizar las variables de estudio y contrastar posibles 

hipótesis. 

El diseño del estudio fue pre-experimental y empleó técnicas de observación y 

herramientas de evaluación para medir el desempeño de los niños antes y después de la 

intervención. La muestra estuvo conformada por 26 estudiantes, y los resultados obtenidos a través 

de pruebas pre y post intervención reflejaron una mejora significativa. En el post-test, el 92% de 

los niños (23 de 25) alcanzaron un nivel de desempeño bueno, mientras que el 8% restante (2 

estudiantes) obtuvo un nivel bajo, evidenciando una diferencia positiva respecto a la evaluación 

inicial. 

A partir de estos hallazgos, los autores concluyeron que existe una relación directa entre la 

práctica de juegos de cooperación y el desarrollo de habilidades motrices básicas. Asimismo, 

recomendaron evaluar periódicamente el estado de estas habilidades en los niños de educación 

inicial para diseñar estrategias adecuadas que contribuyan a su fortalecimiento (Aillón y Medina, 

2022). 

La presente investigación, titulada Los juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad 

gruesa en niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº 15251 – Palo Blanco, Distrito 

Huarmaca, Piura (2022), tuvo como objetivo principal analizar la relación entre la práctica de 

juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de dicha institución. 
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Para ello, se utilizó un enfoque cuantitativo con un nivel descriptivo y un diseño 

correlacional. La muestra estuvo conformada por 14 niños y niñas de 5 años, y la recolección de 

datos se realizó mediante la técnica de observación, utilizando como instrumento una lista de 

cotejo. Los datos fueron analizados con los programas Excel y SPSS. 

Los resultados indicaron que existe una correlación positiva entre la implementación de 

juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad gruesa, evidenciando que, a mayor frecuencia 

en la aplicación de estas actividades, mejor será el desempeño motor de los niños. A partir de estos 

hallazgos, se concluyó que los juegos tradicionales representan una estrategia efectiva para 

fortalecer las habilidades motrices gruesas en la primera infancia (Pintado, 2022). 

Por otro lado, la investigación titulada Los juegos tradicionales como estrategia para 

desarrollar habilidades motrices básicas en estudiantes de una institución educativa inicial en 

Sullana – 2022 tuvo como propósito mejorar estas habilidades a través de un programa basado en 

juegos tradicionales. 

El estudio empleó un diseño pre-experimental con pruebas antes y después de la 

intervención. Se trabajó con una muestra de 23 estudiantes seleccionados mediante un muestreo 

no probabilístico. Para la recolección de datos, se aplicaron diversas técnicas e instrumentos que 

permitieron evaluar el impacto del programa. 

Los resultados mostraron un incremento significativo en las habilidades motrices básicas 

de los niños tras la aplicación de los juegos tradicionales. Se observó que el 87% de los estudiantes 

alcanzó un nivel destacado en su desempeño motor. Estos hallazgos evidencian la efectividad de 

este tipo de actividades en el desarrollo motriz infantil y resaltan la importancia de continuar 

investigando sobre su impacto en la educación inicial (Sandoval, 2022). 
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La presente investigación, titulada "Desarrollo de las habilidades motoras en los niños de 

la Institución Educativa N°32320 de Andahuaylas, distrito de Obas, provincia de Yarowilca, 

departamento de Huánuco- 2019", tuvo como propósito analizar el nivel de desarrollo de las 

habilidades motoras en los estudiantes de dicha institución. Se empleó un enfoque cuantitativo con 

un diseño de investigación descriptivo, no experimental y de tipo transaccional. La muestra estuvo 

conformada por 15 niños y niñas, seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Para la recolección de datos, se utilizó la observación como técnica principal y se 

aplicó una ficha de observación validada por juicio de expertos. El procesamiento de los datos se 

realizó mediante Microsoft Excel, organizando los resultados en tablas de frecuencias y 

porcentajes. Se encontró que el 93.3% de los participantes se ubicó en un nivel inicial en el 

desarrollo de sus habilidades motoras, con un 93.3% en habilidades motoras finas y un 86.7% en 

habilidades motoras gruesas. A partir de estos resultados, se concluyó que los estudiantes presentan 

un nivel bajo en el desarrollo de sus habilidades motoras. 

Por otro lado, Quilumbaquin (2021) llevó a cabo un estudio titulado "Actividades físicas-

recreativas para el desarrollo de habilidades motrices básicas en niños de 5-6 años, Unidad 

Educativa Jacinto Collahuazo durante el Covid-19". El objetivo fue identificar las estrategias que 

podrían integrarse en un programa de actividades recreativas para fortalecer las habilidades 

motrices básicas en esta población. Se adoptó un enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo), 

empleando el test de Mc Clenaghan Gallahue para evaluar los avances de los niños. La 

metodología incluyó la aplicación de entrevistas, encuestas dirigidas a docentes y madres de 

familia, y observación directa en el campo. La muestra estuvo conformada por 180 personas (175 

madres y 5 docentes). Los hallazgos evidenciaron una mejora significativa en las habilidades 

motrices básicas de los niños, lo que demuestra la efectividad del programa propuesto. Además, 
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se recomienda a los docentes implementar estrategias didácticas basadas en la motivación 

intrínseca y extrínseca para optimizar el aprendizaje motor en los niños. 

Samaniego et al. (2020) realizaron una revisión sistemática sobre los métodos de 

evaluación del equilibrio estático y dinámico en niños de 8 a 12 años, publicada en la revista Retos: 

Nuevas Tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación. Este estudio recopiló 

investigaciones desde el año 2000 hasta 2019, destacando que las baterías de evaluación continúan 

siendo los instrumentos más utilizados para medir el equilibrio en niños. Sin embargo, también se 

identificó un incremento en el uso de plataformas de fuerza, debido a su precisión y rapidez en la 

obtención de datos. 

En otra investigación, Arredondo Cruz (2019) exploró la relación entre el síndrome 

benigno de hiperlaxitud articular (SBHA) y el equilibrio dinámico en niños de 7 a 11 años en la 

Institución Educativa 8157 República de Francia. Se aplicó un diseño cuantitativo correlacional 

con una muestra de 60 niños, utilizando pruebas específicas como el test de equilibrio sobre una 

pierna durante 10 segundos. Los datos fueron recolectados mediante observación directa y pruebas 

de rendimiento. Los resultados mostraron que los niños con SBHA presentaron menor desempeño 

en las pruebas de equilibrio dinámico en comparación con aquellos sin este síndrome. Este 

hallazgo sugiere la necesidad de detectar y abordar esta condición en el entorno escolar para 

prevenir posibles dificultades en el desarrollo motor infantil. 

Cofre et al. (2018) llevaron a cabo un estudio titulado "Comparación del déficit bilateral 

en la potencia muscular de futbolistas y estudiantes". Su propósito fue analizar las diferencias en 

la asimetría de la potencia muscular entre deportistas y estudiantes mediante el test de salto con 

contra movimiento (CMJ). La investigación se desarrolló con un enfoque cualitativo y descriptivo, 
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evaluando el rendimiento físico a través de mediciones del salto vertical. Se incluyeron 

participantes de diferentes edades y géneros. Los resultados indicaron que los futbolistas 

presentaron menor asimetría muscular en comparación con los estudiantes, lo que evidencia que 

la práctica deportiva constante puede mejorar la estabilidad y fuerza muscular. 

Finalmente, Martin Casas, Meneses Monroy, Beneit Montesinos y Atin Arratibel (2014) 

investigaron el desarrollo de la marcha infantil como un proceso de aprendizaje. Se adoptó un 

enfoque descriptivo para analizar cómo los niños integran información motora, perceptiva y 

cognitiva para lograr la marcha independiente. Los resultados enfatizan la importancia de 

monitorear posibles alteraciones en el desarrollo de la marcha, ya que podrían ser indicios de 

dificultades motrices que requieren evaluación interdisciplinaria. Asimismo, se destaca la marcha 

como un proceso de adquisición continua de habilidades motoras y cognitivas. 

4.1.2 Nacionales  

Uno de los estudios se enfocó en niños de tercer grado de la Institución Educativa 

Inmaculada Concepción en Nariño, Antioquia. Aquí, los docentes usaron juegos como parte de su 

práctica pedagógica y encontraron que los niños mejoraban significativamente sus habilidades 

motrices (Herrera, Henao y Betancur, 2022). La investigación recomienda que los docentes tengan 

mayor autonomía en la planificación de sus clases para garantizar un mejor desarrollo de las 

actividades y una formación integral de los estudiantes. 

Otro estudio diseñó estrategias didácticas a través de juegos y rondas para mejorar las 

habilidades motrices de niños y niñas de segundo grado. Se utilizó un enfoque cualitativo basado 

en la observación y los diarios de campo. Los resultados mostraron que los juegos enriquecen los 

contenidos pedagógicos y permiten un mejor desarrollo motriz en los estudiantes (Suárez, 2022). 
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Se recomienda hacer un seguimiento constante por parte de los docentes para evaluar el impacto 

del juego en el aprendizaje. 

En la comunidad indígena Totoroez, un estudio se centró en la resignificación de los juegos 

tradicionales como estrategia didáctica para el desarrollo motriz de niños y niñas de 7 a 9 años. Se 

identificaron juegos como el trompo de juete, el aro, el columpio, el salto con cuerda, los zancos 

y el encostalado como los más populares. Se concluyó que incluir estos juegos en el currículo 

educativo ayudaría a fortalecer la identidad cultural y mejorar las habilidades motrices de los niños 

(Sánchez y Hernández, 2022). 

Otro estudio analizó cómo los juegos tradicionales contribuyen al desarrollo de la habilidad 

motriz de lanzar en estudiantes de primaria del Centro Educativo Rural Yarumal Alta Vista, en 

Sonsón, Antioquia. Se encontró que muchos estudiantes tenían dificultades para coordinar los 

movimientos del brazo y la mano al lanzar. Los investigadores recomiendan implementar 

estrategias basadas en juegos tradicionales para mejorar esta habilidad (Suárez y López, 2021). 

En una investigación realizada con estudiantes de tercer grado de educación primaria, se 

evaluó el nivel de desarrollo de sus habilidades motrices básicas. Se identificó un nivel bajo en 

estas habilidades, lo que sugiere que el currículo de la institución no está adecuadamente diseñado 

para promover el desarrollo motriz (López y Juanes, 2021). 

Un estudio en la Institución Educativa Nuestra Señora de la Macarena analizó las destrezas 

motoras básicas en niños de quinto grado mediante la práctica de juegos tradicionales. Se encontró 

que estas actividades no solo mejoraban sus habilidades motrices, sino que también contribuían a 

su desarrollo cognitivo. Se recomienda que la institución educativa incorpore más actividades 

recreativas y deportivas en su plan curricular (Guiza y García, 2020). 
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Otra investigación propuso actividades recreativas para favorecer el desarrollo motriz en 

niños de 6 a 8 años en la escuela Manuel de Echeandía en Guaranda. A través de encuestas y 

cuestionarios, se concluyó que estas actividades son efectivas para mejorar la coordinación y el 

equilibrio. Se recomienda realizar encuentros para analizar y mejorar las estrategias recreativas 

implementadas (García, 2019). 

Por último, un estudio en la Fundación Casa Hogar La Esperanza trabajó con niños de 

preescolar para fortalecer sus habilidades motrices a través del juego. Se evidenció que el 70% de 

los niños presentaba dificultades en el desarrollo motriz al inicio del estudio, pero después de la 

implementación de juegos específicos, el 90% logró mejorar significativamente. Se concluyó que 

es fundamental incluir actividades lúdicas en la rutina diaria de los niños para garantizar su 

desarrollo motriz y aprendizaje (Morales y Gutiérrez, 2019). 

Estos estudios demuestran que el juego es una herramienta fundamental en el desarrollo 

infantil. Se recomienda que las instituciones educativas den mayor importancia a las actividades 

lúdicas dentro de su currículo para garantizar el bienestar y el desarrollo integral de los niños y 

niñas. 

4.1.3 Antecedentes locales  

En un estudio realizado en la Institución Educativa La Pradera, ubicada en Montería, se 

buscó mejorar las habilidades motrices finas de los estudiantes de quinto B mediante el uso de 

juegos tradicionales durante las clases de Educación Física. El objetivo era fortalecer estas 

habilidades a través de actividades lúdicas típicas de la región. Se utilizó un enfoque cuantitativo 

para analizar los datos, con el fin de probar una hipótesis y establecer patrones de comportamiento 

en los estudiantes. Los 32 participantes mostraron tener poco conocimiento sobre algunos de los 
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juegos tradicionales, aunque estos son comunes en muchas comunidades y suelen practicarse en 

el tiempo libre de manera voluntaria. Este hallazgo refleja una falta de experiencia con estos 

juegos, lo cual impacta el desarrollo de sus habilidades motrices. El estudio sugiere que los futuros 

profesionales en Educación Física deberían fomentar el uso de estas prácticas para promover un 

desarrollo integral en los niños y niñas, adaptándolas a las características culturales de cada 

comunidad educativa (Ballesteros, 2023). 

Por otro lado, en otro estudio centrado en el nivel preescolar, se propuso fortalecer la 

motricidad gruesa de los niños y niñas a través del juego psicomotor. La estrategia consistió en 

aplicar este tipo de juegos como herramienta pedagógica para mejorar el desarrollo motor de los 

estudiantes de grado transición. Este enfoque se basó en un diseño cualitativo de investigación 

acción, utilizando técnicas como la observación participante y un diario de campo para hacer un 

seguimiento constante del proceso. La muestra estuvo formada por 28 niños y niñas de entre 5 y 6 

años, 10 de ellos varones y 18 mujeres. Los resultados mostraron que los niños no desarrollaban 

adecuadamente su motricidad gruesa, pero gracias a la implementación de juegos psicomotores, 

que involucraron movimientos que trabajaron músculos como los de la cabeza, tronco y 

extremidades, se lograron avances significativos. El estudio concluyó que estos juegos son una 

herramienta efectiva para el desarrollo de la motricidad gruesa y destacó la importancia de contar 

con espacios adecuados, como zonas verdes, para fomentar estas actividades en beneficio de los 

estudiantes preescolares (González, 2022). 
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4.2 Marco conceptual 

4.2.1 Motricidad 

La motricidad es una capacidad fundamental para el desarrollo humano, especialmente en 

las primeras etapas de la vida. Es la condición que permite a las personas, y en particular a los 

niños, realizar las funciones básicas que favorecen su desarrollo integral. Se refiere al movimiento 

fisiológico y orgánico del cuerpo, impulsado por la fuerza motriz que permite ejecutar las acciones 

(Toro, 2022). 

Además, la motricidad no solo abarca lo físico, sino que está estrechamente vinculada a lo 

cultural, lo social, lo afectivo y, en gran medida, a lo intelectual. A través del movimiento, el niño 

establece su primer contacto con los adultos, los objetos, su propio cuerpo y el entorno que lo 

rodea. El desarrollo motriz es esencial para la formación integral del niño, ya que le permite 

explorar y comprender cómo manejar su cuerpo, al tiempo que facilita su interacción con los demás 

y con el mundo. Este proceso satisface varias necesidades, como la comunicación y la expresión, 

a través de diferentes funciones del organismo (Hernández y García, 2018). 

4.2.1.1 Clasificación 

4.2.1.1.1 la motricidad Gruesa. 

La motricidad gruesa se refiere a los movimientos que involucran grandes grupos 

musculares, como los de las extremidades superiores, inferiores y el tronco, abarcando todo el 

cuerpo en general. Este tipo de motricidad permite al niño coordinar sus movimientos en el espacio 

y el tiempo, favoreciendo su desarrollo físico y la capacidad de realizar acciones más complejas 

con el cuerpo (Sibaja, 2021). 
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4.2.1.1.2 La motricidad fina 

Se enfoca en movimientos más específicos y precisos, que requieren la acción de músculos 

pequeños del cuerpo. Estos movimientos son fundamentales para el desarrollo cognitivo del 

niño, ya que contribuyen a potenciar su inteligencia. A través de actividades como el uso de 

tijeras, lápices y cubiertos, el niño va desarrollando habilidades que serán esenciales en su vida 

diaria, como la escritura. Estas acciones iniciales preparan al niño para dar sus primeros pasos en 

la escritura, un aspecto clave en su educación y en su desarrollo integral (Sibaja, 2021) 

4.2.1.2 Características 

4.2.1.2.1 Motricidad fina 

● Coordinación óculo manual.  

● Fonética. 

● Motricidad Facial.  

● Motricidad Gestual. 

4.2.1.2.2 Motricidad gruesa 

● Dominio Corporal Dinámico. 

● Dominio Corporal Estático.   

● Coordinación General, Ritmo.  

● Coordinación Viso Motriz.  

● Tonicidad. 

● Autocontrol. 

● Respiración. 

● Relajación. 
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4.2.2 Habilidades motrices básicas   

“El concepto de habilidad motriz en Educación Física, considera una serie de acciones 

motrices que son propias de la cotidianidad de cada persona, tales como correr, saltar, atrapar, 

girar, marchar y lanzar, las cuales son habilidades perceptivas y que son inherentes al ser humano” 

(Julio Cesar Restrepo, 2018) 

Las habilidades motrices son fundamentales para el desarrollo físico y mental, ya que se 

deben trabajar desde edades tempranas para prevenir posibles dificultades que puedan surgir a lo 

largo de la vida y en diversos contextos. Estas habilidades se clasifican de acuerdo con los 

requerimientos específicos de cada una, lo que permite ejecutarlas de forma adecuada según el tipo 

de movimiento necesario (Garzón Cazallas, 2019). 

Las habilidades motrices básicas son aquellas que implican el uso de diferentes grupos 

musculares en el cuerpo, y su desarrollo comienza en la infancia, cuando es más fácil potenciarlas. 

A medida que los niños crecen, estas habilidades se perfeccionan, tanto de forma directa a través 

de ejercicios como de manera indirecta mediante juegos. Sin embargo, hoy en día, muchas veces 

no se les da la atención necesaria dentro de las clases de Educación Física, debido al 

desconocimiento de la importancia de trabajarlas desde edades tempranas, tanto por parte de los 

docentes como de los estudiantes (Rojas et al., 2020) 

Con base a los autores las habilidades motrices básicas son esenciales en nuestras vidas si 

se aplican actividades lúdicas en edades temprana logrando un buen desarrollo motriz 

desempeñándose para fines deportivos, académicos, recreativos y en la vida cotidiana. Además, 

permitiendo fortalecer los grupos musculares y mejorar la calidad de vida. 
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4.2.3 El Juego 

Etimológicamente, la palabra "juego" proviene de dos términos latinos: "iocus", que 

significa broma, chascarrillo o chiste, y "lūdus", que hace referencia a juego, diversión y 

distracción en su definición (Díaz, 2008). El juego, en general, está asociado con el disfrute, la 

recreación física y el placer, y es visto como una actividad que promueve la alegría y una vida 

plena (López & Vázquez, 2018). 

Definir el juego es complicado, ya que puede ser más sencillo reconocerlo que ofrecer una 

definición exacta. Sin embargo, se puede describir como una actividad lúdica, recreativa y 

placentera que se puede practicar a cualquier edad, tanto en la niñez como en la adultez. El juego 

es esencial para el desarrollo motriz y social de las personas, ya que fomenta la interacción con los 

demás y favorece un estado de salud óptimo (López & Vázquez, 2018). Además, es una actividad 

fundamental que permite a los niños conocer y adaptarse al mundo que los rodea, y por ello debe 

estar presente en todas las etapas de la vida. Según Gallardo López y Gallardo Vázquez (2018), el 

juego no solo favorece el desarrollo físico, sino que también ayuda en la formación de la identidad 

personal, la enculturación y la socialización, permitiendo que los niños aprendan normas, valores 

y comportamientos sociales que facilitan su integración en la escuela y en su comunidad. 

El juego es, además, una herramienta educativa muy poderosa. Desde los primeros años de 

vida, los niños se socializan a través de juegos grupales o actividades recreativas. Esta forma de 

aprendizaje lúdico se ha adoptado también en el ámbito escolar, ya que fomenta la participación 

activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, al mismo tiempo que disfrutan de la 

actividad (Barboza, 2019). Así, el juego se convierte en un recurso didáctico que facilita un 

aprendizaje más significativo. 
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Por tanto, el juego es una actividad vital para los seres humanos ya que satisface diversas 

necesidades como el placer, la felicidad y la satisfacción, además de ser crucial para el desarrollo 

intelectual, la resolución de conflictos, la construcción de la identidad personal y cultural, el 

bienestar emocional y el desarrollo motriz, especialmente en las primeras etapas de la vida. Como 

herramienta educativa, el juego también contribuye al aprendizaje eficaz y significativo. 

4.2.3.1 Tipos de juego 

Los juegos son fundamentales en el desarrollo de las personas, especialmente en la 

infancia, ya que ayudan a mejorar las habilidades motrices de los niños y niñas al ser parte activa 

de los juegos propuestos. Esto contribuye al fortalecimiento de sus sensaciones y capacidades 

motoras. A nivel cognitivo, los juegos estimulan el razonamiento, la imaginación y la creatividad. 

En el ámbito social, enseñan a los niños a seguir normas establecidas, desarrollan su 

responsabilidad, auto control y promueven la cooperación y participación con los demás (Barboza, 

2019). 

4.2.3.1.1 Juegos activos 

Son aquellos que combinan actividad física y mental, permitiendo que la mente interactúe 

con el entorno físico y favoreciendo el buen funcionamiento del cuerpo humano. Este tipo de 

juegos promueve una integración entre lo físico y lo cognitivo (Barboza, 2019) 

4.2.3.1.2 Juegos pasivos 

No requieren una alta actividad física, sino que se centran más en el razonamiento lógico. 

Son juegos donde se priorizan los procesos mentales, como los juegos de mesa, tableros, cartas, 

escritura o lectura, y de armar. Estos juegos fomentan habilidades cognitivas y la reflexión 

(barboza, 2019). 
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4.2.3.1.3 Juegos competitivos 

son aquellos en los que varias personas participan individualmente con el objetivo de 

alcanzar una meta o logro determinado. En este tipo de juegos, el énfasis está en el éxito personal, 

y las capacidades y el esfuerzo de los participantes se miden de manera individual, excluyendo los 

logros de los demás jugadores. El objetivo es vencer a los demás para alcanzar el éxito (Barboza, 

2019). 

4.2.3.1.4 Juegos de rol 

Los juegos de rol o juegos de simulación se caracterizan por su capacidad para fomentar la 

imaginación y la destreza. Estos juegos son una experiencia activa que involucra el uso de diversos 

materiales de apoyo y promueve la socialización entre personas de diferentes edades y sexos. Los 

juegos de rol ofrecen una forma de aprendizaje activo mediante el ensayo y error, donde los 

jugadores aprenden de manera experiencial (barboza, 2019). 

 

4.2.3.1.5 Juegos populares  

Son una parte esencial de la cultura de los pueblos, pasando de generación en generación 

y formando parte de la identidad de diversas comunidades. Estos juegos suelen ser espontáneos, 

creativos y motivadores, promoviendo la interacción social y el desarrollo de habilidades motrices 

de manera divertida. Según barboza (2019), los juegos son fundamentales a lo largo de las etapas 

de la vida, pero son especialmente eficientes en la infancia, ya que el niño o la niña puede 

manifestar y desarrollar habilidades motrices en su entorno social. A través del juego, los niños no 

solo desarrollan su cuerpo, sino que también exploran, descubren, crean y expresan sus emociones, 

deseos, miedos e intenciones. Además, el juego es una herramienta pedagógica clave, brindando 

al docente la oportunidad de diseñar actividades intencionadas que favorezcan la interacción y la 



36 

  

socialización entre los estudiantes, creando un ambiente propicio para el desarrollo intelectual, 

afectivo y motor (barboza, 2019). 

4.2.3.1.6 Juegos tradicionales 

Son aquellos que han trascendido generaciones y que se conocen en diversas regiones, 

aunque en algunos casos pueden tener variaciones o adaptaciones dependiendo de la región. Estos 

juegos, en su mayoría, no requieren elementos materiales complejos, ya que se basan en el uso del 

cuerpo o elementos naturales como piedras o palos. Según Polo Guerrer (2019), los juegos 

tradicionales han sido transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos, manteniendo su esencia 

a pesar de los posibles cambios que puedan haber sufrido a lo largo del tiempo. En este sentido, 

Zuluaga (2019) también señala que los juegos tradicionales son un legado cultural que perdura a 

través de las generaciones, lo cual permite que los niños se diviertan y aprendan mediante 

elementos que provienen de la naturaleza y del conocimiento ancestral. Varas Quispe (2020) añade 

que estos juegos son orientados por el saber ancestral de los mayores y se elaboran con materiales 

simples, como los zancos, el trompo de juguete, la rueda y el columpio, reflejando el pensamiento 

cultural de las comunidades. 

4.2.3.2 Clasificación 

Elaborado por: Hernán Aillon 

 Según el espacio que se realiza: correr, esconderse, perseguirse, trepar etc.  

 El papel que desempeña el adulto: dirigir, guiar, ayudar a comprender el juego. 

 Los números de los participantes: individual, paralelo, pareja, grupo.  

 La actividad que realiza el niño: sensoriales, motores, manipulativo, imitación El 

momento que se encuentra el grupo: se relaciona a la vida del grupo.  
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Cabe resaltar que los autores antes mencionados reconocen la importancia de los juegos 

tradicionales en el desarrollo motriz de los niños, ya que por medio de ellos resulta beneficioso 

porque aportan al individuo habilidades motrices que permiten ser creativos, superación personal, 

concentración, interacción social, entre otras, formando un ser integral para la sociedad. 

Los juegos como herramienta fundamental en el desarrollo motriz, ya que permite la 

adquisición y fortalecimiento de las habilidades motoras de manera espontánea y divertida. Por 

medio del juego, los niños logar experimentar y fortalecer sus capacidades motrices sin que tenga 

que verla como una tarea formal. Además, los juegos tradicionales desempeñan un papel crucial 

en el desarrollo de las habilidades motrices básicas, contribuyendo a un proceso de crecimiento 

motriz óptimo. Estos juegos permiten que el niño se relacione de manera activa con su entorno, lo 

que favorece no solo su desarrollo físico, sino también el intelectual. A través de estas actividades, 

el niño realiza movimientos naturales, ya sea en contextos deportivos, recreativos o competitivos, 

promoviendo una mayor coordinación y control corporal. Además, estos juegos ayudan a que el 

niño desarrolle sus funciones motrices de manera integral, facilitando la ejecución de acciones 

motrices y permitiéndole afrontar con mayor facilidad diversos problemas y situaciones a lo largo 

de su vida (Sibaja, 2021) 

4.2.4 Pedagogía 

La pedagogía es una disciplina dedicada al estudio y desarrollo de los procesos educativos, 

integrando las teorías, métodos y prácticas que intervienen en la enseñanza y el aprendizaje. Según 

(2016), “la pedagogía comprende tanto el conocimiento del currículo como la comprensión del 

contexto en los que se establecen en la enseñanza”. Además, Bruce (2017) destaca que la 

pedagogía no se limita solo a la transmisión de conocimientos, sino que también incluye la 

formación de valores y habilidades críticas en los estudiantes, fundamentales para su desarrollo 
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integral. Pritchard (2020), por su parte, sostiene que la pedagogía debe ser adaptada a las 

necesidades individuales de cada estudiante, promoviendo un aprendizaje significativo y 

contextualizado.  

El enfoque de la pedagogía tiene como finalidad en el uso de la implementación de los 

juegos tradicionales promover el desarrollo integral de los niños. Mediante los juegos, los niños 

no solo desarrollan habilidades motrices, si no también capacidades cognitivas, efectivas y 

sociales. Además, se considera una forma de aprendizaje activo, en la que los niños van 

construyendo sus propios conocimientos de forma lúdica.  

De igual forma, los juegos tradicionales tienen sus raíces semejantes a cada cultura, pues 

está vinculada a las tradiciones y valores de una comunidad, lo que le va otorga un dimensión más 

cultural y social muy importante. Con la finalidad de fortalecer el desarrollo de las identidad 

personal y colectiva. 

4.2.4.1 Pedagogía constructivista 

La pedagogía constructivista propone que el aprendizaje es un proceso activo en el cual el 

estudiante construye su propio conocimiento a partir de sus experiencias previas y de su 

interacción con el entorno. Este enfoque destaca la importancia de que el docente actúe como guía, 

proporcionando situaciones de aprendizaje que estimulen el desarrollo cognitivo del estudiante y 

fomenten su capacidad para resolver problemas de forma autónoma (Schunk, 2020). En este 

modelo, el estudiante no es un receptor pasivo de información, sino que se convierte en el autor de 

su proceso de aprendizaje. Además, el aprendizaje se ve como un proceso de exploración y 

descubrimiento, centrado en la experiencia directa y significativa. 
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Este enfoque tiene sus raíces en las teorías del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, quien 

propuso que los niños pasan por una serie de etapas cualitativamente diferentes en su desarrollo 

cognitivo. Como menciona Piaget (1976), el aprendizaje ocurre cuando los individuos se enfrentan 

a situaciones que no pueden resolver con sus saberes previos, lo que los lleva a adaptar y 

reestructurar su pensamiento. Piaget identificó cuatro etapas clave en el desarrollo cognitivo: 

Etapa sensoriomotora (desde el nacimiento hasta los 2 años), donde los niños exploran el 

mundo a través de los sentidos y las acciones motoras. 

Etapa preoperacional (de los 2 a los 7 años), caracterizada por el desarrollo del lenguaje y 

el pensamiento simbólico. 

Etapa de operaciones concretas (de los 7 a los 11 años), donde los niños comienzan a pensar 

lógicamente sobre situaciones concretas. 

Etapa de operaciones formales (desde los 12 años en adelante), en la que los adolescentes 

desarrollan la capacidad de pensar de manera abstracta y razonar sobre conceptos hipotéticos. 

Por tanto, el enfoque constructivista de Piaget proporciona una base sólida para 

comprender cómo los niños construyen su conocimiento del mundo a través de la relación con su 

entorno y la manipulación de objetos. Piaget subraya la importancia de ofrecer actividades 

alineadas con el nivel de desarrollo cognitivo de los niños. Por ejemplo, en la etapa de operaciones 

concretas (de los 7 a los 11 años), los niños empiezan a desarrollar habilidades de pensamiento 

lógico, pero aún necesitan el apoyo de materiales concretos para comprender conceptos abstractos. 

Esta etapa también es crucial para el desarrollo de habilidades motrices básicas, ya que los niños 

requieren experiencias prácticas para consolidar su aprendizaje (Piaget, 1976).  
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4.3 Marco legal 

El marco legal que sustenta la propuesta didáctica de juegos tradicionales para las 

habilidades motrices básica en los estudiantes del grado tercero de la Institución Educativa San 

Joaquín se fundamenta en diversas normativas y documentos emitidos por el Gobierno colombiano 

y el ministerio de educación nacional. El primer lugar, la Constitución Política de Colombia (1991) 

establece en el artículo 67 el derecho a la educación y la importancia de garantizar una educación 

integral que promueva el desarrollo de competencias y habilidades en los estudiantes. Es decir que 

la educación es un derecho de la persona y un servicio público que tiene una función social. La 

Institución Educativa San Joaquín con la constitución ya que rige las normas del derecho a la 

educación como función social preparando a los niños en conocimiento, valores, cultura y a la 

democracia también cuida de la formación moral intelectual y física de los niños.8 

Además, el estado colombiano debe velar porque este derecho se cumpla y que todos los 

niños y niñas tengan accesibilidad, con el fin de formándolos de manera integras. De tal manera 

que el estado, se encarga también de garantizar el deporte y la recreación para todos los ciudadanos 

en el país, como lo contemplado en Constitución política de Colombia de 1991, articulo 52, donde 

dice que “El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autóctonas 

tienen como función la formación integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud 

en el ser humano. El deporte y la recreación, forman parte de la educación y constituyen gasto 

público social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreación, a la práctica del 

deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentará estas actividades e 

inspeccionará, vigilará y controlará las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y 

propiedad deberán ser democráticas” 
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De acuerdo a la Ley 115 de 1994, conocida como la Ley General de la educación, en los 

artículos encontramos los siguientes nos hablas de cómo está formada la educación formal y cuáles 

son las áreas fundamentales y obligatoria sobre en la educación básica primarias. 

Artículo 10. Definición de educación formal que las instituciones educativas debe garantía 

el desarrollo integral de los niños y niños del plantel educativo. 

Artículo 14. La necesidad de promover la educación física como parte fundamental del 

currículo escolar, subrayando su rol en el desarrollo integral de los estudiantes. 

En el artículo 21 Objetivos específicos de la educación básica en el ciclo de primaria. Los 

cinco (5) primeros grados de la educación básica que constituyen el ciclo de primaria, tendrán 

como objetivos específicos dónde deben garantía que los niños y niñas puedan desarrollar sus 

habilidades motrices básicas por medio de práctica de la Educación Física, la Recreación y los 

Deportes 

Artículo 23. La institución educativa sede san Joaquín que es obligatorias y fundamentales 

el área de Educación Física Recreación y Deportes contemplado en su plan curricular  

Artículo 73. De que toda institución educativa debe presentar o tener Proyecto Educativo 

Institucional, recursos para desarrollar por medio de estrategia pedagógica de los docentes de la 

institución con el fin de formar de manera integral a los estudiantes del plantel educativo. 

Artículo 141. Nos habla de que las Instituciones Educativas San Joaquín debe contar con 

una infraestructura deportiva y cultura para desarrollar distintas actividades tanto como 

pedagógica, lúdica, culturales, deportivas entre otras. 



42 

  

Además, en la Ley 934 de 2004 oficializa la Política de Desarrollo Nacional de la 

Educación Física, reconociendo la importancia de la actividad física en la formación de los niños 

y niñas dictan otras en los siguientes artículos  

Artículo 1°. Habla de que todas las Instituciones Educativas publica o privadas debe contar 

con infraestructura para poder desarrollar programa de Educación Física de acuerdo a la Ley 115 

de 1994. 

Artículo 2°. Nos habla de que las instituciones educativas deben tener contemplado en el 

proyecto educativo institucional programas, proyecto para integrar el área de Educación Física 

Recreación y Deportes por medios de actividades lúdica, pedagógica y recreativa a todos los niños, 

niñas, y a todas las comunidades educativas en los distintos proyectos desarrollado en los planteles 

educativo. 

Asimismo, los lineamientos curriculares para la educación física del Ministerio de 

Educación Nacional establecen orientación pedagógica para el desarrollo de las habilidades 

motrices básica, enfatizando la necesidad de implementar estrategia que formen el aprendizaje a 

través de juego y la actividad física. 

Por otro lado, la Ley 1620 de 2013 que promueve la convivencia escolar y el desarrollo de 

competencias socioemocionales en el contexto educativo, lo cual se ve enriquecido por la práctica 

de los juegos tradicionales que favorecen la interacción y el trabajo en equipo. 

Finalmente, la Resolución 1631 de 2004 de Ministerio de Educación Nacional establece en 

el sistema de evaluación del rendimiento escolar, que va más allá de la medición del conocimiento 
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académico. Esta normativa promueve la evaluación del desarrollo de habilidades y el bienestar 

general de los estudiantes, considerando aspectos físicos, sociales y emocional. 

En este contexto, la resolución busca la inclusión de actividades lúdicas, como los juegos 

tradicionales, en la educación física, recogimiento la importancia para el desarrollo de habilidades 

motrices y competencias sociales. Además, impulsa la participación activa de los estudiantes en 

sus procesos de evaluación, lo que permite un enfoque más personalizado.2 

Así la resolución respalda la propuesta didáctica de juegos tradicionales para las 

habilidades motrices básica en los estudiantes del grado tercero de la Instituciones Educativa San 

Joaquín, alineándose con un enfoque integral que busca favorece el desarrollo físico y emocional 

de los niños y niñas. 
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5 Metodología 

En el presente estudio se pretende crear una propuesta didáctica de los juegos tradicionales 

para las habilidades motrices básicas en los estudiantes de tercer grado de la Institución Educativa 

San Joaquín  

5.1 Enfoque de la investigación 

La presente investigación adopta un enfoque de paradigma positivista, según Sampieri et 

al (2022), nos dice que el conocimiento valido proviene de la observación de hechos verificables 

y medibles mediante métodos científicos. Este paradigma considera que la realidad es objetiva y 

puede ser entendida a través de la observación sistemática y el análisis cuantitativo para establecer 

relaciones causales y leyes generales basadas en hechos objetivos (Sampieri et al 2022). Además, 

el enfoque cuantitativo centrado en “la recolección de datos para probar hipótesis mediante 

mediciones numéricas y análisis estadísticos, lo cual permite establecer patrones de 

comportamiento y validar teorías” (Sampieri, 2022, p. 4). 

5.2 Diseño de la investigación  

El estudio se basa en la crear una propuesta didáctica para las habilidades motrices básica 

en los estudiantes del grado tercero en la Institución Educativa San Joaquín en Valledupar, donde 

se empleó un diseño no experimental.  Según Hernández, Fernández y Baptista (2014) definen el 

diseño no experimental como “un tipo de investigación en la que no se manipulan deliberadamente 

las variables independientes, sino que se observan los fenómenos tal como se dan en su contexto 

natural, para analizarlos y comprenderlos”. Esto significa que el investigador no intervine en la 
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situación estudiada, sino que limita a observar y recopilar datos sobre las variables en su estado 

natural.  

Tiene un enfoque descriptivo, este tipo de enfoque nos permite describir y detallar los 

fenómenos y sucesos relevantes para este estudio (Sampieri, 2022, p. 93). Según el autor este tipo 

de estudio se concentra en describir las variables sin examinarlas en relación con otras, 

proporcionando una visión clara del fenómeno tal como es.  

5.3 Población y muestra 

En la presente investigación se trabajó con una población de 66 estudiantes que se 

encuentras en la jornada de la mañana en la Institución Educativa San Joaquín, ubicado en 

Valledupar Cesar, de carácter público, a través de un muestreo no probabilístico por 

conveniencia  se seleccionó un total de 37  estudiantes de los grados 301 y 302 de básica 

primaria con un rango de edades entre los 8 a 11 años, como lo menciona Hernández y 

Fernández-Colodrero (2017), el muestreo no probabilístico se selecciona "sin utilizar 

procedimientos aleatorios" (p. 217). Estos autores nos dicen que, en estos casos, "no es posible 

determinar la probabilidad de selección de cada elemento" (p. 217). Con un tipo de muestro por 

conveniencia. 

Según Sampieri et al. (2018) definen el muestreo por conveniencia como "un método no 

probabilístico en el que se seleccionan los participantes según su disponibilidad y accesibilidad" 

(p. 243). Estos autores resaltan que este método es "útil cuando se busca obtener información 

rápida y económica" (p. 243). 
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De este modo, se considera una muestra por conveniencia debido a que fue reducida con 

el consentimiento y asentimiento de los padres de familia y niños, se seleccionó una muestra de 

37 estudiantes, distribuida por género en 22 niños y 15 niñas a continuación: 

Tabla 1.  

Estudiantes del grado tercero en la Institución Educativa San Joaquín. 

Estudiante del grado tercero en la Institución 

Educativas San Joaquín 

Edad Niños Niñas Frecuencia Porcentaje 

8 años 7 10 17 45,95 

9 años 12 4 16 43,24 

10 años 3 0 3 8,11 

11 años 0 1 1 2,70 

total 22 15 37 100 

Nota. Elaboración propia, 2024 

5.4 Técnica de recolección de datos 

Como menciona (Sampieri R. H., 2022)  “Recolección de datos significa aplicar uno o 

varios instrumentos de medición, para obtener la información pertinente de la variable de estudio 

en la muestra o casos seleccionados, dado que los datos alcanzados son la base, sin datos no hay 

investigación”. 

La metodología de esta investigación incluyó la observación como técnica principal para 

evaluar las habilidades motrices básicas. Se utilizaron dos instrumentos: una ficha de observación 

y el test de desarrollo motor de Ozeretski (validado por Maldonado Cisneros. 2016), permitiendo 

la verificación de las hipótesis planteadas. 

La ficha de observación presenta una serie de pruebas para evaluar las habilidades motoras 

y de coordinación en niños. Las pruebas se dividen en diferentes categorías, incluyendo: 
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1. Marcha: Evalúa la capacidad del niño para caminar hacia adelante y hacia atrás, 

manteniendo la vista al frente y alternando manos y pies. 

2. Salto: Incluye tres pruebas de salto, una con cada pie y una con ambos pies, para evaluar 

la fluidez y el equilibrio. 

3. Correr: Evalúa la capacidad del niño para correr 20 metros lo más rápido posible, 

manteniendo la vista al frente y alternando manos y pies. 

4. Equilibrio: Evalúa la capacidad del niño para mantenerse sobre un pie durante 5 segundos 

sin caerse. 

5. Giro: Incluye dos pruebas para evaluar la capacidad del niño para girar a la derecha y a la 

izquierda sin salir de un círculo marcado en el suelo. 

6. Lanzar y atrapar: Evalúa la capacidad del niño para lanzar una pelota hacia adelante y 

atraparla con ambas manos, mostrando buena coordinación óculo-manual. 

Cada prueba varía el número de indicadores específicos para evaluar el desempeño del 

niño, como la fluidez, el ritmo constante, la alternancia de manos y pies, y la capacidad para 

mantener el equilibrio. La ficha de observación proporciona una herramienta detallada para evaluar 

las habilidades motoras y de coordinación en niños. 

Tabla 2.  

Ficha test de desarrollo motor 

FICHA  TEST DE DESARROLLO MOTOR 

Propósito Evaluar el desarrollo de habilidades motrices básicas en 

niños en edad escolar, enfocándose en áreas clave como 

coordinación, equilibrio, fuerza, y precisión de 

movimientos. Este cuestionario permite identificar áreas 

de oportunidad en el desarrollo motor para orientar 

intervenciones pedagógicas. 
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FICHA  TEST DE DESARROLLO MOTOR 

Población a la que va 

dirigida 

Estudiantes de tercer grado de la Institución Educativa San 

Joaquín. 

Forma de aplicación Individual 

Tiempo de aplicación 10 minutos aproximadamente 

N° Pruebas 11 ítems específicos que evalúan cada habilidad motora.  

Forma de calificación Cada prueba se califica en una escala binaria (0 y 1). Se 

otorga 1 punto si el niño realiza la habilidad correctamente 

y 0 si no la realiza. 

Dimensión  Ítems Confiabilidad 

Total Evaluación de habilidades 

motrices básicas (marcha, 

salto, correr, equilibrio, 

giro, lanzar y atrapar). 

0,85-0,95 

Validez Validado para poblaciones escolares según estudios de 

Maldonado Cisneros (2016), que confirman su adecuación 

en contextos educativos y su validez para identificar el 

desarrollo de habilidades motrices básicas en niños de 

educación primaria. 

Nota. Elaboración propia, 2024 

5.4.1 Instrumentos de recolección de datos 

1. La muestra de estudio 

2. Se aplicó un test utilizando una ficha de observación titulada Instrumento de evaluación de 

habilidades motrices básicas, con el objetivo de medir el nivel de desarrollo de estas 

habilidades en los niños. La ficha incluía 11 pruebas, cada una evaluada con una puntuación 

de 0 o 1. Si el niño lograba realizar la prueba, se le asignaba un 1; en caso contrario, se le 

otorgaba un 0. 

3. Crear una propuesta didáctica de juegos tradicionales para las habilidades motrices básicas 

en estudiantes del grado tercero de la Institución Educativa San Joaquín. 

5.4.2 Aspectos éticos  

En la ejecución de proyecto de investigación, se ha dado cumplimiento a los principios 

éticos establecidos para garantizar la protección de los participantes, especialmente los niños y 
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niñas involucrados (la ley 1098 del 2006 art.31) Es decir, se tomaron los siguientes componentes 

éticos: 

En primer lugar, se contactó con la Institución Educativa San Joaquín, de la cuidad de 

Valledupar, Cesar, a través de convenio con la Universidad Popular de Cesar, por medio de una 

carta de intención de la ejecución de proyecto de investigación (figura 1). Posteriormente, se 

realizó la citación a los padres de familia con el fin de explicarles y detalladamente lo objetivos y 

el procedimiento de proyecto, y se facilitó el consentimiento informado para autorizar la 

participación de los estudiantes, de acuerdo con lo establecido en la ley 1098 del 2006, (congreso 

de la república de Colombia 2006) Además, se proporcionó a los estudiantes el asentimiento 

correspondiente, con la finalidad de su participación en el estudio. 

En cuanto a la confidencialidad y privacidad, se aseguró de que toda la información 

recopilada en el proceso de evaluación fue tratada con la más estricta confidencialidad. Los datos 

personales y los resultados de las pruebas fueron utilizaos solo con fines de proyecto en estudio y 

no se divulgaron sin el consentimiento de los participantes. De igual forma los nombres e 

identificación de los participantes fueron preservados, utilizado anónimamente para garantizar su 

privacidad. 

El objetivo del proyecto es beneficiar a los niñas y niñas siendo participes mediante la 

propuesta didáctica de los juegos tradicionales contribuyendo al desarrollo de sus habilidades 

motrices básicas. Se tuvieron en cuenta todas las precauciones físico, emocional y psicológico para 

prevenir cualquier tipo de eventualidad durante los test realizados o actividades ejecutadas en el 

marco del estudio. 
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Se realizo la explicación pertinente del proyecto a los padres de familia o acudientes 

resaltando el objetivo principal como los juegos tradicionales contribuye al desarrollo de las 

habilidades motrices básicas dando los resultados del estudio como iban a ser utilizados sin fines 

lucrativos. 

5.4.3 Análisis de datos  

Con base en los resultados de aplicación del test de evaluación de habilidades motrices 

básicas (marchas adelante, marchas atrás, salto unipodal izquierdo, salto bipodal, salto unipodal 

derecho, Giro a la derecha, giro a la izquierda, equilibrio, correr, lanzar y atrapar). Se hizo un 

análisis descriptivo para estudiar la variable de los juegos tradicionales para crear la propuesta 

didáctica de juegos tradicionales para las habilidades motrices básicas en los niños y niñas. Para 

ello, se utilizó software Microsoft Excel para procesar y analizar los datos recopilados.  

En específico, se emplearon formulas en Excel para calcular la frecuencia absoluta, 

relativa, acumulativa y de porcentaje de cada habilidad motriz evaluada, que incluyen: 

 Marcha adelante y atrás 

 Salto bipolar, salto unipolar izquierdo y derecho 

 Giro a la derecha e izquierda 

 Equilibrio 

 Correr 

 Lanzar y atrapar 

 



51 

  

6 Resultados 

De acuerdo con el primer objetivo de este proyecto se evalúo el nivel de desarrollo de las 

habilidades motrices básicas en los estudiantes de tercer grado de la Institución Educativa San 

Joaquín, en este sentido, se realizó el análisis de la población de estudio. Para ellos, se consideró 

la distribución de los estudiantes según su edad y género, además de la participación en el test de 

que está diseñado para medir las habilidades de saltos, marcha, lanzamiento, equilibrio, giro 

carrera, lanzar y atrapar. 

En cuanto a la población de estudio, el dato se observó que la mayoría de los estudiantes 

entre los 8 y 9 años siendo los niños más numerosos en las edades de 9 a 10 años, mientras que las 

niñas predominan en el grupo de 8 años a diferencia de los niños. A partir de esta información 

demográfica, se implementaron 11 pruebas con la finalidad de medir las habilidades motrices 

básica. Los resultados de esta evaluación serán fundamentales para establecer el punto de partida 

para crear la propuesta didáctica de los juegos tradicionales, de acuerdo a la necesidad encontrada. 

En la siguiente grafica se observa la distribución de los estudiantes del grado tercero de la 

Institución Educativa San Joaquín, clasificados por edad y género. A continuación, se detalla los 

resultados obtenidos: 
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Figura 1.  

Rango de edad y sexo de los estudiantes 

 

Nota. Elaboración propia, 2024 

6.1 Interpretación   

El resultado de las 11 pruebas realizada para evaluar las habilidades motrices básicas en 

los estudiantes por medio del test de desarrollo motor de Ozeretski-Guilmain, las pruebas que se 

utilizaron para medir el estado de las habilidades en los estudiantes del grado tercero en la 

Institución Educativa San Joaquín se enfocaron en las siguientes áreas clave: 

 Marcha adelante y atrás 

 Salto bipodal y salto unipodal (izquierdo y derecho) 

 Giro a la derecha e izquierdo 

 Equilibrio 
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 Correr 

 Lanzar y atrapar 

El análisis de los resultados, llevando a cabo mediante el test revelo el nivel de desarrollo 

en cada una de las habilidades. Las pruebas indicaron que: 

La marcha adelante y atrás: la mayoría de los estudiantes mostro un adecuado control de 

la locomoción, aunque algunos presentaron dificultades en la marcha atrás, indicando una posible 

habilidad a trabajar. 

o Salto bipodal y unipodal (izquierdo y derecho): se observó que el salto unipodal 

derecho e izquierdo, destacando la necesidad de trabajar más en la lateralidad, 

especialmente en los saltos con un solo pie. 

 Giro a la derecha e izquierda: los estudiantes demostraron un buen manejo en ambos giros 

durante la ejecución de la prueba. 

 Equilibrio: los resultados de esta prueba la mayoría de los estudiantes mostraron un control 

postural adecuado, mientras que un porcentaje bajo tiene dificultas en la prueba. 

 Correr: la mayoría de los estudiantes mostro una buena capacidad para correr, aunque 

algunos presentaron falta de técnica en el arranque y la postura durante la carrera. 

 Lanzar y atrapar: en general, los estudiantes demostraron una buena coordinación 

visomotora en las pruebas de lanzar y atrapar, aunque algunos necesitan mejorar la 

precisión en el lanzamiento. 
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A continuación, se presentan los resultados de las 11 pruebas realizadas para evaluar el 

nivel de desarrolla de las habilidades motrices básica en los estudiantes del grado tercero de la 

Institución Educativa San Joaquín. Las gráficas están organizadas por cada habilidad evaluada y 

muestran el redimiendo de los estudiantes: 

 

6.2 Resultados de las pruebas 

Figura 2.  

Prueba de marcha adelante  

 

Nota. Elaboración propia, 2024 

En las pruebas de marcha adelante, se observó que las valoraciones más frecuentes fueron 

las escalas 3 y 4, con un porcentaje de 59%, lo que representa más de la mitad de los estudiantes 

evaluados. Por otro lado, se evidenció que solo dos niños obtuvieron la escala de valoración de 5, 

lo que indica que cumplieron con los indicadores de la marcha adelante. Además, se identificó que 
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6 niños de los 37 evaluados obtuvieron una escala de valoración de 0, l que representa el 16% de 

los estudiantes que no cumplieron con los indicadores de la ficha de evaluación. 

Como podemos observar, los resultados obtenidos en las pruebas de marcha adelante 

revelan una tendencia significativa en el desarrollo motor de los niños de tercero, con un 59% de 

ellos logrando valoraciones de escalas 3 y 4. Este hallazgo sugiere que más de la mitad de los 

estudiantes evaluados muestran un nivel de habilidad motoras adecuadas, indicando que han 

alcanzado un desarrollo que les permite realizar la marcha adelante con cierta autonomía y control. 

Sin embargo, la presencia de solo dos niños que alcanzaron la escala de valoración de 5 resalta la 

necesidad de seguir fomentando el desarrollo de habilidades motoras finas, ya que esta calificación 

refleja un cumplimiento completo de los indicadores establecidos en la ficha de evaluación. 

Figura 3.  

Prueba de marchas atrás  

 

Nota. Elaboración propia, 2024 
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En la prueba de marcha atrás, se observó que 19 estudiantes, que representan el 51.4% del 

total de estudiantes evaluados, obtuvieron una valoración de 0. Esto indica que más de la mitad 

de los 37 estudiantes no cumplieron con los indicadores de la prueba. Además, se observó que 

ninguno de los evaluados obtuvo una escala de valoración de 5, lo que indica que ningún 

estudiante cumplió con todos los indicadores. 

Los resultados obtenidos en la prueba de marcha atrás revelan un preocupante estado de los 

estudiantes evaluados. Con un 51.4% (19 de 37 estudiantes) alcanzando una valoración de 0, se 

puede inferir que más de la mitad de los participantes no cumplieron con los indicadores 

establecidos para esta prueba. Esta situación sugiere deficiencias significativas en las habilidades 

motoras y de equilibrio entre los estudiantes, lo que podría tener implicaciones en su desempeño 

académico y en su bienestar general. 

Además, el hecho de que ninguno de los evaluados haya alcanzado una puntuación de 5 en la 

escala de valoración indica que todos los estudiantes presentaron dificultades para cumplir con 

todos los indicadores de la prueba. Esta falta de cumplimiento no solo pone de manifiesto una 

carencia en las capacidades motoras, sino que también puede reflejar la necesidad de una 

intervención más efectiva en la educación física y el desarrollo psicomotor de los estudiantes.  
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Figura 4.  

Pruebas de salto unipodal izquierdo 

 
Nota. Elaboración propia, 2024 

En la prueba de salto unipodal izquierdo, se observó que el 78 % de los estudiantes 

obtuvieron en la escala de valoración 1, lo que representa a 29 de los 37 evaluados. Esto indica 

que más de un tercio de los estudiantes lograron cumplir al menos con un indicador de la prueba. 

Además, ninguno de los estudiantes obtuvo la escala de valoración de 3, lo que indica que ningún 

evaluado cumplió con todos los indicadores de la ficha de valoración. 

Los resultados obtenidos en la prueba de salto unipodal izquierdo reflejan un notable 

desafío en las capacidades motoras de los estudiantes evaluados. Con un 78% de los participantes 

(29 de 37) obteniendo una puntuación de 1 en la escala de valoración, es evidente que la mayoría 

de los estudiantes no lograron cumplir con los indicadores requeridos para una ejecución óptima 

del salto unipodal. Este hallazgo sugiere una limitación en la fuerza y la coordinación de las 
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extremidades inferiores, aspectos esenciales para el desarrollo de habilidades motoras 

fundamentales. 

La ausencia de puntuaciones más altas, especialmente la escala de valoración de 3, indica 

que ninguno de los estudiantes alcanzó un desempeño que cumpliera con todos los indicadores 

establecidos en la ficha de valoración.  

Figura 5. 

 Prueba de salto unipodal derecho 

 
Nota. Elaboración propia, 2024 

En la observación del salto unipodal derecho, se notó que la escala de valoración de 1 fue 

la más frecuente, representando a 30 estudiantes, lo que equivale al 81.1% del total de 38 

estudiantes evaluados. Además, se observó que 6 estudiantes no cumplieron con ninguno de los 

indicadores de la prueba. Por otro lado, ninguno de los evaluados cumplió con todos los 

indicadores de la ficha de observación del test. 
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Los resultados obtenidos en la prueba de salto unipodal derecho revelan un panorama 

preocupante respecto a las habilidades motoras de los niños evaluados. Con un 81.1% de los 

participantes (30 de 38) alcanzando una puntuación de 1 en la escala de valoración, es evidente 

que la mayoría no logró cumplir con los indicadores establecidos para una ejecución efectiva del 

salto unipodal. Además, la presencia de 6 estudiantes que no cumplieron con ninguno de los 

indicadores de la prueba subraya una posible debilidad en las capacidades físicas fundamentales 

que son esenciales para el desarrollo motor adecuado. 

La ausencia de estudiantes que alcanzaran una puntuación más alta indica que hay una 

necesidad urgente de fortalecer las habilidades motoras específicas entre los niños. Estos 

resultados pueden reflejar deficiencias en la fuerza, equilibrio y coordinación, factores que son 

críticos para la realización de actividades físicas.  

Figura 6.  

Prueba de salto bipodal 

 
Nota. Elaboración propia, 2024 
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En el salto bipodal, se observó que la escala de valoración de 2 fue la más frecuente, 

representando a 22 estudiantes, lo que equivale al 59.5% del total de 37 estudiantes evaluados. 

Además, se observó que 2 estudiantes no cumplieron con ninguno de los indicadores de la prueba. 

Por otro lado, ninguno de los evaluados cumplió con todos los indicadores de la ficha de 

observación del test. 

Este resultado es preocupante, ya que también se observó que dos estudiantes no 

cumplieron con ninguno de los indicadores, mientras que ningún evaluado alcanzó la puntuación 

máxima, lo que refleja un desempeño insatisfactorio general. 

Figura 7.  

prueba de correr  

 
Nota. Elaboración propia, 2024 

En la observación de correr, se observó que la escala de valoración de 4 fue la más 

frecuente, representando a 17 estudiantes, lo que equivale al 46% del total de 37 estudiantes 

evaluados, lo que indica que más de la mitad de los evaluados cumplieron con todos los 
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indicadores de la ficha de observación. Además, se observó que 3 estudiantes no cumplieron con 

ninguno de los indicadores de la prueba. 

La identificación de estudiantes que no cumplen con los indicadores es un primer paso para 

abordar las disparidades en la competencia motriz y puede guiar la implementación de 

intervenciones educativas más efectivas. A medida que se avanza en la promoción de la actividad 

física y el desarrollo de habilidades motrices, se espera que se cierren las brechas observadas en el 

desempeño de los estudiantes, alineándose así con los objetivos curriculares y mejorando la salud 

y bienestar general de la población estudiantil. 

Figura 8.  

Prueba de equilibrio en los estudiantes 

 
Nota. Elaboración propia, 2024 

En la observación, se notó que la escala de valoración de 2 fue la más común, representando 

a 34 estudiantes, lo que equivale al 92% del total de 37 estudiantes evaluados. Esto indica que más 

de la mitad de los evaluados cumplieron con todos los indicadores de la ficha de observación. 

3%5%

92%

Prueba de equilibrio

0

1

2



62 

  

Además, solo un estudiante no cumplió con ninguno de los indicadores de la prueba, que consistía 

en mantenerse sobre su pie derecho e izquierdo durante 5 segundos sin bajar el otro pie y sin caerse. 

Estos datos indican una competencia general satisfactoria en el equilibrio estático entre los 

estudiantes evaluados, lo que es un signo positivo en términos de desarrollo motor. La habilidad 

para mantener el equilibrio en una sola pierna durante un periodo específico refleja un buen control 

corporal y estabilidad, aspectos fundamentales en la formación física de los estudiantes. 

Sin embargo, el hecho de que solo un estudiante no cumpliera con ninguno de los 

indicadores sugiere que, aunque la mayoría tiene un buen rendimiento, hay un margen de mejora 

para aquellos que mostraron debilidades. Estos resultados enfatizan la importancia de implementar 

programas de entrenamiento que aborden específicamente las habilidades de equilibrio, ya que 

estas son esenciales no solo para el rendimiento deportivo, sino también para las actividades 

cotidianas y la prevención de lesiones. 
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Figura 9.  

Resultado de la prueba de giro a la derecha en los estudiantes 

 
Nota. Elaboración propia, 2024 

En la prueba Giro a la Derecha, se observa que el 95% de los estudiantes obtuvieron una 

escala de valoración 2, lo que representa a 35 de los 37 evaluados. Esto indica que los estudiantes 

lograron cumplir con los indicadores de la prueba. Además, ninguno de los estudiantes obtuvo la 

escala de valoración de 0, lo que sugiere que ningún evaluado presenta dificultad para ubicarse en 

su lateralidad y mantenerse dentro del círculo. 

Este alto porcentaje indica que la mayoría de los estudiantes no solo cumplió con los 

indicadores de la prueba, sino que también muestra una capacidad adecuada para realizar giros a 

la derecha, sugiriendo un buen desarrollo de la lateralidad y la coordinación motriz. Además, el 

hecho de que ningún estudiante obtuviera una valoración de 0 refuerza la conclusión de que todos 

los evaluados poseen la habilidad necesaria para orientarse correctamente en su lateralidad, 

manteniéndose dentro del círculo durante el giro. 
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Figura 10.  

Prueba de giro a la izquierda 

 
Nota. Elaboración propia, 2024 

En la prueba Giro a la Izquierda, se observa que el 89% de los estudiantes obtuvieron una 

escala de valoración 2, lo que representa a 34 de los 37 evaluados. Esto indica que los estudiantes 

lograron cumplir con los indicadores de la prueba. Además, ninguno de los estudiantes obtuvo la 

escala de valoración de 0, lo que sugiere que ningún evaluado presenta dificultad para ubicarse en 

su lateralidad y mantenerse dentro del círculo. 

Esta alta proporción de estudiantes que alcanzaron al menos el nivel básico de rendimiento 

sugiere que la mayoría de ellos posee una adecuada conciencia de su lateralidad y es capaz de 

moverse dentro de un círculo sin dificultades significativas. Además, el hecho de que ningún 

estudiante obtuviera una valoración de 0 refuerza la conclusión de que no existen problemas 

importantes en su capacidad para ubicarse espacialmente y realizar giros, lo que es fundamental 

para el desarrollo motor y la coordinación. 
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Figura 11.  

Prueba de lanzar  

 

Nota. Elaboración propia, 2024 

En la prueba de lanzar, se observa que 14 estudiantes de los 37 evaluados cumplieron con 

un indicador de la prueba, lo que representa un 38% en la escala de valoración 1. Además, 9 de los 

37 estudiantes cumplieron con los indicadores de la prueba ubicándose en la escala de valoración 

3, con un porcentaje del 24%. Por otro lado, 7 estudiantes, que equivalen al 19%, se ubicaron en 

la escala de valoración 0, lo que indica que presentaron dificultad para realizar el movimiento con 

fluidez, direccionar la pelota al blanco y abarcar la distancia solicitada. 

Este resultado es preocupante, ya que indica que más de un tercio de los evaluados no 

logran realizar el movimiento de lanzar con efectividad, lo que podría estar relacionado con una 

falta de práctica o de oportunidades de desarrollo motor en contextos adecuados. Por otro lado, un 

24% de los estudiantes alcanzó la escala de valoración 3, lo que muestra que, aunque un grupo 
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significativo logró cumplir con los indicadores, aún queda un margen considerable para mejorar 

la coordinación y la precisión de los lanzamientos.  

Figura 12. 

Resultado de prueba de atrapar en los estudiantes 

 
Nota. Elaboración propia, 2024 

En la prueba de atrapar se observa que en la escala de valoración 3, 26 estudiantes de 37 

evaluados cumplieron con los indicadores de la prueba con un porcentaje del 70%, Además, 6 de 

37 estudiantes se ubican en la escala de valoración 0 con un porcentaje del 16%, presentando 

dificultad en su coordinación óculo manual, dejando caer la pelota al suelo sin atraparla con ambas 

manos., en el proceso evaluativo de los estudiantes ya que más del 70% de los estudiantes no 

presentan ninguna dificultad en atrapar la pelota. 

Como se evidencia, la mayoría de los estudiantes posee un nivel adecuado de coordinación 

óculo-manual, lo que les permite atrapar la pelota con éxito. La habilidad para atrapar es 
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fundamental en el desarrollo motriz, ya que implica una integración efectiva de habilidades 

perceptivas y motoras, esenciales en actividades físicas y deportivas. 

No obstante, el 16% de los estudiantes (6 de 37) se ubicó en la escala de valoración 0, lo 

que indica que presentaron dificultades significativas al no poder atrapar la pelota y dejando caer 

el objeto al suelo. Este resultado resalta la necesidad de atención a aquellos estudiantes que 

enfrentan desafíos en sus habilidades motoras.  

En respuesta al segundo objetivo, se logro seleccionar una serie de juegos tradicionales que 

se ajustan a las deficiencias de las habilidades de los niños y niñas que presentaron mayor dificultad 

en el desarrollo de las habilidades motrices. Con el propósito de crear o diseñar una propuesta 

didáctica que integre juegos tradicionales para el fomento de las habilidades y un buen desarrollo 

motor. Posteriormente, se les pregunto a los estudiantes sobre sus favoritos y cuál de ellos era de 

su gusto específicamente de la costa caribe colombiana. 

Además, los juegos seleccionados incluyen la lleva. Stop, cuerda, el trompo, entre otros. 

Estos juegos fueron elegidos por su capacidad para desarrollar las habilidades, como la 

coordinación, el equilibrio, el salto entre otras. Por su relevancia cultural en la región se espera, 

que estos juegos contribuyan a desarrollar las habilidades básicas en los niños y niñas, con la 

finalidad de trabajar en equipo y promuevan la conservación de la cultura y la tradición. La 

inclusión de estos juegos tiene como objetivo fomentar su practicar regular y asegurar su 

efectividad en el desarrollo de habilidades motrices básicas en los niños y niñas.  

Creación de la propuesta didáctica 
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la creación de la propuesta didáctica constará de 15 sesiones, una por semana durante 4 

meses. Esta propuesta está diseñada para los estudiantes de grado tercero de la Institución 

Educativa San Joaquín, concretamente en las clases de educación física a los dos salones de grado 

tercero que cuenta con 66 estudiantes. Se detallará los juegos tradicionales que se llevaran acabó 

en la hora de Educación Física de cada sesión. Después de analizar y reflexionar sobre la 

importancia y el potencial que tiene los juegos tradicionales en el ámbito de la Educación Física, 

es necesario plantearse una serie de objetivo con en el fin de desarrollar la propuesta didáctica. 

6.2.1.1 Objetivo general 

Desarrollar las habilidades motoras básicas de los estudiantes a través de la participación en 

juegos tradicionales 

6.2.1.2 Objetivo especifico 

 Rescatar la cultura local a través de la práctica de juegos tradicionales de la región. 

 Desarrollar habilidades motrices básicas en los estudiantes por medio de los juegos 

tradicionales. 

 Fomentar el respeto por las reglas y normas a través de la aplicación y seguimiento de las 

reglas básicas de los juegos tradicionales. 

 Promover el trabajo en equipo y la integración social a través de la participación en 

juegos grupales, fortaleciendo la interacción entre los estudiantes. 

 

6.2.1.3 Metodología de la propuesta didáctica  

En nuestra propuesta didáctica de juegos tradicionales, nos enfocamos en desarrollar las 

habilidades motrices básicas de los niños a través de una metodología constructivista. Como señala 

Jean Piaget, "El conocimiento no puede ser simplemente transmitido, debe ser construido por el 
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individuo que lo aprende." Según esta metodología, los niños construyen su conocimiento a partir 

de sus experiencias y de la interacción con su entorno. 

Además, de que está propuesta fue construida con la participación de los estudiantes de la 

Institución Educativa San Joaquín. Ellos aportaron ideas y opiniones para la selección de los 

juegos, lo que refuerza la esencia constructivista. Este enfoque no solo potencias el aprendizaje 

significativo, sino que también fomento el sentido de pertenecía y el compromiso de los estudiantes 

hacia las actividades propuestas. 

En este contexto, los juegos tradicionales se presentan como una herramienta clave para el 

desarrollo motor, ya que permiten a los niños explorar y practicar una variedad de movimientos y 

habilidades físicas. Al participar en estos juegos, los niños mejoran su destreza motora, 

coordinación, equilibrio, fuerza, agilidad entre otras, de manera natural y divertida. 

Además, la metodología, se fomenta el aprendizaje activo y experiencial, donde los niños 

pueden experimentar y descubrir nuevas habilidades motrices a su propio ritmo. Se promueve el 

juego libre y espontáneo, donde los niños tienen la libertad de explorar y expresarse a través del 

movimiento. Nuestra propuesta didáctica se centra en desarrollar las habilidades motrices básicas 

de los niños a través de una metodología constructivista, que enfatiza el aprendizaje activo, 

experiencial y centrado en el niño. 

6.2.1.4 Competencia 

Esta propuesta didáctica de juegos tradicionales, nos enfocamos en desarrollar las 

competencias clave como el expresivo corporal, motriz y axiológico corporal, tal como se describe 

en el documento N°15 de Educación Física. 
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El expresivo corporal se refiere a la capacidad de los niños para comunicar ideas, 

emociones y sensaciones a través del movimiento corporal. Mediante juegos tradicionales, los 

niños pueden explorar diferentes formas de expresión corporal, como gestos, posturas y 

movimientos, desarrollando así su capacidad de comunicación no verbal de manera creativa y 

auténtica. 

Por otro lado, la competencia motriz se relaciona con la habilidad de los niños para realizar 

acciones físicas con destreza y precisión. Al participar en juegos tradicionales que requieren 

movimientos específicos, los niños mejoran, la coordinación, equilibrio, fuerza y agilidad, 

desarrollando así habilidades motrices fundamentales para su desarrollo físico y cognitivo e 

integral. 

Finalmente, la competencia Axiológico Corporal se centra en la valoración y el respeto por 

el propio cuerpo y el de los demás. A través de la práctica de juegos tradicionales, los niños 

aprenden a valorar la importancia del cuidado del cuerpo, así como a respetar las diferencias 

individuales en términos de habilidades físicas y características corporales, esta propuesta 

didáctica tiene como base el desarrollo de competencias como expresivo corporal, motriz y 

axiológico corporal, tal como se menciona en el documento N°15 de Educación Física, utilizando 

los juegos tradicionales como herramienta para promover un desarrollo las habilidades motrices 

básicas, integral y saludable de los niños. 
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7 Discusión  

Los resultados obtenidos en las pruebas realizadas de las habilidades motoras a los 

estudiantes de la Institución Educativa San Joaquín. El promedio de los niños y niñas evaluados 

está representado con un total de 16 estudiantes con una edad de 8 años que representa el 7.32% 

de los cuales 7 son niños y 9 son niñas. Esto nos dice que, en este grupo de edad la cantidad de 

niñas es superior a los niños. 

Edad de 9 años este grupo muestras una mayor presencia de estudiantes, con un total de 17 

que representa el 12.54%. Donde encontramos que 12 son niños y 5 son niñas, evidencia 

predominan los niños en esta edad. 

Edad de 10 años en este grupo, se registran 5 estudiantes que representa 3.14%, 4 de los 

cuales son niños y solo 1 es una niña. Esto refuerza la tendencia en las edades de 9 años, donde 

hay una mayor cantidad de niños en la relación a las niñas. 

Edad de 11 años en este grupo, solo se observa un estudiante, que es niño sin representación 

de niña. 

De acuerdo con los datos revelados, en términos generales, existe una mayor proporción 

de los niños en los grupos de mayor edad a 9 y 10 años, mientras que las niñas son más numerosas 

en el grupo de 8 años. Además, se observa una disminución de los estudiantes a medida que la 

edad va aumentando la edad, los que da a entender que la mayoría de los estudiantes de tercer 

grado se encuentran en un grado de edad entre los 8 y 9 años.    
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Se evaluaron habilidades, como marcha atrás, marcha adelante, correr, giros a la derecha e 

izquierda, lanzar, atrapar, salto unipodal izquierdo y derecho, salto bipodal. 

Se logró apreciar en los resultados un amplio margen para mejorar las habilidades motoras 

de los estudiantes del grado tercero de primaria. En la prueba marcha adelante solo dos niños 

lograron la escala de valoración de 5, pero la mayoría obtuvieron valoración de 3 y 4 con un 

porcentaje del 59%, es decir que más de la mitad de los estudiantes lograron cumplir con al menos 

3 indicadores; a diferencia en la marcha atrás el 51% de los estudiantes no cumplieron con los 

indicadores de valoración. 

Por otro lado, el hecho de que 6 de los 37 niños evaluados (16%) obtuvieran una escala de 

valoración de 0 es preocupante, ya que indica que estos estudiantes no lograron cumplir con los 

criterios mínimos requeridos para la marcha adelante. Según Martín et al. (2014) este resultado 

puede ser un reflejo de diversas variables, incluyendo posibles limitaciones en la exploración del 

entorno, la falta de oportunidades para el desarrollo motor, o incluso factores individuales que 

pueden afectar la adquisición de estas habilidades.  

La interacción entre la biología, el comportamiento y el entorno del niño es importante en 

el desarrollo motor, tal como se menciona en los estudios de Angul, Ulrich y Thelen (2002) citado 

por Martín et al. (2014), quienes enfatizan que el niño responde a las demandas del entorno de 

manera contextual. Es posible que los niños que obtuvieron las valoraciones más bajas no hayan 

tenido suficientes oportunidades para practicar o recibir estímulos adecuados que faciliten su 

desarrollo motor, lo que puede limitar su capacidad para avanzar en estas habilidades. 

Además, Martín et al. (2014) destacan que el aprendizaje motor implica un proceso de 

ajuste continuo a través de la experiencia, lo que significa que la práctica y la exposición a 
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diferentes entornos son fundamentales para alcanzar un nivel óptimo de competencia. Por lo tanto, 

es esencial proporcionar a los niños diversas experiencias motrices que les permitan explorar y 

ajustar sus habilidades en función de las demandas del entorno. 

Según Holm y Vollestad (2008) citado por Samaniego et al. (2020), las evaluaciones de 

equilibrio son esenciales para identificar las áreas de mejora en las habilidades motoras, ya que 

estos indicadores son fundamentales para el desarrollo de la coordinación y la estabilidad. 

La ausencia de puntuaciones altas puede relacionarse con la importancia de reconocer y 

abordar las condiciones psicomotrices y funcionales de los estudiantes, tal como se señala en el 

estudio de Samaniego et al. (2020). Los resultados indican la necesidad de implementar programas 

de intervención que promuevan el desarrollo del equilibrio y la motricidad en los estudiantes. 

Según el estudio, “conocer la situación del equilibrio estático y dinámico de los pacientes, 

escolares o sujetos en estudio ayuda a planificar y diseñar una intervención adecuada a sus 

condiciones” (Samaniego et al., 2020). Esto es particularmente relevante en el contexto escolar, 

donde el desarrollo integral de los estudiantes es crucial para su éxito futuro. 

En las pruebas de salto bipodal más del 59% solo cumplieron con dos indicadores de 

valoración donde se notaron fluidez al saltar apoyando ambos pies. En las pruebas de salto 

unipodal derecho e izquierdo más del 70% de los estudiantes lograron cumplir con un solo 

indicador de valoración donde no se evidencio fluidez al saltar. 

Esta situación puede ser indicativa de un déficit bilateral en la potencia muscular, similar 

al fenómeno descrito en la investigación de Cofré Bolados et al. (2018), donde se observa un déficit 

bilateral (DBL) significativo en la capacidad de salto de estudiantes universitarios. En su estudio, 

se encontró que los estudiantes presentaban una altura de salto bilateral de 38.6 cm y una 
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disminución en la fuerza en comparación con las acciones unilaterales. Estos resultados sugieren 

que, al igual que en el caso de los estudiantes evaluados en esta prueba, las capacidades 

neuromusculares pueden estar comprometidas. 

El hecho de que más de un tercio de los estudiantes lograra cumplir al menos con un 

indicador de la prueba puede ofrecer un punto de partida para el desarrollo de intervenciones 

específicas en el ámbito de la educación física. No obstante, es crucial abordar las limitaciones 

observadas en las habilidades de salto unipodal, ya que una correcta ejecución de estas habilidades 

es fundamental para el rendimiento en diversas actividades físicas y deportivas. La evaluación y 

mejora del equilibrio y la fuerza en los miembros inferiores son aspectos que deben ser priorizados 

en los programas de entrenamiento y en las intervenciones educativas. 

Además, la identificación de un déficit bilateral en la potencia y altura de salto entre los 

estudiantes sugiere la necesidad de desarrollar un enfoque más integral en la enseñanza de las 

habilidades motoras. Es fundamental implementar programas que no solo se enfoquen en la mejora 

de las capacidades unilaterales, sino que también promuevan un equilibrio y desarrollo muscular 

adecuado en ambas extremidades. Esto podría contribuir a la reducción del DBL y mejorar el 

rendimiento general de los estudiantes en actividades físicas. 

La importancia de estas habilidades está respaldada por la investigación de Arredondo Cruz 

(2019), que estudió la relación entre el síndrome benigno de hiperlaxitud articular y el equilibrio 

dinámico en niños de 7 a 11 años. Aunque el estudio concluyó que no existe una relación 

significativa entre la hiperlaxitud articular y el equilibrio dinámico, resalta la importancia de 

evaluar diferentes factores que pueden influir en el rendimiento físico de los niños. 
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El alto porcentaje de puntuaciones bajas en la prueba de salto unipodal sugiere que podría 

haber un déficit en el desarrollo neuromuscular, lo que podría ser similar a lo encontrado en el 

contexto de la hiperlaxitud articular, donde se observó que los niños con esta condición pueden no 

exhibir un equilibrio óptimo. La hiperlaxitud articular, que se asocia con una flexibilidad excesiva, 

puede influir en la estabilidad y el control motor, lo que, aunque no se relacionó significativamente 

con el equilibrio en el estudio mencionado, podría seguir siendo un aspecto para considerar en el 

análisis del desempeño físico de los niños. 

La falta de cumplimiento con los indicadores de la ficha de observación sugiere la 

necesidad de implementar estrategias educativas y de entrenamiento que se enfoquen en el 

fortalecimiento de estas habilidades motoras. Programas de intervención que incluyan ejercicios 

específicos para mejorar el equilibrio, la fuerza y la coordinación podrían ser beneficiosos. La 

identificación y atención temprana de estas debilidades pueden ayudar a prevenir problemas de 

desarrollo motor en etapas posteriores de la vida. 

Estos hallazgos son coherentes con el estudio de Bonilla y Lezama (2017), en su 

investigación, los autores encontraron que un porcentaje significativo de adolescentes presentaba 

niveles de capacidad aeróbica que indicaban riesgo cardiovascular futuro, lo que sugiere que una 

condición física subóptima puede estar relacionada con problemas de salud a largo plazo. En 

nuestro caso, el hecho de que la mayoría de los estudiantes obtuviera un nivel bajo en el salto 

bipodal podría implicar un déficit en la capacidad muscular y motora, lo que a su vez podría tener 

repercusiones en su salud general y desarrollo físico. 

Además, el hecho de que el salto bipodal, un indicador clave de fuerza y potencia en 

miembros inferiores, no haya sido ejecutado adecuadamente por los estudiantes, podría 



76 

  

relacionarse con otros factores, como la falta de entrenamiento físico específico o deficiencias en 

la actividad física diaria. Esto podría contribuir a un aumento en el riesgo de problemas 

cardiovasculares, como se mencionó en el estudio mencionado. La atención a estos resultados es 

crucial, ya que resalta la necesidad de implementar programas de intervención que fomenten una 

mejor condición física entre los estudiantes, no solo para mejorar su rendimiento en pruebas 

físicas, sino también para promover una salud cardiovascular adecuada y un desarrollo físico 

integral. 

Habilidades como equilibrio y correr los resultados indican que los estudiantes lograron 

cumplir con los indicadores que evalúa las prueba, pero se debe realizar una mejora, ya que algunos 

estudiantes evaluados no alcanzaron los estándares más altos, sin embargo el 46% de los 

estudiantes evaluados lograron cumplir con todos los indicadores de valoración donde se evidencio 

que los estudiantes simularon una línea recta, corriendo con fluidez, manteniendo la vista al frente 

y alternaron manos y pies. Además, el 92% de los estudiantes cumplieron con todos los indicadores 

de valoración se evidencio que lograron mantenerse con ambos pies durante 5 segundos. 

La literatura, como la investigación de Rodríguez y Yanci (2019), destaca la relevancia de 

las pruebas de equilibrio en la educación primaria, ya que estas habilidades son fundamentales 

para el desarrollo motor general. Al centrar la atención en mejorar el equilibrio estático y dinámico, 

se puede contribuir a una formación física más integral que prepare a los estudiantes para desafíos 

motrices futuros. En este sentido, sería beneficioso considerar la integración de ejercicios y 

actividades que fortalezcan estas capacidades, contribuyendo a una mejor condición física general 

y a un desarrollo motor más equilibrado en la población estudiantil. 
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Este hallazgo es alentador y muestra un nivel relativamente adecuado de competencia 

motriz en este grupo. Sin embargo, también es notable que tres estudiantes no lograron cumplir 

con ninguno de los indicadores, lo que indica la necesidad de implementar estrategias específicas 

para mejorar la capacidad física de todos los estudiantes. 

Al comparar estos resultados con el estudio de Rodríguez Briceño et al. (2022), que destaca 

los bajos niveles de competencia motriz en estudiantes chilenos, se puede observar que, a pesar de 

que algunos estudiantes de este análisis lograron una puntuación alta, la variabilidad en el 

desempeño sugiere que hay una proporción significativa de estudiantes que aún necesitan mejorar 

su rendimiento. En el contexto del estudio chileno, donde se señala que muchos estudiantes no 

alcanzan los aprendizajes esperados, es crucial que las instituciones educativas presten atención a 

la implementación de programas que fomenten la competencia motriz en todos los niveles. Esto 

no solo beneficiará a los estudiantes que ya muestran un buen desempeño, sino que también 

ayudará a aquellos que requieren apoyo adicional para desarrollar sus habilidades físicas y la 

habilidad de correr para lograr un rendimiento óptimo 

En las pruebas de giro a la derecha e izquierda, la mayoría de los estudiantes cumplieron 

con los indicadores, nos permite evidenciar que tienen un buen dominio de equilibrio y lateralidad 

en esta prueba donde se mantuvieron dentro del circulo con un porcentaje en giro a la derecha del 

95% y giro a la izquierda en 89%. 

Este desempeño sobresaliente se alinea con lo que se plantea en un estudio realizado por Ramírez 

y Fernández (2015), el giro es una habilidad básica fundamental que debe ser cultivada en los 

primeros años de vida, ya que está intrínsecamente relacionada con la evolución de las capacidades 

motrices de los niños. La habilidad para girar no solo contribuye al desarrollo de la coordinación, 
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sino que también juega un papel crucial en el aprendizaje de otras actividades físicas y deportivas, 

donde se requiere un manejo eficaz del cuerpo en el espacio. 

Por lo tanto, estos resultados no solo reflejan el éxito de los estudiantes en la prueba de 

giro a la derecha, sino que también subrayan la necesidad de continuar integrando y promoviendo 

actividades que fomenten el desarrollo de habilidades motrices básicas en el contexto educativo. 

Como señalan Ramírez y Fernández (2015, es esencial prestar atención a estas habilidades en la 

infancia, dado que su desarrollo puede tener un impacto significativo en el rendimiento motor 

futuro y en la participación en actividades físicas.  

Este hallazgo es consistente con un estudio realizado por Ramírez y Fernández (2015) en 

donde enfatizan que el giro es una habilidad básica que se desarrolla en la infancia y que requiere 

un enfoque adecuado para su enseñanza y práctica. La capacidad de girar no solo es esencial para 

actividades físicas específicas, sino que también está relacionada con otras habilidades motrices y 

la percepción del cuerpo en el espacio. La práctica de movimientos de giro puede contribuir al 

desarrollo general de la motricidad y la coordinación, lo que es crucial para el rendimiento en 

diversas actividades deportivas y recreativas. 

Por lo tanto, los resultados de esta evaluación no solo reflejan el desempeño actual de los 

estudiantes en la prueba de giro a la izquierda, sino que también resaltan la importancia de 

continuar fomentando y desarrollando estas habilidades motoras en el contexto educativo.  

En las pruebas de atrapar y lanzar, se logra apreciar en los resultados una variedad ya que 

unos estudiantes se les nota más habilidades al momento de realizar las pruebas y otros tuvieron 

dificultades en la coordinación óculo manual en la prueba de atrapar donde solo utilizaron ambas 

manos con un porcentaje del 38% de los estudiantes evaluados. Además, en la prueba de 
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lanzamiento más del 70% lograron cumplir con todos los indicadores de valoración direccionando 

la pelota al blanco de manera fluida y cumpliendo con la distancia determinada. 

Este hallazgo coincide con la investigación de Bennasar (2023), que destaca la importancia 

de actividades lúdicas en la mejora de la coordinación motriz. La investigación señala que la 

coordinación motriz es un proceso evolutivo complejo que se desarrolla progresivamente en la 

infancia, siendo crucial durante la educación primaria. 

Además, el hecho de que el 19% de los estudiantes se ubicaran en la escala de valoración 

0 sugiere que estos estudiantes enfrentan dificultades serias para realizar el movimiento de 

lanzamiento con fluidez y precisión. Esto es especialmente relevante dado que, como señala 

Bennasar (2023), la etapa entre los 6 y 11 años es óptima para el desarrollo de habilidades motrices. 

La identificación de estas dificultades debe impulsar la implementación de programas de 

intervención que utilicen actividades lúdicas y ejercicios específicos para fomentar el desarrollo 

motor y mejorar las habilidades de lanzamiento en los estudiantes.  

La coordinación óculo-manual es una competencia que se desarrolla progresivamente, y su 

deficiencia puede afectar no solo el rendimiento en actividades físicas, sino también la confianza 

y la participación en el entorno escolar (Boza y Charchabal, 2022). 

Al respecto, los autores citados en el párrafo anterior mencionan que las actividades lúdicas 

son un medio efectivo para el desarrollo de habilidades motrices básicas en los estudiantes. Esto 

sugiere que la implementación de juegos y actividades lúdicas podría ser una estrategia eficaz para 

mejorar la coordinación óculo-manual en aquellos estudiantes que aún no alcanzan el nivel 

deseado. Estas actividades no solo permiten la práctica de habilidades motoras, sino que también 
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fomentan un ambiente de aprendizaje positivo y motivador, donde los estudiantes pueden mejorar 

sus destrezas sin la presión de un contexto formal. 

Estos resultados proporcionan una visión de cómo los estudiantes evaluados en algunas 

pruebas destacan fortaleza y en otras necesitan más atención para que se dé un buen desarrollo 

motriz, "el desarrollo motor en la infancia sienta las bases para la participación en actividades 

físicas y deportivas a lo largo de la vida" Como señalan Gallahue y Ozmun (2012). 

Los juegos tradicionales han sido reconocidos como una forma efectiva y atractiva de 

mejorar las habilidades motoras en niños. Según Stodden, Goodway y Langendorfer (2008), "los 

juegos tradicionales ofrecen oportunidades únicas para que los niños desarrollen habilidades como 

el equilibrio, la coordinación y la precisión en el lanzamiento, a través de actividades lúdicas y 

socialmente interactivas". 
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8 Conclusión 

La investigación realizada en la Institución Educativa San Joaquín permitió obtener una 

visión detallada de las habilidades motrices de los estudiantes, evidenciando deficiencia en sus 

habilidades motoras básicas. A través de la recolección de los datos obtenidos y las pruebas 

desarrolladas, se observó que una gran parte significativa de los estudiantes presenta dificultades 

en diversas áreas motrices. Es decir, en la prueba de marcha adelante, el 59% de los estudiantes 

alcanzo una valoración de 3 y 4, lo que indica que más de la mitad de los estudiantes muestran 

un nivel adecuado de la habilidad. A pesar de, en las pruebas como marcha hacia atrás, se 

encontró que el 51,4% de los estudiantes no cumplió con los indicadores mínimos lo que refleja 

una importante deficiencia en sus habilidades motoras y de equilibrio. 

Con los resultados obtenidos, se identificaron en dichas habilidades motrices carencias de 

los estudiantes, lo que facilito la selección de los juegos tradicionales adecuados para fortalecer 

dichas habilidades. A medida que avanzo este proceso, se promovió la participación de los 

estudiantes en la selección de los juegos, permitiéndole expresar sus preferencias considerando 

su elección y así poder trabajar sus debilidades. Por ejemplo, juegos que promueven el 

equilibrio, como el saltar en un pie, fueron seleccionados debido a la deficiencia observada en las 

pruebas de salto unipodal y bipodal, donde el 78% y 59.5% de los estudiantes, respectivamente 

tuvieron dificultades para cumplir con los indicadores. De igual manera, los juegos de 

coordinación y lanzamiento fueron elegidos para mejorar las habilidades motoras gruesas, como 

se evidencio en la prueba de lanzar y atrapar, donde algunos estudiantes mostraron dificultades. 

En la prueba de lanzar, solo el 24% de los estudiantes alcanzo los indicadores, lo que refleja la 

necesidad de mejorar la precisión y la coordinación. 
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La propuesta didáctica basada en la práctica de los juegos tradicionales se mostró como 

una herramienta eficaz para mejorar las habilidades motrices básicas de los estudiantes. En 

particular, se observaron que, en las pruebas de equilibrio, giros a la derecha e izquierda, donde 

el 92% y 89% de los estudiantes, respectivamente, lograron cumplir con los indicadores de 

evaluación. Estos resultados respaldan la importancia de incorporar esta metodología en el 

currículo de educación física. Sin embargo, en pruebas como el salto unipodal izquierdo (78%) y 

el salto unipodal derecho (81.1%), se detectaron dificultades, lo que sugiere que aún existen 

habilidades que requieren atención. 

En términos generales, los resultados muestran una variabilidad en el rendimiento de los 

estudiantes. Mientras que en pruebas como la marcha adelante y el salto unipodal izquierdo, más 

del 50% de los estudiantes lograron cumplir al menos con uno de los indicadores, en otras pruebas, 

como la marcha hacia atrás y el salto unipodal derecho, hubo una mayor dificultad para alcanzar 

los indicadores establecidos. Estos corroboran la hipótesis de que el diseño de juego tradicionales 

puede contribuir significativamente al desarrollo motor de los niños y niñas. La propuesta didacta 

no solo busca mejorar las habilidades motrices, sino que también fomentar el trabajo en equipo, el 

respeto a las reglas, promover la participación de los estudiantes y lo socioafectivo. 

Los resultados obtenidos también reflejan la necesidad de continuar investigando sobre las 

deficiencias que presentan los niños y niñas en las instituciones educativas para contribuir en el 

desarrollo motor. Esto permitirá ajustar, crear estrategias didácticas y lúdicas con la finalidad de 

continuar trabajando en la mejorar o fortalecimiento de sus habilidades motrices básicas y 

contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes. La propuesta didáctica, aunque pueda 

mostrar resultados positivos es esencial seguir realizando estudios para identificar las habilidades 

que requieren más atención. 
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9 Recomendación  

Monitoreo y Apoyo: Establecer mecanismos de monitoreo y apoyo para identificar a los 

estudiantes que muestran dificultadas de las habilidades motrices básicas de correr, atrapar, marcha 

adelante, marcha atrás, equilibrio entre otras para asegurarse de contribuir al desarrollo motrices 

de los estudiantes. 

Creación de Espacios Alternativos: Fomentar la creación de espacios, eventos y actividades 

alternativas que promuevan la interacción social en persona y el desarrollo de las habilidades 

motrices básicas por medio de los juegos tradicionales. 

Para la Promoción de los eventos de juegos tradicionales: Integración en el Currículo 

Escolar: Incluir la evento y actividades que incluyan juegos tradicionales como parte integral del 

currículo escolar, con clases de educación física regulares y oportunidades para contribuir al 

desarrollo de las habilidades motrices básicas en los estudiantes. 

Participación Familiar: Involucrar a los padres de familias en la ejecución de los juegos 

tradicionales, para de mantener y no perder las tradiciones y la cultura que se fomentas de 

generación en generación de los juegos. 

Espacios recreativos: La creación de espacios deportivos y recreativos en la comunidad, 

facilitando la práctica de los juegos tradicionales tanto para los estudiantes como para la 

comunidad educativa. 

Programas de Sensibilización: Realizar campañas de sensibilización sobre la importancia 

de que tienen los juegos tradicionales en desarrollar las habilidades motrices básica, destacando 

los beneficios tanto físicos, cognitivo para mantener un estilo de vida activo. 
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Estas recomendaciones buscan contribuir al desarrollo de las habilidades motrices básica, 

integran en los estudiantes del grado tercero de la Institución Educativa San Joaquín en Valledupar, 

Colombia, en 2024. 
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11 Anexos 

Anexo 1. Carta de aprobación de proyectos 
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Anexo 2. Consentimiento informado 
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Anexo 3. Consentimiento informado 
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Anexo 4. Ficha de observación de test motor 
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Anexo 5. Carta de ejecución de proyecto en la institución educativa 
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Anexos 

Figura 1 

Registro fotográfico de Carta de intervención de ejecución de proyecto. 

 

Nota. Elaboración propia, 2023 rectoria de la Ins. Edu. San Joaquin  

Figura 2 
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Registro fotográfica Reunión con los padres de familia para la socialización de proyecto y 

firmar en consentimiento informado. 

 
Nota. Elaboración propia, 2023. Ins Edu. San Joaquín. 

 

6. Reunión para el aval del proyecto de investigación 

 

  

 



100 

  

 

 

Anexo 7. Reunión con los padres de familias para firmar el consentimiento informado 
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Anexo 8. Ejecución de test de desarrollo motor para evaluar las habilidades motrices 

básicas en los estudiantes de tercero de la Institución Educativa San Joaquín. 
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Anexo 9. Entrevista a los estudiantes para seleccionar los tipos de juegos tradicionales a 

incluir en las propuestas didácticas. 

   

 


