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Resumen   

En el presente proyecto se implementó el juego en el aula como estrategia lúdico-

didáctica inclusiva en el proceso de enseñanza-aprendizaje de estudiantes de primaria con 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) en la Institución Educativa 

Leónidas Acuña, sede Hogar del Niño, como respuesta al requerimiento de fortalecer 

prácticas pedagógicas, didácticas y lúdicas que atiendan la diversidad y la inclusión en el 

contexto escolar. El juego se proyecta como una herramienta dinámica que favorece la 

participación activa, la motivación y la construcción significativa del conocimiento, 

especialmente en estudiantes que presentan dificultades en la atención y autorregulación. 

Desde esta perspectiva, el proyecto se articuló con un enfoque cualitativo con diseño de 

investigación-acción, en el cual se implementaron actividades lúdico-pedagógicas orientadas 

a mejorar la concentración, la interacción, participación y el interés por el aprendizaje de los 

estudiantes con TDAH. Para la recolección de la información se utilizaron técnicas como la 

observación y entrevistas semiestructuradas. Los resultados evidenciaron avances positivos 

en los niveles de atención, participación y relaciones sociales dentro y fuera del aula. Por 

ello, se concluye que el juego se establece como una estrategia efectiva y positiva que 

contribuye a procesos educativos más inclusivos y significativos. 

 

Palabras clave: Aprendizaje, Enseñanza, TDAH, Juego, Inclusión, Estrategias, Didáctica. 
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Abstract 

In the present project, play in the classroom was implemented as an inclusive playful-

didactic strategy in the teaching-learning process of primary school students with Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) at Institución Educativa Leónidas Acuña, Hogar del 

Niño campus, as a response to the need to strengthen pedagogical, didactic, and playful 

practices that address diversity and inclusion within the school context. Play is projected as 

a dynamic tool that promotes active participation, motivation, and the meaningful 

construction of knowledge, especially in students who present difficulties in attention and 

self-regulation. From this perspective, the project was articulated through a qualitative 

approach with an action-research design, in which playful-pedagogical activities aimed at 

improving concentration, interaction, participation, and interest in learning among students 

with ADHD were implemented. For data collection, techniques such as observation and 

semi-structured interviews were used. The results showed positive progress in levels of 

attention, participation, and social relationships inside and outside the classroom. Therefore, 

it is concluded that play is established as an effective and positive strategy that contributes 

to more inclusive and meaningful educational processes. 

 

Keywords: Learning, Teaching, ADHD, Play, Inclusion, Strategies, Didactics. 
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Planteamiento de problema 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es una condición 

neurobiológica que afecta el desarrollo de habilidades cognitivas y conductuales desde la 

infancia, generando dificultades significativas en el ámbito escolar, que interfieren tanto en 

el rendimiento académico como en la interacción social de los niños y jóvenes (APA,2022).   

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022), el 8,8% de la 

población mundial vive con el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH). 

Estas cifras coinciden con los estudios realizados por el Instituto Neurológico de Colombia 

estiman que el TDAH afecta entre el 5% y el 10% de los menores de edad en el país. Esto 

implica que, en un aula con 40 estudiantes, entre 2 a 4 niños podrían presentar síntomas 

compatibles con TDAH, lo cual representa un reto considerable para el sistema educativo, en 

especial en la adaptación de metodologías pedagógicas que consideren la diversidad 

neurocognitiva. 

Según la secretaría de educación municipal de Valledupar en un estudio de 

caracterización en el 2019 sobre la cantidad de estudiantes que padecen TDAH en las 

instituciones educativas a nivel municipal se expone que hay un promedio de 1897 

estudiantes que padecen este trastorno. Sin embargo, en la caracterización establecida en el 

2024 por parte de la institución educativa Leónidas Acuña sede hogar del niño tiene 

establecido un promedio de 30 estudiantes en toda la primaria de esta sede.  

Teniendo en cuenta lo anterior se puede evidenciar que el TDAH no es un fenómeno 

aislado sino una condición totalmente presente de manera significativa en el contexto de la 

institución educativa, a lo cual se plantea la necesidad de fortalecer las prácticas de los 

docentes desde un enfoque inclusivo. A pesar de los avances normativos y diagnósticos aún 
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se persisten brechas en cuanto a la atención pedagógica que se brinda a estos estudiantes, 

particularmente en las estrategias empleadas adentro del aula. esta situación requiere ser 

abordada desde propuestas pedagógicas innovadoras, concretas, contextualizadas y 

sostenidas en enfoques modernos que respondan de manera efectiva a los desafíos del 

aprendizaje en estudiantes con condiciones neuro divergentes. 

  

Frente a este desafío, nos resulta de gran relevancia implementar estrategias 

educativas diferentes apoyándonos en el plan individual de ajustes razonables (PIAR). Este 

instrumento forma parte de las políticas educativas colombianas que buscan atender las 

necesidades específicas de estudiantes con discapacidad o condiciones particulares, como el 

TDAH, dentro del marco de una educación inclusiva y equitativa (MEN, 2017). El PIAR 

consiste en un conjunto de arreglos pedagógicas diseñadas para proporcionar el aprendizaje 

del estudiante, sin modificar los objetivos fundamentales del currículo. Estas adaptaciones 

pueden ser didácticas, metodológicas, evaluativas o del entorno y se implementan de manera 

personalizada, teniendo en cuenta las características individuales del estudiante.  (Sierra 

Zambrano, 2022). 

En este contexto se considera prioritario dar visibilidad a las alternativas didácticas 

que no solo cumplan con los ajustes razonables sino, que transformen en los entornos 

educativos en espacios inclusivos, dinámicos y motivadores para los estudiantes 

neurodivergentes. Para así avanzar a un enfoque inclusivo donde se pueda promover una 

visión más activa que impulse en la autonomía y la participación significativa de los 

estudiantes con TDAH en las aulas de clase. Ante este panorama, resulta esencial la 

implementación de estrategias pedagógicas inclusivas que favorezcan la atención, la 

motivación y la participación activa de los estudiantes con TDAH. En este sentido, el uso del 
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juego como herramienta didáctica inclusiva ha demostrado ser una estrategia efectiva (Flores 

& López, 2020). Entendiendo que el juego no solo es una actividad recreativa, sino que se 

puede convertir en un recurso pedagógico si se planifica, tiene el potencial de adaptarse a las 

particularidades emocionales y cognitivas de los estudiantes con TDAH para así promover 

la concentración, regulación emocional, interacción social y disposición positiva hacia el 

aprendizaje. Por esto mismo el juego no se introduce de manera improvisada sino como una 

estrategia estructurada que mantiene y atiende propósitos pedagógicos específicos y que 

fortalecen la inclusión efectiva dentro del aula de clases. especialmente en áreas como las 

ciencias naturales, donde se busca fomentar el pensamiento crítico, la curiosidad y la 

comprensión del entorno. Por ello, es fundamental analizar las causas y consecuencias de la 

falta de estrategias adecuadas, e impulsar la aplicación de metodologías activas como el 

aprendizaje basado en juegos, con el fin de mejorar la experiencia educativa de los niños con 

TDAH. 

En consecuencia, imprescindible replantear las prácticas pedagógicas tradicionales 

para dar paso a enfoque más flexibles e incluso que aborden la diversidad de necesidades que 

se presentan en el aula. Ante la carencia de estrategias y la falta de preparación de docentes 

en el abordaje del TDAH limitando el proceso de aprendizaje afectando negativamente la 

trayectoria escolar de los estudiantes que conviven con esta condición. Como señalan Azorín 

y Ainscow (2018), la educación inclusiva requiere transformar las prácticas pedagógicas para 

atender la diversidad del alumnado, promoviendo una cultura escolar que valore y respete las 

diferencias individuales. 

Por ello se propone el juego como una alternativa pedagógica valiosa ya que permite 

articular lo lúdico con la formación generando contextos de aprendizaje dinámicos y 

adaptados al estilo de aprendizaje de los estudiantes con TDAH. Por lo que nos permitirá 
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analizar cómo influye la implementación del juego en el aula como estrategia lúdico-

didáctica inclusivo en el proceso de aprendizaje de los estudiantes esta propuesta busca 

aportar herramientas prácticas a los docentes, buscando así proponer el juego como 

herramienta práctica a los docentes para fortalecer el proceso de inclusión educativa y 

construir a una mejora significativa en el ambiente escolar donde la diversidad cognitiva sea 

entendida como una riqueza y no como una dificultad. 

Teniendo en cuenta los aspectos mencionados anteriormente, surge la siguiente 

pregunta problema: ¿Como influye las estrategias lúdico-didácticas en el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes con TDAH en la institución educativa Leónidas Acuña sede 

hogar del niño? 
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Objetivos 

 

Objetivo General 

Desarrollar juegos como estrategias lúdico-didácticas inclusivas en el proceso de aprendizaje 

en estudiantes de primaria con TDAH. 

 

Objetivos Específicos 

• Caracterizar las dificultades que enfrentan los estudiantes de primaria con TDAH en 

el proceso de aprendizaje de la institución educativa Leónidas Acuña, sede Hogar del 

Niño. 

• Diseñar estrategias lúdico-didácticas inclusivas basadas en juegos para el aprendizaje 

teniendo en cuenta los principios del plan individual de ajustes razonables (PIAR) de 

los estudiantes con TDAH. 

• Aplicar estrategias lúdico-didácticas inclusivas basadas en juegos para el aprendizaje 

teniendo en cuenta los principios del plan individual de ajustes razonables (PIAR) de 

los estudiantes con TDAH. 

• Analizar el impacto de las estrategias lúdico-didácticas inclusivas basadas en juegos 

para el aprendizaje en niños con TDAH.  
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I. Antecedentes 

1.1.Internacional 

Delgado (2024), realizó una investigación cuyo objetivo fue el diseño de una 

propuesta didáctica basada en el aprendizaje basado en juegos de mesa para fomentar el 

aprendizaje participativo y activo, a modo alternativo de una metodología innovadora y 

efectiva para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en estudiantes de primaria. El 

estudio se centró en fundamentar en las necesidades de renovar las prácticas pedagógicas 

tradicionales, proponiendo un enfoque más lúdico, participativo y centrado en el alumnado 

como centro de atención. La autora desarrolla una propuesta concreta para implementar el 

ABJ en el aula, al emplear los juegos de mesa en el aula donde se creó situaciones de 

aprendizaje motivadoras e interesantes, originando la cooperación entre los estudiantes y 

provocando el aprendizaje activo entre ellos mismo. 

Ante esta idea se apoya en teorías del aprendizaje constructivista y en el modelo de 

la enseñanza activa, considerando que el juego no sólo motiva al estudiante, sino que también 

permite adquirir conocimientos de manera significativa. El aprendizaje basado en juegos 

(ABJ) permite apreciar la aplicabilidad y los beneficios que aporta si se lleva a las aulas de 

Educación Primaria, esta propuesta, proporcionar un método práctico para integrar los juegos 

didácticos en la enseñanza de la biología de una forma más dinámica e interactiva. 

Fernández (2022), presentó un análisis exhaustivo sobre las dificultades que enfrentan 

los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) en el entorno 

escolar. Para así proponer una guía de intervención centrada en el fortalecimiento de 

habilidades fundamentales para el rendimiento académico y la autorregulación del 

comportamiento. Con esto haciendo un énfasis en la consideración de una intervenir desde 

un enfoque educativo y no exclusivamente clínico. 
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La autora parte la investigación desde una revisión teórica actualizada sobre el 

TDAH, destacando cómo este trastorno impacta directamente en el rendimiento académico, 

el comportamiento y las relaciones sociales del niño. Haciendo que esté presente dificultades 

en el manejo de la atención, la planificación, la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva 

y el control inhibitorio, lo cual impacta negativamente en su proceso de aprendizaje y en la 

convivencia escolar.  Asimismo, resalta la importancia de que el profesorado cuente con 

formación específica y estrategias pedagógicas adaptadas que permitan atender a este tipo de 

necesidades. Este antecedente fortifica la idea de que el juego y las dinámicas interactivas no 

solo pueden ser recursos motivadores, sino también herramientas terapéuticas y educativas 

efectivas para el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales en estudiantes con 

TDAH 

Bricio, et al (2024), en su artículo abortan un análisis sobre inclusión en estudiantes 

con trastorno de déficit de atención (TDAH) y su imp acto en el rendimiento escolar, para 

presentar así una serie de estrategias más efectivas para la inclusión de estudiantes con TDAH 

en el ámbito escolar. Los autores en sus análisis identifican que el TDAH tiene una alta 

prevalencia en las escuelas de Latinoamérica, a lo que indican que hay un bajo rendimiento 

académico debido a problemas de concentración, memoria y motricidad, no obstante el 

estudios indica que al integrar tecnologías de la información, como videojuegos, realidad 

virtual y aumentada como una herramienta educativa, ha logrado optimizar 

significativamente el rendimiento de los estudiantes al causar una mayor concentración, 

motivación e interés en las tareas escolares en los estudiantes. También manifiestan que al 

usar estas herramientas tecnológicas ayudan a mejorar el desempeño académico, sino que 

también han reducido la necesidad del uso de fármacos, mejorando así la calidad de vida de 

los estudiantes. Este antecede son resulta de apoyo ya que, al integrar herramientas 
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tecnológicas y métodos innovadores, como el uso de juegos en el aula, puede ser una 

estrategia metodológica acertada para mejorar la atención y el aprendizaje de estos 

estudiantes a lo que también nos veremos en la necesidad de una formación docente adecuada 

para efectuar estas estrategias de manera efectiva, promoviendo así una educación inclusiva 

y de calidad para los estudiantes.  

1.2.Nacional 

Melo (2022) diseñó una guía para maestros de educación infantil en la cual tuvo en 

cuenta las necesidades de estudiantes con TDA y así incorporar el juego como recurso 

didáctico. Empezó abarcando la necesidad de implementar estrategias pedagógicas inclusivas 

que reconozcan y atiendan las particularidades de los estudiantes con TDA. Melo en su 

trabajo resaltó que en el entorno educativo colombiano persevera una tendencia a la 

"medicalización" de los niños con TDA.  

Haciendo referencia a las dificultades en el aprendizaje como patologías que deben 

ser corregidas con medicamentos, en vez de comprenderlas como variaciones en los estilos 

de aprendizaje. Esta perspectiva puede llevar a enfoques pedagógicos poco efectivos y a la 

estigmatización de los estudiantes. Ante esto Melo propone una guía didáctica dirigida a 

maestros de educación infantil, que incorpora el juego como herramienta central para facilitar 

el aprendizaje de los niños con TDA. Buscando con esto potenciar habilidades como la 

creatividad, la asociación y la memoria en los estudiantes, a través de diferentes actividades 

lúdicas que se integren en el entorno escolar volviendo este inclusivo y adaptativo para los 

estudiantes. Este antecedente respalda nuestra investigación ya que proporcionan un soporte 

sólido sobre la importancia del juego en el aprendizaje así mismo ofrece estrategias y 

metodologías que pueden ser adaptadas para la mejora de propuestas educativas inclusivas y 

positivas. 
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Criollo, et al (2016) llevaron a cabo su trabajo con el fin de analizar como contribuye 

el juego como estrategia didáctica en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la biología; 

para esto emplearon los cinco momentos de la Práctica Pedagógica Integral e Investigativa: 

diagnóstico, fundamentación teórica, recolección, sistematización y análisis de la 

información. Con el fin de tener una investigación eficaz, dando como consecuencia el diseño 

de una cartilla “BIOJUEGOS, UNA MANERA DIVERTIDA DE APRENDER” la cual 

integra en su contenido una serie de juegos didácticos orientados a fortalecer las clases de 

Biología y fomentar un aprendizaje más significativo y participativo. Para a su vez romper 

con las metodologías tradicionales, promoviendo un ambiente de aprendizaje más atractivo 

y motivador para los estudiantes en el aula de clases. Los aportes de esta investigación 

permiten facilitar una metodología práctica para complementar los temas mediante juegos 

didácticos como una herramienta educativas más dinámica e interactiva hacia los estudiantes. 

Así mismo, es fundamental examinar el trabajo Segura & Castiblanco (2021), 

nombrado “El juego como estrategia pedagógica para favorecer la atención en un niño con 

posible cuadro de Trastorno de Déficit de Atención – TDA” donde se centraron en Favorecer 

la atención del niño Atendido en el Fortalecimiento de Saberes (AFS) con posible trastorno 

por déficit de atención mediante el juego. El estudio se llevó a cabo en el hogar del niño, lo 

cual les permitió observar directamente su entorno familiar. A través de un proceso que 

incluyó identificación de comportamientos, revisión documental y entrevistas directas.  

Mediante de lo cual se permitió el diseño de actividades basadas en el juego didáctico con el 

fin de usarlos como estrategia para enriquecer los periodos de atención y concentración del 

niño. Dando como respuesta que las actividades lúdicas presentadas fortalecieron 

notablemente la atención sostenida del niño. Conjuntamente, se observó una mejora en la 

convivencia familiar, dado que los juegos no solo ayudaron en el contexto académico, sino 
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que también enriquecieron y fortalecieron las relaciones interpersonales en casa. Este 

antecedente refuerza la necesidad de incluir y adaptar las estrategias pedagógicas a las 

características específicas de cada niño, sobre todo en aquellos que tienen ciertas dificultades 

en la atención y concentración, ya que puede ser una vía eficaz para fortalecer procesos de 

enseñanza y aprendizaje en niños con TDAH. 

1.3. Regional 

Noriega, et al (2023). Emplearon en su trabajo la gamificación como estrategia 

pedagógica para reforzar las competencias específicas del área de ciencias naturales. El 

trabajo se empleó con un enfoque cualitativo con metodología de investigación acción-

participación pedagógica, con instrumentos de observación y medición del desempeño 

académico y conductual así mismo con el fin de en percibir el contexto, las necesidades y las 

dinámicas de los estudiantes con TDAH. Al implicar a los participantes en la propuesta "El 

trencito del saber” la cual se dispuso de una serie de estaciones didácticas donde los 

estudiantes, a través del juego, exploraban temas como el cuerpo humano, la higiene personal 

y la alimentación saludable. Al inspeccionar los resultados se pudo evidenciar que la 

gamificación no solo aumenta la motivación intrínseca y la participación activa en el aula de 

clases, sino que también fortaleció competencias específicas del área disciplinar y promovió 

el desarrollo de habilidades sociales y de autorregulación emocional de los estudiantes con 

TDAH. Este estudio es relevante para el presente proyecto, ya que respalda la oportunidad 

del uso del juego como estrategia didáctica en aulas de primaria con estudiantes 

diagnosticados con TDAH, ayudando a enriquecer los procesos de enseñanza-aprendizaje 

por medio de metodologías innovadoras y centradas en el estudiante. 

Berrío, et al (2020) realizaron una investigación, en la cual buscaban Implementar 

una estrategia pedagógica basada en la lúdica para fortalecer el nivel de atención y 
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concentración en los estudiantes de cuarto grado del colegio Smart de Valledupar. En el 

desarrollo de la investigación se utilizó un enfoque cuantitativo conjunto con una 

investigación descriptiva gracias a esto permitieron comprender el papel de la lúdica como 

herramienta pedagógica en el fortalecimiento de habilidades en los estudiantes. Los 

resultados indicaron una mejora valiosa en la disposición de los estudiantes hacia las 

asignaciones extraescolares, vinculado a una mejora en su rendimiento escolar. La 

metodología aplicada permitió compilar datos tanto de los estudiantes como de sus padres y 

docentes, lo que enriqueció el análisis y dio cuenta de evoluciones conductuales notables, 

como una mayor autonomía, persistencia frente a las tareas y menor distracción durante las 

actividades en el aula de clase. Este antecedente resulta de gran utilidad puesto que demuestra 

de qué manera la lúdica, además de ser una fuente de motivación intrínseca, puede proceder 

como un canal efectivo para fortificar funciones ejecutivas básicas en estudiantes de primaria, 

en especial aquellos con necesidades educativas derivadas de condiciones como el TDAH. 
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II. Marco Teórico 

2.1.Disciplinar  

2.1.1. Derechos Básicos de Aprendizaje: los Fundamentos para una educación 

con equidad 

Los Derechos Básicos de Aprendizaje (DBA) son disposiciones curriculares que 

orienta los procesos de enseñanza-aprendizaje establecidas por el Ministerio de Educación 

Nacional de Colombia (MEN, 2016), estableciendo así los aprendizajes esenciales que todo 

estudiante debe adquirir en cada grado escolar, sin importar sus condiciones personales o 

contextuales. En el nivel de educación primaria, estos derechos aseguran que los niños y 

niñas desarrollen destrezas fundamentales en áreas como ciencias, lenguaje y matemáticas. 

Esta política pública tiene como fin garantizar que todos los niños y niñas, sin importar sus 

contextos individuales, logren aprendizajes significativos que les permitan desenvolverse en 

competencias fundamentales para la vida. 

2.1.2. Evidencias de Aprendizaje: Reconociendo Progresos Reales en los 

Estudiantes. 

Las evidencias de aprendizaje son manifestaciones tangibles o intangibles del 

conocimiento, habilidades y actitudes adquiridas por los estudiantes. donde demuestran lo 

que un estudiante sabe, comprende y puede hacer con lo aprendido. Según Tobón (2021), el 

aprendizaje debe evidenciarse en la transferencia del conocimiento a contextos reales, lo cual 

se ve beneficiado por el uso del juego en el aula, al permitir que el estudiante aplique 

conceptos en un ambientes seguros, controlados y emocionalmente positivos. 

2.1.3. TDAH en el entorno educativo: Un llamado a la adaptación pedagógica. 

El trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del 

neurodesarrollo que perjudica la capacidad de atención, el control de impulsos y la 
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autorregulación de la conducta. Según la Asociación Americana de Psiquiatría (APA, 2013), 

los síntomas del TDAH influyen notablemente con el desempeño académico y social del 

niño. En el contexto escolar, esto se traduce en la necesidad de replantear las metodologías 

tradicionales y adoptar estrategias más dinámicas, como el juego, que permite conducir la 

energía y mejorar el enfoque de los niños. 

2.1.4. Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR): Herramienta para la 

Inclusión Educativa 

El Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR) es una estrategia pedagógica 

definida en el Decreto 1421 de 2017 del MEN cuyo Propósito es garantizar el derecho a la 

educación inclusiva de estudiantes con discapacidad o con necesidades educativas especiales. 

Así misma busaca que los docentes realicen los ajustes pertinentes en las estrategias de 

enseñanza, evaluación, uso de materiales y recursos afín de que el estudiante pueda participar 

activamente y alcanzar los aprendizajes deseados sin ser excluido o estigmatizado. La 

elaboración e implementación del PIAR debe ser un proceso conjunto que involucre a 

docentes, especialistas, familias y al propio estudiante. 

Tal como marca Echeita (2014), la inclusión educativa no se basa en hacer 

excepciones, sino en cambiar la cultura escolar para que responda a la diversidad. Por eso, el 

PIAR tiene que ser construido con base en una evaluación pedagógica Intensa, que considere 

el potencial y las capacidades del estudiante más allá de sus limitaciones. 

2.2.Didáctico / pedagógico 

2.2.1. Estrategias Didácticas Inclusivas: Enseñanza centrada en la diversidad 

Las estrategias didácticas son métodos organizados y planificados que utiliza el 

docente para facilitar el proceso de enseñanza-aprendizajes de los estudiantes. En el marco 

de la educación inclusiva, estas estrategias deben estar orientadas a reconocer la diversidad 
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del aula y a eliminar barreras de aprendizaje en los estudiantes. Tratándose de estudiantes 

con TDAH, es fundamental implementar metodologías que fomenten la participación activa 

y el aprendizaje significativo. De acuerdo con Siegenthaler y Presentación (2020), la 

implementación de adaptaciones curriculares y metodologías activas favorece la inclusión 

efectiva de estudiantes con TDAH, para así mejorar su rendimiento académico y social. 

2.2.2. Aprendizaje Activo y Significativo a través del Juego  

El aprendizaje activo y significativo se concentra en la participación directa del 

estudiante en su proceso de aprendizaje a su vez involucra la participación constante del 

estudiante en su proceso formativo, y se fundamenta en la idea de “aprender haciendo”. 

Desde el punto de vista de Ausubel (1976), el aprendizaje significativo ocurre cuando el 

estudiante puede relacionar los nuevos conocimientos con aquellos que ya tiene, generando 

una comprensión de nuevos conocimientos. El juego, en tanto estrategia didáctica activa, 

permite convertir el aula en un espacio dinámico, donde el error se asume como parte del 

aprendizaje y se promueve la exploración, la resolución de problemas y la cooperación. 

El juego, como estrategia didáctica activa, permite convertir el aula en un espacio 

dinámico, donde el error se asume como parte del aprendizaje y se promueve la exploración, 

la resolución de problemas y la cooperación. Así mismo el aprendizaje significativo permite 

que el estudiante Relacione la información nueva con la que ya posee, permitiendo que pueda 

resolver problemas. Delgado Ramírez (2024) propone el uso del Aprendizaje Basado en 

Juegos (ABJ) como una metodología eficaz para fomentar la motivación y el compromiso de 

los estudiantes, permitiéndoles adquirir conocimientos de manera lúdica y contextualizada.  

2.2.3. El Juego como Herramienta Didáctica: Tipologías y Beneficios 

El juego, en sus diversas formas, es una herramienta didáctica poderosa que facilita 

el aprendizaje en estudiantes. Zapata y Quintero (2021) señalan que el juego permite adaptar 
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los contenidos curriculares a la velocidad, forma y estilo de aprendizaje de cada estudiante, 

favoreciendo la motivación, la atención y la memoria de trabajo, habilidades comúnmente 

comprometidas en el TDAH del estudiante. Según el estudio de Piedade et al. (2024), la co-

creación de juegos en entornos educativos inclusivos facilita la adaptación de actividades a 

las necesidades específicas de los estudiantes, promoviendo su participación y compromiso. 

El juego en el aula puede clasificarse en diferentes tipos, cada uno con beneficios 

específicos para el aprendizaje: 

- Juegos simbólicos: fomentan la imaginación y la comprensión de roles sociales. 

- Juegos de rol o dramatización: que fomentan la empatía y la comprensión de 

contenidos complejos. 

- Juegos de mesa: útiles para trabajar memoria, atención y pensamiento lógico. 

- Juegos digitales: que permiten retroalimentación inmediata y adaptabilidad de temas 

que se estén trabajando. 

- Juegos didácticos: están diseñados con objetivos educativos específicos. 

- Juegos de movimiento: ideales mejora la coordinación, la motricidad, canalizar la 

energía de los estudiantes y mejorar la autorregulación. 

- Juegos de reglas: desarrollan la capacidad de seguir instrucciones y respetar normas. 

2.3. Epistemológico 

2.3.1. El juego como herramienta en el ámbito educativo 

El juego ha sido tradicionalmente considerado una actividad espontánea, de 

entretenimiento y recreativa, no obstante, en los últimos años ha cobrado un nuevo 

significado en la educación ya que se ha empezado a ver como un medio para la construcción 

en los procesos educativos. Desde un panorama constructivista y sociocultural, el juego no 

solo entretiene, sino que también da la posibilidad de la construcción del conocimiento 
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Vygotsky (1978) ya señalaba que el juego tiene un papel fundamental en el desarrollo 

cognitivo, al permitir la internalización de normas sociales, el uso del lenguaje simbólico y 

el desarrollo del pensamiento abstracto. Vygotsky (1978) ya señalaba que el juego tiene un 

papel fundamental en el desarrollo cognitivo, al permitir la internalización de normas 

sociales, el uso del lenguaje simbólico y el desarrollo del pensamiento abstracto. 

2.3.2. La inclusión de juego en la enseñanza - aprendizaje 

La inclusión del juego en los procesos de enseñanza-aprendizaje hace una referente a 

un giro epistemológico hacia una educación centrada en el estudiante, respetando los ritmos, 

estilos y necesidades particulares. En el caso de niños con Trastorno por Déficit de Atención 

e Hiperactividad (TDAH), este enfoque resulta especialmente acertado, dado que el juego se 

adapta con flexibilidad a sus demandas de movimiento, estimulación y creatividad. 

La educación inclusiva de acuerdo con Booth & Ainscow, (2020), dicen que el 

conocimiento no puede entenderse de forma homogénea, sino como una construcción diversa 

que se enriquece al incluir distintas maneras de aprender. El juego, en este sentido, representa 

una de esas formas accesibles y potentes de construir sentido, particularmente para 

estudiantes con barreras cognitivas o atencionales. 
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III. Marco Metodológico 

3.1.Diseño de la investigación 

3.1.1. Enfoque  

La presente investigación se trabajó bajo el enfoque cualitativo; entendido como 

aquel que “permite explorar en profundidad fenómenos sociales complejos, centrado en los 

significados, percepciones y experiencias de los participantes dentro de su contexto natural” 

(Hernández, Fernández & Baptista, 2021, p. 423), ya que buscamos entender cómo influye 

la implementación del uso del juego en el proceso de aprendizaje de estudiantes con TDAH, 

desde una perspectiva interpretativa y situada dentro del contexto educativo. De acuerdo con 

Castillo (2022), la investigación cualitativa en educación "permite manifestar las voces de 

quienes están estrechamente involucrados en los procesos formativos y revelar aspectos 

subjetivos que los métodos cuantitativos no captan". lo cual nos beneficia permitiéndonos 

destacar el trabajo con estudiantes con requisitos educativos específicos como el TDAH.  

Este enfoque resulta conveniente porque permite comprender las experiencias, 

emociones, percepciones y comportamientos de los participantes, lo cual es esencial para 

afrontar problemáticas educativas difíciles donde intervienen factores individuales, sociales, 

emocionales, conductuales  y pedagógicos y al mismo tiempo nos favorece para realizar una 

compresión intensa del impacto del juego como estrategia pedagógica, no solo desde los 

resultados académicos, sino que también desde el desarrollo socioemocional y la inclusión 

escolar de los estudiantes con TDAH.  

3.1.2. Método 

El presente proyecto se enmarca bajo un método de investigación-acción, Elliott 

(1993) plantea que este tipo de método constituye un estudio en una situación social con el 

fin de mejorar la calidad de acción dentro de la misma. Este método nos permite analizar las 
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dificultades educativas dentro del contexto escolar e intervenir pedagógicamente sobre ellas 

con el propósito de generar transformación en la educación de los estudiantes, a fin de generar 

un proceso de enseñanza-aprendizaje más significativo. Con la elección de este método nos 

ayudara a responder a las necesidades de implementar estrategias lúdico-didácticas inclusivas 

encaminadas al fortalecimiento de la atención participación y aprendizaje de estudiantes de 

primaria diagnosticados con TDAH en la institución educativa la Leónidas Acuña, sede hogar 

del niño.  

Este método de investigación-acción fortalece la participación activa del docente e 

investigador en la transformación de diferentes dinámicas educativas, permitiendo así la 

profundización de las necesidades en los estudiantes, diseñar estrategias pedagógicas, aplicar 

y reflexionar continuamente sobre logros obtenidos en el proceso. De esta manera, 

Hernández, Sampier y Mendoza (2020) sostienen que este tipo de investigación logra ayudar 

a intervenir sobre situaciones concretas de contextos sociales y educativos mediante procesos 

sistemáticos de observación, reflexión y acción transformadora. En relación con ellos, Este 

método favorece la implementación de actividades lúdicas enfocadas en mejorar la atención, 

motivación y participación de los estudiantes con TDAH, permitiendo ver avances 

progresivamente durante el desarrollo de la propuesta pedagógica. 

3.1.3. Técnica 

Se utilizaron diversas técnicas de recolección de datos cualitativos que permitieron 

obtener una comprensión profunda y contextualizada, estas técnicas permitieron recoger 

información desde múltiples perspectivas considerando las experiencias comportamientos y 

percepciones de los participantes dentro de su entorno. En primera instancia se utilizó la 

observación a participantes la cual permitió ver a los involucrados en el entorno escolar y 

registrar de forma directa las dinámicas de interacción en el aula especialmente en los 
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estudiantes con TDAH. Asimismo, se usaron entrevistas semiestructuradas a estudiante, 

docentes y padres de familia con el propósito de explorar sus experiencias percepciones y 

valoraciones sobre el proceso de aprendizaje desde una mirada más profunda y subjetiva 

teniendo en cuenta sus opiniones. 

Como complemento a esto se utilizaron encuestas con preguntas abiertas dirigidas 

principalmente al cuerpo de docentes para recoger una mayor variedad de opiniones escritas 

que enriquezcan la comprensión de la investigación Adicionalmente se llevó a cabo un 

análisis documental de los planes de aula, informes pedagógicos y otros documentos 

institucionales que aporten información relevante sobre las prácticas educativas y las 

adaptaciones realizadas para atender a los estudiantes. Según autores como Hernández, et al 

(2014), la combinación de estas técnicas permite captar diferentes dimensiones del fenómeno 

investigado, favoreciendo la triangulación de datos y fortaleciendo la validez del estudio 

cualitativo. 

3.1.4. Instrumentos  

En cuanto a la recopilación de información y datos, se utilizaron tres instrumentos 

fundamentales que permitieron organizar y registrar de forma sistemática la información 

durante el proceso investigativo. En primera instancia, se empleó la guía de observación, 

diseñada con bases en categorías previamente definidas como: niveles de atención, 

participación activa, interacción social, expresión emocional y comprensión de instrucciones. 

con el que faciliten el seguimiento del comportamiento, interacción y respuesta de los 

estudiantes durante la investigación. Este instrumento permitió recoger datos del 

comportamiento real de los estudiantes en su contexto natural, y será clave para detectar 

cambios o avances a lo largo de la intervención (Angrosino, 2012). 



ESTRATEGIAS LÚDICO-DIDÁCTICAS PARA EL TDAH       31 

 

 

En segundo lugar, se aplicó la guía de entrevistas semiestructuradas, dirigida a 

docentes y padres de familia. Esta esta compuestas por preguntas abiertas que permitan 

explorar sus percepciones, opiniones y experiencias respecto a la investigación. Este 

instrumento brinda flexibilidad para adaptar las preguntas según el desarrollo de la 

conversación y profundizar en temas emergentes Este instrumento permitirá profundizar en 

la dimensión subjetiva y emocional del proceso educativo, complementando la información 

observacional (Vallés, 2009). 

3.1.5. Comunidad 

El presente proyecto se desarrolló en la institución Leónidas Acuñas sede Hogar del 

Niño, ubicada en la ciudad de Valledupar, César, la cual se caracteriza por su diversidad 

cultural y económica. El proyecto se ejecutará con la participación de los estudiantes con 

TDAH, así como de los docentes que imparten clases en este nivel y los padres de familia de 

los estudiantes, quienes desempeñarán un rol importante en el acompañamiento y apoyo 

durante el proceso educativo. 

3.1.6. Análisis de las categorías cualitativas 

Para el desarrollo del análisis de las informaciones cualitativas, se empleó el software 

ATLAS.ti con el fin de organizar, recopilar y categorizar todas las respuestas obtenidas en 

las observaciones a participantes, las entrevistas, las encuestas y el análisis de datos. Esta 

herramienta tecnológica resulto especialmente útil en la investigación cualitativa, ya que 

permite organizar, codificar y establecer relaciones entre datos de manera eficiente (Friese, 

2014). 

3.2.Lugar de estudio 

La presente investigación se desarrolló con la comunidad educativa de la institución 

educativa Leónidas Acuña, sede Hogar del Niño, ubicada en la transversal 5a #25A-193 en 
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el barrio los mayales de la ciudad de Valledupar Departamento del César. Esta sede hace 

parte de la institución oficial de carácter mixto que presta su servicio educativo en doble 

jornada: matutina y vespertina y atiende exclusivamente los niveles de básica primaria de 

esta sede desde preescolar hasta quinto grado 

 

Nota: La imagen describe la ubicación espacial de La Institución educativa Leónidas 

Acuña sede Hogar del Niño. Imagen tomada de Google maps. 

 

3.2.1. Comunidad participante 

▪ Población 

La participación de la comunidad resulto fundamental en el desarrollo de la 

investigación ya que nos permitirá tener una mirada integral sobre la implementación de la 

estrategia lúdico-didáctica  

La población seleccionada para llevar a cabo esta investigación estuvo conformada 

por los estudiantes de primaria con TDAH, los docentes y los padres de familia de dichos 

estudiantes de la institución educativa Leónidas Acuña, sede Hogar del Niño. 

Figura 1 

Ubicación espacial de La Institución Educativa Leónidas Acuña, sede Hogar del Niño 
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Asimismo, se tienen en cuenta cada uno de las opiniones, aportes y perspectivas de 

cada grupo de participantes ya que proporcionan información valiosa para comprender no 

solo la dinámica del aprendizaje sino también el contexto social y familiar que rodea a los 

estudiantes.  

▪ Muestra 

 

La muestra de esta investigación fue seleccionada de forma intencional y no probabilística, 

dado que se busca elegir participantes directamente relacionados con el objeto de estudio. En 

este sentido la población partícipe está conformada por 12 estudiantes diagnosticados con 

trastorno déficit de atención e hiperactividad (TDAH) pertenecientes a los niveles de básica 

primaria, los docentes que trabajen con ellos en el aula Y el personal institucional de apoyo 

pedagógico y así mismo los padres de familia.  

En este tipo de estudios cualitativos es válido utilizar el muestreo intencional, 

especialmente cuando se busca profundizar en un fenómeno particular en contextos 

específicos, seleccionando participantes que cumplan con características relevantes para los 

objetivos del estudio (Hernández, et al,2021). 

3.3.Actividades metodológicas  

Tabla 1 

Actividades metodológicas por fases 

Objetivos específicos  Actividad metodológica por fases  

Caracterizar las dificultades que enfrentan los 

estudiantes de primaria con TDAH en el proceso 

de aprendizaje de la institución educativa Leónidas 

acuña, sede Hogar del Niño. 

Fase 1: Diagnóstico institucional y contextual 

- A1: Realizar la solicitud formal y socialización 

inicial del trabajo dirigido directamente a la 

institución educativa para la ejecución del 

trabajo. 
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- A2: Realizar la caracterización de los estudiantes 

con TDAH mediante la observación, registros 

escolares y consultas con docentes. 

- A3: Creación de una encuesta hacia los padres de 

familia para conocer su percepción y cómo 

abordan las dificultades de aprendizaje que 

presentan los estudiantes con TDAH. 

- A4: Creación de una guía de entrevistas 

semiestructuradas dirigida a la coordinadora, 

orientador, docentes y padres de familia para 

orientar comportamientos frecuentes y 

necesidades educativas de los estudiantes.  

- A5: Creación de las cartas de consentimiento y 

asentimiento dirigidos a los padres o acudientes y 

estudiantes para autorizar su participación en el 

proyecto. 

- A6: Realizar la solicitud formal dirigida 

directamente a los padres de familia y/o 

acudientes para la participación de los estudiantes 

en el trabajo. 

- A7: Aplicación del consentimiento a los 

acudientes o padres de familia y asentimiento a 

los estudiantes con TDAH explicando el 

propósito del proyecto y registrando su 

aceptación. 

- A8: Aplicación de la encuesta hacia los padres de 

familia para conocer su percepción y como 

abordan las dificultades de aprendizaje que 

presentan los estudiantes con TDAH. 

- A9: Aplicación de las entrevistas 

semiestructuradas a la coordinadora, orientador, 

docentes y padres de familia para orientar 

comportamientos frecuentes y necesidades 

educativas de los estudiantes. 
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- A10: Estudiar los contenidos del área de ciencias 

naturales que presentan mayor dificultad los 

estudiantes a partir de resultados académicos y 

opiniones de los docentes. 

- A11: Procesar los datos recolectados 

(observaciones, entrevistas y resultados 

académicos).   

Diseñar estrategias lúdico-didáctica inclusivas 

basadas en  juego para el aprendizaje teniendo en 

cuenta los principios del plan individual de ajustes 

razonables (PIAR) de los estudiantes con TDAH. 

 

Fase 2:  Diseño de las estrategias lúdico-didáctica 

- A12: Escoger un juego adecuado según las 

necesidades identificadas en la caracterización de 

los estudiantes con TDAH y los principios del 

PIAR. 

- A13: Diseñar las estrategias lúdico-didácticas 

basadas juegos considerando los principios del 

PIAR y las necesidades identificadas en la 

caracterización. 

- A14: Consultar fuentes bibliográficas 

especializadas expertos en pedagogía inclusiva y 

TDAH para validar el diseño y ajustar con sus 

recomendaciones la estrategia. 

- A15: Diseñar los planes de clase para abordar los 

temas en los que los estudiantes con TDAH.  

Aplicar la estrategia lúdico -didáctica inclusiva 

basada en un juego para el aprendizaje teniendo en 

cuenta los principios del plan individual de ajustes 

razonables (PIAR) de los estudiantes con TDAH. 

Fase 3: Implementación en el aula 

- A16: Aplicar el plan de clase para abordar el tema 

en los que los estudiantes con TDAH presenten 

mayor dificultad. 

- A17: Aplicar las estrategias lúdico-didácticas en 

el aula observando su desarrollo. 

Analizar el impacto de la estrategia lúdico-

didáctica inclusiva basada en el juego para el 

aprendizaje en niños con TDAH.  

Fase 4: Análisis y sistematización 

- A18: Realizar entrevistas a los estudiantes y 

docentes para conocer su perspectiva sobre la 
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 estrategia y proceso de aprendizaje. 

- A19: Procesar los datos recolectados 

(observaciones entrevistas y resultados 

académicos). 

 

IV. Resultados y Discusión 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos en los diferentes objetivos los 

cuales se darán por fases. 

Primer objetivo: caracterizar las dificultades que enfrentan los estudiantes de 

primaria con TDAH en el proceso de aprendizaje de la institución educativa Leónidas Acuña, 

sede Hogar del Niño. 

La Fase 1 de diagnóstico institucional y contextual tuvo como propósito identificar 

los estudiantes, las principales dificultades académicas, atencionales y conductuales 

presentes en los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) 

de la Institución Educativa Leónidas Acuña, sede Hogar del Niño.  

Para ello se emplearon diversos instrumentos de recolección de información, lo que 

permitió realizar un análisis amplio del contexto y de las necesidades reales de los 

estudiantes. 

En esta fase se emplearon: 

• Inspección documental, enfocado a la revisión y análisis de documentos 

institucionales relacionados con el proceso de enseñanza y aprendizaje de los 

estudiantes con TDAH en aras de distinguir diferentes aspectos dentro de la 

institución con estos estudiantes. 
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• Entrevistas semiestructuradas, dirigidas a la coordinadora, al orientador, docentes a 

cargo de impartir el área de Ciencias Naturales y padres de familia, con el fin de 

comprender su percepción, las estrategias utilizadas y los apoyos requeridos para la 

atención de estos estudiantes. 

• Encuesta aplicada a los padres de familia, destinada a identificar su percepción sobre 

las dificultades de aprendizaje y los comportamientos que observan en casa, así como 

las estrategias que emplean para apoyar el proceso académico de sus hijos. 

Para el inicio de esta fase, la institución educativa facilitó el acceso a sus registros 

institucionales para llevar a cabo un análisis documental exhaustivo como punto de partida, 

inicialmente se revisaron los listados oficiales de los estudiantes caracterizados con 

diagnósticos previamente establecidos, documentos que reposan en los archivos de 

orientación escolar y que constituyen el insumo primario para la identificación de la 

población de necesidades especiales, con el propósito de poder identificar la distribución y 

proporción de los distintos diagnósticos presentes en la población escolar del total de 502 

niños analizados en la jornada de la mañana se identificaron estudiantes con diversas 

condiciones del neurodesarrollo, discapacidades y trastornos asociados con el aprendizaje y 

la comunicación.  

Tabla 2 

Identificación de diagnóstico en estudiantes de la Institución Educativa Leónidas Acuña, sede 

Hogar del Niño. 

IDENTIFICACIÓN DE DIAGNOSTICÓS EN ESTUDIANTES DE LA IE LEONIDAS 

ACUÑA, SEDE HOGAR DEL NIÑO 

DIAGNOSTICO N° ESTUDIANTES PROCENTAJE 

BAJA VISIÓN 1 0,20% 

TDAH 14 2,39% 
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TRASTORNOS DEL LENGUAJE 8 1,59% 

TRASTORNOS ESPECÍFICOS 1 0,20% 

AUTISMO 2 0,40% 

DISCAPACIDADES INTELECTUALES 4 0,80% 

DISCAPACIDADES FÍSICAS 2 0,40% 

DISCAPACIDADES MULTIPLES 12 2,19% 

TRASTORNOS AUDITIVOS 1 0,20% 

TOTAL, NIÑOS ANALIZADOS 502 100% 

Nota: Elaboración propia basada en el listado suministrado por la institución. 

 

En cuanto a la distribución por diagnóstico se realizó un análisis descriptivo de la 

información mediante frecuencias simples y representación gráfica en Excel, la cual nos 

ayudó a lograr apreciar que el grupo más numeroso corresponde a los estudiantes con, 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), con 14 estudiantes y una 

relevancia del 2,39%, seguido por Discapacidades Múltiples, que representa el 2,19% de 

la población total analizada con 12 estudiantes caracterizados. En tercer lugar, se ubica el 

Trastorno de Lenguaje, con 8 estudiantes que equivalen al 1,59% de la población. Con 

menor frecuencia, se identificaron estudiantes con Discapacidad Intelectual (4 estudiantes, 

0,80%), Autismo (2 estudiantes, 0,40%) y Discapacidad Física (2 estudiantes, 0,40%). 

Finalmente, con una representación total de estos diagnósticos del 0,20% cada uno, a su vez 

se registraron casos de Baja Visión, Trastornos Específicos y Trastorno Auditivo, 

correspondiendo cada categoría a un único estudiante dentro de la población caracterizada.  

Figura 2 

identificación de diagnósticos en estudiantes de la IE. Leónidas Acuña, sede Hogar del Niño. 
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Nota: Elaboración propia basada en el listado suministrado por la institución. 

Al graficar los resultados obtenidos durante la caracterización se puede apreciar que 

una gran parte significativa de los estudiantes requiere procesos pedagógicos inclusivos y 

estrategias qué respondan a sus necesidades particulares cognitivas, comportamentales y 

sociales.  

Posteriormente a la esquematización obtenida se realizó el desglose para tener 

conocimiento de cómo están distribuidos estos estudiantes en los diferentes grados. Los 

estudiantes con TDAH, se encuentra distribuidos en los diferentes grados y cursos de 

primaria según su nivel y a su vez en una organización previamente establecida por la 

institución, con el fin de mantener un equilibrio pedagógico en los cursos. En consecuencia, 

el grado 2°03 cuenta con 3 estudiantes, el grado 3°2 con 2, 3°3 con 2, el grado 4°01 con 1, 

4°02 con 1, 4°03 con 1 y el grado 5°02 con 1, 5°03 con 1. Para un total de 12 estudiantes los 
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cuales participaron a lo largo del proyecto garantizando esta distribución estratégica que 

permite una atención formativa equitativa en toda la sede. 

Entrevistas dirigidas a la coordinadora, orientador, docentes a cargo de impartir el 

área de Ciencias Naturales y padres de familia, con el fin de comprender su percepción, las 

estrategias utilizadas y los apoyos requeridos para la atención de estos estudiantes. 

Con el propósito de iniciar formalmente el proyecto, se llevó a cabo una reunión con 

los padres y/o acudientes de los estudiantes identificados con TDAH. En este espacio se 

socializó en qué consistía el proyecto, los objetivos planteados, la metodología del trabajo y 

los beneficios esperados para los estudiantes. Durante la reunión se presentó el 

consentimiento informado dirigido a los acudientes y la carta de asentimiento para los 

estudiantes, mediante los cuales se estableció que la participación era totalmente voluntaria 

y podían retirarse en cualquier momento si así lo deseaban. Los acudientes y estudiantes 

tuvieron la oportunidad de revisar estos documentos y expresar su decisión de aceptar o no 

la participación en el proyecto, siguiendo los lineamientos éticos correspondientes.  

Figura 3 

Socialización del proyecto a los padres de familia y/o acudientes de los estudiantes con TDAH, de 

la Institución Educativa Leónidas Acuña, sede Hogar del Niño. 
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Así mismo como parte de la caracterización, también se aplicó el día de la reunión 

una encuesta dirigida a los padres y/o acudientes, con el fin de recoger información relevante 

sobre la dinámica familiar, las estrategias de apoyo utilizadas en casa, la percepción del 

comportamiento de sus hijos y otros aspectos relacionados con el aprendizaje y la 

autorregulación de los estudiantes. Adicionalmente, aquellos acudientes que contaban con 

disponibilidad de tiempo ofrecieron entrevistas personalizadas, en las que ampliaron 

información sobre experiencias, rutinas, actividades y metodologías empleadas en el hogar 

para acompañar a los estudiantes. Este conjunto de datos permitió obtener un panorama 

amplio, contextualizado y detallado de las características individuales y necesidades 

específicas de cada estudiante con TDAH, fortaleciendo así el proceso del proyecto. 

Figura 4 

Aplicación de entrevistas a diferentes actores educativos de la institución. 

 

Posteriormente a la reunión con los padres de familia, se continuó el proceso con las 

entrevistas a la coordinadora, al orientador y a los docentes encargados de impartir el área de 
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Ciencias Naturales, con el fin de complementar la caracterización desde la perspectiva 

institucional y pedagógica. 

El análisis de las entrevistas a los diferentes participantes se realizó mediante el 

software ATLAS. ti, Como señalan Paulus y Lester (2022), esta herramienta facilita procesos 

analíticos rigurosos mediante la estructuración, comparación y visualización de datos 

cualitativos, fortaleciendo la validez interpretativa en estudios educativos y sociales.  

Las categorías de análisis no fueron generadas automáticamente por el software, sino 

que se construyeron partiendo de un proceso de revisión, codificación y categorización 

basados en  las observaciones y los objetivos del proyecto, las preguntas planteadas en las 

entrevistas y la información obtenida de los diferentes participantes, entre ellos la 

coordinadora, docentes, estudiantes, padres de familia y el orientador.  Las categorías se 

estructuran a través de un proceso deductivo e inductivo; por un lado, parten de los objetivos 

de investigación y del marco teórico relacionado con el TDAH y la inclusión educativa y, 

por otro, emergen a partir de las narrativas, experiencias y percepciones compartidas por los 

participantes durante el desarrollo del proyecto. En este sentido, estas categorías permiten 

organizar e interpretar las percepciones, experiencias, opiniones y aportes relacionados con 

el proyecto. 

A partir de lo anterior se entabla el análisis, se establecen las siguientes categorías 

orientadas a la interpretación de las respuestas obtenidas en las entrevistas: 

▪ Conocimiento y comprensión del TDAH. 

▪ Estrategias pedagógicas y metodologías de enseñanza-aprendizaje. 

▪ Inclusión educativa y conciencia institucional. 

▪ Dimensión emocional y social del TDAH. 

▪ Actividades lúdicas y su impacto en el aprendizaje.   
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Figura 5 

Conocimiento y comprensión del TDAH. 

 

Nota: Esquema elaborado a partir del análisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 

docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigación. Elaboración propia, 

2026. 

 

Al analizar la primera categoría establecida como conocimiento y comprensión del 

TDAH, Se logra percibir que existe una comprensión bastante clara y coincidente entre los 

docentes, padres y directivos acerca de las manifestaciones del TDAH. Los participantes 

describen a los estudiantes como niños con una atención fluctuante, niveles variables de 

concentración y una tendencia marcada a la distracción por distintos estímulos. Se hace 

referencia frecuente a la inquietud motora, la impulsividad y la dificultad para sostener la 

atención durante actividades prolongadas o que requieren seguimiento secuencial. Para la 

mayoría, el reto principal no se reduce a la atención, sino que se extiende a la autorregulación 

en sus emociones, los niños presentan frustración rápida, sensibilidad y cambios repentinos 

en su estado de ánimo que impactan directamente su desempeño académico. Los acudientes, 

desde sus vivencias cotidianas, confirman que sus hijos “se distraen con fácilmente o con 

cualquier cosa”, que “la mente les va muy rápido” y que experimentan dificultades para 
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seguir instrucciones largas, lo que los lleva a abandonar actividades antes de finalizarlas. En 

conjunto, esta categoría evidencia que los distintos actores reconocen de manera amplia las 

características del TDAH, aunque se percibe la necesidad de fortalecer el manejo pedagógico 

y emocional que estas implican. 

Figura 6 

Estrategias pedagógicas y metodologías de enseñanza-aprendizaje. 

 

Nota: Esquema elaborado a partir del análisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 

docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigación. Elaboración propia, 

2026. 

 

Al empezar a detallar la segunda categoría establecida correspondiente a las 

estrategias pedagógicas y metodologías de enseñanza-aprendizaje se puede identificar que 

los docentes implementan un conjunto de estrategias orientadas a favorecer el aprendizaje de 

los estudiantes con TDAH, la mayoría alineadas a metodologías activas y multisensoriales. 

Una de las prácticas más recurrentes es la fragmentación de las instrucciones: dividir las 

tareas en pasos cortos, claros y concretos, evitando sobrecargar cognitivamente al estudiante. 
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Se hace uso frecuente de apoyos visuales (imágenes, esquemas, material manipulativo) como 

herramientas facilitadoras de la comprensión y de la memoria de trabajo. Los docentes 

también recurren a pausas activas, momentos de movimiento controlado y actividades 

dinámicas que permiten regular la energía y recuperar la atención. Otras estrategias clave 

incluyen los juegos rápidos, las rutinas estables, los refuerzos positivos inmediatos y las 

señales previamente acordadas para redireccionar la atención sin recurrir al llamado de 

atención tradicional. En el área de Ciencias Naturales, destacan especialmente las actividades 

experimentales y sensoriales, que no solo captan el interés del estudiante con TDAH, sino 

que también facilitan la interpretación de conceptos mediante la manipulación y la 

exploración. A pesar de ello, los docentes expresan que la formación institucional recibida 

en inclusión y TDAH es todavía básica y general, por lo que consideran necesario un 

acompañamiento más práctico y contextualizado. 

 

 
Figura 7 

Inclusión educativa y conciencia institucional. 
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Nota: Esquema elaborado a partir del análisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 

docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigación. Elaboración propia, 

2026. 

 

En la tercera categoría orientada a la inclusión educativa y conciencia institucional. 

se evidenció que la institución realiza esfuerzos significativos por responder a las necesidades 

de los estudiantes con TDAH, aunque considera que el proceso de inclusión sigue en 

construcción y desarrollo continuo. Además, los docentes manifiestan revisar el PIAR y 

utilizarlo como guía, pero también expresan que en ocasiones este documento funciona más 

como una orientación general que como una herramienta pedagógica constantemente 

aplicada en el aula. La carga administrativa y la falta de tiempo para diseñar actividades 

diferenciadas aparecen como factores que dificultan la aplicación continua de los ajustes 

razonables. A pesar de estas limitaciones, los entrevistados destacan el apoyo del equipo de 

orientación, el acompañamiento emocional y las asesorías que se brindan cuando un caso lo 

requiere. 

 La comunicación con las familias es percibida como constante y mutuo, lo cual ha 

fortalecido la confianza y la articulación entre hogar y escuela. Los padres resaltan un gran 

interés por parte del personal docente y directivo para comprender las necesidades de sus 

hijos, así como por ajustar actividades y brindar oportunidades de participación. No obstante, 

reconocen la necesidad de contar con más estrategias y con procesos institucionales más 

estructurados para garantizar una inclusión sólida y sostenida. 
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Figura 8 

Dimensión emocional y social del TDAH 

 

Nota: Esquema elaborado a partir del análisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 

docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigación. Elaboración propia, 

2026. 

 

Al desglosar la cuarta categoría articulada con la dimensión emocional y social del 

TDAH se pudo evidenciar que los estudiantes con TDAH enfrentan desafíos importantes en 

su regulación emocional y en su interacción social. Los docentes, padres y directivos 

señalaron que estos estudiantes suelen experimentar frustración, ansiedad y sentimientos de 

desconexión cuando reciben múltiples llamados de atención o cuando perciben que les cuesta 

adaptarse en el aula. Estas situaciones, especialmente los regaños constantes, repercuten en 

su autoestima y pueden llevarlos al aislamiento o a mostrar conductas disruptivas como 

mecanismo de defensa. 

Por consiguiente, se identificaron dificultades frecuentes en la convivencia, entre ellas 

la impulsividad al participar, la dificultad para esperar turnos y la sensación de “no encajar” 

dentro del grupo. No obstante, cuando se les brinda un entorno de apoyo emocional, 

comprensión y acompañamiento, los estudiantes logran participar con mayor seguridad y 
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sentirse aceptados por sus pares. Los diferentes actores coincidieron en la necesidad de 

fortalecer las habilidades sociales, ofrecer validación emocional y generar ambientes que 

permitan a los niños desenvolverse con mayor tranquilidad. En conjunto, los hallazgos 

resaltan que la dimensión emocional es clave en el proceso educativo y que atenderla 

beneficia significativamente la inclusión y la experiencia escolar del estudiante con TDAH. 

Figura 9 

Actividades lúdicas y su impacto en el aprendizaje. 

 

Nota: Esquema elaborado a partir del análisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 

docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigación. Elaboración propia, 

2026. 

 

En la quintas categoría vinculada a las actividades lúdicas y su impacto en el 

aprendizaje demostró que las actividades lúdicas tienen un impacto positivo en el aprendizaje 

y la participación de los estudiantes con TDAH. Los docentes y padres destacaron que, 

cuando las clases incluyen juegos visuales, actividades manipulativas, retos o dinámicas de 

movimiento, los estudiantes aumentan significativamente su nivel de motivación, atención y 
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entusiasmo, conectando de manera más efectiva con los contenidos académicos. Estas 

actividades favorecen el sostenimiento de la atención, reducen la impulsividad y facilitan la 

comprensión de las instrucciones, especialmente cuando se mantienen cortas, dinámicas y 

estructuradas. 

Los estudiantes con TDAH suelen participar más, integrarse mejor al grupo y mostrar 

una notoria mejora en su comportamiento durante actividades lúdicas.  La asignación de roles 

activos en el aula y así esta dinámica fortalece su seguridad y sentido de competencia, al 

mismo tiempo que promueve la interacción social. En general, los resultados evidencian que 

la lúdica es una herramienta pedagógica altamente efectiva para favorecer el aprendizaje, la 

autorregulación y la inclusión dentro del aula. 

Los hallazgos reflejados mediante la aplicación de la guía de observación permitieron 

evidenciar que los estudiantes con TDAH muestran diversas fluctuaciones entorno a la 

atención, la impulsividad, la hiperactividad y la interacción social dentro del contexto escolar. 

En algunos estudiantes se observan mayores dificultades para mantener la concentración 

sostenida durante las explicaciones de las clases o actividades a realizar, mientras que otros 

presentan distracciones frecuentes ante estímulos externos a lo cual necesitan recordatorios 

constantes para retomar las actividades que estén realizando en el momento, por el contrario 

otros estudiantes predomina la impulsividad la cual se ve reflejada en interrupciones 

constantes, dificultad para respetar el turno de participación y problemas para seguir 

instrucciones paso a paso.  

Por otro lado, también se logra identificar conductas asociadas a la hiperactividad 

motora, como levantarse continuamente del puesto y manipular objetos ajenos a las 

actividades académicas. Estas alteraciones influyen directamente en el desarrollo de las 

clases y en el proceso de enseñanza-aprendizaje afectando tanto el rendimiento académico 
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como la convivencia escolar de los estudiantes con TDAH y los estudiantes regulares. No 

obstante, mediante la observación permitió reconocer la necesidad de implementar 

estrategias lúdico didácticas inclusivas para fortalecer la regulación del comportamiento la 

participación activa y el fortalecimiento de la atención en los estudiantes con TDAH dentro 

del entorno del aula. 

• Encuesta a padres de familia  

En cuanto a la encuesta aplicada a los padres de familia, aunque se estructuró en ítems 

cerrados de una encuesta tipo Likert (de 1 a 5). Su propósito dentro del proyecto no tuvo una 

intención estadística o cuantitativa, sino más bien sino interpretativa y descriptiva, acorde 

con el enfoque cualitativo del proyecto. La aplicación de esta herramienta permitió identificar 

percepciones, experiencias y tendencias generales asociadas con el proceso educativo de los 

estudiantes con TDAH, facilitando la organización de la información obtenida.   

Figura 10 

Aplicación de la encuesta a los padres de familia y/o acudientes de los estudiantes con TDAH 

Para ello, las respuestas fueron sistematizadas en una matriz de análisis categorial, 

dado que permiten organizar, condensar y comparar la información cualitativa de manera 
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sistemática, facilitando la identificación de patrones y relaciones dentro del análisis como lo 

dice Miles et al (2014). En la matriz cada ítem fue organizado según dimensiones 

previamente definidas como:  

• Percepción de dificultades observadas.  

• Estrategias y apoyos en casa.  

• Conocimiento y percepción del trastorno.  

Esta matriz permitió identificar patrones generales y tendencias de percepción, sin 

recurrir al tratamiento estadístico propio de las investigaciones cuantitativas.  

 

Tabla 3 

Matriz de análisis categorial 

MATRIZ DE ANÁLISIS CATEGORIAL 

ÍTEMS 

ANALIZADOS 

TENDENCIA 

GENERAL 
INTERPRETACIÓN CATEGORÍA 

- Le cuesta mantener la 

atención. 

-Se distrae con facilidad 

- Dificultad para seguir 

instrucciones. 

- Se frustra fácilmente 

- Inquietud motora. 

- Cambios emocionales. 

- Le cuesta organizar 

materiales escolares.  

Predominan 

valores 4 y 5 en 10 

de las 12 

encuestas. 2 

padres reportan 

niveles 

moderados 3. 

Los padres perciben dificultades persistentes 

asociadas al TDAH, especialmente en la 

atención sostenida, la distracción ante 

distintos estímulos y la impulsividad motora. 

La frustración rápida y la variabilidad 

emocional también fueron mencionadas 

como aspectos frecuentes. Esto sugiere que 

las manifestaciones del trastorno son 

evidentes en el contexto familiar y no se 

limitan al ambiente escolar. La organización 

escolar aparece como uno de los retos más 

marcados. 

1. Percepción de 

dificultades 

observadas 
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-Establece rutinas 

- Divide tareas en pasos. 

- Refuerza con elogios. 

- Control de distractores 

en el hogar. 

- Supervisión de tareas.  

- Comunicación con el 

docente. 

Valores entre 3, 4 

y 5, con ligera 

tendencia a 

valores altos. 9 

familias usan 

rutinas, 10 dividen 

tareas, 8 aplican 

recompensas, 7 

logran controlar 

distractores y 10 

mantienen 

comunicación 

frecuente. 

Los resultados muestran que la mayoría de 

las familias implementan apoyos básicos 

para acompañar a sus hijos: rutinas, división 

de tareas, seguimiento constante y refuerzos 

positivos. Sin embargo, algunas familias aún 

tienen dificultades para mantener un 

ambiente controlado de distractores o una 

rutina completamente estable. La 

comunicación familia–escuela aparece 

como una estrategia clave para orientar el 

manejo cotidiano del estudiante. 

2. Estrategias y 

apoyos en casa 

- Reconoce en qué 

consiste el TDAH. 

- Identifica conductas 

relacionadas con el 

trastorno. 

- Sabe a quién acudir en 

la institución. 

- Considera que su hijo 

requiere apoyos 

específicos. 

Valores 

mayormente entre 

3 y 4, con 9 padres 

mostrando una 

comprensión 

adecuada y 3 con 

conocimiento 

limitado. 

La mayoría de las familias demuestran tener 

una comprensión general del TDAH, 

reconocen conductas propias del trastorno y 

manifiestan claridad sobre los apoyos 

institucionales disponibles. Sin embargo, 

aún se percibe la necesidad de fortalecer su 

conocimiento práctico, especialmente en 

relación con la autorregulación emocional y 

las estrategias para enfrentar 

comportamientos impulsivos. Los padres 

consideran que su hijo requiere apoyos 

diferenciados, lo que evidencia una 

percepción realista de la condición y 

apertura hacia la educación inclusiva. 

3. Conocimiento y 

percepción del 

trastorno 

 

Sin embargo, debido por la naturaleza del TDAH y a la necesidad de comprender las 

particularidades de cada estudiante, el análisis no se limitó a la agrupación global de 

tendencias. Por el contrario, se realizó también una lectura individualizada de cada encuesta 

por estudiante y todas las respuestas, contrastando los puntajes asignados por cada una de 
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ellas con la información obtenida en entrevistas y observaciones. Este procedimiento 

permitió detectar diferencias significativas entre los estudiantes, tales como: 

▪ Variabilidad en la intensidad de las dificultades atencionales. 

▪ Presencia diferenciada de conductas impulsivas. 

▪ Distintos niveles de apoyo y acompañamiento desde el hogar. 

▪ Preferencias específicas por tipos de actividades lúdicas. 

▪ Formas particulares de responder ante tareas académicas u otras actividades. 

Este análisis individual resultó fundamental, ya que en el caso del TDAH no es 

suficiente comprender la tendencia grupal; es imprescindible identificar cómo se manifiesta 

el trastorno en cada estudiante para orientar adecuadamente las adaptaciones y ajustes lúdico-

pedagógicos. Por lo tanto, se realizó una segunda capa de análisis, centrada en la 

caracterización singular de cada niño, lo que permitió reconocer perfiles diferenciados de 

atención, conducta y aprendizaje. 

Posteriormente, los hallazgos derivados de la encuesta, tanto grupales como 

particulares, fueron triangulados con la información recolectada mediante las entrevistas. 

Este proceso fortaleció la validez interpretativa del diagnóstico al permitir comparar la 

percepción familiar con la observación directa en el aula y con las valoraciones realizadas 

por docentes, coordinadora y orientador. Así, fue posible consolidar una visión integral que 

reconoció simultáneamente: 

▪ Los patrones comunes entre los estudiantes con TDAH.  

▪ Las necesidades grupales y específicas de cada uno de los estudiantes con TDAH, 

para el diseño de las estrategias lúdico–didácticas y para la implementación de ajustes 

razonables acordes con el PIAR. 
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En conjunto, el análisis desarrollado desde una perspectiva grupal e individual 

permitió comprender no solo la magnitud colectiva de las dificultades, sino también las 

particularidades que definen el proceso de aprendizaje de cada estudiante. 

Segundo objetivo: Diseñar estrategias lúdico-didáctica inclusivas basadas juegos 

para el aprendizaje teniendo en cuenta los principios del plan individual de ajustes razonables 

(PIAR) de los estudiantes con TDAH.  

En la segunda fase correspondiente a el diseño de las estrategias lúdico-didáctica y la 

tercera fase de Implementación en el aula, estuvimos acompañados por un gran equipo de 

asesoría interdisciplinaria en el que participaron psicólogos, docentes de la institución y, de 

manera especial, una docente licenciada en educación especial de la institución, cuyo 

acompañamiento resultó fundamental para orientar la construcción y adecuación pedagógica 

de la estrategia lúdico-didáctica. Su experiencia en educación inclusiva permitió una 

comprensión más clara de las necesidades de los estudiantes con TDAH y facilitó la toma de 

decisiones respecto al diseño de actividades adaptadas, pertinentes y coherentes con la 

realidad dentro de la institución. 

El diseño de los juegos estuvo guiado por un principio central el crear actividades, 

teniendo en cuenta la alta carga académica que enfrentan los docentes de la institución. Por 

esta razón, se optó por juegos que no exigieran materiales complejos, largas preparaciones ni 

dinámicas difíciles de replicar. Los juegos diseñados apoyados en secuencias, clasificación, 

memoria visual, movimiento moderado y toma de decisiones permitieron establecer un gran 

equilibrio entre lo lúdico, lo pedagógico y lo inclusivo. Además, se consideró que fueran 

suficientemente flexibles para ser utilizados en cualquier área, no solo en Ciencias Naturales, 

facilitando su apropiación por parte de los docentes de otros grados y con diferentes 

temáticas.  
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Las estrategias fueron diseñadas de acuerdo con los ejes temáticos que se encontraban 

desarrollando los estudiantes en los diferentes grados, permitiendo que cada actividad 

estuviera articulada con los contenidos curriculares trabajados en el aula de clase. De esta 

manera se elaboraron las estrategias adaptadas a diferentes áreas temáticas y niveles de 

complejidades, favoreciendo así la participación activa, el fortalecimiento de la atención y el 

aprendizaje significativo de cada uno de los estudiantes regulares y en especial los estudiantes 

con TDAH. Además, se buscó que las estrategias fueran flexibles para implementar no solo 

en el área de ciencias naturales, sino que también en otras asignaturas con el fin de facilitar 

su apropiación y adaptación por parte de los docentes de la institución según las necesidades 

pedagógicas del contexto educativo.  

Teniendo en cuenta lo anterior a continuación, se presentan las estrategias lúdico-

didácticas diseñadas, organizadas por grado y tema, detallando en cada caso el objetivo 

pedagógico, la descripción de la dinámica y los beneficios específicos para los estudiantes 

con TDAH. 

Grado 2° 

• Tema: Sistema Solar  

• Juego titulado:  "El Baile del Universo" 

 

Para el grado segundo, en el marco del tema del sistema solar, se diseñó el juego de 

roles titulado "El Baile del Universo". Esta estrategia se enmarca como respuesta a la 

necesidad de que los estudiantes pudieran entender, modelar y explicar los movimientos de 

la Tierra y la Luna de manera vivencial, superando las limitaciones que impone la 

memorización de definiciones abstractas, especialmente en los estudiantes con TDAH. La 

finalidad este juego fue que los estudiantes de segundo grado logren modelar y explicar 
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corporalmente los movimientos de rotación, traslación y el fenómeno del eclipse, 

estableciendo una comprensión concreta de los fenómenos astronómicos. 

Descripción de la dinámica: El juego asigna a cada estudiante el rol de un cuerpo 

celeste: el Sol permanece quieto en el centro con los brazos abiertos como foco de luz; la 

Tierra debe cumplir dos acciones simultáneas, girar sobre su propio eje (rotación) y caminar 

en círculo alrededor del Sol (traslación); y la Luna gira alrededor de la Tierra. El docente 

narra el paso de las estaciones mientras los estudiantes se desplazan. Cuando el docente 

pronuncia la señal "¡Eclipse!", la Luna se interpone entre el Sol y la Tierra, deteniendo la 

dinámica para observar el fenómeno. Los roles rotan constantemente para garantizar la 

participación de todos. 

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculación con el PIAR: El uso del 

cuerpo como instrumento de aprendizaje responde al estilo kinestésico predominante en 

muchos niños con TDAH, reduciendo la necesidad de atención sostenida sobre textos. La 

señal de "¡Eclipse!" actúa como un comando de parada que entrena el control inhibitorio y 

las funciones ejecutivas. La rotación de roles evita la pérdida de interés y mantiene la 

motivación activa a lo largo de la actividad, en coherencia con los ajustes de ritmo y 

participación contemplados en el PIAR. 

• Tema: El Sonido  

• Juego titulado "El Eco de los Misterios" 

 

Para abordar el tema del sonido en grado segundo, se diseñó el juego sensorial "El 

Eco de los Misterios". Esta estrategia partió del reconocimiento de que los estudiantes con 

TDAH presentan dificultades para mantener la atención auditiva en contextos de alta 

estimulación, por lo que se buscó crear un ambiente de escucha activa y focalizada que 
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enfocar la energía motriz hacia respuestas corporales de los estudiantes. La finalidad esta 

dinámica fue que los estudiantes identifiquen y comparen diferentes fuentes de sonido, 

reconociendo sus características básicas de intensidad (fuerte/suave) a través de la percepción 

auditiva activa. 

Descripción de la dinámica: Los estudiantes se ubican en círculo con los ojos 

cerrados o mirando hacia afuera. El docente hace sonar un objeto secreto de "la Caja de los 

Sonidos" (campanita, bolsa plástica, cucharas, entre otros). En lugar de responder 

verbalmente, el estudiante que identifica el sonido se pone de pie y realiza un gesto que 

represente ese objeto. Posteriormente, el docente pregunta si el sonido es fuerte o suave, y 

los estudiantes responden corporalmente: saltan si es fuerte o se agachan si es suave. 

Finalmente, se muestra el objeto y se explica cómo produjo la vibración. 

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculación con el PIAR: La eliminación 

del estímulo visual obliga al cerebro a concentrarse en un único canal sensorial, favoreciendo 

así la atención selectiva. Permitir la respuesta corporal en lugar de la verbal evita la 

frustración asociada a la espera de turno, canalizando la impulsividad hacia una acción 

permitida. Las respuestas motrices (saltar/agacharse) reducen la carga cognitiva para 

estudiantes con dificultades en la organización verbal, ajuste coherente con los principios del 

PIAR en cuanto a flexibilización de los modos de participación de los estudiantes. 

• Tema: La Energía y la Electricidad  

• Juego titulado:  "Misión Rescate de Energía" 

 

Al desarrollar el tema de energía y electricidad para grado segundo, se diseñó la 

dinámica "Misión Rescate de Energía", una dinámica de movimiento en espacios abiertos 

que transforma la clasificación conceptual en una experiencia física directa. La estrategia 



ESTRATEGIAS LÚDICO-DIDÁCTICAS PARA EL TDAH       58 

 

 

responde a la necesidad de ofrecer a los estudiantes con TDAH contextos de aprendizaje 

fuera del aula tradicional, donde la energía acumulada pueda canalizarse productivamente 

enfocándola al juego. El propósito del juego fue que los estudiantes diferencien las fuentes 

de energía, distinguiendo los objetos que funcionan con la fuerza del ser humano de aquellos 

que requieren energía eléctrica, mediante la toma de decisiones en tiempo real. 

Descripción de la dinámica: El docente ubica dos estaciones en los extremos de la 

zona de juegos: la "Estación Humana" y la "Estación Eléctrica". Desde el centro de la 

actividad se, dan comandos por voz o se levantan imágenes grandes de objetos cotidianos 

(pelota, bicicleta, celular, lámpara). Al conteo de tres, los estudiantes corren hacia la estación 

que corresponda según el tipo de energía que usa el objeto. Al llegar, deben colocar un dedo 

sobre los labios como señal de silencio y trabajo colectivo. El docente verifica la decisión 

con preguntas directas y el proceso se repite con cada comando por voz o cada imagen. 

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculación con el PIAR: El ambiente 

exterior reduce la ansiedad y el estrés típicos del TDAH en espacios cerrados. El aprendizaje 

centrado en la acción física concreta facilita la comprensión de conceptos abstractos como la 

electricidad. El uso de comandos por voz hace que el estudiante este enfocado con una 

escucha activa y el uso de imágenes grandes apoya la atención selectiva y enfocada, 

eliminado la sobrecarga que generan los textos extensos, La dinámica grupal favorece la 

imitación positiva y la socialización sin presión individual lo cual está relacionado con los 

ajustes de materiales y recursos del PIAR. 

Grado 3° 

• Tema: La Energía  

• Juego titulado: "Circuito de Energía en Acción" 
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Para el grado tercero, en el tema de la energía y sus transformaciones, se diseñó una 

actividad lúdica llamada "Circuito de Energía en Acción", una estrategia que combina el 

movimiento físico entre estaciones con la identificación y clasificación de los tipos de 

energía. La actividad fue pensada para integrar la necesidad de desplazamiento de los 

estudiantes con TDAH dentro del aprendizaje. La función lúdica se centró en que los 

estudiantes identifiquen y clasifiquen los tipos de energía (solar, eléctrica, térmica, entre 

otros) mediante la asociación de ejemplos concretos con categorías conceptuales, en un 

formato dinámico por estaciones. 

Descripción de la dinámica: Se disponen tres cajas con tarjetas o imágenes de 

ejemplos en diferentes puntos del salón, cada una asociada a un tipo de energía representado 

por un color y un número del dado. Un estudiante lanza el dado; el número obtenido indica 

el tipo de energía y el grupo repite en voz alta el nombre correspondiente. El representante 

corre hacia la estación asignada, toma una tarjeta con imagen y la pega en el tablero. El 

docente valida con una pregunta de verdadero o falso y se suman puntos por equipo. 

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculación con el PIAR: El 

desplazamiento entre estaciones integra la hiperactividad como parte funcional de la tarea, 

evitando que sea una interrupción. La segmentación en micro-pasos (lanzar, identificar, 

buscar, pegar) reduce la carga cognitiva y facilita el seguimiento de instrucciones claras para 

estudiantes con dificultades ejecutivas. El feedback visual inmediato al pegar la imagen en 

el tablero activa el sistema de recompensa, fundamental para mantener la motivación en los 

estudiantes con TDAH, tal como lo contemplan los ajustes de metodología activa en el PIAR. 

• Tema: La Luz — 

Juego titulado "El Rayo de Luz y el Obstáculo" 
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Para el tema de la luz en grado tercero, se diseñó la estrategia "El Rayo de Luz y el 

Obstáculo", complementada con un experimento introductorio de motivación denominado 

"Los agujeros mágicos: la luz viaja en línea recta". Esta secuencia permitió articular la 

observación experimental con la vivencia del fenómeno lumínico. En este sentido la finalidad 

de la experiencia fue que los estudiantes interioricen y representen corporalmente los 

conceptos de propagación rectilínea de la luz, la formación de sombras y la reflexión, a través 

de la experiencia cinética y la respuesta a comandos auditivos. 

Descripción de la dinámica: Cada estudiante asume el rol de un rayo de luz y camina 

en línea recta por el salón. Si se encuentra con un compañero, se detiene y pronuncia 

"¡Sombra!". Cuando el docente dice "¡Reflejo!", el estudiante gira y camina en una dirección 

diferente, simulando el rebote en un espejo. Ante la señal "¡Apagón!", todos quedan 

inmóviles como estatuas. El experimento previo con cartones y linterna permite observar la 

propagación rectilínea antes de vivirla corporalmente. 

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculación con el PIAR: La descarga 

motriz durante la actividad regula la hiperactividad antes de la parte teórica. Los comandos 

de una sola palabra ("Sombra", "Reflejo", "Apagón") reducen la carga cognitiva y facilitan 

el seguimiento de instrucciones, un ajuste clave del PIAR para estudiantes con dificultades 

en la atención. La señal de "Apagón" entrena directamente el control inhibitorio. El hecho de 

convertirse en el propio fenómeno físico favorece a la comprensión conceptual de forma 

vivencial, sin depender de la atención sostenida del tema. 

Grado 4° 

• Tema: Clases de Fuerza  

• Juego titulado: "Fuerza Congelada: El Baile de la Resistencia" 
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Para grado cuarto, en el eje temático que se abordó en el trascurso del periodo fue la 

fuerza, iniciada con el tema, clases de fuerza, se diseñaron dos estrategias complementarias. 

La primera, "Fuerza Congelada: El Baile de la Resistencia", cumple una función 

introductoria y de activación de conocimientos previos. Utiliza la música como estímulo 

principal para trabajar el control de impulsos e imperatividad para así conectar la experiencia 

corporal con el concepto de la fuerza. El meta pedagógico de este juego, fue que los 

estudiantes experimenten que la fuerza es necesaria para iniciar un movimiento como para 

detenerlo y mantener una posición de equilibrio, vinculando las vivencias cotidianas con las 

temáticas.  

Descripción de la dinámica: Mientras suena la música, los estudiantes bailan, 

caminan o se desplazan libremente. Cuando la música se detiene o el docente grita 

"¡FUERZA!", todos los estudiantes deben quedar completamente inmóviles como estatuas. 

En ese momento de silencio, el docente hace preguntas orientadoras: ¿qué partes del cuerpo 

están haciendo fuerza para no caerse?, ¿quién siente una fuerza de empuje contra el suelo? 

Tras tres o cuatro rondas, se realiza un círculo de conversación para activar conocimientos 

previos. 

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculación con el PIAR: La música 

activa la motivación y el "Stop" repentino entrena la inhibición de respuesta, principal 

dificultad del TDAH. La conciencia generada al quedarse en posiciones estáticas ayuda a 

calmar la inquietud motriz. La transición guiada del baile a la reflexión evita la 

desorganización al retornar a las actividades académicas, lo cual responde al ajuste de 

entorno contemplado en el PIAR. 

• Tema: Clases de Fuerza  

• Juego titulado: "El Tango de las Fuerzas Sorpresa" 
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Como estrategia de cierre y evaluación lúdica del tema clases de fuerza, se diseñó "El 

Tango de las Fuerzas Sorpresa", que utiliza la dinámica del Tingo, Tingo, Tango para evaluar 

de forma participativa si los estudiantes pueden clasificar correctamente las fuerzas según su 

tipo de interacción (por contacto o a distancia). El fin pedagógico de este juego fue evaluar 

de forma lúdica la capacidad de los estudiantes para clasificar las fuerzas según su interacción 

(contacto o a distancia), a través del análisis de imágenes concretas. 

Descripción de la dinámica: Sentados en círculo o en lugar asignado dentro del salón 

de clase, los estudiantes pasan un pelota pequeña o objeto al ritmo de "Tingo, tingo, tingo...". 

Quien lo sostiene al momento del "¡TANGO!" pasa al centro, saca una pregunta o tarjeta con 

imagen de una bolsa sin verla y debe clasificar y/o explicar la fuerza representada (contacto 

o a distancia) en la acción presente. El resto del grupo imita corporalmente la acción de la de 

la pregunta o tarjeta para mantenerse activo. Si la respuesta es correcta, el grupo celebra con 

un aplauso eléctrico. 

Beneficios para estudiantes con TDAH: La espera del turno se convierte en una 

actividad emocionante en lugar de una fuente de frustración. El aprendizaje visual y táctil 

mediante tarjetas concretas reduce la abstracción del concepto de fuerza. Pedir que todos 

imiten el gesto de la fuerza mantiene la atención grupal activa, evitando la desconexión de 

quienes no fueron elegidos, en coherencia con los ajustes de participación del PIAR. 

• Tema: Efectos de la Fuerza  

• Juego titulado: "¡Fuerzín Dice!" 

Para el tema de los efectos de la fuerza en grado cuarto, se diseñó "¡Fuerzín Dice!", 

una versión adaptada del clásico "Simón dice", la cual se articula con Fuerzin un personaje 

del cuento que se presentó al inicio de la clase para captar la atención de los estudiantes. esta 

dinámica está orientada a que los estudiantes identifiquen, a través de la experiencia corporal 
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directa, que la fuerza es una interacción que produce efectos visibles como poner en 

movimiento, detener o cambiar la dirección de un objeto. El propósito pedagógico se centró 

en que los estudiantes identifiquen corporalmente los efectos de la fuerza (movimiento, 

detención, cambio de forma o dirección) y desarrollen el control inhibitorio al discriminar 

entre órdenes válidas e inválidas. 

Descripción de la dinámica: El docente da comandos que representan efectos de la 

fuerza únicamente si los precede con la frase "Fuerzín dice": empujar la pared, jalar la silla, 

estirar los brazos como un caucho, chocar los cinco con un compañero, entre otros. Si da una 

orden sin pronunciar la frase clave (¡Fuerzín Dice!), quien se mueva queda congelado hasta 

la siguiente ronda. Al final, el docente guía una reflexión preguntando qué palabra se repite 

en todas las acciones y qué efectos produjeron. 

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculación con el PIAR: Este juego se 

enlaza directamente el control inhibitorio, principal dificultad del TDAH, al estimular al 

cerebro a procesar la instrucción completa antes de actuar. La atención sostenida y selectiva 

se ejercita al filtrar la voz del docente entre los movimientos de los compañeros. La acción 

generada al empujar o jalar objetos reales envía señales las cuales estimulan y regulan al 

sistema nervioso, lo cual responde al ajuste de entorno a lo contemplado en el PIAR. 

Grado 5° 

• Tema: La Fuerza  

• Juego titulado: "Fuerza Twist" 

 

Para el tema de la fuerza en grado quinto, se diseñó "Fuerza Twist", una estrategia de 

valoración integral que utiliza el desafío físico del Twister para anclar conocimientos teóricos 

en un entorno de motivación grupal. Esta actividad fue realizada para el cierre del tema, 
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permitiendo evaluar conceptos de manera dinámica y activa. Esta actividad nos permitió 

verificar que los estudiantes dominan las definiciones de tipos de fuerza, efectos y 

magnitudes; demostrar la fuerza estática a través de la experiencia corporal; y fomentar la 

cohesión grupal bajo presión de tiempo. 

Descripción de la dinámica: Se forman grupos de siete personas con un 

representante en el tablero de Twister extendido en el suelo. Una ruleta proyectada indica 

qué extremidad mover y hacia qué color. Una vez el representante mantiene la posición, el 

docente lee la pregunta asociada a esa casilla sobre conceptos de fuerza. El grupo tiene treinta 

segundos para ayudar al representante a responder. La respuesta correcta suma un punto al 

equipo. 

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculación con el PIAR: Mantener 

posturas desafiantes estimula de forma directa la conciencia corporal de los alumnos, 

ayudando a anclar la atención y reducir la inquietud motora. El límite de treinta segundos 

actúa como estimulante del foco atencional, usando la urgencia como aliada del aprendizaje. 

El estudiante con TDAH se siente respaldado por el grupo, lo que reduce la ansiedad ante la 

evaluación. El sistema de puntos genera una liberación de dopamina que facilita la retención 

de conceptos, en coherencia con los ajustes de evaluación flexible contemplados en el PIAR. 

• Tema: Electricidad  

• Juego titulado: "Duelo de Gigantes Eléctricos" 

 

Para el tema de la electricidad, cargas y fuerzas eléctricas en grado quinto, se diseñó 

el juego titulado "Duelo de Gigantes Eléctricos", un juego-experimento que transforma una 

práctica de laboratorio individual en una misión grupal competitiva orientada a la 

comprensión de la fuerza electrostática. en esta dinámica los estudiantes tuvieron que 
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identificar y explicar la existencia de fuerzas eléctricas de atracción, comprendan la carga 

por fricción y reconozcan que la fuerza eléctrica puede actuar a distancia. 

Descripción de la dinámica: Cada equipo tiene una estación de carga con globos, 

papel picado y una zona de pared despejada. A la señal, un representante frota su globo contra 

el cabello o una tela de lana durante diez segundos para generar carga por fricción. El reto 

consiste en lograr que el globo atraiga la mayor cantidad de papelitos sin tocarlos 

directamente, o que se mantenga pegado a la pared por más de cinco segundos. Al finalizar, 

el docente lanza la pregunta: ¿es una fuerza de contacto o a distancia? Todos los integrantes 

rotan para sentir el experimento. 

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculación con el PIAR: La 

estimulación táctil y sensorial del frotamiento mantiene al estudiante enfocado en la tarea 

presente. El efecto sorpresivo de los papeles voladores actúa como refuerzo positivo 

inmediato, capturando la curiosidad y evitando la distracción. El aprendizaje por 

descubrimiento reduce la carga cognitiva al hacer visibles los conceptos de carga eléctrica. 

Acercar el globo con cuidado entrena la motricidad fina y la paciencia, habilidades donde se 

trabaja la autorregulación de los estudiantes con TDAH habilidades trabajadas en los ajustes 

de autorregulación del PIAR. 

• Tema: Electricidad  

• Juego titulado: "Atracción y Repulsión en Acción" 

 

Como segunda estrategia para el tema de electricidad en grado quinto, se diseñó 

"Atracción y Repulsión en Acción", un juego de roles en el que los propios estudiantes se 

convierten en cargas eléctricas vivientes, representando corporalmente las interacciones entre 

cargas iguales y diferentes. Con el fin de que los estudiantes diferencien los fenómenos de 
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atracción y repulsión eléctrica, comprendan la interacción entre cargas iguales y opuestas, y 

transfieran ese conocimiento a situaciones concretas planteadas por el docente. 

Descripción de la dinámica: A cada estudiante se le asigna una imagen con el 

símbolo de carga positiva (+) o negativa (–). Se desplazan por un espacio abierto o por el 

salón de clase como cargas eléctricas: cuando dos estudiantes con cargas iguales se 

encuentran, deben alejarse rápidamente (repulsión); cuando son de signo contrario, se 

acercan y chocan las manos o se abrazan (atracción). El docente lanza preguntas rápidas que 

los estudiantes responden actuando: pegarse o alejarse según la situación planteada. En la 

variante competitiva, se forman dos equipos y gana quien represente correctamente más 

situaciones. 

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculación con el PIAR: La 

representación corporal de conceptos abstractos como la atracción y repulsión eléctrica 

facilita la comprensión a través de la experiencia directa, en lugar de la memorización teórica. 

El movimiento constante y la toma de decisiones inmediata canalizan la energía de los 

estudiantes con TDAH de forma productiva. La variante competitiva mantiene el nivel de 

activación atencional elevado y genera un sentido de pertenencia grupal que fortalece la 

autoestima y la motivación en los estudiantes, aspectos centrales en los ajustes 

socioemocionales del PIAR. 

En síntesis, las once estrategias lúdico-didácticas diseñadas responden de manera 

coherente a las necesidades identificadas en la fase diagnóstica y a los principios del PIAR, 

ofreciendo ajustes metodológicos, de materiales y de evaluación que reconocen la diversidad 

cognitiva de los estudiantes con TDAH. Todas las estrategias comparten características 

esenciales: instrucciones cortas y segmentadas, participación activa y corporal, feedback 

inmediato, flexibilidad en los modos de respuesta y posibilidad de replicación en otras áreas 
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del conocimiento, lo que garantiza su sostenibilidad dentro de la práctica pedagógica 

institucional. Para mayor información sobre los planes de clase y las estrategias diseñadas, 

véanse los anexos correspondientes 

Tercer objetivo: Aplicar estrategias lúdico-didácticas inclusivas basadas en juegos 

para el aprendizaje teniendo en cuenta los principios del plan individual de ajustes razonables 

(PIAR) de los estudiantes con TDAH 

En la fase 3, correspondiente a la implementación, se aplicó la estrategia dentro y por 

fuera del aula según las dinámicas a realizar con los estudiantes con TDAH, manteniendo 

una observación constante de los avances y desafíos que surgían en el proceso. El equipo 

interdisciplinar participó activamente brindando retroalimentación antes, durante y después 

las sesiones, lo que permitió ajustar aspectos relacionados con el ritmo de los juegos, el 

tiempo de ejecución y la forma de entregar instrucciones claras y segmentadas. Los 

psicólogos asesoraron en aspectos relacionados con la autorregulación emocional, ayudando 

a implementar señales preventivas, refuerzos positivos y pautas de acompañamiento cuando 

brotaban episodios de frustración o impulsividad de los estudiantes con TDAH. partir de este 

acompañamiento, se procedió a la aplicación de cada estrategia por grado y temática, cuyos 

resultados se describen a continuación. 

Grado 2° 

Para la temática del Sistema Solar se implementó "El Baile del Universo". Durante 

ejecución, los estudiantes asumieron con entusiasmo los roles de los cuerpos celestes, 

desplazándose por el espacio del aula de manera organizada. Se observó que los estudiantes 

con TDAH lograron sostener la atención durante toda la actividad gracias al movimiento 

constante, que funcionó para regular su energía. La señal "¡Eclipse!" generó momentos de 

pausa voluntaria a lo que varios estudiantes que habitualmente presentaban dificultades en la 
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hiperactividad, para detenerse ante una indicación verbal respondieron de forma inmediata e 

eficaz al comando, a lo que se interpretó como un avance en el control inhibitorio. Al 

finalizar, al momento de realizar la retro alimentación los estudiantes fueron capaces de 

explicar con sus propias palabras la diferencia entre rotación y traslación, usando su propio 

cuerpo como referencia. 

Figura 11 

 Retroalimentación de la Actividad con el tema 

 

En el tema del Sonido se aplicó el juego "El Eco de los Misterios". La eliminación 

del estímulo visual generó en el grupo un clima de concentración inusual para varios 

estudiantes con TDAH, quienes normalmente se distraen con facilidad ante múltiples 

estímulos. Se evidenció que, al reducir el canal de entrada a solo el auditivo, los niños 

lograron diferenciar sonidos con mayor precisión los sonidos. Las respuestas corporales 

como saltar o agacharse según la intensidad del sonido, canalizaron la impulsividad de forma 

productiva, evitando interrupciones verbales frecuentes en este tipo de actividades. El equipo 
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interdisciplinar destacó que esta fue una de las sesiones con menor número de conductas 

disruptivas registradas en la implementación del proyecto. 

Para Energía y Electricidad se ejecutó "Misión Rescate de Energía" en el patio de la 

institución. El cambio de escenario al espacio exterior tuvo un efecto inmediato en el estado 

emocional de los estudiantes, se observó una reducción visible de la tensión y la ansiedad 

que algunos niños con TDAH que manifiestan en el aula cerrada. La dinámica de correr hacia 

la estación correcta implicó una toma de decisión rápida que los estudiantes realizaron con 

alta precisión, superando las expectativas. Las imágenes grandes de objetos cotidianos 

facilitaron la clasificación conceptual sin necesidad de leer, lo que eliminó una barrera 

frecuente para los estudiantes con dificultades de atención sostenida en actividades, Al 

momento de socializar la actividad con el tema dentro del salón de clase los estudiantes 

estuvieron más calmados y justificaba mejor su respuesta teniendo en cuenta la vivencia 

previa con el juego. 

Figura 12  

Socialización de la actividad haciendo conexión con el tema 
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Grado 3° 

Para la temática de La Energía se implementó el juego "Circuito de energía en 

acción". El uso del dado como detonador de cada ronda mantuvo un nivel de suspenso y 

expectativa que favoreció la atención de todos los estudiantes, especialmente de aquellos con 

TDAH, quienes respondieron de manera muy positiva al elemento sorpresa. El 

desplazamiento entre estaciones fue aprovechado de forma funcional, lejos de convertirse en 

una fuente de desorden o desorganización, los movimientos estuvieron guiados por la lógica 

de la dinámica, lo que demostró que cuando el movimiento tiene un propósito claro, los 

estudiantes con TDAH pueden autorregularse con mayor facilidad ante este. El equipo 

psicológico reforzó positivamente cada respuesta correcta con señales verbales breves, lo que 

sostuvo la motivación a lo largo de toda la sesión. 

Figura 13 

Implementación del juego "circuito de energía en acción" 

 

Para la temática de La Luz se aplicó "El Rayo de Luz y el Obstáculo", precedida por 

el experimento introductorio con cartones y linterna. La secuencia experimento-juego resultó 
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especialmente efectiva donde, la observación previa de la luz viajando en línea recta generó 

en los estudiantes una comprensión concreta que después pudieron representar corporalmente 

con facilidad. Los comandos como "Sombra", "Reflejo", "Apagón", demostraron ser una 

herramienta de gran eficacia para los estudiantes con TDAH, quienes respondieron a ellos 

con rapidez y precisión, evidenciando que la reducción de la carga verbal en las instrucciones 

es un ajuste determinante para este tipo de población. La señal "Apagón", en particular, 

generó momentos de quietud colectiva.  

Grado 4° 

Para la temática de Clases de Fuerza se inició con la dinámica “Fuerza Congelada: El 

Baile de la Resistencia". La música actuó como un activador y motivador inmediato en el 

estado de disposición de los estudiantes, desde el primer momento, el grupo mostró una 

energía positiva y participativa. Cuando llegaba la señal de parada, los estudiantes con TDAH 

lograron progresivamente controlar el impulso de seguir moviéndose, mejorando 

progresivamente entre la primera y la última ronda. El equipo interdisciplinar identificó y 

manifestó que este progreso como una evidencia directa del entrenamiento del control 

inhibitorio en un contexto natural y motivador. Las preguntas reflexivas realizadas durante 

las pausas permitieron conectar la experiencia corporal con el concepto de fuerza de manera 

fluida y sin resistencia por parte de los estudiantes. 

Figura 14 

Ejecución del juego titulado "fuerza congelada" 
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Como estrategia de cierre del mismo tema se aplicó "El Tango de las Fuerzas 

Sorpresa". La dinámica del Tingo Tango generó un ambiente de alta expectativa la cual 

mantuvo activa la atención de todo el grupo, incluso de quienes no estaban en el centro en 

ese momento. Se observó que los estudiantes con TDAH, al saber que podían ser 

seleccionados en cualquier momento, permanecieron atentos y concentrados durante 

períodos significativamente más prolongados que en clases tradicionales. La imitación 

corporal que realizaba el resto del grupo mientras el representante respondía fue señalada por 

el equipo docente como un recurso clave para evitar la desconexión, logrando una 

participación activa simultánea de todos los estudiantes. 

Figura 15 

Implementación de la estrategia "el tango de la fuerza sorpresa" 
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Para la temática de Efectos de la Fuerza se implementó "¡Fuerzín Dice!". Esta 

estrategia demostró ser una de las más efectivas para trabajar el control inhibitorio de manera 

directa y medible. Desde las primeras rondas se evidenció cómo los estudiantes con TDAH 

cometían errores por impulsividad al moverse sin escuchar el comando completo, pero a 

medida que avanzaba la sesión, el número de errores disminuyó de forma notable, a lo que 

se interpreta como una mejora real en la capacidad de espera y escucha activa. Al finalizar, 

la reflexión guiada permitió que los propios estudiantes nombraran los efectos de la fuerza a 

partir de lo que habían vivido corporalmente, consolidando el aprendizaje conceptual de 

manera significativa.  

Grado 5° 

Para la temática de La Fuerza se implementó "Fuerza Twist". La actividad generó un 

ambiente de alta motivación competitiva que impactó positivamente en la participación de 

los estudiantes con TDAH, el desafío físico de mantener la postura en el tablero capturó su 

atención de una manera que las evaluaciones escritas raramente logran. El límite de treinta 
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segundos para responder fue distinguido como un elemento regulador muy efectivo, ya que 

la presión positiva del tiempo funcionó como un activador del foco de atencion sin generar 

ansiedad. Se observó además que los estudiantes con TDAH se sintieron respaldados por sus 

compañeros de equipo, lo que redujo el miedo al error y favoreció una participación más 

espontánea y segura. 

Para la temática de Electricidad, Cargas y Fuerzas Eléctricas se aplicó primero "Duelo 

de Gigantes Eléctricos". El efecto del globo atrayendo los papelitos generó un gran impacto 

en el enganche motivacional de todos los estudiantes. Los estudiantes con TDAH, 

estimulados táctil y sensorialmente por el frotamiento del globo, mantuvieron un nivel de 

concentración y cuidado en la ejecución que superó notablemente lo observado en 

actividades de lápiz y papel. La pregunta final sobre si la fuerza era de contacto o a distancia 

fue respondida correctamente por la gran mayoría del grupo, evidenciando que el aprendizaje 

por descubrimiento facilita la comprensión de estos conceptos. 

Como segunda estrategia del mismo tema se implementó el juego “atracción y 

repulsión en acción". Los estudiantes al convertirse en cargas eléctricas vivientes resultó ser 

una experiencia que los estudiantes recordaron con claridad al ser evaluados posteriormente, 

lo que sugiere que la vivencia corporal del concepto favoreció su consolidación en la 

memoria a largo plazo. Los momentos de acercamiento y alejamiento entre compañeros 

generaron situaciones de interacción social positiva, especialmente relevantes para los 

estudiantes con TDAH que frecuentemente presentan dificultades en las relaciones con sus 

pares. Este juego se destaca al ser una de las más significativas desde el punto de vista 

socioemocional, al observar comportamientos de colaboración, respeto al espacio del otro y 

celebración colectiva de los logros. 
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Figura 16 

Implementación de la estrategia titulada "atracción y repulsión en acción" 

 

Los resultados obtenidos durante la implementación de esta fase, evidenciaron 

mejoras en la participación, la atención sostenida y la disposición positiva hacia las diferentes 

actividades académicas. Los estudiantes mostraron mayor interés al trabajar con dinámicas 

lúdicas relacionadas con los distintos contenidos del área, demostraron mayor capacidad para 

seguir instrucciones segmentadas y lograron mantener períodos más largos de concentración 

a la hora de impartir la clase y los juego en comparación con actividades tradicionales. 

También, se observó una disminución significativa en conductas impulsivas y una mayor 

tendencia a trabajar en equipo, lo que fortaleció la dimensión social del proceso de 

aprendizaje. 

Desde el punto de vista de pedagógicos, los docentes reportaron que los juegos eran 

efectivamente fáciles de aplicar y que podían integrarse a sus clases sin generar sobrecarga 

adicional. Esta percepción nos hizo dar cuenta que al ofrecer los juegos como herramientas 

inclusivas los docentes puedan utilizarlas en su práctica cotidiana en el aula de clase. Los 
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juegos demostraron ser adaptables a diferentes áreas, lo cual fue altamente valorado por los 

docentes, quienes expresaron su intención de continuar implementándolos más allá del 

proyecto. Para mayor visualización de la ejecución de las estrategias véanse los anexos 

correspondientes. 

Cuarto objetivo: Analizar el impacto de la estrategia lúdico-didáctica inclusiva 

basadas en el juego para el aprendizaje en niños con TDAH.  

En la cuarta fase y ultima del proyecto consistió en el análisis y sistematización post-

ejecución de la estrategia lúdico-didáctica implementada en los estudiantes con TDAH.    Este 

análisis se logró realizar a partir de la información recolectada mediante entrevistas dirigidas 

a docentes, padres de familia, coordinadora y orientador, las cuales fueron procesadas a 

través del software ATLAS.ti, permitiendo la organización e interpretar de los datos en cinco 

categorías de análisis. 

Figura 17 

Percepción de las dificultades del estudiante (TDAH). Elaboración propia. 

 

Nota: Esquema elaborado a partir del análisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 

docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigación. Elaboración propia, 

2026. 
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En la primera categoría sobre percepción de las dificultades del TDAH, los resultados 

evidenciaron que, previo a la implementación del proyecto, existía una percepción 

compartida entre los diferentes autores sobre las principales dificultades que presentaban los 

estudiantes con TDAH. Se identificaron de manera reiterada problemáticas asociadas a la 

dificultad para mantener la atención sostenida, la alta distractibilidad, la impulsividad y la 

escasa finalización de tareas. Los docentes manifestaron que los estudiantes tendían a 

desconectarse rápidamente de las actividades, interrumpir la dinámica de clase y presentar 

dificultades para seguir instrucciones prolongadas. 

Por su parte, los padres de familia coincidieron en que estas dificultades también se 

veían reflejabas en el hogar, especialmente en la realización de tareas o actividades, donde 

los estudiantes se distraían con facilidad, mostraban frustración y abandonaban las 

actividades incompletas. El orientador complementó esta percepción señalando que dichas 

dificultades no solo impactaban el rendimiento académico, sino también el componente 

emocional, evidenciándose en inseguridad y baja tolerancia a la frustración. 

Esta categoría permitió confirmar el diagnóstico inicial de la fase 1, consolidando la 

necesidad de una intervención ajustada a las características de los estudiantes con TDAH. 
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Figura 18 

Percepción y valoración del proyecto. Elaboración propia. 

 

Nota: Esquema elaborado a partir del análisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 

docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigación. Elaboración propia, 

2026. 

En la segunda categoría del análisis orientada a la percepción y valoración del 

proyecto se evidenció una apreciación altamente positiva por parte de todos los actores 

participantes. Los docentes destacaron que la estrategia no fue percibida como una carga 

adicional, sino como una herramienta que se integró de manera natural a su práctica 

pedagógica. Asimismo, manifestaron que el proyecto respetó las dinámicas institucionales y 

se articuló con las temáticas del tercer y cuarto periodo académico, lo cual facilitó su 

implementación y adaptación. Los padres de familia expresaron sentimientos de gratitud, 

tranquilidad y confianza, al percibir que sus hijos estaban siendo atendidos desde un enfoque 

más inclusivo y comprensivo. Resaltaron especialmente el hecho de haber sido tenidos en 

cuenta dentro del proceso que llevaban los estudiantes con TDAH. 

Desde la perspectiva institucional, tanto la coordinadora como el orientador valoraron 

el proyecto como una iniciativa pertinente, destacando su impacto en la sensibilización 
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docente frente a la inclusión y en la generación de estrategias didáctico-pedagógicas reales y 

aplicables. Se puede evidenciar que el proyecto no solo fue aceptado, sino apropiado por la 

comunidad educativa. Resaltando así que los proyectos de este tipo realmente hacen la 

diferencia, fortaleciendo las estrategias inclusivas y permitiendo que los docentes enfrenten 

el reto de la diversidad con un acompañamiento que antes consideraban insuficiente. 

Figura 19 

Cambios observados en los estudiantes. Elaboración propia. 

 

Nota: Esquema elaborado a partir del análisis de las entrevistas semiestructuradas 

realizadas a docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigación. 

Elaboración propia, 2026. 

En la tercera categoría enfocada en los cambios observados en los estudiantes se 

muestran transformaciones significativas en los estudiantes con TDAH tras la 

implementación de las estrategias lúdico-didácticas. Los docentes reportaron una mejora en 
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la atención sostenida, mayor participación en clase, incremento en la finalización de 

actividades y disminución de conductas disruptivas. Se evidenció que los estudiantes 

lograban mantenerse enfocados por más tiempo cuando las actividades estaban estructuradas 

de forma lúdica y con reglas claras. 

Por su parte, los padres de familia evidenciaron cambios en el comportamiento de sus 

hijos en el hogar, tales como una mayor disposición para realizar tareas, aumento en la 

motivación y una actitud más positiva frente al estudio. 

Adicionalmente, tanto docentes como padres coincidieron en que los estudiantes 

mostraron avances en su seguridad y confianza, participando con mayor tranquilidad, 

organizar mejor sus tareas, se muestran dispuestos a intentar las cosas sin rendirse 

prematuramente y reduciendo episodios de frustración y mejorando el factor socioemocional. 

Estos hallazgos confirman que la estrategia no solo impactó el ámbito académico, sino 

también el conductual y socioemocional. 

Figura 20 

Experiencia del estudiante y proceso en el aula, Elaboración propia. 
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Nota: Esquema elaborado a partir del análisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 

docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigación. Elaboración propia, 

2026. 

En la cuarta categoría dirigida a las experiencias del estudiante y proceso en el aula 

se analizó la forma en que los estudiantes vivieron la implementación de la estrategia, a partir 

de lo que expresaban en el aula y lo que comunicaban en sus hogares. 

Los padres de familia señalaron que sus hijos llegaban a casa más animados, 

motivados y dispuestos a compartir lo aprendido, destacando el uso de juegos, actividades 

grupales y dinámicas participativas. Este aspecto resulta relevante, ya que evidencia una 

apropiación positiva del proceso de aprendizaje. 

Los docentes, por su parte, observaron una transformación en la dinámica del aula, 

caracterizada por un ambiente más participativo, colaborativo y organizado. El juego 

permitió estructurar la clase de manera que los estudiantes con TDAH canalizaran su energía 

dentro de actividades con propósitos pedagógicos. Asimismo, se evidenció una mejora en el 

respeto por normas y turnos, lo que contribuyó a una convivencia más armónica y menos 

disruptiva. Se puede evidenciar en esta categoría que las estrategias generaron una 

experiencia de aprendizaje significativa, tanto dentro como fuera del aula. 

Figura 21 

Impacto, proyección y sostenibilidad. Elaboración propia. 
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Nota: Esquema elaborado a partir del análisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 

docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigación. Elaboración propia, 

2026. 

En la quinta y última categoría enfocada a el Impacto, proyección y sostenibilidad del 

trabajo permitió analizar el impacto institucional del proyecto y su proyección dentro del 

contexto institucional. Los docentes manifestaron que las actividades implementadas 

favorecieron la atención, la participación y la autorregulación conductual de los estudiantes 

con TDAH, lo cual se tradujo en un mejor desarrollo de las clases. Asimismo, los padres de 

familia destacaron cambios en la actitud de sus hijos frente al aprendizaje, evidenciando 

mayor motivación, disposición y seguridad, lo que reafirma el alcance del trabajo más allá 

del contexto escolar. Desde la perspectiva institucional, la coordinadora y el orientador 

coincidieron en que la estrategia contribuyó a fortalecer prácticas inclusivas y a generar una 

mayor conciencia frente a la atención a la diversidad en el aula. 

En cuanto a su proyección, se identificó que las estrategias poseen un alto nivel de 

viabilidad y sostenibilidad, dado que no requiere recursos complejos y puede adaptarse 

fácilmente a diferentes áreas del conocimiento y niveles educativos. Los docentes expresaron 

su intención de continuar implementando este tipo de metodologías en sus prácticas 
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pedagógicas, mientras que desde la institución se reconoció la importancia de incorporar 

estas estrategias dentro de los planes de aula y procesos formativos.  

A partir del análisis de la información recolectada en la fase post-ejecución, se logró 

evidenciar que la implementación de la estrategia lúdico-didáctica tuvo un impacto positivo 

en el proceso de aprendizaje de los estudiantes con TDAH. Los hallazgos muestran que, antes 

de la intervención, existían diferentes dificultades marcadas en la atención, la impulsividad 

y la finalización de tareas en múltiples niveles de los estudiantes, tanto en el aula como en el 

hogar. Sin embargo, tras la aplicación de las actividades basadas en los diferentes juegos, se 

observaron mejoras progresivas en la concentración, la participación y la disposición hacia 

las diferentes actividades de aprendizaje. 

Desde la percepción de los docentes, la estrategia permitió transformar la dinámica 

del aula, generando un ambiente más organizado, participativo y flexible, donde los 

estudiantes lograron canalizar su energía y concentración de manera positiva. Asimismo, el 

orientador y la coordinadora destacaron que el proyecto fortaleció y enriqueció el enfoque 

inclusivo dentro de la institución, promoviendo una mayor comprensión del TDAH como un 

reto pedagógico y no únicamente conductual. Por su parte, los padres de familia manifestaron 

cambios progresivos y significativos en el comportamiento de sus hijos en casa, resaltando 

mayor motivación, seguridad y disposición para realizar actividades académicas, además de 

expresar gratitud por haber sido incluidos en el proceso de los estudiantes y del proyecto. 

Además, se puede evidenciar lúdico-didáctica no solo favoreció el rendimiento académico, 

sino también el desarrollo socioemocional de los estudiantes, evidenciando que el juego, 

cuando es estructurado pedagógicamente, se convierte en una herramienta efectiva para la 

inclusión educativa  
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A partir de diferentes hallazgos, se puede proponen como recomendaciones 

pedagógicas inclusivas como: integrar de manera permanente actividades lúdicas dentro de 

la planificación docente, priorizando aquellas que tengan reglas claras, tiempos definidos y 

objetivos de aprendizaje específicos; adaptar las estrategias a las características individuales 

de los estudiantes, teniendo en cuenta principios del PIAR; promover el trabajo colaborativo 

en el aula para fortalecer la convivencia y la participación; y fortalecer el acompañamiento 

entre docentes, orientación escolar y familias, con el fin de garantizar coherencia en los 

procesos educativos. Finalmente, se sugiere que la institución continúe implementando y 

sistematizando este tipo de estrategias, dado que son viables, replicables y responden a las 

necesidades reales del contexto educativo. 
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V. Conclusión  

El desarrollo de esta investigación permitió evidenciar que la implementación del 

juego como estrategia lúdico-didáctica dentro del contexto del aula constituye una 

alternativa pedagógica pertinente y sustancialmente efectiva para beneficiar y fortalecer los 

procesos de aprendizaje en estudiantes de primaria con Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad (TDAH). Dado que, a lo largo del transcurso del trabajo se logró articular el 

diagnóstico contextual, el diseño pedagógico, la aplicación en el aula y el análisis del 

impacto. Asimismo, las respuestas lograron ser coherentes y progresiva a cada uno de los 

objetivos plateados dentro de los parámetros de la investigación de este trabajo de grado; 

logrando evidenciar significativamente las capacidades transformadoras del contexto 

educativo en relación con la diversidad e inclusión del aprendizaje.  

En el arco de las dimensiones establecidas por la caracterización en relación con la 

sustentación del problema relacionada en el contexto del aula, se procedió a la 

estructuración de los perfiles que integra a la placían estudiantil teniendo en cuenta la 

población escogida. Ahora bien, en este proceso se fundamentó en la aplicación de escalas 

diagnosticas orientadas a la identificación de procesos cognitivos y posibles trastornos del 

neurodesarrollo de cada estudiante, con el propósito de determinar con precisión las 

necesidades educativas específicas de cada estudiante. Asimismo, dentro de esta 

caracterización, se identificaron indicadores críticos relacionados con el déficit en la 

atención sostenida, niveles de impasividad, vulnerabilidad a la distracción ante estímulos 

del eterno y dificultades persistentes en la ejecución y culminación de tareas dentro y fuera 

del entorno académico. Generando brechas significativas en la formación docente en el 

enfoque institucional, lo que subrayo la necesidad de las intervenciones pedagógicas 
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estructuradas y contextualizada sin perder el horizonte institucional ni lo programa en el 

diseño curricular.  

Dentro del diseño investigativo se lograron establecer once estrategias lúdicas 

didácticas, con el fin de estructurar los niveles y núcleos temáticos bajo la supervisión de 

un equipo interdisciplinar de calidad; evidenciado la viabilidad de formular, construir y 

planificar propuestas pedagógicas inclusivas que atendieran a la diversidad cognitiva sin 

menoscabar la rigurosidad curricular establecida por la institución educativa. Ahora bien, 

estas intervenciones se fundamentaron en los principios neurodidácticos específicos, tales 

como la segmentación instruccional, la mediación corporal en el aprendizaje, la 

retroalimentación inmediata y la flexibilización de los modos de respuestas. Por lo que, 

dicha arquitectura pedagógica garantizo la coherencia con los lineamientos normativos del 

plan individual de ajustes razonables (PIAR), asegurando además su transferibilidad y 

replicación por parte del cuerpo docente en diversas áreas del conocimiento.  

La implantación de las estrategias pedagógica dentro del aula, permitieron constatar 

trasformaciones progresivas en la dinámica del entorno académico, instituyendo ambientes 

caracterizados por una mayor participación, organización y flexibilidad procedimental 

relacionada a los recursos utilizados. así mismo, se pudo observar avances significativos en 

la atención sostenida, relacionada a la mitigación de las respuestas impulsivas y una 

optimización de la disposición hacia el compromiso académico relacionadas a las 

dificultades cognitivas. Estos hallazgos respaldan la premisa de que la mediación corporal 

con intención pedagógica, sumando la segmentación de comandos, constituyendo una ruta 

efectiva para la autorregulación conductual y de atención en estudiantes con trastornos por 

déficit de atención e hiperactividad (TDAH). En conclusión, el cuerpo docente de la 

institución valido la pertinencia y sostenibilidad de estas investigaciones, destacando su 
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capacidad de adaptación a la complejidad de las dinámicas escolares del siglo XXI que 

busca y desarrollo de impulso en los ODS.  

La implementación de las estrategias logro evidenciar cambios progresivos en las 

dinámicas del aula, generando ambientes más participativos, organizados y flexibles. 

Permitiendo observar avances en la atención sostenida, la reducción de conductas 

impulsivas y la disposición hacia las actividades académicas, respaldando que el 

movimiento corporal con un propósito pedagógico, los comandos breves y los roles activos 

funcionan como una vía efectiva para la regulación conductual y atencional en estudiantes 

con TDAH. Los docentes de la institución valoraron las estrategias empleadas como 

pertinentes, adaptables y sostenibles dentro de las dinámicas escolares. 

Al analizar el impacto se logró confirmar cambios sustanciales en las dimensiones 

académica, conductual y socioemocional de los estudiantes. Las mejoras en la atención, 

participación y finalización de actividades fueron reportadas tanto por los docentes, 

evidenciando que los alcances de las estrategias trascienden el aula de clase. Estos 

resultados validan que el juego, cuando se diseña, estructura e implementa con objetivos 

pedagógicos claros, ajustes razonables e intención inclusiva, se logra establecer como una 

herramienta formativa de alto valor para el desarrollo integral de los estudiantes con TDAH 

y para el fortalecimiento de prácticas pedagógicas inclusivas. 

 

5.1.Recomendaciones  

• Ampliar la aplicación de las estrategias a otras áreas del conocimiento con el 

fin de ampliar su impacto en el aprendizaje y fortalecer el desarrollo de 

competencias en los estudiantes con TDAH desde diferentes disciplinas. 
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• Fortalecer la formación docente en torno las diversidades en el aula y a las 

metodologías activas e inclusivas, mediante capacitaciones periódicas que 

permitan a los docentes comprender las características de los trastornos y 

apropiarse de estrategias pedagógicas pertinentes para atender la diversidad 

en el aula de clase  

• Vincular a las familias en el proceso de implementación de las estrategias 

lúdico-didácticas, orientándolas sobre cómo replicar dinámicas similares en 

el hogar para reforzar los aprendizajes y favorecer la regulación conductual 

y emocional de los estudiantes con TDAH fuera del contexto escolar.  

• Consolidar un equipo interdisciplinar permanente integrado por docentes, 

psicólogos y profesionales de educación especial, que acompañe de manera 

continua el diseño, la implementación y el seguimiento de las estrategias 

pedagógicas dirigidas a estudiantes con necesidades educativas especiales.  

• Realizar seguimiento y evaluación periódica del impacto de las estrategias 

lúdico-didácticas mediante instrumentos de observación, registros de 

desempeño y espacios de retroalimentación con docentes y familias, con el 

propósito de ajustar y mejorar continuamente las propuestas pedagógicas.  

• Ampliar la propuesta a otros grados y niveles educativos de la institución, 

adaptando las estrategias a las características y necesidades de los 

estudiantes en cada ciclo, de manera que el enfoque inclusivo y lúdico-

didáctico trascienda toda la comunidad educativa. 
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VI. Anexos 

Anexo 1 

Instrumento 1. Asentimiento informado por parte de los estudiantes 
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Anexo 2 

Encuesta 
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Anexo 3 

Guía de Instrumento 



ESTRATEGIAS LÚDICO-DIDÁCTICAS PARA EL TDAH       92 

 

 

 

Anexo 4 

Instrumento 5: Categorías para el Análisis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 5 

Constancia validación de Expertos  
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Anexo 6 

Consentimiento Dirigido a los padres de Familia de los Estudiantes con TDAH para la 

Participación en el Proyecto 
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Anexo 8 

Consentimiento por parte del Estudiante para la Participación  

Anexo 7 

Encuesta 
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Anexo 9 

Consentimiento Para Entrevista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 10 

Entrevista a la Coordinadora Pre-ejecución del Proyecto 
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Anexo 11 

Entrevista a los Docentes Pre-Ejecución del Proyecto 

Anexo 12 

Plan de Clases 2° "el sonido(onda) 
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Anexo 14 

Plan de Clases 2° "Sistema Solar" 

Anexo 13 

Plan de Clases 3° "La luz y la Refracción de la Luz"  



ESTRATEGIAS LÚDICO-DIDÁCTICAS PARA EL TDAH       98 

 

 

  

Anexo 16 

Plan de clases 3° "La energía y Transformación" 

Anexo 15 

Plan de Clases 4° "Clases de Fuerza"  
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Anexo 18  

Plan de Clases 5° "La Fuerza"  

Anexo 17 

Plan de Clases 4° "Efectos de la fuerza aplicada en cuerpos" 
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Anexo 19 

Plan de Clases 5° "La electricidad"  
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Anexo 20 

Ejecución de Actividades 
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Anexo 22 

Entrevista a los Docentes Post Ejecución 

Anexo 21 

Entrevista a la Coordinadora Post-Ejecución del Proyecto 
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VII. Cronograma  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Actividades  

Semanas 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

  Fase 1: Diagnóstico institucional y contextual 

A1                         
A2                         
A3                         
A4                         
A5                         
A6                         
A7                         
A8                         
A9                         
A10                         
A11                         

Fase 2:  Diseño de la estrategia didáctica 

A12                         
A13                         
A14                         
A15                         

Fase 3: Implementación en el aula 

 
A16                         
A17                         

Fase 4: Análisis y sistematización 

 
A18                         
A19                         
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