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Resumen

En el presente proyecto se implemento el juego en el aula como estrategia ludico-
didactica inclusiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje de estudiantes de primaria con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la Institucion Educativa
Ledénidas Acufa, sede Hogar del Nino, como respuesta al requerimiento de fortalecer
practicas pedagogicas, didacticas y ludicas que atiendan la diversidad y la inclusion en el
contexto escolar. El juego se proyecta como una herramienta dinamica que favorece la
participacidon activa, la motivacion y la construccion significativa del conocimiento,
especialmente en estudiantes que presentan dificultades en la atencidon y autorregulacion.
Desde esta perspectiva, el proyecto se articulé con un enfoque cualitativo con disefo de
investigacidon-accion, en el cual se implementaron actividades ludico-pedagdgicas orientadas
a mejorar la concentracion, la interaccidn, participacion y el interés por el aprendizaje de los
estudiantes con TDAH. Para la recoleccion de la informacion se utilizaron técnicas como la
observacion y entrevistas semiestructuradas. Los resultados evidenciaron avances positivos
en los niveles de atencion, participacion y relaciones sociales dentro y fuera del aula. Por
ello, se concluye que el juego se establece como una estrategia efectiva y positiva que

contribuye a procesos educativos mas inclusivos y significativos.

Palabras clave: Aprendizaje, Ensefianza, TDAH, Juego, Inclusion, Estrategias, Didactica.
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Abstract

In the present project, play in the classroom was implemented as an inclusive playful -
didactic strategy in the teaching-learning process of primary school students with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) at Institucion Educativa Leonidas Acufia, Hogar del
Nifio campus, as a response to the need to strengthen pedagogical, didactic, and playful
practices that address diversity and inclusion within the school context. Play is projected as
a dynamic tool that promotes active participation, motivation, and the meaningful
construction of knowledge, especially in students who present difficulties in attention and
self-regulation. From this perspective, the project was articulated through a qualitative
approach with an action-research design, in which playful-pedagogical activities aimed at
improving concentration, interaction, participation, and interest in learning among students
with ADHD were implemented. For data collection, techniques such as observation and
semi-structured interviews were used. The results showed positive progress in levels of
attention, participation, and social relationships inside and outside the classroom. Therefore,
it is concluded that play is established as an effective and positive strategy that contributes

to more inclusive and meaningful educational processes.

Keywords: Learning, Teaching, ADHD, Play, Inclusion, Strategies, Didactics.
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Planteamiento de problema

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicion
neurobioldgica que afecta el desarrollo de habilidades cognitivas y conductuales desde la
infancia, generando dificultades significativas en el ambito escolar, que interfieren tanto en
el rendimiento académico como en la interaccion social de los nifios y jovenes (APA,2022).

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022), el 8,8% de la
poblacion mundial vive con el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).
Estas cifras coinciden con los estudios realizados por el Instituto Neurologico de Colombia
estiman que el TDAH afecta entre el 5% y el 10% de los menores de edad en el pais. Esto
implica que, en un aula con 40 estudiantes, entre 2 a 4 nifios podrian presentar sintomas
compatibles con TDAH, lo cual representa un reto considerable para el sistema educativo, en
especial en la adaptacion de metodologias pedagogicas que consideren la diversidad
neurocognitiva.

Segin la secretaria de educacion municipal de Valledupar en un estudio de
caracterizacion en el 2019 sobre la cantidad de estudiantes que padecen TDAH en las
instituciones educativas a nivel municipal se expone que hay un promedio de 1897
estudiantes que padecen este trastorno. Sin embargo, en la caracterizacion establecida en el
2024 por parte de la institucion educativa Lednidas Acuia sede hogar del nifio tiene
establecido un promedio de 30 estudiantes en toda la primaria de esta sede.

Teniendo en cuenta lo anterior se puede evidenciar que el TDAH no es un fendmeno
aislado sino una condicién totalmente presente de manera significativa en el contexto de la
institucion educativa, a lo cual se plantea la necesidad de fortalecer las practicas de los

docentes desde un enfoque inclusivo. A pesar de los avances normativos y diagnosticos ain
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se persisten brechas en cuanto a la atencion pedagdgica que se brinda a estos estudiantes,
particularmente en las estrategias empleadas adentro del aula. esta situacion requiere ser
abordada desde propuestas pedagdgicas innovadoras, concretas, contextualizadas y
sostenidas en enfoques modernos que respondan de manera efectiva a los desafios del

aprendizaje en estudiantes con condiciones neuro divergentes.

Frente a este desafio, nos resulta de gran relevancia implementar estrategias
educativas diferentes apoyandonos en el plan individual de ajustes razonables (PIAR). Este
instrumento forma parte de las politicas educativas colombianas que buscan atender las
necesidades especificas de estudiantes con discapacidad o condiciones particulares, como el
TDAH, dentro del marco de una educacién inclusiva y equitativa (MEN, 2017). EI PIAR
consiste en un conjunto de arreglos pedagodgicas disefiadas para proporcionar el aprendizaje
del estudiante, sin modificar los objetivos fundamentales del curriculo. Estas adaptaciones
pueden ser didacticas, metodologicas, evaluativas o del entorno y se implementan de manera
personalizada, teniendo en cuenta las caracteristicas individuales del estudiante. (Sierra
Zambrano, 2022).

En este contexto se considera prioritario dar visibilidad a las alternativas didacticas
que no solo cumplan con los ajustes razonables sino, que transformen en los entornos
educativos en espacios inclusivos, dindmicos y motivadores para los estudiantes
neurodivergentes. Para asi avanzar a un enfoque inclusivo donde se pueda promover una
vision mas activa que impulse en la autonomia y la participacion significativa de los
estudiantes con TDAH en las aulas de clase. Ante este panorama, resulta esencial la
implementacion de estrategias pedagogicas inclusivas que favorezcan la atencion, la

motivacion y la participacion activa de los estudiantes con TDAH. En este sentido, el uso del
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juego como herramienta didactica inclusiva ha demostrado ser una estrategia efectiva (Flores
& Lopez, 2020). Entendiendo que el juego no solo es una actividad recreativa, sino que se
puede convertir en un recurso pedagogico si se planifica, tiene el potencial de adaptarse a las
particularidades emocionales y cognitivas de los estudiantes con TDAH para asi promover
la concentracion, regulacién emocional, interaccion social y disposicion positiva hacia el
aprendizaje. Por esto mismo el juego no se introduce de manera improvisada sino como una
estrategia estructurada que mantiene y atiende propositos pedagogicos especificos y que
fortalecen la inclusion efectiva dentro del aula de clases. especialmente en areas como las
ciencias naturales, donde se busca fomentar el pensamiento critico, la curiosidad y la
comprension del entorno. Por ello, es fundamental analizar las causas y consecuencias de la
falta de estrategias adecuadas, e impulsar la aplicacion de metodologias activas como el
aprendizaje basado en juegos, con el fin de mejorar la experiencia educativa de los nifios con
TDAH.

En consecuencia, imprescindible replantear las practicas pedagdgicas tradicionales
para dar paso a enfoque mas flexibles e incluso que aborden la diversidad de necesidades que
se presentan en el aula. Ante la carencia de estrategias y la falta de preparacion de docentes
en el abordaje del TDAH limitando el proceso de aprendizaje afectando negativamente la
trayectoria escolar de los estudiantes que conviven con esta condicién. Como sefialan Azorin
y Ainscow (2018), la educacion inclusiva requiere transformar las practicas pedagdgicas para
atender la diversidad del alumnado, promoviendo una cultura escolar que valore y respete las
diferencias individuales.

Por ello se propone el juego como una alternativa pedagogica valiosa ya que permite
articular lo ladico con la formacion generando contextos de aprendizaje dindmicos y

adaptados al estilo de aprendizaje de los estudiantes con TDAH. Por lo que nos permitira
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analizar cémo influye la implementacion del juego en el aula como estrategia ludico-
didactica inclusivo en el proceso de aprendizaje de los estudiantes esta propuesta busca
aportar herramientas practicas a los docentes, buscando asi proponer el juego como
herramienta practica a los docentes para fortalecer el proceso de inclusion educativa y
construir a una mejora significativa en el ambiente escolar donde la diversidad cognitiva sea
entendida como una riqueza y no como una dificultad.

Teniendo en cuenta los aspectos mencionados anteriormente, surge la siguiente
pregunta problema: ;Como influye las estrategias ludico-didacticas en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes con TDAH en la institucion educativa Lednidas Acufia sede

hogar del nifio?
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar juegos como estrategias ludico-didécticas inclusivas en el proceso de aprendizaje

en estudiantes de primaria con TDAH.

Objetivos Especificos

Caracterizar las dificultades que enfrentan los estudiantes de primaria con TDAH en
el proceso de aprendizaje de la institucion educativa Lednidas Acufia, sede Hogar del
Nifo.

Disefiar estrategias ludico-didacticas inclusivas basadas en juegos para el aprendizaje
teniendo en cuenta los principios del plan individual de ajustes razonables (PIAR) de
los estudiantes con TDAH.

Aplicar estrategias ludico-didacticas inclusivas basadas en juegos para el aprendizaje
teniendo en cuenta los principios del plan individual de ajustes razonables (PIAR) de
los estudiantes con TDAH.

Analizar el impacto de las estrategias ludico-didacticas inclusivas basadas en juegos

para el aprendizaje en nifios con TDAH.
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I.  Antecedentes
1.1.Internacional

Delgado (2024), realizd6 una investigacion cuyo objetivo fue el disefio de una
propuesta didéctica basada en el aprendizaje basado en juegos de mesa para fomentar el
aprendizaje participativo y activo, a modo alternativo de una metodologia innovadora y
efectiva para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes de primaria. El
estudio se centré en fundamentar en las necesidades de renovar las practicas pedagdgicas
tradicionales, proponiendo un enfoque mas ludico, participativo y centrado en el alumnado
como centro de atencion. La autora desarrolla una propuesta concreta para implementar el
ABIJ en el aula, al emplear los juegos de mesa en el aula donde se cred situaciones de
aprendizaje motivadoras e interesantes, originando la cooperacion entre los estudiantes y
provocando el aprendizaje activo entre ellos mismo.

Ante esta idea se apoya en teorias del aprendizaje constructivista y en el modelo de
la ensefanza activa, considerando que el juego no s6lo motiva al estudiante, sino que también
permite adquirir conocimientos de manera significativa. El aprendizaje basado en juegos
(ABJ) permite apreciar la aplicabilidad y los beneficios que aporta si se lleva a las aulas de
Educacion Primaria, esta propuesta, proporcionar un método practico para integrar los juegos
didacticos en la ensefianza de la biologia de una forma més dinamica e interactiva.

Fernandez (2022), presentd un andlisis exhaustivo sobre las dificultades que enfrentan
los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el entorno
escolar. Para asi proponer una guia de intervencion centrada en el fortalecimiento de
habilidades fundamentales para el rendimiento académico y la autorregulacion del
comportamiento. Con esto haciendo un énfasis en la consideracion de una intervenir desde

un enfoque educativo y no exclusivamente clinico.
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La autora parte la investigacion desde una revision tedrica actualizada sobre el
TDAH, destacando cémo este trastorno impacta directamente en el rendimiento académico,
el comportamiento y las relaciones sociales del nifio. Haciendo que esté presente dificul tades
en el manejo de la atencion, la planificacion, la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva
y el control inhibitorio, lo cual impacta negativamente en su proceso de aprendizaje y en la
convivencia escolar. Asimismo, resalta la importancia de que el profesorado cuente con
formacion especifica y estrategias pedagdgicas adaptadas que permitan atender a este tipo de
necesidades. Este antecedente fortifica la idea de que el juego y las dinamicas interactivas no
solo pueden ser recursos motivadores, sino también herramientas terapéuticas y educativas
efectivas para el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales en estudiantes con
TDAH

Bricio, et al (2024), en su articulo abortan un andlisis sobre inclusion en estudiantes
con trastorno de déficit de atencion (TDAH) y su imp acto en el rendimiento escolar, para
presentar asi una serie de estrategias mas efectivas para la inclusion de estudiantes con TDAH
en el ambito escolar. Los autores en sus analisis identifican que el TDAH tiene una alta
prevalencia en las escuelas de Latinoamérica, a lo que indican que hay un bajo rendimiento
académico debido a problemas de concentracion, memoria y motricidad, no obstante el
estudios indica que al integrar tecnologias de la informacion, como videojuegos, realidad
virtual y aumentada como una herramienta educativa, ha logrado optimizar
significativamente el rendimiento de los estudiantes al causar una mayor concentracion,
motivacion e interés en las tareas escolares en los estudiantes. También manifiestan que al
usar estas herramientas tecnoldgicas ayudan a mejorar el desempefo académico, sino que
también han reducido la necesidad del uso de fAirmacos, mejorando asi la calidad de vida de

los estudiantes. Este antecede son resulta de apoyo ya que, al integrar herramientas
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tecnologicas y métodos innovadores, como el uso de juegos en el aula, puede ser una
estrategia metodoldgica acertada para mejorar la atencion y el aprendizaje de estos
estudiantes a lo que también nos veremos en la necesidad de una formacion docente adecuada
para efectuar estas estrategias de manera efectiva, promoviendo asi una educacion inclusiva
y de calidad para los estudiantes.

1.2.Nacional

Melo (2022) disefi6 una guia para maestros de educacion infantil en la cual tuvo en
cuenta las necesidades de estudiantes con TDA y asi incorporar el juego como recurso
didéactico. Empez6 abarcando la necesidad de implementar estrategias pedagogicas inclusivas
que reconozcan y atiendan las particularidades de los estudiantes con TDA. Melo en su
trabajo resaltd que en el entorno educativo colombiano persevera una tendencia a la
"medicalizacion" de los nifios con TDA.

Haciendo referencia a las dificultades en el aprendizaje como patologias que deben
ser corregidas con medicamentos, en vez de comprenderlas como variaciones en los estilos
de aprendizaje. Esta perspectiva puede llevar a enfoques pedagogicos poco efectivos y a la
estigmatizacion de los estudiantes. Ante esto Melo propone una guia didactica dirigida a
maestros de educacion infantil, que incorpora el juego como herramienta central para facilitar
el aprendizaje de los nifios con TDA. Buscando con esto potenciar habilidades como la
creatividad, la asociacion y la memoria en los estudiantes, a través de diferentes actividades
ludicas que se integren en el entorno escolar volviendo este inclusivo y adaptativo para los
estudiantes. Este antecedente respalda nuestra investigacion ya que proporcionan un soporte
solido sobre la importancia del juego en el aprendizaje asi mismo ofrece estrategias y
metodologias que pueden ser adaptadas para la mejora de propuestas educativas inclusivas y

positivas.
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Criollo, et al (2016) llevaron a cabo su trabajo con el fin de analizar como contribuye
el juego como estrategia didactica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la biologia;
para esto emplearon los cinco momentos de la Practica Pedagdgica Integral e Investigativa:
diagnostico, fundamentacion tedrica, recoleccion, sistematizacion y andlisis de la
informacion. Con el fin de tener una investigacion eficaz, dando como consecuencia el disefio
de una cartilla “BIOJUEGOS, UNA MANERA DIVERTIDA DE APRENDER” la cual
integra en su contenido una serie de juegos didacticos orientados a fortalecer las clases de
Biologia y fomentar un aprendizaje mas significativo y participativo. Para a su vez romper
con las metodologias tradicionales, promoviendo un ambiente de aprendizaje mas atractivo
y motivador para los estudiantes en el aula de clases. Los aportes de esta investigacion
permiten facilitar una metodologia practica para complementar los temas mediante juegos
didacticos como una herramienta educativas mas dindmica e interactiva hacia los estudiantes.

Asi mismo, es fundamental examinar el trabajo Segura & Castiblanco (2021),
nombrado “El juego como estrategia pedagogica para favorecer la atencion en un nifio con
posible cuadro de Trastorno de Déficit de Atencion — TDA” donde se centraron en Favorecer
la atencion del nifio Atendido en el Fortalecimiento de Saberes (AFS) con posible trastorno
por déficit de atencion mediante el juego. El estudio se llevo a cabo en el hogar del nifio, lo
cual les permitié observar directamente su entorno familiar. A través de un proceso que
incluy6 identificacion de comportamientos, revision documental y entrevistas directas.
Mediante de lo cual se permiti6 el disefio de actividades basadas en el juego didéctico con el
fin de usarlos como estrategia para enriquecer los periodos de atencioén y concentracion del
nifio. Dando como respuesta que las actividades ludicas presentadas fortalecieron
notablemente la atencion sostenida del nifio. Conjuntamente, se observo una mejora en la

convivencia familiar, dado que los juegos no solo ayudaron en el contexto académico, sino
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que también enriquecieron y fortalecieron las relaciones interpersonales en casa. Este
antecedente refuerza la necesidad de incluir y adaptar las estrategias pedagogicas a las
caracteristicas especificas de cada nifio, sobre todo en aquellos que tienen ciertas dificultades
en la atencidon y concentracion, ya que puede ser una via eficaz para fortalecer procesos de
ensefianza y aprendizaje en nifios con TDAH.
1.3. Regional

Noriega, et al (2023). Emplearon en su trabajo la gamificaciéon como estrategia
pedagdgica para reforzar las competencias especificas del area de ciencias naturales. El
trabajo se empled con un enfoque cualitativo con metodologia de investigacion accidn-
participacion pedagogica, con instrumentos de observacion y medicion del desempeiio
académico y conductual asi mismo con el fin de en percibir el contexto, las necesidades y las
dindmicas de los estudiantes con TDAH. Al implicar a los participantes en la propuesta "El
trencito del saber” la cual se dispuso de una serie de estaciones didacticas donde los
estudiantes, a través del juego, exploraban temas como el cuerpo humano, la higiene personal
y la alimentacion saludable. Al inspeccionar los resultados se pudo evidenciar que la
gamificacion no solo aumenta la motivacion intrinseca y la participacion activa en el aula de
clases, sino que también fortalecié competencias especificas del area disciplinar y promovid
el desarrollo de habilidades sociales y de autorregulacién emocional de los estudiantes con
TDAH. Este estudio es relevante para el presente proyecto, ya que respalda la oportunidad
del uso del juego como estrategia didactica en aulas de primaria con estudiantes
diagnosticados con TDAH, ayudando a enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje
por medio de metodologias innovadoras y centradas en el estudiante.

Berrio, et al (2020) realizaron una investigacion, en la cual buscaban Implementar

una estrategia pedagdgica basada en la ludica para fortalecer el nivel de atencion y
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concentracion en los estudiantes de cuarto grado del colegio Smart de Valledupar. En el
desarrollo de la investigacion se utilizd un enfoque cuantitativo conjunto con una
investigacion descriptiva gracias a esto permitieron comprender el papel de la ludica como
herramienta pedagogica en el fortalecimiento de habilidades en los estudiantes. Los
resultados indicaron una mejora valiosa en la disposicion de los estudiantes hacia las
asignaciones extraescolares, vinculado a una mejora en su rendimiento escolar. La
metodologia aplicada permitié compilar datos tanto de los estudiantes como de sus padres y
docentes, lo que enriqueci6 el andlisis y dio cuenta de evoluciones conductuales notables,
como una mayor autonomia, persistencia frente a las tareas y menor distraccion durante las
actividades en el aula de clase. Este antecedente resulta de gran utilidad puesto que demuestra
de qué manera la ludica, ademas de ser una fuente de motivacioén intrinseca, puede proceder
como un canal efectivo para fortificar funciones ejecutivas basicas en estudiantes de primaria,

en especial aquellos con necesidades educativas derivadas de condiciones como el TDAH.
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II. Marco Tedrico
2.1.Disciplinar
2.1.1. Derechos Basicos de Aprendizaje: los Fundamentos para una educacion
con equidad

Los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) son disposiciones curriculares que
orienta los procesos de ensefianza-aprendizaje establecidas por el Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia (MEN, 2016), estableciendo asi los aprendizajes esenciales que todo
estudiante debe adquirir en cada grado escolar, sin importar sus condiciones personales o
contextuales. En el nivel de educacion primaria, estos derechos aseguran que los nifios y
nifias desarrollen destrezas fundamentales en 4areas como ciencias, lenguaje y matematicas.
Esta politica ptblica tiene como fin garantizar que todos los nifios y nifias, sin importar sus
contextos individuales, logren aprendizajes significativos que les permitan desenvolverse en
competencias fundamentales para la vida.

2.1.2. Evidencias de Aprendizaje: Reconociendo Progresos Reales en los
Estudiantes.

Las evidencias de aprendizaje son manifestaciones tangibles o intangibles del
conocimiento, habilidades y actitudes adquiridas por los estudiantes. donde demuestran lo
que un estudiante sabe, comprende y puede hacer con lo aprendido. Segun Tobon (2021), el
aprendizaje debe evidenciarse en la transferencia del conocimiento a contextos reales, lo cual
se ve beneficiado por el uso del juego en el aula, al permitir que el estudiante aplique
conceptos en un ambientes seguros, controlados y emocionalmente positivos.

2.1.3. TDAH en el entorno educativo: Un llamado a la adaptacion pedagégica.
El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del

neurodesarrollo que perjudica la capacidad de atencion, el control de impulsos y la
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autorregulacion de la conducta. Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, 2013),
los sintomas del TDAH influyen notablemente con el desempefio académico y social del
nifo. En el contexto escolar, esto se traduce en la necesidad de replantear las metodologias
tradicionales y adoptar estrategias mas dindmicas, como el juego, que permite conducir la
energia y mejorar el enfoque de los nifios.
2.1.4. Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR): Herramienta para la
Inclusion Educativa

El Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR) es una estrategia pedagogica
definida en el Decreto 1421 de 2017 del MEN cuyo Propdsito es garantizar el derecho a la
educacion inclusiva de estudiantes con discapacidad o con necesidades educativas especiales.
Asi misma busaca que los docentes realicen los ajustes pertinentes en las estrategias de
ensefianza, evaluacion, uso de materiales y recursos afin de que el estudiante pueda participar
activamente y alcanzar los aprendizajes deseados sin ser excluido o estigmatizado. La
elaboracion e implementacion del PIAR debe ser un proceso conjunto que involucre a
docentes, especialistas, familias y al propio estudiante.

Tal como marca Echeita (2014), la inclusiéon educativa no se basa en hacer
excepciones, sino en cambiar la cultura escolar para que responda a la diversidad. Por eso, el
PIAR tiene que ser construido con base en una evaluacion pedagogica Intensa, que considere
el potencial y las capacidades del estudiante mas alld de sus limitaciones.

2.2.Didactico / pedagogico
2.2.1. Estrategias Didacticas Inclusivas: Ensefianza centrada en la diversidad

Las estrategias didacticas son métodos organizados y planificados que utiliza el

docente para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizajes de los estudiantes. En el marco

de la educacion inclusiva, estas estrategias deben estar orientadas a reconocer la diversidad
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del aula y a eliminar barreras de aprendizaje en los estudiantes. Tratdndose de estudiantes

con TDAH, es fundamental implementar metodologias que fomenten la participacion activa

y el aprendizaje significativo. De acuerdo con Siegenthaler y Presentacion (2020), la

implementacion de adaptaciones curriculares y metodologias activas favorece la inclusion

efectiva de estudiantes con TDAH, para asi mejorar su rendimiento académico y social.
2.2.2. Aprendizaje Activo y Significativo a través del Juego

El aprendizaje activo y significativo se concentra en la participacion directa del
estudiante en su proceso de aprendizaje a su vez involucra la participacion constante del
estudiante en su proceso formativo, y se fundamenta en la idea de “aprender haciendo”.
Desde el punto de vista de Ausubel (1976), el aprendizaje significativo ocurre cuando el
estudiante puede relacionar los nuevos conocimientos con aquellos que ya tiene, generando
una comprension de nuevos conocimientos. El juego, en tanto estrategia didactica activa,
permite convertir el aula en un espacio dinamico, donde el error se asume como parte del
aprendizaje y se promueve la exploracion, la resolucion de problemas y la cooperacion.

El juego, como estrategia didactica activa, permite convertir el aula en un espacio
dindmico, donde el error se asume como parte del aprendizaje y se promueve la exploracion,
la resolucion de problemas y la cooperacion. Asi mismo el aprendizaje significativo permite
que el estudiante Relacione la informacion nueva con la que ya posee, permitiendo que pueda
resolver problemas. Delgado Ramirez (2024) propone el uso del Aprendizaje Basado en
Juegos (ABJ) como una metodologia eficaz para fomentar la motivacion y el compromiso de
los estudiantes, permitiéndoles adquirir conocimientos de manera ludica y contextualizada.

2.2.3. El Juego como Herramienta Didactica: Tipologias y Beneficios
El juego, en sus diversas formas, es una herramienta didactica poderosa que facilita

el aprendizaje en estudiantes. Zapata y Quintero (2021) senalan que el juego permite adaptar
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los contenidos curriculares a la velocidad, forma y estilo de aprendizaje de cada estudiante,
favoreciendo la motivacion, la atencion y la memoria de trabajo, habilidades comtinmente
comprometidas en el TDAH del estudiante. Segun el estudio de Piedade et al. (2024), la co-
creacion de juegos en entornos educativos inclusivos facilita la adaptacion de actividades a
las necesidades especificas de los estudiantes, promoviendo su participacion y compromiso.

El juego en el aula puede clasificarse en diferentes tipos, cada uno con beneficios

especificos para el aprendizaje:

Juegos simbolicos: fomentan la imaginacion y la comprension de roles sociales.

Juegos de rol o dramatizacion: que fomentan la empatia y la comprension de

contenidos complejos.

- Juegos de mesa: utiles para trabajar memoria, atencion y pensamiento logico.

- Juegos digitales: que permiten retroalimentacion inmediata y adaptabilidad de temas
que se estén trabajando.

- Juegos didacticos: estan disefiados con objetivos educativos especificos.

- Juegos de movimiento: ideales mejora la coordinacion, la motricidad, canalizar la

energia de los estudiantes y mejorar la autorregulacion.

Juegos de reglas: desarrollan la capacidad de seguir instrucciones y respetar normas.
2.3. Epistemoldgico
2.3.1. El juego como herramienta en el ambito educativo
El juego ha sido tradicionalmente considerado una actividad espontidnea, de
entretenimiento y recreativa, no obstante, en los ultimos afios ha cobrado un nuevo
significado en la educacion ya que se ha empezado a ver como un medio para la construccion
en los procesos educativos. Desde un panorama constructivista y sociocultural, el juego no

solo entretiene, sino que también da la posibilidad de la construccidén del conocimiento
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Vygotsky (1978) ya senalaba que el juego tiene un papel fundamental en el desarrollo
cognitivo, al permitir la internalizacién de normas sociales, el uso del lenguaje simbolico y
el desarrollo del pensamiento abstracto. Vygotsky (1978) ya sefalaba que el juego tiene un
papel fundamental en el desarrollo cognitivo, al permitir la internalizacién de normas
sociales, el uso del lenguaje simbolico y el desarrollo del pensamiento abstracto.

2.3.2. Lainclusion de juego en la ensefianza - aprendizaje

La inclusion del juego en los procesos de ensefianza-aprendizaje hace una referente a
un giro epistemoldgico hacia una educacion centrada en el estudiante, respetando los ritmos,
estilos y necesidades particulares. En el caso de nifios con Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH), este enfoque resulta especialmente acertado, dado que el juego se
adapta con flexibilidad a sus demandas de movimiento, estimulacion y creatividad.

La educacion inclusiva de acuerdo con Booth & Ainscow, (2020), dicen que el
conocimiento no puede entenderse de forma homogénea, sino como una construccion diversa
que se enriquece al incluir distintas maneras de aprender. El juego, en este sentido, representa
una de esas formas accesibles y potentes de construir sentido, particularmente para

estudiantes con barreras cognitivas o atencionales.
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III. Marco Metodologico
3.1.Diseiio de la investigacion
3.1.1. Enfoque
La presente investigacion se trabajo bajo el enfoque cualitativo; entendido como
aquel que “permite explorar en profundidad fenomenos sociales complejos, centrado en los
significados, percepciones y experiencias de los participantes dentro de su contexto natural”
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2021, p. 423), ya que buscamos entender coémo influye
la implementacion del uso del juego en el proceso de aprendizaje de estudiantes con TDAH,
desde una perspectiva interpretativa y situada dentro del contexto educativo. De acuerdo con
Castillo (2022), la investigacion cualitativa en educacion "permite manifestar las voces de
quienes estan estrechamente involucrados en los procesos formativos y revelar aspectos
subjetivos que los métodos cuantitativos no captan". lo cual nos beneficia permitiéndonos
destacar el trabajo con estudiantes con requisitos educativos especificos como el TDAH.
Este enfoque resulta conveniente porque permite comprender las experiencias,
emociones, percepciones y comportamientos de los participantes, lo cual es esencial para
afrontar problematicas educativas dificiles donde intervienen factores individuales, sociales,
emocionales, conductuales y pedagdgicos y al mismo tiempo nos favorece para realizar una
compresion intensa del impacto del juego como estrategia pedagdgica, no solo desde los
resultados académicos, sino que también desde el desarrollo socioemocional y la inclusion
escolar de los estudiantes con TDAH.
3.1.2. Método
El presente proyecto se enmarca bajo un método de investigacion-accion, Elliott
(1993) plantea que este tipo de método constituye un estudio en una situacion social con el

fin de mejorar la calidad de accion dentro de la misma. Este método nos permite analizar las
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dificultades educativas dentro del contexto escolar e intervenir pedagdgicamente sobre ellas
con el proposito de generar transformacion en la educacion de los estudiantes, a fin de generar
un proceso de ensefianza-aprendizaje mas significativo. Con la eleccion de este método nos
ayudara a responder a las necesidades de implementar estrategias lidico-didacticas inclusivas
encaminadas al fortalecimiento de la atencion participacion y aprendizaje de estudiantes de
primaria diagnosticados con TDAH en la institucion educativa la Lednidas Acufia, sede hogar
del nifio.

Este método de investigacion-accion fortalece la participacion activa del docente e
investigador en la transformacion de diferentes dindmicas educativas, permitiendo asi la
profundizacion de las necesidades en los estudiantes, disefiar estrategias pedagogicas, aplicar
y reflexionar continuamente sobre logros obtenidos en el proceso. De esta manera,
Hernandez, Sampier y Mendoza (2020) sostienen que este tipo de investigacion logra ayudar
a intervenir sobre situaciones concretas de contextos sociales y educativos mediante procesos
sistematicos de observacion, reflexion y accidon transformadora. En relacion con ellos, Este
método favorece la implementacion de actividades ludicas enfocadas en mejorar la atencion,
motivacién y participacion de los estudiantes con TDAH, permitiendo ver avances
progresivamente durante el desarrollo de la propuesta pedagogica.

3.1.3. Técnica

Se utilizaron diversas técnicas de recoleccion de datos cualitativos que permitieron
obtener una comprension profunda y contextualizada, estas técnicas permitieron recoger
informacion desde multiples perspectivas considerando las experiencias comportamientos y
percepciones de los participantes dentro de su entorno. En primera instancia se utilizo la
observacion a participantes la cual permitio ver a los involucrados en el entorno escolar y

registrar de forma directa las dindmicas de interaccion en el aula especialmente en los
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estudiantes con TDAH. Asimismo, se usaron entrevistas semiestructuradas a estudiante,
docentes y padres de familia con el proposito de explorar sus experiencias percepciones y
valoraciones sobre el proceso de aprendizaje desde una mirada més profunda y subjetiva
teniendo en cuenta sus opiniones.

Como complemento a esto se utilizaron encuestas con preguntas abiertas dirigidas
principalmente al cuerpo de docentes para recoger una mayor variedad de opiniones escritas
que enriquezcan la comprension de la investigacion Adicionalmente se llevd a cabo un
analisis documental de los planes de aula, informes pedagodgicos y otros documentos
institucionales que aporten informaciéon relevante sobre las practicas educativas y las
adaptaciones realizadas para atender a los estudiantes. Segun autores como Hernandez, et al
(2014), la combinacion de estas técnicas permite captar diferentes dimensiones del fenomeno
investigado, favoreciendo la triangulaciéon de datos y fortaleciendo la validez del estudio
cualitativo.

3.1.4. Instrumentos

En cuanto a la recopilacion de informacion y datos, se utilizaron tres instrumentos
fundamentales que permitieron organizar y registrar de forma sistematica la informacion
durante el proceso investigativo. En primera instancia, se emple6 la guia de observacion,
disefiada con bases en categorias previamente definidas como: niveles de atencidn,
participacion activa, interaccion social, expresion emocional y comprension de instrucciones.
con el que faciliten el seguimiento del comportamiento, interaccion y respuesta de los
estudiantes durante la investigacién. Este instrumento permitié recoger datos del
comportamiento real de los estudiantes en su contexto natural, y serd clave para detectar

cambios o avances a lo largo de la intervencion (Angrosino, 2012).
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En segundo lugar, se aplico la guia de entrevistas semiestructuradas, dirigida a
docentes y padres de familia. Esta esta compuestas por preguntas abiertas que permitan
explorar sus percepciones, opiniones y experiencias respecto a la investigacion. Este
instrumento brinda flexibilidad para adaptar las preguntas segiun el desarrollo de la
conversacion y profundizar en temas emergentes Este instrumento permitird profundizar en
la dimensidn subjetiva y emocional del proceso educativo, complementando la informacion
observacional (Vallés, 2009).

3.1.5. Comunidad

El presente proyecto se desarrolld en la institucion Lednidas Acuflas sede Hogar del
Nifio, ubicada en la ciudad de Valledupar, César, la cual se caracteriza por su diversidad
cultural y econdémica. El proyecto se ejecutara con la participacion de los estudiantes con
TDAH, asi como de los docentes que imparten clases en este nivel y los padres de familia de
los estudiantes, quienes desempenardn un rol importante en el acompafiamiento y apoyo
durante el proceso educativo.

3.1.6. Analisis de las categorias cualitativas

Para el desarrollo del analisis de las informaciones cualitativas, se emple6 el software
ATLAS.ti con el fin de organizar, recopilar y categorizar todas las respuestas obtenidas en
las observaciones a participantes, las entrevistas, las encuestas y el analisis de datos. Esta
herramienta tecnologica resulto especialmente util en la investigacion cualitativa, ya que
permite organizar, codificar y establecer relaciones entre datos de manera eficiente (Friese,
2014).

3.2.Lugar de estudio
La presente investigacion se desarrolld con la comunidad educativa de la institucion

educativa Leonidas Acuia, sede Hogar del Nifo, ubicada en la transversal 5a #25A-193 en
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el barrio los mayales de la ciudad de Valledupar Departamento del César. Esta sede hace
parte de la institucion oficial de caracter mixto que presta su servicio educativo en doble
jornada: matutina y vespertina y atiende exclusivamente los niveles de basica primaria de

esta sede desde preescolar hasta quinto grado

Figura 1

Ubicacion espacial de La Institucion Educativa Leonidas Acunia, sede Hogar del Nifio
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Nota: La imagen describe la ubicacion espacial de La Institucion educativa Lednidas

Acunia sede Hogar del Nifio. Imagen tomada de Google maps.

3.2.1. Comunidad participante

=  Poblacion

La participacion de la comunidad resulto fundamental en el desarrollo de la
investigacion ya que nos permitira tener una mirada integral sobre la implementacion de la
estrategia ludico-didactica

La poblacién seleccionada para llevar a cabo esta investigacion estuvo conformada
por los estudiantes de primaria con TDAH, los docentes y los padres de familia de dichos

estudiantes de la institucion educativa Leonidas Acuiia, sede Hogar del Nifio.
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Asimismo, se tienen en cuenta cada uno de las opiniones, aportes y perspectivas de

cada grupo de participantes ya que proporcionan informacién valiosa para comprender no

solo la dinamica del aprendizaje sino también el contexto social y familiar que rodea a los

estudiantes.

=  Mouestra

La muestra de esta investigacion fue seleccionada de forma intencional y no probabilistica,

dado que se busca elegir participantes directamente relacionados con el objeto de estudio. En

este sentido la poblacidn participe esta conformada por 12 estudiantes diagnosticados con

trastorno déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) pertenecientes a los niveles de basica

primaria, los docentes que trabajen con ellos en el aula Y el personal institucional de apoyo

pedagogico y asi mismo los padres de familia.

En este tipo de estudios cualitativos es valido utilizar el muestreo intencional,

especialmente cuando se busca profundizar en un fendmeno particular en contextos

especificos, seleccionando participantes que cumplan con caracteristicas relevantes para los

objetivos del estudio (Hernandez, et al,2021).
3.3.Actividades metodolégicas

Tabla 1

Actividades metodologicas por fases

Objetivos especificos

Actividad metodolégica por fases

Caracterizar las dificultades que enfrentan los
estudiantes de primaria con TDAH en el proceso
de aprendizaje de la institucion educativa Leonidas

acufa, sede Hogar del Nifio.

Fase 1: Diagndstico institucional y contextual

- Al: Realizar la solicitud formal y socializacion

inicial del trabajo dirigido directamente a la
institucion educativa para la ejecucion del

trabajo.
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A2: Realizar la caracterizacion de los estudiantes
con TDAH mediante la observacion, registros
escolares y consultas con docentes.

A3: Creacion de una encuesta hacia los padres de
familia para conocer su percepcion y cOmo
abordan las dificultades de aprendizaje que
presentan los estudiantes con TDAH.

A4: Creacion de una guia de entrevistas
semiestructuradas dirigida a la coordinadora,
orientador, docentes y padres de familia para
orientar ~ comportamientos  frecuentes y
necesidades educativas de los estudiantes.

AS: Creacion de las cartas de consentimiento y
asentimiento dirigidos a los padres o acudientes y
estudiantes para autorizar su participacion en el
proyecto.

A6: Realizar la solicitud formal dirigida
directamente a los padres de familia y/o
acudientes para la participacion de los estudiantes
en el trabajo.

A7: Aplicacion del consentimiento a los
acudientes o padres de familia y asentimiento a
los estudiantes con TDAH explicando el
proposito del proyecto y registrando su
aceptacion.

AS8: Aplicacion de la encuesta hacia los padres de
familia para conocer su percepcion y como
abordan las dificultades de aprendizaje que
presentan los estudiantes con TDAH.

A9: Aplicacion de las entrevistas
semiestructuradas a la coordinadora, orientador,
docentes y padres de familia para orientar
comportamientos frecuentes y necesidades

educativas de los estudiantes.
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Disefiar estrategias ludico-didactica inclusivas
basadas en juego para el aprendizaje teniendo en
cuenta los principios del plan individual de ajustes

razonables (PIAR) de los estudiantes con TDAH.

Aplicar la estrategia ludico -didactica inclusiva
basada en un juego para el aprendizaje teniendo en
cuenta los principios del plan individual de ajustes

razonables (PIAR) de los estudiantes con TDAH.

Fase

A10: Estudiar los contenidos del area de ciencias
naturales que presentan mayor dificultad los
estudiantes a partir de resultados académicos y

opiniones de los docentes.

All: Procesar los datos recolectados
(observaciones, entrevistas y  resultados
académicos).

2: Diseiio de las estrategias lidico-didactica

A12: Escoger un juego adecuado segin las
necesidades identificadas en la caracterizacion de
los estudiantes con TDAH y los principios del
PIAR.

A13: Disefiar las estrategias ludico-didacticas
basadas juegos considerando los principios del
PIAR y las necesidades identificadas en la
caracterizacion.

Al4: Consultar  fuentes bibliograficas
especializadas expertos en pedagogia inclusiva y
TDAH para validar el disefio y ajustar con sus
recomendaciones la estrategia.

A1S: Disefiar los planes de clase para abordar los

temas en los que los estudiantes con TDAH.

Fase 3: Implementacion en el aula

A16: Aplicar el plan de clase para abordar el tema
en los que los estudiantes con TDAH presenten
mayor dificultad.

A17: Aplicar las estrategias ludico-didacticas en

el aula observando su desarrollo.

Analizar el impacto de la estrategia ludico-
didactica inclusiva basada en el juego para el

aprendizaje en nifios con TDAH.

Fase 4: Analisis y sistematizacion

A18: Realizar entrevistas a los estudiantes y

docentes para conocer su perspectiva sobre la
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estrategia y proceso de aprendizaje.

- A19: Procesar los datos recolectados

(observaciones  entrevistas y

académicos).

resultados

IV.  Resultados y Discusion

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en los diferentes objetivos los
cuales se daran por fases.

Primer objetivo: caracterizar las dificultades que enfrentan los estudiantes de
primaria con TDAH en el proceso de aprendizaje de la institucion educativa Leonidas Acufia,
sede Hogar del Nifio.

La Fase 1 de diagnéstico institucional y contextual tuvo como propdsito identificar
los estudiantes, las principales dificultades académicas, atencionales y conductuales
presentes en los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
de la Institucion Educativa Leonidas Acuia, sede Hogar del Nifo.

Para ello se emplearon diversos instrumentos de recoleccioén de informacion, lo que
permitié realizar un andlisis amplio del contexto y de las necesidades reales de los
estudiantes.

En esta fase se emplearon:

e Inspeccion documental, enfocado a la revision y andlisis de documentos
institucionales relacionados con el proceso de ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes con TDAH en aras de distinguir diferentes aspectos dentro de la

institucion con estos estudiantes.
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o Entrevistas semiestructuradas, dirigidas a la coordinadora, al orientador, docentes a
cargo de impartir el area de Ciencias Naturales y padres de familia, con el fin de
comprender su percepcion, las estrategias utilizadas y los apoyos requeridos para la

atencion de estos estudiantes.

e Encuesta aplicada a los padres de familia, destinada a identificar su percepcion sobre
las dificultades de aprendizaje y los comportamientos que observan en casa, asi como

las estrategias que emplean para apoyar el proceso académico de sus hijos.

Para el inicio de esta fase, la institucion educativa facilité el acceso a sus registros
institucionales para llevar a cabo un analisis documental exhaustivo como punto de partida,
inicialmente se revisaron los listados oficiales de los estudiantes caracterizados con
diagnodsticos previamente establecidos, documentos que reposan en los archivos de
orientacion escolar y que constituyen el insumo primario para la identificacion de la
poblacion de necesidades especiales, con el propdsito de poder identificar la distribucion y
proporcion de los distintos diagnosticos presentes en la poblacion escolar del total de 502
nifios analizados en la jornada de la mafiana se identificaron estudiantes con diversas
condiciones del neurodesarrollo, discapacidades y trastornos asociados con el aprendizaje y
la comunicacion.

Tabla 2
Identificacion de diagnostico en estudiantes de la Institucion Educativa Leonidas Acufia, sede

Hogar del Nifio.

IDENTIFICACION DE DIAGNOSTICOS EN ESTUDIANTES DE LA IE LEONIDAS
ACUNA, SEDE HOGAR DEL NINO

DIAGNOSTICO N° ESTUDIANTES PROCENTAJE

BAJA VISION 1 0,20%
TDAH 14 2,39%
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TRASTORNOS DEL LENGUAIJE 8 1,59%
TRASTORNOS ESPECIFICOS 1 0,20%
AUTISMO 2 0,40%
DISCAPACIDADES INTELECTUALES 4 0,80%
DISCAPACIDADES FISICAS 2 0,40%
DISCAPACIDADES MULTIPLES 12 2,19%
TRASTORNOS AUDITIVOS 1 0,20%
TOTAL, NINOS ANALIZADOS 502 100%

Nota: Elaboracion propia basada en el listado suministrado por la institucion.

En cuanto a la distribucion por diagnostico se realizoé un andlisis descriptivo de la
informacion mediante frecuencias simples y representacion grafica en Excel, la cual nos
ayudo a lograr apreciar que el grupo més numeroso corresponde a los estudiantes con,
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), con 14 estudiantes y una
relevancia del 2,39%, seguido por Discapacidades Miiltiples, que representa el 2,19% de
la poblacion total analizada con 12 estudiantes caracterizados. En tercer lugar, se ubica el
Trastorno de Lenguaje, con 8 estudiantes que equivalen al 1,59% de la poblacion. Con
menor frecuencia, se identificaron estudiantes con Discapacidad Intelectual (4 estudiantes,
0,80%), Autismo (2 estudiantes, 0,40%) y Discapacidad Fisica (2 estudiantes, 0,40%).
Finalmente, con una representacion total de estos diagndsticos del 0,20% cada uno, a su vez
se registraron casos de Baja Vision, Trastornos Especificos y Trastorno Auditivo,
correspondiendo cada categoria a un Unico estudiante dentro de la poblacion caracterizada.

Figura 2

identificacion de diagnosticos en estudiantes de la IE. Lednidas Acufia, sede Hogar del Nifio.
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IDENTIFICACION DE DIAGNOSTICOS EN ESTUDIANTES
DE LA IE LEONIDAS ACUNA SEDE HOGAR DEL NINO
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Nota: Elaboracion propia basada en el listado suministrado por la institucion.

Al graficar los resultados obtenidos durante la caracterizacion se puede apreciar que
una gran parte significativa de los estudiantes requiere procesos pedagogicos inclusivos y
estrategias qué respondan a sus necesidades particulares cognitivas, comportamentales y
sociales.

Posteriormente a la esquematizacién obtenida se realizd el desglose para tener
conocimiento de como estan distribuidos estos estudiantes en los diferentes grados. Los
estudiantes con TDAH, se encuentra distribuidos en los diferentes grados y cursos de
primaria segin su nivel y a su vez en una organizacién previamente establecida por la
institucion, con el fin de mantener un equilibrio pedagdgico en los cursos. En consecuencia,
el grado 2°03 cuenta con 3 estudiantes, el grado 3°2 con 2, 3°3 con 2, el grado 4°01 con 1,

4°02 con 1, 4°03 con 1 y el grado 5°02 con 1, 5°03 con 1. Para un total de 12 estudiantes los
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cuales participaron a lo largo del proyecto garantizando esta distribucion estratégica que
permite una atencion formativa equitativa en toda la sede.

Entrevistas dirigidas a la coordinadora, orientador, docentes a cargo de impartir el
area de Ciencias Naturales y padres de familia, con el fin de comprender su percepcion, las
estrategias utilizadas y los apoyos requeridos para la atencion de estos estudiantes.

Con el proposito de iniciar formalmente el proyecto, se llevé a cabo una reunidén con
los padres y/o acudientes de los estudiantes identificados con TDAH. En este espacio se
socializé en qué consistia el proyecto, los objetivos planteados, la metodologia del trabajo y
los beneficios esperados para los estudiantes. Durante la reunion se presentd el
consentimiento informado dirigido a los acudientes y la carta de asentimiento para los
estudiantes, mediante los cuales se establecid que la participacion era totalmente voluntaria
y podian retirarse en cualquier momento si asi lo deseaban. Los acudientes y estudiantes
tuvieron la oportunidad de revisar estos documentos y expresar su decision de aceptar o no
la participacion en el proyecto, siguiendo los lineamientos éticos correspondientes.

Figura 3
Socializacion del proyecto a los padres de familia y/o acudientes de los estudiantes con TDAH, de

la Institucion Educativa Leonidas Acufia, sede Hogar del Nifio.
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Asi mismo como parte de la caracterizacion, también se aplico el dia de la reunion
una encuesta dirigida a los padres y/o acudientes, con el fin de recoger informacion relevante
sobre la dinamica familiar, las estrategias de apoyo utilizadas en casa, la percepcion del
comportamiento de sus hijos y otros aspectos relacionados con el aprendizaje y la
autorregulacion de los estudiantes. Adicionalmente, aquellos acudientes que contaban con
disponibilidad de tiempo ofrecieron entrevistas personalizadas, en las que ampliaron
informacion sobre experiencias, rutinas, actividades y metodologias empleadas en el hogar
para acompafiar a los estudiantes. Este conjunto de datos permitié6 obtener un panorama
amplio, contextualizado y detallado de las caracteristicas individuales y necesidades
especificas de cada estudiante con TDAH, fortaleciendo asi el proceso del proyecto.

Figura 4

Aplicacién de entrevistas a diferentes actores educativos de la institucion.

Posteriormente a la reunion con los padres de familia, se continu6 el proceso con las

entrevistas a la coordinadora, al orientador y a los docentes encargados de impartir el area de
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Ciencias Naturales, con el fin de complementar la caracterizacion desde la perspectiva
institucional y pedagdgica.

El andlisis de las entrevistas a los diferentes participantes se realizé mediante el
software ATLAS. ti, Como sefialan Paulus y Lester (2022), esta herramienta facilita procesos
analiticos rigurosos mediante la estructuracion, comparaciéon y visualizacion de datos
cualitativos, fortaleciendo la validez interpretativa en estudios educativos y sociales.

Las categorias de andlisis no fueron generadas automaticamente por el software, sino
que se construyeron partiendo de un proceso de revision, codificacion y categorizacion
basados en las observaciones y los objetivos del proyecto, las preguntas planteadas en las
entrevistas y la informacién obtenida de los diferentes participantes, entre ellos la
coordinadora, docentes, estudiantes, padres de familia y el orientador. Las categorias se
estructuran a través de un proceso deductivo e inductivo; por un lado, parten de los objetivos
de investigacion y del marco teorico relacionado con el TDAH vy la inclusion educativa vy,
por otro, emergen a partir de las narrativas, experiencias y percepciones compartidas por los
participantes durante el desarrollo del proyecto. En este sentido, estas categorias permiten
organizar e interpretar las percepciones, experiencias, opiniones y aportes relacionados con
el proyecto.

A partir de lo anterior se entabla el analisis, se establecen las siguientes categorias
orientadas a la interpretacion de las respuestas obtenidas en las entrevistas:

= Conocimiento y comprension del TDAH.

= [Estrategias pedagdgicas y metodologias de ensefanza-aprendizaje.
* Inclusién educativa y conciencia institucional.

* Dimension emocional y social del TDAH.

= Actividades ludicas y su impacto en el aprendizaje.
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Figura 5

Conocimiento y comprension del TDAH.
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Nota: Esquema elaborado a partir del analisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a
docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigacion. Elaboracion propia,

2026.

Al analizar la primera categoria establecida como conocimiento y comprension del
TDAH, Se logra percibir que existe una comprension bastante clara y coincidente entre los
docentes, padres y directivos acerca de las manifestaciones del TDAH. Los participantes
describen a los estudiantes como nifios con una atencion fluctuante, niveles variables de
concentracion y una tendencia marcada a la distraccion por distintos estimulos. Se hace
referencia frecuente a la inquietud motora, la impulsividad y la dificultad para sostener la
atencion durante actividades prolongadas o que requieren seguimiento secuencial. Para la
mayoria, el reto principal no se reduce a la atencion, sino que se extiende a la autorregulacion
en sus emociones, los nifios presentan frustracion rapida, sensibilidad y cambios repentinos
en su estado de &nimo que impactan directamente su desempeio académico. Los acudientes,
desde sus vivencias cotidianas, confirman que sus hijos “se distraen con ficilmente o con

cualquier cosa”, que “la mente les va muy rapido” y que experimentan dificultades para



ESTRATEGIAS LUDICO-DIDACTICAS PARA EL TDAH 44

seguir instrucciones largas, lo que los lleva a abandonar actividades antes de finalizarlas. En
conjunto, esta categoria evidencia que los distintos actores reconocen de manera amplia las
caracteristicas del TDAH, aunque se percibe la necesidad de fortalecer el manejo pedagdgico
y emocional que estas implican.

Figura 6

Estrategias pedagogicas y metodologias de ensenianza-aprendizaje.
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Nota: Esquema elaborado a partir del andlisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a
docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigacion. Elaboracion propia,

2026.

Al empezar a detallar la segunda categoria establecida correspondiente a las
estrategias pedagogicas y metodologias de ensefianza-aprendizaje se puede identificar que
los docentes implementan un conjunto de estrategias orientadas a favorecer el aprendizaje de
los estudiantes con TDAH, la mayoria alineadas a metodologias activas y multisensoriales.
Una de las practicas mas recurrentes es la fragmentacion de las instrucciones: dividir las

tareas en pasos cortos, claros y concretos, evitando sobrecargar cognitivamente al estudiante.
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Se hace uso frecuente de apoyos visuales (imagenes, esquemas, material manipulativo) como
herramientas facilitadoras de la comprension y de la memoria de trabajo. Los docentes
también recurren a pausas activas, momentos de movimiento controlado y actividades
dindmicas que permiten regular la energia y recuperar la atencion. Otras estrategias clave
incluyen los juegos rapidos, las rutinas estables, los refuerzos positivos inmediatos y las
sefiales previamente acordadas para redireccionar la atencion sin recurrir al llamado de
atencion tradicional. En el 4rea de Ciencias Naturales, destacan especialmente las actividades
experimentales y sensoriales, que no solo captan el interés del estudiante con TDAH, sino
que también facilitan la interpretacion de conceptos mediante la manipulacion y la
exploracion. A pesar de ello, los docentes expresan que la formacion institucional recibida
en inclusion y TDAH es todavia basica y general, por lo que consideran necesario un

acompafiamiento mas practico y contextualizado.

Figura 7

Inclusion educativa y conciencia institucional.
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Nota: Esquema elaborado a partir del andlisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a
docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigacion. Elaboracion propia,
2026.

En la tercera categoria orientada a la inclusion educativa y conciencia institucional.
se evidencio que la institucion realiza esfuerzos significativos por responder a las necesidades
de los estudiantes con TDAH, aunque considera que el proceso de inclusion sigue en
construccion y desarrollo continuo. Ademas, los docentes manifiestan revisar el PIAR y
utilizarlo como guia, pero también expresan que en ocasiones este documento funciona mas
como una orientaciébn general que como una herramienta pedagodgica constantemente
aplicada en el aula. La carga administrativa y la falta de tiempo para disefiar actividades
diferenciadas aparecen como factores que dificultan la aplicacion continua de los ajustes
razonables. A pesar de estas limitaciones, los entrevistados destacan el apoyo del equipo de
orientacion, el acompafiamiento emocional y las asesorias que se brindan cuando un caso lo
requiere.

La comunicacién con las familias es percibida como constante y mutuo, lo cual ha
fortalecido la confianza y la articulacion entre hogar y escuela. Los padres resaltan un gran
interés por parte del personal docente y directivo para comprender las necesidades de sus
hijos, asi como por ajustar actividades y brindar oportunidades de participacion. No obstante,
reconocen la necesidad de contar con mas estrategias y con procesos institucionales mas

estructurados para garantizar una inclusion sélida y sostenida.
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Figura 8

Dimension emocional y social del TDAH
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Nota: Esquema elaborado a partir del andlisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a

docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigacion. Elaboracion propia,

2026.

Al desglosar la cuarta categoria articulada con la dimensién emocional y social del
TDAH se pudo evidenciar que los estudiantes con TDAH enfrentan desafios importantes en
su regulacion emocional y en su interaccion social. Los docentes, padres y directivos
sefialaron que estos estudiantes suelen experimentar frustracion, ansiedad y sentimientos de
desconexion cuando reciben multiples llamados de atencion o cuando perciben que les cuesta
adaptarse en el aula. Estas situaciones, especialmente los regafios constantes, repercuten en
su autoestima y pueden llevarlos al aislamiento o a mostrar conductas disruptivas como
mecanismo de defensa.

Por consiguiente, se identificaron dificultades frecuentes en la convivencia, entre ellas
la impulsividad al participar, la dificultad para esperar turnos y la sensacion de “no encajar”
dentro del grupo. No obstante, cuando se les brinda un entorno de apoyo emocional,

comprension y acompafiamiento, los estudiantes logran participar con mayor seguridad y
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sentirse aceptados por sus pares. Los diferentes actores coincidieron en la necesidad de
fortalecer las habilidades sociales, ofrecer validacion emocional y generar ambientes que
permitan a los nifios desenvolverse con mayor tranquilidad. En conjunto, los hallazgos
resaltan que la dimension emocional es clave en el proceso educativo y que atenderla
beneficia significativamente la inclusion y la experiencia escolar del estudiante con TDAH.

Figura 9

Actividades ludicas y su impacto en el aprendizaje.
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Nota: Esquema elaborado a partir del analisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a

docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigacion. Elaboracion propia,

2026.

En la quintas categoria vinculada a las actividades ludicas y su impacto en el
aprendizaje demostré que las actividades ludicas tienen un impacto positivo en el aprendizaje
y la participacién de los estudiantes con TDAH. Los docentes y padres destacaron que,
cuando las clases incluyen juegos visuales, actividades manipulativas, retos o dinamicas de

movimiento, los estudiantes aumentan significativamente su nivel de motivacion, atencion y
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entusiasmo, conectando de manera mas efectiva con los contenidos académicos. Estas
actividades favorecen el sostenimiento de la atencion, reducen la impulsividad y facilitan la
comprension de las instrucciones, especialmente cuando se mantienen cortas, dindmicas y
estructuradas.

Los estudiantes con TDAH suelen participar mas, integrarse mejor al grupo y mostrar
una notoria mejora en su comportamiento durante actividades ludicas. La asignacion de roles
activos en el aula y asi esta dindmica fortalece su seguridad y sentido de competencia, al
mismo tiempo que promueve la interaccion social. En general, los resultados evidencian que
la ludica es una herramienta pedagogica altamente efectiva para favorecer el aprendizaje, la
autorregulacion y la inclusion dentro del aula.

Los hallazgos reflejados mediante la aplicacion de la guia de observacion permitieron
evidenciar que los estudiantes con TDAH muestran diversas fluctuaciones entorno a la
atencion, la impulsividad, la hiperactividad y la interaccion social dentro del contexto escolar.
En algunos estudiantes se observan mayores dificultades para mantener la concentracién
sostenida durante las explicaciones de las clases o actividades a realizar, mientras que otros
presentan distracciones frecuentes ante estimulos externos a lo cual necesitan recordatorios
constantes para retomar las actividades que estén realizando en el momento, por el contrario
otros estudiantes predomina la impulsividad la cual se ve reflejada en interrupciones
constantes, dificultad para respetar el turno de participacion y problemas para seguir
instrucciones paso a paso.

Por otro lado, también se logra identificar conductas asociadas a la hiperactividad
motora, como levantarse continuamente del puesto y manipular objetos ajenos a las
actividades académicas. Estas alteraciones influyen directamente en el desarrollo de las

clases y en el proceso de ensefianza-aprendizaje afectando tanto el rendimiento académico
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como la convivencia escolar de los estudiantes con TDAH y los estudiantes regulares. No
obstante, mediante la observacion permitié reconocer la necesidad de implementar
estrategias ludico didacticas inclusivas para fortalecer la regulacion del comportamiento la
participacion activa y el fortalecimiento de la atencion en los estudiantes con TDAH dentro

del entorno del aula.

e Encuesta a padres de familia

En cuanto a la encuesta aplicada a los padres de familia, aunque se estructur6 en items
cerrados de una encuesta tipo Likert (de 1 a 5). Su proposito dentro del proyecto no tuvo una
intencidn estadistica o cuantitativa, sino mas bien sino interpretativa y descriptiva, acorde
con el enfoque cualitativo del proyecto. La aplicacion de esta herramienta permiti6 identificar
percepciones, experiencias y tendencias generales asociadas con el proceso educativo de los
estudiantes con TDAH, facilitando la organizacion de la informacion obtenida.

Figura 10
Aplicacion de la encuesta a los padres de familia y/o acudientes de los estudiantes con TDAH

Para ello, las respuestas fueron sistematizadas en una matriz de analisis categorial,

dado que permiten organizar, condensar y comparar la informacion cualitativa de manera
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sistematica, facilitando la identificacion de patrones y relaciones dentro del analisis como lo

dice Miles et al (2014). En la matriz cada item fue organizado segiun dimensiones

previamente definidas como:

e Percepcion de dificultades observadas.

e Estrategias y apoyos en casa.

e Conocimiento y percepcion del trastorno.

Esta matriz permitio identificar patrones generales y tendencias de percepcion, sin

recurrir al tratamiento estadistico propio de las investigaciones cuantitativas.

Tabla 3

Matriz de anélisis categorial

MATRIZ DE ANALISIS CATEGORIAL

ITEMS TENDENCIA , ,
INTERPRETACION CATEGORIA
ANALIZADOS GENERAL
- Le cuesta mantener la
atencion. Los padres perciben dificultades persistentes
asociadas al TDAH, especialmente en la
-Se distrae con facilidad ) ) ) )
atencion sostenida, la distraccion ante
Predominan

- Dificultad para seguir

instrucciones.

- Se frustra facilmente

- Inquietud motora.

- Cambios emocionales.

- Le cuesta organizar

materiales escolares.

valores 4y Sen 10
de las 12
encuestas. 2
padres  reportan
niveles

moderados 3.

distintos estimulos y la impulsividad motora.
La frustracion rapida y la variabilidad
emocional también fueron mencionadas
como aspectos frecuentes. Esto sugiere que
las manifestaciones del trastorno son
evidentes en el contexto familiar y no se
limitan al ambiente escolar. La organizacion
escolar aparece como uno de los retos mas

marcados.

1. Percepcion de
dificultades

observadas
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-Establece rutinas

- Divide tareas en pasos.

- Refuerza con elogios.

- Control de distractores

en el hogar.

- Supervision de tareas.

Valores entre 3, 4
y 5, con ligera
tendencia a
valores altos. 9
familias usan
rutinas, 10 dividen
tarecas, 8 aplican
recompensas, 7/
logran  controlar

distractores y 10

Los resultados muestran que la mayoria de
las familias implementan apoyos basicos
para acompafiar a sus hijos: rutinas, division
de tareas, seguimiento constante y refuerzos
positivos. Sin embargo, algunas familias atin
tienen dificultades para mantener un
ambiente controlado de distractores o una
estable. La

rutina  completamente

comunicacion  familia—escuela  aparece

2. Estrategias vy

apoyos en casa

L mantienen como una estrategia clave para orientar el
- Comunicaciéon con el
comunicacion manejo cotidiano del estudiante.
docente.
frecuente.
La mayoria de las familias demuestran tener
- Reconoce en qué una comprension general del TDAH,
consiste el TDAH. reconocen conductas propias del trastorno y
Valores manifiestan claridad sobre los apoyos

- Identifica conductas
relacionadas con el

trastorno.

- Sabe a quién acudir en

la institucion.

- Considera que su hijo
requiere apoyos

especificos.

mayormente entre
3y 4, con9 padres
mostrando una
comprension

adecuada y 3 con

conocimiento

limitado.

institucionales disponibles. Sin embargo,
aun se percibe la necesidad de fortalecer su
conocimiento practico, especialmente en
relacion con la autorregulacion emocional y
las estrategias para enfrentar
comportamientos impulsivos. Los padres
consideran que su hijo requiere apoyos
diferenciados, lo que evidencia una
percepcion realista de la condicion y

apertura hacia la educacioén inclusiva.

3. Conocimiento y
percepcion del

trastorno

Sin embargo, debido por la naturaleza del TDAH y a la necesidad de comprender las

particularidades de cada estudiante, el analisis no se limité a la agrupacion global de

tendencias. Por el contrario, se realizo también una lectura individualizada de cada encuesta

por estudiante y todas las respuestas, contrastando los puntajes asignados por cada una de
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ellas con la informacién obtenida en entrevistas y observaciones. Este procedimiento
permitio detectar diferencias significativas entre los estudiantes, tales como:

* Variabilidad en la intensidad de las dificultades atencionales.

» Presencia diferenciada de conductas impulsivas.

= Distintos niveles de apoyo y acompanamiento desde el hogar.

= Preferencias especificas por tipos de actividades ludicas.

* Formas particulares de responder ante tareas académicas u otras actividades.

Este andlisis individual resultdé fundamental, ya que en el caso del TDAH no es
suficiente comprender la tendencia grupal; es imprescindible identificar cdmo se manifiesta
el trastorno en cada estudiante para orientar adecuadamente las adaptaciones y ajustes ludico-
pedagdgicos. Por lo tanto, se realizd una segunda capa de andlisis, centrada en la
caracterizacion singular de cada nifo, lo que permitié reconocer perfiles diferenciados de
atencion, conducta y aprendizaje.

Posteriormente, los hallazgos derivados de la encuesta, tanto grupales como
particulares, fueron triangulados con la informacion recolectada mediante las entrevistas.
Este proceso fortalecio la validez interpretativa del diagnostico al permitir comparar la
percepcion familiar con la observacion directa en el aula y con las valoraciones realizadas
por docentes, coordinadora y orientador. Asi, fue posible consolidar una vision integral que
reconocio6 simultaneamente:

= Los patrones comunes entre los estudiantes con TDAH.
= Las necesidades grupales y especificas de cada uno de los estudiantes con TDAH,
para el disefo de las estrategias ludico—didacticas y para la implementacion de ajustes

razonables acordes con el PIAR.
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En conjunto, el andlisis desarrollado desde una perspectiva grupal e individual
permitio comprender no solo la magnitud colectiva de las dificultades, sino también las
particularidades que definen el proceso de aprendizaje de cada estudiante.

Segundo objetivo: Disefiar estrategias ludico-didactica inclusivas basadas juegos
para el aprendizaje teniendo en cuenta los principios del plan individual de ajustes razonables
(PIAR) de los estudiantes con TDAH.

En la segunda fase correspondiente a el disefio de las estrategias ludico-didactica y la
tercera fase de Implementacion en el aula, estuvimos acompafiados por un gran equipo de
asesoria interdisciplinaria en el que participaron psicologos, docentes de la institucion y, de
manera especial, una docente licenciada en educacién especial de la institucion, cuyo
acompafamiento resultd fundamental para orientar la construccion y adecuacion pedagogica
de la estrategia ludico-didactica. Su experiencia en educacion inclusiva permitié una
comprension mas clara de las necesidades de los estudiantes con TDAH y facilito la toma de
decisiones respecto al disefio de actividades adaptadas, pertinentes y coherentes con la
realidad dentro de la institucion.

El disefio de los juegos estuvo guiado por un principio central el crear actividades,
teniendo en cuenta la alta carga académica que enfrentan los docentes de la institucion. Por
esta razon, se opto por juegos que no exigieran materiales complejos, largas preparaciones ni
dinédmicas dificiles de replicar. Los juegos disefiados apoyados en secuencias, clasificacion,
memoria visual, movimiento moderado y toma de decisiones permitieron establecer un gran
equilibrio entre lo ludico, lo pedagdgico y lo inclusivo. Ademas, se considerd que fueran
suficientemente flexibles para ser utilizados en cualquier area, no solo en Ciencias Naturales,
facilitando su apropiacion por parte de los docentes de otros grados y con diferentes

tematicas.
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Las estrategias fueron disefiadas de acuerdo con los ejes tematicos que se encontraban
desarrollando los estudiantes en los diferentes grados, permitiendo que cada actividad
estuviera articulada con los contenidos curriculares trabajados en el aula de clase. De esta
manera se elaboraron las estrategias adaptadas a diferentes areas tematicas y niveles de
complejidades, favoreciendo asi la participacion activa, el fortalecimiento de la atencion y el
aprendizaje significativo de cada uno de los estudiantes regulares y en especial los estudiantes
con TDAH. Ademas, se busco que las estrategias fueran flexibles para implementar no solo
en el area de ciencias naturales, sino que también en otras asignaturas con el fin de facilitar
su apropiacion y adaptacion por parte de los docentes de la institucion segun las necesidades
pedagogicas del contexto educativo.

Teniendo en cuenta lo anterior a continuacion, se presentan las estrategias ludico-
didacticas disefiadas, organizadas por grado y tema, detallando en cada caso el objetivo
pedagogico, la descripcion de la dindmica y los beneficios especificos para los estudiantes
con TDAH.

Grado 2°

e Tema: Sistema Solar

e Juego titulado: "EIl Baile del Universo"

Para el grado segundo, en el marco del tema del sistema solar, se disefio6 el juego de
roles titulado "El Baile del Universo". Esta estrategia se enmarca como respuesta a la
necesidad de que los estudiantes pudieran entender, modelar y explicar los movimientos de
la Tierra y la Luna de manera vivencial, superando las limitaciones que impone la
memorizacion de definiciones abstractas, especialmente en los estudiantes con TDAH. La

finalidad este juego fue que los estudiantes de segundo grado logren modelar y explicar
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corporalmente los movimientos de rotacion, traslacion y el fenémeno del eclipse,
estableciendo una comprension concreta de los fendmenos astronomicos.

Descripcion de la dinamica: El juego asigna a cada estudiante el rol de un cuerpo
celeste: el Sol permanece quieto en el centro con los brazos abiertos como foco de luz; la
Tierra debe cumplir dos acciones simultaneas, girar sobre su propio eje (rotacion) y caminar
en circulo alrededor del Sol (traslacion); y la Luna gira alrededor de la Tierra. El docente
narra el paso de las estaciones mientras los estudiantes se desplazan. Cuando el docente
pronuncia la sefal "jEclipse!", la Luna se interpone entre el Sol y la Tierra, deteniendo la
dindmica para observar el fendmeno. Los roles rotan constantemente para garantizar la
participacion de todos.

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculacion con el PIAR: El uso del
cuerpo como instrumento de aprendizaje responde al estilo kinestésico predominante en
muchos nifios con TDAH, reduciendo la necesidad de atencion sostenida sobre textos. La
sefal de "jEclipse!" actia como un comando de parada que entrena el control inhibitorio y
las funciones ejecutivas. La rotacion de roles evita la pérdida de interés y mantiene la
motivacion activa a lo largo de la actividad, en coherencia con los ajustes de ritmo y
participacion contemplados en el PIAR.

e Tema: El Sonido

e Juego titulado "El Eco de los Misterios"

Para abordar el tema del sonido en grado segundo, se disefi6 el juego sensorial "El
Eco de los Misterios". Esta estrategia parti6 del reconocimiento de que los estudiantes con
TDAH presentan dificultades para mantener la atencion auditiva en contextos de alta

estimulacion, por lo que se buscod crear un ambiente de escucha activa y focalizada que
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enfocar la energia motriz hacia respuestas corporales de los estudiantes. La finalidad esta
dinamica fue que los estudiantes identifiquen y comparen diferentes fuentes de sonido,
reconociendo sus caracteristicas basicas de intensidad (fuerte/suave) a través de la percepcion
auditiva activa.

Descripcion de la dinamica: Los estudiantes se ubican en circulo con los ojos
cerrados o mirando hacia afuera. El docente hace sonar un objeto secreto de "la Caja de los
Sonidos" (campanita, bolsa plastica, cucharas, entre otros). En lugar de responder
verbalmente, el estudiante que identifica el sonido se pone de pie y realiza un gesto que
represente ese objeto. Posteriormente, el docente pregunta si el sonido es fuerte o suave, y
los estudiantes responden corporalmente: saltan si es fuerte o se agachan si es suave.
Finalmente, se muestra el objeto y se explica como produjo la vibracion.

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculacion con el PIAR: La eliminacion
del estimulo visual obliga al cerebro a concentrarse en un Unico canal sensorial, favoreciendo
asi la atencion selectiva. Permitir la respuesta corporal en lugar de la verbal evita la
frustracion asociada a la espera de turno, canalizando la impulsividad hacia una accion
permitida. Las respuestas motrices (saltar/agacharse) reducen la carga cognitiva para
estudiantes con dificultades en la organizacidn verbal, ajuste coherente con los principios del
PIAR en cuanto a flexibilizacion de los modos de participacion de los estudiantes.

e Tema: La Energia y la Electricidad

e Juego titulado: "Mision Rescate de Energia"

Al desarrollar el tema de energia y electricidad para grado segundo, se disefio la
dinamica "Mision Rescate de Energia", una dinamica de movimiento en espacios abiertos

que transforma la clasificacion conceptual en una experiencia fisica directa. La estrategia
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responde a la necesidad de ofrecer a los estudiantes con TDAH contextos de aprendizaje
fuera del aula tradicional, donde la energia acumulada pueda canalizarse productivamente
enfocandola al juego. El proposito del juego fue que los estudiantes diferencien las fuentes
de energia, distinguiendo los objetos que funcionan con la fuerza del ser humano de aquellos
que requieren energia eléctrica, mediante la toma de decisiones en tiempo real.

Descripcion de la dinamica: El docente ubica dos estaciones en los extremos de la
zona de juegos: la "Estacion Humana" y la "Estacion Eléctrica". Desde el centro de la
actividad se, dan comandos por voz o se levantan imagenes grandes de objetos cotidianos
(pelota, bicicleta, celular, [ampara). Al conteo de tres, los estudiantes corren hacia la estacion
que corresponda segun el tipo de energia que usa el objeto. Al llegar, deben colocar un dedo
sobre los labios como sefial de silencio y trabajo colectivo. El docente verifica la decision
con preguntas directas y el proceso se repite con cada comando por voz o cada imagen.

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculacion con el PIAR: El ambiente
exterior reduce la ansiedad y el estrés tipicos del TDAH en espacios cerrados. El aprendizaje
centrado en la accion fisica concreta facilita la comprension de conceptos abstractos como la
electricidad. El uso de comandos por voz hace que el estudiante este enfocado con una
escucha activa y el uso de imdgenes grandes apoya la atencion selectiva y enfocada,
eliminado la sobrecarga que generan los textos extensos, La dindmica grupal favorece la
imitacion positiva y la socializacion sin presion individual lo cual esta relacionado con los
ajustes de materiales y recursos del PIAR.

Grado 3°

e Tema: La Energia

e Juego titulado: "Circuito de Energia en Accion"
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Para el grado tercero, en el tema de la energia y sus transformaciones, se disei6 una
actividad ludica llamada "Circuito de Energia en Accion", una estrategia que combina el
movimiento fisico entre estaciones con la identificacion y clasificacion de los tipos de
energia. La actividad fue pensada para integrar la necesidad de desplazamiento de los
estudiantes con TDAH dentro del aprendizaje. La funcion ludica se centr6 en que los
estudiantes identifiquen y clasifiquen los tipos de energia (solar, eléctrica, térmica, entre
otros) mediante la asociaciéon de ejemplos concretos con categorias conceptuales, en un
formato dindmico por estaciones.

Descripcion de la dinamica: Se disponen tres cajas con tarjetas o imagenes de
ejemplos en diferentes puntos del salon, cada una asociada a un tipo de energia representado
por un color y un niumero del dado. Un estudiante lanza el dado; el nimero obtenido indica
el tipo de energia y el grupo repite en voz alta el nombre correspondiente. El representante
corre hacia la estacion asignada, toma una tarjeta con imagen y la pega en el tablero. El
docente valida con una pregunta de verdadero o falso y se suman puntos por equipo.

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculacién con el PIAR: El
desplazamiento entre estaciones integra la hiperactividad como parte funcional de la tarea,
evitando que sea una interrupcion. La segmentacion en micro-pasos (lanzar, identificar,
buscar, pegar) reduce la carga cognitiva y facilita el seguimiento de instrucciones claras para
estudiantes con dificultades ejecutivas. El feedback visual inmediato al pegar la imagen en
el tablero activa el sistema de recompensa, fundamental para mantener la motivacion en los
estudiantes con TDAH, tal como lo contemplan los ajustes de metodologia activa en el PIAR.

e Tema: LaLuz —

Juego titulado "El Rayo de Luz y el Obstaculo"
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Para el tema de la luz en grado tercero, se disend la estrategia "El Rayo de Luz y el
Obstaculo", complementada con un experimento introductorio de motivacion denominado
"Los agujeros magicos: la luz viaja en linea recta". Esta secuencia permitio articular la
observacion experimental con la vivencia del fendmeno luminico. En este sentido la finalidad
de la experiencia fue que los estudiantes interioricen y representen corporalmente los
conceptos de propagacion rectilinea de la luz, la formacion de sombras y la reflexion, a través
de la experiencia cinética y la respuesta a comandos auditivos.

Descripcion de la dinamica: Cada estudiante asume el rol de un rayo de luz y camina
en linea recta por el salon. Si se encuentra con un compaiiero, se detiene y pronuncia
"iSombra!". Cuando el docente dice "jReflejo!", el estudiante gira y camina en una direccion
diferente, simulando el rebote en un espejo. Ante la senal "jApagén!", todos quedan
inmoviles como estatuas. El experimento previo con cartones y linterna permite observar la
propagacion rectilinea antes de vivirla corporalmente.

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculacion con el PIAR: La descarga
motriz durante la actividad regula la hiperactividad antes de la parte tedrica. Los comandos
de una sola palabra ("Sombra", "Reflejo", "Apagon") reducen la carga cognitiva y facilitan
el seguimiento de instrucciones, un ajuste clave del PIAR para estudiantes con dificultades
en la atencion. La sefial de "Apagon" entrena directamente el control inhibitorio. El hecho de
convertirse en el propio fendmeno fisico favorece a la comprension conceptual de forma
vivencial, sin depender de la atencion sostenida del tema.

Grado 4°

e Tema: Clases de Fuerza

e Juego titulado: "Fuerza Congelada: El Baile de la Resistencia"
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Para grado cuarto, en el eje tematico que se abord6 en el trascurso del periodo fue la
fuerza, iniciada con el tema, clases de fuerza, se disenaron dos estrategias complementarias.
La primera, "Fuerza Congelada: El Baile de la Resistencia", cumple una funcién
introductoria y de activacion de conocimientos previos. Utiliza la misica como estimulo
principal para trabajar el control de impulsos e imperatividad para asi conectar la experiencia
corporal con el concepto de la fuerza. El meta pedagogico de este juego, fue que los
estudiantes experimenten que la fuerza es necesaria para iniciar un movimiento como para
detenerlo y mantener una posicion de equilibrio, vinculando las vivencias cotidianas con las
tematicas.

Descripcion de la dinamica: Mientras suena la musica, los estudiantes bailan,
caminan o se desplazan libremente. Cuando la musica se detiene o el docente grita
"{FUERZA!", todos los estudiantes deben quedar completamente inmoéviles como estatuas.
En ese momento de silencio, el docente hace preguntas orientadoras: ;qué partes del cuerpo
estan haciendo fuerza para no caerse?, ;/quién siente una fuerza de empuje contra el suelo?
Tras tres o cuatro rondas, se realiza un circulo de conversacion para activar conocimientos
previos.

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculacion con el PIAR: La musica
activa la motivacion y el "Stop" repentino entrena la inhibicion de respuesta, principal
dificultad del TDAH. La conciencia generada al quedarse en posiciones estaticas ayuda a
calmar la inquietud motriz. La transiciéon guiada del baile a la reflexion evita la
desorganizacion al retornar a las actividades académicas, lo cual responde al ajuste de
entorno contemplado en el PIAR.

e Tema: Clases de Fuerza

e Juego titulado: "El Tango de las Fuerzas Sorpresa"
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Como estrategia de cierre y evaluacion ludica del tema clases de fuerza, se disend "El
Tango de las Fuerzas Sorpresa", que utiliza la dinamica del Tingo, Tingo, Tango para evaluar
de forma participativa si los estudiantes pueden clasificar correctamente las fuerzas segun su
tipo de interaccion (por contacto o a distancia). El fin pedagogico de este juego fue evaluar
de forma ludica la capacidad de los estudiantes para clasificar las fuerzas seglin su interaccion
(contacto o a distancia), a través del andlisis de imagenes concretas.

Descripcion de la dinamica: Sentados en circulo o en lugar asignado dentro del salon
de clase, los estudiantes pasan un pelota pequeia o objeto al ritmo de "Tingo, tingo, tingo...".
Quien lo sostiene al momento del ";TANGO!" pasa al centro, saca una pregunta o tarjeta con
imagen de una bolsa sin verla y debe clasificar y/o explicar la fuerza representada (contacto
o0 a distancia) en la accion presente. El resto del grupo imita corporalmente la accion de la de
la pregunta o tarjeta para mantenerse activo. Si la respuesta es correcta, el grupo celebra con
un aplauso eléctrico.

Beneficios para estudiantes con TDAH: La espera del turno se convierte en una
actividad emocionante en lugar de una fuente de frustracion. El aprendizaje visual y tactil
mediante tarjetas concretas reduce la abstraccion del concepto de fuerza. Pedir que todos
imiten el gesto de la fuerza mantiene la atencion grupal activa, evitando la desconexion de
quienes no fueron elegidos, en coherencia con los ajustes de participacion del PIAR.

e Tema: Efectos de la Fuerza
e Juego titulado: ";{Fuerzin Dice!"

Para el tema de los efectos de la fuerza en grado cuarto, se disefid "jFuerzin Dice!",
una version adaptada del clasico "Simoén dice", la cual se articula con Fuerzin un personaje
del cuento que se presento al inicio de la clase para captar la atencion de los estudiantes. esta

dinamica esta orientada a que los estudiantes identifiquen, a través de la experiencia corporal
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directa, que la fuerza es una interacciéon que produce efectos visibles como poner en
movimiento, detener o cambiar la direccion de un objeto. El propdsito pedagdgico se centrd
en que los estudiantes identifiquen corporalmente los efectos de la fuerza (movimiento,
detencidn, cambio de forma o direccidon) y desarrollen el control inhibitorio al discriminar
entre 0rdenes validas e invalidas.

Descripcion de la dinamica: El docente da comandos que representan efectos de la
fuerza unicamente si los precede con la frase "Fuerzin dice": empujar la pared, jalar la silla,
estirar los brazos como un caucho, chocar los cinco con un compafiero, entre otros. Si da una
orden sin pronunciar la frase clave (jFuerzin Dice!), quien se mueva queda congelado hasta
la siguiente ronda. Al final, el docente guia una reflexioén preguntando qué palabra se repite
en todas las acciones y qué efectos produjeron.

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculacion con el PIAR: Este juego se
enlaza directamente el control inhibitorio, principal dificultad del TDAH, al estimular al
cerebro a procesar la instruccion completa antes de actuar. La atencidn sostenida y selectiva
se ejercita al filtrar la voz del docente entre los movimientos de los compaieros. La accion
generada al empujar o jalar objetos reales envia sefiales las cuales estimulan y regulan al
sistema nervioso, lo cual responde al ajuste de entorno a lo contemplado en el PIAR.

Grado 5°

e Tema: La Fuerza

e Juego titulado: "Fuerza Twist"

Para el tema de la fuerza en grado quinto, se disefio "Fuerza Twist", una estrategia de
valoracion integral que utiliza el desafio fisico del Twister para anclar conocimientos teoricos

en un entorno de motivacion grupal. Esta actividad fue realizada para el cierre del tema,
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permitiendo evaluar conceptos de manera dindmica y activa. Esta actividad nos permitid
verificar que los estudiantes dominan las definiciones de tipos de fuerza, efectos y
magnitudes; demostrar la fuerza estatica a través de la experiencia corporal; y fomentar la
cohesion grupal bajo presion de tiempo.

Descripcion de la dinamica: Se forman grupos de siete personas con un
representante en el tablero de Twister extendido en el suelo. Una ruleta proyectada indica
qué extremidad mover y hacia qué color. Una vez el representante mantiene la posicion, el
docente lee la pregunta asociada a esa casilla sobre conceptos de fuerza. El grupo tiene treinta
segundos para ayudar al representante a responder. La respuesta correcta suma un punto al
equipo.

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculacion con el PIAR: Mantener
posturas desafiantes estimula de forma directa la conciencia corporal de los alumnos,
ayudando a anclar la atencidn y reducir la inquietud motora. El limite de treinta segundos
actiia como estimulante del foco atencional, usando la urgencia como aliada del aprendizaje.
El estudiante con TDAH se siente respaldado por el grupo, lo que reduce la ansiedad ante la
evaluacion. El sistema de puntos genera una liberacion de dopamina que facilita la retencion
de conceptos, en coherencia con los ajustes de evaluacion flexible contemplados en el PIAR.

e Tema: Electricidad

e Juego titulado: "Duelo de Gigantes Eléctricos"

Para el tema de la electricidad, cargas y fuerzas eléctricas en grado quinto, se disefio
el juego titulado "Duelo de Gigantes Eléctricos", un juego-experimento que transforma una
practica de laboratorio individual en una mision grupal competitiva orientada a la

comprension de la fuerza electrostdtica. en esta dindmica los estudiantes tuvieron que
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identificar y explicar la existencia de fuerzas eléctricas de atraccion, comprendan la carga
por friccidén y reconozcan que la fuerza eléctrica puede actuar a distancia.

Descripcion de la dinamica: Cada equipo tiene una estacion de carga con globos,
papel picado y una zona de pared despejada. A la sefial, un representante frota su globo contra
el cabello o una tela de lana durante diez segundos para generar carga por friccion. El reto
consiste en lograr que el globo atraiga la mayor cantidad de papelitos sin tocarlos
directamente, o que se mantenga pegado a la pared por més de cinco segundos. Al finalizar,
el docente lanza la pregunta: ;es una fuerza de contacto o a distancia? Todos los integrantes
rotan para sentir el experimento.

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculacion con el PIAR: La
estimulacion tactil y sensorial del frotamiento mantiene al estudiante enfocado en la tarea
presente. El efecto sorpresivo de los papeles voladores actuia como refuerzo positivo
inmediato, capturando la curiosidad y evitando la distraccion. El aprendizaje por
descubrimiento reduce la carga cognitiva al hacer visibles los conceptos de carga eléctrica.
Acercar el globo con cuidado entrena la motricidad fina y la paciencia, habilidades donde se
trabaja la autorregulacion de los estudiantes con TDAH habilidades trabajadas en los ajustes
de autorregulacion del PIAR.

e Tema: Electricidad

e Juego titulado: "Atraccion y Repulsion en Accion”

Como segunda estrategia para el tema de electricidad en grado quinto, se disefi6
"Atraccion y Repulsion en Accion”, un juego de roles en el que los propios estudiantes se
convierten en cargas eléctricas vivientes, representando corporalmente las interacciones entre

cargas iguales y diferentes. Con el fin de que los estudiantes diferencien los fendémenos de
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atraccion y repulsion eléctrica, comprendan la interaccion entre cargas iguales y opuestas, y
transfieran ese conocimiento a situaciones concretas planteadas por el docente.

Descripcion de la dinamica: A cada estudiante se le asigna una imagen con el
simbolo de carga positiva (+) o negativa (—). Se desplazan por un espacio abierto o por el
salon de clase como cargas eléctricas: cuando dos estudiantes con cargas iguales se
encuentran, deben alejarse rapidamente (repulsion); cuando son de signo contrario, se
acercan y chocan las manos o se abrazan (atraccion). El docente lanza preguntas rapidas que
los estudiantes responden actuando: pegarse o alejarse segun la situacion planteada. En la
variante competitiva, se forman dos equipos y gana quien represente correctamente mas
situaciones.

Beneficios para estudiantes con TDAH y vinculacion con el PIAR: La
representacion corporal de conceptos abstractos como la atraccion y repulsion eléctrica
facilita la comprension a través de la experiencia directa, en lugar de la memorizacion teorica.
El movimiento constante y la toma de decisiones inmediata canalizan la energia de los
estudiantes con TDAH de forma productiva. La variante competitiva mantiene el nivel de
activacion atencional elevado y genera un sentido de pertenencia grupal que fortalece la
autoestima y la motivaciéon en los estudiantes, aspectos centrales en los ajustes
socioemocionales del PIAR.

En sintesis, las once estrategias ludico-didacticas disefiadas responden de manera
coherente a las necesidades identificadas en la fase diagndstica y a los principios del PIAR,
ofreciendo ajustes metodoldgicos, de materiales y de evaluacidon que reconocen la diversidad
cognitiva de los estudiantes con TDAH. Todas las estrategias comparten caracteristicas
esenciales: instrucciones cortas y segmentadas, participacion activa y corporal, feedback

inmediato, flexibilidad en los modos de respuesta y posibilidad de replicacion en otras areas
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del conocimiento, lo que garantiza su sostenibilidad dentro de la practica pedagogica
institucional. Para mayor informacion sobre los planes de clase y las estrategias disefiadas,
véanse los anexos correspondientes

Tercer objetivo: Aplicar estrategias lidico-didacticas inclusivas basadas en juegos
para el aprendizaje teniendo en cuenta los principios del plan individual de ajustes razonables
(PIAR) de los estudiantes con TDAH

En la fase 3, correspondiente a la implementacion, se aplico la estrategia dentro y por
fuera del aula segun las dindmicas a realizar con los estudiantes con TDAH, manteniendo
una observacion constante de los avances y desafios que surgian en el proceso. El equipo
interdisciplinar particip6 activamente brindando retroalimentacion antes, durante y después
las sesiones, lo que permitid ajustar aspectos relacionados con el ritmo de los juegos, el
tiempo de ejecucion y la forma de entregar instrucciones claras y segmentadas. Los
psicologos asesoraron en aspectos relacionados con la autorregulaciéon emocional, ayudando
a implementar sefiales preventivas, refuerzos positivos y pautas de acompafiamiento cuando
brotaban episodios de frustracion o impulsividad de los estudiantes con TDAH. partir de este
acompanamiento, se procedid a la aplicacion de cada estrategia por grado y tematica, cuyos
resultados se describen a continuacion.
Grado 2°

Para la tematica del Sistema Solar se implement6 "El Baile del Universo". Durante
ejecucion, los estudiantes asumieron con entusiasmo los roles de los cuerpos celestes,
desplazandose por el espacio del aula de manera organizada. Se observo que los estudiantes
con TDAH lograron sostener la atencion durante toda la actividad gracias al movimiento
constante, que funciono para regular su energia. La sefial "jEclipse!" generé momentos de

pausa voluntaria a lo que varios estudiantes que habitualmente presentaban dificultades en la
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hiperactividad, para detenerse ante una indicacion verbal respondieron de forma inmediata e
eficaz al comando, a lo que se interpret6 como un avance en el control inhibitorio. Al
finalizar, al momento de realizar la retro alimentacion los estudiantes fueron capaces de
explicar con sus propias palabras la diferencia entre rotacion y traslacion, usando su propio
cuerpo como referencia.

Figura 11

Retroalimentacion de la Actividad con el tema

En el tema del Sonido se aplico el juego "El Eco de los Misterios". La eliminacion
del estimulo visual gener6 en el grupo un clima de concentracién inusual para varios
estudiantes con TDAH, quienes normalmente se distraen con facilidad ante multiples
estimulos. Se evidencid que, al reducir el canal de entrada a solo el auditivo, los nifios
lograron diferenciar sonidos con mayor precision los sonidos. Las respuestas corporales
como saltar o agacharse segun la intensidad del sonido, canalizaron la impulsividad de forma

productiva, evitando interrupciones verbales frecuentes en este tipo de actividades. El equipo
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interdisciplinar destacd que esta fue una de las sesiones con menor numero de conductas
disruptivas registradas en la implementacion del proyecto.

Para Energia y Electricidad se ejecut6 "Mision Rescate de Energia" en el patio de la
institucion. El cambio de escenario al espacio exterior tuvo un efecto inmediato en el estado
emocional de los estudiantes, se observo una reduccion visible de la tension y la ansiedad
que algunos nifios con TDAH que manifiestan en el aula cerrada. La dindmica de correr hacia
la estacion correcta implicd una toma de decision rapida que los estudiantes realizaron con
alta precision, superando las expectativas. Las imagenes grandes de objetos cotidianos
facilitaron la clasificacion conceptual sin necesidad de leer, lo que elimind una barrera
frecuente para los estudiantes con dificultades de atencidon sostenida en actividades, Al
momento de socializar la actividad con el tema dentro del salon de clase los estudiantes
estuvieron mas calmados y justificaba mejor su respuesta teniendo en cuenta la vivencia
previa con el juego.

Figura 12

Socializacion de la actividad haciendo conexion con el tema
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Grado 3°

Para la tematica de La Energia se implement6 el juego "Circuito de energia en
accion". El uso del dado como detonador de cada ronda mantuvo un nivel de suspenso y
expectativa que favorecio la atencion de todos los estudiantes, especialmente de aquellos con
TDAH, quienes respondieron de manera muy positiva al elemento sorpresa. El
desplazamiento entre estaciones fue aprovechado de forma funcional, lejos de convertirse en
una fuente de desorden o desorganizacion, los movimientos estuvieron guiados por la 16gica
de la dindmica, lo que demostr6 que cuando el movimiento tiene un proposito claro, los
estudiantes con TDAH pueden autorregularse con mayor facilidad ante este. El equipo
psicologico reforzo positivamente cada respuesta correcta con sefiales verbales breves, lo que
sostuvo la motivacion a lo largo de toda la sesion.

Figura 13

Implementacion del juego "circuito de energia en accion"

Para la tematica de La Luz se aplico "El Rayo de Luz y el Obstaculo", precedida por

el experimento introductorio con cartones y linterna. La secuencia experimento-juego resultd
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especialmente efectiva donde, la observacion previa de la luz viajando en linea recta genero
en los estudiantes una comprension concreta que después pudieron representar corporalmente
con facilidad. Los comandos como "Sombra", "Reflejo", "Apagédn", demostraron ser una
herramienta de gran eficacia para los estudiantes con TDAH, quienes respondieron a ellos
con rapidez y precision, evidenciando que la reduccion de la carga verbal en las instrucciones
es un ajuste determinante para este tipo de poblacion. La sefal "Apagdn", en particular,
generd momentos de quietud colectiva.
Grado 4°

Para la tematica de Clases de Fuerza se inici6 con la dindmica “Fuerza Congelada: El
Baile de la Resistencia". La musica actué como un activador y motivador inmediato en el
estado de disposicion de los estudiantes, desde el primer momento, el grupo mostré una
energia positiva y participativa. Cuando llegaba la sefal de parada, los estudiantes con TDAH
lograron progresivamente controlar el impulso de seguir moviéndose, mejorando
progresivamente entre la primera y la tltima ronda. El equipo interdisciplinar identifico y
manifestd que este progreso como una evidencia directa del entrenamiento del control
inhibitorio en un contexto natural y motivador. Las preguntas reflexivas realizadas durante
las pausas permitieron conectar la experiencia corporal con el concepto de fuerza de manera
fluida y sin resistencia por parte de los estudiantes.

Figura 14

Ejecucion del juego titulado "fuerza congelada”
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Como estrategia de cierre del mismo tema se aplico "El Tango de las Fuerzas
Sorpresa". La dindmica del Tingo Tango generd un ambiente de alta expectativa la cual
mantuvo activa la atencién de todo el grupo, incluso de quienes no estaban en el centro en
ese momento. Se observo que los estudiantes con TDAH, al saber que podian ser
seleccionados en cualquier momento, permanecieron atentos y concentrados durante
periodos significativamente mas prolongados que en clases tradicionales. La imitacion
corporal que realizaba el resto del grupo mientras el representante respondia fue sefialada por
el equipo docente como un recurso clave para evitar la desconexion, logrando una
participacion activa simultdnea de todos los estudiantes.

Figura 15

Implementacion de la estrategia "el tango de la fuerza sorpresa”
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Para la tematica de Efectos de la Fuerza se implementd "jFuerzin Dice!". Esta
estrategia demostro ser una de las mas efectivas para trabajar el control inhibitorio de manera
directa y medible. Desde las primeras rondas se evidencid como los estudiantes con TDAH
cometian errores por impulsividad al moverse sin escuchar el comando completo, pero a
medida que avanzaba la sesion, el nimero de errores disminuy6 de forma notable, a lo que
se interpreta como una mejora real en la capacidad de espera y escucha activa. Al finalizar,
la reflexion guiada permitié que los propios estudiantes nombraran los efectos de la fuerza a
partir de lo que habian vivido corporalmente, consolidando el aprendizaje conceptual de
manera significativa.

Grado 5°

Para la tematica de La Fuerza se implement6 "Fuerza Twist". La actividad gener6 un
ambiente de alta motivacion competitiva que impactd positivamente en la participacion de
los estudiantes con TDAH, el desafio fisico de mantener la postura en el tablero captur6 su

atencion de una manera que las evaluaciones escritas raramente logran. El limite de treinta



ESTRATEGIAS LUDICO-DIDACTICAS PARA EL TDAH 74

segundos para responder fue distinguido como un elemento regulador muy efectivo, ya que
la presion positiva del tiempo funcion6 como un activador del foco de atencion sin generar
ansiedad. Se observo ademas que los estudiantes con TDAH se sintieron respaldados por sus
compafieros de equipo, lo que redujo el miedo al error y favoreci6é una participacion mas
espontanea y segura.

Para la tematica de Electricidad, Cargas y Fuerzas Eléctricas se aplico primero "Duelo
de Gigantes Eléctricos". El efecto del globo atrayendo los papelitos generd un gran impacto
en el enganche motivacional de todos los estudiantes. Los estudiantes con TDAH,
estimulados tactil y sensorialmente por el frotamiento del globo, mantuvieron un nivel de
concentraciéon y cuidado en la ejecucion que superd notablemente lo observado en
actividades de lapiz y papel. La pregunta final sobre si la fuerza era de contacto o a distancia
fue respondida correctamente por la gran mayoria del grupo, evidenciando que el aprendizaje
por descubrimiento facilita la comprension de estos conceptos.

Como segunda estrategia del mismo tema se implementd el juego “atraccién y
repulsion en accion”. Los estudiantes al convertirse en cargas eléctricas vivientes resulto ser
una experiencia que los estudiantes recordaron con claridad al ser evaluados posteriormente,
lo que sugiere que la vivencia corporal del concepto favorecid su consolidacion en la
memoria a largo plazo. Los momentos de acercamiento y alejamiento entre compafieros
generaron situaciones de interaccion social positiva, especialmente relevantes para los
estudiantes con TDAH que frecuentemente presentan dificultades en las relaciones con sus
pares. Este juego se destaca al ser una de las mas significativas desde el punto de vista
socioemocional, al observar comportamientos de colaboracion, respeto al espacio del otro y

celebracion colectiva de los logros.
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Figura 16

Implementacion de la estrategia titulada "atraccion y repulsion en accion”

Los resultados obtenidos durante la implementacién de esta fase, evidenciaron
mejoras en la participacion, la atencion sostenida y la disposicion positiva hacia las diferentes
actividades académicas. Los estudiantes mostraron mayor interés al trabajar con dindmicas
ludicas relacionadas con los distintos contenidos del area, demostraron mayor capacidad para
seguir instrucciones segmentadas y lograron mantener periodos mas largos de concentracion
a la hora de impartir la clase y los juego en comparacién con actividades tradicionales.
También, se observé una disminucién significativa en conductas impulsivas y una mayor
tendencia a trabajar en equipo, lo que fortaleci6 la dimension social del proceso de
aprendizaje.

Desde el punto de vista de pedagdgicos, los docentes reportaron que los juegos eran
efectivamente faciles de aplicar y que podian integrarse a sus clases sin generar sobrecarga
adicional. Esta percepcion nos hizo dar cuenta que al ofrecer los juegos como herramientas

inclusivas los docentes puedan utilizarlas en su practica cotidiana en el aula de clase. Los
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juegos demostraron ser adaptables a diferentes areas, lo cual fue altamente valorado por los
docentes, quienes expresaron su intencion de continuar implementandolos mas alla del
proyecto. Para mayor visualizacion de la ejecucion de las estrategias véanse los anexos
correspondientes.

Cuarto objetivo: Analizar el impacto de la estrategia ludico-didactica inclusiva
basadas en el juego para el aprendizaje en nifios con TDAH.

En la cuarta fase y ultima del proyecto consistio en el analisis y sistematizacion post-
ejecucion de la estrategia ludico-didactica implementada en los estudiantes con TDAH. Este
analisis se logro realizar a partir de la informacion recolectada mediante entrevistas dirigidas
a docentes, padres de familia, coordinadora y orientador, las cuales fueron procesadas a
través del software ATLAS.ti, permitiendo la organizacién e interpretar de los datos en cinco
categorias de analisis.

Figura 17

1:4 se desesperaba ]

las terminaba

= 1:5 dejara las actividades a la mitad ]
[ 1:1 e costaba mucho concentrarse ]

Percepcion de las dificultades del
estudiante (TDAH) ‘ ’ [
156 se frustraba [+

— ) N\ T

[ 1:8 se cansaba rapido [ 1:2 se distraian mucho, ]

Percepcion de las dificultades del estudiante (TDAH). Elaboracion propia.
‘ 1.7 A veces empezaba las tareas y no

—

= 1:10 se distraia con cualquier cosa ]

1:9 En la casa era dificil mantenerlo
1:3 no terminaban las tareas ] concentrado

Nota: Esquema elaborado a partir del analisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a
docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigacion. Elaboracion propia,

2026.
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En la primera categoria sobre percepcion de las dificultades del TDAH, los resultados
evidenciaron que, previo a la implementaciéon del proyecto, existia una percepcion
compartida entre los diferentes autores sobre las principales dificultades que presentaban los
estudiantes con TDAH. Se identificaron de manera reiterada problematicas asociadas a la
dificultad para mantener la atencion sostenida, la alta distractibilidad, la impulsividad y la
escasa finalizacion de tareas. Los docentes manifestaron que los estudiantes tendian a
desconectarse rapidamente de las actividades, interrumpir la dindmica de clase y presentar
dificultades para seguir instrucciones prolongadas.

Por su parte, los padres de familia coincidieron en que estas dificultades también se
veian reflejabas en el hogar, especialmente en la realizacion de tareas o actividades, donde
los estudiantes se distraian con facilidad, mostraban frustracion y abandonaban las
actividades incompletas. El orientador complementé esta percepcion sefialando que dichas
dificultades no solo impactaban el rendimiento académico, sino también el componente
emocional, evidenciandose en inseguridad y baja tolerancia a la frustracion.

Esta categoria permitid confirmar el diagnostico inicial de la fase 1, consolidando la

necesidad de una intervencion ajustada a las caracteristicas de los estudiantes con TDAH.
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Figura 18

Percepcion y valoracion del proyecto. Elaboracion propia.
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1:13 Fue una experiencia positiva ]

Nota: Esquema elaborado a partir del andlisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a
docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigacion. Elaboracion propia,

2026.

En la segunda categoria del andlisis orientada a la percepcion y valoracion del
proyecto se evidencid una apreciacion altamente positiva por parte de todos los actores
participantes. Los docentes destacaron que la estrategia no fue percibida como una carga
adicional, sino como una herramienta que se integré6 de manera natural a su practica
pedagdgica. Asimismo, manifestaron que el proyecto respeto las dindmicas institucionales y
se articulé con las tematicas del tercer y cuarto periodo académico, lo cual facilitd su
implementacion y adaptacion. Los padres de familia expresaron sentimientos de gratitud,
tranquilidad y confianza, al percibir que sus hijos estaban siendo atendidos desde un enfoque
mas inclusivo y comprensivo. Resaltaron especialmente el hecho de haber sido tenidos en
cuenta dentro del proceso que llevaban los estudiantes con TDAH.

Desde la perspectiva institucional, tanto la coordinadora como el orientador valoraron

el proyecto como una iniciativa pertinente, destacando su impacto en la sensibilizacion
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docente frente a la inclusion y en la generacion de estrategias didactico-pedagdgicas reales y
aplicables. Se puede evidenciar que el proyecto no solo fue aceptado, sino apropiado por la
comunidad educativa. Resaltando asi que los proyectos de este tipo realmente hacen la
diferencia, fortaleciendo las estrategias inclusivas y permitiendo que los docentes enfrenten
el reto de la diversidad con un acompafiamiento que antes consideraban insuficiente.

Figura 19

Cambios observados en los estudiantes. Elaboracion propia.

=1:25 se concentraba un poco mas al
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estudiantes
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-
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relacionados con los estudiantes
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Nota: Esquema elaborado a partir del analisis de las entrevistas semiestructuradas
realizadas a docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigacion.
Elaboracion propia, 2026.

En la tercera categoria enfocada en los cambios observados en los estudiantes se
muestran transformaciones significativas en los estudiantes con TDAH tras la

implementacion de las estrategias ludico-didacticas. Los docentes reportaron una mejora en
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la atencion sostenida, mayor participacion en clase, incremento en la finalizacion de
actividades y disminucién de conductas disruptivas. Se evidencid que los estudiantes
lograban mantenerse enfocados por mas tiempo cuando las actividades estaban estructuradas
de forma ludica y con reglas claras.

Por su parte, los padres de familia evidenciaron cambios en el comportamiento de sus
hijos en el hogar, tales como una mayor disposicion para realizar tareas, aumento en la
motivacion y una actitud més positiva frente al estudio.

Adicionalmente, tanto docentes como padres coincidieron en que los estudiantes
mostraron avances en su seguridad y confianza, participando con mayor tranquilidad,
organizar mejor sus tareas, se muestran dispuestos a intentar las cosas sin rendirse
prematuramente y reduciendo episodios de frustracion y mejorando el factor socioemocional.
Estos hallazgos confirman que la estrategia no solo impactd el dmbito académico, sino
también el conductual y socioemocional.

Figura 20

Experiencia del estudiante y proceso en el aula, Elaboracion propia.
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Nota: Esquema elaborado a partir del andlisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a
docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigacion. Elaboracion propia,
2026.

En la cuarta categoria dirigida a las experiencias del estudiante y proceso en el aula
se analizo la forma en que los estudiantes vivieron la implementacion de la estrategia, a partir
de lo que expresaban en el aula y lo que comunicaban en sus hogares.

Los padres de familia sefialaron que sus hijos llegaban a casa mas animados,
motivados y dispuestos a compartir lo aprendido, destacando el uso de juegos, actividades
grupales y dindmicas participativas. Este aspecto resulta relevante, ya que evidencia una
apropiacion positiva del proceso de aprendizaje.

Los docentes, por su parte, observaron una transformacion en la dinamica del aula,
caracterizada por un ambiente mas participativo, colaborativo y organizado. El juego
permitio estructurar la clase de manera que los estudiantes con TDAH canalizaran su energia
dentro de actividades con propdsitos pedagdgicos. Asimismo, se evidencid una mejora en el
respeto por normas y turnos, lo que contribuyd a una convivencia mas arménica y menos
disruptiva. Se puede evidenciar en esta categoria que las estrategias generaron una
experiencia de aprendizaje significativa, tanto dentro como fuera del aula.

Figura 21

Impacto, proyeccion y sostenibilidad. Elaboracion propia.
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docentes y actores institucionales en el marco del proyecto de investigacion. Elaboracion propia,
2026.

En la quinta y tltima categoria enfocada a el Impacto, proyeccion y sostenibilidad del
trabajo permiti¢ analizar el impacto institucional del proyecto y su proyeccion dentro del
contexto institucional. Los docentes manifestaron que las actividades implementadas
favorecieron la atencion, la participacion y la autorregulacion conductual de los estudiantes
con TDAH, lo cual se tradujo en un mejor desarrollo de las clases. Asimismo, los padres de
familia destacaron cambios en la actitud de sus hijos frente al aprendizaje, evidenciando
mayor motivacion, disposicion y seguridad, lo que reafirma el alcance del trabajo mas alla
del contexto escolar. Desde la perspectiva institucional, la coordinadora y el orientador
coincidieron en que la estrategia contribuyo a fortalecer practicas inclusivas y a generar una
mayor conciencia frente a la atencion a la diversidad en el aula.

En cuanto a su proyeccion, se identificd que las estrategias poseen un alto nivel de
viabilidad y sostenibilidad, dado que no requiere recursos complejos y puede adaptarse
facilmente a diferentes areas del conocimiento y niveles educativos. Los docentes expresaron

su intencion de continuar implementando este tipo de metodologias en sus practicas
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pedagogicas, mientras que desde la institucion se reconocid la importancia de incorporar
estas estrategias dentro de los planes de aula y procesos formativos.

A partir del analisis de la informacion recolectada en la fase post-ejecucion, se logréd
evidenciar que la implementacion de la estrategia ludico-didactica tuvo un impacto positivo
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes con TDAH. Los hallazgos muestran que, antes
de la intervencion, existian diferentes dificultades marcadas en la atencion, la impulsividad
y la finalizacion de tareas en multiples niveles de los estudiantes, tanto en el aula como en el
hogar. Sin embargo, tras la aplicacion de las actividades basadas en los diferentes juegos, se
observaron mejoras progresivas en la concentracion, la participacion y la disposicion hacia
las diferentes actividades de aprendizaje.

Desde la percepcion de los docentes, la estrategia permitié transformar la dindmica
del aula, generando un ambiente mas organizado, participativo y flexible, donde los
estudiantes lograron canalizar su energia y concentracion de manera positiva. Asimismo, el
orientador y la coordinadora destacaron que el proyecto fortalecio y enriquecié el enfoque
inclusivo dentro de la institucion, promoviendo una mayor comprension del TDAH como un
reto pedagdgico y no inicamente conductual. Por su parte, los padres de familia manifestaron
cambios progresivos y significativos en el comportamiento de sus hijos en casa, resaltando
mayor motivacion, seguridad y disposicion para realizar actividades académicas, ademas de
expresar gratitud por haber sido incluidos en el proceso de los estudiantes y del proyecto.
Ademas, se puede evidenciar ludico-didéctica no solo favorecio el rendimiento académico,
sino también el desarrollo socioemocional de los estudiantes, evidenciando que el juego,
cuando es estructurado pedagogicamente, se convierte en una herramienta efectiva para la

inclusion educativa
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A partir de diferentes hallazgos, se puede proponen como recomendaciones
pedagdgicas inclusivas como: integrar de manera permanente actividades ludicas dentro de
la planificacién docente, priorizando aquellas que tengan reglas claras, tiempos definidos y
objetivos de aprendizaje especificos; adaptar las estrategias a las caracteristicas individuales
de los estudiantes, teniendo en cuenta principios del PIAR; promover el trabajo colaborativo
en el aula para fortalecer la convivencia y la participacion; y fortalecer el acompafiamiento
entre docentes, orientacion escolar y familias, con el fin de garantizar coherencia en los
procesos educativos. Finalmente, se sugiere que la institucion contintie implementando y
sistematizando este tipo de estrategias, dado que son viables, replicables y responden a las

necesidades reales del contexto educativo.
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V.  Conclusion

El desarrollo de esta investigacion permitio evidenciar que la implementacion del
juego como estrategia ludico-didactica dentro del contexto del aula constituye una
alternativa pedagogica pertinente y sustancialmente efectiva para beneficiar y fortalecer los
procesos de aprendizaje en estudiantes de primaria con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). Dado que, a lo largo del transcurso del trabajo se logroé articular el
diagnoéstico contextual, el disefio pedagogico, la aplicacion en el aula y el andlisis del
impacto. Asimismo, las respuestas lograron ser coherentes y progresiva a cada uno de los
objetivos plateados dentro de los parametros de la investigacion de este trabajo de grado;
logrando evidenciar significativamente las capacidades transformadoras del contexto
educativo en relacion con la diversidad e inclusion del aprendizaje.

En el arco de las dimensiones establecidas por la caracterizacion en relacion con la
sustentacion del problema relacionada en el contexto del aula, se procedid a la
estructuracion de los perfiles que integra a la placian estudiantil teniendo en cuenta la
poblacién escogida. Ahora bien, en este proceso se fundamento en la aplicacion de escalas
diagnosticas orientadas a la identificacién de procesos cognitivos y posibles trastornos del
neurodesarrollo de cada estudiante, con el propoésito de determinar con precision las
necesidades educativas especificas de cada estudiante. Asimismo, dentro de esta
caracterizacion, se identificaron indicadores criticos relacionados con el déficit en la
atencion sostenida, niveles de impasividad, vulnerabilidad a la distraccidon ante estimulos
del eterno y dificultades persistentes en la ejecucion y culminacion de tareas dentro y fuera
del entorno académico. Generando brechas significativas en la formacion docente en el

enfoque institucional, lo que subrayo la necesidad de las intervenciones pedagogicas
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estructuradas y contextualizada sin perder el horizonte institucional ni lo programa en el
disefio curricular.

Dentro del disefio investigativo se lograron establecer once estrategias ludicas
didécticas, con el fin de estructurar los niveles y nlicleos temadticos bajo la supervision de
un equipo interdisciplinar de calidad; evidenciado la viabilidad de formular, construir y
planificar propuestas pedagogicas inclusivas que atendieran a la diversidad cognitiva sin
menoscabar la rigurosidad curricular establecida por la institucion educativa. Ahora bien,
estas intervenciones se fundamentaron en los principios neurodidacticos especificos, tales
como la segmentacion instruccional, la mediacion corporal en el aprendizaje, la
retroalimentacion inmediata y la flexibilizacion de los modos de respuestas. Por lo que,
dicha arquitectura pedagdgica garantizo la coherencia con los lineamientos normativos del
plan individual de ajustes razonables (PIAR), asegurando ademas su transferibilidad y
replicacion por parte del cuerpo docente en diversas areas del conocimiento.

La implantacion de las estrategias pedagdgica dentro del aula, permitieron constatar
trasformaciones progresivas en la dindmica del entorno académico, instituyendo ambientes
caracterizados por una mayor participacion, organizacion y flexibilidad procedimental
relacionada a los recursos utilizados. asi mismo, se pudo observar avances significativos en
la atencion sostenida, relacionada a la mitigacion de las respuestas impulsivas y una
optimizacion de la disposicion hacia el compromiso académico relacionadas a las
dificultades cognitivas. Estos hallazgos respaldan la premisa de que la mediacion corporal
con intencidn pedagdgica, sumando la segmentacion de comandos, constituyendo una ruta
efectiva para la autorregulacion conductual y de atencion en estudiantes con trastornos por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). En conclusion, el cuerpo docente de la

institucion valido la pertinencia y sostenibilidad de estas investigaciones, destacando su
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capacidad de adaptacion a la complejidad de las dindmicas escolares del siglo XXI que
busca y desarrollo de impulso en los ODS.

La implementacion de las estrategias logro evidenciar cambios progresivos en las
dindmicas del aula, generando ambientes mas participativos, organizados y flexibles.
Permitiendo observar avances en la atencion sostenida, la reduccion de conductas
impulsivas y la disposicion hacia las actividades académicas, respaldando que el
movimiento corporal con un proposito pedagogico, los comandos breves y los roles activos
funcionan como una via efectiva para la regulacion conductual y atencional en estudiantes
con TDAH. Los docentes de la institucion valoraron las estrategias empleadas como
pertinentes, adaptables y sostenibles dentro de las dinamicas escolares.

Al analizar el impacto se logroé confirmar cambios sustanciales en las dimensiones
académica, conductual y socioemocional de los estudiantes. Las mejoras en la atencion,
participacion y finalizacion de actividades fueron reportadas tanto por los docentes,
evidenciando que los alcances de las estrategias trascienden el aula de clase. Estos
resultados validan que el juego, cuando se disefia, estructura e implementa con objetivos
pedagogicos claros, ajustes razonables e intencion inclusiva, se logra establecer como una
herramienta formativa de alto valor para el desarrollo integral de los estudiantes con TDAH

y para el fortalecimiento de practicas pedagdgicas inclusivas.

5.1.Recomendaciones
e Ampliar la aplicacion de las estrategias a otras areas del conocimiento con el
fin de ampliar su impacto en el aprendizaje y fortalecer el desarrollo de

competencias en los estudiantes con TDAH desde diferentes disciplinas.
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e Fortalecer la formacion docente en torno las diversidades en el aula y a las
metodologias activas e inclusivas, mediante capacitaciones periddicas que
permitan a los docentes comprender las caracteristicas de los trastornos y
apropiarse de estrategias pedagdgicas pertinentes para atender la diversidad
en el aula de clase

e Vincular a las familias en el proceso de implementacion de las estrategias
ludico-didacticas, orientandolas sobre como replicar dindmicas similares en
el hogar para reforzar los aprendizajes y favorecer la regulacion conductual
y emocional de los estudiantes con TDAH fuera del contexto escolar.

e (Consolidar un equipo interdisciplinar permanente integrado por docentes,
psicologos y profesionales de educacion especial, que acompafie de manera
continua el disefio, la implementacion y el seguimiento de las estrategias
pedagdgicas dirigidas a estudiantes con necesidades educativas especiales.

e Realizar seguimiento y evaluacion perioddica del impacto de las estrategias
ludico-didacticas mediante instrumentos de observacion, registros de
desempeio y espacios de retroalimentacion con docentes y familias, con el
proposito de ajustar y mejorar continuamente las propuestas pedagogicas.

e Ampliar la propuesta a otros grados y niveles educativos de la institucion,
adaptando las estrategias a las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes en cada ciclo, de manera que el enfoque inclusivo y ludico-

didéctico trascienda toda la comunidad educativa.
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VI. Anexos
Anexo 1

Instrumento 1. Asentimiento informado por parte de los estudiantes

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Yo, , estudiante del grado de la Institucién
Educativa Lednidas Acuiia, sede Hogar del Nifio, manifiesto que he sido informado(a) de manera
clara y sencilla sobre el proyecto titulado “ESTRATEGIA LUDICO- DIDACTICAPARAEL
APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES CON TDAH EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA LEONIDAS ACUNA, SEDE HOGAR DEL NINO”, el cual hace parte de un
trabajo de grado desarrollado con fines académicos por practicantes de la Universidad Popular
del César.

Entiendo que este proyecto busca mejorar la atencién v el aprendizaje a través de actividades ladicas
v juegos en el aula, que mi participacién es voluntaria, y que puedo retirarme en cualquier momento
sin que esto me cause ningin tipo de inconveniente.

También comprendo que la informacién o experiencias que comparta seran utilizadas unicamente
con fines educatives, manteniendo la confidencialidad v el respeto hacia mi identidad.

Por lo tanto, acepto participar de manera libre y voluntania en las actividades del proyecto.

Firma del estudiante: Fecha:

Universidad Popular del Cesar
Licenciatura en Cienciaz Naturales y Educacién Ambiental
Institucién Educativa Lednidas Acufia — Sede Hogar del Nifio

Valledupar, __de el 2025
Seiiores(as) Padres de familia y Acudientes.
Clordial saludo,

En ol marco del desamollo del trabajo de grade titulado : “ESTRATEGIA LUDICO-
DIDACTICA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES CON TDAH EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS ACUNA, SEDE HOGAR DEL NINO”,
me permite solicitar respetuosaments la awtorizacién para que su hijo(s) pueda participar en las
actividades semi ¥ i en  dicha  imvestizacion
El propésite dal estudio e diseiiar, aplicar y analizar una estrategia Lidics didictica basada en

el juege que favorezca los procesos de aprendizaje de los nifios v nifias Newrodivergentes ,
idad

zarantizando siempre un anfoque inclusivo ¥ de sus parti en ia com
los principios dal Plan de Ajustes R (PIAR).
Ez importante razaltar que:
* La parti ion de los di es vol ia y dni con fines académicos e
imvestizativos
*  Lainformacion recolectada serd jada de manera confidencial y anénima.
* Mo se pondrd en riesgo lz integridad fisica, ional o académica de los
# Loz resultados del estudio sa utilizarin exclusivamente con fines sducativos ¥ da formacidm
profesional
Agrad de su colaboracion ¥ disposicién para contribuir en este proceso vestigativo
que busca fortalecer la fianza y el dizaje de nuestros di
Atentzments,
dal i en Ciencias y Educacidn Ambisntal
Universidad Popular del Cezar

Conzentimiento informade

Yo, identificado(z) con cédula de ciudadaria No.
, en calidad de padra/madre o acudiente el estudiants
antarizo la participacion da mi hijo(z) an el

trabajo da grado con fines académicos, aceptands los ténminos antes expuastos.

Firma: Facha:

CcC.: Teléfono:

89
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Anexo 2

Encuesta

ENCUESTAPARA PADRES Y/O ACUDIENTES SOBRE LA PERCEPCION Y ABORDAJE DE LAS
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES

Ohbjetive: Recolectar informacion sobre su percepcidn v las estrategias gue emplea en casa para
apoyar el proceso de aprendizaje del estudiante. La informacidn serd utilizada con fines académicos,

2z confidencial v andnima.

DATOS GENERALES

+ Mombre del estudiante:

+ Edad del estudiants: afios

+ Gradoe actual:

+ Relacidn del encuestado con 2] estudiante: Padre [0 Madre [0 Cuidadoria) O Otro:

+ Wivel aducativo del enceestado: Primaria [0 Secundaria O Téenico O Universitario OPozgrade O

+ ;el estudiante cusnta con diagndstico formal? 8i O Mo O En proceso O

+ ;Racibe medicacidn para &l frastorno? 81 O Wo O

+ ;Racibe apoyo psicolégiceterapéutico? 51 O Mo O

+ Frecuencia de comumicacion con 2] docenta: Semanal [ (uincenal O Mensual [0 Eventuzl O

PERCEFCION DE DIFICULTADES -
OBSERVADAS

- La cuasta mantener la atencidn durante las
tareas. -

102030405 0ONoaplica 0

- Se distrae ficilmente con el entorne.
102030405 0ONoaplica 0 -

- Tiene dificultad para seguir instrucciones
completas. -
102030405 0Neaplicad

- Selsvanta con frecuencia o 32 muesta
inquisto.
102030405 0Noaplicad

- La cuesta organizar sus materiales o el
tiermnpo de estudio.
102030405 0ONoaplica 0

ESTRATEGIAS Y APOYOS EN CASA

- Encasa mantenemos muitmas claras para
tareas v estudio.
102030405 ONo aplica O

- Dhiwidimos las tareas en pasos pequetios ¥
con descansos.

102030405 0Noapleal

Aplicamos elogios o recompensas por

buenas conductas.

102030405 0No aplica O

Evita diztractores (celular, televizidn) en

horarie de estudio.

102030405 0No aplicad

Moz communicames con el docente para

COMOCET FVANCES.

102030405 0No aplica O
CONOCIMIENTO ¥ PERCEPCION DEL

TRASTORND

Entiendo v astoy informado en que
consiste trastoma.

102030405 0Noaplicad
Puedo raconceer cudndo una conducta de
i hijo'z estd relacionada con su
condicidn.

102030405 0Neaplica 0

8¢ a quién acudir an la escuela cuando hay
dificultades.

S5i0HeO

Creo gue las actividadas lndicas y los
juegos faveracen al aprendizaje de mi hijo.
102030405 0Noaplicad
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Anexo 3

Guia de Instrumento

PREGUNTAS PARA LAS ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS PARA PREGUNTAS PARA LA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
ORIENTAR COMPORTAMIENTOS FRECUENTES Y NECESIDADES

EDUCATIVAS DE LOS ESTUDIANTES CON TDAH 7 Barala Coordinadora Académica

v Ny

La presente entrevista tiene como proposito explorar las estrategias, experiencias y PREGUNTAS BASES DE LA ENTREVISTA SEMTESTRUCRURADAS
fones de los docentes, directivos, ori ¥ acudientes freateal uso del juego

como estrategia lidico-didctica inclusiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los

estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion ¢ Hiperactividad (TDAH) en la

Institucién Educativa Leonidas Acuiia, sede Hogar del Nifio.

1Qué tipo de casos de TDAH se presentan con mis frecuencia en la institucién?

1Qué estrategias instit s han para atender a |
con TDAH?

La informacion recopilada seri utilizada exclusivamente con fines académicos y de
investigaeion, en el marco el trabajo de grado titulado “Estrategia lidico- didgetica para el
aprendizaje de los estudiantes con TDAH en Ia institucién educativa Lebnidas acufia, sede
hogar del nifio

(Cuiles considera que son las mayores dificultades de los docentes en la atencion a
estos estudiantes con TDAH?

C6mo se articula el PIAR dentro de 1a planeacién académica y pedagogica?

Desde su experiencia, ;qué apoyos adicionales cree que requieren estos estudiantes?

PREGUNTAS QUE SURGENALO LARGO DE LAENTREVISTA

El objetivo es fortalecer la prictica pedagégica e inclusiva, aportando herramientas y
seflexiones que beneficien tanto a los docentes como a los estudiaates.

su d én y 6n al compartir su experiencia ¥
perspectiva. Su participacién epresenta un valioso aporte para esta investigacién y para la
comunidad educativa en general

En cumplimiento de las disposiciones legales vigentes sobre el mancjo de datos personales,
le informamos que toda la informacién suministrada serd tratada con estricta
falidad, y se utilizara fines académicos y de investigacion.

Su participacion es voluntaria, y al aceptar, usted autoriza el uso de los datos proposcionados
de acuerdo con 1o establecido anteriormente

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA

Yo, , a) con cédula No

. autorizo mi participacion (o la de mi hijo/a) ea 1a entrevista
el proyecto académico sobre inclusién educativa, desarrollado por practicantes de la
Universidad Popular del César en la Institucion Educativa Lednidas Acuifa, sede Hogar del
Nifio.

Entiendo que la informacion serd usada solo con fines académicos. de manera confidencial

¥ voluntaria
Firma: Fecha:

CcC: Teléfono:

Por favor, marque con una “x su respuesta
ACEPTO() NOACEPTO()

+ Para la Psico orientadora o psicélogo

v .
Nombre: + Para los Docentes de Primaria del area de cencias naturales
PRECUNTAS BASES DE LA ENTREVISTA SEMIESTRUCRURADAS + Nombre:
+ ;Qué patrones de comportamiento observa en los estudiantes con TDAH durante las PREGUNTAS BASES DE LA ENTREVISTA SEMIESTRUCRURADAS

tividades escolares?
activicades escolares »  ;Qué dificultades ha notado en sus estudiantes con TDAH en el proceso de

ias ha recomendado a los docentes y padres para mejorar la aprendizaje del drea de Ciencias Naturales?
>

£Qué técaicas o estrat
atencién y autorregulaci

{Qué estrategias utiliza en clase para mantener su atencién y participacién?

Considera que los docentes aplican dichas recomendaciones? Por qué i o por qué
no?

Ha recibido capacitacién sobre TDAH o educacion inclusiva? (Profundizar)

{Como percibe la participacion de estos estudiantes en actividades grupales o
Juegos?

Cuiles son las principales necesidades emocionales y sociales que preseatan estos
nifios?

1Qué apoyos considera necesarios para mejorar [a inclusion de estos nifios en el
aula?

PREGUNTAS QUE SURGEN ALO LARGO DE LA ENTREVISTA

Como evaliza el impacto de actividades Hidicas en el desarrollo de estos
estudiantes?

PREGUNTAS QUE SURGEN ALO LARGO DE LA ENTREVISTA

v~ Para los acudientes o Padres de Familia
¥ Nombre:

PREGUNTAS BASES DE LA ENTREVISTA SEMIESTRUCRURADAS

» ;Qué comportamientos frecuentes nota en su hijo/a o en el estudiante con TDAH en
casa relacionados con la atencion v 1a concentracion?

» ;Como apoya el desarrollo académico de su hijo/a en casa?

= ;Qué tipo de actividades ladicas o juegos suele llamar mas Ia atencidn en su hijo/a o
en el estudiante con TDAH?

» ;Harecibido orientacién por parte de la institucién sobre como apoyar el
aprendizaje de su en su hijo/a o en el estudiante con TDAH?

» ;Qué expectativas tiene sobre el proceso educativo v 1a inclusion de su hijo/aen la
escuela?

PREGUNTAS QUE SURGENALO LARGO DE LA ENTREVISTA
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Anexo 4
Instrumento 5: Categorias para el Analisis

Universidad
Pﬂpu\ar del Cesar

HQ‘ Universidad

Popular del Cesar

CATEGORIA PARA EL ANALISIS MEDIANTE EL PROGRAMA ATALAS.TI DE 3. Inclusién educativa y conciencia institucional

LAS PREGUNTAS DE LAS ENTREVISTAS TG .

Percepcion sobre la inclusion, el trabajo i yel a
con TDAH
g‘ﬂtﬂ' Identificar por medio de " i . /Cbmo se articula el PIAR dentro de la planeacion académica y pedagbgica?
entes, ¥ v sociales de ommimatirs)
los estudiantes con TDAH en la Institucion Educativa Leonidas Acufia, sede Hogar del
Nifo. - (Culles considera que son las mayores dificuliades de los docentes en la atencion a
CATEGORIAS: estos estudiantes con TDAH? (Coordiadora)

1. Conocimiento y comprension del TDAH

Qué apoyos considera necesarios para mejorar la inclusién de estos nifios en el
aula? (Docente)

Ha recibido orientacion por parte de la institucion sobre como apoyar el
aprendizaje de su hijora o ca ¢l estudiante con TDAH? (Padre o acudiente)

Como entienden los actores el TDAH, sus caracteristicas y manifestaciones

+ §Qué tipo de casos de TDAH se presentan con mis frecuencia en la institucién?

(Coordinadora)

+ Qué patroncs de chserva en Ios on TD AT durante Ias - Que dzpm;:;l;ms tiene s:thfe el proceso educativo ¥ la inclusién de su hijo/a en la
actividades escolares? (Psica orientador o psicologo) escuela? (Padre o acudienie)

« ¢Qué dificultades ha notado en sus estudiantes con TDAH en el proceso de
aprendizaje del drea de Ciencias Naturales? (Docente) 4. Dimensién emocional y social del TDAH

- :Qué comportamicntos frecucntes nota en su hijo/a o en cl cstudiante con TDAH en Aspectos afectivos, conductuales ¥ de convivencia escolar o familiar

casa relacionados con la atencion y la concentracién? (Padre o acudiente) . o i i
- (Cuilcs son las principales necesidades cmocionales v sociales que presentan estos

nifios? (Psico orientador o psicéloga)

2. i 6gicas ¥ fas de ensef izaj + Desde su experiencia, ;qué apoyos adicionales cree que requieren estos estudiantes?
Estrategias diddcticas o metodolégicas usadas para favorecer el aprendizaje v la atencion de (Coordinader)
1os estudiantes con TDAH «  Como percibe la ion de estos estudiantes en actividades grupales o
i ?
. Que fas insti sehan i ‘para atender a los estudiantes Jucgos? (Docente)
con TDAH? (Coordinadora)
+  ;Qué estrategias utiliza en clase para mantener su atencién v participacion? 5. Actividades lidicas y su impacto en el aprendizaje
Docente,
) Uso del juego  1a lidica como medio para potenciar el aprendizaje y 1a inclusién
« {Qué técnicas o cstrategias ha recomendado a los docentes y padres para mejorar la
Cnitns Sen? (Prco artentador apstedlog) + {Cmo cvala el impacto de actividades lidicas cn ol desarrollo de cstos

? (Psico op

Considera que los docentes aplican dichas recomendaciones? ;Por qué si o por qué

207 (Psico arlentador o picsiogs) - [Qué tipo de actividades fidicas o juegos sucle llamar més la atencion en su hijo/a o

en el estudiante con TDAH? (Padre ¢ acudiente)
«  ¢Harccibido capacitacién sobre TDAH o educacién inclusiva? (Docente)

£Como apoya el desarrollo académico de su hijo‘a en casa? (Padre o acudiente)

Anexo 5
Constancia validacion de Expertos
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Universidad BSTRATECGHA LLDICO. DIDACTICA PARA BL APRENDGLAYE OF LOS ESTUDIANTES CON TIAN
Poputar sel INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS ACUNA. SEDE HOGAR DEL NINO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. _Rosa Elena Martinez Trigo. identificada con cedula de ciudadania N° 49693137, por medio de ks
presente hago costar que revisé y por tanto VALIDO los i y plan de
clases, presentado por Angelica Paola Agudelo ledn, estudiante de pregrado cn Lic. C:n:unnnmlenenll
universidod popular del cesar, la cual representa b investigacion titulada: “ESTRATEGIA LUDICO-
DIDACTICA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES CON TDAH EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS ACURA, SEDE HOGAR DEL NIRO™

Valledupar a los __20 dias del mes de __octubre _ del 2025

Firma dol cxperio

Anexo 6
Consentimiento Dirigido a los padres de Familia de los Estudiantes con TDAH para la

Participacion en el Proyecto
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Anexo 8

Consentimiento por parte del Estudiante para la Participacion

Te—-____ @

%&m‘“‘.—.— e
o DIDACTICA PARAEL.
m DE LOS ESTUDEANTES CON TDAN EN LA INSTITUCION

EDUCATIVA LEONIDAS ACUSA, SEDE MOGAR DEL NISO™. o cunt b parse e

ol Cimar

- s e o 3 S e v

vttt sl Lpet Mo e

Anexo 7

Encuesta




ESTRATEGIAS LUDICO-DIDACTICAS PARA EL TDAH 95

Anexo 9

Consentimiento Para Entrevista

Universidad
Popular cet Casar

0

EDUCATIVAS DE LOS ESTUDIANTES CON TDAH

Ls presente cnrevists tiene como propiwto explorar las extrategias, experiencias y

directivon, frente al uso del juego
como estrategia ledico-didéctica inchusiva en ol proceso de enseflanza-aprendizaje de fos
estudiantes con Trastorne per Défict de Atencién « Hiperactividad (TDAH) e la
Institacion Educativa Leouidas Acuta. sede Hogar del Nifo

La informacion recopilada seri wilizads exclusivamente con fines académicos y de
Investigacidn, en ef marco del trabajo de grado titulado “Extrategia lidico- didictica para el
spreadizaje de los estudiantes con TDAH en la imstinacion educativa Leonidas acuta, sede
‘hogar del uifio”

El objetivo e fortalecer la prictica pedagigics e inclusiva, sportando berramicotas y
reflexiones que beneficien tanto 2 low docemies como 3 los extudiantes.

Agradecemos sinceramentz s disposicién y colaboracion 2l companir su expeniencia y
perspectiva. Su participacion representa 3 valioso Zporte Par S5t MYESTIGACon ¥ para |
comunidad cducativa en general

En cumplimicnto de Las disposiciones legales vigemtes sobre cf mancio de datos peronales

le e tods sri tanda con estricts
confidencialidad, y s utifizars dnicamente con fines scadémicos y de investigacion

$u panticipacidn e voluataria, y al sceptar. wted sutoriza e uso de los da
de acuerdo con lo establecido anteriormenie.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA

Yo Marisodely Gleves Snchea _, Wensificadols) con céd
No. 406S 10316\ . Suorizo mi participacion en la entrevista del proye
académico sobre inclusion cducativa, desarrollado por practicantes de la Universid
Popular del César en 1a Institucion Educativa Lednidas Acuba, sede Hogar del Nifio

Entiendo quaJa informacion sera usada solo con fines académicos, & manera confiden
¥

n:ggﬁs&i. \Q \ Focha: 09 - Octobee- 2025

€C: 4065202164

Teléfono: 3126159835
Por favor, marque con una “X" su respuesta.

. ACEPTO( .~) NOACEPTO( )

L

Anexo 10

Entrevista a la Coordinadora Pre-ejecucion del Proyecto
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Anexo 11

Entrevista a los Docentes Pre-Ejecucion del Proyecto

Anexo 12
Plan de Clases 2° "el sonido(onda)
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Anexo 14

Plan de Clases 2° "Sistema Solar"

pul DOGENTE pr
AREA: CIENCIAS NATURALES Y MEDIO ASIGNATURA. CIENCIAS NATURALES ¥
AMBIENTE MEDIO AMBIENTE INTENSIDAD HORARIA:

BTGOSOk (EONOR AU | e LA Eoprnats | G002 [reono-s
e
ST—
UNIDADIEJE TEMATICO: - Latierra se mueve
e

97

riuno de planetas, satdlites, astros y estrellas que gian

£150 25 urs estrella muy grande y caliente que nos 83 1z y calor para vir
cComo surgic ol sistema sclar?

seoms e Dlmrde unz gran nube de ww\vw ¥ gas =n ol o=

Eia b comrad g el y

5 una gren estel: el Sol.

Lo ocho planstas dsl Sstera Solar, an orden desde el Sol
Wiare, Jipiter, Saturns, Urano y Neptune.

s son samuefos y ocasoscamola Tierra
+ Diros son muy grandes y estan hechos e gases com Jipiter.

ry Satumo

IDENCIA DEL APRENDIZAJE

- Do o o o g <t <oy st s vt monans o
2 i cferentes y los comgaro con los mios.

pssistony S P presenio

Valoro y utiza i canosimiento de dferentes persoras ds mi entoro.

TELA CLASE

olr planetzs prender que 1z
meciante la rotacén  a rastacin. relaconano esis movimientos con el i, 2 oshe 12 estaciones

EXPLORACION (WOTIVACION

Dyl s e e -
+ (0 oo aue oy s 17
e e ey S — D
& | "ElVisje de Luzy Sombra” mercuno
grecn ssqunao [ ]
Habia una vez un pequeno rayo de bz lamado Luz. que vivia muy feliz 2n el Sol,

53 el snie  clntes s aiba oo cono Gl istama Slar Dasde
3l Luz podia ver

iiren oo can vuelss —deois Luz emocionata. ey

o . g st viian s
vano = >
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i
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s
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. quisieron jugar ota cosa. < puso en medio del Soly I3 Luna. La sombra de Ia Tierra cubi a s Luna y Luz
o ehmata L o8 e 5t e ot Bes s v o epee ot
areces g i de gl i a Tier nendo
La Luna, muy felz. contest
—iMe encants este fuego oslestall
Yasi L rray s Lun n pueds ser muy dive
D e e v s s o e L oA P b o o e S s S g s b de

. colorado... stz cusnio ha despegado +”

Video para incitar la curiosidad
Cancién deLOS PLANETAS 8 EI mismo Sol & Cancién educativa para aprender el ISTEMA SOLAR o :

o
DURACION: 1 semana CHA DEINICIO: |cmm DE TERMINACION:
ESTARDAR BASICE: s Ve,
Me utioo on el unverse:y an 13 Tiea @ der fstieas da 13 materia, energia Cads planeta es diferen
&n el vtomo.
TE APRENDIZAJE:
. sirededor de.
Evi

Ls hay vida, agua y aire para resprar
Ademds. la Tiera benz un satélite natural lamado La Luna. que 13 acompafia y g
i

© La Tiorra se mueve
L Tiera estd siempre en movimiento. Tiene dos movimientos muy importantes
1 Rotacién
+ La Tier gira sobre si s como un tompe
 Estz movimierto dura 24 hor
© ot 412 ot ceuman diay s noche:
Guando e Selfurina unapare e Tira,es de dia
Cuando 52 parte quada a seuras, 25 d no
B Trasiaciin
L T g aetedor e Sol o camingquesefama bt
o dura un afio (365 dias).
s rasaiin n:eewweh»emm I=3 estacionss del 3o
2Qué sontos aelipses?

Un eelipsa opurre ouando fa Luz del Sol se tapa porque el Sol, 1 Tierra y fa Luna se alinean.
Existen dos fpos de sdlipses:

I Eslipse sgar
Ocurre cuando s Luna se pone delante del Soly tapa su luz
Far Unos minutos pareos que se haze oz noch durantz el iz

Il Eslpse lunar
‘Ocurre cuando ' Tiera s pone enire =l Soly 12 Luna,
L sombra de la Tiera cubre 13 Lunay 2 veces se ve de color 1o,

todos s s, san fancr . obszrvar en &) ciske.

5 Geacias 1 3o, los movimientos de a Tiera  los fenémenos del ieo, nuestro planeta es unlugar leno e ida y maravilas
Juego de Roles: “E] aile del Universo™

En ste wegs, oo s 00500 aprenden o> mormenios S que "ywen' el azo del emgo y s fendmenos asion
£y "modelar y expGar 105 movimicntos e fa Tiewa y 1a Luna

Instrucciones Claves
1B

1 Sol Central: U o o brazos oo e
2 LaTierra en Acol e e o inar (an siculo alradedor
32 5

Comanode clpsa: Cando ol ocere i Echpsr” untarcr i a Lun) debe p-;ar.a‘pmmsme entreel Soly s

Deben o maresrse, manteniando siempre ks visia =1 el So

Procedimienta

+ Paso 1 (Rotacién). la Tieral propio =i Soles de Dia
y euando mira hacia sfuera &5 da Noche.

« Paso 2 Traslacién: Wientras gra. la Tierra” smpieza a caminar arededor del “Sof”. £ docens va narrando: {Pass i
pemayera. g6 el veranoF. reacionando el camino con as Estaoiones
* Pago  ElEopes:Pas mrecuce e s, shcooyis e 313 L L3 Luna b o adr ol T iereas
laTera o akededor e Sl Als T todus se detienen para obsenar vz del S
4 inte Lo s vt < fodos tengan ser cutanda
posebtibpiaeasd

Anexo 13

Plan de Clases 3° "La luz y la Refraccion de la Luz"

FACULTAD DE EDUCATION
PRACTICAS PEDAGOGICAS ¥ EDUCATIVAS PROFESIONALES
LAY £

'DOCENTE PRACTICANTE: GEOVANNY ANDRES MANGA PINO & BRENDA MARCELA CASTILLA MOLINA

‘AREA: CIENCIAS NATURALLS ¥ MEDIO ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES Y | INTENSIDAD.
AMBIENTE MEDID AMBIENTE HORARIA: 3

INSTITUCIGN EDUCATIVA: HOGAR DELNING
SEDE LEONIDAS ACURA. [DOCENTE TITULAR: ARINDA CASAUNS | GRADOD: 3-03 |pmmm 4

UMIDAD/EIE TEMATICO: PLAN 13 TEMUA: L luz y La refraccitn de ba lus.

DURACION: 1 SEMANA FECHA DE INICIO: FECHA DE TERMINACION:

ESTANDAR © COMPONENTE BASICO:
+  Propongo experiencias para comarabar la progsgackin de I luz y del sonido,
» identificoy camparo fu
+ _identifico abjetas que emitan 2 o sonido.

s g Iz, cabar y sonido y su efects sobre difirentes senes vivos,

'DERECHO BASICO DE APRENDIZAIE,
.

Camprende s forma en que se aropags b 1z 3 través de diferentes materidles (spaces, transparentes cama ef aire,

translicidos come el papel y reflectivar comp el espajo).

EVIDENCIA DEL APRENGIZAJE:
Camprende i farma en Gue se aropag [ 1uz a través de diferentes materiales (spacos, transparentes coma el aire,
transliscidos come el papel y reflectivas como el expejo].

(w:mnm; Mrapm:imn al conotimients coma dentiico natursl

Dbsen
“Formule nlkgunka.}uhre chietas, organismas y Fendmenos de mi entarne  explara pasibles respusstas

eDiseficy Bera paner & pruebs

wRegistro mis ianes en itaca y rigurose . palabres y ndmeras.

TIPO: Me apraximo al cenocimisnts come centifico natural.

3 Dibuja una figors en s enta
Apaga la lut del saldn.
Encienele ks linterna y alumbra par dentro del vas.

ESTRUCTURACION ¥ DEL TEWIA coT

RoaEeaa OLQUEESLALUI?|

EMA:LA lUl

FQUEES LA LUZ?
Laluz e5 una ferma de energia que permite & las personas ver tad ko que

uentes de luz
et a sy alrededar. Puede provenin de fusntes naturales, coma el Sol, o de
fuentes antificiles, coms ks bombillas, Viaja muy rpida en linea recta y,

cuanda chaca con las objetas, se reflefe, hackendo posible gue s sos -

Propagacién de la luz.
La Juz e musve en lineas rectas y en todes direcriones, muy rQise, y
gracias  esto se forman las somies CANGD UA OBjeto se interpane e su
eamina,

PROPOSITO/OBIETIVO DE LA CLASE:
* Camprender el cancenta de la luz, su prapagacian y sus electas, iderificands diferentes fusntes de luz y explizandn

el fentmena de [ refraccidn a través de experimentos pricticas.

EXPLORACION [MOTIVACION O AMBIENTACION]:
* Salud incial

& Dl dacents musstrs un experimenta:

Titulo: “Los agujeras mégicos: la huz viaja en linea recta”
Procedimiento:

1. Eldacente atent ks luz del sula pars que I interma destaque.

2. Se colocan los cartenes en file, uno detrds de otro, asegurindose de que los
aujeras queden alinesdos.

3. Sesitdn lalinterna detrds del primer cartdn y ka endende, apuntanda hacia los
aujeras.

4. delante del eusands
estin sfineados, se ve o punto de lur.

5. [l docents mueve ligeramente uno de las cartones fuera de fa lines; ks

i b

6. [l dacente cambia ls pesicién de la lintema (mis arriba © mds sbajol pera
mastrar que sélo con s agujercs alineados la luz pas.

*  Cldocente invits a 2-3 estudiantes a grobar colosar y desalinear un carton,
supervisands b actividad.

® sk crea también un aroyector de Qs sombras las creo yo©

1 Corta el vaso po la mitad.

2 Cubre el borde abierta con cinta adhesiva

Larefraccidn ocurme cusndo fa lur cambia de direccidn al pasar de un media a
atra diferente, como del aire al agu, la cual 3¢ puede observar en cuando
sumergimas un ligle en unvasa con sgus.

Reflexitn de Laluz: La luz s refleja en los objetos y nos permite ver. Algunos
abjetos reflejan muy bien la luz, com esaejas v pepeles blancos, Otros objetas,
camo el papel de construcelon marrn, no reflefan tanta luz.

PRARTE 2. Lo exserpos y fa .

Existen 3 tipos de cuerpos que son el media para b lur

Cuerpas transparentes:
San aquellos materisles que permiten el paso tatal de 1 luz a través de ellos, o que hace que padames ver chramente ks que
st al otre ko, Un sjempla de cuerpe transparents &5 el vidria de uns ventana, ya que dejs pasar [ luz sin impedic 1

v

Cuerpas translicidas:

San os materiales gue dejan pasar solo una parte de b luz, per ko que na permiten ver con claridad los objetos que estin
detrds. Un ejempk es el panel mantequills o una cortin delgada; I lur pass, pero I imagen s ve Borrosa

Cuerpos opacas:

San aquellos que no defon pasar L luz. Cuanga 2 luz £hosa Con un Cerpo Spacs se produce una sombrs, Ejemplos de
cuerpos opacas son ks maters, una piedr 0 nuestro proglo CueTRo.

Imagen:

Una imagen se forma cuanda los rayas de lsz-san reflefadas por una superficie, como un espeja o el sgua. Es la
representacién visual de un chieto. Por ejemplo, cuanda nos miramas ol espeo, vermos und imagen iguwal a nosctras, pero
invertida.

Sombra:
L sombea se forma cuanda un objeta opaco bloques e paso de la luz. En ese lugar dande la luz no puede Begar se ganera
una zona cscura llamats sombra, £l tamafia y forma s la pasicidn y fuente de luz

EIEMPLOS COTIDIANOS:




ESTRATEGIAS LUDICO-DIDACTICAS PARA EL TDAH

Anexo 16

Plan de clases 3° "La energia y Transformacion”

FACULTAD DE EDUCACION

PRACTICAS 5 Y EDUCATIVAS PROFEIOMALES
DE CLAE

DOCENTE PRACTICANTE: GECVANNY ANDRES MANGA FIND & BRENDA MARCELA CASTILLA MOLIMA

AREA CIENCIAS RATURALES ¥ METIO! ASIGNATURA CENCIAS RETURALES Y |

AMEIENTE MEDID AMEIENTE HORARIA 3

ST EDUCATIVA ROGARDEL |BH.ADO ¥
03

MING SETE LECHIDAS ACUNA, DOCENTE TITULAR: ARINDA CASALING |Pm0 4

TR TURATTON ¥ DE SARROLLT TEL TERE T

La emergia, concapto, transiormacionss.

LA EMERGIA

Ex la capacidad g an o mismes o

n ot cosas. es o que nos permite hacer que L cosas s
musan, i snagi;

dri o prenderia fa iz ool nise

moveria un caTa

UMIDADIEJE TEMATICO: Fisn 13 TEMA: Ls enegia. concepto, ransimacionss

DURACION: 1 SEMANA FECHA DE INICIO: |F[CHI\I'EIEHII“CJDIQ:
o R
rosirarsa 3 o
| BERECO BAHED T APRE
s iy} Ik a g corma o sire
iranskicgios come o papel y refiecihms coma el sspeja)
DEL
corma o sire
il
o ok gar mi enioma ¥ o pasiies respasas
=Dizeha i .
{2in akeraciones). utlizando diujos. palsbras y nimercs.
T e i e e S
ESTRATEGIAS DIDACTICAS ¥ METODOLOGICAS [ACCIONES PEDAGOGICAS)
TATLAEE: -

Wam;kﬁmmnﬂslm Tanzganntes. m;-aml

ERPITRACTON TICTIVAT
* Zalio

ecial
= Eldcoents keerd un cusnio artes de inicar la dase:

EL VIAJE DE LA ENERGIA

na C vieia en tocas partes:
en ez, enummu-bpiusynumen suen,
Un gia. Enéra 53 desgeit 6 & 501 0 y ajo

oy usars vagar
Frmere, AIF caventd s plantas y ayudé 3 g
cregiecan, Una planta ke die:
—Geaciss. Energa, sin i no podria i
Dispadc, Enaiya amrd an urs manzand rofa .
Un o 3012 90 y eraeg.ada comenze @ corter y 3atar.

¥ - (Gracias , jpor pra

mnm awg:wumauamnm 56 mitké an un bombillo |,y

Fingimerts, Energla s= i " que hacia fencirar n canie
ce juguere 4.

Energia seniid y o
—asemers ssay aqul mnwwmwm apudaries avecss soyhar. 5
wocas feenaa,

¥ asi e 5 viserci por o mundo,
Raflawion:

"La enesgis estd = todss partes. No= da fusza para movesnc, fumina nussiras
¥ Ayuda 3 135 AN 3 Crocar, (L3 SNAIGIANUNGS 54 e3ka,

Anexo 15

Plan de Clases 4° "Clases de Fuerza"

La energia = com ka “fuera invisible'” que esti en fodaz
partsz y qua Syt 3qua tedn ceurs

Esrpas
. Cmdnmlamﬁxm\i:ma\miﬂm
Jugar, comary
. Ewlnnsnﬂmummdelzvcab(
. q
. uumaemham_mnalamwmmn
|
Transformacién Transformanién de [ energia *
do la energia
e L3 ensegia no & destruys ni dosagaress, == 4
-

simpiemenis se iramsforma £ otra, &30 Sgnfica o =
cum cambia de uma forma 3 o par3 quelas

casas fusconen

# Epmplo

Canmo dé juguete con pila — movisisnta

. L i 0k 1a pils parm que ante.

Vantilador — movimienso y viento
* L3 siomocad Baga 3l ventlador y 50 Sanelma e mosimientn o5 15 &pas, erEndo vant festo.
Sol = calory luz

* Lo energin def sal lega =n forma d= bz y aoker.
o Ejperpl o 5l 5903 1 1o mojada (ensega del 5 — calor)

Foeo o bombill — luz y ealce

.l iz (pars aloe (5l

TIPS DE ENERGIA

. 2 Energ Ela neng
U‘ Ejempic: mmnnwoumlxn:mcmmuu

+ o huces, vertiadives,
computsdores.
¥ Epmglo uando encendsmes L3 ievisin,
Tonownela g i pow e EXi, T e

e y St enas, o 08 s ayuda 8 senll? s cusra y calmar s ingulud molrs

l e A A s oA e o o et ) 1 ) 8 s et
o e erpiee s v <o s
DO s PHAC AN ‘*“""‘"-‘"“‘“"“""“ SIS U A MANCELA LA ILLA Intores AceiBnio: La SNAMIS G "SI0T 65 UN LS00 QU ND PESE 98 MOa ¥ MEENG Ia MENCon S SSperanda @ que i
(AFER: CIENCIAR NATURALEE Y NEDID A HGNATURA: SENCIAB NATURALERY | sreyupas nomamas reeion para.
— e s
e iTTocitn EoUCATIA EONDAS AUl | OB FLRRE
1EDE HOGAR DEL NING EEBIL AMARA GRADO4 | FERIODO:4 L s
e o8 - >

¢ L)

UNIDADIESE TEMATICO:

DURACION: 1 comans FECHA DE MICID: FECHA DE TERMINACION:

M LD BN @ ATVATE 80 3 TIT @ IANITCE CRCHTEIEAS d8 1 11era, TEnd MG 15056 ¥ MANSSIACnes 8 13 anargia
enel enlorn

OF APRENDEAIE:
‘Camprands Gus 3 magnilud y i dincotn an g 56 SpICH A 10T pusds PrOdUCT CaThins en 1 forma Cama S8 s un
cijein (dreccidn y rapidez)

EVIDENCTA DEL AFRENDIZATE:
Blescribe las caraclerisiicas e las fuerzas (magnid y drecddn) que se deben apicar para roduc un efosio dada [defener
acelerar, cambiar de dreccidn)
iria, & pari e pequsias experencias, cuand Una Uera aplicala sobre U CUBES B prEduCe GNTECS BN S st de
rpusa, dE MONMIETA @ 6n 51 Arescin
Camunica resuadas sobre 1o efo s de 12 fuerza de ficedn en o mevrrienio de jos cojeles al comparar superfices con
asitries niveles de mzamientn

T
RUACHING & SEIAE 08 1APOLE O MGKITHENED 68 U0 VSRS COM 3¢ ASrIE ApIA0aE SCEre ene
TIPD: Entaena fses.

DIDACTICAT T |
TELA GLAtE

Feaconocar 13 1Uara Cama un

Ideniiteants mus pricipales caractarisicas,

mamgnta y 1 ‘o4 bjetas. en o antuma,

B
Saluda ivei,

Dinamuzs o jusge Itrodusiono sl tame: Fusrzs Congatsas: €1 Sass 8 13 Ratinn

et s s s mmumun NGRS Para TADaar o R e MEUIESE (1203 (INIHING] o CONGESAS 14IED e ez

Bl Que 13 fuerea es necesara Bnio para vciar un mowmenin.
o paa desenera e una Foacion

7 mcbussianac Claves

+ Uberiad Tolal Mieniras suene [a misica, puedes balar, caminar, saliar o carmer suavemente. (Lo inporane es no dejar de
meerie

t LaSetsl de Parer Cuando ks mdsics sa delengs .o docents grile |FUERZAY", debes quedar congeiads come uns. estalua.

+ £l DesaNia de SN MO pUStEs maver 16 800, DEDES S4TAT CAME LS MUSCUI0S RGN AE773 Para manienene &n &5
pesiian s

+ E1Cocgn Secrain: 5 ol 00Canma Te 1003 & NOMED MENIEE G515 CONJERAD. SbRS Bci QU E13E Nacknd (&, “Bsiny
sestenenda i brazs o Tesicy apayada en un sl pe”).

Prossdimisnts
7l o e 1 dsans e i e Les et 10 decpan r o sk o 2o e o
+ LaFausa Esraligica E1 misica de repende s Congalsdd o snsarie pm e

i e . s o s e TOAH poclicr 1 e s e oo d et yeaims
Al e, Catente: Misniraz estin quithcs, ol docents lanzi s pregurias clave:

08 patesde tuerza anors mama

£DulEn 8513 £IRN0D UNA NrT3 08 ST SONIT o ST

20008 p252 CON 13 1BTE3 QU UEADAN P balar CUATI 5 QUSAITN UIEINST {ITNGEEn 3 ONDICNS g8 que 1 AT tamiien
sinve para manéener ol equlriateposa).

Acthacien de Canadmienio Frevis: Dexoads de 3 o 4 mundas de hale, se sz ol crous de conversacidn pars conectar con la clise
[srtesiar, apmunchanda que los rifies estin mits enfecarns #2s 13 Secarga 1aes y 48 los reslizaran asssapustas pars conocer ds (3
[Ferospaitn dal fema e i arlenidndalos

Banatisios pars nifor oon TOAH [Grads 47)
eeiesion Dopeminbrgios: - by n milsica siegre schan i micte, £1 St epente ansena s i e
2, que es 12 principal dicutad en el TOAH

CLAIES DE FUERZA

=0l mani e s o, a arzas e acka e i sanera. Lo 506 de ferzase pusden Soslcar de wains maners,
slonc o dos pinupole o iz pr conticiny 1 aeza  danc
FUERZA FOR GONTAGTO Fa it fonres s s precen caar it bjeis oca dreclamert & 00 para asrcar

erza
TiBeE g8 fusraas por sontacta

. Fusrzngs Ocurra cuanga

B o e empuia P —

jar2n 08 amIDUle: S GaTeTa B BEICAr SO § AGTER S0 N SBJERD BArA MEvena. EmElc:
mma-m puona para acera
unrza da Jalon o trapolb: Se prodce cuands un objeln a5 haiads o eslirado. Ejempl cuando
e i o n ] g iy
Fusraa siashioa: £3 a qus sjercen s oojelas cio 3l SSrarss o compnmi EAMEI: a ez
" 8 4na 1930 U rasart al o eEaraca.

LA FUERZA & DIBTANGIA: £5 agueila ferza qus e sfercen o esasciad de que o obfelos i aguen, o= decr, ackian a deral
dsanca
. Tipos de fuerzas a distanols

* " Fusrzs e oravensg: Ex a fiera con 13 que i T S 10006 16 G0jas Nacia 4 cani.
Efemsc: cuanda una manzana cae del irbol
- Fusres magnétios: Es a fusrza s ejorcen as manes, capar d irast @ repeler abjehos matilicos 51
ocarios Ejempk: un man gue atae cips.
* Fusrzs sibairina: Se da cuanco 156 S1EES CHGANGA DISSTCAMATIE 5 SIAN o 50 fepsen. EjeTol:
b o en o cabel qua arae papalive.

Detor suriceos 4 dabise qus._ 7

4Batias que. . cuanda jalas 3 pueria de 1 casa usas na fserza de raceen? ¥ cuando fa empss, aplcas una tiea de

SO . 1 LATED G VG NACE U8 TATT e TATIBTGR PGS B 10 | U 3L U AFOBcar ok  Tarar
aBanias e {Cuina nadas, usas i uerza de empue del agua que be uda & manisnerie flok

VIDEO PARA AFIANZAR CONDCIMIENTOE: Las Fusrzas | Defricio y Tipas | Aufa chach . Videos educalies am rifios
DURACICN (5:55) bigse ety oty cKOt s

ACTIVIDAD
1 que, thade obfetos, i fuarzas pusden casAcarse en dos fpes
v oLatema 58 ENGIR CUANIR 08 ANRIDS 58 DG
v Latema ugmu:uanunm:unmemnmwm
2 Tonienda an csenta o s compiE

P07 qué un balBn que rsda &n ol sucks ferving deteniéndoss?
LU 5 13 NiorES gui Nce ue SETEE MEFRseTas & SuEs 3| SallamasT
51 BMpUaE LN FUSrIa Y 3 AEBE. LU 1150 06 18120 apicameT

98



ESTRATEGIAS LUDICO-DIDACTICAS PARA EL TDAH

Anexo 17

Plan de Clases 4° "Efectos de la fuerza aplicada en cuerpos’

ACULIAL e ERUCACES
AL ZAS PEUAGUGITAS ¥ SUUCAIIVAS IMEDrESIONALES

NI FAC IRANIE: CEOVANNY O ¢ BIECHOA MANCECA CASIILLA
TREA CERCINS WATURALES ¥ MEDID 4 HGMATURA: CIENCIA S HATURALEE ¥
AMBIENTE MEDI0 AMEIENTE PNTENSIDAD HORARIA:
GEERTE TTULAR:
B ETITUCION EDUCATIVA: LEOWIDAB ACURA | CONELIA PERES
£ HOGAR DEL NID BERIE AMARA, GRADC:d  |FERIODO:4
118 ROMERD

DA TEMATIOO: TEMA: Efsotct do 1 fuoraa zplloacs 2 os ausroos

DURACION: 1 camana FECHA DE INICIO: FECHA DE TERMINACION:

SETANGER § cOMFoHE e R e
& L0 8N 8] UNVATSa ¥ 0 1 TISTa & Manifcn Caracteristicas ot B Matera, 1namanss THIcos y ManREsIaccnes oe 1a enarga

ey

(A4E2 e GEESDANICR, FUNEI O6FS U1 QR Mancal Gec o 1 Esare
siay yo, cpae 00 o ransdorma

Lo nifos aclaudieron y e orenie o sekes 61 e i
[Dest e o, cais vez qu aguien e una et s 2 56588 YA U . recaEan 3 PSUENG HUENAS G 58
criaes 1oz efentar da bs fusex i 5 Io susrn

@ Pronbelin pedaghgien del susnio
4 traot de una historia fantéstica v calidana, Ios estudianies comerenden de manera inkitha e
Lo fusezn produsa sfentor viclbisr: maver, detener, camblar de dinecatn o doformar
Lo magattum (9t tan fuee emedamas o HAMCS) CAmD i @ g del moWmienln

®  LoA CSEGE N BB MARVEN SOI0E, 51 SUGNG LN RISrEA SEI03 S006E SI0E.

%omire el uego: "iFusrain dioa!™ (Version de 3imba dies sabrn afsctos da I fusrza)

1 12 e este ungo es que los estudiantes de cuario grada idenifiquen, a iravis de 13 experiencia corparal, que 1 luerza s 4na inkeractin

cpae produce.
1. Ponor on mevimlena un ccieta (s s a empul
2 moremlonts (< accs
5. Cambtara direonise © 1arma e s evels & s propia Suerso

TERECHE ER L D PRENSInE:
MAGNING ¥ @ HIGCCEN BN GA% 8 ARICA LNA TUENER PSS PDIUCT SATEIDS £ B FTA LA 6 MV Un

mm( @ ux(nn rapter)

EVIDENCIA DEL AFRENDIZAIE
Diacribe luz carsctariatiess de las Rarras (magsd y dvaceltn) que 5a deken aglcsr pars produc un elacts dads {datenar.
‘aceierar, camsiar as drecain]
incica, a parir e pequsfias eperiencias, cuanda Una 1Uerza aplkada sabre un cUSTEG i produce ks €N 5 estads de
repacs, de mavimienta o en s dreccin
Comunica resutates Sobra on aTactos G 10 ErT3 8 N e &l Mowndants 02 |0 cEjeloe 4l Comparar SUpam e con
@strics niveles de rozamisnio

¥
Retaciana el esiado de repIso o moniientn de un atjetn con las ferzas apikadas sotra dsie.
TIFO: Enipena fisca.

DIDACTICAE Y (AccionEs
TE LA GLAE
comgrender madiants la abservacién y |a experimentacitn, que |a fuerza puede cambiar el mavimienia 3 la fma d un cuetpe. v
e direccién y i magnitud de [ fuerza infuayen en. o esubiad

EXFLORACION L]
‘Haluda inci,

L cusnto: 551 din qus 8¢ D0E3T £ qusderan quistzc

13 403 MANANA £OAES 61 & COGID LEGMITIE AZUAA, Y 06 NVIDE 58 ELANG 180ADAN CIMENGS B L35 06 CNTIaE

L profe es hatvia pramatidn una oase iy SVeria, pArs CUandc anIarTn. . Ji0 1A Das

Lo silas estaban ferade s oo s mculan 15 pelotas del inct del |ueqo estaban comaetaments o elas

Sofe i o At i, b 138 mov i ot
—i w7 —dic hacienda siquiera pusda empuiaral

uan e u:.amariunocma ern BaTe BERATA S S

e
D pronin, se escuchd una vaceca  venia desde of escripro de la prote:
—Je.fe. Jo... per i engn wacacas
Tados miramon alrededer, hasta gue siercn a un pequenia dusnde de goro bilante. Aplands enire ks Offes escoiares
— ¢ Dt eres 7 —preguntaron fodos al miama lismeo.

Soy Fuera! haerza. Soy ya quien hacs que todo 58 mueva en &l munds, Cuands emeuan, lan, lanzan, palean
1BYETHAN 10, . 50y T Quian ratagal
¥ par qut fray N quiares ranaarT —preguntd Camia
—Forque nadie me presia alengin —i0 NACEnss U Duchen — Toass M USan, Pen nad 5abe QUE EXEID. AS] U 001 lBmarne un
escansa
Los nifios 5@ miraron preccupadas. Sin Fuermin, ¢l recrea sera aburridisim: no po

n oatear el bakin, v emedar & calamaic, nl lanzar &

b,
—Per favar, Fuerzin, swelve —le pilld Safla—, Prometemas aprender sabre i y cudar (8 anerda <cn 12 que Irabaiss.
FUBFZIN 00V . CON U CHABITE 06 G608, 0f 43460 VAIA 3 1 normala
s iz 50 moveran, i pusria se aid 12 pelaia 166 hasta los pi
—prtaran lndos,
Fera Fusrsin o se fue sin ensefaries aigo m:
D e i e e b el S e Maavemende. 58 muave despacis, Fers ol aiess mis fuera, 1
s raodcl
AN 0 CEMEFRNG MEL(ANGG 13 HCES CaN CIATINIE INEnEad

2 mesa y i@ presiant can el dedo
ja—. Cuandc agiicames fuerza lambién podemes camatar e forma de £ casrmes.
wradcs.
Bara maver, eIRNGr, CAMEIAT 06 CITSCCEN y NAEA JETIMA 38 Casas — o S
o —_SDANDIE ¢ UBNGE SN UNA SANNED . PSTT MBSUGNIEN, & N ADICAMOS A2, K CERIDE N S8 MW BE

Anexo 18

Plan de Clases 5° "La Fuerza"

praciicaniaceducacionfunices
| Eremuco

FACULTAD DE EDUCACION
PRACTICAS PEDAGOGICAS ¥ EDUCATIVAS PROFESIONALES
PLAN DE CLASE

DOCENTE PRACTICANTE: BRENDA MARCELA CASTILLA MOUNA

" Exaaaha ot nombres o dedes realzara accen escuches i paiabis migias: “Fuorei dioe”
T Lo Trampe: ol docerte s g e b e o debes moverte
3. £l Gangeindo: 5t muees cuanda 1a dehias. auedia canackia” a1 s 416 hasta | SAUiene oo
Secasta i Ecpasia: Todas ac faras daben aplcarse de IO Saguns (60 a5 Mar 3 9V 113 og asletos)
Frossaimsnts Ectrusturaco:

= Inloio: Lo ealLaianies 5 SRS de e NI 54 PUBEE & €1 N BBAED AEIETD (220 58 LEea

+ Lo o Ore: e 820", 54 alguen o hace, queda congeiada. Esio referra us i huerra sobre ots debe
o it 1 0 ha e sk e o ol acle

= Clarrs Reflaxivo: Se dafiens & [usge y 36 snsirsn a3 acriones realzadas madants las pruqunlas:
£Qu hicimas para maver les cosas?

£Qu2 palesm 32 rents en s las accianes?

=ensisios para aifioc oom TOAK
Srirenamiani g1 Costrd MnBHora: €1 T0AN SN 81 Wana” Gni an Eca, B4 4870 01 crsars  rucesar &
ceden ca aciuar, practicanda & capacikiod de delenerse = no se escucha “Fuerzin dice
2. it Sockambtn 7 kot £t debt ar o 144 £ AT o 20 oS B e Cricamerte sn
13 vz ael dncente y &1 @ rase chawe
3. DatoaTun Moirz CORTONGE: Pamiaa s oG WA Con TGGTaCIIA £ MUY, AMALIEN Y1318 06 TR A ¥ G c
1 regia, & Qs raNUCE A INquiEtd Motz curanle & Tesa e 1 accey
Copnah emeora {1apeoRBRTE, A e I o e s S, o RGeS 8 S Sice amian senses
Intansas of pereba, 1 cual suele cer muy regulador y iranqul Zane para Aics oan necesidades sensoriales
5. Comarension ce Regias Joslales: La "Iramea’ de nc e compafiers ensafa de ferma 1dca el respeta al espacc
aly la I mgortancia de sequr namas de sequridad en el 4o oz @ fuerza

& Clorra do ln axplorsaitn
L docents conchyecon s e e v auncily

Hoy 02 SCUCIIMES QUE DATA QB FGE 56 MUEVA O 56 GHENA, NBCESIATAS ACICSr UNA FUETa. 53 LUS7T DUste MDUAr o A, [Y vamas
3 saguir dosautiienda MAs S000E 10 QU FLIEGE Nacer 3 Aasrm

Bl VOETARROLLG DEL TEMA SREFICOF
EFECTOE DE LA FUERZA AFLICADA A LOE CUERFOT
L acibcacian de & facma de un casron pusde generar defory {permanentes o temparales] o modifcar s estada de mavimienla, ko

a5 MEkie BB S M. GRS, SCHEa13 3 SAMELar i SpGAT Lo Socios Topundan 5o 1 MU, 2 Araccin y i
[unto oe azscazian de @ faerza.

1 Electon to e fuarza an of maovimants lfeotos dinseminos)
Fanar un puarea enio:
bl e chiei - e unafaerz,comenza amaersa
Sl i mpuanos na et gus el et els mpeza a e
2. Detoner o desaceierar un
5! SRACAMOR ana RlreS an canis STl movIRIENS, 8 Dhjte pUSdE TEncrsa &
rissreny
EjEmpia cUBGG debenaTios L el ue raeda Usnda s mano o & pe.
3 nowy o
5/ apicamas una faerza en & misma diwccidn del mavimiena, o cbjeln se maver mis
rapido.
Bl eERr Un GO COn Ml A2 AT 4 Y3y M T

BREA: CIENCIAS MATURALES ¥ WEDID JENCIAS NATURALES ¥ | INTENSIDAD
AMBIENTE MEDIO AMBIENTE HORARIA: 3

TNSTITUCION FOGAR DEL

NI SE0% LEONIDAS ACURA. DOCENTE TITULAR: ARINDA CASALINS | GRADO:S  [PERIODO: 4

UMIDAD/EIE TEMATICO: PLAN 13 TEMA: La Fuerza

FECHA DE INICIO: ECHA DE TERMINACIGN:

DURACIGN: & samana

ESTANDAR O COMPONENTE BASICO:
#  Relari
% Describa fusrzas en miquinas simples.
¥ Verifico ke canduccidn de electricidad o calar en mate

el estadn de reposo & mavimienta de un objeta con las fuerzas aplicadas sobre éste

DERECHO BASICO DE APRENDIZAJE:
magnitu y fa i fuerza

cambias en la forma oma s

mueve un abjeto {direccian y rapides).

EVIDENCIA DEL APRENDIZAJE:

®  Describe las corarteristicas e las Fuereas (magnitue y direecisn) que se deben splicar pars prorucir un elects dads

{dtener, acelerar, cambisr de direccian)
¥ Indica, & parti de peguefias experiencias, cuando una fuerss aplicad sobee un cuerps 10 praduce cambias en oy
o e repasa, de mavimienta o en su direcciin.
¥ Camunica resultades sobre fas efectos de | fuerza de friceidn en el mavimientn de los shjetos al comparar
tos niveles de razamientn.

-

superfiies con die

COMPETENCIAS: ie agroxime a1 canecimienta coma cientifica natural
¥ Oaservo mi entormo,
¥ Farmulo preguntas sabre objetos, oganismosy fenmencs dé mi eatorma  exploro posibles respuestas

¥ Diveiia y realiso experiencias pars poner s arueba mis canjetuas

¥ Registro mis observaciones en forma organizads y sigurcss (sin alterationes], utiizands dibujas, pelabras y nimeras.

v TR

e apraxime al conozimie it como cientifics nstural.

[ACCIONES,

PROPOSITO/OBIETIVO DE LA CLASE:
¥ Comprende s caracteristicas de s fuerza (magnitud y direscion], reconczran cuindo una fuerta genera @ no
eambias én un Sbjets, y analicen &1 efictn 84 la friceisn en el movimienta tomparando ditintas superficies.

EXPLORACIGN ACON:
¥ Saluda inicial
¥ Serealiva ol mxaerimenta "manitos calientes”
% Eldacente proparciona materiales para ¢l exgerimento titulado "en todo hay fuerra®™

Procetimients pasoa pase:
1. Colocs la silla fremte a t y empiata suavemente hacia adelante.
® Otmerua: I sl se mueve porgue aplicas

fuerza con tus manes.

2.Toma a ligs y GAGGAREDN tis dedos,
Oz Il farma al aplicar s estado i e estirarla,

3. Aglasta I plas

a can tu mang,
Otisersa: I plastiling cambie de forma y no regress com la lige, porque I fuerza ejercida madifica

permansatements su figurs,

e uni fuerza. Csa fuerzs pueds produ

Alempujar, estirar o aplastar, siempre estamos apli muoimients {oamo en la

sill), cambios temporales (eoma en la permanentes [oomo en la plastilina)

4 cambierts airscoion o tr
U fuerza b n pusd comisar s crecctn en 3 que s musve un a0l
Ermei una peita para CAmBHE 54 rUMbY.
procfioasfsosducasion funic
EST 0 O DEL TEMA GRARICO):

TEMA: LA FUERZA

iQuées
la icomo se Tipos de Ejemplos
fuerza? representa fuerzas en la vida
Ia fuerza? cotidiana

La FUERZA.
L fuerza es cuslquisr sccidn capaz de modificar 2l estado de reposo o de movimiznto de los cusrpos. B una
magnitud intngibl, es decir, no Ia podemos vr. sin ambargo, padamos observar los rasultados que generz. L3
fuerzas puaden tener diferentes efectos en los curpos sobre los que san splicadas: pueden poner en movimienta
un objeto que 52 encuentra en r2poso o detener un cuerpo qus e desplaza. Por jampls, en un partido dz fitbol,
cuando el jugador patea Iz pelota quists gjerce una fuerea sobre ella y 1a pone en movimiznto. Por &l contrari,
cuzndo el amquers antzpans sus manos ejerce una fuarza sobr 12 pelota y I3 detiens

£COMO SE REPRESENTAN LAS FUERZAS?

Lzs fuerzas se representan por medio de vectorss, que son flechas que permiten reconocer s magnitud, la
direccién, el sentido y el origen de la fuerza.

¥ Origen: el punte e b flecks, indica el punto dande se apiea b fuerra

Sentido: Ia punts de la flecha indica hacia dénde se dirige esta: arritia 0 abajo, izquierda o derechia

Magnitud: el tamafia de fa flecha indics 1a intersidad de Ia fuerza, Asi, cuanto mis targa sea ba flecha, mayor serd s
fuerza

Direccidn: ol caming gque sigus la flecka i
farms herizantal, vertics]

ica I dieceidin que sigue Ia fuerza, Asi, las fusrias pusden ejercerse en
wablicus. Para un

sentido: posibles.

direceidn existen dos

99
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Anexo 19

Plan de Clases 5° "La electricidad"

. FACULTAD DE EDUCACION [ instrucciones Claves [sencillas y Directas)
\GOGICAS ¥ LES
PLAN DE CLASE 1. carga tw energia: Frota el globo contrs tu cabello o tu s2co g l2na muy répido durante 10 segundos
DOCENTE PRACTICANTE: BRENDA MARCELA CASTILLA MOLINA
2. Hpoder i elgloboa | égicos o a3 pared, jpero si deladal
EREA: CIENCIAS NATURALES VMEDID | ASIGHATURA: CIENCIAS NATURALEE Y | INTENSIDAD 3 . X N
EiEnTE EDIO AMBENTE ‘ HORARIA 3 5. Observacion de Detective: Mira fijamente silos papeles "ssitan” hacis el globe o si el globa 5 queda

FOGAA DL - pagao & Ia pered como un imn.
BTG EvCT T e el

= , 4. Cero contactos: Si tocas el papel con =l globo antas de que este ssite solo, pierdes e punto de s cargs.
UNIDAD/EIE TEMATICO: PLAN 13 TEMA: LA ELECTRICIDAD: CARGAS ¥ FUERZAS ELECTRICAS
— n 2 paso)
p— e L ———
. Fasols i jde ipes. G i una "estacién de carga” con
w verifica ks canduccin de electriidad o cskar en materishes. globos, papel picado y una zona de pared despsjada.
DERECHO BASICO DE APRENDIZAJE. + Paso2 (€l Duelo): als cuents de tres, un representants de cad squipo debe frotar su globa (generanda
v | J— ateciungo sith 4 " carga por friecién]. € docents puede poner misica régids para marcar el rima.
repuision
o + Paso3 (La Prueba): £l sstudiante debe lograr que el globo 3ursigs Iz mayor cantidad de pepitos o que s2
EVIDENCIA DEL APRENDIZAIE. mantengs pagado 8 Is pared por més de 5 segundos.
v s seta, con un g s barra de _
i - - +  Paso4 [LaPregunta del Experto]: Al finalizar &l intento, el docente lanza ks pregunt dave 3l equipo: "éSe
cuergo. } pegan o se musven hacia el globo? €5 una fuerza de contacta o o distancia?”
M 'dg:“““ sl los o cargas I partir de los. ek o i repuion que s + Pasos G repite el proceso para que sientan I3 "fuerza invisible™ en sus
aracacen

manos.

propios 0e 25 Giendias naturak

0bservo mi entoma. Beneficios para estudiantes con TDAH

#Formulo preguntas sobre objetes, organismos y fendmenos de mi entomoy exploro posibles respuestas 1. Estimulacién Tactil y Sensorial: Frotar & giobo y sentir cmo el cabello se eriza o como los papeles saitan
aisafic ponera pruska . e N !
®Registro mis ohservaciones en forma orzanizads y rigurosa (sin alteraciones), utilizando dibujos, palabras y PIOpOrCians una retr ensorial amantener 2|
nimeros presente
¢ Iss ciengias natursl
TIPO. propios de l2s 2. Regulacion del Ritmo: €l acto de frotar ritmicaments ayuda a canalizar Iz energia fisica de forma
o Icas roductiva.
PROPOSITO/DBIETIVO DE LA CLASE: P
* Comprende como los cusrpos pueden cargars el &l interactuar c ateriales, 5. Sorpresay Novedad: El efecta de los papeles "voladores® actiia como un refuerzo positive inmedizto,
identificando los efectos de straccidn y repukion entra ellos wriosided distraiga con estimulos externos.
EXPLORACIGN SN & Aprendizsje por Descubfimiento: £n ugar de lser sobre cargs pasitiasy negativas, el nifio Iss "ve”
® saludo inicizl trabajar. Esto reduce |a cargs cognitiva y facilits la comprensidn de conceptos abstractos de fisica.
i docente resliza uns actividad lidica tulads:
Juego: “Duelo de Gigantes Eléctricos™ ] 5. Control de la Motricidad Fina: Acercar e iobo con cuidzso fsin tocar los papeles) entrens |z paciendiay el
control del mavimisnto, habilidades ciave que se trabajan en estudiantes con TDAH.
Estejusgo transforma un experimenta individualen una misidn grupal
donde &l objetive = dominar Iz fuerza electrostitica = través da la fr 10N ¥ DESARROLLO DEL TEMA [O GRAFICOJ:
Eifin P s que los estudiant ¥
explicar s exstencie de fusrzas eléctricas de atraccion y repuisidn.
Buscz esperificamente que los rifios comprendan:
*  LaCarga por Friccion: Que & frotar objetes se pueden ganar o perder cargas eléctricas. raciicasfaceducacl 2duco
Campus UnNarsitaro - Saca Sabznza
. erice: - " istana sin tocar & ob 2 plso sdficla nuavo Tel: CISS341000 Ext. 1173
La Fuerza Eléctrica: Que £ Una fusrza qus pusde scruar a distandi fsin tocar &l abjsto). T s
+  Lainteraccin de Cargas: Diferencizr entre cuzndo los objetos se atraen (se pegan] y entender que
"poder invisible" es en realidad anergia elcrrics acumlada.
ZQuE e Ta slectriadsd® .y ‘Por Razamiento (Frotamiento)
L ; La electricidad: Cargas y . ocurre cusnt frotames dos materiles dferentes,
|zs cargas elécwicas (pequeias particulas que viven dentro 4 i *  Se produce un intercambio de electrones: unc gana y otro pierds.
G fuerzas eléctricas © S St s ane et
e los &tomos] sa mueven 052 acumian en los objetos. i
v cundo s cugs se scumulsn, tenemos Por contacts {canduccién]
susndo I35 = Un cuerp cargado toca 1ot netra.
eectricdad estitic [como cuando un oo pega- T e
catel) este s quieta. ' Resuited: Ambos cuerpes ferminan can fa misma carga
v Guando s cargas se musven por un cable, tenemas w  Ejemplo: Una varilla cargada qus tace otrs warills nautrs
cormente sictica (s que usamos para ncender as
luces, Is telesién 0 cargar el cehir e
movimiento.
# Cargas eléctricas pasitivas y negativas
v carga positiva [4):
Es cuando un objeto pierde electrones (particulas muy pequefias que tienen carga negativa).
Ejemplor 21 fratsr un vidrio con seda, el vidrio queds cargads pasitivamente
w  Carga negativa (-):
Es cuando un objeto gana electrones
cjemplo: s frozar 3 o
Electricidod ssidtica [T p—
o etri #:mveess, ¥ slguien, sientzs una
Obsjet chispa.
B~
o s e '+ Resultado: se descargan las carges acumuladas entu cusrpo,
ooy del o
i 21 televisor y ol polvo 88
W L3 paneslls del televizor s2 cargs y atraz ol polvs. del sive
' Resutasos s televisorse ansuci ripic.
3 las chispas al quitarse la cobija
Dregs ercom bisica: 0 lz noche, cuando hace fri, 3| uitarse s cobijs 52 ven chispitas.
¥ Se reproduce una cancdn sbre ol tema: "Crgascruzadas”
# Cargas fguales se repelen £ (+ con +] 0 (—con . . A
@ Cargas diferansas se awaen 3 (+ con—).
® (5 enpalabrassimples: - — —_—) - IERRE): i , i
L35 cargas aléetricas son como “imanes - didictico titulsdo # ®
. -
invisibles”
—) e 4 1 Mg decors
® sisoniguales, sz ampujan ¥ s i 56 e s a1t e i b (-]
% sison diferentes, se juntan. v - 2
Ll - 2 Rages el meviminte
A i W
.
£ ORMMAS DE CARGA 3 Rets de tanncitn
o B irind .
1016 pata 4 gl Frorads s aesea 3 papelios T
@ Las carges se van a redistribuir Quép: o o
o . [ ——
3@ atraen |as cargas opuestas. o Lasnifes deben responder actuando: pegarse o alejarse.
® serapeien 35 carges isuales. S
- o :
¥ de s V1o e
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Anexo 20

Ejecucion de Actividades
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Anexo 21

Entrevista a la Coordinadora Post-Ejecucion del Proyecto
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VIL

Cronograma

103

Actividades

Semanas

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Fase 1: Diagnéstico institucional y contextual

A1

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10

A11

Fase 2: Diseno de la estrategia didactica

A12

A13

A14

A15

Fase 3:

Implementacion en el au

A16

A17

Fase 4: Analisis y sistematizaciéon

A18

A19
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