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Resumen

El estudiante de enfermeria enfrenta multiples factores de riesgo asociados a habitos
alimentarios inadecuados durante sus practicas formativas. Entre ellos se destacan las
extensas jornadas académicas y clinicas, el estrés fisico, social y académico, las
limitaciones econdmicas, la falta de apoyo familiar, especialmente en quienes residen fuera
de su hogar, y la escasa disponibilidad de opciones nutritivas en los lugares de practica. A
estos elementos se suma un conocimiento insuficiente en nutricion aplicada, lo que
aumenta la predisposicion al sobrepeso, la obesidad y otras enfermedades no transmisibles.
Por ende, se pretende determinar el nivel de conocimiento sobre habitos alimentarios
saludables y la frecuencia de practicas alimentarias durante el periodo de practicas
formativas de los estudiantes de noveno semestre de enfermeria de la Universidad Popular
del Cesar 2025-1, a partir de la caracterizacion sociodemografica de la poblacion estudio, la
identificacion del nivel de conocimiento y habitos alimentarios durante las practicas
formativas de los estudiantes para finalmente culminar con el andlisis de los resultados
obtenidos de los estudiantes contrastando los hallazgos de la evidencia cientifica,
identificando posibles implicaciones en su formacion. para lo cual se tom6 como base un
enfoque cuantitativo de forma aplicada de tipo descriptivo, con metodologia transversal no
experimental. En la cual se evidencié que mas de la mitad de los estudiantes (53%) omite al
menos una comida diaria y uno de cada cuatro (26%) llega a omitir dos. En cuanto a la
calidad de la dieta, solo el 8% consume frutas diariamente y apenas el 3% verduras mas de
dos veces al dia, mientras que el 58% mantiene un consumo frecuente de grasas saturadas y
el 77% de bebidas azucaradas. A esto se suma un hallazgo critico: el 89,47% de la muestra
presenta un nivel de conocimiento deficiente sobre habitos alimentarios saludables. En
retrospectiva, la muestra presenta habitos alimentarios inadecuados y un nivel de
conocimiento deficiente sobre nutricion. Esto compromete su autocuidado y su rol como
futuros promotores de salud, por lo que se hace urgente implementar intervenciones
educativas que fortalezcan sus conocimientos y mejoren sus practicas alimentarias,

favoreciendo tanto su bienestar personal como su desempefio profesional.



Abstract

Nursing students face multiple risk factors associated with poor eating habits during
their internships. These include long academic and clinical hours, physical, social, and
academic stress, financial constraints, lack of family support, especially for those who live
away from home, and limited availability of nutritional options at their internship sites.
These factors are compounded by insufficient knowledge of applied nutrition, which
increases the predisposition to overweight, obesity, and other non-communicable diseases.
Therefore, the objective is to determine the level of knowledge about healthy eating habits
and the frequency of eating practices during the internship period of ninth-semester nursing
students at the Universidad Popular del Cesar (UCCE) 2025-1. This objective is based on a
sociodemographic characterization of the study population, identification of the level of
knowledge and eating habits during the students' internships, and finally, an analysis of the
results obtained from the students, contrasting the findings with scientific evidence, and
identifying possible implications for their training. The study used a descriptive,
quantitative approach, using a non-experimental, cross-sectional methodology. It was found
that more than half of the students (53%) skip at least one meal a day, and one in four
(26%) skips two. Regarding dietary quality, only 8% consume fruits daily and only 3%
vegetables more than twice a day, while 58% frequently consume saturated fats and 77%
sugary beverages. A critical finding is added: 89.47% of the sample has a deficient level of
knowledge about healthy eating habits. In retrospect, the sample presents inadequate eating
habits and a deficient level of knowledge about nutrition. This compromises their self-care
and their role as future health promoters, making it urgent to implement educational
interventions that strengthen their knowledge and improve their eating practices, promoting

both their personal well-being and their professional performance.



Introduccion

La idea de este estudio se origind a partir de las experiencias de los autores, quienes
evidenciaron cambios notorios en sus patrones de alimentacion y en su peso corporal al
culminar sus procesos de practicas formativas, dichas vivencias despertaron el interés por
indagar sobre el nivel de conocimiento en torno a los habitos alimenticios, reconociendo
que la adecuada comprension de estos conceptos constituye un pilar fundamental para el

autocuidado y el mantenimiento de la salud.

Varela (2018), expone que dentro del contexto universitario los estudiantes como
consecuencia de las demandas académicas, estrés, falta de tiempo, disponibilidad y demas
factores, suelen presentar desordenes en sus habitos alimentarios, favoreciendo la eleccion
de alimentos de bajo aporte nutricional y por consiguiente representar un riesgo para la
salud de los mismo, lo anterior mencionado repercute en el estado nutricional, fisico y

mental.

De igual manera, la formacién académica de los estudiantes de enfermeria
constituye un aspecto crucial, ya que una instruccion deficiente sobre habitos alimenticios
saludables puede traer consecuencias negativas, tanto a corto como a largo plazo, que
repercuten en su propio bienestar y en su capacidad de orientar a otros en torno a estos
temas (Estrada et al., 2023); en conclusion, el riesgo de patrones alimentarios cambiantes y
niveles de conocimiento bajos sobre el tema tratado representa una situacion problematica

de interés.

Con base a lo anterior, la investigacion adquiere gran relevancia al aportar una
comprension detallada sobre el nivel de conocimiento y los habitos alimenticios de los
estudiantes de noveno semestre de enfermeria de la Universidad Popular del Cesar durante
sus practicas formativas 2025-1, siendo esta una etapa en la que confluyen exigencias
académicas y retos de autocuidado, su alcance no se limita a la descripcion de patrones de
alimentacion y conocimientos adquiridos, sino que también permite identificar fortalezas y
vacios en la formacidn académica, brindando insumos valiosos para el disefio de estrategias
de promocion y prevencion en salud, de este modo, los hallazgos no solo favorecera el
bienestar y el desempefio académico de los futuros profesionales de enfermeria, sino que

tendran una aplicabilidad directa en el desarrollo de proyectos educativos en salud integral



(PESI), asi como también, aporte en el vacio teérico sobre la tematica tratada,, lo que deja

una amplia aplicabilidad.

La investigacion se distribuye en cuatro capitulos. El Capitulo I, se expone el
planteamiento del problema, originado a partir de las vivencias de los autores en sus practicas,
donde se identificd la necesidad de indagar sobre los habitos alimenticios y nivel de conocimiento
de los estudiantes de Enfermeria. ElI Capitulo II aborda los antecedentes y el marco teorico, en el
cual se evidencio la ausencia de referentes locales y la escasez de estudios internacionales
relacionados con la tematica. En el Capitulo III, se describe la metodologia empleada, en la cual se
us6 un tipo de enfoque cuantitativo, descriptivo, de disefio transversal, y la aplicacion de encuestas
a una muestra de 38 estudiantes de noveno semestre de la Universidad Popular del Cesar (2025-1).
Finalmente, en el Capitulo 1V, se presentan los resultados y anexos con enlaces, donde se hall6 un
bajo nivel de conocimiento sobre el tema y habitos alimentarios inadecuados, lo que condujo al
disefio e implementacion del Proyecto Educativo en Salud Integral (PESI), desarrollado mediante

encuentros virtuales en los que los estudiantes mostraron disposicion y receptividad.
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