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Resumen

El consumo de sustancias psicoactivas es un fendmeno que afecta a la poblacion
mundial, especialmente a nifios, adolescentes y jovenes en condiciones de vulnerabilidad
afectiva propiciada por algunos contextos internos y externos que se convierten en la
motivacion crucial; para la elaboracion del objetivo general que fue identificar los factores
causales que motivan al consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes del
Colegio Casimiro Raul Maestre de la Comuna Cuatro de la Ciudad de Valledupar en el
periodo 2023-2. Por medio de una metodologia, de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
transversal porque los datos fueron recolectados en un tiempo determinado con la
participaciéon de una muestra de 185 alumnos distribuidos en grados de sexto a octavo de
la institucién educativa. Los principales resultados indicaron desde las caracteristicas
psicosociales que los estudiantes enfrentan malestar emocional, manifestado en
sentimientos de aburrimiento, problemas para conciliar el suefio y variaciones en el estado
de &nimo. Mientras desde las motivaciones internas y externas se notaron dificultades en
habilidades sociales y autogestion, como la reticencia a hacer preguntas por miedo a ser
ridiculizados y la incapacidad para lidiar con la frustracion. A pesar de esto, la mayoria
informo tener relaciones interpersonales satisfactorias. Logrando concluir que los factores
causales que motivan al consumo de sustancias psicoactivas se relacionan desde las
necesidades emocionales y sociales de los alumnos, mostrando la importancia de introducir
programas de educacion socioemocional por medio del fomento de relaciones

interpersonales, dentro del contexto educativo.

Palabras claves: bienestar emocional, habilidades sociales, relaciones

interpersonales, educacion socioemocional, limitaciones del estudio.



Abstract

The consumption of psychoactive substances is a phenomenon that affects the world
population, especially children, adolescents and young people in conditions of emotional
vulnerability caused by some internal and external contexts that become a crucial
motivation; for the development of the general objective, which was to identify the causal
factors that motivated the consumption of psychoactive substances in adolescents at the
Casimiro Raul Maestre School of Comuna Cuatro of the City of Valledupar in the period
2023-2. Through a methodology, with a quantitative approach of a transversal descriptive
type because the data were collected at a certain time with the participation of a sample of
185 students distributed in grades six to eight of the educational institution. The main
results indicated from the psychosocial characteristics that the students face emotional
discomfort, manifested in feelings of boredom, problems falling asleep and variations in
mood. While from internal and external motivations, difficulties in social skills and self-
management were noted, such as reluctance to ask questions for fear of being ridiculed and
the inability to deal with frustration. Despite this, the majority reported having satisfactory
interpersonal relationships. Concluding that the causal factors that motivate the
consumption of psychoactive substances are related to the emotional and social needs of
the students, showing the importance of introducing socio-emotional education programs
through the promotion of interpersonal relationships, within the educational context.

Keywords: emotional well-being, social skills, interpersonal relationships, socio-emotional
education, limitations of the study.



Introduccion

¢Qué motiva a los jovenes a involucrarse en el consumo de sustancias psicoactivas?
Actualmente, el consumo de drogas se percibe como un desafio, segin la informacién
proporcionada por el Observatorio de Drogas de Colombia en 2019, y se identifica como
un problema para la disciplina de salud publica, afectando adversamente las areas de

desarrollo de aquellos que se involucran en su consumo.

Los jovenes pueden presentar distintas motivaciones que los impulsan a consumir
dichas sustancias psicoactivas, segin informacion proporcionada por Dominguez, L.,
Fabelo, J., en 2019. La motivacion intrinseca que se deriva del placer, el gusto o la
sensacion que experimentan cuando consumen algun tipo de estas sustancias; mientras que,
la motivacion extrinseca radica en factores externos, como la adaptacion a su entorno o

grupo social y a un escape a problemas personales o familiares.

En este contexto, la prevalencia de esta problematica es notable entre los
adolescentes. Al respecto, la Ley 1566 de 2012, aprobada por el Congreso de la Republica,

establece en su articulo 1 que:

Una politica pablica para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas. La
politica se basa en los principios de que la prevencion es la clave para reducir el
consumo de drogas y sus consecuencias, debe ser integral y enfocada en la
promocion de estilos de vida saludables, la educacién y la formacién ciudadana,
debe ser coordinada por el Estado, las familias, las comunidades y la sociedad en
general, y debe ser una prioridad en la agenda publica y contar con los recursos
necesarios para su implementacion. Congreso de la Republica [CR]. Art 1. 31 de
julio de 2012 (Colombia).

Por lo tanto, fue crucial comprender los motivos, razones o circunstancias que
impulsan a los jovenes a participar en el consumo de sustancias psicoactivas, puesto que
esto resultaba fundamental para abordar eficazmente el problema y fomentar estrategias
preventivas. Aungue las razones pueden diferir de un estudiante a otro, existian ciertos
factores recurrentes que desempefian un papel en esta conducta, por lo cual el objetivo de

este estudio se enfocd en identificar factores causales que motivaron al consumo de
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sustancias psicoactivas en los adolescentes del Colegio Casimiro Raul Maestre de la

Comuna Cuatro de la Ciudad de Valledupar en el periodo 2023-2.

Al explorar el origen del consumo de drogas en los adolescentes (entendido como
sus creencias, actitudes y vivencias), fue posible identificar patrones recurrentes que
contribuyen a una mejor comprension de las razones del consumo de sustancias entre los
jovenes. Algunos de los factores que llevan a los estudiantes a consumir sustancias
psicoactivas son la busqueda de experiencias emocionales intensas, la influencia del
entorno social, la curiosidad, la desinformacion, la influencia de modelos a seguir, factores

socioecondmicos, el estrés, los problemas de salud emocional y los problemas mentales.

De igual manera, la importancia del contexto socioeconémico, demografico, social
y cultural de las comunas en Valledupar, donde estos adolescentes tienen su residencia, fue
crucial porque permitié reconocer las areas con una mayor incidencia de consumo de
sustancias psicoactivas. Este reconocimiento, a su vez, facilito la implementacion de

programas destinados a la prevencién y mantenimiento de la salud.

En relacion a esto, se hace referencia a un estudio realizado por Sanchez et al.
(2016) titulado "Responsabilidad social universitaria para el cuidado de la salud de los
habitantes del area urbana de Valledupar”, el cual detallé los problemas sociales presentes
en la comuna 4, objeto de estudio en la investigacion, y reveld factores sociales y
motivaciones como la drogadiccion y el alcoholismo, con un 48% y 57,4%
respectivamente. Por consiguiente, se considerd relevante de la institucion educativa
previamente mencionada, puesto que, forma parte de la comuna 4 de Valledupar, donde
nuestra alma mater, la Universidad Popular del Cesar (UPC), asumié una responsabilidad

social integral en la promocion y mantenimiento de la salud en esta area.

Dada toda la informacion expuesta con anterioridad, el propdsito de esta
investigacion fue identificar las motivaciones que incidieron al consumo de sustancias
psicoactivas en los estudiantes; por medio de un instrumento elaborado por Salazar &
Céceres (1990), que tenia como objetivo evaluar los factores motivacionales que impulsan

a los adolescentes en este centro educativo.
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Al lograr la identificacion de areas especificas que requerian intervencion, se
instaurd una medida preventiva mediante la realizacion de PESI dirigidos a la poblacion
adolescente. Este enfoque generd beneficios tanto para los jovenes como para los
investigadores involucrados, impactando directamente en la préctica de salud publica 'y en
las actividades de enfermeria. Entre las estrategias implementadas, se destacd el
fortalecimiento de la educacion, mediante la entrega detallada de informacion sobre los
factores motivacionales y los efectos asociados al consumo de drogas. La ejecucion de
talleres educativos centrados en la inteligencia emocional, la autoestima, la planificacion
de proyectos de vida, asi como los efectos y consecuencias del consumo, contribuy6 al
desarrollo de la conciencia y percepcion de los jovenes respecto a los riesgos vinculados al

uso de sustancias.

Este trabajo se desarroll6 en tres partes principales. El primer capitulo de este
estudio se enfocd en el planteamiento del problema, la justificacion, el proposito, la linea
de investigacion y los objetivos correspondientes. En el segundo capitulo se situd la
estructura referencial, y en el capitulo final, el tercero, se describi6é la metodologia de la
investigacion, que tuvo un enfoque descriptivo, prospectivo y transversal, utilizando un

muestreo aleatorio estratificado.
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Conclusiones

Al identificar los factores causales que motivan el consumo de sustancias psicoactivas
en los adolescentes del colegio Casimiro Raul Maestre, se encontrd que estos factores estan
presentes y se relacionan principalmente con el entorno familiar y social. La investigacion
reflejo que, a pesar de un alto nivel de bienestar emocional en general, existen falencias
asociadas con malestar emocional, aburrimiento, trastornos del suefio, pensamientos
recurrentes y cambios de humor. Estos problemas emocionales y psicoldgicos pueden ser
causas directas que conduzcan al consumo de sustancias psicoactivas en el entorno

educativo.

Sin duda, estos resultados enfatizan la necesidad urgente de implementar estrategias
efectivas para abordar el bienestar emocional que puede convertirse en un factor distractor
que conlleve a los alumnos al consumo de sustancias psicoactivas, las cuales deben
fortalecerse desde el ambito emocional en los estudiantes de la institucion educativa

Casimiro Raul Maestre.

Las caracteristicas psicosociales indican que los alumnos de la institucion educativa
que pertenecen a los grados de sexto a octavo tienen una baja predisposicion al consumo
de sustancias psicoactivas porque existes habilidades sociales que se integran dentro del
proceso de formacion, destacandose el autocontrol, comportamientos expresivos y falta de
conocimientos que puede ser un elemento distractor dentro del contexto emergente de los
estudiantes. Ahora bien, llamo la atencion que la premisa que se direcciona a la frustracion
tiene implicaciones con relaciona a la solucion de conflictos, los cuales son importantes
para dotar a los estudiantes con herramientas y recursos para mejorar sus habilidades
sociales y su capacidad de autocontrol, aspectos fundamentales para su desarrollo personal

y académico.

Por otro lado, se encontraron factores internos que se encuentran relacionados con la
motivaciéon del consumo de sustancias psicoactivas desde los entornos personales y
familiares, fueron satisfactorios porque un alto indice de los alumnos afirmé tener
relaciones interpersonales satisfactorias con amigos, compafieros y sobre todo con el
nucleo basico familiar, los cuales se reflejan en herramientas holisticas como apoyo social,

satisfaccion con amistades y comunicacion asertiva dentro de su entorno familiar. Este tipo
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de hallazgo conlleva a mencionar, que es importante fortalecer y fomentar relaciones
positivas entre los estudiantes como parte integral de su desarrollo socioemocional, lo que

puede contribuir significativamente a su bienestar general.

Para terminar, es fundamental tener en cuenta las limitaciones del estudio al
interpretar los resultados. En particular, es esencial considerar las diferencias culturales y
contextuales entre las poblaciones estudiantiles, ya que estas pueden influir en las
percepciones y experiencias de los estudiantes en relacion con su bienestar emocional y
social. Esta reflexion destaca la necesidad de futuras investigaciones que aborden estas

variables para obtener una comprension mas completa y precisa del bienestar estudiantil.

A pesar de las limitaciones, este estudio logré cumplir con su objetivo de explorar
el malestar emocional y las habilidades sociales de los estudiantes, identificando 4reas de
fortaleza y areas de mejora. Estos hallazgos proporcionan una base s6lida para el disefio de
intervenciones educativas dirigidas a promover el bienestar emocional y social de los
estudiantes, lo que podria tener un impacto significativo en su desarrollo personal y

académico.

Recomendaciones
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Se sugiere a la Secretaria de Educacion, implementar programas integrales de
educacion socioemocional en todas las instituciones educativas del area, con énfasis en el
desarrollo de habilidades sociales, autocontrol y resolucion de conflictos, Proporcionando
los recursos y apoyo para la formacién continua de docentes en estrategias pedagdgicas
que fomenten el bienestar emocional y el desarrollo socioemocional de los estudiantes, y
con esto promover la creacion de espacios seguros y acogedores en las escuelas, donde los
estudiantes se sientan comodos para expresar sus emociones y preocupaciones,

fomentando la empatia y el respeto mutuo.

A la Institucion Educativa, Las recomendaciones abordan la necesidad de
desarrollar programas de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, integrado a
los padres de familia y otros actores que se pueden vincular las caracteristicas psicosociales
de los adolescentes que predisponen a dicho consumo. Establecer un equipo
multidisciplinario de apoyo socioemocional que incluya psicélogos, trabajadores sociales
y consejeros escolares para brindar atencion individualizada a los estudiantes que lo
necesiten. Fomentar la participacion activa de los estudiantes en actividades
extracurriculares que promuevan el desarrollo de habilidades sociales, el trabajo en equipo

y el liderazgo.

Para los Docentes de la Institucion Educativa, Se sugiere realizar acciones para
integrar actividades que promuevan la inteligencia emocional y la gestién de emociones en
el aula, que fomenten la inteligencia emocional, como la resolucién de conflictos, el
desarrollo de la empatia y la gestion de emociones. Proporcionando retroalimentacion
constructiva y reconocimiento a los estudiantes por sus esfuerzos y logros, contribuyendo
asi a fortalecer su autoestima y motivacion. Asi mismo se recomienda Colaborar
estrechamente con el equipo de apoyo socioemocional para identificar y atender las
necesidades individuales de los estudiantes, ofreciendo un enfoque personalizado en su
desarrollo integral.

Finalmente, a la Universidad Popular del Cesar se propone compartir los hallazgos
y recomendaciones de la investigacion con la comunidad academica y educativa a traves
de seminarios, talleres y publicaciones, con el objetivo de generar conciencia y promover

el debate sobre la importancia del bienestar emocional en el ambito educativo como
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mecanismo de proteccion ante fendmenos que afecten el desarrollo, futuro y calidad de
vida de los adolescentes. Asimismo, se sugiere continuar investigando y desarrollando
programas de intervencion que aborden las necesidades especificas de los estudiantes en
materia de bienestar emocional y desarrollo socioemocional, contribuyendo asi al avance
del conocimiento en este campo. Ademas, se plantea establecer alianzas y colaboraciones
con otras instituciones educativas y organizaciones sociales para ampliar el impacto de las
intervenciones y promover practicas basadas en evidencia que mejoren la calidad de vida

de los estudiantes y sus comunidades.
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Anexo 1.

Operacionalizacion de variables

Objetivos Variable Definicion de Indicador  Definicion operacional
especificos las variables
Describir  socio- socio Caracteristicas  Edad Edad
demogréaficamente demogréaficas demograficas e 10
el perfil de los de un individuo o 11
adolescentes de la que describen e 12
institucion los atributos de e 13
educativa una poblacion e 14
seleccionada para en términos de e 15
el estudio en el factores . 16
periodo 2023-2. sociales y
demogréficos, Sexo Sexo
como la edad, el e Femenino
género, la e Masculino
educacion, la Grado Grado
ocupacion, la e 610
situacion e 7mo
economica, la e 8VO
ubicacion Nivel
geogréfica, socioecono  Estrato social
entre otros. mico o 1
o 2
e 3
e 4
- - ® 5
Decisiones  ; Quién toma las
enel hogar  decisiones en el Hogar?
e Padre
e Madre
e Hermano(a)
e Abuelo(a)
e Tio(a)
Personas  * OO
que habitan NUmero de personas que
en la habitan en la vivienda.
Vivienda %

~No ok~ w




