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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo, identificar los habitos alimenticios
de los adultos mayores hipertensos que asisten a un comedor comunitario comuna cuatro
Valledupar 2022-2. El estudio fue de enfoque cuantitativo con alcance descriptivo de corte
transversal, disefio no experimental, la muestra se compuso de 11 adultos mayores hipertensos que
asisten al comedor los caciques y participaron de manera voluntaria en el estudio. Se utilizd un
cuestionario para la recoleccion de los datos sobre habitos alimenticios, alimentos que influyen en
el desarrollo de la hipertension, factores de riesgos y conocimientos de cuidado y autocuidado. Por
otra parte después de analizar los resultados se determind que la poblacién que en gran parte la
poblacién encuestada es de sexo femenino de raza mestiza, mayormente conoce, sobre los factores
de riesgos para la complicacion de la enfermedad y por Gltimo un porcentaje mayor tiene
conocimiento de los valores de su presion arterial, es decir el 80% tienen un nivel de conocimiento

medio mientras que el 20% tiene escaso conocimiento.

Palabras claves: hipertension, adulto mayor, habitos, alimento



Abstract

The objective of this research work was to identify the eating habits of hypertensive older
adults who attend a community kitchen in Comuna Cuatro Valledupar 2022-2. The study was of a
quantitative descriptive cross-sectional type, non-experimental design, the sample consisted of 11
hypertensive older adults who attend the caciques dining room and participated voluntarily in the
study. A questionnaire was used to collect data on eating habits, foods that influence the
development of hypertension, risk factors, and knowledge of care and self-care. On the other hand,
after analyzing the results, it was determined that the population, which in large part of the
population surveyed is female of mixed race, mostly knows about the risk factors for the
complication of the disease and finally a higher percentage has knowledge. of their blood pressure

values, that is, 80% have a medium level of knowledge while 20% have little knowledge.

Keywords: hypertension, older adults, habits, food.



Introduccion

La hipertensidn en los dltimos afios se ha transformado en una de las patologias cronicas
no transmisible que ha crecido considerablemente impactando en la poblacién adulta mayor, a nivel
mundial 65% de la poblacion la padece. Las edades en que prevalece son de 50 a 75 afios, esta es
generada por malos hébitos alimenticios y la poca actividad fisica (OMS, 2021). Los datos
anteriores, demuestran que los estilos de vida y una alimentacion saludable, se convierten en un
elemento esencial dentro de la enfermedad y las diferentes perspectivas culturales en relacion al
consumo de alimentos producen un efecto negativo en la vida del individuo aumentando el riesgo

de padecer alteraciones cardiovasculares.

En Colombia, la situacion de hipertensos estd relacionada por causas primordiales, la
primera hace referencia a los habitos de buena alimentacion que implementa la poblacion, que se
relaciona estrechamente con la cultura gastrondmica y diversa del pais. La poblacion tiene una
dieta con una alta ingesta de sal, si bien es cierto el sodio afecta 6rganos vitales como los rifiones,

cerebro y corazon. (Deossa Restrepo et al., 2017)

La segunda causa esta ligada al sistema econdmico de las familias, debido a que la
alimentacidn rica en proteinas, vegetales se hace costosa y menos accesible para las personas con
un nivel socioeconémico bajo y por ultimo las restricciones de tipo familias que indican una falta
de acompafiamiento en el desarrollo de la sintomatologia y por consecuente al diagnéstico oportuno
de las enfermedades. (Oviedo, 2019). Una dieta excesiva en sal produce aumento de la tension
arterial y conllevan al paciente a presentar complicaciones derivadas del sistema cardiovasculares.
La Organizacion Mundial de la Salud recomienda consumir menos de 5 g/dia de sal, por lo cual se
hace necesario identificar los alimentos y el valor de electrolitos que se le aportan al paciente

hipertenso dentro de su dieta. (Jiménez Rodriguez et al., 2023)

También existen otros factores relacionados a las causas que son la adaptacion a la
enfermedad, la ansiedad, estilos de vida y el consumo de alcohol. Son quizds elementos
preocupantes para las personas que padecen esta condicion de salud, puesto que la Unica forma de
tener un control, esta originado por los cambios dentro de la ingesta nutricional relacionados a los

habitos que integran cada uno en su vida diaria.



Por lo anterior el presente proyecto se compone de tres capitulos; el primero hace parte de
la identificacion del problema de investigacion, donde se hace una descripcion del fendmeno a
desarrollar, seguido de la pregunta problema, justificacion que se integra desde la importancia en
tres aspectos teorico, metodoldgico y practico; también contiene el propdsito, la linea de
investigacion y objetivos que son las acciones que se van a medir, para posteriormente darle

respuesta a la pregunta problema.

En el capitulo nimeros dos que es el marco referencial, el cual se compone de los
antecedentes de la investigacion a partir de la revision literaria que se realizo para la construccion
del anteproyecto con referencia a los estudios que tienen una relacion intrinseca; sin duda el marco
teorico, estd relacionado a los aspectos culturales desde la enfermeria como completo de las
acciones de tipo social que realizan tanto en instituciones clinicas u hospitalarias, pero también en
comunidades en el autocuidado. Por ultimo encontramos el marco conceptual que explica cada uno

de los conceptos relevantes para el estudio.

Por ultimo, encontramos, el capitulo tres, el cual se Ilama disefio metodoldgico que esta
dirigido al enfoque de investigacion, tipo de investigacién, poblacion y muestra; sin duda se
encuentra también los criterios de inclusion y exclusion y finalmente la técnica para la recoleccion
de los datos que es una construccion propia apoyada en la revision e investigacion de otros estudios

que se realizaron.
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Conclusion

Se logo determinar los factores sociodemogréaficos en los adultos mayores donde el estado
de escolaridad primaria incompleta, el estrato social 1 y las edades comprenden gran incidencia,
asi mismo se identificaron habitos inadecuados y poco saludables, un 64% tienen exceso en la
ingesta de sodio. Generando con el pasar de los afios dafio en 6rgano blanco como lo es el rifidn,
En general, los pacientes creen que su enfermedad se controla con medicamentos y le dan poca
importancia a una nutricion adecuada, ignorando los beneficios para la salud de los alimentos bajos
en sal, especias y grasas. De acuerdo a lo anterior, podemos decir que es muy importante saber que,
para muchas personas mayores, una de las causas de la enfermedad es la correcta alimentacion,
para evitar este riesgo debemos ensefiar y concientizar sobre una correcta alimentacion. Su estilo
de vida y eleccién de alimentos No tiene que ser productos caros, es suficiente aprender a elegir
los productos de la manera correcta para reducir la cantidad de sodio en muchos alimentos que se
comen todos los dias. Al analizar (Tabla 2), se puede observar que en el 64% de los casos, el
consumo excesivo de alimentos con mucho sodio y mercurio conduce a una mala calidad de vida
en pacientes con patologias cardiacas, lo que contribuye al desarrollo de hipertension arterial. Por
tal motivo, se concluye que existe una fuerte relacion entre la alimentacion y la presion arterial en

los adultos mayores del comedor de la comuna cuarto de Valledupar.
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Recomendaciones

1. De acuerdo a los resultados obtenidos, se recomienda por parte de los entes
gubernamentales que regulan los comedores comunitarios, brindar apoyo interdisciplinar con

nutricion para educar sobre habitos y estilos de vida saludable

2. Se recomienda al programa de enfermeria de la universidad popular del cesar ampliar
la cobertura de atencién al adulto mayor para realizar intervenciones y seguimiento dirigidos al
autocuidado propendiendo a disminuir factores que intervienen de manera negativa a desarrollar
algun tipo de complicacion por la evidente falta de conocimiento de la enfermedad y mala

adherencia al tratamiento.

3. Al comedor se recomienda implementar talleres educativos a los adultos mayores con el
fin de promover el autocuidado y la concientizacion sobre la prevencion y el manejo de la

hipertension arterial.
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ANEXOS
Anexo 1 Aspectos administrativos
Costos y presupuesto
Detalles Cantidad Valor Valor Total
Unitario
Resma De Papel 1000 hojas $10.000 $30.000
Lapiceros 5 $1.000 $5.000
Transportes 120 $6.000 $720.000
asesorias —
recoleccion de
informacion
Fotocopias 300 $100 $30.000
Anillado 4 $3000 $12.000
Impresiones 300 $100 $30.000
Internet 100 $1.000 $100.000
Empastados 1 $60.000 $60.000
Otros Gastos $200.000 $200.000
Total Inversién $1.187.000
Cronograma de actividades
MESES 2022
Actividades
Enero Febrero Marzo | Abril | Mayo
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