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Resumen 

 

El embarazo en la adolescencia es un problema de salud pública que puede ser definida 

como la gestación desarrollada a temprana edad teniendo como rango de edad entre los 10 y 

19 años, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), quien además menciona que esta 

es una problemática  internacional de salud pública a la cual se le deben apuntar acciones 

multisectoriales para disminuir su incidencia debido a los riesgos físicos, psicológicos, 

sociales, culturales y económicos que se genera en la adolescente. 

Es por ello que buscamos identificar los factores que contribuyen a la recurrencia de 

embarazos en adolescentes en la comuna 4 de Valledupar, para luego, con la educación, 

disminuir la barrera de desconocimiento y los riesgos encontrados. Esto logrado por medio de 

la encuesta y entrevista a 50 adolescentes embarazadas. 

Gracias a ello se logró identificar como principales determinantes en el desarrollo de 

una gestación a temprana edad son; el inicio de la vida sexual temprana, la falta de educación 

en sexualidad y reproducción. Además, la no asistencia al programa de planificación familiar, 

y la influencia social.  

Al detectar los principales elementos que influyen en el embarazo adolescente permite 

contrarrestar la problemática en sí, logrando disminuir la recurrencia y, así mismo, las 

consecuencias, permitiendo el cumplimiento de los proyectos de vida de muchas adolescentes, 

fortaleciendo los derechos sexuales y reproductivos, que daría el disfrute de la vida sexual de 

jóvenes y adolescentes con bienestar, responsabilidad y conciencia; siendo la educación el arma 

más poderosa.  

 

Palabras claves: Adolescencia, embarazo, sexualidad, factores de riesgo.  
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Abstract 

 

Adolescent pregnancy is a public health problem that can be defined as pregnancy 

developed at an early age, with an age range between 10 and 19 years, according to the World 

Health Organization (WHO), who also mentions that this It is an international public health 

problem to which multisectoral actions must be aimed to reduce its incidence due to the 

physical, psychological, social, cultural and economic risks that it generates in adolescents.  

That is why we seek to identify the factors that contribute to the recurrence of 

adolescent pregnancies in commune 4 of Valledupar, and then, with education, reduce the 

barrier of ignorance and the risks encountered. This was achieved through the survey and 

interview of 50 pregnant adolescents.  

Thanks to this, it was possible to identify the main determinants in the development of 

a pregnancy at an early age: the beginning of early sexual life, the lack of education on sexuality 

and reproduction. In addition, non-attendance to the family planning program, and social 

influence.  

By detecting the main elements that influence adolescent pregnancy, it allows 

counteracting the problem itself, managing to reduce recurrence and likewise the 

consequences, allowing the fulfillment of the life projects of many adolescents, strengthening 

sexual and reproductive rights, which would give them enjoyment. of the sexual life of young 

people and adolescents with well-being, responsibility and conscience; education being the 

most powerful weapon. 

Keywords: Adolescence, pregnancy, sexuality, risk factors. 
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Introducción  

Se entiende como la adolescencia a aquella etapa después de la infancia, comprendida 

entre los 10 - 19 años. En este periodo suceden grandes cambios físicos, emocionales, sociales, 

conductuales y de pensamiento que llevan a experimentar nuevas vivencias y sensaciones en 

el individuo; una fase del ciclo vital donde el cuerpo aún no está preparado para desarrollar un 

embarazo en las mejores condiciones, por lo que se expone a un mayor riesgo en la salud, 

contribuyendo así a la mortalidad materno - infantil y al círculo repetitivo de enfermedad y 

pobreza (OMS, 2020).   

El embarazo en la adolescencia es considerado una problemática en salud pública que 

se ha venido incrementando en nuestro país en los últimos años. No es un problema que se 

puede encasillar en una sola etiología, y es lo que se busca demostrar en la presente 

investigación, donde se tuvieron en cuenta múltiples autores y estadísticas regionales, 

nacionales e internacionales, para desarrollar un análisis acertado de acuerdo con la situación 

de salud planteada.   

En el Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS) de nuestro país se habla 

de la importancia y objetivo de la salud pública, dando a conocer a esta como un conjunto de 

políticas que buscan promover la formación de habilidades, conductas y capacidades para 

cambiar las condiciones de salud persistentes con el máximo fin de alcanzar el bienestar, el 

cual se puede cumplir mediante la participación de los diferentes programas de promoción y 

mantenimiento que se brindan en los servicios de atención primaria. Planificación familiar, 

atención preconcepcional y servicios amigables para adolescentes y jóvenes, son programas 

que se encuentran disponibles en Colombia al servicio de la comunidad en cuanto a salud 

sexual y reproductiva (Gálvez, Rodríguez y Rodríguez, 2016).  

Toda la situación presentada es el motivo que generó la necesidad de realizar esta 

investigación que busca conocer los factores que inciden en la recurrencia de esta problemática  

a pesar de las políticas públicas de salud sexual y reproductivas; por lo cual se plantea como 

objetivo identificar los factores que contribuyen a la recurrencia de embarazos en adolescentes 

asistentes a una institución de salud pública de la Comuna 4, Valledupar 2023. Con una 

metodología efectiva, sencilla que nos permitió contribuir a la promoción y mantenimiento de 

la salud, con un enfoque cuantitativo tipo descriptivo. 
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El presente estudio está constituido por tres capítulos: 

El primero está conformado por el título y planteamiento del problema, donde se 

evidencia la magnitud de la problemática del estudio; la justificación que permite mostrar la 

importancia de la investigación; el área de actuación y la línea de investigación, encaminadas 

en el actuar de enfermería en las problemáticas sociales de salud sexual y reproductiva; el 

propósito y los objetivos los cuales se convierten en nuestras variables y actividades claves a 

trabajar. 

 El segundo capítulo recopila los marcos referenciales, dentro de los cuales está: el 

marco de antecedentes, donde se puede evidenciar las investigaciones realizadas a nivel 

internacional, nacional, regional y local; el marco conceptual, que permite definir   

terminologías y palabras claves más relevantes de este estudio; el marco teórico evidencia la 

teórica que soporta el estudio y, por último, el marco legal, en el que se nombra toda ley o 

sentencia que respalda nuestra investigación.  

En el tercer capítulo se encuentra la metodología, el enfoque de la investigación y los 

criterios dentro de la misma que incluyen: inclusión y exclusión, además de todo lo relacionado 

a la recolección y análisis de los datos y los aspectos éticos a tener en cuenta en el desarrollo 

del contenido propuesto de la investigación.  

Mediante el desarrollo de nuestros objetivos, se logró identificar aquellos factores que 

contribuyen en la recurrencia de embarazos en adolescentes en la Comuna 4, cabe mencionar 

que para ello se realizó una caracterización con el fin de tener una descripción, así mismo 

análisis y control sobre la población; con estos resultados se pudo dar paso a la implementación 

de la educación centrada en las necesidades encontradas, esto con miras a llevar a cabo la 

promoción en salud sexual y reproductiva a la población adolescente, generando un impacto 

positivo y aportando a la disminución en la brecha de desinformación en este ámbito.  

Se resalta aquí la falta de acciones de promoción en salud sexual y reproductiva para 

los adolescentes, debido a que las evidencias encontrada en el curso de la investigación de 

fuentes nacionales e internacionales señalan que la falta de conocimiento en sexualidad y 

reproducción es uno de los determinantes sociales y culturales más fuerte y el más mencionado, 

es por esta razón que se plantea el objetivo de la educación frente a los factores que se 

encuentren en la comunidad, ya que se considera como la estrategia más fuerte para 
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contrarrestar los riesgos encontrados; es importante mencionar que esta metodología se puede 

aplicar y tomar de referencia para dar cumplimientos a los lineamientos en salud sobre 

promoción y mantenimiento en la población  adolescente, disminuyendo así la incidencia o 

aumento de las cifras de este problema de salud pública. 
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Recomendaciones  

➢ Se le sugiere a la Universidad Popular Del Cesar y, en específico, al programa de 

enfermería, en la facultad de Salud, a la realización de proyectos sociales de educación 

sexual y reproductiva en las instituciones educativas a través del convenio docencia-

servicio, para que, de esta forma, se contribuya a la formación de una cultura de 

sexualidad segura y responsable por parte de nuestros adolescentes, aumentando la 

información y disminuyendo la incidencia de embarazos a temprana edad, lo que va a 

permitir que se cumplan sus proyectos de vida y se evite la deserción escolar.  

 

➢ Se le sugiere al hospital Eduardo Arredondo Daza, en sus diferentes sedes, no solo la 

sede Rafael Valle Meza, seguir con su trabajo conjunto y planeado para fortalecer la 

captación de usuarios adolescentes y mujeres en edad fértil para la realización de 

pruebas rápidas de embarazo, el ingreso a los programas de planeación familiar, 

preconcepcional y control prenatal, ya que contribuyen, en gran medida, a el bienestar 

sexual y reproductivo de nuestras adolescentes y mujeres en edad fértil.  

 

➢ Se le exhorta a la Gobernación del Cesar, en trabajo coordinado con la secretaría de 

salud departamental, la realización de campañas informativas sobre los programas de 

anticoncepción y los derechos sexuales y reproductivos, por comunidades o barrios del 

municipio de Valledupar, no solo la comuna 4 la cual es nuestra población, para ampliar 

las acciones en todo el territorio Valduparense. Que estas actividades, que solo se 

realizan en días específicos del año por celebración de la semana andina y demás, 

aumenten su frecuencia para que la voz sea más fuerte. Además, se podrían realizar 

conversaciones sobre sexualidad para la juventud para hablar sobre los mitos y 

creencias alrededor de este tema, creando un espacio de diálogo donde los jóvenes y 

adolescentes sientan la confianza y seguridad para hablar al respecto y aclarar sus dudas 

e informarse.  

 

➢ Se propone al ministerio de salud y protección social, en conjunto con el ministerio de 

educación, la realización de talleres lúdicos-participativos en las instituciones 

educativas de todo el país donde se hable sobre sexualidad y reproducción; dichos 

talleres se realizarán en la última hora o fuera del horario educativo o jornada contraria 
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de los estudiantes, haciendo de esta forma que la libertad y autonomía sea la que mueva 

a los estudiantes a educarse en este tema, evitando “imponer” si se planea como una 

materia del plan educativo institucional, lo que llevaría a la no discriminación o 

cohesión de aquellos adolescentes que por su religión o principios morales no se sientan 

o no quieran participar de estos espacio sin verse afectados sus notas o promedios 

escolares.  

 

➢ Se le permite e invita a diferentes investigadores o autores sobre este campo de la salud 

pública y la educación en salud, en alcance internacional, nacional, regional y local, 

tomar como guía la presente investigación para la realización de sus análisis, de esta 

forma se unen fuerzas para atacar esta problemática que afecta y limita a nuestros 

adolescentes en diferentes aspectos de sus vidas. Se les exhorta a tener en cuenta el 

respeto, confidencialidad y la libertad, la ética de la investigación, en la realización de 

sus estudios ya que es una población que en su mayoría es menor de edad y aún sienten 

modestia y pudor al hablar sobre el tema.  
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Conclusión  

Al realizar toda nuestra investigación y mediante la aplicación del instrumento del 

proyecto, el cual nos permitió reunir los datos e información pertinente para el cumplimiento 

de los objetivos propuestos, se puede mencionar que estos se cumplieron a cabalidad, ya que 

se conocieron los factores que llevan a que la población adolescente quede en embarazo a 

temprana edad sin haberlo planeado, circunstancia que trae consigo consecuencias económicas, 

sociales, educativas y psicológicas. 

Nos atrevemos a decir que el mayor desencadenante de la recurrencia de embarazos en 

la adolescencia es la falta de educación sexual (tabla 4 y 8), abarcando ésta el conocimiento de 

los derechos sexuales y reproductivos, el inicio temprano de la vida sexual sin la información 

necesaria; el uso, de forma correcta, de los métodos de anticoncepción los cuales son 

distribuidos de forma gratuita en el programa de planificación familiar, el cual se evidenció 

que no tiene la acogida que merece por parte de esta población (tabla 3).  

Esta investigación puede ser llevada a  otras zonas de la ciudad, zonas rurales y 

dispersas, población que no fue abarcada, para conocer y atacar esta problemática, juntando 

acciones para disminuir que brecha de conocimiento y poder llevar programas como 

planificación familiar y servicios amigables para los adolescentes y convertir estos en factores 

protectores; dichas acciones pueden ser logradas desde nuestro rol de educador y ser influencia 

positiva, como se logró mediante la ejecución del Proyecto de Educación para la Salud 

Comunitaria (PESC), en el cual se utilizó la educación como la herramienta principal para 

disminuir la brecha de conocimiento en sexualidad y reproducción, mediante talleres, charlas, 

entrega de volantes y muestra de carteleras, dando cumplimiento así a nuestro tercer objetivo.  

El trabajo conjunto de las diferentes instituciones de salud y de educación de Colombia, 

siendo garante de la iniciativa el gobierno del país podría impactar de manera notable en la 

reducción de las cifras nacionales de embarazos a temprana edad, teniendo como ejemplo el 

estudio realizado por la OPS en Costa Rica. Al atacar nuestro principal factor los demás 

factores se verán debilitados, como una reacción en cadena, una que permitiría el cumplimiento 

de los proyectos de vida de muchos de nuestros adolescentes, una cadena que fortalece la 

apropiación de los derechos sexuales y reproductivos, una cadena que daría el disfrute de la 

vida sexual de nuestros jóvenes y adolescentes con bienestar, responsabilidad y conciencia. 

Apuntando a la acción y el cambio.  
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Anexos  

Operacionalización de Variables 

Tabla 9.  

Variable 1 

Variable Definición 

Conceptual 

Dimensiones Indicadores  

Caracterizar socio 

demográficamente las 

adolescentes 

embarazadas  

  

Factores que 

condicionan el 

desarrollo de un 

embarazo a edad 

temprana 

Condiciones 

sociodemográficas 

  

  

  

 

Condiciones 

culturales 

  

  

  

Nivel educativo 

Nivel socioeconómico 

Barrio 

Estado Civil 

 

Falta de conocimiento 

sobre métodos de 

planeación y 

prevención de 

embarazo, por motivos 

religiosos, padres 

sobreprotectores o por 

ausencia de educación 

en salud sexual. 

  

 


