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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
adiccion a internet y la funcionalidad familiar en adolescentes de la Institucion Educativa
Enrique Pupo Martinez de la ciudad de Valledupar 2021.EI estudio fue realizado con un
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y de corte transversal, con una poblacién
de 114 estudiantes de los grados noveno y décimo que se encuentra alternancia, de los
cuales hacen parte hombre y mujeres, con edades entre los 13 y 17 afios, resultando una
muestra de 88 estudiantes. Se aplicaron los instrumentos: Test de Funcionalidad Familiar
(FF-SIL) y el test de adiccion a internet (IAT) de Kimberly Young. Se obtuvo como
resultado que para la variable adiccion a internet, el 28,41% de los participantes presentan
un nivel normal de usos de internet, el 54,55% un nivel leve de adiccion a internet. 15,91%
un nivel moderado de adiccion a internet y el 1,14% un nivel severo de adiccion, con
referencia a variable funcionalidad familiar, el 58,64% se encuentra en una familia
moderadamente funcional, el 34,09% una familia disfuncional y el 10,23% una familia
funcional. Concluyendo que en cuanto a la relacion entre la adiccion a internet y la
funcionalidad familiar en adolescentes de la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez
existe una relacion significativa.

Palabras clave: Internet, Funcionalidad Familiar, Adolescentes, Adiccion y Familia.
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Abstract

The present research aimed to determine the relationship between internet addiction
and family functionality in adolescents from the Enrique Pupo Martinez Educational
Institution in the city of Valledupar 2021.The study was carried out with a quantitative
approach, with a non-experimental and cut-off design cross-sectional, with a population of
114 students in the ninth and tenth grades that is alternating, of which men and women are
part, with ages between 13 and 17 years, from which a sample of 88 students was taken.
The instruments were applied: Family Functionality Test (FF-SIL) and the Internet
addiction test (IAT) by Kimberly Young. It was obtained as a result that for the variable
Internet addiction, 28.41% of the participants present a normal level of Internet use,
54.55% a mild level of Internet addiction. 15.91% a moderate level of addiction to the
internet and 1.14% a severe level of addiction, with reference to variable family
functionality, 58.64% are in a moderately functional family, 34.09% a dysfunctional family
and 10.23% a functional family. Concluding that regarding the relationship between
internet addiction and family functionality in adolescents from the Enrique Pupo Martinez
Educational Institution there is a significant relationship.

Keywords: Internet, family functionality, adolescents, addiction and family
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Introduccion

En la actualidad es evidente el uso desmedido que se le ha dado a el internet, sobre
todo si se habla de realidades tan dificiles como las que las personas en todo el mundo estan
viviendo a raiz de la pandemia provocada por el Covid 19 y donde, el internet ha sido la
herramienta que ha permitido continuar con las labores bésicas de la vida cotidiana como lo
son el trabajo, escuelas y demas, incluyendo en éstas las relaciones sociales de cada

individuo.

Asi mismo, y refiriendo a las relaciones sociales establecidas por las personas por
medio del internet, no se pueden excluir por este sentido, aquellos lazos que se forjan desde
el &mbito personal, sobre todo si se habla de las relaciones mas cercanas, de las cuales son
participe los miembros de una familia, ya que son estas en las que mayormente se creany
se desarrollan vinculos afectivos y sociales que benefician a cada individuo que hace parte

de un ndcleo familiar.

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente trabajo de investigacion es una propuesta
presentada para determinar la relacion entre la adiccion a internet y la funcionalidad
familiar en adolescentes y de esta forma poder establecer recomendaciones que vayan
dirigidas al abordaje de las mismas. En este sentido, dicho trabajo también se presenta

como un antecedente para futuras investigaciones relacionadas a las variables tratadas.

Asi mismo, fue importante el abordaje de las tematicas por medio de esta
investigacion, puesto que los estudios realizados en Colombia sobre el vinculo o relacion

sobre estas dos variables presentadas son pocos, sobre todo a nivel regional. En este



sentido, es fundamental dar a conocer la importancia del manejo del internet y como se
involucra este en el ambito familiar para establecer posibles factores de riesgos en la

poblacion.

15
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Capitulo 1 el problema

Planteamiento del problema

El uso de los aparatos tecnolégicos y el desenvolvimiento de los individuos en la
sociedad actual ha cambiado de forma radical, debido a que los avances tecnoldgicos tanto
del internet como del celular se han introducido de forma acelerada y persistente en la
sociedad a nivel global, por lo tanto, es importante distinguir que este fenémeno ha
conllevado a que la interaccion entre personas por medios virtuales no tenga limites ni
barrera en cuanto a tiempo, cultura, espacio e idioma; por lo cual, emplear un persistente
uso navegando en los aparatos tecnoldgico, esta instigando en los adolescentes conductas
adictivas, reduciendo de esta forma la comunicacion presencial, entre miembros de una
familia y pares. (Cuyon, 2013, como se citdé en Chambi 2017).

El excesivo uso del internet logra interponerse en una variedad de labores de la vida
diaria, incluso trastornar las relaciones familiares y sociales. Si sumado a esto se presenta
una dificultad para apartarse de aparatos tecnoldgicos, y siente malestar cuando no se tiene
acceso a estos, nos encontramos frente a un problema de adiccion. (Chdliz, M & Marco
2012). La Organizacion Mundial de la Salud define la adiccion como “una enfermedad
fisica y psicoemocionales que crea una dependencia o necesidad hacia una sustancia,
actividad o relacion”, Por lo cual, se ha convertido en una probleméatica fundamental para
abordar.

A nivel mundial, Estados unidos y Espafia son los paises con elevados niveles de
dependencia a internet con un 41% y 48% (Universia 2010, como se citd Rengifo et al,
2015), en cuanto América Latina las cifras son elevadas, con un 66.4% en Argentina y

58.6% Chile.
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Teniendo en cuenta lo antes mencionado, la sociedad se encuentra en un constante
cambio y junto con ella, un aumento en cuanto a la necesidad del uso del internet, por lo
cual, esto lo convierte en una herramienta indispensable para saciar las necesidades y
cumplir responsabilidades en muchos de los contextos en los que se desenvuelve un
individuo. Sin embargo, los adolescentes se encuentran sumergidos en este mundo
tecnoldgico apegandose a los aparatos tecnoldgicos y dependiendo del mismo, sintiendo la
necesidad de usarlo de forma frecuente y sin limites.

La adolescencia es la etapa del ciclo vital que se encuentra en alto riesgo de
presentar adiccion a internet debido a las confusiones, emociones, gustos, sentimientos y
frustraciones experimentadas a lo largo de la etapa, afiadiendo también que es el ciclo vital
con mas problemas con respecto al consumo de alcohol u otras sustancias psicoactivas,
debido a que buscan contrarrestar aquellas inseguridades y ansiedades que les son
presentadas por diversas situaciones vividas en la etapa, en la cual los pares toman
relevanciay establecen relaciones intimas, convirtiéndose el internet en ese medio que les
permite saciar dichas necesidades o acercamientos.( Echeburla et al. 2009; como se cit6 en
Rengifo 2015).

A causa de esta realidad, es preciso establecer qué factores conlleva a esta adiccion
0 que relaciones maneja con otras variables. Echeburta et al. (2009) como se citd en
Rengifo (2015). Menciona dos factores causales de la adiccion a internet, en primera
instancia la personalidad, lo cual incluye problemas de autoestima, impulsividad, bdsqueda
constante de sensaciones e intolerancia a actividades poco placenteras. La otra variable va
relacionada a las emociones la cual incluye, falta de afecto, pocas relaciones sociales,
relaciones familiares débiles. Ambas variables mencionadas ponen en manifiesto la

importancia de la familia con relacion a la adiccion a internet, partiendo que es la familia
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un componente esencial para la educacion de un individuo y el grupo social responsable del
cumplimiento de los derechos del menor.

La funcionalidad familiar es la facultad de hacer frente y superar cada una de las
fases del ciclo vital familiar y las crisis por las que estos cruzan, es decir, se considera una
familia funcional cuando esta tiene la capacidad de desempefiar labores que demanda el
ciclo vital por el que se esté pasando y a su vez teniendo en cuenta aquellas situaciones del
exterior. (Hernandez et al, 2011).

Los autores Climent y Colps concuerdan que “la funcionalidad familiar es esencial
en la causalidad de las adicciones y que esta constituye el primer sistema de educacion y
fuente de valores para el individuo, de modo que en la familia recae la responsabilidad de
favorecer el desarrollo humano” (citado por Hernandez et al, 2011). Teniendo en cuenta lo
anterior, la ausencia de valores, relaciones de indiferencia, falta de confianza y afecto entre
los miembros de una familia es un factor de riesgo total en cuando el desarrollo de
probleméticas como la adiccién a internet, consumo de sustancia psicoactivas y otras
comunmente presentadas en los adolescentes.

El contexto familiar de un estudiante debe ser un foco de atencion para la
evaluacion del mismo, puesto que, es este ndcleo social primario el desencadenante de
conductas de riesgo, por lo cual, la relacion entre el funcionamiento familiar y la adiccién a
internet son variables ligadas y de las cuales es necesario estudiar su relacion para de esta
manera concluir si existe una asociacion entre si de manera positiva o negativa. Teniendo
en cuenta que la familia, la escuela, la sociedad y todos aquellos entornos en los que se
desenvuelve el individuo, son responsables del desarrollo de la personalidad de un

adolescente.
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Formulacién del problema

¢QuEé relacidn existe entre la adiccion a internet y la funcionalidad familiar en
adolescentes de la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de la ciudad de Valledupar

20217

Hipotesis

Hipdatesis de trabajo

Existe relacién entre adiccién a internet y funcionalidad familiar en adolescentes de

la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de la ciudad de Valledupar.

Hipotesis nula

No existe relacidn entre adiccion a internet y funcionalidad familiar en adolescentes

de la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de la ciudad Valledupar.
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Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre la adiccion a internet y la funcionalidad familiar en
adolescentes de la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de la ciudad de Valledupar

2021.

Objetivos especificos

Realizar una caracterizacion sociodemografica en cuanto a edad, sexo y estrato

socioeconomico de la poblacion participante.

Identificar relevancia, uso excesivo, descuidar el trabajo, anticipacion, falta de

control y descuidar la vida social de la poblacion de estudio.

Identificar la funcionalidad familiar segun sus dimensiones: Cohesion, armonia,

comunicacion, adaptabilidad, afectividad, rol y permeabilidad.

Establecer la correlacion existente entre las dimensiones de adiccion a internet y

funcionalidad familiar de los participantes.
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Justificacion

La presente investigacion se enfocara en el estudio de la relacion que existe entre la
adiccion a internet y el funcionamiento familiar en adolescentes estudiantes, de este modo
se podra identificar qué aspectos dentro del entorno familiar inciden en la introduccion al

mundo cibernético y a su perduracion dentro de este.

Ahora bien, el motivo de estudio se da debido a que la adiccién a internet ain no es
tomada como una enfermedad dentro de la Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE) y asi mismo no aparece dentro del Manual Diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM-V), y esto hace parte de una de las razones por la cual mucho profesionales
no le dan la importancia que el tema requiere, asi mismo esta sucediendo con las demas
personas, considerandolo como un hecho comun o propio de la era cibernética en la que se
encuentra el mundo, mas ahora en pleno siglo XXI donde los jovenes son los que en su

mayoria tienen mayor manejo del tema y facil acceso a este.

Teniendo en cuenta lo anterior, la importancia del problema se da en conocer la
existencia de ciertos factores por las cuales hay adolescentes mas adictos al internet que
otros, y es en este punto donde juega un papel fundamental la funcionalidad familiar, dado
que se presenta la probabilidad que un joven que viva con una familia poco afectiva o con
poca comunicacion entre ellos, encuentre refugio en el internet, es decir, se debe determinar
si el entorno familiar en que se desenvuelve el adolecente influye o no en la induccién al
mundo cibernético.

Otro de los factores asociados a esta problematica es la permisividad de algunos
padres en el exceso del uso del internet en los hogares, ya que en la mayoria de las

ocasiones son los mismos padres quienes proporcionan los aparatos tecnoldgicos a los
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hijos, este acto no esta mal visto, la problematica empieza cuando no se controla los
tiempos y lugares en que los hijos hacen uso de estos aparatos, y es aqui donde se observa

que la familia empieza a romper las dindmicas de armonia dentro de esta.

Esa ruptura familiar se evidencia en actos tan simples y cotidianos como el no
sentarse todos alrededor de la mesa a comer y disfrutar de su compafiia, ya que mientras se
encuentran en esta actividad puede que alguno o varios individuos de la familia esté
haciendo uso del internet, prestando mayor atencion a su aparato tecnolégico y colocando
una barrera entre la familia y el sujeto. Es por esto que el estudio tiene como finalidad
encontrar la relacion que existe entre la dinamica familiar y la adiccion a internet de los
adolescentes, ya que se hace relevante resaltar, que la familia cumple un papel fundamental
en la vida de los jovenes, dado que son estos, la primera red de apoyo que tiene el joven 'y
son quienes ayudan a superar retos y afrontar las distintas situaciones que acontecen en la

vida de los menores.

Asimismo, esta investigacion realiza un aporte a la sociedad, quedando como un
antecedente de investigacion que futuros profesionales en formacién pueden tomar para la
realizacion de una nueva investigacion, del mismo modo, esta investigacion permite la
toma de conciencia sobre la importancia que tiene el adecuado uso del internet dentro del

entorno familiar para que no se vea afectada la dindmica familiar dentro de este.

Esta investigacion pretende beneficiar a toda la poblacion, en especial a las familias
y adolescentes estudiantes de la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de
Valledupar cesar, teniendo en cuenta antecedentes investigativos y aportes
tedricos nacionales, regionales, y locales que estén acorde al contexto en que se

desenvuelven los mismos.
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Ahora bien, este estudio se realiza dada la necesidad de abordar la problematica
desde el componente familiar, puesto que se debe fomentar desde los hogares
comportamientos sanos y de beneficio, ademas de prevenir factores de riesgos que influyen
a introducirse en situaciones problemas, tal como lo es la adiccion a internet en los
menores. Asi mismo, la motivacién para desarrollar esta investigacion se da a partir del
aporte social que se desea generar, mostrando la importancia del manejo, uso responsable y
adecuado del internet que se ensefia desde los hogares, esto con el objetivo de evitar
conflictos en el &mbito familiar que posteriormente dificultan las relaciones sociales de los
individuos, ademas de la importancia de trabajar sobre los riesgos que potencializan la
aparicion de estas situaciones de conflicto, desde edades tempranas para generar una
prevencion oportuna y reducir los riesgos a futuro.

En cuanto al aporte desde la psicologia se puede lograr la modificacion de la
problematica a partir de la psicoeducacion en los aspectos directamente relacionados a la
comunicacion familiar, relaciones interpersonales, realizando aportes significativos a la
mejora de la funcionalidad familiar, desde la creacion de escuelas para padres, donde se
generen espacio de conocimientos y reflexion en cuanto a los métodos de crianza,
resolucion de conflictos y sobre el uso preventivo del internet y los riesgos cibernéticos.

Teniendo en cuenta lo anterior, es posible resolver la problematica o disminuirla por
medio del apoyo a la Institucion Educativa, generando un plan de trabajo dirigido a abordar
la problemaética desde el desarrollo de estrategias que vinculen a los padres de familiay a
los menores en el proceso, donde se dé a conocer los aspectos mas relevantes y las posturas
de cada individuo con el fin de trabajar sobre las necesidades que se presenten y abordarla

adecuadamente.
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Delimitacion del problema

En cuanto a la delimitacidn espacial, el presente proyecto de investigacion se
desarrolla en la republica de Colombia, especificamente en la region caribe, departamento
del Cesar, cuidad Valledupar, en la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez. Con
respecto al tiempo, la informacion bibliografica expuesta en el trabajo se ubica en el
periodo del 2017-2021, asi mismo, el desarrollo de esta propuesta se llevé a cabo en el afio
2021, orientado a la poblacion de estudiantes adolescentes de los grados noveno y décimo

con edades comprendidas desde los 13 a 17 afos.

Linea de la investigacion

La linea principal de esta propuesta se ubica en el campo de psicologia educativa,
dado que esta se encarga de los procesos de ensefianza y aprendizaje, ademas de que su
objetivo principal va dirigido a comprender y mejorar la educacion, asi mismo, se
encuentra en la basqueda de dar soluciones o generar herramientas para éstas en cuanto a
las dificultades académicas, asi como lo relacionado a las conductas que presentan los
estudiantes.

La psicologia educativa se presenta como un guia para los docentes y directivos de
una institucion sobre las técnicas o estrategias que pueden ser llevadas a cabo para la
resolucion de conflictos de aquellos problemas que se presentan en las instituciones y en los
procesos de ensefianza aprendizaje (Arvilla et al, 2011). Teniendo en cuenta lo anterior, en
la linea de investigacion de psicologia educativa utilizada para este proyecto se encuentra
una sublinea llamada modelo de orientacion e intervencion educativa que esta relacionada

con las variables dentro del contexto educativo.
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Capitulo Il Fundamento tedrico

Marco Referencial

Antecedentes internacionales

Los autores Claudia Arias Davalos y Dante Cabos Yepes (2020) realizaron una
investigacion titulada disfuncion familiar como factor asociado a adiccion a internet en
estudiantes de primaria en Trujillo Per(, con el objetivo de Determinar si la disfuncion
familiar es un factor asociado a la adiccidn a internet en estudiantes de primaria de colegios
privados del distrito de Trujillo, utilizando una metodologia cuantitativa, observacional de
corte transversal con una muestra de 512 de alumnos de sexto grado de diversas
instituciones, se utilizd como instrumento el test de adiccion a internet de Kimberly Young
y el APGAR familiar, obteniéndose como resultado que el tiempo promedio de internet en
los grupos con y sin adiccion a internet fue 5,38 + 5,01 vs 2,87 + 3,04 horas
respectivamente; p = 0,001.Con el APGAR en el grupo con y sin adiccion de internet,
resultd que un promedio significativamente menor en el grupo con adiccién (6,87 + 2,20 vs
7,90 + 2,37; p = 0,005); por otro lado, la proporcion de disfuncion familiar en el grupo con
y sin adiccién fue 35,56% vs 21,20% respectivamente, observandose un OR = 2,05 [1,07-
3,93]; p = 0,028.Concluyendo que la disfuncion familiar si estuvo asociado a la presencia
de adiccion a internet.

Los autores Braiam Oniel Comeca Genebroso (2019) realizé una tesis titulada
relacion de las ciberadicciones y la salud mental en los jovenes estudiantes de segundo afio
de medicina humana de la facultad de medicina “Hip6lito UNANUE” de la Universidad
Nacional Federico Villarreal en el ciclo académico 2019-1 en Lima Per0, con el objetivo de
Identificar la relacién de las ciberadicciones con la salud mental de los jovenes estudiantes

universitarios, se utilizé una metodologia cuantitativa de tipo descriptivo, trabajando con
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una muestra de 100 estudiantes de segundo afio , para obtener los datos se utiliz6 un disefio
analitico transversal que estuvo compuesto con la aplicacién de la Escala de Adiccion a
Internet de Lima (EAIL) y el Cuestionario de Autoreporte o Self Reporting Questionnaire
(SRQ).Obteniendo como resultado 57,50 % presenta ciberadiccion mediante la aplicacion
de la escala EAIL, y que la caracteristica ciberadictiva predominante identificada es la
caracteristica sintomatoldgica segun la EAIL, a su vez se identifico que existe relacion
positiva entre las ciberadicciones y la salud mental de los jovenes en un 36,25% mediante
el estadistico Chi- cuadrado de Pearson y el nivel de significacion estadistica.

Las autoras Cecilia Berdugo y Estefania Marin, realizaron una investigacion titulada
Funcionalidad familiar y estrategias de afrontamiento utilizada por adolescentes
embarazadas entre 10 y 20 afios en el centro de salud del Canton Chordeleg del afio 2019
en Cuenca Ecuador, con el objetivo de identificar la relacion entre el funcionamiento
familiar y las estrategias de afrontamiento a través del cuestionario FF-SIL y la Escala de
Afrontamiento de Lazarus, utilizando una metodologia de tipo transversal correlacional con
una muestra de 50 adolescentes, obteniendo como resultado que el 48% hacen parte de
familias funcionales y la estrategia de afrontamiento mas utilizada fue la reevaluacion
positiva con un 34% y el autocontrol con un 34%, existiendo una fuerte asociacion
estadistica entre el grado de funcionalidad familiar y las estrategias de afrontamiento.

El autor Jaime Morocho realizaron un trabajo de investigacion titulado
Funcionalidad familiar frente a la adiccion de drogas mediante el test FF-SIL en
adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de Riobamba de Guayaquil, noviembre 2018 -
julio 2019 en Ecuador, con el objetivo de establecer la asociacion entre funcionalidad
familiar y el consumo de drogas en adolescentes de la Unidad Educativa Fiscal Ciudad de

Riobamba de Guayaquil, noviembre 2018- a julio 2019, el tipo de investigacion para este
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trabajo fue de analitico de corte transversal con una muestra de 100 estudiantes entre los 14
y 18 afios a los cuales se les aplico los instrumentos FF -SIL y se obtuvo como resultado
que el 11% de los encuestados consumio algun tipo de droga frente al 89% que no lo hizo.
La droga mas usada fue el alcohol con un 36,3% y la de marihuana 63,7%, tan solo un 72%
tiene una percepcion de dafio en su consumo. La familia muestra preocupacion frente a su
consumo en un 27,2%. La familia que consume drogas fue de 37%, con un predominio de
uso de cannabis con un 72,9%, en mas de una vez al mes en un 81,1%. Los familiares que
consumen con familiares fue de un 40,5% y con amigos fue del 40.5%; un 54,1% lo
realizan en casa de algun amigo; los mismos que lo justifican a problemas familiares
(29,7%) y problemas emocionales (27%). Las familias fueron 11% funcionales,

moderadamente funcional 58% y disfuncionales 29%.

La autora Rosa Palomares Gonzales (2018) realiz6 una investigacion titulada
“Relaciones intrafamiliares y adiccion a internet en estudiantes de secundaria de una
institucion de Villa Maria del triunfo” en Pert con el objetivo de Determinar las relaciones
entre la variable relaciones intrafamiliares con la adiccion a internet en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Villa Maria del Triunfo. Utilizando una
metodologia cuantitativa de disefio correlacional, con una muestra de 322 estudiantes de
bachiller, con edades entre 12 y 16 afios. Se aplicaron instrumentos como la Escala para la
Evaluacion de la Relaciones Intrafamiliares de Rivera 'y Andrade y el Test de Adiccién a
Internet de Young. Obteniendo como resultado que el nivel de las relaciones intrafamiliares
es de 23.1% en el nivel bajo y de 20.6% en el nivel promedio bajo; mientras que el nivel de
la adiccion a internet fue de 20.6% en el nivel promedio alto y 23.4% en el nivel alto.
Concluyendo que no existe una relacion significativa entre las dimensiones de ambas

variables; sin embargo, se hallé una relacion significativa inversa (p<0.05) a nivel general.
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Los autores Deyvar R. Aponte Rueda , Paola Castillo Chavez y José E. Gonzalez
Estrella (2017) realizaron un articulo titulado Prevalencia de adiccion a internet y su
relacion con disfuncion familiar en adolescentes en Loja Ecuador, con el objetivo de
determinar la prevalencia de la adiccidn a internet y su relacion con factores familiares
como la disfuncion familiar en adolescentes, utilizando una metodologia cuantitativa,
estudio descriptivo transversal, con una muestra de se incluyeron 390 adolescentes de entre
15 a 19 afos de edad, designados mediante aleatorizacion estratificada de las unidades
educativas de la ciudad de Loja, para esta investigacion se utilizé como instrumento un
cuestionario sociodemogréfico y de caracterizacion familiar, un cuestionario de
estratificacion del nivel socioeconémico, el Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) vy el
Test de Adiccion a Internet (IAT), con los cuales se obtuvo como resultado que los
adolescentes con adiccion a internet (Al) tuvieron mas disfuncionalidad familiar cuando
provenian de familias pequefias (p<0,002), cuando las redes sociales fueron el servicio mas
usado (p<0,034) y cuando pertenecian al estrato socioeconémico medio tipico (p<0,025).
Existié mayor adiccion a internet en los adolescentes del primer afio de bachillerato
(p<0,003), en los que utilizaron méas de 17 horas de internet a la semana (p<0,008) y en
adolescentes con buenas condiciones de vida (p<0,005). Dentro de las dimensiones de la
funcionalidad familiar, se observd mayor Al en los adolescentes con baja cohesion
(p<0,028), baja armonia (p<0,0001), baja afectividad (p<0,023) y baja comunicacion
(p<0,021).

Los autores Luigui Xavier Vargas (2017) realizaron una investigacion titulada
Influencia de los factores sociales en la ciberadiccion de los estudiantes de la I.E Coronel
Bolognesi, Tacna Pert 2017 con el objetivo de Determinar la influencia de los factores

sociales en las ciberadicciones de los estudiantes de la I.E. Coronel Bolognesi, Tacna 2017,
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se realiz6 un estudio cuantitativo de disefio descriptivo de corte transversal, utilizando una
poblacion de 839 estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria y la muestra fue de 201. Se
aplicé un cuestionario para Factores sociales y cuatro instrumentos en formato tipo Likert
que estudian adiccion a: internet, redes sociales, videojuegos y videojuegos con uso de
dinero, obteniendo como resultado que el grado de intensidad de préactica de valores,
normas, relaciones sociales y comunicacion familiar se encuentran en un nivel alto
(53,7%), nivel medio (44,8%) y nivel bajo (1,5%). Respecto a la adiccion a: Internet
(51,2%), redes sociales (51,7%), videojuegos (62,7%) y videojuegos con uso de dinero
(75,6%) es normal. Existe relacion entre ambas variables, ya que los estudiantes con tipo de
familia nuclear y con alta intensidad de préctica de valores, normas, relaciones sociales y
comunicacion familiar no presentan ciberadicciones, influyendo estadisticamente con valor

Chi cuadrado (<0,05).

Antecedentes Nacionales

Los autores Andryn Nufiez, Lizeth Reyes, Milgen Sanchez, Farid Carmona, Johan
Acosta y Edwin Moya en el afio 2020 realizaron un articulo titulado Ideacion suicida y
funcionalidad familiar en adolescentes del Caribe colombiano, Atléntico, el cual tiene como
objetivo describir y determinar la relacion entre la ideacién suicida y la funcionalidad
familiar, con una muestra de 435 adolescentes entre hombres y mujeres entre 12 y 17 afios,
utilizando una metodologia cuantitativa, con un disefio no experimental, descriptivo-
correlacional, los instrumentos aplicados fueron la Escala de Ideacion Suicida del Centro de
Estudios Epidemioldgicos en Depresion y APGAR familiar, obteniendo como resultado
presencia de ideacion suicida en el género femenino en un 69,7% y en un 30,3% asociado
al género masculino. Se hall6 una frecuencia de 250 (P: 57,471) asociada a algun grado de

Disfuncionalidad Familiar en la muestra evaluada. Finalmente, se encontré una relacién
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positiva significativa (P<0,01) bilateral entre la funcionalidad familiar y la alerta o riesgo
de ideacion suicida. Conclusiones: Se concluye que a mayor disfuncionalidad familiar
existe un mayor riesgo de ideacion suicida. Se discute el papel de la familia como factor

protector o como posible factor de riesgo para disponer a los jovenes hacia el suicidio.

Los autores Schiffer Tatiana Lopez Pinzdn, Herly Alejandra VVega Barrientos y
Daniela Alexandra Suarez Cardenas, realizaron un trabajo investigativo titulado
Ciberadiccion En Nifios Y Adolescentes En Girdn; Santander (2019), con el objetivo de
describir la presencia de ciberadiccion en los estudiantes de sexto y noveno grado de
secundaria del Instituto Francisco Serrano Mufioz de Giron Santander generando estrategias
para la prevencién de la misma. La investigacion fue realizada basada en un enfoque
cuantitativo, con una poblacién de estudio de 160 estudiantes de los grados sextos y
novenos, para esta investigacion, el instrumento que fue utilizado para el analisis y la
recoleccién de datos sera el Test de Uso de Internet de Kimberly Young, con el cual se
obtuvo como resultados que el 60% de los estudiantes de 6-1 que corresponde a 23
estudiantes se encuentran en un rango normal, 32% que corresponde a 14 estudiantes se
encuentran en un rango leve, 8% que corresponde a 3 estudiantes se encuentran en un rango
leve y ninguno de ellos se encuentra en un rango severo. Que el 50% de los estudiantes del
grado 6-6 que corresponden a 15 de ellos se encuentran en un rango normal, 23% que
corresponde a 8 de ellos se encuentran en un rango leve, 27% que corresponden a 7 de ellos
se encuentran en un rango moderado y ninguno esta en un rango severo. Que en noveno
uno donde 50% obtuvo una puntuacién normal, 39% lee, 11% moderado, y no se presento
ningun resultado severo. 28% obtuvo un resultado normal, 51% leve, 21% moderado y

ningun resultado severo.



31

Los Autores José Jaime Castafio y Marta Luz Paez (2019) realizaron un articulo
titulado Funcionalidad familiar y tendencias adictivas a internet y a sustancias psicoactivas
en estudiantes universitarios con el objetivo analizar la relacion entre variables familiares
(funcionalidad familiar, satisfaccion familiar y tipologia familiar) y conductas adictivas
(consumo de alcohol, sustancias psicoactivas ilicitas, adiccion a internet), en estudiantes de
pregrado de una universidad de Manizales, utilizando un estudio transversal analitico con
una muestra de 318 estudiantes, se aplicaron instrumentos tales como el APGAR familiar,
el cuestionario de Lima, el cuestionario de Olson, el cuestionario DAST y el cuestionario
AUDIT. Obteniéndose como resultado que el 38,7 % tienen disfuncion familiar leve; la
escala APGAR muestra una a de Cronbach de 0,848, E1 40,25 % pertenecian a una familia
nuclear, el consumo de bebidas alcohdlicas es del 80,3 %, El consumo de drogas es del 21,6
%, se prueba la relacién entre las variables familiares medidas en escala nominal que son
tipologia familiar, funcionalidad familiar y con quién vive, con las variables medidas en
escala nominal como consumo de drogas, cuestionario DAST, consumo de alcohol y
cuestionario Audit. Solo se presentan relaciones significativas en cuanto a la convivencia
con hermanos, la cual puede potenciar positivamente el no consumo, que se incrementa

cuando se convive con hermanos.

Los autores Silena Alvarez y Eliana Salazar realizaron una investigacion en el afio
2018 titulada funcionamiento Familiar y Bienestar Psicolégico en Adolescentes de una
Comunidad Vulnerable en Santa Marta, con el objetivo de determinar si existe relacion
entre la valoracion del adolescente sobre el funcionamiento familiar y su bienestar
psicolégico, con un enfoque cuantitativo, tipo de estudio correlacional y disefio no
experimental, utilizando instrumentos como encuestas sociodemograficas, APGAR familiar

y escala de bienestar psicoldgico, obteniéndose como resultado que el 66% presenta
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disfuncion familiar predominando la disfuncién familiar leve. En lo concerniente al nivel
de bienestar, predomina un nivel de bienestar psicolégico medio con un 47%, seguido con
un bienestar alto con el 33%, seguido de un bajo bienestar del 20%. No se encontrd relacion
estadisticamente significativa entre el bienestar, el nivel de funcionamiento familiar, sexo y

edad.

El autor German Arturo Gonzélez Anaya realizé un articulo que lleva por titulo, uso
problematico de internet y calidad de vida en universitarios de una institucion privada
confesional de Medellin, Colombia, (2017) el cual tiene como objetivo observar la relacion
entre el uso problematico del internet y la calidad de vida en estudiantes universitarios. Los
participantes fueron 302 estudiantes de pregrado de entre los 16 y 25 afios de la
Corporacion Universitaria Adventista, en Medellin Colombia. El 51.3% fueron hombres y
el 48.7% mujeres. El presente estudio corresponde a un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo, transversal y con disefio no experimental. Los instrumentos aplicados fueron el
Test de Adiccidn a Internet desarrollado por Kimberly Young en 1996. Los resultados
identificaron un 9.9% de los participantes con uso problematico de internet y un 49% con
problemas frecuentes por el uso del mismo. El 49% de los estudiantes utiliza internet cinco
horas o mas al dia. Se encontro una correlacion negativa y altamente significativa entre el
uso problemético del internet y la calidad de vida (rho=-.371, p<.01), expresado en una
correlacion significativa y negativa con la satisfaccién con la integridad personal (rho= -
.359, p<.01), la satisfaccion con el funcionamiento productivo (rho= -.280, p<.01), la
satisfaccion social (rho=-.159, p<.01) y la satisfaccién con el sentido de vida (rho= -.296,
p<.01). Fue posible concluir que, al aumentar el uso problematico del internet en los

universitarios, disminuira el nivel de su calidad de vida.
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Los autores Yolima Suarez, Cesar Rey & Jorge Martinez en el afio 2017 realizaron
una investigacion titulada funcionalidad familiar, nimero de relaciones y maltrato en el
noviazgo en estudiantes de secundaria en Barranquilla Colombia, con el objetivo de
someter a prueba dos modelos que incorporan la funcionalidad familiar como posible
predictora de las conductas de maltrato en el noviazgo, uno para la victimizacion y otro
para la perpetracién, en una muestra de adolescentes, utilizando un disefio correlacional-
causal, implementando instrumentos como fichas sociodemogréficas, Escala de Efectividad
Del Funcionamiento Familiar, someter a prueba dos modelos que incorporaban la
funcionalidad familiar como posible predictora de las conductas de maltrato en el noviazgo,
uno para la victimizacion y otro para la perpetracion y Lista de Chequeo de Experiencias de
Maltrato en la Pareja Forma B, obteniéndose como resultado que los problemas en la
funcionalidad familiar podrian favorecer un mayor nimero de parejas y que estos dos
aspectos podrian predecir los malos tratos psicoldgicos, emocionales y fisicos, ejercidos y

sufridos en el noviazgo.

Regional o local

Los autores Francis Araque Barboza, Elisama Beltran De La Rosa y Olaiza Lobato
Pérez, (2021). Realizaron una investigacion titulada relacion entre el uso de dispositivos
tecnoldgicos y la somnolencia diurna. Un estudio asociado al rendimiento académico en
adolescentes, con el objetivo de analizar la problematica que al, desplazar el suefio se
evidencia somnolencia diurna, afectando el rendimiento académico en los adolescentes,
para esta investigacion se utilizé una metodologia cuantitativa, con un disefio transeccional,
no experimental de corte correlacional, con una muestra de 201 estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa en Valledupar, Departamento Cesar, Colombia. En este se

aplicaron instrumentos tales como, el Test de Inteligencia Breve de Reynolds (RIST), la
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prueba de Screening y la escala de Somnolencia de Epworth para Nifios y Adolescentes
(ESS-CHAD, de los cuales se destaca el resultado de que un 68,2 % de la poblacion
presentd niveles de somnolencia al utilizar dispositivos tecnoldgicos entre 3 'y 6 horas

después de las 7.00 p.m.

Los autores Mari luz Baena Rivera y Saul Alberto Romero Gutiérrez (2020)
realizaron un trabajo de grado titulado Relacién entre el uso/abuso del internet y la actitud
hacia la compra online en jovenes de la ciudad de barranquilla con edades entre 25y 35
afios, en el afio 2020, el cual tiene como objetivo determinar la relacion entre el uso/abuso
de la internet y la actitud hacia la compra en linea, y en este se realizd un con una
metodologia cuantitativa, bajo un disefio correlacional, que consisti6 en seleccionar una
muestra de 337 sujetos con edades entre 25 a 35 afios (M=29 afios; DT=15.04) a quienes se
les aplicé el Test de adiccion a la internet (IAT) y el Instrument for Measurement of
Attitude Toward Online Shopping. Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que el
77.2% de los participantes un uso controlado del internet, 21,7% un uso problematico y el
1.2% un uso adictivo, adicionalmente se encontrd que existe relacion positiva
estadisticamente significativa entre el uso/abuso de la internet y la actitud hacia la compra
online.

Los autores Lorena Cudris Torres, Radl Gutiérrez Garcia, Alvaro Barrios Nufiez,
Maria T. Manjarrez—Hernandez y Evangelina Pérez Corzo (2020) realizaron un articulo
titulado Comunicacion familiar en universitarios colombianos en Valledupar, con el
objetivo de Describir la comunicacion familiar de universitarios de los programas de
Psicologia y Derecho en Colombia, utilizando una metodologia de investigacion
cuantitativa de tipo descriptiva transversal con una muestra de 934 estudiantes de

universidades publicas y privadas de Colombia, se empled el cuestionario de comunicacion
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familiar (C.A.-M//C.A.-P) a estudiantes que vivian con ambos padres, obteniendo como
resultado que Los universitarios colombianos presentan un nivel de didlogo medio con la
madre y el padre, lo que indica que pueden existir dificultades en la comunicacién, siendo

ésta poco eficaz, excesivamente critica o negativa.

Los autores Dayana marcela Galvan Lépez y Eva Sandrith Padilla Pérez (2018)
realizaron una investigacion titulada Funcionalidad familiar de estudiantes consumidores de
sustancias ilicitas de la facultad de educacion de una universidad del departamento de
cérdoba, 2018 con el objetivo de analizar la funcionalidad familiar de estudiantes
consumidores de sustancias ilicitas de la Facultad de Educacion y Ciencias Humanas en
una Universidad del departamento de Cordoba, llevando a cabo una metodologia
cuantitativa, con un estudio descriptivo transversal, empleando instrumentos como una
entrevista semiestructurada, “Escala de la funcionalidad Familiar de Maria Luisa
Friedman, Obteniendo como resultado que las familias de estos jovenes presentan fallas en
su morfogénesis familiar generando desequilibrio en su congruencia, y por ende una
disfuncionalidad, lo que podria ser un factor influyente en el consumo de sustancias ilicitas

en estos jovenes.

Los autores Dennis Hannet Paternina Gonzales y Milena Pereira Ofiate en el afio
2017 realizaron una investigacion titulada Funcionalidad familiar en escolares con
comportamientos de riesgo psicosocial en una institucion educativa de Sincelejo
(Colombia) cuyo objetivo fue Determinar el grado de Funcionalidad familiar y las
funciones familiares de las familias de escolares que presentan comportamientos de riesgo
psicosocial en una institucion educativa de Sincelejo, utilizando una metodologia
cuantitativa de corte transversal descriptivo con una poblacion de 440 escolares y una

muestra de 69 escolares con conductas de riesgo psicosociales, la investigacion se llevo a
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cabo utilizando instrumentos tales como Prueba de Percepcién del Funcionamiento
Familiar FF-SIL y la encuesta de comportamientos agresivos y prosociales COPRAG, se
obtuvo como resultado 83% (57) de los escolares que presentaban conductas de riesgo eran
del género masculino, la mayoria de 11 afios de edad, la conducta méas observada fue la

violencia escolar, morbilidad fisica y psicologica.

Los autores Lorena Cudris Torres, Yolima Borja Acufia, Marly Johana Bahamon &
Monica Lourdes Mordn Cotes (2017) realizaron una investigacion titulada Analisis de la
comunicacion familiar: Un estudio realizado con estudiantes universitarios de Valledupar.
Con el objetivo de analizar la comunicacion familiar de los estudiantes universitarios de
Valledupar, se utilizéd una metodologia cuantitativa de tipo no experimental transversal y de
alcance descriptivo, con una muestra de 713 estudiantes universitarios, se aplicaron
instrumentos tales como, Cuestionario que midié caracteristicas sociodemograficas,
Cuestionario de comunicacion familiar, obteniéndose como resultado que el 62,5 % de los
estudiantes universitarios no tiene grandes dificultades en el “didlogo con la madre”, pero
se pueden presentar dificultades a nivel del contenido en la comunicacion y la interaccion.
El 15,6 % de la muestra presenta altas dificultades en el dialogo con la madre, es decir, que
pueden tener algunas dificultades relacionadas con la presencia de dobles mensajes y
criticismo. Un 22 % posee buen dialogo con la madre, que se interpretaria como una
comunicacion positiva, basada en la libertad, el libre flujo de informacion, la comprensién
y la satisfaccion experimentada en la interaccion.

Los autores Alba Pinto, Isabel Cantdn y Yorly Santos realizaron una investigacion
en el (2019) con adolescentes de la provincia de Ledn, Espafa y del departamento de La
Guajira, Colombia. La cual lleva por titulo Practicas de riesgo en Redes Sociales y

WhatsApp por estudiantes de educacion bésica secundaria. Esta tiene como objetivo
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Identificar la accesibilidad a Internet y preferencias en el uso de redes sociales, y reconocer
las préacticas de riesgos con el uso de las TIC de los estudiantes de nivel basico secundario,
en esta investigacion se trabajé con una metodologia de enfoque cuantitativo instrumental
transeccional, no experimental de corte comparativo y con una muestra de 827
participantes, conformado por 403 de la provincia de ledn y 424 del departamento de la
guajira, para esta investigacion se aplicé el instrumento de la Escala de Actitudes tipo
Likert que busco medir actitudes y comportamientos de los participantes en torno a las
dimensiones de analisis establecidas. Los resultados de esta investigacion arrojaron que
para el caso de Ledn con usos mayoritarios de WhatsApp con un 94.8% e Instagram con un
77.2% de la muestra. Por el contrario, en La Guajira el 84.4% de los participantes afirma
ser usuario activo de Facebook. En cuanto a Twitter se reporta menor cantidad de usuarios,
el 34.5% de Esparia y el 20.3% en Colombia. De igual manera, en ocasiones he compartido
informacion privada en redes sociales muestra mayor aceptacion de este tipo de practica en
Espafia con 32.9%, frente a 12.7% en Colombia. Asi mismo, el 38.2% en Espafia y 19.5%
en Colombia acepta que le han enviado informacion con contenido sexual a través de
Internet. Finalmente, conductas como He facilitado mi usuario y contrasefia en redes
sociales a amigos o novio(a) presenta un porcentaje bajo de 10.5% para Espafia y de 16.8%

para el caso de Colombia.
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Marco teérico

La evolucion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) ha sido
ampliamente reconocido y aceptado en el desarrollo de las sociedades modernas, tanto asi
que se han convertido en la fuente principal de comunicacion, informacion de comercio y
de entretenimiento en nifos, jovenes y adultos (Berrios et al 2005 como se citd en Redondo
2016).

Gracias al desarrollo acelerado que ha tenido las TIC se ha incrementado asi mismo
el uso descontrolado del internet, tanto para los adultos como para los adolescentes, pero
cabe resaltar que esto ha traido consigo aspectos positivo y negativos, partiendo desde el
buen y adecuado uso de las herramientas tecnologias, hasta el inadecuado uso de estas
mismas y llegando a volver adicta a una persona, sintiendo la necesidad de esta mayor parte
del tiempo inmerso en el internet.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como una etapa
de las mas importante del ciclo vital del ser humano, que se da entre la nifiez y la adultez
entre los 10 y 19 afios, en esta se produce un crecimiento de manera acelerada y a la vez se
atraviesa por una variedad de cambios tanto a nivel fisico como cognitivo. El inicio de esta
etapa viene enmarcado por la pubertad donde se producen determinados cambios
bioldgicos que se generan de igual forma en todo adolescente, pero la duracion y
particularidades de esta fase varian segun el contexto en el que se desarrolla el individuo.

Cuando se hace referencia a una situacion de adiccion, se menciona que esta trae
consigo factores que alteran el desarrollo del individuo con el entorno en el que se
desenvuelve, ademas de los malestares que se adquieren con las conductas adictivas que
generan comportamientos no deseables, es por esto que el autor (Watson, 1996) citado por

(Araujo 2015) Menciona que, la adiccion a internet es:* la necesidad de pasar mas tiempo
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conectado para obtener el mismo nivel de satisfaccion, intentos infructuosos por disminuir
su uso, un sentimiento de irritabilidad cuando intenta desconectarse, permanecer conectado
mas tiempo de lo previsto, mentiras acerca de los propdésitos de iniciar una conexion,
disfuncion como resultado de esta conducta o uso de internet como un medio de auto-
medicacioén”

La situacion de la adiccion al internet se vuelve alarmante desde el momento en que
se empieza a evidenciar los dafios al bienestar de una persona, tales son los ejemplos
ocurridos con la pareja surcoreana procesada judicialmente al morir su hija evidentemente
desnutrida, mientras ellos pasaban dias enteros en un cibercafé criando una “hija virtual” o
el joven que murio tras estar 7 dias seguidos frente al computador jugando por internet
(Berner y Santander; 2012).

Lo dificil de esta situacidn es que aln no es considerado un trastorno, dado a que no
se encuentra dentro del DSM Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales,
Aunque ya se ha planteado una eventual incorporacion al actual DSM en su versién numero
(V), e incluso se han esbozados criterios esenciales para el diagndstico, basandose en
aspectos que compartiria con otras adicciones: uso excesivo, sintomas de abstinencia,
tolerancia y consecuencias adversas en diferentes &mbitos. (Berner y Santander; 2012)

De esta misma forma, otro de los obstaculos que trae esta nueva “enfermedad” es que al ser
tan reciente son pocas las referencias bibliograficas de validez que se encuentran, asi
mismo se incrementa el estado de desconocimiento o poco interés de las personas por el
tema, aumentando asi el riesgo de padecer esta.

Ahora bien, no se puede desmentir que el internet ofrece a las personas multiples
oportunidades, pero a su vez también es excesivamente riesgoso, uno de los que se destaca

es la ciberadiccion ya que cuando su consumo se torna excesivo, se produce un estado de



40
dependencia de las mismas que puede convertirse en una adiccion patoldgica, restando
libertad a la persona al estrecharse su campo de conciencia y amplitud de intereses.
(Labrador, 2013 como se cit6 en Arnaiz, 2016).

La adiccion a Internet o la ciberadiccidn, es un deterioro en el control de su uso que
se manifiesta como un conjunto de sintomas cognitivos, conductuales y fisiologicos. Es
decir, la persona 'independiente’ realiza un uso excesivo de Internet lo que le genera una
distorsion de sus objetivos personales, familiares o profesionales (Young 1996, como se
cito en Terén, A 2019). Asi mismo la adiccion acarrea también una serie de cambios
psicoldgicos negativos, consistentes en alteraciones del humor, ansiedad o impaciencia por
la lentitud de las conexiones o por no encontrar lo que se busca o0 a quien se busca, estado
de conciencia alterado (total focalizacion atencional), irritabilidad en caso de interrupcion,
incapacidad para salirse de la pantalla, etc. (Echeburta, 1999 como se citd en Rengifo
2015).

Continuando con los obstaculos que se presentan frente al tema, se encuentra
también la negacion, el paciente tiende a negar o0 minimizar su dependencia de la red,
amparandose muchas veces en su utilidad. Por ello, no es facil que el trastorno se haga
evidente en una exploracion inicial. Asi mismo ocurre con otras adicciones como, por
ejemplo, el alcohol y drogas o la comida compulsiva, donde se ha evidenciado una serie de
sefiales que son las que lanzan la conducta de "atracon™ o "borrachera™ en el adicto a
Internet y que deben ser evaluados como lo son las emociones, pensamientos y los sucesos
vitales (L6pez 2004)

Ahora bien, se debe realizar un andlisis a las distintas modalidades en que puede
presentarse la adiccion a Internet las cuales son clasificadas en dos caracteristicas,

partiendo desde la aplicacion que se utiliza y el tipo de contenidos al que se accede, cabe
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resaltar que posiblemente esta no es una clasificacion que ayude a la evaluacién de la
adiccion a Internet. El limite de las modalidades entre si y con otros trastornos no esta
claramente definido. (L6pez 2004)

El constante uso del internet y el abuso del mismo puede conllevar a consecuencias
que abarcan extensos aspectos de la vida de una persona, desde problemas fisicos, como la
postura y osteomusculares, como la pérdida de los vinculos afectivos con los familiares e
incluso con las amistades, la disminucion de rendimiento académico de los menores, la
interferencia con el desarrollo normal de los nifios y adolescentes y problemas econémicos,
de pareja y paternofiliales (Cruzado et, al 2006).

Ahora bien, dentro de los aspectos que se estudian sobre la adiccion a internet se

encuentran las siguientes categorias: (Young, 1998).

Relevancia

Esto indica que la persona probablemente se sienta preocupada por Internet, oculta
el comportamiento de los deméas y puede mostrar una pérdida de interés en otras actividades

y / o relaciones solo para preferir mas tiempo a solas en linea. (Young, 1998)

Uso excesivo

Este sefiala que la persona que responde, presenta un comportamiento en linea de
uso compulsivo y es irregularmente incapaz de dominar el tiempo en linea, que por lo
general €l o ella oculta de las demas personas. También se manifiesta que cuando las
calificaciones son altas en esta categoria, hacen referencia, a que quien responde tiene méas
posibilidad de presentar depresion, nerviosismo o un genio molesto si es obligado a no

acceder a internet por un largo tiempo. (Young, 1998)
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Descuidar el trabajo

En cuanto al descuido laboral, se manifiesta que quien responde puede concebir el
internet como un objeto fisico e indispensable, es decir, lo puede ver como un aparato
necesario como el televisor, el microondas o el teléfono. En este sentido el desempefio que
se genere en el trabajo o escuela y la productividad dentro de estas, estan ligados a la
cantidad de tiempo que se le dedica a estar en linea. En cuanto al comportamiento, estas
personas tienden a permanecer alerta o a la defensa, asi como a ocultar la cantidad de

tiempo que permanecen en linea. (Young, 1998)
Anticipacion

En el caso de la anticipacion se manifiesta que quien responde probablemente
imagine o piense en estar en linea cuando no esta cerca de un aparato tecnoldgico para
acceder a este, como bien lo son las computadoras o los celulares, o de otra manera, esta

persona se siente obligado a hacer uso del internet cuando esta desconectado (Young,

1998).

Falta de control

La categoria que corresponde a la falta de control sefiala que quien responde tiene
problemas en cuanto el manejo del tiempo que le dedica a estar en linea, por tal motivo es
que recurrentemente se queda mayor tiempo de lo contemplado y quienes estan a su
alrededor pueden alegar frente al tiempo que esta persona le dedica a permanecer en linea

(Young, 1998).
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Descuidar la vida social

La categoria de vida social indica que quien responde potencialmente hace uso de
las relaciones en linea para sobrellevar los conflictos y problemas que se presentan en su
vida y de este modo minimizar los malestares mentales y el estrés que estos pueden
generar. La calificacion alta en esta categoria también suscita que quien responde
frecuentemente establece nuevas relaciones con otras personas que también son usuarios en
linea y que, ademas, usa el internet como una herramienta para implantar las conexiones
sociales de las cuales puede padecer en su vida (Young, 1998).

La familia cumple una funcion esencial para el mantenimiento de una cultura,
puesto que conforma en si misma un microsistema y un puente por medio del cual, cada
uno de sus miembros acoge reglas, costumbres, tradiciones y valores. Mediante lo
inculcado en este grupo social, sus integrantes interiorizan y se apropian de conocimientos
y comportamientos que llevan consigo y los identifica como parte de una cultura. (Valdés
2007).

Minuchin (1986) define a la familia como un grupo natural que con el paso del
tiempo establece patrones o normas para interactuar, las cuales conforman la estructura
familiar, que de igual forma dirige la funcion de cada miembro de la familia, determina sus
comportamientos y promueve relaciones positivas entre si.

Desde una definicion sistémica, se refiere a familia como un grupo de individuos
con lazos consanguineos, ya sea por matrimonio o adopcion, que habitan en un mismo
lugar durante un tiempo indefinido, es por medio de este sistema en el que sus miembros
satisfacen sus necesidades béasicas tales como: Alimentarse, dormir, vestirse, salud, etc., a

Su vez, se comparten sentimiento, emociones y experiencias y se entrenan a los hijos para el
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desenvolvimiento en la sociedad y para el desarrollo de su vida adulta. (Pillcorema 2013 et
al).

Ahora bien, debido a que es la familia un grupo social tan fundamental para el
desarrollo en valores de una persona, es importante que la dindmica familiar existente en
este nucleo se establezca organizadamente, de forma que como plantea el Modelo
normativo de Minuchin (1977) el funcionamiento positivo de una familia es esencial, por
lo tanto, es necesaria la existencia de limites, es decir, los padres deben cuidar su intimidad,
entre padres e hijos deben existir limites claros, pero no inaccesibles, se debe respetar la
jerarquia entre hermanos y establecer roles dependiendo la edad y sexo de los menores
considerando la cultura familiar existente.

La dinamica Familiar se puede implantar como interacciones reguladas por una
variedad de normas, limites, reglas y jerarquias que miden la convivencia y la integracion
familiar de forma efectiva, por lo cual, es esencial que cada miembro de la familia
identifique y adapte su rol, el cual facilitara su estadia y comodidad dentro del nicleo
familiar. (Gallego 2011). Teniendo en cuenta lo antes mencionado Agudelo (2005) afirma
que “la dinamica familiar son todas aquellas situaciones de naturaleza psicoldgica,
bioldgica y social que estan presentes en las relaciones que se dan entre los miembros que
conforman la familia y que les posibilita el ejercicio de la cotidianidad en todo lo
relacionado con la comunicacion, afectividad, autoridad y crianza de los miembros y
subsistemas de la familia”. La familia a pesar de compartir un estilo de vida y momentos a
través de los afios, cada integrante de la familia atraviesa desde su individualidad
situaciones, dificultades, retos, fracasos a nivel laboral, académico y social que son

percibidas y asumidas de diferentes formas por cada miembro. (Gallego 2011).
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La comunicacién, es esencial para la socializacion de pensamientos, vivencias,
emociones y sentimientos entre los miembros de una familia y las cuales son expresadas a
través del lenguaje verbal y no verbal, esta puede darse de forma directa, en la cual los
implicados manifiestan sus molestias generando un acuerdo y alianza aun existiendo un
ambiente de tension y desacuerdo. En la comunicacion bloqueada existe un escaso dialogo
entre los miembros y se comparte informacion poco relevante que no tiene relacion con la
afectividad entre los integrantes. (Agudelo 2005)

La comunicacion dafiada, se caracteriza por no existir dialogo sino por el contrario
el desenlace de constante insultos, discusiones, silencios y criticas negativas, debido a
estos problemas en la comunicacion se determina otra llamada comunicacion desplazada, la
cual consiste en buscar ayuda en un tercero para poder establecer didlogos y comprenderse
entre miembros, esta comunicacion puede convertirse en negativa, cuando la familia acude
de forma frecuente a un mediador, perdiendo asi su capacidad como ndcleo familiar de
resolver conflictos internos y externo. (Agudelo 2005)

La afectividad es el lazo que une a una familia y puede ser manifestada de diversas
formas como: El rechazo una expresion de afecto por medio de castigos, indiferencias y
descuidos ; La sobreproteccion que consiste en realizar de forma extrema acciones por los
hijos, que estos pueden hacer por cuenta propia, pero se limita su independencia; la
ambivalencia como una forma de afecto que confunde a nifios y nifias debido a que a veces
existe rechazo y otras sobreproteccion; la aceptacion es una de las expresiones de afecto
que genera en los miembros de la familia, respeto, sentirse queridos, protegidos, valorados
y sabiendo que cuentan con un lugar en la familia.(Agudelo 2005)

La autoridad para Agudelo 2005 es una caracteristica que permite a los padres

cooperar para que sus hijos sean personas de bien, alcancen su formacion y disfruten sus
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habilidades, no es para dominar, exigir ni gritar y generar temor, por el contrario, la
autoridad busca que los padres se conviertan en servidores de sus hijos y los empujen a
ejercer, hacer y cumplir sus metas para adaptarse de forma correcta a la sociedad. Por otro
lado, las pautas de crianza son otro de los aspectos fundamentales en la funcionalidad
familiar, Pachajoa et al, (2009) Menciona que “las pautas de crianza se relacionan con la
normatividad que siguen los padres frente al comportamiento de los hijos siendo portadora
de significaciones sociales” (citado por Delgado et al, 2016) Dichas pautas no son més que
convenios, alianzas y estrategias que los padres llevan a cabo para impulsar el desarrollo de
la personalidad de sus hijos.

Otro componente fundamental en la funcionalidad familiar, es la permeabilidad, la
cual va relacionada al grado de invasion de los sistemas sociales con los que la familia se
encuentra vinculada que influyen en su interaccion, estructura y dinamica. El grado de
permeabilidad de una familia debe ir acorde al entorno y situaciones relacionadas al ciclo
vital de sus integrantes de forma que, cuando se dé un cambio, este trabaje en conjunto con
la dindmica familiar y se mantenga una relacién con los demas sistemas que no afecte su
identidad. (Valdez, 2007).

Ortega et, al (1999) Exponen que el funcionamiento familiar se encuentra
relacionado con una interaccion activa y recurrente que se genera entre los integrantes de

una familia, conformando asi su identidad, la cual es valorada a partir de siete categorias.

Cohesion

Son las relaciones y lazos emocionales que los integrantes de una familia establecen
entre si. Es la conexion fisica y emocional que se genera al hacer frente a diversos

acontecimientos y la division de responsabilidades del dia a dia. (Montanchez, 2019).
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Armonia

Implica la relacién entre los intereses personales y en familia que contribuyen a un
balance emocional positivo. (Montanchez, 2019)
Comunicacion

Demuestra la secuencia y frecuencia por medio de las cuales los miembros de una
familia interaccionan y a su vez se transmiten mensajes como 6rdenes, informaciones y de
carifio. La forma idonea o no idénea sobre los modelos de comunicacién que utiliza una
familia, influye en gran medida en la disfuncionalidad o funcionalidad de la misma.

(Monténchez, 2019)
Permeabilidad

Facultad que tiene una familia de ofrecer y acoger vivencias de otras familias.
(Montéanchez, 2019).
Afectividad

Capacidad que tienen los integrantes de una familia de experimentar y mostrar
afecto entre si. (Montanchez, 2019).
Roles

Son funciones que cada integrante de la familia cumple basado en un acuerdo al

cual lleg6 el nucleo familiar. (Montanchez, 2019).
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Adaptabilidad
Implica la permisividad y capacidad que tiene una familia para acoplarse a reglas,

roles y normas al atravesar por problematicas, inconvenientes y crisis por las cuales se

cruza en un momento dado. (Montanchez, 2019).

Marco contextual

En el afio 2018 en la ciudad de Valledupar, los psicologos Mayte Zubillaga Paez,
Jonathan Pumarejo Sanchez y Lorena Cudris Torres realizaron realizan una investigacion
acerca de las adicciones al uso de las redes sociales y medios de comunicacién audiovisual,
la cual nace con el de mostrarle a la sociedad vallenata que los medios masivos de
comunicacion y las redes sociales no son negativas en si, lo negativo es el mal uso que se
hace (Pumarejo, 2018), dicha investigacion arroja estadisticas importante sobre el
comportamiento de los jovenes en relacion a la situacion presentada.

El estudio arroja que los estudiantes con edades comprendidas entre 13 a 17 afios le
dedican alrededor de seis horas diarias al uso de redes sociales, “Es un porcentaje bastante
alto, teniendo en cuenta que lo usan practicamente para ver videos, con un 32.4 %; para ver
noticias relacionadas a espectaculos, con un 29.5 %; para ver peliculas, con un 19.9 %;
investigaciones, con un 9.3 %; y tareas, con un 8.9 %” (Cudris 2018). Partiendo de dichas
cifras, se hace la relacion con que los padres en los hogares no estan llevando a cabo un
adecuado ejercicio en el control de los jovenes con relacion al adecuado uso del internet, lo
cual puede provocar que el joven como estudiante tenga un bajo rendimiento académico.

Estos datos asociados a la psicologia, hace referencia a que el estudiante cuando
entra en contacto con la red social experimenta unas emociones casi en un 80 % negativas;
puesto que un 30.1 % presenta comportamientos de desespero, el 9.0 % se irrita, el 4.3 %

presenta nerviosismo, y el 21.4 % presenta mal genio. (Zubillaga, Pumarejo y Cudris.
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2018). Dado a los datos alarmantes hallados en la ciudad, se realiza el llamado a los padres
de familia como actores principales dentro del control de las conductas de los jovenes, a
realizar supervisiones del tiempo libre que poseen los adolescentes y motivar a los
estudiantes de bachillerato que le den un uso adecuado al internet y a las redes, que sea de
beneficio para su proceso de formacion (Cudris 2018)

En la ciudad de Valledupar no existe estadisticas generales con respecto a la
dinamica de las familias vallenatas, pero en el afio 2018 se realiz6 una encuesta llamada
termometro de la familia en la region caribe de Colombia por parte de Diana Mufioz y
Paula Uribe jefes del departamento académico de familias con una muestra de 1059
personas de diversos departamentos en la cual se obtuvo que en cuanto a la satisfaccién
con lo compartido en familia el 87% la califica como buena, el 92% manifiesta estar
satisfecho con la relacion con sus hijos, mientras el 43% respondié que pocas veces los
hijos ayudan en las tareas del hogar, en cuanto a compartir los alimentos en familia 31%
responde que casi siempre, mientras el 30% algunas veces y el 75% presenta que casi
siempre comparten momentos de ocio en familia.

Se debe tener en cuenta que el 68% de los encuestados era de sexo femenino y las
cuales aludian una calificacion de buena al responder sobre su satisfaccion con respecto a la
vida familiar, mientras que el 32% de la poblacion del sexo masculino, no se encontraban
del todo satisfecho con el ambiente familiar. Sin embargo, de forma general se obtuvo que
las familias presentan falencias en al momento de compartir en familia el desayuno, el
almuerzo o la cena, pero en cuanto a relaciones existen muy buenas relaciones entre los

miembros de las familias de la costa caribe.
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Sistema de variables

Adiccion a internet

Se menciona que la adiccion a internet es un trastorno que tiene como caracteristica
un patron de uso anémalo, el tiempo que se invierte al estar conectados es anormalmente
alto y también se presenta aislamiento del entorno, asi como poner poca atencion a las
obligaciones tanto laborales, como académicas y sociales. (Young 1998, como se cit6 en

Fandifio, 2015)

Funcionalidad Familiar

Rooy (2012) citado por (Hernandez et al 2011) define la funcionalidad familiar
como “La capacidad del sistema para enfrentar y superar cada una de las etapas del ciclo
vital y las crisis por las que atraviesa. En esta deben prevalecer criterios claves como son:
comunicacion, individualidad, toma de decisiones y reaccion a los eventos criticos”, por 1o
cual, la funcionalidad familiar depende del vinculo que exista entre los integrantes de una
familia, por lo tanto, la transformacién de un miembro genera cambios en los demas y en

todo el sistema.
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Capitulo I11. Marco Metodolégico

En el presente apartado se describen las caracteristicas y metodologia utilizada en el
desarrollo de la actual investigacion, asi mismo se presentan las técnicas e instrumentos
aplicados a la poblacién objeto de estudio, la cual hace parte del contexto escolar de la

Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de la ciudad de Valledupar.

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion esta disefiada en base a un enfoque cuantitativo, porque
tiene como finalidad recolectar datos numéricos a traves de la aplicacion de instrumentos
para determinar la relacion entre la adiccion a internet y la funcionalidad familiar por medio
de datos numéricos. Para Maldonado (2018) El enfoque cuantitativo se centra en resefiar o
analizar la interpretacion de los datos recolectados, para dar respuesta a la pregunta de
investigacion o corroborar las hipétesis previamente establecidas, es un enfoque focalizado
a la utilizacion de estadisticas e informacion numérica para establecer con precision los
aspectos que componen el comportamiento de los participantes en base a unas variables

establecidas.

Disefio y corte

El disefio de la investigacidn es no experimental, se llama no experimental a
aquellas investigaciones en las cuales se busca justificar hipdtesis que establezcan relacién
de causa y efecto entre dos variables, sin necesidad de ser manipuladas, sélo son
observables. Por lo cual, solo se puede conocer el nexo o la magnitud de su relacién. Con
este tipo de disefio se examina si entre dos variables 0 mas existe un vinculo en base a
hipotesis o simplemente buscando dicha relacion a través de los datos obtenidos.

(Echevarria 2016)
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Ahora bien, en cuanto al tiempo de recoleccién de los datos se realizara en un Unico
momento por lo tanto es una investigacion de corte transversal. Este disefio se distingue por
ser observacional, descriptivo y analitico, buscando identificar la prevalencia de una
condicién, problematica o variable, por lo tanto, el investigador no realiza ninguna
modificacion o interfiere en el estudio de la variable. En este estudio, solamente se realiza

una medicion de la variable por cada participante (Rodriguez & Mendivelso 2018)

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion sera de tipo correlacional ya que este es un tipo de estudio
que tiene como proposito “evaluar la relacion que existe entre dos o mas conceptos,
categorias o variables. Los estudios cuantitativos correlacionales miden el grado de relacion
entre esas dos 0 mas variables, es decir, miden y analizan la correlacion. Tales

correlaciones se expresan en hipétesis sometidas a pruebas”. (Hernandez et al, 1997)

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién es un conjunto de casos que se encuentran definidos, limitados y
accesibles y que estos conformaran el referente para la posterior seleccién de la muestra,
que ademas cumple con una serie de criterios predeterminados. En este sentido, es
importante resaltar que, al hablar de poblacion de estudio, no se refiere exclusivamente a
personas, ya que también esta puede corresponder a animales, muestras biolégicas,

expedientes, hospitales, objetos, familias, organizaciones, etc. (Gomez Et al, 2016)
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En el caso de la muestra, es definida como un subconjunto o una parte de la

poblacidn, y es con esta que se llevara a cabo la investigacion. Es decir, la muestra es una

parte representativa de la poblacion y para obtener la cantidad de los componentes de la

misma, existen diversos procedimientos, dentro de los cuales se encuentran las formulas

I6gicas (Pineda et al 1994, citado por Lopez 2004).

Tabla 1l

Datos Sociodemograficos

Sexo Edad Estrato
Masculino 13 Nivel 1
Poblacion. 14 Nivel 2
Femenino
15
Nivel 3
16
17

Fuente: Elaboracion propia 2021

Ahora bien, teniendo en cuenta lo anterior, la poblacion estimada con la cual se

realizé la investigacion son los estudiantes de noveno y décimo grado de la Institucion

Enrique Pupo Martinez de la ciudad de Valledupar, los cuales corresponden a una cantidad

de 114 adolescentes que asisten a clases de manera presencial, de sexo masculino y

femenino con edades comprendidas entre los 13 y 17 afios, ubicados entre los estratos

socioeconémicos 1,2y 3.



N
4 (e)* (N-1)
72

n=
1+

N = Numero total de la poblacién

n = Tamano de la muestra a calcular

e = Margen de error de la investigacién=5 = (0,05)

o = nivel de confianza= 95% (1,96)

1y 4 = Constante

Si x =90%, Z=1,65

Si « =95%, Z=1,96

Si o« =99%, Z=12,58

A continuacion, se realiza el procedimiento para la obtencién de la muestra:

N =216

e = 5% = (0.05)

o=95% conuna Z=1,96

114
n 4 (0.05)% (114 — 1)
1+ -
1,96,
~ 114
L4 4(0.0025) (113)

3.8416
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114

(0.01) (113)
3.8416

1+

114
1.13
3.8416

n=
1+

B 114
1+ 0.2941482716

n

~ 114
"= 129414822716

n = 88

Los resultados indican que en el presente estudio se trabaja con una muestra de 88

personas.

Técnicas e instrumentos de recoleccién

Son mecanismos que utiliza el investigador para obtener informacion que permita
medir el comportamiento o también aspectos de una variable (Hurtado 2007, citado por
Villami 2013). Las técnicas dirigen a la ratificacién del problema o necesidad expuesta

(Baveresco 2004, citado por Villami 2013)

Para llevar a cabo la presente investigacion, se utilizd una técnica que permitiera la
recopilacion de informacion, teniendo en cuenta que el enfoque de dicha investigacion es

cuantitativo.

Entrevista

Se utiliza la técnica de entrevista semiestructurada ya que esta permite tener

flexibilidad frente a las respuestas que se vayan obteniendo, asi mismo se generan nuevas
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preguntas a lo largo del discurso en busca de detalles, este tipo de entrevista tiene como
ventaja acoplarse a los sujetos con grandes posibilidades para motivar al interlocutor,
aclarar términos, identificar ambigtiedades y reducir formalismos. La entrevista
semiestructurada es la que ha despertado mayor interés puesto que “se asocia con la
expectativa de que es mas probable que los sujetos entrevistados expresen sus puntos de
vista de manera relativamente abierta, que en una entrevista estandarizada o un

cuestionario” (Diaz et al, 2013)

Instrumento

Estos son recursos que van desde un dispositivo o formato de papel, este es
utilizado para alcanzar, guardar o consignar una informacién especifica (Aria. 2006, citado
por Villami. 2013). Ademas, y como lo menciona Tamayo & Tamayo (2007) citado por
Villami 2013 el instrumento es definido como un apoyo o elementos que construye el
investigador con el objetivo de conseguir informacion, facilitando la medicion de los
mismos. Ahora bien, los instrumentos utilizados fueron: el Test de Adiccidn al Internet'y

Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL.

El Test de Adiccion a Internet (IAT) de Kimberly Young

Fue el primer instrumento especificamente elaborado para la evaluacion de la
adiccion al internet. Este test establece la adiccion al internet por medio de la medicion de
si el uso excesivo de internet afecta la productividad en el &mbito laboral, el desempefio en
el contexto social, vida cotidiana y si también ocurre una afectacion en los patrones del

suefio o si agudiza sentimientos de depresion o ansiedad. (Poitevin, 2015)

El instrumento lleva por nombre Test De Adiccion A Internet, con sus siglas en

inglés (IAT), la autora es, la Doctora Kimberly Young quien realizo el disefio de este en el
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afio de 1998. Este constructo evalla adiccion a internet y esté integrado por 20 items, con
una administracion que presenta pocas dificultades. El entorno de prueba en el que se
realiza el IAT debe proporcionar al cliente suficiente iluminacion para leer y ser lo
suficientemente silencioso para permitir la concentracion. Asi mismo, el administrador de
la prueba debe determinar de antemano si 0 ningun cliente puede comprender el contenido

del articulo del 1AT.

La duracién de su aplicacion es de alrededor de 5y 10 minutos para completarse
cuando se administra oral. La aplicacion del test, es decir, la poblacion que evalua, son los
adultos y adolescentes y sus baremos proceden de Nueva York, Estados Unidos. Ahora
bien, el test de adiccion a internet evalla seis dimensiones las cuales son: 1. Relevancia (10,
12, 13,15y 19), 2. Uso excesivo (1, 2, 14, 18 y 20), 3. Descuidar el trabajo (6, 8 y 9), 4.
Anticipacion (7, 11), 5. Falta de control (5, 16 y 17), 6. Descuidar la vida social (3 y 4).

(Young, 1998)

La calificacion de este instrumento se da de la siguiente manera: 0 =Nunca, 1 =
Raramente, 2 = Ocasionalmente, 3 = Frecuentemente, 4 = Muy a menudo, 5 =Siempre. El
IAT tiene buenas propiedades psicométricas y una fuerte consistencia interna en
aplicaciones en papel y lapiz, el Alfa de Cronbach oscila entre 0,89 y 0,91 y en aplicaciones
online varia entre 0,83 y 0,91, asi mismo, la baremacion la cual es sugerida por Young, se

da de la siguiente manera:
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Tabla 2

Calificacion del test de adiccién a internet

Puntuacion Categorias diagnosticas

0y 30 puntos Nivel normal de uso de internet

31y 49 puntos Presencia de un nivel leve de adiccion a internet

50y 70 puntos Presencia de un nivel moderado de adiccion a internet

80y 100 puntos  Dependencia severa de internet

Fuente. Kimberly Young 1998

Ahora bien, pasando a la validez y confiabilidad del Test de Adiccion al Internet
este instrumento fue validado en distintos idiomas, tales como: el inglés, francés, italiano y
espafol (Young, 2010). Se menciond que en el Test de Adiccion al Internet (TAI) todos los
factores correlacionaron de manera significativa entre si, con valores de hastar = .62
Young, (1998). Luego de esto, los seis factores y las subescalas han hecho visible una
estabilidad interna alfa de Cronbach entre .54 y .82 (Ballester y cols., 2010, citado por

Quispe 2011).
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Operacionalizacion De La Variable Adiccion a Internet
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Variable Dimensiones Indicadores Items Valoracion
Evasion de 10. ¢Se evade de sus problemas de la vida real
responsabilidades pasando un rato
¢ Conectado a Internet?
Dependencia al aparato 12. ; Teme que su vida sin Internet sea aburrida y
tecnolégico vacia?
0 = Nunca
Mal humor 13. (Se siente molesto cuando alguien lo/a 1 = Raramente
.y, i i i - ? -
Adiccién Relevancia interrumpe mientras esta navegando® _
2 = Ocasionalmente
a Dependencia al internet  15. ;Se encuentra a menudo pensando en cosas
lacionad internet d t4 3 = Frecuentemente
internet relacionadas a internet cuando no esta
conectado? 4 = Muy a menudo
Relaciones 5 = Siempre

interpersonales

19. ;Prefiere pasar mas tiempo online que con
sus amigos en la vida real?

Uso excesivo

Gestion de tiempo

1. ¢Con qué frecuencia se encuentra con que lleva
mas tiempo navegando del que pretendia estar?
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Prioridades

2. ¢Desatiende las labores de su hogar por pasar
mas tiempo frente a la computadora navegando?

Alteracion de
necesidades bioldgicas

14. ;Con qué frecuencia pierde horas de suefio
pasandolas conectado a Internet?

Tiempo invertido en
navegacion

18. (Trata de ocultar cuanto tiempo pasa
realmente navegando?

Sentimiento negativos
producidos por la
ausencia del internet

20. ¢/Se siente ansioso, nervioso, deprimido o
aburrido cuando no esta conectado a Internet?

Descuidar el trabajo

Rendimiento académico

6. ¢Su actividad académica (escuela, universidad)
se ve perjudicada porque dedica demasiado
tiempo a navegar?

Desempefio laboral

8. ¢Su productividad en el trabajo se ve
perjudicada por el uso de

Anticipacion

Internet?

Intimidacion 9. ¢Se vuelve precavido o reservado cuando
alguien le pregunta a qué dedica el tiempo que
pasa navegando?

Prioridades 7. ¢Con qué frecuencia chequea el correo

electrénico antes de realizar otras tareas
prioritarias?
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Planeacion

11. ;Se encuentra alguna vez pensando en lo que
va a hacer la préxima vez que se conecte a
Internet?

Falta de control

Reproches de las
personas alrededor

5. ¢Con qué frecuencia personas de su entorno le
recriminan que pasa demasiado tiempo
conectado a Internet?

Planificacion del tiempo

16. ¢Le ha pasado alguna vez eso de decir "solo
unos minutitos mas" antes de apagar la
computadora?

Dependencia al aparato
tecnolégico

17. ¢{Ha intentado alguna vez pasar menos
tiempo conectado a
Internet y no lo ha logrado?

Descuidar la vida
social

Conflictos familiares

3. ¢ Prefiere excitarse con fotos o videos a través
de Internet en lugar de buscar intimidad con su
pareja?

Relaciones
interpersonales

4. ;Con qué frecuencia establece relaciones
amistosas con gente que solo conoce a través de
Internet?

Fuente: Elaboracion propia 2021
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Asi mismo, para la respectiva traduccion espafiola se llevo a cabo una adaptacion
lingUistica, para posteriormente encontrar una fiabilidad en la muestra espafiola de jovenes
universitarios que fue de .910 (Salmeron et al, 2009). Pasando a su adaptacion en Paris en
1999 tuvo que pasar por una validez de contenido a través de dos plantillas: la primera a
seis jueces expertos, para la respectiva traduccién de los items al francés y su contenido y la
segunda a 08 jueces expertos para evaluar la pertinencia de los items de la prueba, la
relacién con la dimension, su redaccion y ubicacion en la prueba. Luego de esto, se dio
paso un proceso de validez de constructo donde los factores 1y 2 agruparon el .561 de la
varianza total, evidenciando su bidimensionalidad. Por Gltimo, se obtuvo como resultado un
alfa de Cronbach de .92, sefialando una alta consistencia interna en el instrumento (Quispe,

2011).

Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL

Este instrumento fue creado por Ortega et, al en 1999 para calificar cualitativa y
cuantitativamente la funcionalidad familiar “dindmica relacional sistémica que se da entre
los miembros de una familia”, es una escala breve, accesible, de facil entendimiento para
cualquier poblacién sin importar su ciclo vital y nivel de escolaridad, estd conformado por
14 preguntas sobre aquellas situaciones que se presentan en la familia y 7 dimensiones que
establecen la funcionalidad familiar como: Cohesidn, armonia, comunicacion,
adaptabilidad, afectividad rol y permeabilidad ( Alvarez, M 2018).Con respecto a su
administracion, se realiza de manera individual o colectiva con una duracién de quince

minutos, que permite evaluar a la poblacién a partir de los 12 afios

Ahora bien, para la calificacion del presente instrumento, este tiene una escala

cualitativa, en la que cada una a su vez tiene una escala de puntos, se da de la siguiente
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forma: 1= Casi nunca, 2 = Pocas veces, 3 = A veces, 4 = Muchas veces, 5 = Casi siempre.
Por otro lado, la baremacion sugerida por Ortega, T., De la Cuesta, D. y Diaz, C. los

autores del test de Funcionamiento Familiar FF-SIL, se realiza de la siguiente forma.

Tabla 4

Calificacion del test FF-SIL

Diagnostico del funcionamiento familiar segun puntuacion total de la prueba FF-

SIL
Funcional De 70 a 57 puntos
Moderadamente Funcional De 56 a 43 puntos
Disfuncional De 42 a 28 puntos
Severamente disfuncional De 27 a 14 puntos

Fuente: Ortega, cuesta & Diaz 1999
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Tabla 5

Operacionalizacién De La Variable Funcionalidad Familiar

Variable Dimensiones Indicadores items Valoracion

Capacidad detoma 1. Se toman decisiones para cosas importantes en

» de decisiones la familia
Cohesion
resolucion de 8. Cuando uno de la familia tiene problemas, los
conflictos demaés lo ayudan.
Relacion entre los 2. En mi casa predomina la armonia. )
miembros de la Casi nunca= 1
o Armonia familia Pocas veces= 2
Funcionalidad » ] -
farmil: Compresion 13. Los intereses y necesidades de cada cual son A veces =3
amiliar 5 i
respetados por el nucleé familiar.

P P Muchas veces= 4
Comunicacion 5. Nos expresamos sin insinuaciones de forma Casi siempre =5
asertiva claray directa.

Comunicacion

Habilidad de escucha 11. Podemos conversar diversos temas sin temor.

Empatia 6. Podemos adaptar los defectos de los demas y

Adaptabilidad sobrellevarlos.
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Adaptacion

10. Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas situaciones.

Relacién entre los
miembros de la

Afectividad  familia

4. Las manifestaciones de carifio forman parte de
nuestra vida cotidiana.

14. Nos demostramos el carifio que nos tenemos.

Organizacion

3. En mi casa cada uno cumple con sus
responsabilidades.

Rol
Negociacion

9. Se distribuyen las tareas de forma que nadie
esté sobrecargado.

Resolucién de una
determinada
situacién

7. Tomamos en consideraciones las experiencias
de otras familias ante situaciones dificiles.

Permeabilidad
Solicitar apoyo

12. Ante una situacion familiar dificil, somos
capaces de buscar ayuda en otras personas.

Fuente: Elaboracién propia 2021
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En cuanto a la confiabilidad se obtiene un Alfa de Cronbach de nivel muy bueno
con un coeficiente alfa de 0.89. Al realizar el anélisis estadistico de los catorce elementos
de la escala, se obtuvo una media del puntaje de calificacion =58.07, y una DE=9.072. En
la validacion de la escala se observo que el analisis de varianza para la escala fue de
977.981, con gl: 825 Con una prueba de F de 15.677 y una p: .001. Es decir, que los catorce
factores obtenidos explican el valor de la varianza observada. La escala de funcionalidad
familiar FF-SIL, consta de siete factores, los cuales se evalian cada una por dos items con
valor de cinco puntos cada uno. En cada factor el puntaje 6ptimo es de diez puntos entre

ambos items 1.

Consideraciones éticas

La actual investigacién abarca variables soportadas por investigaciones que
proporcionan validez y confiabilidad a la investigacidn, por esta razon se destacan
componentes éticos como el derecho de autor, citdndolos y referenciando de forma
adecuada (Organizacién mundial de la propiedad intelectual, 2016, P.3). Cada una de las
investigaciones revisadas y acogidas comprende tematicas como dinamica familiar y
adiccion a internet, las cuales sustentan el valor y la importancia que tiene emprender estos

temas.

Dicha investigacion puede ser utilizada como antecedentes de futuras
investigaciones respetando la autoria de los realizadores de la actual investigacion, sus

datos podran ser utilizados con fines académicos

Se destaca la reflexion de ideas, habilidades analiticas y criticas dentro de esta

investigacion, Asi mismo, respeto a la privacidad de los participantes, es decir; no se
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exponen los nombres de ningun individuo que haga parte de la poblacion objeto de estudio,
por ende, se establece la importancia del consentimiento informado, en el cual se plantea al

participante las explicaciones del proceso del cual serd participe.

Esta investigacion reconoce la importancia de describir las formas en las cuales se
garantizan los principios éticos basicos, partiendo desde el principio de beneficencia, y con
este se indica el respeto que se le debe dar a las decisiones que tome el participante a lo
largo del proceso de investigacion y se indica la proteccion de los dafios de llegar estos a
surgir. Por otra parte, en el principio de respeto a la persona, con este se indica que el

participante sera tratado como un agente auténomo.

Ahora bien, en cuanto a los datos personales de los participantes, para garantizar la
confidencialidad se adopta el reglamento de la Ley Estatutaria 1581 del afio 2012, Decreto
1337 del afio 2013 que constituye el marco general de la proteccion de los datos personales
en Colombia, asi como la resolucion de rectoria numero 1227 del mes de agosto, dia 22 y
afo 2013, en el cual se plantea el tratamiento con relacion a los datos personales. (UIS,

2015)
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Capitulo 1V. Analisis de Resultados

En el presente andlisis se expondran los resultados obtenidos en la investigacion, los
cuales, han sido producto de la recoleccion de los datos a través de los instrumentos
aplicados, de este modo, se presenta por medio de graficos y tablas el resultado de los
objetivos de la investigacion. Dicho lo anterior y correspondiendo a la caracterizacion
sociodemograéfica de los participantes objetos de estudio, se obtuvo la siguiente

informacion:

Figural

Edad de los participantes

1 I
17 afos 11% I
1]
16 afios 26%
S N
15 afios | ‘ ’ 35|% l
14 afios 23% l
13 afios 3% |
0 é 1IO 1I5 2I0 2I5 3IO 3I5

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura 1 que corresponde a la edad de los participantes se puede observar que
el 11% de la poblacion tiene una edad de 17 afios, seguido del 26%% de los participantes

quienes cuentan con una edad de 16 afos, el 36% que corresponden a la edad de 15 afios,
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posteriormente se evidencia que el 23% de la poblacion tienen una edad de 14 afios y
finalmente el 3% de los participantes corresponden a la edad de 13 afios.

Ahora bien, en cuanto al sexo de la poblacién se evidencia que el 51% de los
participantes pertenecen al sexo masculino, mientras que el 49% restante de los

participantes pertenecen al sexo femenino, como se ve reflejado en la siguiente figura.

Figura 2

Sexo De Los Participantes

49% Masculino

m Femenino

Fuente: Elaboracion propia 2021

Dentro de los datos sociodemograficos obtenidos, se recolectaron lo relacionado al
estrato socioecondmico de los participantes, encontrandose que el 30% corresponde a

estrato 1, el 64% a estrato 2 y el 7% a estrato 3, evidenciandose en la figura 3.
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Figura 3

Estrato socioeconémico de los participantes

7%

Estrato 1
m Estrato 2
Estrato 3

Fuente: Elaboracion propia 2021

Ahora bien, en cuanto identificar la relevancia, uso excesivo, descuidar el
trabajo, anticipacion, falta de control y descuidar la vida social de la poblacién de
estudio. Se manifiestan los resultados a partir de los puntajes minimo, maximo, media y
desviacion tipica arrojados por los participantes en cada una de las dimensiones
representadas a continuacion (Tabla 6).

Tabla 6

Resultado De La Dimension Relevancia

Dimension Min Max Media Desv. Tip

Relevancia 0 22 9,42 5,67

Fuente: Elaboracion propia 2021
En el anélisis estadistico representado en la tabla 6, se puede observar que la
dimension relevancia arrojé un puntaje minimo de 0, un puntaje maximo de 22, una media

de 9,42 y una desviacion tipica de 5,67.
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Tabla 7

Resultado De La Dimension Uso Excesivo

Dimension Min Max Media Desv.tip

Uso excesivo 1 23 10,23 4,64

Fuente: Elaboracion propia 2021

En relacion la dimension de uso excesivo, se obtuvo un puntaje minimo de 1, un
méaximo de 23, una media de 10,23 y una desviacion tipica de 4,64, siendo esta la subescala

con mayor puntaje en cuanto a la media.

Tabla 8

Resultado De La Dimensién Descuidar El Trabajo

Dimension Min Max Media Desv.tip
Descuidar el
trabajo 0 15 4,64 3,04

Fuente: Elaboracion propia
En cuanto a la dimensién descuidar el trabajo se obtuvo un puntaje minimo de 0, un

puntaje maximo de 15, una media de 4,64 y una desviacion tipica de 3,04.

Tabla 9

Resultados de la dimensién anticipacion

Dimension Min Max Media Desv.tip

Anticipacion 0 10 3,88 2,38

Fuente: Elaboracién propia 2021



72

Mientras que en la dimension anticipacion se puede observar un puntaje minimo de
0, un puntaje maximo de 10, una media de 3,88 y una desviacion tipica de 2,38, siendo esta
subescala, junto a descuidar la vida social las de menor puntaje en cuanto a la media.

Tabla 10

Resultados de la dimensién falta de control

Dimension Min Max Media Desv.tip

Falta de control 1 15 7,28 3,12

Fuente: Elaboracion propia 2021

En referencia a la dimension de falta de control se obtuvo un puntaje minimo de 1,
un puntaje maximo de 15, una media de 7,28 con una desviacion tipica de 3,12,

Tabla 11

Resultado De La Dimension Descuidar La Vida Social

Dimension Min Max Media Desv.tip

Descuidar vida social 0 10 2,62 1,99

Fuente: Elaboracion propia 2021
Ahora bien, en cuanto a la dimension descuidar la vida social se obtuvo un puntaje
minimo de 0, un puntaje maximo de 10, una media de 2,62 y una desviacion tipica 1,99.

Tabla 12

Resultado Del Total De La variable Adiccidon a Internet

Dimension Min Max Media Desv.tip

Total de la variable
adiccién a internet 8 73 38,07 14,29

Fuente: Elaboracion propia 2021



73

Finalmente, para el total de la variable se obtuvo una media de 38,07 que, en
relacion con la calificacion del instrumento en la poblacion participante, se indican un nivel
leve de adiccion a internet al encontrarse la media entre 31 y 49 puntos como lo establece el
instrumento.

Tabla 13

Nivel De Adiccion a Internet En La Poblacion

Niveles de adiccién a internet

Niveles Frecuencia Porcentaje
Nivel normal de uso de internet 25 28,41
Nivel leve de adiccidn a internet 48 54,55
Nivel moderado de adiccion a internet 14 15,91
Dependencia severa a internet 1 1,14
Total 88 100

Fuente: Elaboracion propia 2021

Ahora bien, en cuanto a identificar la funcionalidad familiar segun sus
dimensiones: Cohesion, armonia, comunicacion, adaptabilidad, afectividad, rol y
permeabilidad se manifiestan los resultados a partir de los puntajes minimo, maximo,
media y desviacion tipica arrojados por los participantes en cada una de las dimensiones

mencionadas, obteniendo los siguientes resultados.
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Tabla 14

Resultado De La Dimension Cohesion

Dimension Min Max Media Desv.tip

Cohesion 8 8 7,02 1,82

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la tabla 14, se observa el analisis estadistico relacionado con la dimension
cohesién del instrumento de funcionalidad familiar (FF-SIL), en el cual, se obtuvo un
puntaje minimo de 8, un puntaje maximo de 8, una media de 7,02 y una desviacion tipica
de 1,82. Siendo la subescala con mayor puntaje en cuanto a la media junto con la dimension

roles.

Tabla 15

Resultado De La Dimensién Armonia

Dimension MIN MAX MEDIA Desv.tip

Armonia 6 7 6,48 1,69

Fuente: Elaboracion propia 2021
En relacion a la dimensidén armonia se obtuvo un puntaje minimo de 6, un puntaje

méaximo de 7, una media 6,48 y una desviacion tipica de 1,69.
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Resultado De La Dimension Comunicacion
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Dimension Min Max Media Desv.tip

Comunicacién 5 8 6,39 1,9

Fuente: Elaboracion propia 2021

En referencia a la dimension comunicacion se obtuvo un puntaje minimo de 5, un
puntaje maximo de 8, una media de 6,48 y una desviacion tipica 1,09. Obteniendo una
media menor a las dos dimensiones anteriormente mencionadas.

Tabla 17

Resultado De La Dimension Adaptabilidad

Dimension MIN MAX MEDIA Desv.tip

Adaptabilidad 6 8 6,48 1,73

Fuente: Elaboracion propia 2021

Ahora bien, en cuanto a los resultados obtenidos en la dimension adaptabilidad, se
evidencia un puntaje minimo de 6, un puntaje maximo de 8, una media de 6,48 y una
desviacion tipica de 1, 73.

Tabla 18

Resultado De La dimensién Afectividad

Dimension Min Max Media Desv.tip

Afectividad 7 8 6,72 2,38

Fuente: Elaboracion propia 2021
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Referente al analisis estadistico obtenido en la dimensién afectividad arrojé un
puntaje minimo de 7, un puntaje maximo 8, una media de 6,72 y una desviacion tipica de
2,38.

Tabla 19

Resultado De La Dimension Roles

Dimension Min Max Media Desv.tip

Roles 8 10 7,02 1,94

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la dimension roles, se puede observar que los resultados obtenidos corresponden
a un puntaje minimo de 8, un puntaje maximo de 10, una media de 7,02 y una desviacién
tipica de 1,94.

Tabla 20

Resultado De La Dimension Permeabilidad

Dimension Min Max Media Desv.tip

Permeabilidad 8 9 6,08 1,91

Fuente: Elaboracion propia 2021

Con respecto a la dimension permeabilidad se obtuvo un puntaje minimo de 8, un
puntaje maximo de 9, una media de 6,08 y una desviacion tipica de 1,91, siendo esta la

dimension con menor puntaje en relacion a la media.
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Tabla 21

Resultado Del Total De La Variable Funcionalidad Familiar

Dimension MIN  MAX MEDIA Desv.tip
Total de la variable FF-SIL 51 55 46,2 8,44

Fuente: Elaboracion propia 2021

Finalmente, en cuanto al puntaje global del test de funcionalidad familiar (FF-SIL),
el total de la variable corresponde a un puntaje minimo de 51, un puntaje méximo de 55,
una media de 46,2 y una desviacion tipica de 8,44, que, en relacion con la calificacion del
instrumento, la poblacién participante se encuentra en una clasificacion de moderadamente
funcional al encontrarse la media de 56 a 43 puntos como lo indica el instrumento.

La funcionalidad familiar ha sido analizada también, a través de las puntuaciones
que obtuvieron los estudiantes que participaron en la presente investigacion, los resultados
obtenidos se muestran mediante la frecuencia y los porcentajes.

Tabla 22

Nivel De Funcionalidad Familiar En La Poblacion

Niveles de la funcionalidad familiar

Tipo de familia Frecuencia Porcentaje
Familia funcional 9 10,23
Familia moderadamente funcional 49 55,68
Familia disfuncional 30 34,09
Familia severamente disfuncional 0 0
Total 88 100

Fuente: Elaboracion propia 2021
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Como se representa en la tabla 22, la mayoria de la muestra se encuentra en una
familia moderadamente funcional, debido a que arrojo un puntaje de 55,68%, mientras que
el nivel que le precede es el de familia disfuncional, con un porcentaje de 34,09%, seguido
de la familia funcional con un 10,23%.

En cuanto a el objetivo que esta orientado a establecer la correlacion existente entre
las dimensiones de adiccion a internet y funcionalidad familiar de los participantes en la
poblacién de estudiantes de noveno y décimo grado de la Institucién Enrique Pupo
Martinez quienes fueron la muestra tomada para la presente investigacion, se dio inicié con
el elaboracion del analisis exploratorio de los datos, con la finalidad de decretar la prueba

estadistica que debe ser aplicada y con la cual se busca comprobar las hipotesis.

Ho= La variable adiccion a internet en los participantes tiene una distribucién normal
Hi=La variable adiccion a internet en los participantes es distinta a la distribucion normal
Ho= La variable funcionalidad familiar en los participantes tiene una distribucién normal
Hi= La variable funcionalidad familiar en los participantes es distinta a la distribucion
normal

Regla de decision Si el valor p es < 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 23

Prueba De Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Total Adiccién a Internet ,064 88 200"
Total Funcionalidad Familiar ,096 88 ,043

*, Este es un limite inferior de la significacion verdadera.
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a. Correccidn de la significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la prueba de normalidad, para la variable de adiccion a internet se alcanzé un
valor sigma de 0,200 mayor a 0,5 por lo cual, no existen elementos suficientes para
rechazar la hipotesis nula que establece que la variable adiccion a internet en los
participantes tiene una distribucién normal. Asi mismo para la variable de funcionalidad
familiar se obtuvo un valor de 0,043 menor a 0,05 rechazando el Ho que determina que la
variable funcionalidad familiar en los participantes tiene una distribucion normal.

Con relacion a la prueba de homogeneidad de varianzas como se evidencia en la
tabla 24, se midi6 a través del estadistico de Levene alcanzando un valor de 1,176, con un
valor sigma 0,306 mayor a 0,5 por lo tanto, no existen elementos suficientes para se
rechazar la hipdtesis nula que establece que existe diferencias significativas entre ambas
varianzas.

Ho= No existe diferencia significativa entre ambas varianzas
Hi= Existen diferencias significativas entre ambas varianzas

Tabla 24

Prueba De Homogeneidad De Varianzas De Adiccion a Internet

Prueba de homogeneidad de varianzas

Total Adiccion a Internet

Estadistico de Levene gll gl2 Sig.

1,176 21 58 ,306

Fuente: Elaboracién propia 2021
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Continuando con la prueba de homogeneidad de varianza (tabla 54) se calculé por

medio del estadistico de Levene, evidenciandose un puntaje de 1,229 para la funcionalidad

familiar con un valor sigma de 0,269 también mayor a 0,05, por lo tanto, no hay elementos

suficientes para rechazar la hipétesis nula que establece que no existe diferencia

significativa entre ambas variables. Con base a los resultados antes descritos, se determina

que tanto la variable de adiccion a internet como la funcionalidad familiar no cumplen con

los requisitos de homogeneidad, por ende, para la relacion de las variables se emplea una

prueba no paramétrica denominada Rho de Spearman.

Tabla 25

Prueba De Homogeneidad De Varianzas De Funcionalidad Familiar

Prueba de homogeneidad de varianzas

Total Funcionalidad Familiar

Estadistico de Levene gll gl2

Sig.

1,229 24 45

,269

Fuente: Elaboracion propia 2021

Por ultimo, se continda con la realizacion de las correlaciones entre las dimensiones

de las variables adiccion a internet y funcionalidad familiar. Para el anélisis de cada una de

las correlaciones se toma en consideracion el baremo de Hernandez, Fernandez y Baptista

(2006)



Tabla 26

Baremo De Interpretacién De Correlaciones
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Valor Interpretacion

-0,90 Correlacién negativa muy fuerte
-0,75 Correlacion negativa considerable
-0,50 Correlacion negativa mediana
-0,25 Correlacion negativa débil
-0,10 Correlacion negativa muy débil
0,00 No existe correlacion alguna
0,10 Correlacion positiva muy débil
0,25 Correlacion positiva débil
0,50 Correlacion positiva median
0,75 Correlacion positiva considerable
0,90 Correlacion positiva muy fuerte

Fuente: Hernandez, Fernandez y Baptista

Comprobando las siguientes hipétesis.

Ho: No existe relacion significativa entre la variable relevancia y cohesion

Hi: Existe relacion significativa entre la variable relevancia y cohesion
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Correlacion Entre La Dimension Relevancia y Cohesion
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Correlaciones

Dimensién  Dimensién
Relevancia Cohesion
Coeficiente de 1,000 -,008
Dimension correlacion
Relevancia Sig. (bilateral) ,939
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,008 1,000
Dimension correlacion
Cohesion Sig. (bilateral) ,939
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

Como se observa en la tabla 27, la correlacion entre las dimensiones de relevancia 'y

cohesion arroja un resultado de -0,008 que indica que no existe correlacion alguna, esto

sustentado por un valor sigma de 0,939 > a 0,05 por tanto, no hay elementos suficientes

para rechazar la hipdtesis nula que determina que no existe relacién significativa alguna

entre la variable relevancia y cohesion.

Ahora se comprobaran las siguientes hipotesis:

Ho: No existe relacion entre la variable relevancia y armonia

Hi: Existe relacién entre la variable relevancia y armonia.
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Correlacion Entre La Dimension Relevancia y Armonia
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Correlaciones

Dimension Dimension
Relevancia Armonia
Coeficiente de 1,000 -,263"
Dimension correlacion
Relevancia Sig. (bilateral) ,013
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,263" 1,000
Dimension correlacion
Armonia Sig. (bilateral) ,013
N 88 88

*, La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia 2021

En cuanto a la tabla 28, se observa un resultado de correlacion de -0,263 para la
dimension de relevancia y armonia, indicando asi una correlacion negativa débil, por lo
cual existe una relacion negativa inversa, es decir, que, si una aumenta, la otra disminuye.
Se obtuvo un nivel de significancia de 0,013 menor a 0,05. Por lo tanto, se rechaza la
hip6tesis nula que plantea que no existe relacion significativa entre la dimension relevancia
y armonia.

Siguiendo con la correlacién entre la dimension relevancia y comunicacion se

probaran las siguientes hipotesis.

Ho: No existe relacion significativa entre la variable relevancia y comunicacion

Hi: Existe una relacion significativa entre la variable relevancia y comunicacion
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Correlacion Entre La Dimension Relevancia y Comunicacion
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Correlaciones

Dimension Dimension
Relevancia Comunicacion
Coeficiente de 1,000 -,139
Dimension Relevancia correlacion
Sig. (bilateral) ,196
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,139 1,000
Dimension correlacion
Comunicacion Sig. (bilateral) ,196
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la tabla 29, se observa que la correlacién entre las dimensiones relevancia y

comunicacion arrojo un resultado de -0,139, en este caso se puede sefialar que existe una

correlacion negativa muy débil, indicando que al aumentar la relevancia disminuye la

comunicacion y viceversa, con un nivel de significancia de 0,196, mayor que 0,05 por lo

cual no existen elementos suficientes para rechazar la hipotesis nula que establece que no

existe relacion significativa entre las dimensiones relevancia y comunicacion.
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Correlacion Entre La Dimension Relevancia y Adaptabilidad
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Correlaciones

Dimension Dimension
Relevancia adaptabilidad
Coeficiente de 1,000 -,273"
Dimension correlacion
Relevancia Sig. (bilateral) ,010
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,273" 1,000
Dimension correlacion
adaptabilidad Sig. (bilateral) ,010
N 88 88

*, La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia 2021

Para la siguiente correlacion se busca probar las siguientes hipdtesis.

Ho: No existe relacion significativa entre la variable relevancia y adaptabilidad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable relevancia y adaptabilidad

Se puede observar en la tabla 30, que la correlacion entre las dimensiones de

relevancia y adaptabilidad arroj6 un resultado de - 0,273, lo que indica una correlacion

negativa débil, es decir, que si la dimension relevancia aumenta la adaptabilidad disminuye

y viceversa, con un nivel de significancia de 0,010 menor a 0,05, por lo tanto, se rechaza la

hip6tesis nula que establece que no existe relacion significativa entre la variable relevancia

y adaptabilidad.



Tabla 31

Correlacion Entre La Dimension Relevancia y Afectividad
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Correlaciones

Dimension Dimension

Relevancia  afectividad

Coeficiente de 1,000 -,309™
Dimension correlacion

Relevancia Sig. (bilateral) ,003

Rho de N 88 88

Spearman Coeficiente de -,309™ 1,000
Dimension correlacion

afectividad Sig. (bilateral) ,003
N 88 88

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia 2021

Para este caso se busca probar las siguientes hipétesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable relevancia y afectividad

Hj: Existe relacion significativa entre la variable relevancia y afectividad

En cuanto a la tabla 31, que hace referencia a la correlacion entre las dimensiones

de relevancia y afectividad, se obtuvo un resultado de -0,309 sefialando que existe una

correlacion negativa débil, indicando que tienen una relacion negativa inversa, es decir, que

si la relevancia aumenta la afectividad disminuye, con un nivel de significancia de 0,003

menor que 0,05 rechazando la hipétesis nula que indica que no existe relacién significativa

entre la variable relevancia y afectividad.



Tabla 32

Correlacion Entre La Dimension Relevancia y Rol
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Correlaciones

Dimension Dimension
Relevancia Rol
Coeficiente de 1,000 -,102
Dimension correlacion
Relevancia Sig. (bilateral) ,345
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,102 1,000
Dimensién Rol correlacion
Sig. (bilateral) ,345
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En cuanto a la siguiente correlacién se busca probar las hip6tesis a continuacion

presentadas:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable relevancia y rol

Hi: Existe relacidn significativa entre la variable relevancia y rol

En la tabla 32, se puede observar que la correlacion entre las dimensiones de

relevancia y rol arrojo un resultado de -0,102 sefialando una correlacion negativa muy

débil, indicativo de que, al aumentar la relevancia, disminuye el rol y viceversa, con un

nivel de significancia de 0,345 mayor que 0,05. Por lo anterior, no existen elementos

suficientes para rechazar la hipdtesis nula que establece que no existe relacion significativa

entre la variable relevancia y rol
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Tabla 33

Correlacion Entre La Dimension Relevancia y Permeabilidad

Correlaciones

Dimension Dimension

Relevancia  Permeabilidad

Coeficiente de 1,000 -,076
Dimension correlacion
Relevancia Sig. (bilateral) . ,482
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,076 1,000
Dimension correlacion
Permeabilidad Sig. (bilateral) ,482
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia

En este caso, se busca probar las siguientes hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable relevancia y permeabilidad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable relevancia y rol permeabilidad

Se observa en la tabla 33 un resultado de -0,076 en la correlacion de las
dimensiones de relevancia y permeabilidad, sefialando que no existe correlacion alguna y
donde se obtuvo un nivel de significancia de 0,482 mayor a 0,05 por lo cual, no existen
elementos suficientes para rechazar la hipdtesis nula que establece que no existe relacién
significativa entre la variable relevancia y permeabilidad.

Para la siguiente correlacion se busca probar las siguientes hipotesis
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Ho: No existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y cohesion

Hi: Existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y cohesion

Tabla 34

Correlacion Entre La Dimension Uso Excesivo y Cohesidn

Correlaciones

Dimension Dimension

Uso Cohesion
Excesivo
Coeficiente de 1,000 ,037
Dimension Uso correlacion
Excesivo Sig. (bilateral) : 731
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de ,037 1,000
Dimensién Cohesién correlacion
Sig. (bilateral) 131
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia

Se puede observar que se obtuvo un resultado de 0,037 sefialando que no existe
correlacion alguna en cuanto a las dimensiones de uso excesivo y cohesion, con un nivel de
significancia de 0,731 mayor que 0,05, por lo tanta, no existe elementos suficientes para
rechazar la hipotesis nula que establece que las dimensiones uso excesivo y cohesion no se

encuentran asociadas significativamente. (Tabla 34)



Tabla 35

Correlacion Entre La Dimension Uso Excesivo y Armonia
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Correlaciones

Dimension Uso Dimension
Excesivo Armonia
Coeficiente de 1,000 -,163
Dimension Uso correlacion
Excesivo Sig. (bilateral) ,128
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,163 1,000
correlacion
Dimension Armonia
Sig. (bilateral) ,128
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En cuanto a la correlacion dimensiones uso excesivo y armonia de la se busca

probar las siguientes hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y armonia

Hi: Existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y armonia

En el coeficiente de correlacion entre las dimensiones uso excesivo y armonia,

representadas en la tabla 35, se obtuvo un resultado de -0,163 sefialando una correlacion

negativa muy débil. Indicando que, al aumentar el uso excesivo, disminuye la armonia y

viceversa. Esto sustentado en un valor sigma de 0,128 mayor a 0,05. Por lo tanto, en este

caso no existen elementos suficientes para rechazar la hipotesis nula que establece que no

existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y armonia.
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Correlacion Entre La Dimension Uso Excesivo y Comunicacion
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Correlaciones

Dimensid Dimensid
n Uso n
Excesivo Comunica
cion

Coeficiente de 1,000 -,015
Dimension Uso correlacion

Excesivo Sig. (bilateral) ,890

Rho de N 88 88

Spearman Coeficiente de -,015 1,000
Dimension correlacion

Comunicacion Sig. (bilateral) ,890
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En este caso se busca probar las siguientes hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y comunicacion

Hi: Existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y comunicacion

En la tabla 36, se puede observar que se obtuvo un resultado de -0,015 sefialando

que existe correlacion alguna, se obtuvo un nivel de significancia de 0.890 siendo este

mayor que 0,05. De acuerdo a lo anterior, no hay elementos suficientes para rechazar la

hip6tesis nula que establece que no existe relacion significativa entre la variable uso

excesivo y comunicacion.



A continuacion, se busca probar las siguientes hipotesis
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Ho: No existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y adaptabilidad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y adaptabilidad

Tabla 37

Correlacion entre la dimensidn uso excesivo y adaptabilidad

Correlaciones

Dimensién Uso Dimension
Excesivo adaptabilidad
Coeficiente 1,000 -,115
) ) de correlacion
Dimension i
) Sig. ,285
Uso Excesivo )
(bilateral)
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente -,115 1,000
) y de correlacion
Dimension _
N Sig. ,285
adaptabilidad )
(bilateral)
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En cuanto a las dimensiones de uso excesivo y adaptabilidad representadas en la

tabla 37, los resultados arrojaron un -0,115 sefialando una correlacién negativa muy débil,

es decir que si al aumentar el uso excesivo, de esa misma forma disminuye la adaptabilidad.

Se obtuvo un nivel de significancia de 0,285 mayor a 0,05 resultando que no existen

elementos suficientes para rechazar la hipétesis nula que establece que no existe relacion

significativa entre la variable uso excesivo y adaptabilidad.
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Tabla 38

Correlacion entre usos excesivo y afectividad

Correlaciones

Dimension Uso Dimension

Excesivo afectividad
Coeficiente de correlacion 1,000 -,312™
Dimension Uso
Sig. (bilateral) ,003
Excesivo
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de correlacion -,312™ 1,000
Dimensién
Sig. (bilateral) ,003
afectividad
N 88 88

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

Ahora bien, en el presente caso se busca probar las siguientes hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y afectividad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y afectividad

Se observa en la tabla 38 un estadistico de correlacién de -0,312, sefialando que
existe una correlacion negativa débil, indicando que, al aumentar el uso excesivo,
disminuye la afectividad y viceversa. Lo anterior se sustenta por el nivel de significancia
obtenido el cual fue 0,003 menor que 0,05 por tanto, se rechaza la hipdtesis nula que

establece que no existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y afectividad.



Tabla 39

Correlacion entre uso excesivo y rol
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Correlaciones

Dimension Dimension
Uso Excesivo Rol

Coeficiente de 1,000 -,024
Dimension Uso correlacion

Excesivo Sig. (bilateral) ,825

Rho de N 88 88

Spearman Coeficiente de -,024 1,000
Dimension Rol correlacion

Sig. (bilateral) ,825
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

Para la correlacion representada en la 26, se busca comprobar las siguientes

hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y rol

Hi: Existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y rol

En cuanto a la correlacion de las dimensiones uso excesivo y rol se evidencia un

resultado de -0,024, lo cual indica que no existe correlacion alguna, sustentado por el nivel

de significancia obtenido, el cual fue de 0,825 mayor que 0,05. Por lo anterior no existen

elementos suficientes para rechazar la hipétesis nula que establece que no existe relacion

significativa entre la variable uso excesivo y rol (Tabla 39).



Tabla 40

Correlacion entre las dimensiones uso excesivo y permeabilidad
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Correlaciones

Dimensid Dimension
n Uso Permeabilida
Excesivo d
Coeficiente de 1,000 -,055
Dimension Uso  correlacion
Excesivo Sig. (bilateral) ,611
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,055 1,000
Dimension correlacion
Permeabilidad Sig. (bilateral) ,611
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

Continuando con el presente caso correlacidnales se busca comprobar las siguientes

hipétesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y permeabilidad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable uso excesivo y permeabilidad

En la tabla 40, en cuanto a la correlacion de las dimensiones uso excesivo y

permeabilidad, se obtuvo un resultado de -0,055 indicando de esta manera que no existe

correlacion alguna. Lo anterior esta sustentado por el nivel de significancia obtenido, el

cual fue de 0,611 mayor que 0,05. Por lo tanto, no existen elementos suficientes para

rechazar la hipotesis nula que establece que no existe relacion significativa entre la variable



uso excesivo y permeabilidad, debido a que el valor sigma se encuentra por encima del
0,05.

Tabla 41

Correlacion entre la dimension descuidar el trabajo y cohesién

Correlaciones

Dimension Dimension

Descuidar Cohesién

el Trabajo
) ) Coeficiente de 1,000 -,050
Dimension y
correlacion
Descuidar el : i
] Sig. (bilateral) . ,645
Trabajo
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,050 1,000
Dimension correlacion
Cohesion Sig. (bilateral) ,645
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En este caso se probaran las siguientes hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y cohesion

Hi: Existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y cohesion

En cuanto a la correlacion de las dimensiones descuidar el trabajo y cohesion,
representadas en la tabla 41, se obtuvo un -0,050 indicando que no existe una correlacion
alguna, con un nivel de significancia de 0,645 mayor que 0,05. Por lo cual, no existen
elementos suficientes para rechazar la hipétesis nula que establece que las dimensiones

descuidar el trabajo y cohesion no se encuentran asociadas significativamente



Tabla 42
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Correlacidn entre la dimensién descuidar el trabajo y armonia

Correlaciones

Dimension Descuidar  Dimension

el Trabajo Armonia
_ _ Coeficiente de 1,000 -,291™
Dimension »
correlacion
Descuidar el i i
) Sig. (bilateral) ,006
Trabajo
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,291™ 1,000
Dimension correlacion
Armonia Sig. (bilateral) ,006
N 88 88

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia 2021

Para la presente correlacion se busca comprobar las hipétesis que a continuacién se

presentan:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y armonia

Hi: Existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y armonia

En cuanto a la correlacion de las dimensiones descuidar el trabajo y armonia, se

obtuvo un resultado de -0,291 sefialando que existe correlacion negativa débil. Indicativo

de que al aumentar la dimensién descuidar el trabajo, disminuye la armonia. Lo anterior

esta sustentado por el nivel de significancia obtenido, el cual fue de 0,006 menor que 0,05.
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rechazando la hipotesis nula que establece que no existe relacion significativa entre la

variable descuidar el trabajo y armonia (Tabla 42).

Tabla 43

Correlacion entre la dimension descuidar el trabajo y comunicacién

Correlaciones

Dimension Dimension
Descuidar ~ Comunicacion
el Trabajo
Coeficiente de 1,000 -,112
Dimension correlacion
Descuidar el Trabajo  Sig. (bilateral) ,300
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,112 1,000
Dimension correlacion
Comunicacion Sig. (bilateral) ,300
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

Se probaran las siguientes hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y comunicacién

Hi: Existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y comunicacién

En cuanto a la tabla 43, que hace referencia a la correlacion entre las dimensiones

de descuidar el trabajo y comunicacion, se obtuvo un resultado de -0,112 sefialando la

existencia de una correlacion negativa muy débil, indicando que existe una relacion

negativa inversa, con un nivel de significancia de 0,300 mayor a 0,05. Por lo tanto, no hay
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elementos suficientes para rechazar la hipétesis nula que establece que no existe relacién

significativa entre la variable descuidar el trabajo y comunicacion.

Tabla 44

Correlacion entre la dimensidn descuidar el trabajo y adaptabilidad

Correlaciones

Dimensién ~ Dimension
Descuidar ~ adaptabilid
el Trabajo ad
Coeficiente de 1,000 -,091
Dimension correlacion
Descuidar el Trabajo  Sig. (bilateral) ,398
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,091 1,000
Dimension correlacion
adaptabilidad Sig. (bilateral) ,398
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En este caso se busca comprobar las siguientes hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y adaptabilidad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y adaptabilidad

En cuanto a la tabla 44, que hace referencia a la correlacion entre las dimensiones

descuidar el trabajo y adaptabilidad, se obtuvo un resultado de -0,091, indicando que no

existe correlacion alguna, con un nivel de significancia de 0,398 mayor a 0,05. Por lo
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anterior, no existen elementos suficientes para rechazar la hipotesis nula que establece que

no existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y adaptabilidad.

Tabla 45

Correlacion entre la dimensién descuidar el trabajo y afectividad

Correlaciones

Dimension Dimension
Descuidar el afectividad
Trabajo
_ _ Coeficiente de 1,000 -,189
Dimension y
) correlacion
Descuidar el : :
) Sig. (bilateral) ,078
Trabajo
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,189 1,000
Dimension correlacion
afectividad Sig. (bilateral) ,078
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En cuanto a la correlacion de las dimensiones descuidar el trabajo y afectividad,

representadas en la tabla 45 se busca comprobar las siguientes hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y afectividad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y afectividad

Se obtuvo un resultado de -0,189, lo cual sefiala que existe una correlacion negativa

muy débil, indicando que al aumentar la dimension descuidar el trabajo, disminuye la

afectividad y viceversa, esto sustentado por el nivel de significancia obtenido, el cual fue de

0,078 mayor a 0,05. Por lo anterior no existen elementos suficientes para rechazar la
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hipétesis nula que establece que no existe relacion significativa entre la variable descuidar
el trabajo y afectividad.

Tabla 46

Correlacion entre la dimension descuidar el trabajo y rol

Correlaciones

Dimension Dimension

Descuidar Rol
el Trabajo
_ _ Coeficiente de 1,000 -,259"
Dimension y
_ correlacion
Descuidar el : :
) Sig. (bilateral) : ,015
Trabajo
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,259" 1,000
correlacion
Dimension Rol : :
Sig. (bilateral) ,015
N 88 88

*, La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia 2021

En este caso se comprobaran las siguientes hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y rol

Hi: Existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y rol

Como se representa en la tabla 46, la correlacion de las dimensiones descuidar el
trabajo y rol, arrojo un resultado de -0,259, lo cual indica que existe una correlacion
negativa débil, por lo tanto, al aumentar la dimension descuidar el trabajo, de la misma

manera disminuye la dimension rol. Lo anterior se sustenta por el nivel de significancia
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obtenido, el cual fue de 0,015 menor a 0,05. Por lo anterior, se rechaza la hipotesis nula que
establece que no existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y rol.

Tabla 47

Correlacion entre descuidar el trabajo y permeabilidad

Correlaciones

Dimension Dimension

Descuidar el  Permeabilidad

Trabajo
] _ Coeficiente de 1,000 -,025
Dimension »
correlacion
Descuidar el i i
) Sig. (bilateral) : ,820
Trabajo
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,025 1,000
Dimension correlacion
Permeabilidad Sig. (bilateral) ,820
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

A continuacion, se probaran las siguientes hipétesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y permeabilidad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable descuidar el trabajo y permeabilidad

En la tabla 47 se observa la correlacion de las dimensiones descuidar el trabajo y
permeabilidad las cuales arrojaron un resultado de -0,025, lo cual indica que no existe
correlacion alguna. Por lo tanto, esto esta sustentado por el nivel de significancia obtenido,

el cual fue de 0,820 mayor a 0,05. Dado a esto, no existen elementos suficientes para
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rechazar la hipotesis nula que establece que no existe relacion significativa entre la variable
descuidar el trabajo y permeabilidad.

Tabla 48

Correlacion entre la dimension anticipacion y cohesion

Correlaciones

Dimension Dimension

Anticipaci Cohesion
on
Coeficiente de 1,000 ,031
Dimension correlacion
Anticipacion Sig. (bilateral) : 172
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de ,031 1,000
Dimension correlacion
Cohesion Sig. (bilateral) 172
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

Continuando con la presente correlacion se busca probar las siguientes hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable anticipacion y cohesion

Hi: Existe relacion significativa entre la variable anticipacion y cohesion

Se observa en la tabla 48 un resultado de 0,031 en la correlacion de las dimensiones
de anticipacion y cohesion sefialando que no existe correlacion alguna, indicando que, al
aumentar la primera dimension, disminuye la segunda, se obtuvo un nivel de significancia
de 0,031 menor a 0,05, por lo cual, se rechaza la hipdtesis nula que establece que no existe

relacion significativa entre la variable anticipacion y cohesion.



Tabla 49

Correlacién entre la dimensién anticipacion y armonia
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Correlaciones

Dimension Dimension
Anticipacion Armonia

Coeficiente de 1,000 -,197
Dimension correlacion

Anticipacion Sig. (bilateral) ,066

Rho de N 88 88

Spearman Coeficiente de -,197 1,000
Dimension correlacion

Armonia Sig. (bilateral) ,066
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

Ho: No existe relacion significativa entre la variable anticipacion y armonia

Hi: Existe relacion significativa entre la variable anticipacion y armonia

En cuanto a la tabla 49, la correlacion de las dimensiones anticipacion y armonia, se

obtuvo un resultado de -0,197, lo cual indica una correlacion negativa muy débil y sefiala

que al aumentar la dimension anticipacion, la dimensidn de armonia disminuye, lo anterior

se sustenta por el nivel de significancia obtenido, el cual fue de 0,066 mayor que 0,05. Por

lo cual no existen elementos suficientes para rechazar la hipétesis nula que establece que no

existe relacion significativa entre la variable anticipacién y armonia



Tabla 50

Correlacidn entre la dimensién anticipacion y comunicacion
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Correlaciones

Dimension Dimension
Anticipaci6  Comunicacion
n
Coeficiente de 1,000 ,028
Dimension correlacion
Anticipacion Sig. (bilateral) 197
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de ,028 1,000
Dimension correlacion
Comunicacion Sig. (bilateral) 7197
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En este caso se busca probar las hipotesis planteadas a continuacion:

Hi: No existe relacion significativa entre la variable anticipacion y comunicacion

Ho: Existe relacion significativa entre la variable anticipacién y comunicacion

En la correlacion de las dimensiones anticipacion y comunicacion representadas en

la tabla 50, se obtuvo como resultado un 0,028, indicando que no existe correlacion alguna,

lo anterior se sustenta por el nivel de significancia obtenido, el cual fue de 0,797 mayor que

0,05. Por lo cual no existen elementos suficientes para rechazar la hipdtesis nula que

establece que no existe relacion significativa entre la variable anticipacion y comunicacion.

En las siguientes correlaciones se busca comprobar las hip6tesis que a continuacion

se establece:
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Ho: No existe relacion significativa entre la variable anticipacion y adaptabilidad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable anticipacion y adaptabilidad

Tabla 51

Correlacion entre las dimensiones anticipacion y adaptabilidad

Correlaciones

Dimension Dimension

Anticipacion  adaptabilidad

Coeficiente de 1,000 -,183
Dimension correlacion
Anticipacion Sig. (bilateral) . ,088
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,183 1,000
Dimension correlacion
adaptabilidad Sig. (bilateral) ,088
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En cuanto a las dimensiones de anticipacién y adaptabilidad, las cuales son
representadas en la tabla 51, arrojaron un -0,083 sefialando que no existe correlacion
alguna, con un nivel de significancia de 0,088 mayor que 0,05. Por esto, no existen
elementos suficientes para rechazar la hipétesis nula que establece que no existe relacién

significativa entre la variable anticipacion y adaptabilidad.
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Tabla 52

Correlacion entre la dimensidn anticipacion y afectividad

Correlaciones

Dimension Dimension
Anticipacion afectividad
_ _ Coeficiente de 1,000 -,284™
Dimension y
o correlacion
Anticipacid i i
Sig. (bilateral) . ,007
n
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,284" 1,000
Dimension correlacion
afectividad Sig. (bilateral) ,007
N 88 88

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia 2021

En este caso se prueba las siguientes hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable anticipacion y afectividad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable anticipacion y afectividad

En la tabla 52, se observa la correlacion de las dimensiones de anticipacion y
afectividad, los resultados arrojaron un -0,284 sefialando la existencia de una correlacion
negativa débil, Indicativo de que, al aumentar la anticipacién, disminuye la afectividad y
viceversa, con un nivel de significancia de 0,007 menor que 0,05. En este sentido, se
rechaza la hipétesis nula que establece que no existe relacién significativa entre la variable

anticipacion y afectividad.



Tabla 53

Correlacién entre las dimensiones anticipacion y rol
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Correlaciones

Dimension Dimension
Anticipacion Rol

Coeficiente de 1,000 -,332"
Dimension correlacion

Anticipacion Sig. (bilateral) ,002

Rho de N 88 88

Spearman Coeficiente de -,332" 1,000
Dimension Rol correlacion

Sig. (bilateral) ,002
N 88 88

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia 2021

En el presente caso se busca comprobar las hipétesis planteadas a continuacion:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable anticipacion y rol

Hi: Existe relacion significativa entre la variable anticipacion y rol

Como se observa en la tabla 53, que representa la correlacion entre las dimensiones

de anticipacion y rol, la cual arroja el resultado de -0,332 sefialando una correlacion

negativa débil, indicando que, al aumentar la anticipacion, disminuye el rol y viceversa, con

un nivel de significancia de 0,002 menor que 0,05. Por lo anterior se rechaza la hipétesis

nula que establece que no existe relacion significativa entre la variable anticipacion y rol.
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Seguidamente, se busca comprobar las hipotesis a continuacion expuestas en base a

las correlaciones evidenciadas en la tabla 31.

Ho: No existe relacion significativa entre la variable anticipacién y permeabilidad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable anticipacion y permeabilidad

Tabla 54 Correlacion entre las dimensiones anticipacion y permeabilidad

Correlaciones

Dimension Dimension
Anticipacion Permeabilidad
Coeficiente de 1,000 ,100
Dimension correlacion
Anticipacion Sig. (bilateral) ,353
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de ,100 1,000
Dimension correlacion
Permeabilidad Sig. (bilateral) ,353
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En cuanto a la tabla 54, se observa la correlacion de las dimensiones anticipacion y

permeabilidad que arrojé un resultado de 0,100, la cual indica una relacion positiva muy

débil, es decir, que si una aumenta la otra también lo hace a 0.100. Se obtuvo un nivel de

significancia de 0,353. En este caso no existen elementos suficientes para rechazar la

hipdtesis nula que expone que no existe relacion significativa entre la variable anticipacion

y permeabilidad.



Tabla 55 Correlacion entre las dimensiones falta de control y cohesion
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Correlaciones

Dimension Dimension
falta de Cohesion
control

Coeficiente de 1,000 ,118
Dimension falta de correlacion
control Sig. (bilateral) 272
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de ,118 1,000
Dimension correlacion
Cohesion Sig. (bilateral) 272
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En este caso se probaran las siguientes hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable falta de control y cohesion

Hi: Existe relacion significativa entre la variable falta control y cohesion

En cuanto a la tabla 55, la correlacion de las dimensiones falta de control y

cohesidn, se obtuvo un resultado de 0,118, lo cual indica que existe una correlacion positiva

muy débil, es decir que, al aumentar la falta de control, de la misma manera aumenta la

cohesidn. Esto sustentado por el nivel de significancia obtenido, el cual fue de 0,272 mayor

que 0,05. Por lo cual no existen elementos suficientes para rechazar la hipétesis nula que

plantea que no existe relacion significativa entre la variable falta de control y cohesion.
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Tabla 56

Correlaciones entre las dimensiones falta de control y armonia

Correlaciones

Dimension Dimension
falta de control Armonia
_ _ Coeficiente de 1,000 -,102
Dimension y
correlacion
falta de i i
Sig. (bilateral) : ,344
control
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,102 1,000
Dimension  correlacion
Armonia Sig. (bilateral) ,344
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

A continuacion, se busca probara las siguientes hipétesis propuestas:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable falta de control y armonia

Hi: Existe relacion significativa entre la variable falta control y armonia

En la correlacién de las dimensiones falta de control y armonia, las cuales se
encuentran representadas en la tabla 56, se obtuvo un resultado de -0,102 sefialando que
existe una correlacion negativa muy débil. Indicativo de que, al aumentar la falta de
control, disminuye la armonia y viceversa. Lo anterior es sustentado por el nivel de
significancia obtenido el cual fue de 0,344 esté siendo mayor que 0,05. En este sentido y
por lo anterior, no existen elementos suficientes para rechazar la hip6tesis nula que plantea

que no existe relacion significativa entre la variable falta de control y armonia.
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Tabla 57

Correlacidn entre las dimensiones falta de control y comunicacion

Correlaciones

Dimension Dimension

falta de Comunicaci
control on
Coeficiente de 1,000 -,184
Dimension falta de correlacion
control Sig. (bilateral) : ,086
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,184 1,000
Dimension correlacion
Comunicacion Sig. (bilateral) ,086
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia

Siguiendo con el presente caso se probaran las hipotesis posteriormente expuestas:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable falta de control y comunicacion

Hi: Existe relacion significativa entre la variable falta control y comunicacién

En la tabla 57, la cual representa la correlacion de las dimensiones falta de control y
comunicacion se obtuvo un resultado de -0,184, la cual sefiala que existe una correlacion
negativa muy débil, con un nivel de significancia de 0,086 mayor a 0,05, En este caso, no
existen elementos suficientes para rechazar la hipotesis nula que establece que no existe

relacién significativa entre la variable falta de control y comunicacion.
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Correlacidn entre las dimensiones falta de control y adaptabilidad
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Correlaciones

Dimension Dimension
falta de adaptabilid
control ad

Coeficiente de 1,000 -,140
Dimension falta de correlacion
control Sig. (bilateral) ,193
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,140 1,000
Dimension correlacion
adaptabilidad Sig. (bilateral) ,193
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

Teniendo en cuenta la tabla 35 de correlaciones, se busca probar las siguientes

hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable falta de control y adaptabilidad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable falta control y adaptabilidad

En cuanto a la correlacion de las dimensiones falta de control y adaptabilidad,

ubicada en la tabla 58, se obtuvo como resultado un -0,140, lo cual indica que existe una

asociacion negativa debil, de este modo cuando aumenta la falta de control, la adaptabilidad

disminuye. Con un nivel de significancia de 0193. Por ende, no existen elementos

suficientes para rechazar la hipétesis nula que establece que No existe relacidn significativa

entre la variable falta de control y adaptabilidad
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Correlacion entre las dimensiones falta de control y afectividad
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Correlaciones

Dimension falta Dimension

de control afectividad

Coeficiente de 1,000 -,223"
Dimension falta de correlacion

control Sig. (bilateral) ,037

Rho de N 88 88

Spearman Coeficiente de -,223" 1,000
Dimensién afectividad correlacion

Sig. (bilateral) ,037
N 88 88

*, La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia 2021

Ho: No existe relacion significativa entre la variable falta de control y afectividad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable falta control y afectividad

Como se representa en la tabla 59, la correlacion de las dimensiones falta de control

y afectividad, se obtuvo un resultado de -0,223, lo cual indica que existe una correlacién

negativa muy débil, lo anterior se sustenta por el nivel de significancia obtenido, el cual fue

de 0,037 menor que 0,05. Por lo anterior, se rechaza la hipétesis nula que establece que no

existe relacion significativa entre la variable falta de control y afectividad.



Tabla 60

Correlacidn entre las dimensiones falta de control y rol
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Correlaciones

Dimension falta ~ Dimension
de control Rol
_ ) Coeficiente de 1,000 -,022
Dimension »
correlacion
falta de i i
Sig. (bilateral) ,840
control
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,022 1,000
Dimension correlacion
Rol Sig. (bilateral) ,840
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia

En este caso se busca comprobar las siguientes hipdtesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable falta de control y rol

Hi: Existe relacion significativa entre la variable falta control y rol

En cuanto a la correlacion de las dimensiones falta de control y rol, representada en

la tabla 60, se obtuvo un resultado de -0,022, lo cual indica que no existe correlacion alguna

y sefiala que, al aumentar la falta de control, disminuye la segunda dimension rol, esto se

sustenta por el nivel de significancia obtenido, el cual fue de 0,840. Dado a esto, no existen

elementos suficientes para rechazar la hipétesis nula que establece que las dimensiones de

falta de control y rol no se encuentran asociadas significativamente



Tabla 61

Correlacion entre las dimensiones falta de control y permeabilidad
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Correlaciones

Dimension Dimension
falta de Permeabilidad
control

Coeficiente de 1,000 -,085
Dimension falta de correlacion
control Sig. (bilateral) 428
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,085 1,000
Dimension correlacion
Permeabilidad Sig. (bilateral) 428
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

Continuando con la presente correlacion, se busca probar las siguientes hipotesis

propuestas:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable falta de control y permeabilidad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable falta control y permeabilidad

En la tabla 61, se observa la correlacion de las dimensiones falta de control y

permeabilidad, donde arrojo un resultado de -0,085, lo cual indica que no existe correlacion

alguna, esto se sustenta por el nivel de significancia obtenido, el cual fue de 0,428 siendo

este mayor que 0,05. Por lo anterior no existen elementos suficientes para rechazar la

hipotesis nula que establece que no existe relacion significativa entre la variable falta de

control y permeabilidad.



Tabla 62

Correlacion entre las dimensiones descuidar la vida social y cohesion
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Correlaciones

Dimensién Dimension
descuidar la vida Cohesién
social
Coeficiente de 1,000 -014
Dimension y
_ ) correlacion
descuidar la vida i i
] Sig. (bilateral) ,896
social
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,014 1,000
Dimension correlacion
Cohesion Sig. (bilateral) ,896
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

Con respecto a la presente correlacion entre la dimension descuidar la vida social y

armonia, se busca probar las hipotesis a continuacion planteadas:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y cohesion

Hi: Existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y cohesion

En cuanto a la correlacion de las dimensiones descuidar la vida social y cohesion,

ubicada en la tabla 62, se obtuvo un resultado de -0,14, lo cual indica que existe una

correlacion negativa muy débil y sefiala que al aumentar la dimension descuidar la vida

social, disminuye la dimensién de cohesion, lo anterior es sustentado por el nivel de

significancia obtenido, el cual fue de 0,896. Por lo tanto, no existen elementos suficientes



para rechazar la hipotesis nula que establece que no existe relacion significativa entre la

variable descuidar la vida social y la cohesion.

Continuando con las correlaciones, se busca probar las siguientes hipdtesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y armonia

Hi: Existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y armonia

Tabla 63

Correlacion entre la dimensién descuidar la vida social y armonia
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Correlaciones

Dimension Dimension
descuidar la Armonia
vida social
Coeficiente de 1,000 -,082
Dimension N
] correlacion
descuidar la i i
) ) Sig. (bilateral) ,450
vida social
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,082 1,000
Dimension correlacion
Armonia Sig. (bilateral) ,450
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la tabla 63, se puede observar que la correlacion entre las dimensiones descuidar

vida social y armonia, la cual arrojo un resultado de -0,082 el cual sefiala que no existe

correlacion alguna, con un nivel de significancia de 0,450 siendo este mayor que 0,05. Por

lo anterior no existen elementos suficientes para rechazar la hipétesis nula que establece

gue no existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y armonia.



Tabla 64
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Correlacion entre la dimensién descuidar la vida social y comunicacion

Correlaciones

Dimensién Dimensién
descuidar la Comunicacién
vida social
Dimension  Coeficiente de 1,000 -,049
descuidar correlacion
la vida Sig. (bilateral) ,649
Rho de social N 88 88
Spearman ) ) Coeficiente de -,049 1,000
Dimension N
_ correlacion
Comunica i i
. Sig. (bilateral) ,649
cién
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En el presente caso se busca probar las siguientes hipétesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y

comunicacion

Hi: Existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y comunicacion

La correlacion entre las dimensiones descuidar vida social y comunicacion,

representada en la tabla 64, arrojé un resultado de -0,049, sefialando que no existe

correlacion alguna, con un nivel de significancia de 0,649, En este caso, no existen

elementos suficientes para rechazar la hipétesis nula que establece que no existe relacion

significativa entre la variable descuidar la vida social y comunicacion.



Tabla 65
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Correlacidn entre la dimensién descuidar la vida social y adaptabilidad

Correlaciones

Dimension Dimension
descuidar adaptabilidad
la vida
social
_ _ Coeficiente de 1,000 ,152
Dimension .
correlacion
descuidar la vida i :
) Sig. (bilateral) ,158
social
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de ,152 1,000
Dimension correlacion
adaptabilidad Sig. (bilateral) ,158
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En este caso se busca probar las siguientes hipdtesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y

adaptabilidad

Hi: Existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y adaptabilidad

Como se representa en la tabla 65, la correlacion de las dimensiones descuidar la

vida social y adaptabilidad, se obtuvo un resultado de 0,152, lo cual indica que existe una

correlacion positiva muy débil, lo anterior se sustenta por el nivel de significancia obtenido,

el cual fue de 0,158 siendo este mayor que 0,05. Por lo anterior no existen elementos
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suficientes para rechazar la hipdtesis nula que establece que no existe relacion significativa
entre la variable descuidar la vida social y adaptabilidad.

Tabla 66

Correlacion entre las dimensiones descuidar la vida social y afectividad

Correlaciones

Dimension Dimension

descuidar la afectividad

vida social
Coeficiente de 1,000 -,131
Dimension descuidar la correlacion
vida social Sig. (bilateral) ,223
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,131 1,000
Dimension afectividad correlacion
Sig. (bilateral) ,223
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

Para la presente correlacion se busca probar las siguientes hipdtesis:
Ho: No existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y afectividad
Hi: Existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y adaptabilidad
La tabla 66, se presenta la correlacion de las dimensiones descuidar la vida social y
afectividad, en la cual se obtuvo un resultado de -0,131, lo cual indica que existe una
asociacion negativa débil y sefiala que al aumentar la dimension descuidar la vida social,
disminuye la segunda dimension de afectividad, esto es sustentado por el nivel de

significancia obtenido, el cual fue de 0,223 mayo a 0,05. Por lo anterior, no existen
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elementos suficientes para rechazar la hipétesis nula que establece que no existe relacion
significativa entre la variable descuidar la vida social y afectividad.

Tabla 67

Correlacion entre las dimensiones descuidar la vida social y rol

Correlaciones

Dimension Dimension
descuidar la Rol
vida social
Coeficiente de 1,000 -,070
Dimension descuidar correlacion
la vida social Sig. (bilateral) ,519
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de -,070 1,000
Dimension Rol correlacion
Sig. (bilateral) ,519
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

En este caso se busca probar las siguientes hipotesis:
Ho: No existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y rol
Hi: Existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y rol

La tabla 67, se presenta la correlacion de las dimensiones descuidar la vida social y
rol, en la cual se obtuvo un resultado de -0,070, lo cual indica que no existe correlacion
alguna esto es sustentado por el nivel de significancia obtenido, el cual fue de 0,519 mayor
a 0,05. En este caso, no existen elementos suficientes para rechazar la hip6tesis nula que
establece que no existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y rol.

Finalmente, para el presente caso se buscard comprobar las siguientes hipotesis:
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Ho: No existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y
permeabilidad
Hi: Existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y permeabilidad

Tabla 68

Correlacion entre las dimensiones descuidar la vida social y permeabilidad

Correlaciones

Dimension Dimension

descuidar la Permeabilidad

vida social
_ _ Coeficiente de 1,000 ,001
Dimension »
correlacion
descuidar la vida i i
) Sig. (bilateral) : ,990
social
Rho de N 88 88
Spearman Coeficiente de ,001 1,000
Dimension correlacion
Permeabilidad Sig. (bilateral) ,990
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia 2021

La correlacion de las dimensiones descuidar la vida social y permeabilidad,
ubicadas en la tabla 68 arrojo un resultado de -0,001, lo cual indica que no existe
correlacion alguna y sefiala que, al aumentar la primera dimensién, la segunda disminuye,
lo anterior es sustentado por el nivel de significancia obtenido, el cual fue de 0,990 mayor a
0,05. En este caso no existen elementos suficientes para rechazar la hipétesis nula que
establece que no existe relacion significativa entre la variable descuidar la vida social y

permeabilidad
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Discusion

Para dar respuesta al problema de la presente investigacion, se requeria determinar
la relacion entre la adiccion a internet y la funcionalidad familiar en adolescente, partiendo
de esto se desarrollaron las hipétesis dentro del presente proyecto de investigacion, de las
cuales se obtuvo que existe relacion entre las variables mencionadas dado a los resultados
arrojados en el andlisis estadistico, debido a que en la mayoria de las correlaciones
arrojaron valores cercanos -1 indicando que existe una correlacion negativa significativa,
es decir, que a medida que una variable aumenta la otra disminuye.

Con base a los resultados alcanzado en la aplicacion de los instrumentos de adiccion
ainternet (IAT) y Funcionalidad familiar ( FF-SIL) se lleva a cabo una comparacion
considerando los datos que arrojo el andlisis presentado, de este modo, en cuanto a la edad
se constatd una semejanza con la investigacion realizada en el &mbito internacional en
Guayaquil-Ecuador por Morocho (2018-2019) debido a que los participantes del estudio
abarcan las edades entre los 14 y 18 afios, similar a la del presente estudio que esta
comprendida entre los 13 y 17 afios.

En cuanto al sexo, se logroé cerciorar la semejanza que existe con la investigacion de
Nufiez et al (2020) en el &mbito nacional, especificamente en el departamento del Atlantico,
puesto que, los participantes de su estudio componen el 44,8% para el género masculino y
en el presente fue de 48,8% sucesivo con el 55,2% para el género femenino mientras en
este fue 51,1%y ambos estudios fueron realizados con poblacién adolescente en
instituciones educativas.

Por otra parte, se encontrd que, en el &mbito nacional, especificamente en Manizales

en relacion al estrato socioeconémico se realiza una contrastacion con los resultados
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obtenidos en el estudio realizado por Castafio & Paez (2019), en la cual no se encontro
similitud debido a que el estrato socioecondémico de los participantes abarca los niveles 1,
2,3,4,5y 6,y el rango de edad es mayor en comparacion a la del presente estudio en la
cual el estrato s6lo comprende los niveles 1, 2 y 3.

En relacion a la identificacion del nivel de relevancia, uso excesivo, descuidar el
trabajo, anticipacion, falta de control y descuidar la vida social, la investigacion es
consistente con el estudio propuesto por Aponte et al (2017) en el contexto internacional,
debido a que en su investigacion obtuvo un porcentaje de 35,8% que corresponde a la
mayoria de la muestra, que se situé con presencia de un nivel leve de adiccion a internet,
semejante al del presente trabajo, donde el 54% de los estudiantes, se ubican en un nivel
leve de adiccion a internet. Sin embargo, al realizar la comparacion con la investigacion
realizada por Lopez et al (2019) en el contexto nacional especificamente en Giron-
Santander, no se hall6 consistencia con la presente investigacion, dado a que la mayoria de
su poblacién que corresponde al 47% puntla en un nivel normal de uso de internet,
mientras que en la actual se establece en un nivel leve de adiccion a internet con un
54,55%.

Con respecto a la identificacion de la funcionalidad familiar segtin sus dimensiones
cohesidn, armonia, comunicacion, adaptabilidad, afectividad, rol y permeabilidad se realizd
una contrastacion con el trabajo realizado por Morocho (2018) en el contexto
internacional, donde se encuentro similitud, puesto que en su investigacion, la mayoria de
sus participantes, los cuales corresponde al 58% se encuentran inmersos en una familia
moderadamente funcional al igual que en el presente estudio que fue de 55,68%.De la
misma manera se constata con Minuchin (1977) quien expone que el funcionamiento

positivo de una familia es esencial, por lo tanto, es necesaria la existencia de limites, es
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decir, los padres deben cuidar su intimidad, entre padres e hijos deben existir limites claros,
pero no inaccesibles, se debe respetar la jerarquia entre hermanos y establecer roles
dependiendo la edad y sexo de los menores considerando la cultura familiar existente.

A nivel local no se encontro similitud con el estudio realizado por Paternina y
Pereira (2017) en Sincelejo Colombia debido a que el 67% de su poblacién se ubican en un
tipo de familia disfuncional, mientras que en la presente investigacion el 55,68% se
encuentra en una familia moderadamente funcional. Los resultados expuestos por la
investigacién anteriormente mencionada, se debe a que en la poblacion de estudio el 66,7
de los participantes pertenecen a pandillas, presentaban conductas violentas en el ambito
escolar y ademas ausentismo escolar, Sin embargo, estas conductas no son observables en
la poblacion de estudio del actual proyecto.

En cuanto a la correlacion existente entre las dimensiones de la adiccién a internet y
la funcionalidad familiar de los participantes se constata con el estudio realizado por
Aponte et al (2017) en el medio internacional, especificamente en Loja- Ecuador con una
poblacién de adolescentes, en el cual realiza una asociacidn entre la adiccion a internet y las
dimensiones del instrumento de funcionalidad familiar FF-SIL, obteniendo como resultado
que los participantes con puntajes bajos en cohesion, armonia, afectividad, y comunicacion
tienen mayor probabilidad de presentar adiccion a internet, por lo anterior, se hallo
similitud con el presente investigacion dado que la mayoria de correlaciones arrojaron una
asociacion negativa muy débil, por lo cual a menor adiccion a internet en cuanto a
relevancia, uso excesivo, descuidar el trabajo y falta de control, mayor funcionalidad

familiar.
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Conclusiones

Teniendo en cuenta los aspectos relacionados a los objetivos planteados para la
presente investigacion se concluye que, en cuanto a los datos sociodemograficos
perteneciente al primer objetivo especifico, se destaca que la mayoria de la poblacion
pertenece al sexo femenino con un 51%, con edades comprendidas entre los 13y 17 afios,
con estratos 1,2 y 3 con prevalencias en el nivel 2.

Acerca de identificar el nivel de adiccion a internet desde las dimensiones
relevancia, uso excesivo, descuidar el trabajo, anticipacion, falta de control y descuidar la
vida social, con base a los datos obtenidos en el analisis estadistico se logré determinar que
dichas dimensiones se ubican en un nivel leve de adiccion a internet.

En cuanto al objetivo que hace referencia a determinar la funcionalidad familiar por
medio de sus dimensiones cohesion, armonia, comunicacion, adaptabilidad, afectividad, rol
y permeabilidad, se hall6 que los participantes de la investigacién, pertenecen a familias
moderadamente funcionales.

Ahora bien, con respecto a la correlacion entre las dimensiones de los instrumentos
IAT y FF-SIL, en su mayoria se obtuvo una existencia de asociaciones negativas muy
débiles, lo que indica que, a menor adiccién a internet, mayor funcionalidad familiar. Por
ende, se concluye que en cuanto a la relacion entre la adiccion a internet y la funcionalidad
familiar en adolescentes de la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez existe una
relacién negativa significativa. Dentro de las correlaciones mas relevantes se hall6 que
entre las dimensiones anticipacion y permeabilidad existe una relacion positiva muy débil,
lo cual indica que si una variable aumenta, la otra también lo hard, asi mismo, para la

dimension falta de control y cohesién quien también arrojé una relacion positiva muy débil.



128

Otro aporte hallado son las dimensiones que intervienen en la funcionalidad
familiar, las cuales fueron permeabilidad y comunicacion, por lo anterior es preciso
mencionar que en el contexto familiar no existe facultad de acoger las vivencias que otras
familias presentan, también hay poca interaccion entre los miembros de la familia.
Asimismo, para el nivel de adiccion a internet se hallé que son las dimensiones de uso
excesivo y relevancia las que mayor se presentan en la poblacion, por ende, se puede
mencionar gque en los estudiantes existe una preocupacion por el internet y ademas se
encuentran de manera frecuente haciendo uso de los aparatos tecnol6gicos, por lo tanto, no

son capaces de limitar el tiempo para el uso de esta herramienta.
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Recomendaciones.

Considerando los resultados obtenidos en la presente investigacion, se establecen
que aun cuando se encontr6 un nivel normal de uso de internet y que los participantes
pertenecen a familias que se ubican en un nivel moderadamente funcional, se establecen las
siguientes recomendaciones para prevenir que la poblacion presenta altos niveles de

adiccion a internet futuros y por ende se vea afectada su funcionalidad familiar.

Equipo directivo de la institucion

Se recomienda convocar a los padres de familia 0 acudiente dos veces durante cada
periodo académico con la finalidad de brindarle a los mismos, herramientas para desde casa
fortalecer los lazos familiares y a su vez mitigar la adiccion a internet en los menor, a través
de charlas en conjunto con el psicoorientador , donde por medio de herramientas didacticas
se abordan temas como: La importancia de que los padres sean un ejemplo en cuanto a uso
de internet, Importancia de dedicar tiempo para integraciones familiares y designar
periodos para el uso de aparatos tecnoldgicos.

Capacitaciones en conjunto del psicoorientador de la institucion, asi como los
docentes y estudiantes sobre el buen uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) y la prevencidn del ciberbullying dentro y fuera de la institucion

educativa.

Docentes

Se sugiere al equipo docente tomar un dia por semana para llevar a cabo actividades

donde se promueva un ambiente escolar sano y las habilidades para la vida, con el fin de
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crear espacios donde el estudiantado pueda expresarse e interactuar y a su vez adquirir
herramientas para el desarrollo de su personalidad que contribuyen en su ambiente familiar.

Se recomienda al equipo docente ser asertivos y comprometidos al momento de
recibir las capacitaciones programadas por los directivos, puesto gue tienen una
responsabilidad con respecto a la formacion de los estudiantes, a su vez, se invita a tener
una participacion activa e interesarse por aquellas problematicas que se evidencien y estén
afectando su entorno escolar para crear ideas o actividades que contribuyan en la

mitigacion de las mismas

Estudiantes

Establecer relaciones sociales con otros nifios, comunicarse con estos de manera
personal y no Gnicamente tecnoldgica, dado a que esto fortalece sus relaciones
interpersonales y ayuda a establecer nuevos vinculos afectivos.

Establecer relaciones basadas en los valores tanto con los comparieros de clases, asi
como con los padres de familia.

Hacer buen uso de las herramientas tecnoldgicas, utilizdndose para aumentar

conocimientos que fortalezcan el rendimiento académico.

Padres de familia o acudientes

Observa el uso que los hijos hacen de los teléfonos celulares y computadoras,
teniendo en cuenta los sitios web que visita en internet y cuéles son los intereses de
busqueda del menor en los navegadores.

Poner un limite de tiempo de uso de los aparatos tecnoldgicos, para evitar el

aislamiento social de los menores que afecten sus relaciones con las demas personas.
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Informar de los riesgos que conlleva el acceso a internet, manifestando la existencia
de sitios web que se dedican a cometer delitos cibernéticos, desde estafas y extorsiones
hasta el agendamiento de encuentros para secuestros.

Aclarar gue no se debe proporcionar informacion personal sin la supervision de los
padres.

Habilitar espacios de comunicacién y recreacion familiar, donde se fomente la
unién entre los integrantes de la familia.

Intentar que el teléfono mavil no separe a los hijos de los padres por ser un
instrumento para comunicarse de forma indirecta, es necesario establecer espacios de
comunicacion personal en donde se compartan aspectos de la vida cotidiana de ambas
partes, ayudando al incremento de vinculos afectivos, comunicacion familiar y relaciones

interpersonales, estableciendo una adecuada funcionalidad en la familia.
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Anexos

Anexo 1

Test de adiccion a internet Kimbrely Young, Ph

Marque el casillero, para cada una de las 20 preguntas, que represente con mayor

precision lo que usted experimenta respecto al uso de Internet:

0 = Nunca 3 = Frecuentemente

1 = Raramente 4 = Muy a menudo

2 = Ocasionalmente 5 = Siempre

Preguntas 0| 1| 2| 3

1. ¢ Con qué frecuencia se encuentra con que lleva mas tiempo navegando

del que pretendia estar?

2. ¢Desatiende las labores de su hogar por pasar mas tiempo frente a la

computadora navegando?

3. ¢Prefiere excitarse con fotos o videos a través de Internet en

lugar de buscar intimidad con su pareja?

4. ;Con queé frecuencia establece relaciones amistosas con gente que sélo

conoce a través de Internet?

5. ¢Con qué frecuencia personas de su entorno le recriminan que

pasa demasiado tiempo conectado a Internet?

6. ¢Su actividad académica (escuela, universidad) se ve

perjudicada porque dedica demasiado tiempo a navegar?

7. ¢Con que frecuencia chequea el correo electronico antes de

realizar otras tareas prioritarias?
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8. ¢Su productividad en el trabajo se ve perjudicada por el uso de

Internet?

9. ¢Se vuelve precavido o reservado cuando alguien le pregunta

a qué dedica el tiempo que pasa navegando?

10. ¢Se evade de sus problemas de la vida real pasando un rato conectado

a Internet?

11. ;Se encuentra alguna vez pensando en lo que va a hacer la proxima

Vez que se conecte a Internet?

12. ; Teme que su vida sin Internet sea aburrida y vacia?

13. ¢Se siente molesto cuando alguien lo/a interrumpe mientras

esta navegando?

14. ;Con que frecuencia pierde horas de suefio pasandolas

conectado a Internet?

15. ¢ Se encuentra a menudo pensando en cosas relacionadas a

Internet cuando no esta conectado?

16. ¢Le ha pasado alguna vez eso de decir ""solo unos minutitos

mas" antes de apagar la computadora?

17. ;Ha intentado alguna vez pasar menos tiempo conectado a

Internet y no lo ha logrado?

18. ¢ Trata de ocultar cuanto tiempo pasa realmente navegando?

19. ¢ Prefiere pasar mas tiempo online que con sus amigos en la vida real?

20. ¢ Se siente ansioso, nervioso, deprimido o aburrido cuando no

esta conectado a Internet?
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El test de adiccidn a internet

El Test de Adiccion a Internet (IAT) es el primer instrumento validado para evaluar la
adiccion a Internet (Widyanto&McMurren, 2004). Diversos estudios han encontrado que el
IAT es una medida confiable que cubre las caracteristicas claves del uso patolégico online.
El test mide el alcance del involucramiento de un individuo con la computadora y clasifica
el comportamiento adictivo en términos de deterioro o incapacitacion leve, moderado o

Severo.

El IAT puede ser utilizado en contextos ambulatorios o residenciales, y también puede ser
adaptado para satisfacer las necesidades del encuadre clinico. Ademas, méas alla de la
validacion en inglés, el IAT ha sido también validado en Italia (Ferraro, Caci, D’ Amico, &
Di Blasi, 2007) y Francia (Khazaal et al., 2008), haciendo del mismo la primera medida

psicométrica global.

Administracion

Luego de que todas las preguntas han sido completadas, sumar las respuestas obtenidas para
cada una, obteniéndose asi el resultado final. Mientras mas alto sea el puntaje, mayor sera el

nivel de adiccion:

Rango Normal: 0-30 puntos
Leve: 31-49 puntos

Moderado: 50-79 puntos
Severo: 80—100 puntos
Para méas informacion, consultar:

Young, K. Internet Addiction: A Handbook and Guide to

Evaluation and Treatment. Wiley 2010, p.19-3
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Anexo 2

Ficha técnica del test IAT

Nombre del instrumento: El Test de Adiccion a Internet (IAT) “Internet Adicion Test
(IAT)”

Autor(es): Kimberly Sue Young O'Mara

Afo: 1998

Constructo evaluado: Adiccion al internet

NuUmero de items: 20 items

Opciones de respuesta: 0 = Nunca,1 = Raramente, 2 = Ocasionalmente,

3 = Frecuentemente, 4 = Muy a menudo, 5 = Siempre

Administracion: EIl IAT presenta pocas dificultades de administracién. El entorno de prueba
en el que se realiza el IAT debe proporcionar al cliente suficiente iluminacion para leer y ser
lo suficientemente silencioso para permitir la concentracion. Obviamente, el administrador de
la prueba debe determinar de antemano si 0 ningun cliente puede comprender el contenido
del articulo del 1AT.

Duracién: 5y 10 minutos para completarse cuando se auto administra. Oral

la administracion generalmente toma 10 minutos

Aplicacion (poblacion que evalta): adultos y adolescentes

Procedencia de los baremos(Pais): Nueva York, Estados Unidos

Codificacion: Este cuestionario evalua seis dimensiones: 1. Relevancia (10, 12, 13, 15y 19),
2. Uso excesivo (1, 2, 14, 18 y 20), 3. Descuidar el trabajo (6, 8 y 9), 4. Anticipacion (7, 11),
5. Falta de control (5, 16 y 17), 6. Descuidar la vida social (3 y 4)

Propiedades psicométricas: El IAT tiene buenas propiedades psicométricas y una


https://www.google.com/search?rlz=1C1RLNS_esCO892CO892&sxsrf=ALeKk02yqkn47MI4xE_N6TSHu983ES09cQ:1604416252495&q=B%C3%BAfalo+(Nueva+York)&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3yDIzKyupVOIAsQ0t0zK0xLKTrfQLUvMLclKBVFFxfp5VUn5R3iJWEafDu9ISc_IVNPxKU8sSFSLzi7I1d7AyAgC17eyQSgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiN07Sm1ObsAhVNmVkKHcAlDosQmxMoATAXegQIBxAD
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fuerte consistencia interna. En aplicaciones en papel y lapiz el Alfa de Cronbach oscila entre
0,89y 0,91y en aplicaciones online varia entre 0,83 y 0,91

Anexo 3

Instrumento de funcionalidad familiar FF-SIL

Prueba de percepcion del funcionamiento familiar (FF-SIL): a continuacion, se presenta un
grupo de situaciones que pueden ocurrir 0 no en su familia. Usted debe clasificar y marcar
con una X su respuesta segun la frecuencia en que la situacion se presente.

La escala tiene diferentes valores de acuerdo con el criterio seleccionado, segun se observa

en el siguiente cuadro:

Casi Pocas A Muchas Casi

Nunca | wveces | veces | Veces | siempre

1. Se toman decisiones para cosas

importantes de la familia

2. En mi casa predomina la armonia

3. En mi casa cada uno cumple con sus

responsabilidades

4. LLas manifestaciones de carifio forman

parte de nuestra vida cotidiana

5. Nos expresamos sin insinuaciones de

forma clara y directa

6. Podemos aceptar los defectos de los

demas y sobrellevarlos

7. Tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias ante

situaciones dificiles
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8. Cuando alguno de la familia tiene un

problema, los demas lo ayudan

9. Se distribuyen las tareas de forma que

nadie este sobrecargado

10. La costumbres familiares pueden

modificarse ante determinadas situaciones

11.Podemos conversar diversos temas sin

temor

12. Ante una situacion familiar dificil,
somos capaces de buscar ayuda en otras

personas

13. Los intereses y necesidades de casa

cual son respectados por el nacleo familiar

14. Nos demostramos el carifio qué nos

tenemos




La puntuacion final de la prueba se obtiene de la suma de los puntos por items, lo que

permite llegar al diagndstico de funcionamiento familiar; este se muestra en el siguiente

cuadro:

Casi siempre

Muchas Veces

A veces

Pocas veces

Casi nunca

Diagnostico del funcionamiento familiar segin puntuacion total de la prueba

FF-SIL
Funcional De 70 a 57 puntos
Moderadamente funcional De 56 a 43 puntos

Disfuncional

De 42 a 28 puntos

Severamente disfuncional

De 27 a 14 puntos
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Anexo 4

Ficha técnica del test FF-SIL
Nombre del instrumento: Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL

Autor(es): Ortega, Cuesta y Dias

Afio: 1999

Constructo evaluado: Funcionamiento familiar

Numero de items: 14 items

Opciones de respuesta: Casi nunca- 1 pto; Pocas veces- 2 ptos; A veces-3 ptos; Muchas
veces-4 ptos; Casi siempre 5 ptos.

Administracion: Individual o colectiva

Duracion: Diez minutos

Aplicacion (poblacion que evala): Todas las edades a partir de los 12

Procedencia de los baremos(Pais): Cuba

Codificacion

Este cuestionario evalla siete dimensiones: I. Cohesion (items 1y8), 1l. Armonia (items 2 y
13), I11. Comunicacién (items 5y 11), IV. Adaptabilidad (items 6 y 10), V. Afectividad (4 y
14), VI. Rol (3y9), VII. Permeabilidad (7 y 12).

Propiedades psicométricas

El cuestionario FF-SIL para estimar el funcionamiento familiar, que previamente se validd
con a de Cronbach (a=0,779) y prueba de mitades de Spearman Brown (r=.825).
Observaciones

Lo ideal para la aplicacion de la presente escala es que la realicen cada uno de los

miembros de la familia y lograr de esta forma comparar resultados y perspectivas.
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Anexo 5

Consentimiento informado

were” Pz, . . . . .
gl Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez
Aprobado por la secretaria de Educacion Municipal de Calledupar
Segun resolucion 001124 del 13 de Noviembre del 2016
Nit. 824001794-3 codigo DANE 12001000603
Calle 29 N° 26-37 Tel. 5825598
Valledupar-Cesar

Consentimiento informado

Con el presente consentimiento se solicita la firma y autorizacion para que los estudiantes
de los grados noveno y décimo participen en este estudio realizado por estudiantes del
programa de psicologia de la Universidad Popular del Cesar, el cual tiene como objetivo
“Determinar la relacion entre la adiccion a internet y la funcionalidad familiar en

adolescentes de la Institucién Educativa Enrique Pupo Martinez Valledupar afio 2021.”.

Se firma en el mes de septiembre del afio 2021.

Firma del representante de la institucion:

Cargo:

Cédula de Ciudadania (opcional):

A continuacion, se describen las condiciones de participacion en la investigacion:

1. Laparticipacion es libre y voluntaria. Luego de iniciada la investigacion, usted puede
decidir retirarse y disentir cuando lo deseen.

2. Se aplicard dos instrumentos: Test de Adiccion a Internet (IAT) de Kimberly Young
y Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL

3. Sus datos y resultados individuales seran usados Unicamente con fines académicos,
descartando cualquier uso economico, laboral o cualquier otro. En caso de tener podra

adelantar el debido proceso por medio de la Universidad Popular del Cesar, asi como
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por el Colegio Colombiano de Psicdlogos COLPSIC, segun lo establece la Ley 1090
de 2006 para la profesion de psicologia.

4. Los datos y resultados individuales seran usados de manera confidencial, segin lo
exige el articulo 2 numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 al rol del psicologo. La Unica
excepcion a esta condicion sucede si alguna autoridad judicial competente (por
ejemplo, fiscalia) solicita a los investigadores el acceso a la informacion, o si hay
inminencia de riesgo al bienestar fisico o mental del participante. En cualquier
instante se puede acceder a la propia informacion, previa solicitud escrita firmada por
usted.

5. Los investigadores podran grabar, tomar fotografias, para recolectar informacion, con
fines académicos y luego se borraran dichas grabaciones (los rostros no se mostraran).

6. Los investigadores tienen el derecho de realizar publicacion en medios de
comunicacion académicos como revistas, seminarios, foros, etc., de los resultados
obtenidos en la investigacion (sin dar los nombres de los participantes y tutores).

7. Los investigadores pueden cancelar o terminar unilateralmente la toma de datos,
previa informacion a usted.

8. La participacion en la investigacion no involucra algln costo econémico u otro.

Firmas:

CC.:

Correos:

Anexo 6
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Asentimiento informado

Titulo de proyecto: Adiccion a internet y funcionalidad familiar en adolescentes de la
I.E Enriaue Puno Martinez Valledupar

Yo, Andrea Carolina Chico Ospino y Rosmary Camargo Simanca estudiantes de la
Universidad Popular del Cesar, actualmente nos encontramos realizando una investigacion
que tiene como objetivo determinar la relacion entre la adiccion a internet y la funcionalidad
familiar en adolescentes de la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de la ciudad de
Valledupar 2021 a través de la aplicacion de los instrumentos de medicion Test de Adiccion
a Internet (IAT) de Kimberly Young y Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL y para ello
queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en responder los instrumentos antes mencionados.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando la institucion haya dicho
que puedes participar, si ta no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas
0 no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no
quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema.

Toda la informacidn que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos son de caracter
académico.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas
(O RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas que forman parte del
equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( v') en el cuadrito de abajo que dice
“Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥v'), ni escribas tu nombre.
[] Si quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de de

Sexo:

Edad:

Estrato socioeconémico:

Anexo 7
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Certificado de aplicacion de instrumentos

o™ iy

gyl Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez

g Aprobado por la secretaria de Educacion Municipal de Calledupar
ks'co% Segun resolucion 001124 del 13 de Noviembre del 2016
! Nit. 824001794-3 codigo DANE 12001000603
Calle 29 N° 26-37 Tel. 5825598

Valledupar-Cesar

Valledupar, 19 de octubre 2021
CERTIFICADO DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

Por medio de la presente, como Rector de la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez,
me permito notificar el certificado de que las estudiantes Rosmary Camargo Simanca
identificada con la cedula de ciudadania 1065854652 y Andrea Carolina Chico Ospino,
identificada con la cedula de ciudadania 1065849789, llevaron a cabo la aplicacion de los
instrumentos de medicion, Test de Adiccion a Internet (IAT) de Kimberly Young y el Test
de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) con los estudiantes de los grados noveno y decimo
para la realizacion de su proyecto de investigacion titulado “La Adiccion A Internet Y
Funcionalidad Familiar En Adolescentes De La Institucion Educativa Enrique Pupo

Martinez De La Ciudad De Valledupar 2021

Atentamente.

Andrés Alirio Ortiz Murillo

Rector académico
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