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La ensefianza de la genética en secundaria suele presentar dificultades debido a
metodologias tradicionales poco efectivas, lo que afecta la comprension de temas
como los acidos nucleicos. En la Institucion Educativa Rafael Valle Meza, los
estudiantes de 9° enfrentan retos para asimilar estos conceptos debido a su
caracter abstracto y la falta de materiales didacticos. Para abordar esta
problematica, se planteé6 una metodologia de naturaleza mixta y una estrategia
ludica basada en los estilos de aprendizaje, con el objetivo de mejorar la
apropiacion de los conocimientos sobre los acidos nucleicos. La investigacion se
desarrollara con estudiantes de 902°, seleccionados mediante un test diagnéstico
que permitié evaluar sus saberes previos y sus estilos de aprendizaje entre los
novenos existentes en la institucion (901° y 902°). La metodologia consto de dos
fases: una de diagndstico y otra de implementacion de estrategias ludicas
disefadas para cada tipo de aprendizaje que poseian cada uno de los estudiantes.
Entre las actividades propuestas se incluyeron juegos y maquetas interactivas, con
el proposito de hacer la ensefianza mas dinamica y efectiva, fomentando asi el

interés por la biologia.

Palabras clave: cenética- Acidos nucleicos - Estilos de aprendizaje

- Estrategias ludicas — Didactica.

Abstract

Teaching genetics in secondary school often presents difficulties due to ineffective
traditional methodologies, which affect the understanding of topics such as nucleic

acids. At the Rafael Valle Meza Educational Institution, ninth-grade students face
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challenges assimilating these concepts due to their abstract nature and the lack of
teaching materials. To address this problem, a mixed-method methodology and a
playful strategy based on learning styles were proposed, with the aim of improving
the appropriation of knowledge about nucleic acids. The research will be conducted
with ninth-grade students, selected through a diagnostic test that allowed for the
evaluation of their prior knowledge and learning styles among the ninth-grade
students at the institution (thousands 1 and 2). The methodology consisted of two
phases: a diagnostic phase and the implementation of playful strategies designed
for each student's learning style. The proposed activities included games and
interactive models, with the aim of making teaching more dynamic and effective,

thus fostering interest in biology.

Keywords: Genetics - Nucleic acids - Learning styles - Playful strategies

— Didactics.
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Planteamiento del problema

A nivel internacional la ensefianza de la genética suele comenzar con la
fundamentacion de conceptos basicos en la ultima etapa de la primaria o al inicio
de la educacion media, y se profundiza en la segundaria, estableciendo las bases
para comprender conceptos mas complejos en grados superiores. Con el fin de
preparar a los alumnos para que tenga un conocimiento basico sobre genética, y
mediante este puedan abordar temas mas avanzados. Sin embargo, si los
conceptos basicos no se emplean de manera efectiva pueden generar efectos
negativos. Dejando vacios que se convierte en un problema a lo largo de todo el
proceso de ensefianza. Podria decirse que esto ocurre por el empleo de
metodologias no adecuadas para abordar estas tematicas, como métodos de
ensefanza tradicionales basadas en la transmisiéon verbal del conocimiento del
maestro al estudiante los cuales, no son funcionales, al no mantener el interés del
estudiante ni favorecer la asimilacién de conceptos, los cuales son tan necesarios

para la construccion de un nuevo conocimiento.

De igual manera, en las instituciones educativas de Colombia, también se
presentaban estas dificultades de ensefianza-aprendizaje, especialmente en
estudiantes de noveno grado, ya que en este punto es donde los alumnos se
adentran en temas de genética de mayor complejidad. Y al no contaban con unas
bases conceptuales sdlidas, enfrentaban considerables retos en la comprension de
conceptos fundamentales, principalmente en tematicas como los acidos nucleicos
en sus dos tipos basicos (ADN/ARN) incluyendo su estructura, funcion y
componentes, ya que al ser un tema abstracto demanda un entendimiento
profundo por parte de los educandos.

Ahora bien, la descripcién anterior puede derivar en las siguientes consecuencias:
Un impacto negativo en el rendimiento académico de los alumnos en el area de
biologia, desmotivacion y desinterés por la ciencia en general, lo que puede afectar

las aspiraciones profesionales futuras de los estudiantes. Debido a esto es
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necesario implementar metodologias de ensefianza innovadoras cercanas al
contexto actual de los jovenes, teniendo en cuenta sus estilos de aprendizaje, sus
intereses y habilidades, donde él sea protagonista de su propio proceso de

aprendizaje.

Asi mismo, la Instituciéon Educativa Rafael Valle Meza es un centro educativo del
sector publico, ubicado en la ciudad de Valledupar. Esta institucion no era ajena a
las dificultades inherentes al estudio de los acidos nucleicos. Por lo que se propuso
que el docente emplee un método innovador, divertido, y cercano a los intereses
de los estudiantes para generar la comprension de los conceptos de forma mas
efectiva. Es pertinente sefialar que, eran jévenes de escasos recursos econémicos,
tenian acceso limitado a materiales didacticos costosos o especializados y los
docentes enfrentaban limitaciones en cuanto a la implementacion de estrategias
efectivas para la ensefianza de los biopolimeros, por lo que el empleo de
estrategias ludicas que incluyan los juegos, videos, musica, dibujos y la elaboracién

de maquetas simples y de bajo costo puedo ayudar a romper esta barrera.

Ademas, como docentes es fundamental utilizar diversas estrategias para fomentar
el aprendizaje en el estudiantado. La ludica se presentdé como una excelente
eleccion ya que estimula el aprendizaje de una manera distinta, permitiéndoles los
estudiantes adquirir conocimientos de forma tranquila y sin presiones, la utilizacion
de este tipo de estrategias para abordar de manera efectiva el tema de los acidos
nucleicos en los estudiantes de noveno grado. Fue una herramienta optima y los
estudiantes obtuvieron numerosos beneficios, debido a que obtiene un aprendizaje
mediante la practica lo que facilito la conexion neuronal, por lo que recordar y
aprender es mas facil. De igual forma, estos conceptos abstractos se asimilan con
mayor facilidad cuando los estudiantes tuvieron la oportunidad de manipular
elementos del material didactico, como las maquetas. Se crearon escenarios de
juegos y diversion, por lo que al momento de recordar el tema, lo hicieron de una

manera divertida y no como algo tedioso. Por las razones expuestas se hace
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necesario realizar cambios en la metodologia actual de ensefianza de los acidos
nucleicos, para motivar a los estudiantes en el aprendizaje de la genética y por

ende en la adquisicidn de los conceptos fundamentales.

Dichas problematicas permitieron la puesta en marcha de un proyecto
educativo cuyo proposito apuntaba al desarrollo de una estrategia ludica que
involucro los estilos de aprendizajes, los intereses y las necedades de los alumnos,
y asi logramos facilitar la ensefianza de los acidos nucleicos de una manera mas
efectiva en los estudiantes del grado noveno de la Institucion Educativa Rafael

Valle Meza.

Formulacion de la pregunta problema
Partiendo de la descripcién anterior, se propuso la siguiente pregunta problema:
¢,Como el desarrollo de una estrategia ludica, basada en los estilos de aprendizaje

puede contribuir a la apropiacidon de conceptos sobre los acidos nucleicos en los
estudiantes de noveno grado de la Institucion Educativa Rafael Valle Meza?

Objetivo general

Desarrollar una estrategia ludica de ensefianza basada en los estilos de

aprendizajes, que contribuya a la apropiacion de conceptos como los acidos
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nucleicos en los estudiantes del grado noveno de la Institucién Educativa Rafael

Valle Meza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Diagnosticar los estilos de aprendizaje y los saberes previos que poseen los
estudiantes de noveno grado sobre los acidos nucleicos con el fin de disefar
una estrategia ludica ajustada a las necesidades individuales de cada

estudiante.

= Disefar una estrategia ludica para la ensefianza personalizada basada en los
resultados del diagndstico, para atender las diferentes necesidades de los
estudiantes y mejorar su aprendizaje significativo en el tema de los acidos

nucleicos.

= Aplicar la estrategia ludica a los estudiantes del grado noveno, utilizando los
recursos disponibles promoviendo la participacion de los estudiantes y

generando un ambiente de aprendizaje colaborativo y significativo.

= Validar el nivel de efectividad de la estrategia ludica implementada en los
estudiantes de noveno grado, evaluando el incremento en su comprension de
los acidos nucleicos, su habilidad para aplicar estos conocimientos en diversos
contextos y el impacto en su motivacion e interés por la asignatura.



Antecedentes

1.1 Internacionales

Para iniciar con la lista de antecedentes internacionales se cita el de Carrasco
(Rubio, 2021). La cual tuvo como objetivo determinar los estilos de aprendizaje y
su contribucion al desarrollo de competencias matematicas en los estudiantes de
educacioén primaria de la institucion educativa N° 14687 San Cristobal, Morropén
por lo que utilizaron una metodologia con enfoque cualitativo, en la cual tomaron
como muestra a 8 estudiantes de educacién primaria, utilizaron las técnicas de
entrevista y revision documentaria. La guia de entrevista la aplicaron para
identificar y describir los estilos de aprendizaje, mientras que el registro auxiliar
docente la utilizd para identificar y analizar el logro de aprendizajes. A través de
estas técnicas, propusieron estrategias didacticas para mejorar el desarrollo de
competencias matematicas. Los resultados demostraron que las estrategias
didacticas ajustadas a los diferentes estilos de aprendizaje permitieron una
ensefianza mas personalizada, atendiendo las necesidades especificas de cada
estudiante. Esto promovié una participacion mas activa y comprometida,
fortaleciendo habilidades técnicas, criticas, creativas y colaborativas, y una mejora
en el rendimiento matematico. Esta investigacion nos brinda aportes significativos

a nuestro proyecto ya que ofrece una guia metodoldgica, evidencia de éxito y
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estrategias practicas que pueden ser adaptadas y aplicadas en nuestra
investigacion para desarrollar una estrategia ludica basada en los estilos de
aprendizaje de cada uno de los estudiantes, con el objetivo de mejorar sus
competencias y habilidades generales.

Otro de los antecedentes a nivel internacional se cita a (Deleg Banegas y Encalada
Ortega, 2022). El cual tuvo como objetivo general Implementar una estrategia
didactica para la ensefanza-aprendizaje de la tabla Periédica mediante una
maqueta en la asignatura Quimica en Primero CUE Cesar Davila. La metodologia
del proyecto incluyd una sistematizacion tedrica sobre la ensefianza de la quimica
en secundaria, seguida de una investigacion de campo con un enfoque mixto. Se
evaluaron indicadores como rendimiento académico, participacion en clase y
aprendizaje, identificando problemas de confusion en la simbologia y nombres de
elementos quimicos. Se implementod una estrategia didactica usando una maqueta
de la tabla periddica para actividades dinamicas, lo que mejoré el aprendizaje y la
participacion de los estudiantes. Los resultados del proyecto mostraron una mejora
significativa en la ensefianza-aprendizaje de la tabla periddica. Los estudiantes
dejaron de confundir los simbolos y nombres de los elementos quimicos, mejoraron
su rendimiento académico y aumentaron su participacion en clase. Este proyecto
demuestra que usar maquetas en la ensefianza de la quimica mejora
significativamente el aprendizaje, la participacion y el rendimiento académico de
los estudiantes. Este enfoque, que incluye una sistematizacion tedrica y una
investigacion de campo con enfoque mixto, valida nuestro proyecto al mostrar que

las maquetas son herramientas efectivas para ensefiar conceptos complejos.
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Aplicando esta estrategia a la genética, esperamos lograr resultados similares en

la comprensién y participacion de los estudiantes de grado 9°.

Seguidamente Paz Agudelo (2017), realizé una investigacion que tuvo como
objetivo favorecer la comprensién de la célula mediante el uso de ilustraciones, El
estudio se basé en una metodologia cualitativa, este método implica una practica
reflexiva a nivel social, donde se interactla entre la practica y la teoria para analizar,
interpretar e intervenir en los hechos con el objetivo de transformar y mejorar las
condiciones de vida y el entorno. La ruta metodolégica se organizé en cuatro
momentos interrelacionados: planificacion, accion, observacion y reflexion. En
cuanto a los participantes, se seleccionaron siete estudiantes del grado sexto de la
Institucién mencionada anteriormente, para realizar el seguimiento del proceso de
intervencion pedagogica, considerando criterios como edad, género y desempefio
académico. Los resultados obtenidos de la intervencion pedagogica muestran que
abordar la ensefianza de la célula desde un enfoque icénico resulta innovador y
eficaz para mejorar la comprensién de los estudiantes en el grado sexto. Se
destaca la importancia de utilizar el lenguaje y las formas simbdlicas, como la
escritura, para alcanzar una comprension mas profunda de los conceptos
cientificos. Esta investigacion le da un gran aporte a nuestra investigacion ya que
subraya el efecto positivo del uso de ilustraciones para mejorar la comprension de
conceptos cientificos, como en este caso, la célula. Este hallazgo nos muestra que
el disefio de una estrategia ludica para ensefiar genética, podrian ser una

herramienta efectiva para representar visualmente conceptos genéticos abstractos.
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Lo que podria facilitar la comprension de los estudiantes y hacer que el aprendizaje

sea mas significativo.

a. Nacionales

En lo que se refiere a los antecedentes nacionales, se cita el proyecto de Garcia
Gutiérrez, (2020), en el cual tuvo como objetivo Implementar estrategias ludicas
para la ensefianza de la compresion lectora en nifios de grado cuarto de primaria
del colegio Alberto Lleras Camargo sede Narciso Matus Torres, ubicada en la
ciudad de Villavicencio Meta, el trabajo lo hicieron bajo un enfoque cualitativo por
lo que, implementaron una metodologia que incluyé varios pasos clave. Primero,
realizaron un diagnéstico inicial para identificar las necesidades especificas de
cada estudiante. Luego, planificaron actividades secuenciales y contextualizadas
que fueran relevantes para los estudiantes, aumentando asi su interés y conexion
con el material. Como también incorporaron herramientas ludicas, como juegos
educativos y tecnologia interactiva, para hacer la lectura mas atractiva. Como
resultados obtuvieron varios logros significativos. Los estudiantes mostraron una
notable mejora en su capacidad de entender y analizar textos, reflejada en las
evaluaciones posteriores. La motivacion aumentd gracias a las herramientas
ludicas y actividades interactivas, lo que llevd a una mayor participacion en clase.
Esta investigacion otorga aportes muy importantes al proyecto ya que destaca la
importancia de realizar un diagnéstico inicial para identificar los estilos de

aprendizaje de los estudiantes, lo que permitira disefar estrategias ludicas



Capitulo 1 9

adaptadas a estos estilos. Ademas, resalta la relevancia de planificar actividades
contextualizadas que sean significativas para los estudiantes, incrementando su

interés y conexién con el material.

Seguidamente se cita la investigacion de Talero y U razon (2015), el cual tuvo como
objetivo principal el de centrarse en el disefio, implementacion y evaluacion de
material didactico destinado a mejorar la ensefianza de conceptos de genética y
evolucion en estudiantes de noveno grado en dos colegios rurales de Bogota.
Utilizaron una metodologia mixta, esta se llevd a cabo en tres fases principales: en
la primera fase se seleccionaron las tematicas especificas a abordar, teniendo en
cuenta los curriculos escolares y las necesidades identificadas en los estudiantes;
en la segunda fase se disefiaron el material didactico de manera innovadora y se
realizaron evaluaciones continuas para garantizar su efectividad y pertinencia;
finalmente, en la tercera fase se implemento el material en el aula y se llevara a
cabo una evaluacion final para determinar su impacto en el aprendizaje de los
estudiantes. A través del estudio se identificaron dificultades en temas como la
identificacion de informacion genética en células somaticas y sexuales, la distincion
entre células sexuales y cromosomas sexuales, y la comprension errénea sobre la
herencia del ADN. Para abordar estas dificultades, se planificé la construcciéon de
definiciones claras en el aula de clases, para ello, se debe proporcionar un marco
conceptual elemental sobre la herencia y sus fendmenos asociados, para que los
estudiantes puedan ampliar, reestructurar o sustituir sus conocimientos previos. De

esta manera el anterior antecedente contribuye a nuestra investigacion pues el
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enfoque central del proyecto es la elaboracion, implementacion y evaluacion de
material didactico y nos ofrece datos significativos para nuestro proyecto. Al
examinar como disefaron y evaluaron su material didactico, se puede obtener

orientacion sobre estrategias efectivas para mejorar la ensefianza.

De la misma manera, otro de los antecedentes nacionales es Ayala (2017), El
objetivo general consistio en evaluar el efecto causado por las representaciones
graficas en el proceso ensefianza-aprendizaje de la estructura celular. La
metodologia del estudio involucré la seleccion de una muestra de estudiantes de
sexto grado en una institucion rural de Santander. Se identific el problema, se
intervino en el aula con actividades disefiadas para construir conceptos a traves de
representaciones graficas, y se observé directamente el desarrollo de los
estudiantes. Se administraron pruebas escritas y encuestas, y se realizaron
entrevistas para recopilar datos adicionales. Luego, se analizé la informacion
obtenida y se garantizaron aspectos éticos como los permisos y consentimientos
informados. Los resultados mostraron que el uso de la representacion grafica
mejord significativamente el aprendizaje de la estructura celular. Los estudiantes
demostraron mejores competencias y mencionaron que las imagenes ayudaron en
la memoria y comprension. Prefirieron dibujar en lugar de describir, y la actividad
grafica fomenta un ambiente de aula positivo, con mayor disciplina y cooperacion.
La investigacion concluyé que las representaciones graficas son efectivas para el
aprendizaje en ciencias. El proyecto de Ayala (2017) nos confirma que las

representaciones graficas mejoran significativamente el aprendizaje, la memoria y
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la comprensién de conceptos complejos. Ademas, aumenta la motivacion y la
participacion estudiantil y fomenta un ambiente de aula positivo y cooperativo.
Estos hallazgos nos sugieren que el uso diferentes actividades ludicas en este caso
dibujos puede tener efectos positivos en la ensefanza de la biologia, promoviendo

un entorno de aprendizaje mas colaborativo y disciplinado.

i. Locales o Regionales

En lo que corresponde a los antecedentes regionales, se cita a Cantillo Maldonado,
(2022). El cual desarrollo un proyecto que tuvo como objetivo caracterizar el posible
aporte del conocimiento metacognitivo al aprendizaje del tema material genético en
los estudiantes de grado décimo de la Institucion Educativa San José (La Paz,
Cesar). La investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo, este proyecto se
llevd a cabo mediante la recoleccion de datos, la cual se realiz6 mediante la
aplicaciéon de instrumentos y actividades especificas disefiadas para obtener las
expresiones escritas de los estudiantes sobre el tema material genético y su
conocimiento metacognitivo. Se seleccionaron 10 estudiantes de un curso de grado
10°. Los datos se recogieron antes y después de la intervencién didactica para
identificar y caracterizar los procesos de conocimiento metacognitivo. Los
resultados se organizaron en categorias y subcategorias basadas en el
conocimiento metacognitivo (declarativo, procedimental y condicional), utilizando
indicadores especificos para el andlisis detallado de los cambios observados en los

estudiantes. Los resultados mostraron que el conocimiento declarativo mejoro la
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comprension de la organizacion del material genético y las relaciones entre
cromosoma, gen y ADN. EI conocimiento procedimental facilité la realizacion de
tareas y la resolucion de ejercicios de replicaciéon del ADN. Los estudiantes
identificaron que el gen se hereda de los padres, el ADN es el material genético y
el ARN es una copia del ADN. El conocimiento metacognitivo favorecio el
aprendizaje cientifico, incrementd el uso del lenguaje cientifico y mejord la
comprension de conceptos y niveles de organizacion de la vida. Este estudio puede
dar ideas valiosas para la investigacion, ya que, su enfoque cualitativo en la
recoleccion de datos y la estructuracion de resultados en categorias podrian ser
utiles para nuestro proyecto. Ademas, sus hallazgos sobre cémo el conocimiento

que mejora la comprension nos puede ser de mucha utilidad.



2. Marco Teorico

Lineamientos de ciencias naturales, DBA

Los Lineamientos de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental del Ministerio de
Educaciéon Nacional de Colombia (MEN, 2016) establecen los temas de Biologia
que se deben ensefiar en el grado noveno. Estos lineamientos buscan orientar el
curriculo y la evaluacién de los aprendizajes en esta area, con el fin de garantizar
que todos los estudiantes desarrollen las competencias cientificas necesarias para
comprender y explicar el mundo natural, tomar decisiones informadas y actuar de

manera responsable en relacion con el medio ambiente.

A continuacion, se presenta el tema que deben ensefiarse en noveno grado

asociados al proyecto:

+ Acidos nucleicos: Estructura, Tipos, Funciones (Lodish, 2020).
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DBA (Derechos basicos de aprendizajes):

Explica la forma de cédmo se expresa la informacion genética contenida en
el ADN, relacionando su expresion con los fendmenos de los organismos y
reconoce su capacidad de modificaciéon a lo largo del tiempo (por mutaciones y
otros cambios), como un factor determinante en la generaciéon de diversidad del

planeta y en la evolucion de las especies.

Evidencias de aprendizaje:
Interpreta a partir de modelos la estructura del ADN y la forma como se
expresa en los organismos, representando los pasos del proceso de traduccion (es

decir, de la sintesis de proteinas).

Estandar basico de aprendizaje:

Identifico la utilidad del ADN como herramienta de analisis genético.

La ludica como estrategia

La ludica, entendida como el conjunto de actividades que se realizan con
fines de entretenimiento y diversidn, ha ganado un importante protagonismo en el
ambito educativo en los ultimos afios. Su aplicacion en la ensefianza de la biologia,
en particular, ha demostrado ser una estrategia innovadora y eficaz para promover

el aprendizaje significativo en los estudiantes, Miguel (2021).

La ludica en la ensefianza de la biologia no se limita al simple
entretenimiento. Su objetivo principal es facilitar la comprension de conceptos

complejos, despertar el interés de los estudiantes por la ciencia y desarrollar
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habilidades esenciales para el siglo XXI. A través de actividades ludicas, los

estudiantes pueden:

+ Construir su propio conocimiento de manera activa y participativa.

+ Desarrollar habilidades como el pensamiento critico, la resolucién de
problemas, la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo.

+ Fomentar una actitud cientifica que les permita cuestionar, investigar y
analizar criticamente la informacion.

+ Motivarse y mantener un interés sostenido por el aprendizaje de la biologia.

Existen diversas estrategias ludicas que pueden implementarse en la
ensefianza de la biologia, adaptandose a las necesidades e intereses de los

estudiantes. Algunos ejemplos incluyen:

+ Juegos de mesa: Existen diversos juegos de mesa educativos que
pueden abordar temas como la clasificacion de los seres vivos, la
anatomia humana o la genética.

+ Actividades de dramatizacion: Los estudiantes pueden representar
procesos biolégicos, como la fotosintesis o la digestion, o personificar
a diferentes cientificos que han hecho importantes contribuciones a
la biologia.

+ Juegos de roles: Los estudiantes pueden asumir diferentes roles en
situaciones hipotéticas relacionadas con temas bioldgicos, como la

contaminacién ambiental o la biotecnologia.
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+ Actividades de investigacion y colaboracion: Los estudiantes
pueden trabajar en equipo para investigar un tema especifico de
biologia y presentar sus hallazgos a la clase.

+ Proyectos creativos: Los estudiantes pueden realizar proyectos
creativos, como videos, comics o presentaciones multimedia, para
comunicar su comprension de diferentes conceptos bioldgicos,

Miguel (2021).

La ensefianza de la biologia

La biologia, como ciencia que estudia la vida en todas sus formas, juega un papel
fundamental en la educacién de los estudiantes, proporcionandoles las
herramientas necesarias para comprender el complejo y fascinante mundo natural

que los rodea.

+ Mas alla de la memorizacion de conceptos: La ensefianza de la
biologia va mas alla de la simple memorizacion de datos y conceptos.
Se trata de fomentar en los estudiantes una actitud cientifica que les

permita cuestionar, investigar y analizar criticamente la informacion.
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+ Desarrollo de habilidades esenciales: A través del estudio de la

biologia, los estudiantes desarrollan habilidades esenciales para el
siglo XXI, como el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la
comunicacion efectiva y el trabajo en equipo. Estas habilidades les
seran de gran utilidad en su vida personal, profesional y como
ciudadanos responsables.

Comprension de problemas globales: En un mundo cada vez mas
globalizado y marcado por desafios como el cambio climatico, la
pérdida de biodiversidad y las enfermedades emergentes, la
ensefianza de la biologia es fundamental para que los estudiantes
comprendan estos problemas y puedan participar en la busqueda de

soluciones sostenibles, Pantoja y Covarrubias (2013).

El juego en la enseianza de la biologia

El juego es una actividad mental y fisica esencial que favorece el desarrollo del ser

humano de forma integral y armoniosa, ya que le permite entrar en contacto con el

mundo y vivir experiencias de forma amena y amable. Algunos autores, entre los

cuales se encuentra Jiménez (2003), defienden la posibilidad de utilizar el juego

como medio para aprender en el contexto educativo, ya que requiere esfuerzo fisico
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y mental, pero el alumnado lo realiza con agrado y sin percibir una presién externa
para obtener determinados resultados. Mas bien, lo vive como actividad de disfrute,
en la que participa de forma activa por su propia voluntad aceptando y cumpliendo
las normas y reglas establecidas. Por estas razones el autor concluye que, con esta
actividad, el estudiante es mas involucrado en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, facilitando la posibilidad de alcanzar el aprendizaje de manera

significativa.

Seguidamente el valor educativo del juego ha llevado a algunos docentes de
ciencias a aprovechar este recurso en el aula, debido a su contribucion al desarrollo
de habilidades de observacion y experimentacion, la verificacion de ideas y el
reconocimiento independiente de las peculiaridades de la naturaleza (Palacios,
2005). Por lo que Ganschow y Ganschow (1998) recalcan como el pensamiento
ludico ha contribuido en el descubrimiento de importantes procesos bioldgicos, y
cientificos en general. Por ejemplo, el descubrimiento de la molécula de ADN por
James Watson y Francis Crick fue posible gracias a la manipulacion ludica de
varios modelos que se apoyaban en los datos de otros investigadores. Si
consideramos las palabras de los mismos autores: "La ciencia consiste en formular
preguntas, y el divertimento facilita este proceso en tiempos y lugares apropiados.
Lo mejor de todo, dedicarse a las investigaciones cientificas es algo que los
cientificos disfrutan haciendo. Lo que los conllevé a Pensar qué podria ser mas

entretenido que divertirse.

Rondén (2007) llevd a cabo un estudio con el proposito de determinar el
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efecto del juego "A ver qué sabes de la célula" en el proceso de ensefanza-
aprendizaje relativo a estudiantes cursantes del 9° grado de Educacion Basica
(equivalente al 3° curso de la ESO). Los resultados obtenidos han evidenciado la
eficacia del uso de este juego, gracias a la notable mejora del conocimiento de los
contenidos tratados, comprobando de esta manera que las actividades de caracter
ludico representan una herramienta adecuada para favorecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el area de biologia. De lo anterior se puede demostrar
la eficacia de la aplicacion de actividades ludicas para la mejora del proceso de

aprendizaje.

El juego como Estrategia Didactica

Segun (Diaz Barriga, 2002) las estrategias didacticas son acciones planificadas,
que tienen por objetivo que el estudiante logre la construccién del aprendizaje y se
alcancen las metas planteadas. En otras palabras, las estrategias didacticas son
herramientas metddicas y ordenadas, que permiten el perfeccionamiento de la
practica docente, orientando el proceso de ensefianza-aprendizaje a la obtencién
de una meta clara y establecida. Su ejecucién en la practica diaria requiere de
mejoramiento de los procedimientos y de las técnicas utilizadas, cuya eleccién son

responsabilidad del docente que las esta empleando.
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Del mismo modo los materiales didacticos Son los que agrupan los entornos
y medios que permiten la evolucion del Ensefiar — aprender, por medio de la
observacién, manipulacién, manejo de estos. Habitualmente se utilizan en el
interior del entorno educacional para permitir adquirir nociones, destrezas, actitud
y capacidades (Garcia, 2017).

Ademas son medios educativos que los docentes utilizan para desarrollar y
darle un mejoramiento del procedimiento de ensefiar-aprender, que califican su
funcionamiento a partir las magnitudes didacticas, particulares, de prevencion, de
correccion y compensadora, que manifiestan interrelaciones informativas solidas
para disefiar y variar el modo de proceder del maestro y orientarlo operativamente
hasta la atencion, a la variedad de educandos que desarrollan el aprendizaje, que
estimulan la adaptacién de la reaccion educacional a la condicion de aprender, con
la finalidad de mejorar la calidad y eficacia de las funciones del maestro

(Castellanos, 2020).

Los materiales didacticos son importantes en la ensefianza de la biologia,
ya que al utilizar estas adecuadas y esenciales herramientas promover la
comprension de conceptos abstractos como los acidos nucleicos. Entre estos
materiales didacticos encontramos las maquetas estas nos proporcionan una
representacion visual y tactil de estructuras bioldgicas y procesos genéticos, lo que
facilita la asimilacién de conceptos complejos por parte de los estudiantes (Cantillo

Maldonado, 2022).
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Por consiguiente, el juego genera un ambiente innato de aprendizaje, el cual
puede ser aprovechado como estrategia didactica, una forma de comunicar,
compartir y conceptualizar conocimiento y finalmente de potenciar el desarrollo
social, emocional y cognitivo en el individuo. En el juego se desarrolla y es
necesaria una actitud constructivista e investigadora tanto del docente que busca
generar conocimiento adaptado a los estilos de aprendizaje de sus alumnos, como
del alumno que pretende aprender de forma grata. Se debe realizar un
acercamiento entre el juego y las instituciones educativas con la seguridad de que
el factor de relajacion que se da en este puede llevar a mejores aprendizajes o por
lo menos a mejores desempefios y experiencias vitales en lo educativo. Ademas,
posibilita la curiosidad, la experimentacion, la investigacion que llevan al
aprendizaje; ayuda al desarrollo del pensamiento abstracto y a nivel interactivo
posibilita el desarrollo de la comunicacion y el desarrollo de trabajo en equipo

(Posada Gonzalez, 2014).

Estilos de aprendizajes

Desde su acepcidon mas sencilla, los estilos de aprendizaje se definen como las
distintas maneras en que un individuo puede aprender; para Alonso y Gallego

(1994), los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos
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que sirven como indicadores relativamente estables de cédmo los alumnos perciben

interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje.

Se cree que todas las personas emplean un método particular de
interaccién, aceptacion y procesado de estimulos e informacion. Las caracteristicas
sobre estilo de aprendizaje suelen formar parte de cualquier informe
psicopedagodgico que se elabore sobre un alumno, y debiera ser el fundamento de
las estrategias didacticas y refuerzos pedagogicos para que estos sean los mas
adecuados para el alumno. Existe divergencia entre diferentes autores sobre los
componentes de los estilos de aprendizaje de los alumnos; sin embargo, entre los

mas mencionados encontramos:

Condiciones ambientales.
Bagaje cultural.

Edad.

 + + £

Preferencias de agrupamiento (se refiere a si se trabaja mejor
individualmente o en equipo).

+ Estilo seguido para la resolucion de problemas.

+ Tipo de motivacion, locus de control interno o externo Asi, podriamos
deducir que los procesos de aprendizaje de los alumnos no son
estandarizados y, por lo tanto, las estrategias que disefiamos los docentes
no deberian ser iguales para todo el alumnado. Por consiguiente, desde el
punto de vista tanto del alumno como del profesor, el concepto de los estilos

de aprendizaje resulta relevante porque ofrece grandes posibilidades de
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actuacion para conseguir un aprendizaje mas efectivo, que es,

precisamente, la meta del modelo educativo contemporaneo.

El concepto de los estilos de aprendizaje esta directamente relacionado con
la concepcién del aprendizaje como un proceso activo, acorde con la teoria
constructivista del aprendizaje en donde éste requiere de la manipulacién de la
informacion, por parte del receptor, para lograr conocimientos. Garcia y Galan

(2009).

Modelos de estilos de aprendizaje

Los modelos existentes sobre estilos de aprendizaje ofrecen un marco conceptual
para entender los comportamientos observados en el aula, los cuales brindan una
explicacion sobre la relacion de esos comportamientos con la forma en que estan
aprendiendo los alumnos y el tipo de estrategias de ensefianza que pueden resultar
mas eficaces en un momento determinado, ya sea por el contenido tematico en si,
0 bien por las diversas interacciones sociales que se desarrollan en el aula. Asi
mismo, son utiles para que los alumnos comprendan cuales son las mejores
estrategias de aprendizaje que les conviene seguir para que su rendimiento sea
optimo. La clasificacion de los modelos que se han desarrollado para explicar los

diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes se presenta en la tabla.
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Tabla 1. Criterios de clasificacion de los estilos de aprendizaje

Sistema de representacion (Modelo
PNL)

Visual, Auditivo, Kinestésico.

Modo de procesar la informacion | Activo Reflexivo Pragmatico Teorico.
(David Kolb)

La categoria bipolar (Felder vy | Sensoriales / Intuitivos Visuales / Verbales
Silverman) Secuenciales / Globales Activos / Reflexivos.

Las preferencias de pensamiento
(Ned Herman)

Racionales Cuidadosos

Emotivos.

Experimentales

Desarrollo de las
(Bernice Mc Carthy)

capacidades

Fuente: Garcia y Galan (2009).

Proceso de ocho momentos pedagdgicos
para conseguir que el alumno logre
aprendizajes significativos.

Tipos de estilos de aprendizajes:

1. Por el sistema de representacion de la informaciéon: Modelo PNL
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De acuerdo con este modelo, en el aprendizaje intervienen diversos factores, pero
uno de los mas influyentes es el relacionado con la forma en que se selecciona y

recibe la informacién (Burdn, 1996).

Todo el tiempo estamos recibiendo, a través de nuestros sentidos, una
enorme cantidad de informacidn procedente del mundo; sin embargo, el cerebro
selecciona unicamente parte de esa informacion ignorando el resto. La seleccion
de la informacién depende de nuestro interés y de la forma como recibimos la
informacion. Asi, entonces, tenemos tres grandes sistemas para representar la

informacion recibida:

1. Sistema visual: utilizado cuando recordamos mas la informaciéon que se nos

presenta mediante imagenes abstractas y concretas.

2. Sistema auditivo: utilizado cuando recordamos mas la informacion hablada; es

mas facil recordar una conversacion que un apunte en el pizarrén.

3. Sistema kinestésico: utilizado cuando recordamos la informacion interactuando

con ella, manipulandola.

Asi, los alumnos acostumbrados a seleccionar un tipo de informacién
absorberan con mayor facilidad la informacion de ese tipo, o bien, la persona
acostumbrada a ignorar la informaciéon que recibe por un canal determinado no
recibira la informacién que reciba por ese canal. Aplicando estos conceptos al salén
de clases, podemos afirmar que después de recibir la misma explicacién no todos

los alumnos recordaran lo mismo.
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A algunos alumnos les sera mas facil recordar las explicaciones que se
escribieron en el pizarron, mientras que otros podrian recordar mejor las palabras
del profesor y, en un tercer grupo, tendriamos alumnos que recordarian mejor la

impresion que esa clase les caus6. Garcia y Galan (2009).

2. Por el modo de procesar la informacion: Modelo de David Kolb

El modelo de Kolb es muy usado para el diagnéstico de los estilos de aprendizaje
porque analiza primordialmente el aprendizaje basado en la experiencia. Kolb
(1984) plantea que la supervivencia de los seres humanos depende de nuestra
habilidad para adaptarnos a las condiciones cambiantes del mundo. Por lo tanto,
propone que cada individuo enfoca el aprendizaje de una forma particular, la cual

es producto de:

+ Su herencia (inteligencia).
+ Sus experiencias previas.

+ Las exigencias del ambiente en el que se desenvuelve.

En una investigacion posterior, Honey y Mumford (1986) prescinden
parcialmente del factor inteligencia, que no es facilmente modificable, y clasifican

los estilos de aprendizaje en cuatro tipos:

1. Activo: las personas que tienen predominancia en este estilo se implican
totalmente y sin prejuicios en las experiencias. Son de mente abierta y acometen
con entusiasmo tareas nuevas. Se aburren con los plazos largos, eligen actividades

cortas donde los resultados pueden apreciarse rapido. Prefieren dialogar, les gusta
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dirigir debates o realizar presentaciones. La pregunta detonadora del aprendizaje

para ellos es el. ¢Cémo?

2. Reflexivo: a las personas reflexivas les gusta considerar experiencias y
observarlas desde diferentes perspectivas. Relunen datos, analizandolos con
detenimiento antes de llegar a alguna conclusion. Prefieren observar la actuacion
0 escuchar a los demas y no intervienen hasta que se han familiarizado con la

situacion. La pregunta detonadora del aprendizaje para ellos es el. ¢ Por qué?

3. Tedrico: las personas que son tedricas enfocan los problemas por etapas
I6gicas. Tienden a ser perfeccionistas. Integran los hechos en teorias coherentes.
Son profundos a la hora de establecer teorias, principios y modelos. Les gusta
analizar y sintetizar. Buscan la racionalidad y la objetividad, les disgusta lo subjetivo
0 ambiguo. Para ellos es indispensable la logica de los eventos. La pregunta

detonadora del aprendizaje para ellos es el. {Qué?

4. Pragmatico: las personas pragmaticas buscan la aplicacion practica de las ideas
y aprovechan la primera oportunidad para experimentarlas. Tienden a ser
impacientes cuando hay personas que teorizan. Buscan una mejor manera para
hacer las cosas, toman decisiones de forma rapida y les gusta resolver problemas.
Muestran poco interés por los conocimientos que no les ayudan en sus
necesidades inmediatas. La pregunta detonadora del aprendizaje para ellos es el.

¢ Qué pasaria si?
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3. La categoria bipolar: Modelo de Felder y Silverman

Garcia y Galan (2009), citando a Richard, Felder y Linda Silverman (Gonzalez,
1996), que desarrollaron un modelo que explica los diferentes estilos de

aprendizaje de los alumnos basados en los siguientes postulados:

+ Eltipo de informacion que recibe el alumno es predominantemente sensitiva
o bien intuitiva.

+ La modalidad sensorial utilizada preferentemente por los alumnos es
auditiva o visual.

+ Los alumnos tienen dos formas de organizar la informacion:
inductivamente o bien deductivamente.

+ Los alumnos procesan y comprenden la informacion de dos maneras:
secuencialmente o bien globalmente.

4+ Los alumnos trabajan con la informacion recibida de dos maneras:
activamente o reflexivamente. Como se deduce, estos postulados dan
origen a cinco dimensiones o estilos de aprendizaje, las cuales conllevan
categorias opuestas entre si; por ello a este modelo se le conoce como

modelo de la categoria bipolar.

Las dimensiones de estilos de aprendizaje y las caracteristicas de

cada uno son:

1. Sensitivos o intuitivos: Los alumnos sensitivos son concretos, practicos;

les gusta resolver problemas siguiendo procedimientos establecidos; les gusta el
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trabajo practico y memorizan hechos con facilidad. Los alumnos intuitivos son mas
bien conceptuales; innovadores; orientados hacia las teorias y los significados;
prefieren descubrir posibilidades y relaciones; pueden comprender rapidamente

nuevos conceptos; les gusta trabajar con abstracciones y férmulas matematicas.

2. Auditivos o visuales: Los alumnos visuales prefieren obtener la informacién
mediante representaciones visuales como los diagramas de flujo, mapas
conceptuales, mapas mentales, ya que recuerdan mejor lo que ven. Los alumnos
auditivos prefieren obtener la informacion en forma hablada, ya que la recuerdan

mejor. Les gustan las exposiciones orales de los profesores.

3. Inductivos o deductivos: Los alumnos inductivos entienden mejor la
informacion cuando se les presentan hechos y observaciones particulares y
posteriormente se hacen las inferencias hacia los principios o generalizaciones.
Los alumnos deductivos prefieren que se les presenten primero las
generalizaciones o principios rectores de los fendmenos o hechos v,
posteriormente, deducir ellos mismos las consecuencias y aplicaciones

particulares.

4. Secuenciales o globales: Los alumnos secuenciales aprenden mejor con en
pequefios pasos incrementales, su razonamiento es ordenado vy lineal; resuelven
problemas por pasos logicos. Los alumnos globales aprenden a grandes saltos,
visualizando la totalidad; generalmente resuelven problemas complejos

rapidamente de forma innovadora.
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5. Activos o reflexivos: Los alumnos activos retienen y comprenden mejor nueva
informacién cuando la manipulan (la discuten, la aplican). Les gusta trabajar en
equipo y ensayar las cosas. Los alumnos reflexivos tienden a retener y comprender
nueva informacion analizando y reflexionando sobre ella; prefieren trabajar solos.

Garcia y Galan (2009).

4. Las preferencias del pensamiento: Modelo de Ned Herrmann

Describe las preferencias del pensamiento asociadas a algun cuadrante del
cerebro y desarrolla un modelo de acuerdo con el cual, una vez que conocemos
las maneras de pensar que nos satisfacen mas y nos permiten mejores resultados,
se abre la puerta para desarrollar la comunicacion, la resolucion de problemas, el
liderazgo y la toma de decisiones, entre otros factores. Este modelo ayuda a que
el docente compare las caracteristicas de sus alumnos con la manera en que estan
actuando segun la situacidon que viven, pudiendo inferir si se sienten bien con lo
que estan haciendo y asi lograr aprendizajes significativos para ellos.
Adicionalmente, el modelo permite comparar los diferentes estilos entre los

alumnos al momento de crear grupos de trabajo efectivos.

Segun el modelo de cerebro completo de Ned Herrmann (n. d.) se tienen
cuatro areas del cerebro y a cada una le corresponden diversas caracteristicas que

se pueden observar en el esquema 1.

Esquema 1. Modelo de Ned Herrmann

Analisis

Racionales Imagina
Realismo Especula Experimentales
Logica Impetu
Postura critica Asume
Riesgo Curiosidad

Evitael .rlesgo Expresivo
Crea reglas Espiritual
Evita sorpresas Sensible

Disciplinado Habla mucho

Emotivos
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Fuente: Garcia y Galan (2009).

Del modelo se desprende que existen cuatro estilos de aprendizaje de los alumnos:

1. Alumnos racionales (predominancia del Hemisferio Sup. Izq): Generalmente
son frios y distantes, inteligentes, irénicos, buenos para criticar y evaluar,
competitivos e individualistas. Aprenden analizando, razonando, usando la légica;

les gustan las clases argumentadas, apoyadas en hechos.

2. Alumnos cuidadosos (predominancia del Hemisferio Inf. lzq): se
caracterizan por ser introvertidos, minuciosos, dan mucha importancia a la
experiencia. Aprenden de manera secuencial, planificada, formal y

estructuradamente; les gustan las clases organizadas y rutinarias.

3. Alumnos experimentales (predominancia del Hemisferio Sup. Der): tienen
sentido del humor, son originales, independientes, arriesgados y tienden a las
discusiones. Aprenden conceptualizando, sintetizando, visualizando, asociando e

integrando, les gustan los proyectos originales.

4. Alumnos emotivos (predominancia del Hemisferio Inf. Der): son
extrovertidos, emotivos, espirituales. Aprenden escuchando y preguntando,

evaluando los comportamientos; integran mediante la experiencia, tienen la
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necesidad de compartir y convivir con sus compafieros. Son estudiantes que

trabajan si el docente les agrada o si el tema es de su interés.

5. Desarrollo de las capacidades (Bernice McCarthy)

Para McCarthy (1987), los estilos tienen diferentes caracteristicas y requieren de
ciertos pasos en la ensefianza, la inclusion de la especificidad cerebral como otro
determinante de diferencias en el aprendizaje, es una extension que realiza

McCarthy al modelo de Kolb.

El primer estilo propuesto por Kolb es Divergente y McCarthy lo describe
como imaginativo. Los alumnos utilizan su imaginaciéon y buscan un significado
personal de lo que van a aprender y quieren saber el porqué de las cosas.

* Fuerza: Imaginacion.
+ Funciona por medio de: clasificacion de valores.
+ Metas: estar involucrado en metas, importantes y crear armonia.

+ Pregunta favorita: ¢ Por qué? (Guild y Garger, 1998).

El segundo estilo, asimilador, es descrito como analitico. Las personas
perciben la informacion en forma abstracta y la pro-cesan mediante la reflexion. El
alumno debe imaginar mas alla de la realidad para integrar la experiencia y debe
estar informado dandole a conocer conceptos significativos.

+ Fuerza: generacion de conceptos y modelos.
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+ Funciona por medio de: pensamiento reflexivo.

+ Metas: reconocimiento intelectual.

+ Pregunta favorita: ¢ Qué? (Guild y Garger, 1998).

El tercer estilo, Convergente, es descrito como el estilo del sentido comun.

La persona percibe informacion abstracta y la procesa activamente. Para los
siguientes pasos, los alumnos deben extender los conocimientos haciendo algo
propio haciendo uso y aplicacién de lo que han aprendido. De igual manera
practican lo que han trabajado por medio de algun tipo de ejercicio o actividad

utilizando cuadernos de trabajo.

Tabla 1: Hemisfericidad cerebral (McCarthy 2006)
lzquierdo Derecho

era mejor por medio de la

: IOpera de manera no estructurada
estructura y la secuencia. Prefiere el

comprende imagenes,
patrones, crea metaforas.

i ntido del ;
o8 Slemenios, o simultaneo. Busca sintetzar

lenguaje, es secuencial, examina

y T a ara analizar
siinils e, P consolidar informacién.

informacion.

Fuente: Avaya-Valdivia, Parrales-Vargas y Osorio (2024).
Fuerza: aplicacion practica de las ideas.

Funciona por medio de: recopilacién de informacién objetiva mediante

experiencias directas.
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Metas: enfocar su actividad presente a resultados futuros que le den
seguridad.
Pregunta favorita: ¢ Coémo funciona?
Por ultimo, acomodador es un estilo descrito como dinamico. Las personas
perciben la informacion concreta y procesan en forma activa. Lo que el alumno
necesita hacer es ir mas alla del objetivo y compartir, ademas de refinar lo que se

aprendié para analizarlo en cuanto a su relevancia y significado.

Fuerza: accion y metas.

+ Funcionan por medio de: accién comprobacién, creacion de nuevas
experiencias.
+ Metas: llevar las ideas a la accion.

+ Pregunta favorita: ¢ Qué sucede si...? (Guild y Garger, 1998).

Ademas de los estilos de aprendizaje de Kolb, a McCarthy le interesaba la
relacion entre la lateralidad y la especializacién de ciertas tareas. Por lo tanto,
incluyo algunas de las investigaciones sobre la emisfericidad cerebral en su teoria.
De manera general, los hemisferios cerebrales se especializan en las siguientes

funciones, citadas en la Tabla 1.

Todo lo anterior, dio por resultado el sistema generado por McCarthy, en el

cual se considera un cuadrante por estilo de aprendizaje, y cada cuadrante una
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actividad para el hemisferio derecho y una para el izquierdo. Lo que nos
proporciona una guia de ocho pasos para la construccién general de ciclos de

aprendizaje orientados hacia la ciencia (McCarthy, 1987).

Los estilos de aprendizaje segun Kolb (asimilador, convergente, divergente y
acomodador) se refieren a la forma en que los estudiantes procesan y retienen la
informacion. Aqui tienes una descripcion de cada uno junto con actividades ludicas

para enseiar sobre el ADN y ARN.

Estilos de aprendizaje segun David Kolb:

+ Estilo Asimilador: Prefiere ideas abstractas, teoria y andlisis. Aprende bien
con modelos conceptuales, resimenes, y relaciones logicas.

+ Estilo Convergente: Enfocado en resolver problemas practicos y tareas
técnicas. Le gusta aplicar ideas a situaciones concretas.

+ Estilo Divergente: Tiende a ver las cosas desde diferentes perspectivas,
disfruta de actividades imaginativas y de reflexion en grupo.

+ Estilo Acomodador: Aprende mejor mediante experiencias practicas,

exploracién y con un enfoque de “aprender haciendo”.
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Sl

| y Y

Practico Sociable Investigador. Impulsivo.

Racional Flexible Pensador abstracto. Espontaneo.

Analitico. Genera ideas Disfruta la teoria. Dependiente.

Organizado. Sofiador. Planificado. Busca objetivos.

Orientado a la Orientado alas Orientado a la Orientado a la

tarea. personas. reflexion. accion.

Fuente: Test de Kolb. (2024, 11 septiembre). WordPress.com.

Dificultades de la ensenanza de los acidos nucleicos:

La ensefianza de los acidos nucleicos, ADN y ARN, continda siendo un desafio
para los educadores en el campo de la biologia. Diversos estudios han identificado
una serie de obstaculos que impiden la comprension profunda de estos temas por
parte de los estudiantes. Seguidamente, un estudio reciente de Byukusenge y
Tarmo, (2023) identificaron que la falta de familiaridad con conceptos quimicos
basicos y la dificultad para visualizar estructuras tridimensionales son obstaculos
comunes en la ensefianza de los acidos nucleicos. Los autores sugieren la

implementacion de estrategias didacticas que incorporen analogias, modelos
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fisicos y herramientas de realidad virtual para mejorar la comprensiéon de los

estudiantes.

La naturaleza abstracta y compleja de los acidos nucleicos, compuestos por
unidades repetitivas de nucledtidos y enlaces quimicos especificos, dificulta la
visualizacion y comprension espacial de las moléculas por parte de los estudiantes.
Esta complejidad exige herramientas cognitivas avanzadas para procesar

informacion tridimensional a nivel molecular.

Los acidos nucleicos no solo son moléculas individuales, sino que también
se organizan en estructuras superiores, como cromosomas y complejos proteicos,
que desempefan funciones esenciales en la expresion génica y la transmision de
la informacion hereditaria. La transicion entre estos diferentes niveles de
organizacién y funcién resulta compleja para los estudiantes, quienes pueden

perderse en la abstraccion y la falta de conexion con ejemplos concretos.

La comprension de los acidos nucleicos es fundamental para entender
procesos biolégicos basicos como la replicacion, la transcripcion, la traduccion y la
mutacion. Ademas, su estudio tiene un impacto significativo en areas como la
medicina, la biotecnologia y la ingenieria genética. La conexion entre los conceptos
moleculares y sus aplicaciones en el mundo real puede ser desafiante para los
estudiantes, quienes no siempre logran apreciar la relevancia practica del tema

(Byukusenge y Tarmo, 2023).
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Acidos nucleicos

Los Acidos Nucleicos son las biomoleculas portadoras de la informacién genética.
Son biopolimeros, de elevado peso molecular, formados por otras subunidades
estructurales o monoémeros, denominados nucleétidos. Desde el punto de vista
quimico, los acidos nucleicos son macromoléculas formadas por polimeros lineales
de nucledtidos, unidos por enlaces éster de fosfato, sin periodicidad aparente. De
acuerdo a la composicién quimica, los acidos nucleicos se clasifican en Acidos
Desoxirribonucleicos (ADN) que se encuentran residiendo en el ndcleo celular y
algunos organelos y en Acidos Ribonucleicos (ARN) que acttian en el citoplasma.
Los acidos nucleicos estan formados por largas cadenas de nucledtidos, enlazados

entre si por el grupo fosfato.

El grado de polimerizacion puede llegar a ser altisimo, siendo las moléculas
mas grandes que se conocen, con moléculas constituidas por centenares de
millones de nucledtidos en una sola estructura covalente. De la misma manera que
las proteinas son polimeros lineales aperiddicos de aminoacidos, los &acidos
nucleicos lo son de nucleétidos. La periodicidad de la secuencia de nucledtidos
implica la existencia de informacion. Los acidos nucleicos constituyen el depdsito
de informacién de todas las secuencias de aminoacidos de todas las proteinas de
la célula. Existe una correlacion entre ambas secuencias, lo que se expresa
diciendo que acidos nucleicos y proteinas son colineales; la descripcion de esta
correlacion es lo que llamamos Cédigo Genético, establecido de forma que a una

secuencia de tres nucledtidos en un acido nucleico corresponde un aminoacido en
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una proteina son las moléculas que tienen la informacion genética de los

organismos y son las responsables de su transmision hereditaria. (Martinez, 2017).

Tipos de acidos nucleicos

Existen dos tipos de acidos nucleicos, ADN y ARN, que se diferencian por el azucar
(Pentosa) que llevan: desoxirribosa y ribosa, respectivamente. Ademas, se
diferencian por las bases nitrogenadas que contienen, Adenina, Guanina, Citosina
y Timina, en el ADN; y Adenina, Guanina, Citosina y Uracilo en el ARN. Una ultima
diferencia esta en la estructura de las cadenas, en el ADN sera una cadena doble
y en el ARN es una cadena sencilla. Ambos estan constituidos por unidades de

nucleétidos. (Martinez, 2021).

Los nucleédtidos que componen la molécula de ADN presentan un azucar del
tipo desoxirribosa y son diferenciados entre si por el tipo de base nitrogenada que
posee: Adenina (A), Timina (T), Citosina (C) o Guanina (G). Andrade y Barbosa,

(2011).

Los nucledtidos que componen la molécula de ARN presentan un azucar del
tipo ribosa y son diferenciados entre si por el tipo de base nitrogenada que posee:

Adenina (A), Uracilo (U), Citosina (C) o Guanina (G) (Andrade y Barbosa, 2011).
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Importancia de los acidos nucleicos en la enseiianza de la

biologia

Todos los organismos poseen estas biomoleculas que dirigen y controlan la sintesis
de sus proteinas, proporcionando la informacién que determina su especificidad y
caracteristicas biolégicas, ya que contienen las instrucciones necesarias para
realizar los procesos vitales y son las responsables de todas las funciones basicas

en el organismo. (Martinez, 2017).

Los acidos nucleicos son la base de la herencia, permitiendo la transferencia
de caracteristicas de padres a hijos. Su analisis revela los mecanismos moleculares
que sustentan la diversidad bioldgica, desde las diferencias entre especies hasta
la variabilidad genética dentro de una misma poblacién (Espejo, 2023). Estos
dirigen la sintesis de proteinas, moléculas esenciales para la realizacion de todas
las funciones celulares. Comprender su estructura y funcién permite desentrafar

los complejos mecanismos bioquimicos que dan lugar a la vida (Escudero, 2021).

Acido desoxirribonucleico (DNA o ADN)

ElI DNA es un acido nucleico que contiene las instrucciones genéticas usadas en
el desarrollo y funcionamiento de todos los organismos vivos conocidos y algunos
virus, y es responsable de su transmisiéon hereditaria. La funcién principal de la
molécula de ADN es el almacenamiento a largo plazo de informacién. Muchas

veces, el ADN es comparado con un plano o una receta, o un cédigo, ya que
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contiene las instrucciones necesarias para construir otros componentes de las
células, como las proteinas y las moléculas de ARN. Los segmentos de ADN que
llevan esta informacion genética son llamados genes. Desde el punto de vista

quimico, el ADN es un polimero de nucleétidos, es decir, un polinucledtido.

Un polimero es un compuesto formado por muchas unidades simples
conectadas entre si, como si fuera un largo tren formado por vagones. En el ADN,
cada vagon es un nucledtido, y cada nucleétido, a su vez, esta formado por un
azucar (la desoxirribosa), una base nitrogenada (que puede ser Adenina A, Timina
T, Citosina C o Guanina G) y un grupo fosfato que actia como enganche de cada
vagon con el siguiente. Lo que distingue a un vagén (nucleétido) de otro es,
entonces, la base nitrogenada, y por ello la secuencia del ADN se especifica

nombrando solo la secuencia de sus bases (Martinez, 2017).

Estructura del ADN

En los humanos, animales e insectos, los genes se componen de ADN. La
estructura molecular del ADN se asemeja a una muy larga escalera en forma de
espiral donde los peldafios forman la unién de compuestos quimicos llamados
bases. Hay solamente cuatro bases que forman estos peldafios del ADN y éstas
se conocen por las letras A, T, C y G (Iniciales de las bases adenina, timina, citosina
y guanina); Es sorprendente saber que soélo estas cuatro bases o letras conforman

todo el abecedario con el cual se escribe el libro de la vida. El cambio de un solo
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de esta base o esta letra, en un gen puede producir alteraciones significativas en
la estructura de una proteina y generar una anormalidad clinica como la anemia

falciforme o la fibrosis quistica, Machicado (2011).

Acido ribonucleico (RNA o ARN)

Es un &cido nucleico formado por una cadena de ribonucledtidos. Esta presente
tanto en las células procariotas como en las eucariotas, y es el Unico material
genético de ciertos virus (virus ARN). EI ARN celular es lineal y monocatenaria (de
una sola cadena), pero en el genoma de algunos virus es de doble hebra. En los

organismos celulares desempefia diversas funciones.

Es la molécula que dirige las etapas intermedias de la sintesis proteica; el
ADN no puede actuar solo, y se vale del ARN para transferir esta informacion vital
durante la sintesis de proteinas (produccion de las proteinas que necesita la célula
para sus actividades y su desarrollo). Varios tipos de ARN regulan la expresion
génica, mientras que otros tienen actividad catalitica. Se conocen tres tipos
principales de ARN y todos ellos participan de una u otra manera en la sintesis de
las proteinas. Ellos son: El ARN mensajero (ARNm), el ARN ribosomal (ARNr) y el

ARN de transferencia (ARNt), (Martinez, 2017).
Tipos de ARN:

¢ ARN mensajero (ARNm o RNAm) lleva la informacion sobre la

secuencia de aminoacidos de la proteina desde el ADN, lugar en que
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esta inscrita, hasta el ribosoma, lugar en que se sintetizan las
proteinas de la célula.

ARN de transferencia (ARNt o tRNA) Son cortos polimeros de unos
80 nucledtidos que transfiere un aminoacido especifico al polipéptido
en crecimiento; se unen a lugares especificos del ribosoma durante
la traduccion. Tienen un sitio especifico para la fijacion del
aminoacido (extremo 3') y un anticodén formado por un triplete de
nuclestidos que se une al codén complementario del ARNm mediante
puentes de hidrégeno.

ARN ribosémico o ribosomal (ARNr o RNAr) Los ARN ribosémicos
son el componente catalitico de los ribosomas, se encargan de crear
los enlaces peptidicos entre los aminoacidos del polipéptido en

formacioén durante la sintesis de proteinas (Martinez, 2017).

Estructura del ARN: Igual que el ADN, el ARN esta formado de nucleétidos que

constan de una ribosa de 5 carbonos, un grupo fosfato y una base nitrogenada. Sin

embargo, hay tres diferencias principales entre el ADN y el ARN: EI ARN usa el

azucar ribosa en lugar de la desoxirribosa.

1. ElI ARN usa el azucar ribosa en lugar de la desoxirribosa.

2. EI ARN generalmente es monocatenario en lugar de bicatenario.

3. EI ARN contiene uracilo en lugar de timina.
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Estas diferencias ayudan a las enzimas en la célula a distinguir el ADN del ARN

(Velazquez, 2023).

Funciones del ADN y ARN

Estos acidos nucleicos, funcionan como almacenamiento, lectura y transcripcion
del material genético contenido en la célula. En consecuencia, intervienen en los
procesos de construccion (sintesis) de proteinas en el interior de la célula. Este
proceso ocurre siempre que la célula fabrica enzimas, hormonas y otros péptidos

indispensables para el mantenimiento del cuerpo.

Por otro lado, los acidos nucleicos también participan en la replicacion
celular, o sea, la generacién de nuevas células en el cuerpo, y en la reproduccion
del individuo completo, ya que las células sexuales poseen la mitad del genoma

(ADN) completo de cada progenitor.

El ADN codifica la totalidad de la informacién genética del organismo a
través de su secuencia de nucleétidos. En ese sentido, podemos decir que el ADN

opera como un molde de nucleétidos.

En cambio, el ARN sirve como operador a partir de dicho cédigo, porque lo
copia (lo transcribe) y lo lleva a los ribosomas celulares, donde se procede al
ensamblaje de las proteinas. Es un proceso complejo que no podria darse sin estos

compuestos fundamentales para la vida, (Carbajo, 2021).



2.Marco Metodolégico

2.1 Diseno de la investigacién
El presente proyecto se desarrolla bajo los principios del en un enfoque mixto. Este
método puede ser comprendido como un proceso que recolecta, analiza y vierte
datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio. Lépez y Rodriguez, (2022).
Es decir, una metodologia que integra tanto el analisis cualitativo como cuantitativo,
lo que permite obtener una visidon mas completa del fendmeno a estudiar. Este
enfoque puede entenderse como un proceso dinamico que no solo recolecta y
analiza ambos tipos de datos por separado, sino que los entrelaza para obtener
resultados mas robustos. Esto significa que los datos cuantitativos pueden
proporcionar una vision objetiva y medible del problema, mientras que los datos
cualitativos ofrecen una comprensiéon mas profunda de las actitudes, percepciones
y experiencias de los sujetos involucrados. Los métodos mixtos utilizan evidencia
de datos numeéricos, verbales, textuales, visuales, simbdlicos para entender

problemas en las ciencias (Cordero & Gallegos 2022).

El proyecto se clasifica como un tipo de investigacion aplicada porque busca
generar conocimiento con el objetivo de aplicarlo en la resolucion de problemas
concretos o en la mejora de practicas existentes. (Castro Maldonado y Camargo,

2023).
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El método de investigacion utilizado es la investigacion-accion, que es ciclico y

reflexivo, y permite al investigador adaptar la estrategia ludica en funcion de las

necesidades y caracteristicas de los estudiantes. La Investigacidon-accion se

caracteriza por ser un proceso sistematico de investigacion reflexiva que busca

mejorar la practica educativa a través de la accién conjunta de investigadores y

participantes (Méndez y Neuman, 2016).

Ciclico: se refiere a algo que se repite de manera regular y
sistematica en intervalos de tiempo, formando un ciclo. En el contexto
de la investigacién accién, describe el proceso repetitivo de
planificacién, accién, observacion y refeccion, permitiendo ajustes y
mejoras continuas en cada iteracion del ciclo.

Reflexiva: Reflexivo se refiere a la capacidad de considerar y analizar
detenidamente los propios pensamientos, acciones y experiencias.
En el contexto de la investigacion, implica un proceso de
autoevaluacion y critica que permite a los investigadores y
participantes examinar los resultados, aprender de ellos y tomar

decisiones informadas para mejorar futuras acciones y estrategias.



Capitulo (...) 47

Con el fin de dar respuesta a los objetivos y la pregunta de investigacion del
presente trabajo, se tuvieron en cuenta algunas técnicas las cuales se muestran a

continuacion.

La encuesta: Es una térmica que permite obtener informaciéon sobre un
tema en particular, en este caso acerca de los gustos de los estudiantes con
respecto a la clase de biologia y las actividades que les gustaria desarrollar y se

aplicé antes de hacer el test de caracter diagnéstico.

Instrumentos

Para esta investigacion los instrumentos a emplear para poder recolectar la

informacion son:

El test diagnostico: Tiene como fin obtener informacion del grupo objeto de
estudio con relacion a las competencias basicas que poseen los estudiantes acerca
de un tema en particular, en este caso para la capacidad comprender o entender
conceptos complejos de genética y plantear estrategias que permitan solucionar la

problematica detectada.

Pre -Test: Es una evaluacion que se utiliza para medir el conocimiento o la
comprension previa de un tema por parte de un estudiante antes de que comience
la instruccién. En este caso se utilizara para conocer los estilos de aprendizaje que

poseen cada estudiante en particular, esta informacion se utilizara para adaptar la
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experiencia de ensefanza-aprendizaje de los estudiantes a sus gustos y

necesidades.

El post-test: Se utiliza para analizar el avance de las estudiantes una vez
realizadas las dos implementaciones, y a su vez verificar la efectividad de las

estrategias empleadas durante el proceso de investigacion.

2.2 Lugar de estudio

La investigacion se realizé en la institucion educativa Rafael valle meza, En el
municipio de Valledupar capital del departamento del Cesar se encuentra ubicada

en el nororiente de la Costa Atlantica.

Los estudiantes vinculados a la institucion educativa siempre se han
caracterizado por pertenecer a una poblacién vulnerable ubicada en los estratos 1
0 2 de acuerdo a categorizacion del Sistema de Identificacion de Potenciales
Beneficiarios de Programas Sociales (SISBEN) evidenciando la dificil situacién

economica que atraviesa los estudiantes del sector educativo.

La institucion educativa Rafael Valle Meza ubicado en el barrio Primero de
Mayo, Calle 26 # 19-30 de la ciudad de Valledupar, Cesar, se muestra en la

siguiente imagen.
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Figura 1 Ciudad de Valledupar cesar.
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Simbolos:
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Fuente: elaboracion propia.

3.2.1 Comunidad participante

La comunidad participante de esta investigacion son los estudiantes que cursan el
grado 9° en la institucion educativa Rafael Valle Meza, segun el censo nacional son

estudiantes de hogares de estrato 1y 2.
Las caracteristicas mas notables de los estudiantes son:

Estudiantes que viven en hogares con bajos recursos, disfuncionales jévenes de

aproximadamente 14 y 15 afios.

Poblacién y Muestra
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La Poblacién o universo se conocen como el conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones. (Hernandez, Fernandez vy
Baptista, 2014). La poblacién de estudio para la presente investigacion se tomara
los estudiantes de la Institucion Educativa Rafael Valle Meza, En el Barrio Primero
Mayo, de la ciudad de Valledupar en el Departamento del Cesar. La mayoria de la
poblacién estudiantil proviene de los estratos 1y 2.

Para la seleccion de la muestra o subgrupo del universo o poblacion del cual
se seleccionara con base al test diagndstico, busca seleccionar participantes que
puedan tener beneficios con la elaboracidon de este estudio. Para asi obtener una
variedad de perspectivas y experiencias. Teniendo en cuenta lo anterior, nuestra
poblacién de estudio serd en base a los resultados del test diagndstico. De los
cuales los que presenten mayores dificultades en los saberes previos sera el

noveno seleccionado.

2.2.1 Comunidad participante

Poblacién: La poblacion tomada para esta investigacion fue los grados 9°
(01- 02) de la institucion educativa Rafael Valle Meza.

Muestra: Grado 902 (40 estudiantes).

a. Criterios De Seleccion De La Muestra

Para llevar a cabo el proceso de seleccidon de la muestra los estudiantes que al

integraran deberan cumplir los siguientes criterios:
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. Estar matriculados en la institucion educativa Rafael valle
meza.

. Estar cursando el grado 9°

. Ser estudiantes activos (no ser intermitentes)

. A ver presentado el test diagnodstico (saberes previos).

2.3 Actividad metodolégica

Para poder ejecutar la metodologia y obtener la informacién necesaria para llevar
a cabo el desarrollo del presente estudio, se idearon una serie de actividades para
llevar una secuencia de tal forma que la informacion obtenida a partir de la
aplicacioén de los distintos instrumentos sea concisa y relevante a lo que se desea
obtener. Segun Arias (2012), la metodologia planeada para el estudio debe
contener tipo de investigacion, los instrumentos, las técnicas y los procedimientos
que serian necesarios para llevar a cabo la indagacion de la informacién requerida,
es el como realiza el estudio, el paso a paso que podra dar solucién al problema

planteado. El paso a paso para esta investigacion es el siguiente:

FASE 1: Diagnostico de los estilos de aprendizaje y los saberes previos que
poseen los estudiantes de noveno grado sobre los acidos nucleicos con el fin de
disefiar una estrategia Iludica ajustada a las necesidades individuales de cada

estudiante:

+ A1: Solicitud de permiso para la elaboracion del proyecto a la institucién

educativa Rafael valle meza (Anexo 1).
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+ A2: Visitar a la institucion educativa Rafael Valle Meza y socializar la
propuesta de investigacion, a los Coordinadores y docentes a cargo de la
asignatura de biologia los grados novenos existentes y entrega del permiso
para las evidencias fotograficas (Anexo 2).

+ A3: Seleccionar el instrumento a utilizar para la recoleccion de informacion
sobre los saberes previos que poseen los estudiantes de los grados novenos
sobre los acidos nucleidos por medio de un pre-Test, (Anexo 3).

+ Ad4: validacion de instrumento seleccionado (Anexo 4).

+ A5: Seleccionar a los grados novenos que existentes en la institucion y
aplicacion del instrumento de recoleccion de informacién a los grados
seleccionados.

+ A6: Analisis de las respuestas o la informacién obtenida de la aplicacion del
instrumento, (Pre-Test).

4+ AT: Seleccion del grado noveno que haya presentado mas dificultades en el
pre-test, con respectos a saberes previos sobre el tema en estudio.

+ AB8: Seleccionar el instrumento para conocer los estilos de aprendizajes de
cada uno de los estudiantes que hacen parte del grado noveno
seleccionado, por medio del Test estilo de aprendizaje de David Kold
(Anexo 5).

£ A9: Aplicacion del instrumento de recoleccién de informacion a los
estudiantes del grado noveno seleccionado.

+ A10: Andlisis de las respuestas o la informacién obtenida de la aplicacion

del instrumento, (Test estilo de aprendizaje).
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FASE 2: Disefiar una estrategia lidica para la ensefianza personalizada basada
en los resultados del diagnéstico, para atender las diferentes necesidades de los
estudiantes y mejorar su aprendizaje significativo en el tema de los acidos

nucleicos.

+ A11: La actividad 11 del proyecto se centra en el disefio de la estrategia
ludica, la cual tiene como objetivo personalizar el aprendizaje de los acidos
nucleicos mediante dinamicas adaptadas a los estilos de aprendizaje
identificados previamente en los estudiantes. Esta estrategia busca integrar
conceptos tedricos con actividades interactivas, fomentando un enfoque

significativo y participativo en la ensefianza del ADN y ARN.

Estrategia Ludica:

Explorando el ADN y ARN a través de la ciencia y la creatividad

Con esta estrategia, se busca que los estudiantes refuercen sus conocimientos
sobre la estructura, funcion y tipos de ADN y ARN mediante actividades practicas
y visuales,

Adaptadas al estilo de aprendizaje de cada estudiante. Esto promueve una

participacion activa y facilita la comprension del tema.
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Para darle inicio a la estrategia ludica se dividira el grado 902 en 4 grupos, como
el curso cuenta con un total de 40 estudiantes se repartira de la siguiente forma,
Tabla. Lista de los estilos de aprendizaje que posee cada estudiante del grado 902
(Anexo 6).

Luego de organizar el grado se dara contabilidad a la ejecucion del proyecto

con las siguientes actividades.

Seccion 1: Se iniciara la retroalimentacion del tema con la explicacion por
parte de los autores del proyecto, con un material de apoyo que sera un plan de
clase. En esta actividad se dara una clase completa del ADN y el ARN, ya que hubo
muchas dificultades en todas las preguntas que conforman el pre-test por lo cual
se opto por dar el tema de manera completa, abordando funcion, estructura y tipos

(Anexo 7).

Tras la finalizacién de la explicacion del tema de los acidos nucleicos, se
llevaran a cabo las actividades disefiadas dentro de la estrategia ludica, ajustadas
a cada estilo de aprendizaje: asimilador, convergente, divergente y acomodador.
Estas actividades estaran distribuidas en sesiones para garantizar una apropiacion

gradual y significativa del conocimiento.

Seccidn 2: En esta actividad se desarrollara de la siguiente forma.
e Asimiladores: Realizaran inicialmente una reflexion sobre la clase

impartida sobre el ADN y el ARN, enfocandose en los conceptos clave y
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su relevancia. De manera individual cada estudiante dependiendo su
estilo de aprendizaje trabajara en su actividad.

o Divergentes: Trabajaran en un mapa mental para organizar las ideas
principales, utilizando un croquis predisefiado que deberdn completar en
funcién de las preguntas relacionadas con los contenidos vistos.

o Acomodadores: Manipulardn piezas para ensamblar una maqueta del
ADN, permitiendo una comprensioén kinestésica del tema.

e Convergentes: Resolveran una actividad con tarjetas que contienen
preguntas y conceptos relacionados, donde deberan asociar
correctamente las respuestas con cada pregunta, fomentando el analisis

l6gico (Anexo 8).

Seccion 3: En esta actividad se desarrollara de la siguiente forma.

Asimiladores: Participaran en un taller que incluye la lectura de un texto y
preguntas relacionadas, profundizando en la tematica.

Divergentes: Completaran una lectura con espacios vacios, disefiados
estratégicamente para consolidar conceptos a partir del analisis textual.
Acomodadores: Ensamblaran una maqueta del ARN utilizando las piezas
proporcionadas, lo que complementa su aprendizaje practico e interactivo.
Convergentes: Completaran un cuadro comparativo vacio sobre las
diferencias y similitudes entre el ADN y el ARN, lo que les permitira sintetizar

la informacion de manera estructurada (Anexo 9).
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Seccion 4: Ultima sesion, en esta etapa, cada grupo expondra los resultados de
sus actividades:

e Acomodadores: Compararan y explicaran las maquetas del ADN y ARN,
destacando las diferencias estructurales y funcionales entre ambas
moléculas.

e Convergentes: Presentaran las tarjetas de preguntas y respuestas,
justificando las asociaciones realizadas, asi como el cuadro comparativo
completado, detallando sus hallazgos.

o Divergentes: Expondran su mapa mental y explicaran la légica utilizada
para completar la lectura con espacios vacios, relacionandola con los
conceptos trabajados.

o Asimiladores: Compartiran sus reflexiones y explicaran las respuestas
desarrolladas en el taller, justificando cada solucion y destacando su
aprendizaje personal. De esta manera se le da finalidad a la estrategia

ludica.

FASE 3: Aplicar la estrategia ludica a los estudiantes del grado noveno,
utilizando los recursos disponibles promoviendo la participacién activa de los

estudiantes y generando un ambiente de aprendizaje colaborativo y significativo.

Para la implementaciéon practica de la estrategia ludica disefiada para los

estudiantes del grado noveno, con el proposito de fomentar un aprendizaje
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significativo y colaborativo a través de actividades adaptadas a los diferentes estilos
de aprendizaje: divergente, convergente, asimilador y acomodador. Esta etapa se
desarrollara en cuatro sesiones de dos horas cada una, segun la siguiente

secuencia:

A12: Primera sesion: Introduccion tedrica al tema, a cargo de los autores del
proyecto, quienes abordaran los fundamentos de los acidos nucleicos,
garantizando una comprension inicial homogénea.

A13: Segunda seccion: Ejecucion de actividades diferenciadas para cada
estilo de aprendizaje

A14: Tercera sesion: Ejecucion de actividades diferenciadas para cada
estilo de aprendizaje

A15: Cuarta sesion: Socializacién y sustentacion de los productos
elaborados. Cada estudiante expondra su trabajo, explicando como las actividades
realizadas contribuyeron a su proceso de aprendizaje y fortaleciendo sus

habilidades comunicativas.

Con esta estructura, la fase 3 busca integrar los estilos de aprendizaje y

fortalecer la interaccion grupal, promoviendo un ambiente educativo enriquecedor.

FASE 4: Validacion del nivel de efectividad de la estrategia ludica implementada
en los estudiantes de noveno grado, evaluando el incremento en su comprension

de los acidos nucleicos, su habilidad para aplicar estos conocimientos en diversos
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contextos y el impacto en su motivacion e interés por la asignatura:

A16: se validara la efectividad que tuvo la estrategia didactica por medio de

un post-test.

A17: se analizara los resultados del pos-test, para conocer qué tan efectiva

fue la estrategia.

2.4 cronograma de actividades

metodolégicas
RUBROS FINANCIACION EN PESOS
Materiales $500.000
Transporte $600.000
Equipos tecnolégicos $100.000
Otros $200.000
Total $1.400.000
2.4 1Presupuesto:

Fuente: elaboracion propia.

242 Cronograma de actividades:
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2.4.3 Fuente:elaboracion propia.
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3.Resultados y Discusidén

FASE 1: Esta fase se encuentra conformada por las actividades A1- A10, las
cuales en conjunto dan cumplimiento al primer objetivo especifico, que es
diagnosticar los estilos de aprendizaje y los saberes previos que poseen los
estudiantes de noveno grado sobre los acidos nucleicos con el fin de disefiar una

estrategia ludica ajustada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Actividad 1

El dia 21 de octubre de 2024, se realizd la solicitud formal de autorizacion
para la ejecucion del Proyecto de Grado Il titulado: La ludica para la ensefianza de
los acidos nucleicos basados en los estilos de aprendizaje de los estudiantes del
grado noveno. En la Institucion Educativa Rafael Valle Meza. La solicitud fue
entregada en la oficina de rectoria para su analisis y aprobacion por parte de la
rectora, quien evalué la pertinencia y alineacién del proyecto con los objetivos

académicos de la institucion.

Una vez obtenida la aprobacion inicial, se llevd a cabo una reunién con el
coordinador de la sede para detallar la logistica y el cronograma de actividades.
Tres dias después, se recibio el aval definitivo, lo que permitio iniciar la ejecucién

del proyecto (Anexo 10).
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Actividad 2

El dia 25 de octubre, a las 4:00 p.m., se realizé una visita a la Institucion Educativa
Rafael Valle Meza para socializar la propuesta de investigacion mencionada
anteriormente. La reunion se llevé a cabo con el coordinador y la profesora a cargo
del area de biologia de los grados noveno de la |.E. Durante esta actividad, se
presentd el alcance, objetivos y metodologia del proyecto, destacando su
contribucion al aprendizaje significativo. Posteriormente, se definieron los espacios
y horarios necesarios para la ejecucion. Tras la concertacion, se acordd que las
actividades se llevarian a cabo los martes y jueves, en el horario de 2:30 p.m. a
4:30 p.m. Garantizando asi la disponibilidad de los estudiantes y el cumplimiento

del cronograma planificado.

Ademas, se hizo entrega a la docente de Biologia de 80 permisos, uno para
cada estudiante, con el propdsito de que los padres o acudientes pudieran
firmarlos. Esto permitirda tomar fotografias a los estudiantes como parte de la
recoleccion de evidencias fotograficas necesarias para el desarrollo y
documentacion del proyecto de grado. Esta gestion es clave para garantizar el
consentimiento informado de las familias y cumplir con los requisitos éticos y

legales del proceso (Anexo 11).
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Actividad 3

Para la recoleccion de informacion sobre los saberes previos que poseen los
estudiantes de los grados novenos acerca de los acidos nucleicos (ADN y ARN),
se seleccion6é como instrumento un pre-test, el cual fue disefiado por los autores
del proyecto. Este estd compuesto por 10 preguntas cerradas que permitiran
evaluar de manera objetiva y directa el nivel de conocimiento que tienen los
estudiantes sobre el tema, abordando aspectos basicos como la estructura, funcién
y tipos. La eleccion de este instrumento responde a su capacidad de proporcionar
informacién clara y precisa, indispensable para orientar las estrategias
pedagdgicas a implementar. Al ser un diagndstico inicial, el pre-test facilitara
identificar brechas conceptuales, ajustar el disefio de actividades y garantizar que
la estrategia ludica propuesta responda a las necesidades reales de aprendizaje
del grupo, asegurando una intervencion educativa efectiva y contextualizada

(Anexo 12).

En resumen: de las 10 preguntas que conforman el pre-test se dividen de la

siguiente forma.

e Estructura: Preguntas 6, 7, 9
« Tipos: Preguntas 3, 4, 8

e Funcion: Preguntas 1, 2, 5, 10



64 Titulo de la tesis o trabajo de investigacion

En general, estas preguntas estan bien alineadas con los DBA relacionados
con la comprension de la estructura y funcion de los seres vivos a nivel molecular.
Especificamente, se relacionan con DBA que buscan que los estudiantes

comprendan:

La composicion y funcion de las moléculas organicas esenciales para la

vida (como los acidos nucleicos).

o El papel del ADN como portador de la informacion genética y su relacion

con la herencia.

e La funcion del ARN en la sintesis de proteinas.

e La organizacion del material genético en la célula.

Anadlisis de cada pregunta

+ Preguntas enfocadas en ESTRUCTURA:

Pregunta 6: El ADN esta formado por bases Nitrogenadas, sefiale cual de
ellas son pirimidinas: Esta pregunta directamente evalua el conocimiento de los
estudiantes sobre los componentes estructurales del ADN, especificamente la

clasificacion de las bases nitrogenadas.
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Pregunta 7: Las hebras complementarias del ADN, se unen o emparejan
por medio de: Esta pregunta se centra en la comprensién de como se mantiene
la estructura de doble hélice del ADN, a través de los enlaces entre las bases

nitrogenadas complementarias.

Pregunta 9: ; Qué estructura se forma cuando el ADN se enrolla
fuertemente alrededor de proteinas llamadas histonas?: Esta pregunta busca
identificar si los estudiantes conocen la organizacion del ADN en estructuras mas

complejas dentro del nucleo, como la cromatina.

*+ Preguntas enfocadas en TIPOS:

Pregunta 3: ;Cual es la principal diferencia entre el ADN y el ARN?:
Esta pregunta apunta a que los estudiantes identifiquen las caracteristicas

distintivas fundamentales entre los dos tipos principales de acidos nucleicos.

Pregunta 4: ;Cuales son las bases nitrogenadas qué forman parte de la
molécula de ARN?: Esta pregunta evalta el conocimiento especifico de la
composicion de bases nitrogenadas de un tipo particular de acido nucleico, el

ARN.

Pregunta 8: ; Cual de las siguientes bases nitrogenadas NO se
encuentra en el ARN?: Similar a la pregunta anterior, esta busca diferenciar la

composicion de bases entre el ADN y el ARN.
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4 Preguntas enfocadas en FUNCION:

Pregunta 1: ; Qué parte de la célula contiene la mayor cantidad de
ADN?: Si bien esta pregunta también puede tocar la ubicacion, su implicacion
principal esta relacionada con la funcién del ADN como portador de la

informacion genética principal de la célula.

Pregunta 2: ; Qué funcion principal cumple el ADN en las células?: Esta
pregunta directamente aborda el rol fundamental del ADN en los procesos

celulares.

Pregunta 5: ; Qué componente del nucleo esta directamente relacionado
con la sintesis del ARN?: Esta pregunta vincula una estructura celular (el

nucléolo) con un proceso funcional clave relacionado con el ARN (su sintesis).

Pregunta 10: ;Cual es la funcion principal del ARN mensajero (ARNm)?:
Esta pregunta se enfoca en la funcién especifica de uno de los tipos de ARN, el

ARN mensajero.
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Actividad 4

La ejecucion de esta validacion se llevo a cabo desde el 08 de octubre hasta el 18
de septiembre, incluyendo la revision, andlisis y aplicacion de las modificaciones
sugeridas. Todo esto se hizo con el fin de que cuando se tuviera el permiso para
hacer ejecutado el pres-test fuera acto. Esta fue realizada por tres docentes
especializados en biologia de la Universidad Popular del Cesar. Lo que permitio
garantizar la pertinencia, claridad y coherencia del instrumento, asegurando que

cumpliera con el objetivo de diagndstico propuesto en el proyecto.

Durante la validacion, los docentes realizaron observaciones y sugerencias
técnicas, las cuales fueron consideradas e implementadas en el pre-test. Las
correcciones incluyeron ajustes en la redaccion de las preguntas, mejorando su
precision y alineacion con los objetivos de aprendizaje esperados. Este proceso fue
fundamental para optimizar la calidad del instrumento y garantizar su efectividad
como herramienta diagnostica.

Como resultado, se obtuvo un pre-test con altos estandares de calidad, disefiado
para recolectar informacién confiable y util, que servira como base para planificar

las estrategias pedagégicas del proyecto (Anexo 13).
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Actividad 5

Se procedid a seleccionar los grados noveno 01 y 02, correspondientes a los
grupos existentes en la institucion, para la aplicacion del instrumento de recoleccion
de informacion pre-test. Esta actividad se llevo a cabo el dia 29 de octubre, segun
la programacion establecida. Ademas se recibieron los permisos para la evidencia

fotografica.

La aplicacion del pre-test se realizé en una sesion de una hora con el grupo
noveno 01, en el horario de 2:30 p.m. a 3:30 p.m., y una sesion de una hora también
con el grupo noveno 02, en el horario de 3:30 p.m. a 4:30 p.m. El procedimiento se
desarrollé bajo condiciones controladas que garantizaron la confiabilidad de las
respuestas y la recoleccion adecuada de los datos. Este proceso fue fundamental
para obtener una visién inicial del nivel de conocimiento de los estudiantes,
permitiendo identificar fortalezas y debilidades conceptuales que seran abordadas

en las siguientes etapas del proyecto (Anexo 14).

Actividad 6

El dia 30 de octubre se Analiz el pre-test, se analizaron pregunta por pregunta,

para conocer las debilidades y fortaleza de los estudiantes de los grados novenos
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con respeto al tema de los acidos nucleicos. Como se puede observar en la grafica

general donde se puede observar los resultados obtenidos luego de la aplicacion

del pre-test en los grados novenos.

Grafico 1°: Resultados del pre-test (901° - 902°).

PREGUNTAS

#1
#2
#3
#4
#5
#6
#7
#8
#9
#10

PRE-TEST
Incorrecto
9°01 9°02

38 28
2 11
12 29
23 29
38 32
34 34
40 34
27 28
32 33

9 19

Correcto
9°01 9°02
2 12
38 29
28 11
17 11
2 8
6 6
0 6
13 12
8 7
31 21

Fuente: elaboracion propia.

Finalmente, tras la aplicacion del pre-test a los grados noveno 01 y 02, se

realizé un gréfico, detallado donde se encuentran contenidas todas las respuestas

proporcionadas por los estudiantes para identificar el nivel de comprension y los

vacios conceptuales relacionados con los acidos nucleicos (ADN y ARN). En este

grafico se evidencia que el grado noveno 02 presenté el mayor porcentaje de

respuestas incorrectas en comparacion con el noveno 01, lo que refleja mayores

dificultades en los saberes previos sobre el tema en estudio.
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Para llegar a este analisis se incluyd una revision cuantitativa y cualitativa
de las respuestas incorrectas, identificando patrones de error relacionados con
conceptos clave, como la funcién del ADN, la estructura del ARN vy las diferencias
entre ambos. Los resultados de esta evaluacion diagnostica permitieron determinar
que el grupo noveno 02 requiere una intervencion pedagdgica mas focalizada para

fortalecer su comprension de estos contenidos.

Actividad 7

En el grupo 9-01, los resultados tienden a ser ligeramente mejores en comparacion
con el 9-02, destacandose especialmente en preguntas relacionadas con funciones
y conceptos generales.

Con base en estos hallazgos, se seleccioné al grado noveno 02 como el

grupo prioritario para implementar las estrategias pedagégicas del proyecto,
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asegurando asi una atencion adecuada a las necesidades de aprendizaje

detectadas.

Actividad 8

Para identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes del grado noveno 02,
se seleccion6 como instrumento un test basado en el modelo de estilos de
aprendizaje de David Kolb. Este test permite clasificar a los estudiantes en cuatro
categorias principales: divergentes, convergentes, asimiladores y acomodadores,
segun sus preferencias en la adquisicion y procesamiento de informacion. La
seleccion de este instrumento se realizo por su validez y confiabilidad en contextos
educativos, asegurando una identificacion precisa de los estilos predominantes en
el grupo. Esta informacion sera clave para disefiar estrategias pedagdgicas
adaptadas que potencien el aprendizaje significativo de cada estudiante.

Proyecto pedagdgico en curso (Anexo 15).

Actividad 9

Para conocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes del grado noveno 02,

seleccionado previamente tras el andlisis de las dificultades presentadas en el pre-
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test sobre los acidos nucleicos, se decidié aplicar un test estructurado de estilos de
aprendizaje. Este instrumento fue disefiado para identificar las preferencias y
caracteristicas de aprendizaje individuales de cada estudiante, basandose en los

modelos de estilos convergente, divergente, asimilador y acomodador.

El test permitié recopilar informacién clave sobre cémo los estudiantes
procesan, interpretan y asimilan los conocimientos, facilitando la adaptacion de las
estrategias pedagodgicas a las necesidades particulares de este grupo. La
aplicacion se llevé a cabo el dia 31 de octubre, en una sesion programada de una
hora, entre las 2:30 p.m. y las 3:30 p.m., bajo condiciones controladas que

garantizaron la fiabilidad de los resultados (Anexo 16).

Actividad 10

Tras el analisis de las respuestas obtenidas mediante la aplicacion del test de
estilos de aprendizaje, se identificaron las preferencias de los 40 estudiantes que
conforman el grado noveno 02. Los resultados revelaron que el estilo predominante
en el grupo es el asimilador, con 17 estudiantes que prefieren procesar la

informacion a través de conceptos tedricos y analisis logico. Por otro lado, 9
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estudiantes se clasificaron como convergentes, mostrando una inclinacién hacia la

resolucion de problemas practicos y la aplicacién de ideas.

RESULTADOS DEL TEST
Estilos de aprendizaje: Total de estuantes:
Asimilador 17
Convergentes 9
Divergentes 8
Acomodadores 6

Fuente: elaboracion propia.

Ademas, se identificaron 8 estudiantes con un estilo divergente,
caracterizado por la capacidad de observar situaciones desde multiples
perspectivas, y 6 estudiantes como acomodadores, quienes aprenden mejor

mediante la experimentacion practica y la interaccion directa con el entorno.

Estos resultados son fundamentales para disefiar actividades pedagoégicas
diversificadas que aborden las diferentes formas en que los estudiantes procesan
y asimilan el conocimiento, asegurando una ensefanza efectiva y personalizada

para el grupo.

(

Comentado [LP3]: mejorar las tablas

|

Comentado [LP4R3]: colocar un titulo relacionado a la
actividad o evidencia en todos los anexos
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FASE 2: La fase dos es la de disefio, de la estrategia ludica la cual esta

conformada por una sola actividad.

Actividad 11

En el marco del proyecto de ensefianza ludica de los acidos nucleicos, del 01 al 04
de noviembre se desarroll6 la estrategia pedagdgica correspondiente al segundo
objetivo especifico, orientada a personalizar el aprendizaje a partir de los resultados
del diagndstico inicial sobre saberes previos y del test de estilos de aprendizaje de
David Kolb. Con el objetivo de atender sus necesidades especificas y fomentar un

aprendizaje significativo en torno al ADN y ARN.

Disefio de la Estrategia Ludica: La cual se estructuré en cuatro secciones:
1. Tedrica.

2. Ludica personalizada.
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3. Seccion de consolidacion.

4. De sustentacion.

En sintesis, la estrategia ludica disefada en esta fase logré vincular los
estilos de aprendizaje individuales con actividades especificas, lo que favorecera
la comprensién profunda de los acidos nucleicos mediante un enfoque dinamico,
interactivo y ajustado a las caracteristicas particulares de los estudiantes. En la

siguiente tabla se muestra la estrategia ludica.

Explorando el ADN y ARN a través de la ciencia y la creatividad

Asimiladores: Reflexion Taller
Convergentes: Pregunta, concepto Texto para completar
Divergentes: Mapa mental Cuadro comparativo

Acomodadores: |Piezas para la maqueta ADN | Piezas para la maqueta ARN

Sustentacién de las actividades, realizadas por cada estudiante.

Fuente: elaboracion propia.
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FASE 3: Esta fase se encuentra conformada por las actividades A12-A15, las
cuales en conjunto dan cumplimiento al tercer objetivo especifico, que es aplicar la
estrategia ludica a los estudiantes del grado noveno, utilizando los recursos
disponibles promoviendo la participacion activa de los estudiantes y generando un

ambiente de aprendizaje colaborativo y significativo.

Actividad 12

Esta compuesta por la primera sesion, la cual consistid en la introduccion
tedrica al tema, a cargo de los autores del proyecto, quienes abordaron los
fundamentos de los acidos nucleicos, garantizando una comprension inicial
homogénea. La cual se llevé a cabo el 05 de noviembre de 2024, ese dia se ejecutd
una clase tedrica sobre los acidos nucleicos, iniciando con la explicacion detallada
del ADN. Durante la sesién, se abordaron los conceptos fundamentales de esta
molécula.

Se explicd que el ADN (acido desoxirribonucleico) es una biomolécula
encargada de almacenar la informacién genética necesaria para el desarrollo,

funcionamiento y reproduccién de los organismos vivos.
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La estructura del ADN fue descrita como una doble hélice formada por dos
cadenas de nuclettidos. Cada nucledtido consta de tres componentes: un grupo
fosfato, una base nitrogenada (adenina, timina, citosina y guanina) y un azucar
llamado desoxirribosa. Se explico la complementariedad de las bases nitrogenadas
(A-T y C-G) y como esta estructura permite la replicacion y transmision de la

informacion genética (Anexo 17).

En la misma sesion, se continué con la explicacién tedrica del ARN (acido
ribonucleico). Se inicié definiendo al ARN como una biomolécula que, a diferencia
del ADN, se encuentra formada por una sola cadena de nucleédtidos. Los
componentes de sus nucledtidos incluyen un grupo fosfato, una base nitrogenada

(adenina, uracilo, citosina y guanina) y un azucar llamado ribosa (Anexo 18).

Se explicaron los tres tipos principales de ARN y sus funciones:

*+ ARN mensajero (ARNm): Transporta la informacion genética desde el ADN
hasta los ribosomas para la sintesis de proteinas.
+ ARN ribosémico (ARNr): Constituye el componente estructural de los

ribosomas.
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+ ARN de transferencia (ARNt): Se encarga de transportar los aminoacidos

hacia los ribosomas durante la sintesis proteica.

El uso del tablero fue clave para representar graficamente la estructura del ARN
y su participacion en los procesos celulares, logrando que los estudiantes
entendieran las caracteristicas unicas de cada molécula.

La clase finaliz6 con una comparacion tedrica entre el ADN y el ARN,
destacando sus similitudes y diferencias. Se explicé que ambas moléculas son

acidos nucleicos formados por nucleotidos, pero difieren en varios aspectos:

+ Estructura: El ADN tiene doble hélice, mientras que el ARN es de cadena
sencilla.

+ Azlcar: El ADN contiene desoxirribosa, mientras que el ARN contiene
ribosa.

+ Bases nitrogenadas: En el ADN, las bases son adenina, timina, citosina y
guanina, mientras que en el ARN, la timina es reemplazada por uracilo.

4+ Funcion: El ADN almacena la informacién genética, mientras que el ARN

participa en la sintesis de proteinas y otras funciones celulares (Anexo 19).
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Actividad 13

Esta actividad correspondiente a la segunda sesion de la fase 3 de la estrategia
ludica, se llevo a cabo el 07 de noviembre de 2024 con una duracion de dos horas.
Durante esta sesion, los estudiantes fueron organizados en cuatro grupos segun
sus estilos de aprendizaje: asimiladores, convergentes, divergentes y
acomodadores. Cada grupo trabajé de manera individual con tareas especificas,
disefadas para estimular su proceso cognitivo y el desarrollo de habilidades

relacionadas con la comprensién de los conceptos tedricos previos.

Para los asimiladores, se les solicitd realizar una reflexion sobre los
contenidos abordados en la clase anterior. Este ejercicio permitid evidenciar un
proceso de integracion y asimilacion de los conceptos, logrando que los estudiantes
internalizaran la informacién de manera critica, mostrando un nivel adecuado de

comprension tedrica.

En el caso de los convergentes, se les encargd la organizacion de preguntas
conceptuales, lo que promovid la aplicacion de conocimientos previos a situaciones
especificas, favoreciendo la consolidaciéon de su capacidad de analisis y sintesis.
Los estudiantes demostraron habilidad para organizar la informaciéon de manera
clara y coherente, reflejando su capacidad para generar soluciones practicas a

partir de los conceptos adquiridos.
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Para los divergentes, se les pidio desarrollar un mapa mental basado en los
conceptos tedricos presentados en la clase anterior. Esta actividad promovio la
creatividad y la capacidad de los estudiantes para organizar visualmente la
informacion, lo que les permitio identificar relaciones entre los conceptos y
expresarlas de manera estructurada. Los estudiantes mostraron un alto nivel de

creatividad y un pensamiento flexible en la construccion de sus mapas mentales

Por ultimo, los acomodadores trabajaron en la construccion de una maqueta
del ADN utilizando piezas fisicas proporcionadas. Este ejercicio practico favorecio
la manipulacion y la comprensiéon de la estructura del ADN, lo que les permitio
aplicar de forma tangible los conceptos aprendidos de manera tedrica. Los
estudiantes demostraron un gran nivel de concentracion y destreza en la
realizacién de la maqueta, evidenciando su capacidad para aplicar sus

conocimientos de forma practica (Anexo 20).

En términos generales, la actividad fue altamente exitosa, ya que cada grupo
mostré un notable nivel de concentracion y participacion activa. Los estudiantes
demostraron un involucramiento significativo en sus tareas, lo que permitié una
asimilacion efectiva de los contenidos tratados. Ademas, las diversas actividades
propuestas para cada estilo de aprendizaje lograron activar distintos procesos
cognitivos, promoviendo la comprensién profunda y la aplicacién practica de los

conceptos relacionados con el tema en estudio.
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Actividad 14

Esta actividad se realiz6 el 12 de noviembre de 2024, con una duracion de 2 horas,
se centré en la continuidad de la ejecucién de actividades diferenciadas de acuerdo
con los estilos de aprendizaje de los estudiantes, especificamente en el contexto
de la ensefianza sobre el ADN y ARN. Durante esta sesion, los estudiantes
trabajaron igual que en la seccion anterior de manera individual, lo que permitio

una observacion detallada de su comprension y habilidades.

Para los estudiantes con estilo de aprendizaje asimilador, se implemento un
taller tedrico-practico que facilit6 la absorcion y organizacion de conceptos
abstractos relacionados con la genética. Estos estudiantes demostraron una alta
capacidad para procesar informacion de manera légica y reflexiva, completando
satisfactoriamente las actividades relacionadas con la teoria del ADN y ARN

(Anexo 21).

Los convergentes, por su parte, trabajaron con un ejercicio practico en el
cual se les proporcioné un texto incompleto que debian completar, lo que les
permitié aplicar su habilidad para resolver problemas de manera directa. Los
resultados mostraron que estos estudiantes fueron eficaces en la integracion de
conceptos tedricos con aplicaciones practicas, logrando una comprension precisa

de los temas tratados.
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En el caso de los divergentes, se les proporcioné un cuadro comparativo
que debian completar, lo que les permitié visualizar las diferencias y similitudes
entre el ADN y ARN desde diversas perspectivas. Este enfoque favorecié su
capacidad para generar ideas y reflexionar sobre el contenido, resultando en

respuestas variadas y detalladas que evidenciaron su creatividad y analisis critico.

Finalmente, para los estudiantes con estilo de aprendizaje acomodador, se
les entregaron piezas de maqueta del ARN, favoreciendo un enfoque kinestésico y
practico. Estos estudiantes respondieron positivamente a la actividad manipulativa,
evidenciando una alta capacidad para aprender a través de la experiencia directa
y la interaccion con materiales fisicos, lo que facilité su comprension del concepto

de ARN a través de la construccion y visualizacion del modelo (Anexo 21).

En resumen, la ejecucioén de la actividad nimero 14 demostré ser eficaz al
ajustarse a los estilos de aprendizaje de los estudiantes, favoreciendo una mejor
comprension y apropiacion de los conceptos relacionados con el ADN y ARN. Los
resultados reflejan una participacion activa y una asimilaciéon significativa del
contenido, destacandose la efectividad de la ensefianza diferenciada en la

promocién de aprendizajes individuales mas profundos.
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Actividad 15

El dia jueves 14 de noviembre se llevé a cabo esta actividad, correspondiente a la
cuarta sesion de ejecucion de la estrategia ludica disefiada para fomentar el
aprendizaje significativo sobre los acidos nucleicos (ADN y ARN) en estudiantes de
grado noveno. Durante esta sesion, los estudiantes participaron en una
socializacion y sustentacion de los productos elaborados en funcion de sus estilos
de aprendizaje, lo que permiti6 evaluar su comprensiéon y habilidades

metacognitivas.

Los estudiantes con estilo asimilador presentaron reflexiones escritas y
talleres, evidenciando su capacidad para integrar conceptos teéricos y procesar la

informacion de manera analitica.

Los divergentes expusieron mapas mentales y cuadros comparativos, los
cuales fueron disefiados para establecer relaciones conceptuales entre el ADN y
el ARN. Este grupo destacd por su enfoque creativo y su habilidad para organizar
la informacion de manera visual y estructurada, facilitando la comprensién integral

del tema.
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Por su parte, los convergentes, a través de la resolucion individual de
preguntas y actividades de completar textos, demostraron habilidades para aplicar

los conocimientos adquiridos en contextos practicos y problematicos.

Finalmente, los acomodadores presentaron las maquetas tridimensionales del ADN
y ARN, destacando sus habilidades manuales y la capacidad de relacionar la
estructura con las funciones biolégicas (Anexo 22).

Ademas, realizaron un analisis comparativo en el que identificaron
similitudes y diferencias entre ambos acidos nucleicos, lo que reflejo un aprendizaje

aplicado y dinamico, como se puede observar en la imagen.

En conjunto, estas secciones permitieron observar cémo la estrategia ludica,
adaptada a los estilos de aprendizaje, favorecidé no solo la apropiaciéon del
conocimiento, sino también el desarrollo de competencias como el analisis critico,
la creatividad y la comunicacion efectiva. Los resultados obtenidos demuestran el
impacto positivo de implementar metodologias activas y personalizadas en el

proceso educativo.

FASE 4: Esta fase se encuentra conformada por las actividades A16-A17,
las cuales en conjunto dan cumplimiento al tercer cuarto objetivo especifico, que
es Validar el nivel de efectividad de la estrategia lidica implementada en los
estudiantes de noveno grado, evaluando el incremento en su comprension de los

acidos nucleicos, su habilidad para aplicar estos conocimientos en diversos
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contextos y el impacto en su motivacion e interés por la asignatura.

Actividad 16

El dia 15 de noviembre se realizé esta actividad, correspondiente a la validacién de
la efectividad de la estrategia ludica implementada para la ensefianza de los acidos
nucleicos, dirigida al grado 902. Esta evaluacion se llevo a cabo a través de un pos-
test que en este caso serd el mismo pre-test inicial, con el propdsito de medir el
impacto de las actividades en los aprendizajes adquiridos por los estudiantes.

La actividad tuvo una duracién de una hora, de 3:30 p.m. a 4:30 p.m, y se
desarrollé bajo condiciones controladas que garantizaron la objetividad de los

resultados (Anexo 23).
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Actividad 17

Andlisis de resultados de esta actividad, de evaluacion de la efectividad de la
estrategia ludica se realizé entre los dias 16 y 18 de mes de noviembre del afio
2024, cuyo prop¢sito fue analizar los resultados del pos-test aplicado a los
estudiantes del grado 902, con el fin de determinar la efectividad de la estrategia
ludica implementada en la ensefanza de los acidos nucleicos. Este analisis
permitié una evaluacion cuantitativa y cualitativa de los aprendizajes alcanzados

tras la ejecucion de la estrategia ludica.

En el grafico anterior se puede observar que los resultados obtenidos indican que:
El 96.75% de los estudiantes demostraron un dominio conceptual adecuado sobre
las estructuras y funciones del ADN y el ARN, superando el 32% registrado en la

evaluacion
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Los resultados de las preguntas, luego de la implementacion de la estrategia
ludica, mostraron una alta tasa de respuestas correctas, lo que evidencia la
efectividad de la metodologia utilizada. Se observé una disminucion en los errores
conceptuales relacionados con la diferenciacion entre ADN y ARN, lo que asegura
que las diferentes actividades que conforman la estrategia ltdica fueron altamente

efectivas para reforzar el tema de los acidos nucleicos.

COMPARACION: En las tablas podemos observar la mejoria de los

estudiantes con respecto al tema de los acidos nucleicos y el éxito que tuvo el

proyecto.

INICIO: FIN:
POST-TEST 9°02
Preguntas: Incorrecto  Correcto
#1 0 40
#2 1 39
#3 3 37
#4 1 39
#5 2 38
#6 0 40
#7 0 40
#8 2 38
#9 1 39
#10 3 37

Fuente: elaboracion propia.

Comentado [LP5]: No se evidencian , soportes de
referentes investigados en las discusion de los resultados .Es
decir, que puedan soportar su investigacion con los resultados
obtenidos. la comparacion del pre test y pos test
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PRE-TEST 9°02

Preguntas: Incorrecto

#1 28
#2 11
#3 29
#4 29
#5 32
#6 34
#7 34
#8 28
#9 33
#10 19

Correcto

12
29
11
11
8
6
6
12
7
21



3.Conclusiones y recomendaciones

3.1 Conclusiones

Demostrando la efectividad de una ensefianza diferenciada, se llego a la conclusion
que esta investigacion permitié diagnosticar los estilos de aprendizaje y los saberes
previos de los estudiantes de noveno grado sobre los acidos nucleicos. A partir de
estos resultados, se disefid e implementd una estrategia ludica estructurada en
actividades adaptadas a cada perfil de aprendizaje, logrando una mayor
apropiacion de los conceptos de ADN y ARN. Durante la ejecucion de la estrategia,
los estudiantes participaron en actividades tedricas, practicas y creativas que
fomentaron el pensamiento critico, la reflexién y la experimentacion. La aplicacion
de metodologias activas permitié que cada grupo, segun su estilo de aprendizaje,
desarrollara habilidades especificas y reforzara su comprension del tema mediante

ejercicios adaptados a sus necesidades.

Finalmente, validando la efectividad de la estrategia mediante un pos-test, se
evidencié un incremento significativo en el dominio conceptual de los estudiantes,
con un aumento del 32% al 96.75% en el conocimiento sobre los acidos nucleicos.
La disminucién de errores conceptuales y la mejora en la diferenciacion entre ADN

y ARN reflejan el impacto positivo de esta metodologia.
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3.2 Recomendaciones

Para futuras aplicaciones de esta estrategia ludica, se recomienda seguir
adaptando las actividades a los diferentes estilos de aprendizaje, garantizando que
cada estudiante pueda aprender de manera significativa, teniendo en cuenta sus
preferencias. Es importante mantener un enfoque dinamico y participativo,
asegurando que el aprendizaje no solo sea efectivo, sino también motivador.
Ademas, seria beneficioso ampliar el uso de materiales visuales, manipulativos y
tecnologicos que refuercen los conceptos de manera practica y accesible. La
formacion y capacitacion docente en metodologias activas también jugaran un
papel clave para optimizar la ensefianza y hacer que esta estrategia sea aun mas

efectiva.

Por otro lado, fomentar el trabajo en equipo y la comunicacién entre los estudiantes
puede potenciar su aprendizaje y fortalecer sus habilidades sociales. También seria
valioso aplicar esta metodologia a otros temas dentro del area de ciencias naturales
para evaluar su impacto en diferentes contenidos. Por Ultimo, incluir espacios de
autoevaluacion y coevaluacion permitira a los estudiantes reflexionar sobre su
propio proceso de aprendizaje, ayudandolos a desarrollar autonomia vy
pensamiento critico. La experiencia ha demostrado que cuando el aprendizaje se
adapta a las necesidades de cada grupo de estudiantes teniendo en cuenta sus

estilos de aprendizaje, los resultados son mucho mas positivos y enriquecedores.



A. Anexo: Nombrar el anexo A de acuerdo
con su contenido

Anexo 1. Permiso para ejecucion del proyecto.

Institucion Educativa Rafael V alle Meza V alledupar, Cesar i
Fecha: 21/10/2014
Ref. Permiso para la ejecucién del proyecto de Grado 2 UniverSidad

Popular del Cesar
E stimadosDirectivos

Por la presente, nos dirigimos a ustedes como estudiantes de la Universidad Popular del
Cesar, Facultad de Educacion, D epartamento de Ciencias Naturales y Medio Ambiente, con
el propdsito de solicitar su amable autorizacién parala implementacién del proyecto de grado
2 titulado: LA LUDICA PARA LA ENSENANZA DE LOS ACIDOS NUCLEICOS
BASADA EN LOS ESTILOS DE APRENDIZAJES DE LOS ESTUDIANTES DE
NOVENO GRADO. Desarrollado por las estudiantes Stefani Morén Herndndez, con
documento de identificacién numero 1007246375 de Chimichagua-Cesar, y Estefanfa Silva
Torres con documento de identificacion niimero 1003234481 de V alledupar-Cesar.

La presente carta es para solicitar el permiso para socializarles y ejecutar el proyecto antes
mencionado en dicha institucién durante lo que, queda del mes de octubre y noviembre.

Esperamos contar con la aprobacion y el espacio para ejecutar el proyecto, el cual nos
beneficiara aambas partes. L os autores de este proyecto nos comprometemos allevar a cabo
esta investigacion de manera responsable y respetuosa con las normativas y politicasde la
institucion.

Nuestra propuesta es llevar a cabo este proyecto, en un horario acordado previamente con
ustedes, de manera que no interfiera con las actividades académicas regulares.

Agradecemos de antemano su atencién a esta solicitud y quedamos a su disposicion para
cualquier consulta o aclaracion adicional que puedan necesitar. E speramos con optimismo su
respuesta positiva y la oportunidad de colaborar juntos con un quehacer docente innovador.

Firma:

Firma:
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Anexo 2. Permiso solicitado a padres de familia.

Valledupar, Cesar 12/noviembre/2024

DOCUMENTO DE AUTORIZACION

Yo, , identificado con cedula de ciudadania
Ne padre/madre y/o acudiente del estudiante del
grado 992 de la institucion educativa Rafael Valle Meza (jornada la tarde), autorizo a mi hijo/a para
que sea participe del trabajo de grado titulado “"Ludica para la ensefianza de los acidos nucleicos
basada en los estilos de aprendizajes de los estudiantes de noveno grado. “A cargo de las docentes
practicantes Stefany Mordn Hernandez y Estefania Silva Torres, estudiantes de la Universidad
Popular del Cesar. Igualmente, autorizo a las docentes en formacion para recolectar informacion del

estudiante, tomarle fotografias en el desarrollo de tales actividades y publicarlas Ginicamente con
fines académicos e investigativos, segun lo dispuesto en el articulo 7 de la ley 1581 de 2012 y el
articulo 12 del Decreto 1377 de 2013 Dicha informacion y fotografias tendran como destino la
Universidad Popular del Cesar, y serviran como evidencia del desarrollo y avances del mencionado
proyecto.

Firma del padre de familia/acudiente

Anexo 3. Pre-test
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%

Universidad

Popular del Cesar

¥/

INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL VALLE MEZA

Area: Ciencias Naturales Grado: Fecha: / / /

Nombre:

Instrucciones:

A continuacién, encontraras 10 preguntas de seleccion multiple sobre los conceptos basicos de ADN y ARN. Lee
con atencion cada pregunta y selecciona la respuesta correcta marcando con una “X” la opcién que consideres
adecuada. Este pre-test tiene como objetivo conocer tus saberes previos sobre el tema, por lo que no afectara tu
calificacién en el drea de biologia.

1. En las células eucariotas, el ADN contiene la informacién genética necesaria para controlar todas las
actividades de la célula. Esta lécul: il

se ra pri e en una estructura
rodeada por una doble membrana, que protege el material genético de dafios y lo separa del resto de
los componentes celulares.

éQué parte de la célula contiene la mayor cantidad de ADN?

4

El citoplasma

B. Elndcleo

C. La membrana celular
D. El aparato de Golgi

2. ¢Qué funcién principal cumple el ADN en las células?

A. Proveer energia

B. Codificar informacién genética
C. Transportar nutrientes

D. Controlar la digestion celular

3. ¢Cudl es la principal diferencia entre el ADN y el ARN?

A. ElI ADN esta formado por una cadena simple, mientras que el ARN tiene dos cadenas.

B. ElI ADN almacena la informacién genética, mientras que el ARN participa en la sintesis de proteinas.
C. EI ADN se encuentra solo en el nicleo, mientras que el ARN se encuentra solo en el citoplasma.

D. El ARN contiene adenina, mientras que el ADN no.

4. ¢(Cudles son las bases nitrogenadas qué forman parte de la molécula de ARN?

A. Adenina, Citosina, Timina y Uracilo
B. Adenina, Guanina, Timina y Uracilo
C. Citosina, Guanina, Timina y Uracilo
D. Adenina, Guanina, Citosina y Uracilo

5. Enelniicleodelas células eucariotas, existen diferentes estructuras que cumplen Funciones especi
Una de ellas es resp ble de la produccién de ARN rik I, que luego serd utilizado para formar
los ribosomas. Esta estructura es visible al microscopio como una region densa dentro del nicleo.

Cas.

¢Qué componente del nicleo estd dir te relaci do con la sil is del ARN?
A. las mitocondrias

B. Losribosomas

C. Elnucléolo

D. lavacuola

6. ElI ADN esta formado por bases Nitrogenadas, sefiale cual de ellas son pirimidinas:
A. Adenina y Timina

B. Timinay Uracilo

C. Citosina y Guanina

D. Adeninay Guanina
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Anexo 4. Formato de validacién del pre-test.

W] UNIVERSIDAD

opular del

FORMATO DE VALIDACION DE PRE-TEST SOBRE ADN PARA NOVENO GRADO

Nombrede docente evaluador:
Fecha de evaluacién: / / /

Instrucdones para losdocentes evaluador es

Por favor, revise @ pre-test adjunto de 10 preguntas cerradas sobre ADN y complete el
sguiente formato para validar su contenido. Califique (0 - 10) cada aspecto segun los
criterios establecidos eindique si es necesario realizar correcciones.

CRITERIO DE EVALUACION: CALIFICACION: COMENTARIOS/SUGERENCIAS
(0-10) DE MEJORAS:
1. Claridad de laspreguntas

¢Las preguntas son comprensibles para
los estudi antes de noveno grado?
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Anexo 5. Test sobre los estilos de aprendizaje
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Test de estilos de Aprendizaje
(Autor Profesor David Kolb)

Deberds asignar un puntuacién de 1 a 3, en los casilleros a cada una de las
situaciones de una fila determinada, respondiendo a la pregunta del encabezamiento. Coloca 3
puntos a la situacién que te reporte mas beneficios cuando aprendes, y asigna los puntajes
“3", “2" y “0" a las restantes situaciones expuestas en la fila, en funcion de la efectividad que
tienen éstas en tu forma de aprender. No se puede repetir un puntaje dentro de una fila.

Cuando
Aprendo:

Prefiero valerme de
mis sensaciones y
ntimientos

Prefiero mirar y
atender

Prefiero pensar en
las ideas

Prefiero hacer

o
DS
H
&

Aprendo mejor
cuando:

Confio en mis
corazonadas y
sentimientos

Atiendo y observo
cuidadosamente

Confio en mis
pensamientos

logicos
|

Trabajo duramente
para que las cosas
queden realizadas

i

Cuando estoy

Tengo sentimientos y
reacciones fuertes

Soy reservado y
tranquilo

Busco razonar sobre
las cosas que estin

Me siento
responsable de las

o sucediendo cosas

aprendiendo: ] (I | 1

Sentimicntos Observaciones Razonamicntos Acciones

i [ ] | | ]

través de:
Prefiero analizar las
i A Tomo en cuenta ¥
Estoy abierto a cosas dividiéndolas | Prefiero hacer las
. 5 todos los aspectos B
Cuando nuevas experiencias . en sus partes cosas directamente
relacionados
aprendo: componentes

1

Cuando estoy
aprendiendo:

Soy una persona
intuitiva

Soy una persona
observadora

Soy una persona

logica
|

Soy una persona
activa

Aprendo mejor
a través de:

Las relaciones con
mis compafieros

La observacion

Teorias racionales

La préctica de los
temas tratados

Me siento
involucrado ¢n los

Me tomo mi tiempo

Prefiero las teorias

Prefiero ver los
resultados a través

Cuando antes de actuar v las ideas de mi propio

temas tratados ’ ;
aprendo: trabajo

Me baso en mis Me baso en Tomo en cuenta mis Prucbo

2 intuiciones y observaciones propias ideas sobre | personalmente la
Aprendo mejor i
sentimientos personales el tema tarea

cuando:

Cuando estoy
aprendiendo:

Soy una persona
abierta

Soy una persona
reservada

Soy una persona

racional
|

Soy una persona
responsable
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Cuando
aprendo:

Me involucro

Prefiero observar

Preficro evaluar las
cosas

Preficro asumir una
actitud activa

Aprendo mejor

Soy receptivo y de
mente abierta

Soy cuidadoso

Analizo las ideas

Soy practico

CA

Conceptualizacion Abstracta

cuando: ‘ ‘ ‘ I ‘ |
Total de la
suma de cada
columna
EC OR CA EA
EC
Experiencia Concreta
Acomodador 3
Divergente
EA OR
Experimentacion Observaciom
Activa Reflexiva
Convergente Asimilador

Mientras mas cerca del centro estd su punto de interseccion, mas balanceado es su
estilo de aprendizaje. Mientras mas cerca estd de una de las cuatro esquinas, mas
definido esta usted en su estilo particular de aprendizaje.
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Anexo 6. Estilos de aprendizaje que posee cada

estudiante.

TABLA: Lista de los egtilos de aprendizaje que posee cada estudiante del grado 902

ESTILOSDE APRENDIZAJE
N°® |ASIMILADORES COVERGENTES DIVERGENTES ACOMODADORES
1 Rafael Meléndez Melany Hernandez Eileen Cera Javier Garcia
2 Danna Godoy Danna Hernandez Brayan Ortiz Luis Mendoza
3 Vianiz Vergel Katerin Fuentes Sheyla Fernandez Antoni Reales
4 Sara Martinez Maria Pérez Maria Arias Y onaiker Caro
5 Dayana Vega Tatiana Sierra Diego Mindiola Fabian Herrera
6 Jean Jdménez Juan Moza Enrique Solano Paula Troya
7 Isabel Mejia Esteban Castro Solima Diaz
8 Juan Osorio Belén Moya David Molina
9 Jhair Ruiz Maria Moreno
10 |Reylimar Martinez
11 | Jaime Rincon
12 |Ricardo Molina
13 | Valery Jiménez
14 | Luis Rangel
15 | José Acosta
16 |LuislLedn
17 | Dayana Londofio
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Anexo 7. Plan de clases

PLAN DE CLASE: EL ADN Y EL ARN: ESTRUCTURA, FUNCION Y TIPOS
GRADO: Noveno (02) DURACION: 2 horas.
EJE TEMATICO: Conozco la composicion y funcién del material genético.

DBA: Relacionar la estructura del ADN y ARN con su funcién en los procesos biolégicos
esenciales.

Objetivo de aprendizaje:

Al finalizar la clase, los estudiantes identificaran las funciones, estructuras y tipos del ADN
y ARN, relacionandolos con su importancia en los procesos bioldgicos.

MOTIVACION INICIAL: (15 minutos):

Pregunta problematizadora: ¢{Cémo se almacenay transmite la informacion genética en
los seres vivos?

Titulado: Acidos nucleicos (ADN Y ARN)

Link del video: https://youtu.be/LAFIV747j4c?si=UuzISVeLiChgnWHI

Saberes previos: Luego de la visualizacion del video se pondran a prueba los sabores
previos, Con las siguientes preguntas.

¢Qué saben sobre el material genético?

¢éHan escuchado sobre el ADN o ARN?

DESARROLLO:

1. Estructura del ADN y ARN (60 minutos):

Explicacion tedrica: utilizando el pizarrény marcadores de diferentes colores se dibujar o
las estructuras del ADN y ARN en el tablero para que los estudiantes identifiquen sus

diferencias y similitudes.

e Estructuradel ADN (doble hélice, bases nitrogenadas: adenina, timina, citosina,
guanina).

Seguidamente, se explicara la funcién del ADN y ARN

e ADN: Almacenamiento y transmision de la informacion genética.

e ARN: Participacion en la sintesis de proteinas (ARN mensajero, ARN de
transferencia, ARN ribosémico).

Ejemplo practico: Explicar como el ADN dirige |la produccion de proteinas a través del ARN.
Tipos de ADN y ARN:

ADN: ADN nuclear y mitocondrial.

ARN: ARN mensajero (ARNm), ARN de transferencia (ARNt), ARN ribosémico (ARNT).

Relacionar su ubicacion y funciones con ejemplos practicos.




Anexo 8. Primeras actividades o material de apoyo

Asimiladores convergentes

Actividad

aone

Gobie hékce formada por dos cadenas de
ucleotidos, que se enlazan mediante Bases
Naos: G ogenadas: adenina (A), timima (T).
Respucsta: Acde Desaxirribonucico. Sivten (c) v guisians 5.
Realtzar una reflexién en donde expliques todo lo entiendo de la clase de los
acidos nucleicos.

Pregunta: (Coma se diferencia  estructurs
Progunta: ;Qué s a sighs ARN? ot A ot AOW?

[—" S —

Prepunta: £Cust o Ia Nancion principat det

Respuesta: ARN mensajere (ARNM),
ARN de ransterencis (ARNT) y ARN
rostmica (ARN),

Pregunta LCul osIa hancidn prinipal det
annr

Pregonta: 1Qué os of ARN memsaiore
(AN

Respuesta: Sinteticar proteinas medtante e

ADN en ¢4 iciea hacia los
riboromas, donde se smtetizan lax
Propunta: £Cush o 1a estructurs dot AONT

Divergentes Acomodadores

£ an y A

Se ubica en el | Se ubica en el

So funcion es llevar la

Su funcidn es la SINTESIS
Esth conformado por una El Nucledtido esti
azicar, lamada conformado por wna azicar,
lamada
1 ADN esté compusta ELARN esté compaesto

por cadenas de por mua sola cadena de
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Anexo 9. Segundas actividades o material de apoyo

Asimiladores

ELADNY ELARN

Estructura del ADN

anrriboruckeico, e ko molécula que contiene la informacion genética ce todos
03, S0 estructure es una doble helie, compuests por dos cadenas que se enrollan una

com pLestas e trss parte
bases nitrogenad

un azdcar [desax mbesal, un grupe fesfato y una base nitrogenada. Las
dal ADN 3an adenina (&), Tmina | ¥ citasing (T}, Estas bases so
empare;an de maners especifica: adening ton Lmins y guanine won citusns, manteniends ls
estructurs de la doble béfos estable

guanina |

Funcién del ADN

tipal furcion del ADK es almacenar bs info

&

1 gEntica que peeriite & ks organismos.
. desarollarse, fundanar y reproducires, Feia information <& arganaa en genes
segmentos especticos del ADN. Cace gen contiens instrucciones para construir proteines, que
realizsn funcianes esencioles en las céhilas y en el cuerpo en general. Cuando uns célula se divide,
el ADN 52 replica para cue cada nueva célula reciba una copis exacta de la Irformacién gendtica

que son

Tipos de ADN

*  ADN-B: ol mids comin entre los seres vivos. Sigue una estructura regular con la forma de
dole bl e mencionada con antedaridac

ADN-A: 5 proplo de candic anes secas, carentes Ge humedad y can bajas temperaturas.
o ADN-Z:se trata de una coble hilics mas fina y |¢ga gue 1as otras dos

Estructura del ARN

FLARN, 0 46d0 ribonudeico, Tambien £ Una mokoa formada por nuceatidas, pere tiens 3lganas
diferenties con el ADN. Su estructurs es de cacens simple, v su azicar e ribose en lugar de
desouirribosa. Ademds, en lugar de la base tmina, of AKN tiene wracila [U), aer lo que las bases
nitrcgenadas del ARN san sderena (A, uracka (U), guanina [G] v citosna (C). Aungue el ARN suse
ser (o cadena simale, n algunas casos pueds fomar Atructurss sacundarias [dab kb ees alazas) que
Io permiten toner furciones especficas

Funcidn del ARN

El ARN c5 dawe en el pracesa de sintesis de proteinas. Su funcién prncpal es actuar came un
intermed na entre o ADN y las prateinas. Existen tres taos principales de ARN, cada una can una
tuncion espectica

* ARN mensajero (ARNm): copa la informacicn gerética de! ADN en el niclee v [2 lleva al
nhcsama, fordn se sintatizan |3s proteinas

* ARN de transferenda (ARN): trarsporta los aminodeidos haoa ef ribasoma para
ensamblar bs protenas segin b secuenca dictada por el ASNm,

*  ARN ribosomal (ARNr): forma parte e la estructura del ribosoma y ayuda en |a traduccidn
del mensafe gondtic para construlr protainas.

COMPARACION ENTRE ELADN Y EL ARN

Similitudes: Ambos estan compuestos par nud eotidos y son esendi
ransmision de Informackdin genética

&5 para el aknacenamiento y

Diferencias: €] ADN o5 una estructura de doble hélice estable y se encuentra mayormente en ol
nuckeo, mientras gue el ARN es una cadena simple mas flew ble que se encuentra en el nicles y el
citoplasmay se degrada mas facilmente. Ademds, el ADN contiene timina, mientras que el ARN
tene uracilo.

CARACTERISTICAS ADN ARN
Estructura Doble hélice i Cadena simple
Aaticar Orsouirrhosa | Whasa
Bazes nitrogenadas adenina () Adenna (&)
fimina (1} Uradia (U]
Guanina (G)
Citasina {C)
Funcion prevcipal Almacenar la nformacion Actuzr en (g sintesis de pratenas
Renética
Uicacion Princigalmente én o nicleo Se eacuentra Wnto en el nicko
tomo en el citoplasma
Tipos AONR ARNm
ADN-A ARKT
ADN-Z ARNF

CUESTIONARIO:

1. ¢Cudl es la estructura basics del ADN y qué componentes forman cads nucledtido?
2. Explica Ia funcién principal del AON y como esta se refaciona con ks genes.

3. ¢Qué diferoncias hay en las hases nitrogenadas del ADN y dol ARN?

&. Describe Jas tres tipos peincipales de ARK y su

aci6n en la sitesis e pratcin

5. 6N qué 5o parrcen y on qué s difaroncian & structura del ADNy el ARN?

6. ¢Por qué 2l ARN esuna molécula de cadena simple mientras que el ADN s o2 coble hélice?
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Convergentes

ELARN y su funcién en las células
Completa los espacios en blanco con las palabras correctas:

FIARN, o (1), es un deido nucleico esencial para la (2) de
la informacion genética del ADN en protwinas, A diferencia del ADN, el ARN es

| de cadena _ (3 ontiene un azocar llamado
(4) en lugar de la des osu. Otra diferencia &5 que, en lugar de timina, ¢l
ARN contiene una base nitrogenada llamada (

Existen virios tipos de ARN, cada uno con una funcién especifica:

EIARN (6) lleva la informacion genética desde ¢l (7) hasta
los ribosomas, donde se sintetizan Ia

proteinas.

EIARN (&) transporta los aminogcidos, que son las unidades bisicas de
las proteinas, hasta los ribosomas.

FIARN (9) forma parte de Ta estactura de los ribosomas y participa cn la

(10) de proteinas.

El proceso en el cual ¢l ARN se forma a partir de una secuencia de ADN se llama
(11). Este proceso ocurre en el (12)de lacélulayesel
primer paso en la expresion génica.

LIARN juega un papel fundumental en la sintesis de (13), lus moléculas
responsables de realizer la mayoria de lus funciones en las células.

Responder la lecmea tenieadn en cuenta las siguientes palahras:

Acido ribonucleico. Traduccion. Sencilla. Ribosa.
Uracilo

Adeninu. Mensajero. Nicleo. De transferencia
Ribosomal Sintesis. I'Tanscripeion Nicleo. Proteinas

Divergentes Acomodadores

COMPARACION ENTRE EL ADN Y EL ARN

Nombre: Grado:

Completa el siguiente cuadro teniendo en cuenta la informacion brindada en clases.

CARACTERISTICAS ADN ARN
Estructura
Azticar

Bases nitrogenadas

Funcién principal

Ubicacién

Tipos
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Anexo 10. Permiso aprobado por la institucion.

b/

Ia clecucion detproyecto de Grado 2 Y niversidad

Popular del Cesar

al 5.3 i
wirm: Clolani Pown gl

vims: Cslinia Slva ToreS

Anexo 11. Presentacion del proyecto al coordinador
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Anexo 12. Pos-test

[/\—:/\]; INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL VALLE MEZA

arrde w11

Instruccione

Anexo 13. Validaciones del pre-test aprobadas
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UNIVERSIDAD
Cosar

N PARA NOVENO GRADO

FORMATO DE VALIDACION DE PRE-TEST SONRE

S Y
Nombire del docente evaluador: O0sw U() (’ Q€ (X &
Fecha de evaluacion / /

Instrucciones para los docentes evalundores:

as cerradas sobre ADN y complete el

Por favor, revise el pre-test adjunto de 10 pregunt
1 aspecto segun los

1 su contenido. Califique (0 - 10) cix
st es necesanio realizar correcciones

siguiente formato para vahda
cntenos eatablecidos, ¢ indique

CIAS

|
CRITERIO DE EVALUACION: CALIFICACION: COMENTARIOS/ SU
DE MEJORAS:
(0-10)

|
- S—

1. Claridad de las preguntas: ‘
S

€0 ALGUUOYS A9 LAYy
pacbuwion ofan Repacra-
DAy JECH tl\l'liuic', U vu
1CUGLalE NoS SITIPIE

JLas peeguntas son comprensibles para |

Jos estudiantes de noveno grado?

2. Relevancia:

(Las peeguntas extdn alineadas con los |
contenidos sobre ADN que fos estudiantes | , 0
deberian haber visto en poveno grado? |

I Nivel de dificultad:

Las preguntas tiene el nivel adecuado
para evaluar los saberes previos de los C\

estudiantes? |

"4, Variedad de contenidos:
CEl pre-test abarca diferentes aspectos |
|

importantes del ADN (estructura, funcion, |
replicacion, ete.)? l

5. Redaccién y gramitica: ‘

cLas preguntas estin bien redactadas, sin
errores gramaticales o de sintaxis? - \

Resultado General: Marque con una X, si aprueba el pre-test o si, no lo aprueba.

Aprobado: ?‘ Si N

C rios ionales sobre la validacién del Pre-test:

a

Firma del docente evaluador:
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UNIVERSIDAD

Popular del Cesar

FORMATO DE VALIDACION DE PRE-TEST SOBRE ADN PARA NOVENO GRADO

Nombre del docenteevaluador: __DairysMaria Redondo Marin
Fecha de evaluacién: 10/10/2024/

I nstrucciones para los docentes evaluador est
Por favor, revise e pre-test adjunto de 10 preguntas cerradas sobre ADN y cormplete el

siguiente formato para validar su contenido. Califique (0 - 10) cada aspecto seguin los
criterios establecidos, e indique s esnecesario redizar correcciones

CALIFICACION:
(0-10)

CRITERIO DE EVALUACION: COMENTARIOS/SUGERENCIAS

DE MEJORAS:

1. Claridad delaspreguntas Las preguntas son daras, sin embargg
; s 9 podria smplificarse @ lenguge en
¢Las preguntas son comprensibles para {a gunos casos para mayor comprension

los estudiantes de noveno grado?

2 Relevanda: lLa relevancia es adecuada y cubre los
. . 10 jcontenidos esperados para  nivel
¢Las preguntas estan alineadas con los lacadémico.

contenidos sobre ADN que losestudiantes
deberian haber visto en noveno grado?

3. Nivel dedificultad:

El nivel de dificultad es correcto, aunque

2 " 8 a gunas preguntas podrian smplificarse
¢Las preguntas tiene el nivel adecuado lun poco més para asegurarse de que
para evauar los saberes previos de los odos |os estudiantes puedan abordarlas
estudiantes? isin dificultad.

4. Variedad de contenidos lLa variedad es apropiada, no obstante
9 jpodria induirse una pregunta adici
¢El pretest abarca diferentes aspectos lobre el proceso de replicacion o
importantesdel ADN (estructura, funcién, Imutaci ones para complementar.
replicacion, etc.)?
S R i6n y gr INo se observan errores de redaccion.
10
iLasp estan bienr sn

errores gramaticales o de sntaxis?

Resultado General: Marque conuna X, s aprueba el pre-test o s, no lo aprueba.

Aprobada: X Si__No

(o] ios adicionales sobre la validacién del Pre-test:

El pretest es adecuado en téminos de daridad, relevanda
variedad de contenidos Se recomienda revisar algunos términos

ra rarse_de que todos los estudiantes comprendan
completamente las preguntas Ademas, seria (til agregar una
pregunta mas especifica sobre |a replicacién o mutadones para
hacer el examen més completo.

Firma del docenteevaluador:  “\_ . | 52 csewalo-
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UNIVERSIDAD
Popular del Casar

FORMATO DF VALIDACTON DF PRE-TEST SOBRE ADN PARA NOVENO GRADO

oL uenne 'l\“"'\'1 \‘“cum

Nombre del docente evalunde

Fecha de evaluacion: 22/ |1 / 294/

Instrucciones para los docentes evaluadores:
y complete el

Por tavor, revise el pre-test adjunto de 10 preguntas cerradas sobre ADN
(0 - 10) cada aspecto segin los

sigutente formato para vahdar su contemdo. Califique

critenos establecidos, e indique si es necesarto realizar correcciones
S

CRITERIO DE EVALUACION: CALIFICACION: COMENTARI
DE MEJORAS:
(0-10)

1. Claridad de las preguntas:

preguntas son comprensibles para q
tudiantes de noveno grado?

i
los es

2. Relevancia:

JLas preguntas cstan alincadas con los
contenidos sobre ADN que los estudiantes = ,
debenian haber visto en noveno grado?

3. Nivel de dificultad:

;Las preguntas tiene el nivel adecuado /] O
para evaluar los saberes previos de los
estudiantes”

4. Variedad de contenidos:
(El pre-test abarca diferentes aspectos
importantes del ADN (estructura, funcion,
replicacion. ctc.)?

5. Redaccion y gramitica:

iLasy estan bien red; las, sin ﬂ

errores gramaticales o de sintaxis?

Resultado General: Marque con una X, si aprueba el pre-test o si, no lo aprueba.

Aprobado: & Si No

dicionales sobre la validacion del Pre-test:

C ios
Esda Q{))o \\’md Q\P\mv

Firma del docente evaluador:
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Anexo 14. Aplicacién del pre-test

901

902
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Anexo 15. Test de los estilos de aprendizaje de David
Kolb

Anexo 16. Aplicacion del test de los estilos de aprendizaje
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Anexo 17. Clase sobre ADN

L1101 —
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Anexo 18. Clase sobre ARN
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Anexo 19.

f bt A pvay

O
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Anexo 20. Aplicacién de actividades

Asimiladores
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Convergentes
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Acomodadores

Anexo 21. Aplicacion de actividades

Asimiladores
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Convergentes Divergentes
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Anexo 22. Actividades resueltas

Actividad

y
Nombre Jrnmv Fineon  Grado:

v
Realiza una reflexion en donde expliques todo lo entendido en clases.

5 )
I )

&/ o .\&\mm\ en clafesysobre el APN Y

el AN y w lo nv\r‘:)fjtom\e Que son po
1“)«’5'#-\3 :Oev’m.El AON ‘:‘\Ud'dq Lsia e
lnfocmacion  Gue Nos hoce \as pewonad
Que §OMOS ¢l AN Jse encorga Ae levar
paco (qnmu.x. ,rruicmal,

gas tastucaones
\nkeresante aue ovnGt

c o
ern\x(n me Up‘,ugu ;
b Yo Lapne o
no los ,vodamiu ver efbon teal ! =
Jo} denkro de voJsokos £

fpdo <! Liemn(
\_; ,ml)\)'b

nie

aue e noes o
dem u&’"LM

cuerfe Y e delbeme’ €

U\(h()i‘.()l,

" ol iy " ™
Q::M\,\:‘A\-\ L\ Yl By L W

Lcesworano
Desanane

I« Eovamrmo - azy
S Moo 5, Gnaon enocgal heacdn, § oD -

2.10 Pircipol Funcon 3l DN €9 alrmacenon @ o
Mo Q\x e a\oo MONDD CYECETy \‘ﬂ‘x
LRGN0 p&u;wt o oo oeosunro enserﬁo
Que don xﬂn:mco eav:mc\uba &\ POV

2 \0“‘3\0&\0 que @mere lo \nfornacion Ao de Yok 6
S OoD. Su EINUTALIA C3 LD ¥§E ice, ComPueHO PO
&33 :o&wao Que e enolan gno Qv 0 OWO .
Tﬁmé‘c“cﬂ LU0 MOIECID ©r o P01 TWOECH
é. k_‘:ncn mel;:w o ConUErU0 e \-WE

00 en \q:so» Ccaorard -

, €20 hore Q
SmeE ;Y

QPN Yo 0P \o c‘cn genenca del POV
e e\ (xcﬂ: % N \\c,oo o\ 1\L'<xnm0 = Smvenza \od 0D,
*m:mmc \ca QampcoNntod Mo

§
<5 nEcsomo OO Moo oD ticrewan oegen 10 duencia
5 xoéa ot el N\\lﬁ\.

| formo pavie dero womuciio o)
1\&,@"1: o3 01 10 rOs0Con de) prerodle oEOENCe
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/)'.; y

COMPARACIGN exra £ ADN Y EL ARN

;-‘nl’!r:lff

az

(demwmmmmcthMmmm

SRR
Siornd
S Vwes incl

| | |
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| o |
| Cooning Su funcion es levar la
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| Funcidn pincipal [Lu de olmacenar (a Rekor en la sintens de Proxeinas
foformacin genetico [Protinc d
A s Fata conformado por una B Nucledtido esté
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Pregunta: {Como se diferencia la estructura ) \
/g

Pregunta: ;Qué significa la sigla ARN?

Respuesta: Acido Ribonucleico.

Pregunta: (Cudl es la funcién principal del
ADN?

Respuesta: Almacenar y ransmitir la
informacién genética necesaria para el
funcionamiento y reproduccion de los seres
vivos.

Pregunta: ¢Cusl es la funcién principal del
ARN?

Respuesta: Sintetizar proteinas mediante el
proceso de transcripeion y traduccidn a
partir de la informacién genética del ADN.

del ARN del ADN?

Respuesta: £ ARN es de una sola cadena, su
aziicar es ribosa (a diferencia dela
desoxirribosa en el ADN), y en lugar de
timina, contiene uracilo (U).

Pregunta: ¢Cudles son los tres tipos
principales de ARN?

Respuesta: ARN mensajero (ARNm),
ARN de transferencia (ARNt) y ARN
ribosémico (ARNr).

Pregunta: Qué es el ARN mensajero
(ARNm)?

Respuesta: E1 ARN mensajero feva
1a informacién genética desde el
ADN en el niicleo hacia los
ribosomas, donde se sintetizan las
proteinas.

Praya®

EIARN y su funcién en las células

Completa los espacios en blanco con las palabras correctas:

ELARN, 01992 \exe (1), es un dcido nucleico esencial para la teaduceibo_ (2) ¢
la informacion genética del ADN en proteinas. A diferencia del ADN, el ARN es
generalmente de cadena g enulla (3) y contiene un aziicar llamado x,400JQ
(4) en lugar de la Otra i es que, en lugar de timina, el
ARN contiene una base nitrogenada llamada yeaclo (5).

Existen varios tipos de ARN, cada uno con una funcion especifica:

EIARN mensogers (6) lleva la informacion genética desde el nuc\eo  (7) hasta
los ribosomas, donde se sintetizan las proteinas.
dos, que son las unidades basicas de

EIARN bandermua(®) los
las proteinas, hasta los ribosomas.
EIARN y(oosormal (9) forma parte de la estructura de los ribosomas y participa en la
sudesis (10) de proteinas.

El proceso en el cual el ARN se forma a partir de una secuencia de ADN se llama
Acanscrpaan(l1). Este proceso ocurre en el cleo  (12)delacélulayesel
primer paso en la expresion génica.

EI ARN jucga un papel fundamental en la sintesis de pobeinay  (13), las moléculas
responsables de realizar la mayoria de las funciones en las células.
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