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Introduccion

Las familias, se han caracterizado por ser partes fundamentales de las sociedades. Esto es
debido a que, por medio de ellas se transmiten y se forman a los miembros bajo un sistema de
valores, creencias, costumbres, entre otros rasgos que, son importantes para el trasegar de vida de
los seres humanos. En ese sentido, en los ambientes escolares, es preponderante entender la
preponderancia de la familia, dado que en esta se dan las etapas iniciales donde las personas

comienzan a socializar.

De lo dicho, dentro de los establecimientos educativos de la actualidad, es de suma
importancia que se pueda lograr un entendimiento completo acerca de la funcionalidad en las
familias, ya que diversas investigaciones reflejan que esta categoria repercute de manera positiva
o negativa mientras que el estudiantado es formado. Sobre este proceso es posible decir que,

cuando el funcionamiento es incorrecto, el alumno tendera a rendir de forma inadecuada.

Es claro que, para que un estudiante se desenvuelva exitosamente, este debe estar al
100% de sus capacidades, pero también, encontrarse inmerso en un entorno saludable que le
permita rendir de manera optima. Y es que, a partir de esta unidad tematica, pueden desprenderse
diversos problemas caracteristicos en las familias, asi como también, se busca el logro de una

adecuada tranquilidad entre sus miembros.

Desde lo relacionado, la adolescencia es una etapa del ciclo vital considerada compleja,
debido a que mayormente los adolescentes pasan por diversas manifestaciones que son propias
en este momento de la vida. Esto supone que, no tienen los conocimientos idoneos para enfrentar

los cambios que surgen, haciendo que, cuando estan inmersos en ambientes de familias.



complicadas, se generan alteraciones adversas que inciden en todos los entornos donde se

desenvuelve la persona, como el educativo por citar un ejemplo.

Sobre el funcionamiento de las familias, se puede precisar que esta es una categoria
fundamental para el contexto escolar, ya que es la encargada de estudiar y dar a conocer las
diversas manifestaciones de los comportamientos que se encuentran al interior de toda familia,
asi como también la manera en la que se pueden producir afectaciones tanto positivas como

negativas las cuales repercuten en la calidad y bienestar de los integrantes.

En ese orden de ideas, se han realizado diversas investigaciones con relacion a la
funcionalidad familiar, dado que esta es fundamental para los procesos de aprendizaje de los
individuos, teniendo en cuenta que, a partir del funcionamiento de la familia del adolescente, esta
sera clave para la vida de los mismos. En ese sentido, se precisan diversos estudios a nivel
internacional, nacional, regional y local sobre esta variable, permitiendo asi darle soporte a esta

investigacion.

En ese orden de ideas, a nivel internacional, Rodrigues et al. (2020) ejecutaron un estudio
en Portugal, con respecto al funcionamiento familiar y adiccion a internet en adolescentes, entre
tanto, el objetivo principal del presente estudio fue hacer una exploracion sobre las categorias
mencionadas. Participaron 568 sujetos con un rango etario de los 14 a 18 afios. Se utilizé un
Cuestionario Sociodemografico, el Test de Adiccion a Internet (IAT) y para evaluar el

funcionamiento familiar se utilizo el Systemic Clinical Outcome Routine (SCORE-15).

Se hallo que el 73,1% presentan adiccion leve a moderada. En lo correspondiente a la
distribucion por sexo, no existieron diferencias. En cambio, si habia diferencias en cuanto al

funcionamiento familiar, ya que los varones tenian ligeramente mas dificultades familiares en la



comunicacion. Se observaron discrepancias en las poblaciones (normalidad, indicadores leves,
dependencias leves y dependencias moderadas) respecto a las caracteristicas de la funcionalidad

familiar. También se encontraron correlaciones de manera positiva entre cada categoria.

El autor, Feria (2022) estudi6 en Pert, sobre la comunicacion y funcionalidad familiar en
alumnos de bachillerato, trazdndose como meta, correlacionar las categorias del estudio.
Participaron 70 sujetos entre 13 y 14 afios y se emplearon la Escala de Comunicacién Familiar
(FCS) y la Escala de Evaluacion de la Cohesion y la Adaptabilidad Familiar (FACES — III). Los
hallazgos establecieron la existencia de una asociacion entre los conceptos estudiados con una
significancia de 0,843 y de 0,01. En cuanto a la comunicacion se halld un nivel medio del 44.9%,
esto mismo para la funcionalidad familiar. Sobre la adaptabilidad, se encontr6 que la rigida tiene

un 34.8% y en la cohesion, la disgregada tiene un 46.4%.

Por su parte, Ramirez (2022) investigd en Perti, acerca de la funcionalidad familiar en el
estudiantado de 6° es un establecimiento educativo. Busco encontrar diferencias significativas de
funcionamientos familiares. Participaron 85 padres de familia, se usé una encuesta, el
Cuestionario FACES — 111, de Olson y la Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar. Los resultados dieron cuenta de que el grupo A obtuvo un 36%, es decir que existe un
mejor funcionamiento familiar, caracterizado por excelente adaptabilidad y cohesion. El grupo C
arrojo un 33% indicando una semiasociacion entre los miembros. El grupo B fijé un 31%

caracterizdndose por ser completamente desligados.

En ese sentido, Balladeres (2022) trabajé en Ecuador, acerca de la asociacion de la
conducta antisocial y delictiva y la funcionalidad familiar. Se trazé por meta hallar la correlacion

entre los constructos mencionados. Se uso6 el Cuestionario de Conductas Antisociales y



Delictivas (A-D) y la Escala de Funcionamiento Familiar (APGAR Familiar). Participaron 163

sujetos entre 12 y 17 afios.

Se demostrd una asociacion negativa, lo que indica que cuando el comportamiento
antisocial y delictivo aumenta, el funcionamiento familiar disminuye. Igualmente, cuando es lo
contrario, se presenta un nivel bajo. Por otro lado, se encontrd que, existe disfuncion familiar
leve con un 62,0%, un 25,8% disfuncion familiar moderada, 11,0% disfuncion familiar buena y
1,2% disfuncion familiar severa. Dando cuenta que se presentan situaciones conflictivas las

cuales se pueden resolver asertivamente.

Del mismo modo, Moran (2023) realiz6 en Ecuador, una investigacion con respecto a la
funcionalidad familiar y la asociacion con el bienestar subjetivo en el alumnado de secundaria,
esta, tuvo como objetivo determinar la relacion entre funcionalidad familiar (FF) y bienestar
subjetivo (BS) en estudiantes de bachillerato. Se contd con una muestra de 121 estudiantes de
una unidad educativa de la ciudad de Pelileo-Ecuador de entre 14 y 19 afios con una media de

15,5 afos, los cuales el 41,3% son hombres y el 58,7% son mujeres.

Para medir la funcionalidad familiar se utiliz6 la escala de Funcionamiento Familiar (FF-
SIL). Se especifica en los resultados que, el 13.2% corresponde a una familia disfuncional, el
25.6% a la funcional y el 61,2% es moderadamente funcional. Respecto al bienestar el 10,7%
tiene un nivel muy alto, el 11,6% es bajo, el 15;7% es alto, el 26;4% muy bajo y el 35,4% medio.

Esto refleja una asociacion positiva leve entre los constructos.

Igualmente, Oropeza (2023) investigd en México, sobre el fortalecimiento de la
resiliencia y funcionamiento familiar en alumnos de bachillerato. Tuvo como propésito el

desarrollo y promocidn de recursos personales para el fortalecimiento de las capacidades



resilientes. Se utilizé la Escala de Resiliencia Para Adolescentes (READ) y la Escala de

Funcionamiento Familiar. Participaron 246 sujetos con una edad de 14 afos.

Se detall6 en los hallazgos que en cuanto a los recursos sociales obtuvo un puntaje de
89.02, indicando que la agrupacién percibe accesos y dispone de apoyo externo (amistades y
familia). En cuanto a las metas, el 86.96 precisa capacidades para la visualizacion del manana y
como lograr un alcance. La cohesion obtuvo un 82.01 que significa el mantenimiento de una
perspectiva positiva. El componente comunicativo con el 69.46 y una media de 3.47 hasta un

maximo de 5.

También, Segura y Urdiiales (2019) estudiaron en México, la relacion del autoestima y la
funcionalidad familiar en alumnos de secundaria. Buscé hacer una descripcion sobre la
asociacion de los constructos mencionados. Participaron 349 sujetos, todos de 15 afios, se
emplearon la Escala de Autoestima Forma-5 (AF5) y el Cuestionario Family APGAR. Los
analisis desarrollados indicaron que el 84% pertenecen a familias nucleares, el 12% conviven
con padres y abuelos (familias de 3 generaciones) y el 3% se componen de la madre o el padre.
Sobre la funcionalidad familiar, el 6% padece disfuncionalidad grave, el 16% leve y el 78% tiene

funcionalidad. Por consiguiente, se puede destacar una asociacion positiva entre las dimensiones.

En la esfera nacional, Rincon y Rincén (2022) investigaron en Bucaramanga, respecto a
las habilidades para la vida y la funcionalidad familiar en estudiantes. Se trazaron la realizacion
de una descripcion total de las principales caracteristicas de los conceptos en mencion.
Participaron 50 sujetos con un rango etario de 14 a 21 afos, empleandose una encuesta y un
familiograma. Lo anterior permiti6 detectar la existencia de familias con mas de 5 miembros y

algunos con un minimo de 3. Asimismo, el 2% presenta disfuncionalidad, el 42 son



moderadamente funcionales y el 54% son funcionales, llegando al 100% de la poblacion

estudiantil quienes hicieron parte del estudio.

Asimismo, Rodriguez (2022) investigé en San Pedro (Valle del Cauca), referente al
riesgo de suicidio, funcionalidad familiar y sentido de comunidad en estudiantes. Pretendio
correlacionar los 3 constructos mencionados. Participaron 169 sujetos de 13 a 17 afios a quienes
se les suministro la Escala de Riesgo Suicida de Plutchink, el APGAR familiar y la Escala de
Sentido de Comunidad en la Escuela. Los hallazgos permitieron identificar que el 36,1% tiene

funcionalidad baja, el 32,5% funcionalidad media y el 31,4% funcionalidad alta.

Por otro lado, a nivel regional, Brito et al. (2021) hicieron en Santa Marta, una
aproximacion al funcionamiento familiar en una comuna. Tuvo por objeto realizar un analisis a
la dindmica familiar. Participaron 2.329 sujetos de 18 a 93 afios (todos los ciclos vitales). Se
emplearon el FACES — III (Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales) y el
Cuestionario APGAR. Sobre la cohesion y la adaptabilidad, existio un 12,4% que percibe una
familia estructural y relacionada. E1 10,9% es cadtica. Por otro lado, el 51,5% posee buena

funcionalidad y el 2,4% presenta disfuncionalidad severa.

En Riohacha (La Guajira), Torres (2021) investig6 la relacion entre el funcionamiento
familiar y desempefio lector del alumnado de un establecimiento educativo de la ciudad. Por lo
tanto, tuvo como objetivo determinar la relacion entre funcionamiento familiar y desempetio de
la lectura de los estudiantes del grado quinto 1 de la Institucion Educativa Denzil Escolar Sede
Tawaira. La poblacion estuvo compuesta por los 36 estudiantes a quienes se les aplico el FACES
— III para medir el funcionamiento familiar, donde, para el caso del funcionamiento familiar el
38.6 % de los estudiantes participantes del proyecto alcanzan el nivel bajo y el 23,95 el nivel

equilibrado.



Con base a lo anterior, se infirié una condicion de disfuncionalidad desde el punto de
vista del &mbito familiar como desde el &mbito particular, también se puede afirmar que la
combinacion de familias amalgamada-rigida; cadtica-amalgamada; cadtica-disgregada, priman
como funcionamiento familiar y desempefio lector 64 caracteristicas de estos estudiantes, por lo
que existen posibilidades de que a los estudiantes les toque lidiar con situaciones que ponen en
riesgo su motivacion autoestima y de esta manera verse afectado desde el punto afectivo como el

punto de vista psicosocial.

Adicionalmente, en Galapa (Atlantico), Araque et al. (2023) estudiaron la adaptabilidad y
cohesion dentro de la funcionalidad familiar, fijdindose como meta la descripcion de la dindmica
familiar de los habitantes de una urbanizacién del pueblo. Participaron 100 familias a las cuales
se les aplicd el APGAR Familiar. Los hallazgos precisaron que el 85% pertenece al gradiente de
recursos, la adaptacion posee el 81%. Participacion y capacidad tiene el 80% y la afectividad el
74%. De manera mayoritaria, los integrantes de las familias manifestaron estar conformes con la
dinamica familiar, constituyéndose con una adecuada calidad de vida y poca interferencia entre

la afectividad entre los integrantes.

De igual forma, Niebles (2019) en Soledad (Atlantico), hizo una asociacién entre la
funcionalidad familiar y el cutting, para lo cual tuvo como finalidad describir las dimensiones
que propone el modelo circumplejo de Olson. Participaron 98 sujetos de 12 a 18 afios, a quienes
se les suministro la Escala de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES —I1I) y la Escala de
Comunicacion Padres-Adolescentes (PACS). Se obtuvo como resultado que el 31,6% pertenece a
la familia nuclear, el 29,6% a familias extensas y el 19,4% a la constelacion familiar. De otro

lado, se hall6 que el 38,8% tiene una adaptabilidad baja, el 31,6% es moderadamente alto y de



forma mayoritaria de acuerdo al modelo circumplejo de Olson existe una adecuada funcionalidad

familiar.

Finalmente, a nivel local, en Valledupar se han llevado a cabo investigaciones en torno a
la funcionalidad familiar, en ese sentido, Gomez et al. (2020) se enfocaron en la funcionalidad
familiar en poblacion desplazada por violencia. Tuvo como propdsito hacer una evaluacion de la
adaptacion y cohesion al interior de las familias. Participaron 226 familias y se aplico el
Cuestionario para la Evaluacion del Estilo de Funcionamiento Familiar de David Olson (FACES
— IIT). Se encontrd que la cohesion se subdividio en las tipologias no relacionada (30,53%),

semirelacionada (32,30%), relacionada (30.09%) y aglutinada (7,08%).

Igualmente, Pulido et al. (2022) desarrollaron en Valledupar, un estudio para explicar la
funcionalidad familiar en adolescentes. La meta fue hacer una evaluacion de un modelo
explicativo a partir de las caracteristicas del funcionamiento de las familias. Participaron 268
sujetos con edades de 12 a 16 anos, a los cuales se les suministro la Escala de Socializacion
Parental en la Adolescencia (ESPA-29), el APGAR Familiar y la Escala de Ideacion Suicida
(BECK-HF). Entre los hallazgos se destaca que la funcionalidad familiar incide ante un potencial
riesgo de comportamientos suicidas. Por otra parte, en cuanto a las significancias estadisticas se
obtuvo un (-.390) para el sentido negativo, (-.269) para la aceptacion/implicacion paterna, (-.194)

para la coercion/imposicion del papa y (-.169) para la aceptacion/implicacion de la mama.

Para la realizacion del analisis documental, se ubicaron 15 antecedentes investigativos,
los cuales se distribuyen de la siguiente manera: 5 internacionales, 5 nacionales y 5 regionales
y/o locales, lo que hace posible comprender la funcionalidad familiar en el contexto de las

Instituciones Educativas colombianas a través de conceptos importantes como la cohesion y



adaptabilidad familiar, vitales para el correcto funcionamiento de las familias y los hogares en

los que habitan los adolescentes.

El aporte realizado por las investigaciones es preponderante, dado que cuando existe una
dificultad en algunas de las areas relacionadas con la cohesion y la adaptabilidad familiar, se
comienzan presentar los primeros signos de disfuncionalidad familiar, los cuales obedecen a
factores de liderazgo, carencias afectivas, incapacidad para adaptarse a las demandas del entorno,

entre otras.

Port lo que, con base a las investigaciones expuestas anteriormente, se evidencia que la
variable funcionalidad familiar ha sido una tematica abordada a nivel global y que, esta juega un
papel fundamental en los procesos de desarrollo de cada individuo, en el caso de este estudio
mas especificamente en los adolescentes, dado que, de acuerdo a como sea el funcionamiento y
el ambiente familiar del sujeto, este podria de cierta forma generar aspectos y/o aprendizajes

positivos o negativos en el contexto escolar.

Por consiguiente, este trabajo monografico, se orienta a resolver el siguiente interrogante:
(Como es la funcionalidad familiar de los estudiantes adolescentes en las Instituciones
Educativas colombianas? Y, asimismo, darle cumplimiento al objetivo: describir la funcionalidad
familiar de los estudiantes adolescentes en las Instituciones Educativas colombianas. Lo que, a
su vez, da paso a justificar esta investigacion, al iniciar diciendo que esta variable es
preponderante en los contextos educativos actuales, ya que, define la manera en la cual, los
individuos interaccionan en el mismo, por lo que se hace necesario, conocer sus principales
caracteristicas para proceder con la descripcion de sus atributos y propiedades especificas mas

importantes.
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Asi pues, la escuela de hoy, requiere de un estudiante que posea una serie de capacidades,
pero también cualidades, estas Ultimas, se obtienen dentro del seno familiar, debido a que es el
que se encarga de ensefiar valores, creencias y patrones conductuales que se encargan de influir
de forma positiva o negativa en el bienestar del individuo, de manera que, estos se constituyen en

un pilar fundamental para la sociedad.

Los colegios, son considerados como el segundo hogar para los estudiantes, lo que ha
generado una discusion entre las responsabilidades que esto supone. Es decir, desde las familias
se dice que las responsabilidad recae sobre las Instituciones Educativas y estas a su vez dicen que
es sobre la familia. Lo cierto es, que, desde una perspectiva holistica, puede decirse que la

responsabilidad es compartida y al mismo tiempo complementaria.

Compartida, porque tanto familias como establecimientos educativos, deben procurar por
el bienestar de los individuos. Complementaria, porque lo aprendido en la escuela debe ser
complementado en la casa y viceversa, lo que hard, que el estudiante de hoy en dia se caracterice
por poseer unas conductas que vayan en pro de su bienestar, asi como también, de contar con un

sistema de valores y creencias propios que lo hacen unico y diferente de los demas.

En este punto es importante destacar la importancia de la psicologia educativa, pues, esta
tiene como finalidad, enfocarse en el estudio de los diferentes fendmenos educativos, de manera
que, contribuyen con un bienestar significativo en los estudiantes, al concentrarse en el abordaje
de problematicas actuales como la funcionalidad familiar que inciden de manera positiva o

negativa en el proceso de aprendizaje de los educandos.

En consecuencia, es indispensable comprender que el funcionamiento familiar es

complejo, esto debido a que cada familia es unica y diferente de la otra, en razén de que existen
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diferentes tipologias de familia. Entre esas se encuentra la balanceada, caracterizada por el
balance que existe entre la adaptabilidad y la cohesion. De tipo rango medio, es aquella en la que
existe una compensacion cuando algin atributo de adaptabilidad o cohesion posee falencias.
Clasificadas en extremos, para referirse a la inexistencia de un equilibrio adecuado entre la

adaptabilidad y la cohesion.

Y es que adaptabilidad y cohesion familiar son propiedades especificas utiles para
comprender la percepcion de los funcionamientos familiares. La primera se refiere a las
capacidades de liderazgo, reglas, negociaciones y roles inmersos en el sistema familiar, o que da
paso a decir que priman caracteristicas balanceadas, flexibles y estructuradas que contribuyen

con la estabilidad para tener la capacidad de ser funcionales.

La segunda indica que, existen relaciones estrechas entre los miembros, a partir de
aspectos como la cercania emocional, amistades, recreacion, espacios, limites, coaliciones,
fronteras y toma de decisiones que son utilices para precisar que, da paso a un funcionamiento
familiar balanceado y caracterizado por la homeostasis, pero al mismo tiempo establece que la

inexistencia del balance da paso a la generacion de conflictos.

Por tal motivo, se hace necesario el abordaje de esta variable en el entorno educativo,
debido a que, es importante saber la manera en la cual, el funcionamiento familiar repercute en el
estudiante, ya que, es de total preponderancia conocer en qué condiciones asiste el alumno al
plantel educativo, es decir, si esta inmerso en un hogar con disfuncionalidades, balaceando o

desbalanceado.

Entre tanto, desde el actual trabajo monografico, se trata una unidad tematica de interés

comun y que ademads ha sido objeto de estudio en todo el mundo, tal como lo es la funcionalidad



12

familiar, constructo sobre ¢l se puede decir que, son el grupo de aspectos que se encuentran al
interior de un hogar, resaltando las propiedades especificas de adaptabilidad y cohesion que se
encargan de explicar como ya se menciono, las caracteristicas mas importantes de la dinamica

familiar.

Esto da paso, al nacimiento de la motivacion por llevar a cabo esta monografia con dicho
tema, ya que, posee un interés importante en las comunidades cientificas y académicas, lo cual,
lo ha constituido como un constructo potencial de investigaciones a nivel mundial durante los
ultimos afios. Esto debido a la preponderancia que ha adquirido dentro de la psicologia

educativa.

De acuerdo con lo anterior, este proceso investigativo, se ejecuta desde la psicologia
educativa como linea principal de investigacion, dado que, por medio de esta, es posible dar
respuesta a todos los fenémenos educativos que se originan de las diferentes problematicas que
existen en la actualidad en las escuelas. Donde, para tal fin, se combinan recursos técnicos de la

pedagogia y la educacion para un abordaje optimo de las necesidades psicoldgicas detectadas.

Lo descrito conlleva a que, sea posible profundizar en los diferentes estudios empiricos,
tedricos e investigativos, con la finalidad de partir de referencias especificas que tengan el
proposito de contribuir con la resolucion del interrogante planteado, al indicar las caracteristicas,
propiedades especificas y atributos sobre la funcionalidad familiar, debido a que también se ha
evidenciado que a pesar de los multiples abordajes realizados, aun continian muchos
conocimientos por abarcar y preguntas sin respuesta contundentes —como la que plantea esta

monografia—
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Asi pues, la informacion recolectada en esta investigacion, sera de suma preponderancia
para dar respuesta a la pregunta y objetivo, ya que, por medio de los diferentes hallazgos
encontrados, se podra describir la funcionalidad familiar y como esta se asocia con el desempefio
que tienen los estudiantes en las Instituciones Educativas, debido a que como se ha venido

indicado, esta tiene repercusiones sobre las actuaciones de los educandos.

En afiadidura, mediante el proceso de aprendizaje integro que es caracteristico del
programa de psicologia, se tiene que, la investigacion es un componente indispensable para la
formacion académica y ademas para el campo aplicativo de la profesion. Por lo que es
imperativo llevar a cabo un analisis documental, buscando y recopilando diferentes estudios que

permitan aprovechar las habilidades y competencias investigativas de las investigadoras.

Lo que a su vez supone que, una favorecimiento a nivel personal de las investigadoras al
combinar diferentes técnicas investigativas que permitan el reconocimiento de un fenémeno
educativo y la manera en la cual, por medio de la compilacion de informacién y posterior andlisis
del material bibliografico, se pueda responder el interrogante planteado, sustentado en hallazgos

cientificos y diferentes elementos tedricos propios del funcionamiento familiar.

Teéricamente, esta investigacion es importante porque se resalta la aproximacion a los
postulados teéricos y modelos que fundamentan la variable de estudio, siendo esto, uno de los
pilares de los quehaceres investigativos, lo que al mismo tiempo contribuye con generar aportes
sobre el tema a la comunidad académica local, ya que, son practicamente escasos los registros

académicos —al menos vigentes— sobre funcionalidad familiar en la ciudad.

De la misma manera, metodologicamente, este estudio detecta necesidades psicologicas

propias del contexto educativo, al indagar y proponer alternativas de solucion de las
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problematicas que se originan alrededor del funcionamiento familiar, dando paso a la practicidad
investigativa, la cual se refiere al método, donde el rigor el investigativo es indispensable para el

conocimiento de la variable.

En cuanto al marco legal, este trabajo monografico encuentra sustento en la Constitucion
Politica de Colombia de 1991, la cual indica en el articulo 67, que la educacién es un derecho
publico de toda persona, es pilar del desarrollo y el progreso y destaca su importante funcion
social. Este estudio parte del reconocimiento de este hecho —relevancia de la educacién en lo
individual y colectivo—y de la utilidad de la investigacion para el perfeccionamiento de las

sociedades humanas a partir de la familia como primera institucion de socializacion.

De otro lado, la Ley 115 de 1994, ya que asegura la manera en la cual se organiza el
componente educativo formalmente, ofreciendo en Colombia nivel preescolar, basica primaria y
secundaria y media. Por tanto, el articulo 4, determina que le corresponde al Estado, a la
sociedad y a la familia velar por la calidad de la educacion y promover el acceso al servicio
publico educativo, y es responsabilidad de la Nacion y de las entidades territoriales, garantizar su
cubrimiento. Asi pues, el articulo 5, dictamina que entre los fines de la educacion se encuentra la
adquisicion y generacion de conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados, humanisticos,
historicos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de hébitos intelectuales

adecuados para el desarrollo del saber.

El articulo 7, referencia a la familia como nticleo fundamental de la sociedad y primer
responsable de la educacion de los hijos, hasta la mayoria de edad o hasta cuando ocurra
cualquier otra clase o forma de emancipacion, le corresponde educar a sus hijos y
proporcionarles en el hogar el ambiente adecuado para su desarrollo integral. De acuerdo a lo

mencionado se resalta el caracter integral y acumulativo del conocimiento.
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Igualmente, la Ley 1098 de 2006, que tiene como objeto general el desarrollo pleno e
integral de nifios y adolescentes. Menciona en el articulo 28, que para conseguir este fin es
necesaria una educacion de calidad. La investigacion de los procesos educativos proporciona
conocimientos empiricos de los contextos y las problematicas, y se orientan al empleo de
estrategias que permitan construir procesos de aprendizaje dptimos y por tanto una educacion de
mayor calidad. Asimismo, permite la comprension de las dindmicas familiares y como estas

contribuyen a la realizacion de estudios investigativos.

A pesar de que el componente legal no es obligatorio por la naturaleza de esta
monografia, se traen a colacidn algunas leyes y la Constitucion Politica de Colombia, por el
ejercicio de corresponsabilidad que existente entre las familias y las Instituciones Educativas, ya
que la primera, se considera como el primer espacio de socializacion del individuo y ademas el
lugar donde también se imparten y complementan conocimientos. Las segundas, desarrollan los
procesos de ensefianza y aprendizaje mediante los cuales, los ser humanos son formados de

manera integral.

En ese sentido, desde la Constitucion Politica de Colombia, se precisa que el componente
educativo debe ser obligatorio para todos. La Ley General de la Educacion, indica la
corresponsabilidad entre familia, Estado e Instituciones Educativas, pues deben velar por la
educacion. El Codigo de la Infancia y la Adolescencia, también es fundamental porque tiene

como meta el logro del desarrollo integro de los adolescentes.

Lo concerniente a la sociedad, este trabajo monografico se orienta hacia una muestra con
problematicas precisadas a lo largo de este documento. Estas necesitan un abordaje mediante la
investigacion académica, en aras de ofertar maneras apropiadas para superar las vicisitudes que

se presentan, aprovechando de mejor manera los desarrollos investigativos relacionados con la
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funcionalidad familiar. En consecuencia, se genera un beneficio en poblaciones que tengan
desafios semejantes a los que se tratan en esta investigacion y que se interesen por tomar los

recursos y métodos necesarios para una optima comprension de esta unidad tematica.

Lo descrito conlleva a que se alcance una trascendencia a nivel social, debido a que, al
generalizar los resultados de los procesos investigativos, las poblaciones con caracteristicas
similares, podran adoptar los insumos elaborados en el presente trabajo monografico para una
mejor comprension de los fendmenos educativos como en este caso, las caracteristicas
principales de la funcionalidad familiar y como esta repercute en el desempeio escolar de los

estudiantes adolescentes.

El esbozo de la metodologia precisa que, parte de una busqueda bibliografia mediante la
cual, se realiza una revision documental en los siguientes portales: World Wide Science, Springer
Link, Refseek, ScienceResearch, Redalyc, Dialnet, Google Scholar y repositorios de la
Universidad de Antioquia, Universidad Nacional de Colombia, Universidad del Magdalena, entre
otras. Lo que permite la recogida de informacion de diferentes estudios empiricos, tedricos e
investigativos sobre funcionalidad familiar. Por tanto, el enfoque es cualitativo, la tipologia es

descriptiva y el método es deductivo.

Respecto a las limitaciones, es posible decir que, existe una dificultad para identificar
investigaciones sobre el tema a nivel local, debido a que, al parecer poco se ha estudiado la
variable en la ciudad, ademas que los resultados dan cuenta de trabajos por fuera de la vigencia
permitida, por lo que, para cumplir el requisito de 15 antecedentes, tuvo que extenderse la
busqueda a esferas internacionales, nacionales y regionales. Mientras que, en cuanto a los

alcances, desde esta monografia se describen las principales caracteristicas del constructo
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investigado, por lo que puede marcar la pauta y sugerirse como una referencia para abordajes

relacionados a la unidad tematica.

Finalmente, este trabajo monografico, estd organizado asi: inicia con la introduccion,
contiene la contextualizacion del tema, se recopilan los diversos estudios, planteamiento de la
pregunta y objetivo, justificacion, esbozo de la metodologia, limitaciones y alcances. El
desarrollo teorico, presenta los modelos y postulados tedricos que subyacen a la funcionalidad

familiar.

Sigue la metodologia, da cuenta de la seleccion del enfoque cualitativo, eleccion de la
tipologia descriptiva y empleo del método deductivo, ademas clasifica los portales de busqueda y
repositorios por ID y se presentan en la matriz. La discusion, describe los contrastes realizados
entre estudios empiricos, tedricos e investigativos, destacando los puntos de similitudes y
diferencias. Finalizando con las conclusiones, las cuales surgen a partir de las afirmaciones y

sintesis elaboradas en esta monografia y que dan respuesta al interrogante planteado.
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Desarrollo teorico

Las familias a lo largo del tiempo han sido el pilar para el desarrollo 6ptimo de los
individuos en la sociedad, ya que, mediante esta se forman los valores, creencias, y patrones de
conductas en los sujetos. En ese sentido, debe existir una adecuada funcionalidad familiar para
que esta influya positivamente en la vida del ser humano, donde prevalezca la comunicacion y el

bienestar de los miembros que la componen.

Para la presente monografia, se toman los principales elementos conceptuales sobre la
funcionalidad familiar, los cuales permiten la elaboracién de un esquema tematico que lleva todo
el hilo conducto de esta unidad tematica. De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se tienen
en cuenta conceptos, perspectivas tedricas y modelos expuestos por distintos autores con relacion

a esta variable de estudio.

A partir de la perspectiva sistémica, las familias se pueden conceptualizar como un
sistema que consta de miembros, los cuales intercambian de forma dependiente con los
subsistemas que la conforman. De igual manera, se puede considerar como algo global pero
también como la sumatoria de las partes. Entre tanto, los teéricos mas preponderantes del
enfoque sistémico precisan en que la familia no es otra cosa que miembros interconectados
donde se producen cambios automaticos que inciden en la manera de desenvolverse con los
demas (Andolfi, 1984; Broderick, 1993; Minuchin, 1985; Von Bertalanffy, 1968 como se citd en

Oropeza 2023).

Conceptualmente, las familias, de acuerdo con Hernandez (2007) son:

“un sistema social natural que puede ser estudiado en su estructura u organizacion, las cuales son

cambiantes a través del tiempo. Para esta investigadora, la familia se considera un sistema debido
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a que representa una red de relaciones. También, es vista como un grupo natural que responde a las

necesidades bioldgicas y psicologicas propias para la supervivencia humana” (p.43).
Entre tanto, Minuchin y Fishman (1983) precisan que las familias son un:

“grupo de personas que interactia entre si, buscan la conservacion y evolucion de su sistema; este
se caracteriza por ser dinamico debido a que se mantiene en constante cambio. Este concepto toca
el punto de la familia como un sistema activo y en busca de esa evolucion, refiriéndose al desarrollo,

del cual no se pude suponer que es estatico” (p.55).

De otro lado, Bronfenbrenner (1987) esboza que las familias se consideran
microsistemas, los cuales tienen como finalidad interactuar e intercambiar una serie de roles que

se experimentan en un contexto especifico. Por consiguiente:

“al hablar de un entorno, se puede referir a la casa u otro ambiente; dicho entono posee unas
caracteristicas fisicas y materiales particulares, resaltando que cada microsistema es diferente al
otro, en cuestion de sus roles, actividades y relaciones interpersonales, y por supuesto las
condiciones del entorno suelen ser diferentes, aunque algunos microsistemas puedan coincidir en

otros ambientes, como un parque, la escuela, etc.” (Bronfenbrenner, 1987, p.87).

De acuerdo con Hernandez (2007) para definir globalmente a la familia se necesitan tres
aspectos. En primer lugar, esta la estructura, la cual tiene que ver con atributos que logran
ordenarse y a la vez diferenciarse en el conjunto, esto a través de subsistemas. En segundo lugar,
se encuentra el funcionamiento, el cual estd asociado a aquellos patrones de interaccion y los

fenémenos que se puedan presentar dentro de las relaciones familiares.

En tercer lugar, la evolutiva, debido a que las familias pueden entenderse como un
sistema morfogenético en creciente complejidad; es decir, con capacidad de plasticidad, un

sistema cambiante que se desarrolla continuamente hacia instancias mas complejas, ya sean
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cambios de hogar, el nacimiento de un nuevo miembro, la pérdida de un pariente, el desarrollo

individual de cada miembro a niveles psicobioldgicos, social y/o afectivo.

La familia y la adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016) indica sobre la etapa de la
adolescencia que es un ciclo inicia desde los 10 y termina hacia los 19 afios aproximadamente,
teniendo en cuenta que es el transito de la nifiez a la adultez, por tanto, se terminan de desarrollar
los atributos de la sexualidad respecto a manifestaciones fisicas de cada persona, asi como

también se adquieren capacidades a nivel emocional, social y cognitivo.

Con base en lo anterior, Olson et al. (1989) definen la adolescencia como:

“un periodo lleno de desafios y cambios, principalmente en las relaciones de estos con sus padres.
Donde, los cambios paralelos en la relacion con sus padres son necesarios, de tal forma que se
facilite esta movilizacion y se reduzcan los posibles obstaculos propios del desarrollo que enfrentan

los adolescentes” (p.94).

Asimismo, Olson et al. (1989) exponen que la familia, es posible que experimenten
durante dicho ciclo vital, algunos inconvenientes relacionados con los hijos, mientras que en
otros casos adoptan visiones positivas interpretando el cambio a partir de su importancia para el
seno familiar. Por tanto, la familia como sistema, la escuela y la comunidad ejercen un papel
especial en la construccion del adolescente, ya que los jovenes que tienen relaciones de apoyo
con los padres, el colegio y las comunidades, tendientes a un desarrollo sano y positivo

(Youngblade et al., 2007; como se citd en Papalia et al., 2010).

Entre tanto, Gutiérrez et al. (2007) explican que las familias son las primeras

instituciones para socializar, por tanto, se consideran las caracteristicas mas fundamentales para
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los adolescentes como lo es el autoconcepto. En ese sentido, el entorno de la familia, se ve
marcado por una serie de atributos protectores y/o de riesgo que promueven el bienestar mental y
emocional, teniendo como pilar la autoestima. Cabe destacar que, se tiene en cuenta también la
influencia que ejerce el ambiente escolar, dado que adquieren un rol complementario para el

estudiante de secundaria.

Tipos y modelos de familia

Teniendo en cuenta lo expuesto por Roman et al. (2009) la clasificacion recientemente
normada de los diferentes tipos familias son la familia nuclear, familia extensa, familia
monoparental materna o paterna, familia binuclear, familia homosexual, familia homoparental

gay o lesbiana. En ese orden de ideas, la definicion operativa por parte de estos autores es:

Familia nuclear, convencional, tradicional o conyugal: 2 engendramientos, es decir, padres e

hijos).

Familia extensa o compleja: Tres o mas generaciones, es decir, padres, hijos, abuelos y

bisabuelos).

Familia monoparental: Madre e hijo.

Familia monoparental: Padre e hijo.

Familia reconstituida, reorganizada o binuclear: dos nucleos familiares, es decir, hetero u

homo y/o parciales unidos.

Familia homoparental: Gays e hijos.

Familia homoparental: Lesbianas e hijos.
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Funcionalidad familiar

La funcionalidad familiar tiene un papel importante en el desarrollo integral de los
individuos, dados que mediante esta se forman los valores, creencias, estilo de vida, bienestar,
entre otras. A partir de lo anterior, el funcionamiento de las familias contempla adaptabilidad y
cohesion, formas de criar, resolucion de conflictos, entre otros aspectos que busca la familia para
la conservacion de sus sistemas a pesar de la existencia de situaciones de amenaza que den
origen a alteraciones entre sus miembros; por lo que este enfoque precisa que los padres tienen

un rol fundamental en la formacion de los hijos (Gallegos et al., 2016).
Para Garcia et al. (2006) la funcionalidad familiar es:

“como el patrén de comportamientos que surgen dentro de las familias los cuales pueden facilitar
o dificultar el bienestar, la funcionalidad y el orden teniendo acceso para su estudio a través de las

relaciones entre los miembros” (p.54).

Por su parte, Palomar (1998) se refiere que la funcionalidad familiar es aquel conjunto de
patrones de comportamiento que se presentan en la familia y marcan su estilo de vida en la
promocion de la funcionalidad o disfuncionalidad de esta. Por consiguiente, el funcionamiento
de las familias es posible comprenderlo como aquel que promueve el crecimiento adecuado de
los miembros, siendo el lugar donde se proporcionan guias idoneas para crecer y participar

activamente en todos los procesos de adaptacion (Moreno y Chauta 2012).

De igual manera, Terranova et al. (2019) esbozan que las familias juegan un rol
indispensable en el componente psicosocial, ya que brindan aportes significativos cuando se
presentan momentos dificiles donde no se evidencian a los miembros procurar adaptarse, por lo

que entre los roles de los integrantes sobresale el funcionamiento familiar como la habilidad de
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desarrollar la conservacion estable ante las alteraciones. Desde la perspectiva de Demarchi et al.
(2016) la funcionalidad familiar acoge la acumulacion de la experiencia y la practica que se ve

mediada por los roles, normatividades, limitaciones, autoridades, afectividad, entre otras.

Por otra parte, para Esteves et al. (2020) la funcionalidad familiar obedece a la
agrupacion de la interaccion entre los integrantes del hogar, esta precisamente contribuye con la
resolucion de las dificultades que se presenten. Asimismo, los autores resaltan que este concepto
es interesante para la salud publica, ya que desde dicho entorno existen las caracteristicas que
dirigen el cuidado de la salud. En ese sentido, se favorece la dindmica debido a que se convierte

en factores protectores que minimizan los riesgos que complican la salud.

Ahora bien, en cuanto a la funcionalidad familiar en los adolescentes, esta juega un papel
crucial, dado que si no existe un adecuad funcionamiento pueden prevalecer los efectos
negativos y/o los riesgos que trae consigo la disfuncionalidad familiar en la vida y desarrollo de
los mismos. En ese sentido, Jiménez et al. (2021) enfatizan en que los jévenes pueden iniciar
estos comportamientos negativos de forma voluntaria o involuntaria afectando su salud y
bienestar individual, por tanto, entre las conductas de riesgo mas frecuentes se puede observar el
consumo de alcohol, tabaco o marihuana; inicio de relaciones sexuales a temprana edad,
relaciones sexuales sin proteccion, infecciones de trasmision sexual, trastorno de alimentacion,

abandono de los estudios, trastorno afectivo, entre otros.

Factores que inciden en el adecuado funcionamiento familiar

Con el propdsito de promover el adecuado funcionamiento de la familia, se tiene en
cuenta lo propuesto por McCubbin y Patterson (1983), quienes indican que, para contribuir a un

adecuado funcionamiento familiar, las familias deben ser resilientes, dado que, son aquellas que
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cuentan con cierta flexibilidad y moldeamiento, es decir, que son los que generan cambios en
tiempos de dificultad para lograr una mejor comprension para que esta sea mas significativa. Asi
pues, se logra un intercambio de las técnicas familiares proporcionando capacidades para la

resolucidn de conflictos y se dé la adaptacion frente a la adversidad.

Asimismo, los autores mencionados anteriormente, enfatizan en que el esquema familiar
contiene valores, prioridades, expectativas y vision del mundo de la familia, los cuales permiten
dar significado a los eventos estresantes. En concordancia con lo anterior, es importante que las
familias creen vinculos sanos entre sus miembros, donde exista y prevalezca el bienestar de los
mismos, ademas, es necesario que la comunicacion, las responsabilidades y limites sean

primordial para que la funcionalidad familiar sea dptima.

Igualmente, se resalta que el ambiente dentro de la familia es muy importante debido a
que determina el funcionamiento de la misma, al darse un ambiente positivo, en el cual los
miembros establecen relaciones satisfactorias, existe comunicacion fluida y adecuada, prevalece
el respeto, afecto y cercania, la convivencia y uso del tiempo libre entre las personas que
conforman el sistema, para dar paso a la realizacion de actividades ludicas y recreativas se estaria

hablando de una funcionalidad familiar correcta (Otero y Flores, 2016).

En consecuencia, Quisnia (2020) destaca que en la actualidad se valoran mas factores
dentro de la funcionalidad familiar, como, los valores que transmiten los padres a sus hijos, la
resiliencia de la familia ante cambios extremos, su adaptacion a ellos, la comunicacion entre
miembros y la superacion de cada ciclo vital por el que atraviesa la familia. Estructuralmente,
evoluciona a una perspectiva global demostrando que es un sistema que esta en constante cambio

y crecimiento.
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Tipologias de familia segiin el modelo circumplejo de Olson

Por medio de este, se caracterizan 16 tipos de familia, las cuales se ubican circularmente
a partir de las dimensiones de adaptabilidad y cohesion, dentro de estas caracteristicas se da el
establecimiento de cada tipologia familiar de manera independiente hasta conformar las 16
tipologias. Por consiguiente, se clasifican asi: Balanceada, extremos y rango medio. Con base en
lo anterior, se da el planteamiento del modelo circumplejo de Olson (2014) de la siguiente

manecra:

Familias balanceadas: Conformadas por las familias flexiblemente separadas, familia
flexiblemente conectada, familia estructuralmente separada y la familia estructuralmente
conectada. Segiin Olson (2014) esta tipologia se caracteriza por ser balanceada a partir de la
adaptabilidad y cohesion; los lideres no son tan autoritarios y controladores, existe una
estabilidad en el rol que se comparte, las instrucciones se someten a cambios cuando existe la
necesidad, las relaciones suelen ser Optimas, existe la habilidad para el establecimiento de

actividades comunes y personales, ddndole cabida al tiempo para compartir en familia.

Familias de tipo rango medio: Se componen por las siguientes las flexiblemente desligadas,
flexiblemente enredadas, cadticamente separadas, cadticamente conectadas, estructuralmente
desligadas, estructuralmente enredadas, rigidamente separadas, y rigidamente conectadas. Por
ende, Olson (2014) es enfatico al precisar que, el funcionamiento familiar se ve compensado por
alguna de las dimensiones que lo conforman. A partir de la cohesion se consideran las relaciones
en cuanto a su existencia o inexistencia. La adaptabilidad compensa los inconvenientes

proporcionando métodos que contribuyan con el funcionamiento adecuado.
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Familias clasificadas en extremos: Se componen por ser cadticamente desligadas, cadticamente
enredadas, rigidamente desligadas y rigidamente enredadas. De acuerdo con Olson (2014) se da
la inexistencia de compensaciones entre la adaptabilidad y cohesion, suponiendo que la familia
funciona correctamente, esto indica que las familias que poseen esta caracteristica carecen de

vinculos, esto perjudica el crecimiento personal y grupal al interior del hogar.

Modelo del estilo de funcionamiento familiar de Dunst, Trivette y Deal

En este modelo, los autores Dunst et al. (1988) como se cité en Torres (2021) subyacen
de la doctrina general del sistema, es decir, que en los esquemas sociales cada individuo es
interdependiente de las estructuras, de tal manera que cada cambio que se presentan en ellos
genera modificaciones dentro de las demas unidades del sistema, en ese sentido, los
comportamientos sociales y las conductas de un sujeto se veran influenciados por las
circunstancias del entorno fisico y social que lo une. Por lo tanto, los estilos de funcionamiento

familiar se pueden caracterizar de la siguiente manera de acuerdo a estos autores:

Necesidades y aspiraciones familiares: La necesidad obedece al pardmetro determinado por lo
que un individuo desea o lo que espera, asi también se puede decir estas se priorizan en el orden
de su importancia tales como los recursos econémicos, la alimentacion, la salud, el vestuario, la
disposicion del tiempo libre, la comunicacion, el desarrollo individual, la estabilidad emocional y

los compromisos con la cultura y la sociedad (Dunst et al., 1988, como se cité en Torres 2021).

Soporte social, recursos extrafamiliares y funcionamiento familiar: En la actualidad, el
apoyo social se viene convirtiendo en un factor clave en defensa de la salud cuando un miembro
del grupo familiar se ve afectado por eventos que puedan causar su inestabilidad emocional, a

este tipo de ayuda se le ha denominado como el conjunto de funciones asistenciales que son



27

responsables de mejorar las competencias adaptativas dentro de un entorno hostil. (Dunst et al.,

1988, como se citd en Torres 2021).

Recursos intrafamiliares y funcionamiento: El conjunto de recursos dentro de una familia es
lo que los autores han llamado “estilo de funcionamiento familiar”, y que se faculta al sujeto para
afrontar las situaciones vitales normativas que satisfacen las necesidades su nucleo formativo.

(Dunst et al., 1988, como se citd en Torres 2021).

Importancia de la funcionalidad familiar en la escuela

Segun Parra (2004) como se citd en Lopez (2017) existen intereses de los padres de
familia hacia cada decision y accidn que tiene que ver con el entorno escolar, constituyendo a la
familia como la primera institucién encargada de la educacion de los hijos, posteriormente, el
colegio colabora en complementar dicha funcién. Igualmente, se resalta que los padres deben
participar en las escuelas para la adquisicion de diversos roles a partir de la complejidad de cada
caso. Por su parte, Parrellada (2008) enfatiza en la importancia de establecer verdaderos puentes
de comunicacion entre la escuela y las familias, dado que, esta es una condicidon necesaria, con la

finalidad de que sientan que forman parte, que comparten un mismo proyecto.

En ese sentido, Lopez (2017) destaca que, para los procesos de ensefianza y aprendizaje,
el equipo docente no es el inico que deben incidir positivamente en los alumnos en el colegio,
teniendo en cuenta que la vinculacion de los padres contribuye en el resultado y el
aprovechamiento académico de los adolescentes, al igual que su conducta y actitud hacia la
escuela, dado que, esto conlleva a mejorar las instituciones educativas, y, a su vez la calidad

educativa.
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Ahora bien, Lastre et al. (2017) explican que las familias inciden tanto en el desarrollo de
la academia, como en el crecimiento de cada persona, el cual debe ser saludable de manera
emociona, para poder convivir en cualquier entorno. Para la Michigan Department of Education
(2001) como se cito6 en Perdomo et al. (2020) las familias funcionales son aquellas que tienen
incidencia en el comportamiento que tienen los hijos respecto al aprendizaje, el colegio y las

valoraciones educativas de manera amplia.

En consecuencia, surge la importancia para la excelencia académica, pues los estudiantes
que cuentan con padres, abuelos, tios, hermanos, primos y cuidadores, ocasionan que puedan
valorar los aprendizajes adquiridos a través de los estudios y la disciplina. Estos componentes
resaltan la preponderancia de lograr los objetivos propuestos y adicionalmente, que se puedan

realizar actividades complementarias como la escritura, lectura, oratoria, etc.

Por ende, se precisa que la importancia de la familia en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes es indispensable, dado que, de acuerdo con De Ledn (2021) como se cité en Ruiz
(2023) la familia, es el principal agente socializador de los estudiantes en las escuelas. Pero los
colegios repercuten de igual forma en la manera en que los adolescentes aprenden a socializar.
Como se menciona, ambos son agentes responsables de la socializacion y la educacion de los

individuos.

Deben considerar dentro de las escuelas las demandas individuales de estos, analizando
las realidades en las que se desenvuelven fuera de ella. No obstante, se debe recordar como el
colegio y la familia, afectan directamente en la autonomia y el sentido de responsabilidad del
adolescente; por ende, familia y escuela deben de trabajar conjunta y cooperativamente para

garantizar un proceso educativo optimo y de calidad.
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En la presente monografia, como investigadoras se fija posicion teérica con el modelo
circumplejo de Olson (1989) pues adoptar esta postura permite llevar a cabo el ejercicio
investigativo de manera idonea, logrando comprender la conceptualizacion de la cohesion y
adaptabilidad familiar, indispensables para el alcance del objetivo trazado y poder hacer la
descripcion de la funcionalidad familiar. Esto es posible hacerlo gracias al diagrama que estipula
las familias balanceadas, de tipo rango medio y clasificadas en extremos; permitiendo el

desarrollo integral de los individuos y la familia para que pueda tener un funcionamiento dptimo.

Finalmente, teniendo en cuenta las perspectivas tedricas expuestas, surge la importancia
de que la funcionalidad familiar sea trabajada desde las Instituciones Educativas, dado que, es
importante fortalecer los vinculos familiares y a su vez incluir a los padres de familia en los
procesos de ensefianza y aprendizaje de los adolescentes, atin mas, cuando estos se encuentran en

multiples cambios cognitivos, fisicos y biologicos de acuerdo a su etapa del ciclo vital.
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La presente monografia, se elabor¢ a partir de un enfoque cualitativo, cefiido a una

tipologia descriptiva y aunada al método deductivo. Esto con la finalidad de poder cumplir con el

objetivo, describir la funcionalidad familiar de los estudiantes adolescentes en las Instituciones

Educativas colombianas; para lo cual, se llevé a cabo una busqueda bibliografia mediante la

realizacion de una revision documental en los siguientes portales: World Wide Science, Springer

Link, Refseek, ScienceResearch, Redalyc, Dialnet, Google Scholar y repositorios de la

Universidad de Antioquia, Universidad Nacional de Colombia, Universidad del Magdalena, entre

otras. Esta tuvo en cuenta diferentes estudios empiricos, tedricos e investigativos para la

elaboracion del analisis, donde se utilizaron palabras clave como: funcionalidad familiar,

adolescentes, tipologias familiares, modelos y perspectivas tedricas, funcionalidad familiar y la

escuela, que dieron paso al diligenciamiento de la siguiente matriz de antecedentes:

Tabla 1

Matriz de antecedentes

ID Autores Titulo
Revista. CES Psico. Rodrigues Funcionamient
et al. o familiar y
(2020). dependencia a
internet en
adolescentes.

Principal

hallazgo
Se observo que
el 73,1% de los
participantes
tenian una
adiccion de leve
a moderada,
pero no se
encontraron
diferencias en la
adiccion a
internet entre
hombres y sexo
masculino y
femenino. En

Principal

conclusion
Fue posible
observar
asociaciones
positivas entre
las dimensiones
de
funcionamiento
familiar y la
adiccion a
Internet.



Journal of Neuroscience
and Public Health.

Universidad César
Vallejo.

Feria
(2022).

Ramirez
(2022).

Comunicacion
y
funcionamiento
familiar en
estudiantes de
secundaria.

Funcionalidad
familiar de
estudiantes del
sexto grado de
primaria de una
Institucion
Educativa, San

cambio, si habia
diferencias en
cuanto al
funcionamiento
familiar, ya que
los varones
tenian
ligeramente mas
dificultades
familiares en la
comunicacion.
El nivel de
comunicacion
familiar
prevaleciente en
estudiantes es
medio con un
44.9 %, ademas,
el nivel de
funcionamiento
familiar de los
estudiantes
destaca el nivel
medio con un
44.9%, vy, con
respecto a la
dimension de
adaptabilidad
familiar
prevalece el tipo
de familia rigida
conun 34.8%y
en dimension de
cohesion
familiar
prevalece la
familia
disgregada con
un 46.4%.

La seccion A,
tiene un rango
promedio de
36%.
Demostrando
los resultados
que los padres
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Es indispensable
la continuidad
en
investigaciones
frente al tema,
para que se
puedan detectar
otras variables
que influyen en
la funcionalidad
familiar.

Los hallazgos
sugieren la
posibilidad de
que explore a
mayor
profundidad, las
secciones



Universidad Técnica de
Ambato.

Balladare
s (2022).

Juan de
Lurigancho.

Relacioén entre
la conducta
antisocial y
delictiva con la
funcionalidad
familiar en
adolescentes.

de dicho grado,
tienen una
mejor
funcionalidad
familiar con sus
hijos, buena
cohesion y
adaptabilidad,
presentando
flexibilidad
entre miembros.
Seguidamente
de la seccion C,
con un rango
33%, son semi
relacionados
entre sus
familiares, poca
vinculacion y
flexibilidad. De
igual manera la
seccion B,
rango de 31%,
presento
desligamiento,
no relacionada,
son familias
rigidas debido a
sus normas
inflexibles.

Las conductas
antisociales y
delictivas
aumentan, la
funcionalidad
familiar
disminuye y del
mismo modo si
la funcionalidad
familiar muestra
un valor mas
alto las
conductas
antisociales y
delictivas se
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abordadas,
debido a la
disparidad entre
los porcentajes
obtenidos.

La mayor parte
de los
adolescentes
presentan
conflictos en el
contexto
familiar que
pueden ser
resueltos
adecuadamente.
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Universidad Técnica de
Ambato.

Universidad Auténoma
de Nuevo Leodn.

Revista Presencia
Universitaria.

Universidad de
Santander.

Moran
(2023).

Oropeza
(2023).

Segura y
Urdiales
(2019).

Rincoén y
Rincon
(2022).

Funcionalidad
familiar y su
relacion con el
bienestar
subjetivo en
estudiantes de
bachillerato.

Fortalecimiento
de la resiliencia
y
funcionamiento
familiar en
estudiantes
talento de
secundaria con
vulnerabilidad.

Autoestima y
funcionalidad
familiar en
estudiantes de
bachillerato.

Habilidades
para la vida en
adolescentes
participantes de
una red de

asocian a un
nivel mas bajo.
El 13.2%
corresponde a
una familia
disfuncional, el
25.6% auna
familia
funcional y el
61,2%
pertenece a una
familia
moderadamente
funcional.
Comunicacion
con 69.46 en
donde la media
del elemento
fue de 3.47 de
un maximo de 5
es decir de una
puntuacién
media.

El nivel de
funcionalidad
familiar en la
poblacién
explorada
revel6 que un
6% tienen nivel
de
disfuncionalida
d grave, 16%
disfuncionalida
dlevey 78%
perciben
funcionalidad
en su familia.
Se encontrd
segun el
familiograma,
nucleos
familiares

Existe una
correlacion
positiva leve,
por lo tanto, a
mayor
funcionalidad
familiar, mayor
bienestar
subjetivo.

La resiliencia y
el
funcionamiento
familiar
constituyen un
factor esencial
en el desarrollo
de los
adolescentes,
genera recursos
tanto internos
como externos.
Se destaco
correlacion
positiva entre
los componentes
de funcionalidad
familiar y los
niveles de
autoestima,
exceptuando en
la autoestima
emocional.

Es importante
realizar estudios
que
implementen
otras técnicas




34

Universidad Cooperativa
de Colombia.

apoyo en el
programa de
autocuidado de
la salud y el
desarrollo
humano en
institucion
escolarizada de
Bucaramanga.

Rodriguez Sentido de

(2022).

comunidad en
la escuela,
funcionalidad
familiar y
riesgo de
suicidio en
adolescentes
del municipio
de San Pedro
Valle.

mayor de 5
personas y otros
con un minimo
de 3 personas en
su familia, se
encontraron
familias con
relaciones
disfuncionales
segun el
familiograma
las cuales
representan el
2% de la
poblaciéon
participante,
familias
moderadamente
funcionales las
cuales
representan el
42%y las
familias con
relaciones
funcionales nos
representan el
54% de la
poblacion
participante en
el estudio

La
funcionalidad
familiar se
identifico que
36,1% tienen
una
funcionalidad
familiar baja,
32,5% tienen
una
funcionalidad
familiar media y
31,4% una
funcionalidad
familiar alta.

para la
recoleccion de
los datos, donde
se puedan
corroborar o
desvirtuar los
hallazgos
obtenidos.

Entre mayor
funcionalidad
familiar menor
es el riesgo
suicida,
mientras tanto
no se encontro
relacion entre el
sentido de
comunidad y
riesgo suicida.
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Revista Duazary.

Universidad Antonio

Narifio.

Revista BUSQUEDA.

Brito et
al. (2021).

Torres
(2021).

Araque et
al. (2023).

Acercamiento a
las dinamicas
familiares de
una comuna de
Santa Marta-
Colombia.

Relacioén entre
el
funcionamiento
familiar y
desempefio
lector de los
estudiantes del
grado quinto de
una Institucion
Educativa de
Riohacha.

Adaptabilidad,
participacion,
gradiente de
recursos,
afectividad y

En lo referente a
la cohesion y
adaptabilidad el
12,4% perciben
a sus familias
estructuralment
e relacionada,
frente al 10,9%
que se
encuentra
cadticamente
relacionada;
permitiendo
analizar las
dificultades
familiares en su
interaccion y la
de sus
miembros.

Se infiri6 una
condicion de
disfuncionalida
d dese el punto
de vista del
ambito familiar
como desde el
ambito
particular,
también se
puede afirmar
que la
combinacion de
familias
amalgamada-
rigida; caotica-
amalgamada;
cadtica-
disgregada ,
priman como
funcionamiento
familiar.

Se descubrid
que el elemento
con puntuacion
mas alta fue
gradiente de

Referente a la
funcionalidad
familiar se
evidencia que
no hay
diferencia entre
los jovenes,
adultos y adulto
mayor, ni en
mujeres y
hombres todos
perciben una
buena
funcionalidad
familiar.

Existen
situaciones que
ponen en riesgo
su motivacion
autoestima y de
esta manera
verse afectado
desde el punto
afectivo como el
punto de vista
psicosocial.

Los integrantes
de las familias
encuestadas
sefialaron que se
encuentran, en
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Universidad de la Costa.

Revista Archivos
Venezolanos de
Farmacologia y
Terapéutica.

Niebles
(2019).

Gomez et
al. (2020).

capacidad
resolutiva en el
funcionamiento
familiar.

Asociacion de
las dimensiones
de
funcionalidad
familiar y
practica de
cutting.

Funcionamient
o familiar en
hogares con
nifios
desplazados por
la violencia.

recursos con un
85%, seguido de
adaptacion con
81%,
participacion y
capacidad
resolutiva
(recursos), se
hayan en el
tercer lugar con
un 80% y
afectividad en el
ultimo con 74%.
El 38,8% de la
muestra
presento un
grado de
adaptabilidad
moderadamente
bajo,
caracterizado
por un tipo de
adaptabilidad
estructurada;
seguido del
31,6% con un
nivel
moderadamente
alto, siendo un
tipo de
adaptabilidad
flexible.

Existe un
porcentaje de
32.30%;
seguido se
encuentran las
familias de tipo
no relacionada
con un 30.53%,
las relacionadas
ocupan un
30.09% de las
tipologias y las
aglutinadas con
un 7.08%.

su mayoria,
conformes con
la dinamica
familiar, en
términos de
afectividad,
apoyo moral,
econémico y
material.

Se pudo
observar que la
mayoria de la
muestra
evidencio
niveles
moderados, los
cuales segun el
modelo
circumplejo son
adecuados ya
que pueden
permitir un buen
funcionamiento
familiar.

Se pudo
evidenciar que
la dimension de
cohesion esta
subdividida en
los siguientes
dominios para
definir la
tipologia
familiar: no
relacionada,
semirelacionada
, relacionada y
aglutinada.




Evaluacion de
un modelo
explicativo del
riesgo suicida
con base en
factores
familiares.

Pulido et
al. (2022).

Revista
INTERDISCIPLINARIA

El modelo 1 se
asume que tanto
las dimensiones
de socializacion
parental como
el
funcionamiento
familiar y la
edad tienen
influencia sobre
el riesgo ante la
conducta
suicida.
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Se sugiere la
posibilidad de
llevar a cabo
estudios
correlacionales
donde se
asocien otras
variables con las
que se puedan
complementar
los hallazgos
encontrados.

La tabla 1, evidencia la recopilacion de diferentes antecedentes de investigacion

encontrados a nivel local, regional, nacional e internacional, con los cuales, es posible

comprender de qué manera ha sido abordada la variable funcionalidad familiar en diversos

contextos y poblaciones a nivel mundial. Lo que genera las aproximaciones necesarias para

elaborar el anélisis documental en este trabajo monografico, gracias a los aportes tedricos e

investigativos que suministran.
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Discusion

Partiendo del objetivo, describir la funcionalidad familiar de los estudiantes adolescentes
en las Instituciones Educativas colombianas, se lleva a cabo una contrastacion entre los
diferentes estudios empiricos, tedricos e investigativos, entre los que son posible resaltar puntos
de coincidencia y de diferencia, para generar explicaciones de acuerdo a los elementos te6ricos

consultados y que son subyacentes a la funcionalidad familiar.

En ese orden de ideas, la investigacion de Rodrigues et al. (2020) determiné que los
hombres presentan mayormente dificultades en la comunicacidon familiar respecto a las mujeres.
Distinguiéndose del trabajo de Feria (2021) quién encontr6 que el funcionamiento familiar de la
poblacion se destaca por ser medio en relacion a la adaptabilidad igualmente que para la
cohesion. Sin embargo, tienen puntos de coincidencia en la metodologia empleada y poblaciones
seleccionadas. Los hallazgos se pueden explicar desde la teoria expuesta por Olson (2014) a
partir del modelo circumplejo que estable las dos caracteristicas principales de cada familia,

cohesion y adaptabilidad.

Indudablemente, la funcionalidad familiar depende de un 6ptimo balance entre la
adaptabilidad y la cohesion familiar, pues estos componentes son vitales para que la familia
pueda alcanzar objetivos. Por tanto, estos resultados internacionales se pueden comparar
ligeramente con lo que sucede en Colombia, debido a que segun Torres (2021) a menudo se
evidencian mas familias que tienen la incapacidad para equilibrar los componentes mencionados,
por lo que se presentan relaciones defectuosas, perdida de roles, incapacidad de liderazgo,

carencias emocionales, entre otros aspectos que ponen en riesgo el funcionamiento de la familia.
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Entre tanto, el estudio de Ramirez (2022) se dividid por secciones (A, B y C), donde, se
encontrd que, en la seccion A correspondiente a la funcionalidad familiar, hubo un resultado por
encima del promedio, lo que permiti6 establecerla como adecuada. Razén por la que difiere de la
investigacion de Balladares (2022) porque establecid una asociacion entre la funcionalidad
familiar y la conducta antisocial y delictiva, lo que gener¢ el hallazgo de que cuando existen

conflictos familiares, estos pueden ser resueltos oportunamente.

La comparativa, permite establecer que para el caso del primer estudio se evidencia un
nivel adecuado de funcionalidad familiar, mientras que, en el segundo, se detectaron conflictos
internos que inciden en el correcto funcionamiento familiar. En ese sentido, estos hallazgos
internacionales, es posible contrastarlos con lo que sucede en Colombia, ya que también se ha
identificado por medio de la revision a la literatura que generalmente las funciones vitales de la
familia se perjudican cuando hay situaciones conflictivas y ruptura de vinculos Rincon y Rincon

(2022).

Por otra parte, el trabajo de Moran (2023) dio cuenta de la mayoria de las familias
estudiadas, correspondientes a un 61.2% son moderadamente funcionales. Por lo que, el estudio
de Oropeza (2023) es distinto al mencionado, porque encontrd que la comunicacion es un factor
fundamental para la funcionalidad familiar. Este a su vez, representa una ligera semejanza entre
las investigaciones, ya que, la comunicacion es indispensable para la resolucion de conflictos. No
obstante, son ligeramente similares en la seleccion de las técnicas de recoleccion de informacion.
Esto se puede sustentar desde la postura tedrica de Torres (2021) quién indica que los resultados
que se encontraron, obedecen a las necesidades que tiene la familia en cuenta aspiraciones,
soporte social y recursos intrafamiliares; donde la comunicacion es fundamental para el sistema

familiar.
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Realizando un paralelo con lo que sucede en Colombia, las investigaciones dan cuenta de
una situacion que puede llegar a ser compleja, debido a que generalmente en las familias se ha
detectado ruptura de vinculos emocionales, carencias afectivas y perdida de los roles en los
hogares que generan segiin Oropeza (2023) que no se puedan resolver situaciones conflictivas
mediante la comunicacion, siendo esta una herramienta eficaz dentro de la funcionalidad

familiar.

Asi pues, Segura y Urdiales (2019) detectaron que mayoritariamente la poblacion posee
funcionalidad familiar, al indicar que un 78% asi la perciben. Coincidiendo parcialmente con los
resultados hallados por Rincon y Rincon (2022) debido a que por medio del familiograma,
identificaron que la mayoria de participantes correspondientes al 54% perciben familias
funcionales. El fundamento teérico de estos hallazgos es el de Esteves et al. (2020) quienes
explican que, mediante la funcionalidad familiar, se generan interacciones positivas que tienen

como finalidad afrontar las vicisitudes que se generan al interior del hogar.

Para el caso puntual de Colombia, segun lo que estipula Olson (1989) las familias
podrian considerarse como funcionales de acuerdo a la percepcion de autores como Segura y
Urdiales (2019) y Rincén y Rincon (2022) sin embargo, al no obtener puntuaciones
contundentes, en algunos casos especificos se presentan disfuncionalidades por el incorrecto

balance entre la adaptabilidad y la cohesion familiar.

El autor Rodriguez (2022) hall6 en su investigacion que la mayoria de los sujetos
participantes, identifican una funcionalidad baja. Lo cual, posee cierta similitud con los hallazgos
de Brito et al. (2021) al determinar que para los componentes de cohesion y adaptabilidad en los
que se concentrd su trabajo, los resultados fueron bajos, lo que les permitio interpretar que

existen dificultades en los funcionamientos familiares. Estos hallazgos se explican desde la
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referencia tedrica de McCubbin y Patterson (1983) porque ponen de manifiesto que, la
disfuncionalidad familiar se presenta cuando no existe un equilibrio y un balance adecuado entre

los componentes de cohesion y adaptabilidad.

Para el caso particular de Colombia, se encontraron investigaciones donde se evidencia
que existen algunas dificultades en los componentes que conforman la cohesion y la
adaptabilidad familiar. Sobre el primero, Rodriguez (2022) encontr6 que generalmente las
familias colombianas tienden a ser débiles frente a las amenazas del entorno, por lo que muchas

veces se ven afectadas la autonomia, los roles y el liderazgo en el hogar.

Sobre la segunda, Brito et al. (2021) evidencidé que mayoritariamente en un pais como
Colombia, las familias tienen carencias afectivas viéndose afectados los vinculos emocionales,
razon por la que se identifican algunos grados de separacion entre los miembros de las familias.
Esto obedece a desbalances que existen en cada seno familiar, lo que hace que la dindmica

fluctué perjudicando su funcionamiento.

En ese sentido, Torres (2021) indic6 que la disfuncionalidad familiar, se produce cuando
las caracteristicas amalgamada, rigida, cadtica y disgregada. Donde, lo contrario fue descubierto
por Araque et al. (2023) quienes difieren de lo anterior porque encontraron que la gradiente de
recursos y la adaptacion son elecciones preponderantes que contribuyen a que la funcionalidad
familiar se dé adecuadamente. Dichos resultados, se pueden explicar desde la teoria de Terranova
et al. (2019) debido a que resaltan la importancia de la familia para brindar apoyo psicosocial

como soporte al momento de enfrentar nuevas situaciones.

Lo discutido, da cuenta de que Colombia se caracteriza por ser un pais en el cual, existe

disfuncionalidad familiar, esto se debe un mal manejo de los componentes de adaptabilidad y
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cohesion familiar, que son los encargados de la regulacion adecuada de caracteristicas que
distinguen a una familia de otras, tales como disgregada, amalgamada, cadtica y rigida.
Clasificadas como los tipos de familia en los que segin Torres (2021) se presenta con mayor

facilidad la disfuncion.

Por ultimo, Niebles (2019) estableci6 que los patrones de adaptabilidad familiar en los
participantes, fueron moderadamente altos. Asemejandose con los hallazgos de Gémez et al.
(2020) los cuales, detectaron que para la cohesion familiar predominan las familias no
relacionada, semirelacionada, relacionada y aglutinada. Por lo que estos estudios, discrepan del
de Pulido et al. (2022) porque asociaron el funcionamiento familiar a factores de riesgo
relacionados con la conducta suicida. Esto puede ser explicado desde lo que tedricamente precisa
Jiménez et al. (2021) ya que, algunos adolescentes pueden iniciar comportamientos negativos

que pueden perjudicar su salud y bienestar.

En consecuencia, el paralelo realizado con los hallazgos encontrados a nivel internacional
junto a los nacionales, regionales y/o locales, ponen de manifiesto que en Colombia la
funcionalidad familiar es una temdtica que se debe seguir estudiando, ya que posee diferentes
conceptualizaciones que necesitan un mayor abordaje que permitan comprender porque se
presentan las disfuncionalidades a partir de variables como la adaptabilidad y cohesion familiar,
encargadas de general el balance adecuado que toda familia necesita para su correcto

funcionamiento.
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Conclusiones

Sobre el andlisis documental realizado, es posible conceptualizar la funcionalidad
familiar, como aquella que permite la transmision de valores, creencias y patrones conductuales
que les permiten a todos los miembros interactuar entre si y en los diferentes entornos en los que
se desenvuelven. Asimismo, es vital para los adolescentes para un 6ptimo desempeiio a nivel

escolar.

En ese sentido, es importante tener en cuenta que, la funcionalidad familiar tiene la
capacidad de incidir de manera positiva o negativa en el bienestar de los estudiantes, pues,
dependiendo de la denominacion, dicho bienestar puede potenciar la practica educativa o
perjudicarla, de manera que, siempre sera fundamental, tener claridad en los aspectos que

contribuyen con que esto ocurra.

Es asi como, se puede indicar que, las Instituciones Educativas de la actualidad, se
caracterizan por ser entornos de exigencia, especialmente en el bachillerato, lo que a su vez
coincide con la etapa del ciclo vital correspondiente a la adolescencia, donde se encuentran la
gran mayoria de los estudiantes, etapa que supone grandes desafios debido a la incapacidad que
tienen estos de poder afrontar adecuadamente las dificultades que se generan al interior de los

hogares y la escuela.

En ese sentido, para los colegios, es dificil saber en qué estado asisten los estudiantes a
las clases, ya que es complejo que inicialmente, se pueda detectar el entorno familiar con el que
convive cada alumno. No obstante, existen algunas maneras que dan cuenta de que el
funcionamiento familiar no es el mejor, debido a la existencia de unos balances que se encargan

de determinar los aspectos principales de cada familia.
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Por lo que, se inicia a dar respuesta al interrogante planteado, al precisar que el
funcionamiento familiar depende de dos factores, adaptabilidad y cohesion. El primero, describe
la capacidad y flexibilidad de un sistema familiar frente al cambio. Las familias tienen multiples
debilidades y se exponen a variadas amenazas, por lo cual componentes como los roles, las
dindmicas de poder, el liderazgo y las reglas, los valores, la afectividad y la autonomia, entre

otros, son determinantes para la sostenibilidad del hogar.

El segundo, hace referencia al vinculo o relacion afectiva/emocional que los miembros de
la familia sostienen entre si, y es un indicador a su vez para conocer el grado de conexion o
separacion de un hogar. Es decir que, mediante estos componentes, se determina la manera en la
que existen balances o desbalances al interior de cada familia, lo que caracteriza cada dindmica vy,

por consiguiente, su funcionamiento.

Dicho funcionamiento, segun sea la caracteristica que predomine, es lo que hace que
exista una mediacion de la manera en la cual, cada estudiante va a interactuar en un determinado
entorno, como el que se ha estudiado en esta monografia, la Institucion Educativa, ya que, la
evidencia cientifica a puesto de manifiesto que cuando existe un funcionamiento familiar

inadecuado, el rendimiento tiende a caer, mientras que cuando es lo contrario, se optimiza.

De la isma manera, la evidencia cientifica demostrd que existen otras variables que
influyen en el funcionamiento familiar, tales como la adiccion a internet, comunicacion,
conducta antisocial y delictiva, bienestar subjetivo, residencia, autoestima, cutting, entre
constructos que se pueden asociar con esta. Razon por la cual, los hallazgos investigativos,
determinan la importancia de llevar a cabo abordajes de manera frecuente sobre esta unidad

tematica.
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En efecto, la revision bibliogréafica llevada a cabo, puso de manifiesto la necesidad latente
de que se contintien haciendo aproximaciones cientificas sobre la funcionalidad familiar, debido
a que, a pesar de ser objeto de estudio mundial, son diferentes aspectos y/o factores que se
quedan por fuera de los abordajes, por lo que es indispensable la continuidad de los ejercicios
investigativos para poder encontrar nuevos conocimientos y responder a los interrogantes que se

planteen.

De igual forma, se logro identificar que la funcionalidad familiar se caracteriza por tener
tipologias diferentes de familia, las cuales, cada una posee dinamicas familiares que las hacen
unicas y diferentes de las demas, lo que a su vez dio paso, a poder describir los componentes de
adaptabilidad y cohesion que de acuerdo a los criterios de balance y desbalance, repercuten en la
manera que tiene el estudiante de interactuar en la escuela, pero también, como se da el proceso

de aprendizaje y rendimiento académico.

Entonces se deriva una pregunta: ;Deben existir hogares con familias perfectas? La
respuesta es no, no se pretende alcanzar la perfeccion en ninglin sentido, pues esta no existe,
pero, la literatura sugiere la puesta en practica de diferentes funciones, roles y dindmicas que
procuren siempre por alcanzar un sistema balanceado en cuando a la adaptabilidad y la cohesion
de la familia, porque, los registros investigativos demuestran que, si no sucede asi, se generan

problematicas producto de la disfuncionalidad familiar.

Y es que en todas las familias existen dificultades, asi como también, en todos los
hogares hay problematicas, los cuales, se trasladan a la escuela, por eso, es necesario, adoptar el
concepto de funcionalidad familiar como aquel que tiene por objetivo, potencializar y optimizar

la familia de manera simplificada, buscando un balance equilibrado entre todos los componentes,
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lo que supone resultados positivos para el bienestar del individuo, en este caso, el estudiante

adolescente.

Tal como lo indican los registros teéricos, la funcionalidad familiar, facilita o dificulta el
bienestar, pero al mismo tiempo, juega un papel fundamental en la construccion de la identidad,
en este caso, de los hijos, especialmente cuando se encuentran en la etapa de la adolescencia, ya
que mediante esta, se establecen patrones de comportamiento que tienen como objetivo,
contribuir con un adecuado afrontamiento de las diferentes situaciones que se le presenten al
adolescente, tanto en la casa, en la escuela, y como en cualquier entorno en el que este se

desenvuelva.

Muchas veces, el avance en cada ciclo de formacion escolar, hace que el estudiante tenga
que adaptarse rapidamente a las nuevas exigencias del medio, lo que indica que, a partir de una
funcionalidad adecuada, se puedan soportar las nuevas situaciones de adaptacion y la capacidad
con la que se conserve la estabilidad al momento de enfrentar los cambios, las experiencias y las

practicas pedagogicas.

Dando cabida, a confirmar la preponderancia de dicha unidad tematica durante el ciclo
educativo, ya que se busca proponer la existencia de una articulacion entre los docentes y los
padres de familia para coadyuvar de forma optima con el desarrollo de la ensefianza y el
aprendizaje. Indudablemente, contribuira con el desempefio escolar, una mejor aceptacion de la

escuela, lo que dard como logro el incremento de la calidad educativa.

Por lo que nace otra pregunta: ;Es importante la funcionalidad en la escuela? Si, teniendo
en cuenta que todo surge desde las familias, supone que debe existir pertenencia en cuanto a ser

responsables de manera permanente, ya que los hogares como las Instituciones Educativas
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tienden a repercutir en el desempeno de cada alumno, siendo esta la razén por la que deben

existir trabajos mancomunados para la mejora del contexto escolar y que este sea adecuado.

Complementando lo anterior, de la respuesta dada, es posible ratificar que la
adaptabilidad, se refiere a las capacidades y flexibilidades que existen dentro del hogar y la
cohesion, es util para conocer el grado de conexion o separacion de un hogar. Todo esto, a partir
de lo que Olson establece en el modelo circumplejo, donde se destaca el rol crucial de la familia
en el desarrollo de sus miembros, y principalmente el fundamento que esta supone para muchas
funciones individuales, entre las cuales se encuentra el quehacer pedagdgico de los hijos en la

escuela.

Por otra parte, la aproximacion realizada en la actual monografia, enfatiza en la
importancia que tiene la familia en el proceso educativo de los estudiantes, ya que, los balances
son importantes porque permiten que estos puedan cumplir con sus obligaciones académicas de
la mejor manera posible y consecuentemente, contribuir con un proceso ensefianza-aprendizaje

eficaz para aumentar la calidad educativa.

En suma, del abordaje realizado, es posible precisar que, se puede marcar este insumo
académico como una pauta y una referencia investigativa fundamental a nivel local, ya que como
se encontro existen otras variables con las cuales es posible ahondar para encontrar otras
respuestas que contribuyan a continuar describiendo la funcionalidad familiar desde diferentes
perspectivas y disciplinas, como por ejemplo la psicologia clinica y de la salud y la psicologia de

la familia.
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