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Resumen

La presente investigacion se centra en reconocer la dinamica de asociacion entre la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de noveno grado de la Institucion
Educativa Andrés Escobar Escobar de la Ciudad de Valledupar, al identificar el nivel de
autoestima e indicar el rendimiento académico por areas de los estudiantes, se trata de un estudio
de enfoque cuantitativo, alcance correlacional, transversal, con disefio no experimental, de

campo.

Se tom6 una muestra representativa conformada por ciento dos (102) educandos; se aplico el
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (2006), obteniendo como resultados del
analisis de datos e interpretacion que existe una correlacion significativa de esa medicion con el
rendimiento: entre mayor autoestima escolar normal se espera alto rendimiento académico, pues
cuando el estudiante tiene la capacidad de reconocer referencias auto descriptivas positivas y
confia en sus capacidades escolares, hay altos porcentajes de desempefio en areas como Ciencias
Sociales, Area de Ciencias Naturales, Area de Lenguaje y el Area Integradas (religion, ética y

valores, artistica).
Palabras Claves:

Autoestima, Test de Coopersmith, Rendimiento Académico, correlacion, no experimental.
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Abstract

This research focuses on determining Self-Esteem and Academic Performance in Ninth
Grade Students of the Andrés Escobar Escobar Educational Institution of the City of Valledupar,
by identifying the level of self-esteem and Indicating the academic performance by areas of the
students, it is a quantitative approach study, correlational, cross-sectional, non-experimental,

field scope.

Whose representative sample was made up of one hundred and two (102) students, was
chosen as a Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory instrument (2006), obtaining as results
of the data analysis and interpretation that the students that exist a significant correlation between
higher normal school self-esteem High academic performance is obtained when the student has
the ability to recognize positive self-descriptive references, trust their academic abilities with
high percentages of performance in areas such as Social Sciences, Natural Sciences Area,

Language Area and Integrated Area.

Keywords:

Self-esteem, Coopersmith Test, Academic Performance, Scientific Research, Articles.
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Introduccion

La autoestima se considera como esa valoracion que tiene el individuo de si mismo,
involucra emociones, pensamientos, sentimientos, experiencias y todas esas actitudes que la
persona recoge en su vida (Mejia, et al.2011). Esta actitud que se adopta como individuo influye
de manera determinante en las otras esferas de la vida del hombre, es por ello que en la presente

investigacion se aborda como esta afecta los espacios académicos.

Resulta de vital importancia establecer una correlacion entre autoestima y el rendimiento
académico porque permite reconocer de manera integral el proceso de aprendizaje dentro del
aula, pues no solo identifica el aspecto formal de la educacién sino que ademas tiene en cuenta
las motivaciones personales del estudiante permitiendo asi impartir una educacién mas
humanista, reconociendo que el otro es una persona y, como tal presenta situaciones de &nimo,

de desanimo que pueden incidir en el transcurso educativo.

Por tal motivo esta investigacion genera un despliegue de aportaciones teoricas e
investigativas que permitan al lector reconocer el desarrollo tedrico de las variables
fundamentales como lo es la autoestima y el rendimiento académico, abordandose asi enunciados
cientificos de autores como Acosta, Branden, Bernal, Estévez, Gimeno, Hernandez, Fernandez
& Baptista & Hurtado, como también brindando recomendaciones a la comunidad cientifica, y
valduparense a la consecucién de indagaciones locales en relacion a las variables del actual

estudio.
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El presente trabajo desarroll6 un tipo de metodologia cuantitativa con enfoque descriptivo en
el que se aplico un instrumento de Coopersmith, contando para ello con el permiso institucional
y la voluntad de la comunidad académica. La seleccion de esta institucion parte de un proceso de
conocimiento del problema descrito al haberse realizado unas labores de campo previas,
realizado por los autores de este trabajo quienes desarrollaron sus practicas en esta institucion
educativa reconociendo por medio de la observacion la existencia de un problema sobre el

rendimiento académico.

En el diagnostico se evidencid que los grupos del grado noveno se encontraban en un
proceso de seguimiento dado que manifestaban estados emocionales bajos, un rendimiento
académico que no es 6ptimo y dificultades a nivel disciplinario; esto no solo obedecio a una
percepcion particular sino también de reconocimiento del personal académico y administrativo
de la institucién. Es asi como se obtuvo como resultado que existe una dindmica estable dentro
del area social y del hogar en materia de autoestima mientras que los principales inconvenientes
se reconocen dentro del marco institucional, es por esto que en el presente trabajo se realiz6 unas

recomendaciones sobre el acompafiamiento psicosocial.
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Capitulo 1

1. El Problema

1.1 Planteamiento del problema

La autoestima es la evaluacion, cominmente positiva, de uno mismo. Para la psicologia, se
trata del juicio u opinién emocional que los individuos creen de si mismo y que supera en sus
origenes, la racionalizacion y la l6gica. En otras palabras, la autoestima es un sentimiento
valorativo del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que forman la personalidad.
Todo este sentir puede llegar a variar con el tiempo; en la edad de los cincos afios el nifio

comienza a formar el concepto de como es visto por los demas (Velasquez, 2016).

El concepto de autoestima va ligado al de auto concepto, donde este segundo se remite a las
autodescripciones abstractas. Estas autodescripciones pueden, ademas, diferenciarse de la
autoestima, puesto que no implican necesariamente juicios de valor. Sin embargo, el término
autoestima si incluye necesariamente una valoracion y expresa el concepto que se tiene de si

mismo, segun unas cualidades subjetivales y valorativas (Usuga & Meza, 2016).

El sujeto se valora a si mismo segun unas cualidades que provienen de su experiencia y que
son consideradas como positivas 0 negativas. Asi, el concepto de autoestima se presenta como la
conclusion de este proceso de autoevaluacion y se define como la satisfaccion personal del
individuo consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y una actitud evaluativa de

aprobacion (Velasquez, 2016).

Segun lo reporta Tabernero et.al (2017), uno de cada diez nifios entre 7 y 17 afios presenta

problemas de baja autoestima y aceptan sufrir sintomas como estrés, ansiedad y depresion, estos
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datos fueron arrojados en un reportaje realizado a 25.000 alumnos de primaria y secundaria. Un
32% asume que, a veces piensa que “soy malo o no tengo remedio”. Y un 28% reconoce que “no
me gusta como soy”. Otro 23% manifiesta que “si volviera a nacer, me gustaria ser diferente de

como soy”. Asi mismo Un 20% cree que es “mas débil que los demas (p. 12).

De igual manera, el estudio de Dolors, citado en Bermello (2018), revela que el 28% de los
estudiantes experimentan sensaciones de inquietud, temor e hipersudoracion de las palmas de las
manos, entre los encuestado un 29% dice mostrar paramnesias, un 25% nerviosismo y episodios
de ansiedad. Cuando se les indago, acerca de codmo opinan que esté su autoestima, el 38% asume
que “no tiene nada de qué presumir”. Un 26% manifiesta “me odio”. Por tltimo, un 27% de los
consultados, expresaron que se sienten sin confianza y con miedo a lo que les pueda esperar en el
futuro. Por los resultados arrojados, se deja ver que los niveles de baja autoestima son muy altos,

y sus efectos en lo que respecta a la opinion de los consultados; esta enormemente afectada.

En lo que respecta a Colombia, en zona rural de Pereira, segin un articulo publicado por la
Revista Colombiana de Psiquiatria por Gonzélez (2016), en su investigacion en la que
participaron 292 adolescentes se reporta que el nivel de autoestima del 47,9% de los adolescentes
escolarizados era una baja muy bajo. Un modelo multivariado report6 que la autoestima se
reducia a medida que la edad aumentaba, concluyendo asi que la comunidad académicay la

familia deben interactuar a favor de un buen nivel de autoestima en los adolescentes.

Es de suma importancia que la poblacidn estudiantil (en este caso el segmento de los
estudiantes) tenga un buen concepto de si mismo, valia, amor propio, respeto, para que de esta
manera logre un mayor interés en el proceso de ensefianza y aprendizaje. La presente

investigacion se focaliza en una problematica que aqueja a los estudiantes de noveno grado del
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colegio Andrés Escobar Escobar. En particular, los grados novenos, que cuentan con una

poblacion estudiantil de 120 estudiantes, en tres grupos de clase.

La presente investigacion se basa en el resultado del diagnostico previo realizado dentro de la
institucién, el cual permiti6 reconocer una serie de situaciones incidentales para la aplicacion de
este trabajo, tales como: el reporte de notas del afio lectivo, el reconocimiento de seguimientos
por parte del area de coordinacién tanto disciplinaria como académica de la institucion y un

patron de conducta de indisciplinas a nivel grupal.

Lo antes expuesto sugiere la existencia de un bajo rendimiento académico a comparacion de
las calificaciones de los otros grupos, a pesar de que es un patron generalizado se evidencia un
mal rendimiento académico acompafado de un bajo estado de animo, esto lo afirma el
coordinador académico de esa institucion, lo que puede estar asociado a una dinamica
socioeconomica dado que al ser una institucion ubicada en el area sur de la ciudad presta sus
servicios a la poblacion de barrios subnormales de condiciones de necesidades manifiestas. Asi
mismo se pudo conocer por estadisticas suministradas por el coordinador académico que en las
Gltimas pruebas saber noveno del afio 2019, en las que participo el colegio, se registra una
calificacion baja, por tal motivo se hace necesario una investigacion enfocada a la autoestima y

la relacion que tiene con el rendimiento académico de estos estudiantes de noveno grado.

Teniendo en cuenta los factores propios de la poblacion que se va a estudiar, se logran
evidenciar situaciones que afectan el desenvolvimiento académico de los alumnos, tales como:
falta de interés escolar, mal humor, poco diélogo, desercién estudiantil, ansiedad y tendencias a

autolesionarse. Desafortunadamente, ello podria llegar a desencadenar en cuadros de depresion
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severa. Para atender esta problematica, es necesario evidenciar los posibles vinculos de la
autoestima y el rendimiento académico, pues la primera podria estar influyendo en el segundo.

1.2 Pregunta de investigacion

Con base en lo anterior, se formula la siguiente pregunta: ¢Cudl es la relacion entre la
autoestima y rendimiento académico de los estudiantes de noveno grado de la Institucion

Educativa Andrés Escobar Escobar de la ciudad de Valledupar?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre autoestima y rendimiento académico de los estudiantes de

noveno grado de la Institucion Educativa Andrés Escobar Escobar de la ciudad de Valledupar.
1.3.2 Objetivos especificos

Caracterizar socio demograficamente a los estudiantes de noveno grado de la Institucién

Educativa Andrés Escobar Escobar de la ciudad de Valledupar.

Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes de noveno grado de la Institucion

Educativa Andrés Escobar Escobar de la ciudad de Valledupar.

Indicar el rendimiento académico por medio de la revision del porcentaje de notas segun las
diferentes areas de los estudiantes de noveno grado de la institucion educativa Andrés Escobar

Escobar.
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1.4 Justificacion de la investigacion

El sistema educativo en el pais presenta diferentes anomalias desde el punto de vista interno
en cuanto al manejo del personal docente, las catedras, el curriculo y, en general la forma de
financiamiento de los colegios e instituciones publicas que impiden un desarrollo 6ptimo de las
mismas, por lo que sostener operatividad con calidad resulta ser un tema complejo desde la

realidad nacional (Gaviria, 2017).

Dentro de estos factores internos hay otros elementos incidentales como son las condiciones
externas de la comunidad estudiantil, en la que los estudiantes se encuentran expuestos a una
serie de situaciones familiares, sociales, académicas, entre otras; que terminan por generar una
gama de emociones sobre el individuo, creando situaciones de problemas de salud mental,
deficiencia en el rendimiento académico y pérdida de interés por las actividades escolares. Este
altimo factor es el aspecto crucial del trabajo de investigacion realizado y, es como la autoestima

puede ser un determinante dentro del proceso formativo en los estudiantes (Llorente, 2019).

Para ello la presente investigacion realiza un aporte de tipo tedrico al cimentar las bases de
un estudio objetivo y académico sobre la asociacién de estas variables dentro del marco de la
realidad educativa de la ciudad de Valledupar, al ser una temética poca abordada, en este sentido
se hace necesario disponer de una contribucion exploratoria para el abordaje posterior de trabajos

mas profundos.

De igual manera se efectua, una participacion desde el punto de vista metodologico al
identificar y establecer una hoja de ruta que permita la medicion y asociacion de ambas
variables, reconociendo el marco estructural que se debe seguir en la aplicacion de este tipo de

instrumento dentro del contexto de la ciudad de Valledupar. Por Gltimo, el aporte préactico
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consiste en la formulacion de estrategias preventivas que permitan abordar factores incidentales
en los estados de animos y de motivacion; esto permite que sea necesario formularlos dentro de
los diferentes ambitos que se aborda la autoestima: individual, social, familiar y escolar de los

estudiantes de noveno grado de la Institucién Educativa Andrés Escobar Escobar.

1.5 Delimitacion de la investigacion

1.5.1 Delimitacion teorica

Esta investigacion se encuentra dentro de la linea Psicologia Educativa del programa de
psicologia de la Universidad Popular del Cesar, que tiene como objetivo el abordaje las
problematicas dentro del &mbito educativo; esto, debido a que el foco de interés es la relacion
que pueda tener la autoestima y el rendimiento académico de la institucion educativa Andres
Escobar Escobar para lo cual se hace un abordaje con un alcance de tipo descriptivo-

correlacional.

1.5.2 Delimitacién temporal.

La delimitacion temporal de la investigacion se aborda durante dos periodos académicos:

2019 1l al 2020 I1.

1.5.3 Delimitacion espacial

La realizacion del trabajo de investigacion se realiz6 en la Institucién Educativa Andrés
Escobar Escobar (mega colegio), ubicada al sur de la ciudad de Valledupar en la Calle 78 27 -

185 cercana al barrio Villa Jaidith.
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Capitulo 11
2. Marco Teorico-Referencial

A continuacion, se muestran las bases tedricas y antecedentes que permite comprender mejor
la problemética planteada dentro de la Institucion Educativa Andrés Escobar Escobar de la

ciudad de Valledupar.

6.1 Antecedentes

La tesis de Lojano (2017) titulada “Como influye la autoestima en el rendimiento académico
de los estudiantes de tercer afio de educacion bésica de la escuela fisco misional Cuenca en el
area de matematicas, en el periodo 2015 — 2016 se realiz6 con el objetivo de conocer la
influencia en el rendimiento académico, abordando un tipo de estudio mixto, donde se aplicaron
entrevistas a 38 estudiantes, esto dio como resultados que existe una correlacion entre mayor

autoestima y mayor rendimiento académico.

Este trabajo de investigacion realizo un aporte de tipo metodoldgico porque contextualizaron
la aplicacion del inventario de autoestima de Coopersmith desde su traduccidn y sistematizacion
lo que permitid reconocer el proceso de asimilacion de este instrumento, variables inmersas y las

complejidades del proceso de valoracion, sistematizacion y analisis de resultados.

Asimismo, en la monografia de pregrado Yapura (2015) titulada “Estudio sobre la incidencia
de la baja autoestima en el rendimiento académico en los primeros afios de la escolaridad
primaria”, se realizd con un enfoque cualitativo y corte transversal, usando la entrevista como

herramienta de investigacion aplicada a docentes y padres de familia de menores escolares de
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Rosario, Argentina. Los resultados reflejan que existe una correlacion entre la baja autoestima y
el bajo rendimiento académico, que se manifiesta tanto en el hogar como en la escuela, pero

refieren desconocer los docentes estrategias Optimas para enfrentar la problematica.

Este antecedente permite realizar un aporte al proceso de investigacion por medio de la
construccion tedrica que al tener una visién cualitativa le da el reconocimiento diverso a los
factores externos como internos incidentales en la relacion entre la baja autoestimay el
rendimiento académico, al ser un trabajo holistico involucra dentro del proceso a padres,
docentes mostrando una realidad mucho méas completas de la cual resulta un aporte tedrico

fundamental para comprender el objeto de estudio.

La investigacion de Rabell (2016) titulada “Autoestima y rendimiento académico: un estudio
aplicado al aula de la educacion primaria”, se realizd con una investigacion cuantitativa de corte
transversal, usando el cuestionario de autoestima EMMA de Ramos y Santamaria (2010) en una
muestra de 25 alumnos de Barcelona, Espafia. Los resultados permiten establecer que la
autoestima es una variable que determina el desempefio académico, sin embargo, es necesario
considerar otros aspectos que inciden en el desenvolvimiento educativo en los nifios, tales como

el ambiente familiar, el estilo de aprendizaje, etc.

El aporte de esta investigacion parte de ambos componentes en un primer momento
metodoldgico porque permite reconocer la aplicacion de un cuestionario sobre una base de
muestra que le permite generalizar resultados (similar al aplicativo del proceso) mientras que
desde el aspecto tedrico los resultados evidencian la relacion implicita entre ambas variables
agregandole un “ingrediente” y, es como la jerarquia del docente muchas veces ayuda a construir

unos imaginarios colectivos con respecto a las capacidades de los estudiantes.
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A nivel nacional, Laguna (2017) realiz6 una tesis titulada “La autoestima como factor
influyente en ¢l rendimiento académico” con una metodologia cuantitativa de disefio
correlacional y corte transversal, usando el cuestionario de autoestima de Coopersmith en una
muestra de 17 nifios tolimenses. A partir del analisis correlacional de los resultados del
cuestionario y las notas respectivas de cada estudiante se puede establecer que existe una
correlacion positiva de un 85% entre las variables, o que permite concluir que el nivel de

autoestima es un factor determinante del rendimiento académico.

El proceso de estos tipos de investigaciones asociativas no se ha desarrollado con impetu en
Colombia pues su tratamiento resulta reciente, tal como lo reconoce su autor en la exposicion de
su trabajo. Esto permite reconocer que su aporte es de tipo tedrico al establecer un trabajo clave
dentro del contexto colombiano, lo que lleva a formular cuestionamientos més profundos sobre
el manejo de la salud mental dentro de las aulas académicas del pais y su desconocimiento

voluntario por las autoridades educativas.

Por su parte, Rodriguez (2017) realizo una investigacion titulada “Factores que inciden en el
rendimiento escolar de los estudiantes de la educacion basica secundaria” desde un enfoque
cualitativo, en el que se usaron técnicas como el autoexamen de acciones diarias y el instrumento
interdisciplinar del holografo social, en una muestra de 35 estudiantes de octavo y noveno grado,
sumados 9 docentes. Los resultados evidencian que en el desempefio o rendimiento académico
influyen varios factores, unos endogenos, originados al interior del estudiante (como la
autoestima) y otros exdgenos, originados externamente (como el espacio educativo, modelo

pedagdgico, etc.). Las conclusiones del estudio reflejan la necesidad de comprender el
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desempefio académico desde un enfoque integral, es decir, que asuma al fenémeno desde una

perspectiva multicausales.

El abordaje del trabajo de Rodriguez (2017) a pesar de estar formulado en el mismo afio de
Laguna (2017) los procesos son diferentes y su abordaje metodoldgico evidencian dos
realidades, en este caso una metodologia cualitativa en el que involucra primero mas individuos
en su investigacion y en un segundo momento porque establece un reconocimiento de diversos
factores incidentales que permiten reconocer la existencia de una diversidad de problematicas

desde las cuales se puede contextualizar el problema abordado.

Por su parte, en el municipio de Nobsa, departamento de Boyaca, los investigadores Parada,
et.al (2016), realizaron la investigacion titulada “La autoestima en el proceso educativo, un reto
para el docente”, en la cual usaron una metodologia cualitativa bajo un enfoque critico social,
usando el cuestionario Coopersmith en una muestra de 36 estudiantes del grado sexto. Los
resultados reflejan que la diversidad e interaccion del aula de clases, las caracteristicas y
actitudes de la persona, entre otros, definen el rol de la autoestima en el proceso de aprendizaje y
ensefianza, lo cual les exige a los docentes implementar estrategias para establecer espacios

académicos sanos.

Los trabajos con enfoque regional o municipal no evidencian la relacion directa de las
variables sino como el caso anterior se parte de la variable autoestima con una diferenciacion
importante y es como esta se manifiesta en el proceso educativo, pero desde el docente ¢resulta
el docente también con una baja dindmica dentro del proceso formativo por su estado de animo?

La respuesta es claro él también tiene factores enddgenos y exdgenos que lo afectan, es por ello
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que esta investigacion realiza un aporte teorico al permitir conceptuar la dindmica entre los

miembros del sistema educativo.

A nivel regional, Palacio y Martinez (2016) realizaron el estudio titulado “Relacion del
rendimiento académico con las aptitudes mentales, salud mental, autoestima y relaciones de
amistad en jovenes universitarios de Atlantico y Bolivar”, con una metodologia y un disefio
correlacional, usando 6 cuestionarios adaptados en una muestra de 702 universitarios. Los
resultados reflejan que los estudiantes con menor edad tienen el rendimiento académico mas
bajo, y que la ansiedad y depresion no se relacionaron con un desempefio académico deficiente,

pero la autoestima si, al igual que las habilidades sociales en el aula.

Este trabajo de investigacion realiza un aporte de tipo metodoldgico porque permite reconocer
la existencia de un problema a nivel regional sobre el tema objeto de estudio, plantea una hoja de
ruta de como se debe intervenir en la aplicacion del instrumento (casi en iguales condiciones) al
estar en un area cultural similar a la ciudad de Valledupar, siendo posible precisar cuales podrian

ser el tipo de abordaje que se utilizd en la presente investigacion.

6.2 Marco conceptual

Por autoestima se entiende la evaluacion constante que el individuo efectla con respecto a si
mismo. Conforme el nivel de confianza, dignidad y capacidad de éxito que el individuo se
otorgue, la autoestima expresa una actitud de aprobacién o desaprobacion. (Coopersmith, 1967)

citado en (Palacio y Martinez, 2006).

La autoestima se puede conceptuar como la capacidad emocional de valoracidn de si mismo

que tiene un individuo, este sentimiento es impersonal, subjetivo y la persona la construye a
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partir de la relacion que tiene consigo mismo y con los demas (de ahi la importancia de

reconocer los factores externos en su afectacion).

De igual forma, el rendimiento académico es definido por Henson y Eller (2000) citados en
Laguna (2017) como “un indicador que muestra el desempeno de los estudiantes y los logros
alcanzados en su escolaridad, los cuales se evidencia en los boletines escolares” (p.12). Esto
permite reconocer que el rendimiento académico es una variable de tipo cuantitativa que mide,
evalUa o califica la capacidad de un estudiante de la asimilacion del conocimiento impartido
dentro del proceso de formacién. El desempefio académico depende tanto de la asimilacion de
conocimientos como de la manera de correlacionarlos y proyectarlos en la vida haciéndolos parte
importante en ella, y por lo tanto conlleva la valoracion de los conocimientos en el marco

practico.

Asegurar el éxito académico de los estudiantes implica entonces generar en ellos/as las
competencias basicas que le faciliten cumplir con su rol social y laboral y por ende aportar a la
transformacion de sus condiciones en los entornos circundantes. Gimeno (1977), como se cita en
Pérez & Ospina, (2018) senala que “el rendimiento académico es un conjunto de habilidades,
destrezas, habitos, ideales, aspiraciones, intereses, inquietudes, realizaciones que aplica el
estudiante para aprender, lo que lo convierte en un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado
por los estudiantes en el aula de clases” (p.22). De igual forma, este autor plantea que el
rendimiento académico debe concebirse tanto cuantitativamente, cuando mide lo que arrojan las
pruebas, como en forma cualitativa, cuando se aprecian subjetivamente los resultados de la

educacion.
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Numerosas investigaciones y avances conceptuales de diferentes disciplinas como la

psicologia y la pedagogia han demostrado que el proceso de ensefianza - aprendizaje permite a
los estudiantes obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos que se expresan en una
nota global, pero que ademas en él influyen factores, psicosociales, bioldgicos y familiares,
ademas de las experiencias de aprendizaje y la calidad de la ensefianza brindada. El resultado se
expresa no so6lo en notas sino también en acciones entendidas como lo que efectivamente el
estudiante logra hacer con lo aprendido. En ese sentido, el rendimiento académico es la
expresion de capacidades y caracteristicas psicoldgicas del estudiante que se actualizan a través

de un proceso de aprendizaje. (Hernandez, 2019).

6.3 Bases tedricas

6.3.1 Dimensién de Rendimiento Académico

La autoestima es uno de los temas que ha cobrado gran importancia en la ciencia de la
psicologia dentro del contexto académico, puesto que se halla relacionada con muchos de los
demas componentes que en conjunto definen a los individuos. En efecto, varios autores han
conceptualizado y desarrollado teorias en torno a la autoestima. Por ejemplo, Ausubel (1976)
citado en Lojano (2017) define la autoestima como “la suma de la confianza, y el respeto que
debemos sentir por nosotros mismos, y refleja el juicio de valor que cada uno hace de su persona

para enfrentarse a los desafios de la existencia. (p.6)

Sin duda alguna, la autoestima es un factor importante para considerar en la vida de las
personas en particular, en el tema del desempefio y de las actitudes hacia las actividades

cotidianas. De acuerdo con Garcia (2020) “la autoestima de una persona es la consideracion que
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tiene hacia si misma, denominada como el vestigio del alma y es el ingrediente que proporciona

dignidad a la existencia humana”

La autoestima para Mora (2019), se desarrolla a partir de las interacciones humanas que el
individuo establece desde sus primeros afios de vida, mediante las cuales las personas se
consideran importantes una para las otras, esta determinada los logros, los reconocimientos y el
éxito que la persona adquiere que en el campo educativo, mientras que para Taberno et.al (2017),
la Autoestima Escolar se refiere a la “autopercepcion de la capacidad para enfrentar con éxito las
situaciones de la vida escolar y, especificamente, a la capacidad de rendir bien y ajustarse a las
exigencias escolares. Incluye también la auto valorizacion de las capacidades intelectuales, como

sentirse inteligente, creativo, constante, desde el punto de vista intelectual”.

6.3.2 Componentes de la autoestima

Al respecto, Ledesma Serrano (2019), considera que la autoestima tiene un significado

complejo, y que precisa de cuatro componentes en su definicion:

Es una actitud, ya que contempla las formas habituales de pensar, actuar, amar y sentir de las

personas para consigo mismas.

Tiene un componente cognitivo, pues se refiere a las ideas, opiniones, creencias percepciones

y procesamiento de la informacion que posee la persona respecto de si misma.

Tiene un componente afectivo, que incluye la valoracion de los positivo y negativo,
involucra sentimientos favorables y desfavorables, agradables o desagradables que las personas

perciben de si mismas.
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Tiene un componente conductual, porque implica la intencion y decision de actuar, de llevar

a la practica un comportamiento consecuente y coherente.

6.3.3 Importancia de la autoestima

La autoestima es una disposicion o actitud interna completa, con la que el individuo se
relaciona o interactla consigo mismo, emitiendo un juicio de valor que lo muestra positiva o
negativamente ante el mundo. (Yachas, 2018). En ese sentido, la autoestima su importancia ante
el logro de determinas las metas, el &nimo, y el funcionamiento global del individuo en el medio

en que se desenvuelve.

Estas conceptualizaciones nos conducen a establecer la importancia de la autoestima para el
desarrollo integral de los individuos. De esta manera, si se asocia a confianza y valor hacia si
mismo, la autoestima es un componente de fundamental importancia para la salud de los seres
humanos, y determina la manera en que este se relaciona con los demas. En ese sentido, la
autoestima desemperia un papel clave en las decisiones y comportamientos de los individuos, que
vista en términos practicos y funcionales, define la adaptabilidad del sujeto a un mundo

cambiante, competitivo, y lleno de desafios (Mora Gutiérrez, 2019).

La autoestima, sin duda, estd mediada por factores internos y externos, los cuales determinan
el valor que las personas se dan a si mismas. Sin embargo, segun la perspectiva con que se asuma
el fendmeno, puede ser considerada en su mayor parte como un proceso interno o dinamico y

complejo.
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6.3.4 Teoria clasica de la autoestima

La teoria de Branden, basada en gran parte en los trabajos de William James, asume la
autoestima como un proceso primordialmente interno, en que el individuo, por condiciones
propias de su desarrollo vital, como su historia de vida y auto concepto, establece el valor y la
confianza que se otorga a si mismo. De ese modo, postula Branden que si tenemos una buena
aprobacidén de nosotros mismos, y la reflejamos en nuestras palabras, actos y decisiones, 10s
demas también acabaran por aprobarnos, dada la seguridad que demostramos. Por su caracter
interno e individual, la teoria de Branden destaca la importancia de la soledad, que describe
como un estado necesario en el que individuo puede conectarse con su interior, e internar

reflexionar y comprender y valorar las condiciones de su existencia. (Arnao Morales, 2019).

Distinta de la postura de Barden, es la comprension que de la autoestima se tiene en la
ciencia de la psicologia, que, méas que algo de caracter interno, es un fendmeno dinamico y
complejo, en el cual interactian componentes internos y externos. En ese sentido, si bien el
juicio personal de si mismo depende de elementos internos como la forma particular en que el
individuo interpreta los contenidos del entorno, es de igual forma dependiente del entorno
sociocultural, el cual se desarrollan las competencias linglisticas y comunicativas, las relaciones
con los demas, y el funcionamiento en las areas del desarrollo humano. (Vazquez Mufioz, 2019).
De los anterior, se puede decir que la valoracion que hace el sujeto de si mismo depende de
componentes linglisticos, comunicacionales, referenciales y demas que dependen del
aprendizaje y el entorno. Es entonces, segin esta comprension, la interaccion dindmica de

factores internos y externos los que le permiten al individuo valorarse multidimensionalmente,
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en los niveles fisico, intelectual, social, etc., y es la suma de la valoracion de todas estas areas las

que definen la autoestima en cada individuo.

6.3.5 Valoracion de la autoestima

La autoestima es por si misma refiere a un estado éptimo de salud, en el cual la persona, con
base a la autovaloracion, es ptima para enfrentar los desafios diarios de su existencia. Por el
contrario, cuando la autovaloracion hace a la persona disfuncional para con su medio, nos
referimos a baja autoestima. Por baja autoestima se conoce el estado o dificultad que tiene la
persona para sentirse valiosa, y por tanto digna de ser valiosa, valorada y amada por los demas.
La baja autoestima conduce a las personas a no hacer uso de la libertad que tienen para
expresarse u opinar, dado el miedo y desconfianza que sienten por si mismos. La baja autoestima
genera malestares como la indecision, la verglienza constante, angustia, etc. (Giraldo & Holguin,

2017).

6.3.6 Autoestima y rendimiento académico

Evidentemente, la autoestima tiene profundas implicaciones en el comportamiento y
desenvolvimiento social. Tales implicaciones se inscriben en el area educativa, en el que se
requiere un desempefio académico Optimo, el cual da cuenta de las competencias y el aprendizaje
en el individuo. Con base a lo anterior, Abarca Mora (2019) sefiala que desde una perspectiva
psicopedagdgica del desarrollo humano, la autoestima, por los factores de autorreferencia que
constituye, es un agente motivador y determinante en el rendimiento académico. Es pertinente
mencionar que el propdsito del rendimiento académico es reflejar cuantitativamente las
competencias y conocimientos que el estudiante ha adquirido. En tal sentido, son varios los

componentes del complejo unitario llamado rendimiento. Son procesos de aprendizaje que
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promueve la escuela e implican la trasformacion de un estado determinado en un estado nuevo;

se alcanza con la integridad en una unidad diferente con elementos cognitivos y de estructura.

El rendimiento escolar es la manifestacion de las habilidades y caracteristicas psicoldgicas de
los alumnos, las cuales pueden ser desarrolladas y renovadas por medio del proceso ensefianza-
aprendizaje y que se manifiestan a lo largo de un periodo especifico, por medio de una
calificacion que debe concebirse tanto cuantitativamente, cuando mide lo que arrojan las
pruebas, como en forma cualitativa, cuando se aprecian subjetivamente los resultados de la
educacion. El rendimiento varia de acuerdo con las circunstancias, condiciones organicas y

ambientales que determinan las aptitudes y experiencias (Arana Valle, 2019).

En el rendimiento intervienen factores como el nivel intelectual, la personalidad, la
motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio, la autoestima o la relacion
profesor-alumno; cuando se produce un desfase entre el rendimiento académico y el rendimiento
que se espera del alumno, se habla de rendimiento discrepante; un rendimiento académico
insatisfactorio es aquel que se sitda por debajo del rendimiento esperado. En ocasiones puede

estar relacionado con los métodos didacticos. (Alva, 2017).

6.4 Marco legal

La normatividad legal en colombiana establece:

Segun la Ley 1098 De 2006: Cddigo De Infancia y Adolescencia, por la cual se expide el Cadigo
de la Infancia y la Adolescencia tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la
comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la

igualdad y la dignidad humana, sin discriminacién alguna.
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El Articulo 7°. Proteccion integral. Se entiende por proteccion integral de los nifios, nifias y
adolescentes el reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de estos, la

prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su restablecimiento inmediato en

desarrollo del principio del interés superior.

La Ley 115 De 1994: Ley General de la Educacion en Colombia en el Articulo 10. establece que
la educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se

fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y
de sus deberes. El sistema educativo en el pais esta regulado por el articulo 67 de la constitucién
politica en donde se reconoce “la educacion es u derecho de la persona y un servicio publico que
tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnicay a

los demas bienes y valores de la cultura”.

Ademas, la educacion a través del articulo 27 de la carta “el estado garantiza las libertades de
ensefanza, aprendizaje, investigacion y catedra”. En donde todos tienen el derecho a la cultura
en donde se integre la pedagogia constitucional en su articulo 41 “las instituciones de educacion
oficiales y privadas, sera obligatorio el estudio de la constitucion y la instruccion civica” con el
fin de conocer los derechos que como miembro de la sociedad colombiana se tiene. Dentro delos
derechos fundamentales de los nifios en el articulo 44 C.N” son derechos fundamentales (...) la
educacion y la cultura (...)”, la proteccion y formacion integral de adolescentes como “derecho
integral” (articulo 45 C.N); ademas se reconoce que los establecimientos educativos se tiene el
articulo 68 del carta politica “los particulares podran fundar establecimientos educativos. La ley

establecera las condiciones para su creacion y gestion”.
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Los articulos 70 y 71 de la constitucion reconocen ademas que el sistema educativo debe

generar escenarios con acceso a cultura, politica cientifica y artistica; de igual forma de ostentar
una libertad de conocimiento y de expresion artistica. A partir del desarrollo del articulo 67 de
carta suprema se desarrollé el decreto la ley 115 de 1994 el dia 8 de febrero con el fin de sefalar
las normas generales para “regular el servicio publico de la educacion que cumple una funcién
social acorde con las necesidades de intereses de las personas, la familia y de la sociedad”
(articulo 1). En esta norma se define y desarrollan los niveles en la educacion formal, no formal

para los jovenes y demas poblacién minoria con acceso a la educacion.

A partir del decreto 230 del 11 de febrero del 2002 se establecen las medidas que al sistema
desarrollado el articulo79 de la ley 115 de 1994 en materia de curriculo, evaluacion y promocion
de los educandos y evaluacion institucional; la norma de 1994 establece que los establecimientos
educativos al definir su plan de estudios deben establecer sus aspectos de evaluacion del
educando. En este decreto se reconoce las normas técnicas para los curriculos y evaluacion.
Avanzando en el desarrollo del sistema educativo el presidente de la republica sanciona el
decreto 1290 del 2009 en donde se reglamenta la evaluacion de los aprendizajes y promocion de
los estudiantes en donde estan la educacion basica y médica, en este decreto se aclaran
disposiciones de la norma anterior y s e implementan evaluaciones de caracter internacional
como las PISA, nacional que son las ICFES e institucional a través de un proceso evaluativo

permanente con el fin de la valoracion del rendimiento académico.
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6.5 Tabla 1. Operacionalizacion de las variables Autoestima y Rendimiento Académico

Variables Definicion Indicadores items Valoracion
Coopersmith (2006), Autoestima Autoestima
propuso una teoria General: general: 1, 2,
de fuerza (habilidad  Corresponde al 3,8,9, 10,
para controlar la nivel de aceptacion 15, 16, 17,
autoestima, con que la persona 22, 23, 24,
determinada valora sus 29, 30, 31,
principalmente en conductas 36, 37, 38,
otros) y por el autodescriptivas. 43, 44, 45,
ambiente familiar. 50, 51, 52,
Retoma la Autoestima Social: 57, 58
competencia Corresponde al
significada nivel de aceptacion  Social: 4, 11,
(aceptacion, atencion con que la persona 18, 25, 32,
como un elemento valora sus 39, 46, 53
importante dentro de  conductas
otros), otorgando un  autodescriptivas en
papel especial ade la relacién con sus
determinacion de la  pares.

. autoestima. Indica la L
Autoestima : . Dicotdmica, se
(Variable compet(_enua Autoestima Hogar  Hogar y valora 2 si es
independiente) academ_n,:a yala y Padres: padres: 5, 12, positiva y 0 si

aceptacion que las Corresponde al 19, 26, 33, .
propias experiencias  nivel de aceptacion 40, 47, 54 &s negativa
de competencia con que la persona
Social proveniente valora sus
de padresy grupoy  conductas
autoestima de los autodescriptivas, en
padres son factores relacion con sus
significativos en el familiares directos.
desarrollo de ésta.
Autoestima Escolar  Escolar: 7,
Académica: 14, 21, 28,
Corresponde al 35, 42, 49,

nivel de aceptacion
con que la persona
valora sus
conductas
autodescriptivas, en
la relacion con sus
condiscipulos y
profesores

56
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Rendimiento
escolar
(variable
dependiente)

Autoestima y rendimiento académico

El rendimiento
académico “es el
sistema que mide la
construccion de
conocimientos y
Competencias
académicas creadas
por la intervencién
de estrategias y
didacticas que son
evaluadas a través de
métodos cualitativos
y cuantitativos en
una materia.”
(Erazo,,2013, p. 24,
citando a Jiménez,
2000; en Navarro,
2003; Paba, 2008, en
Zapata, De Los
Reyes, Lewis &
Barcel6, 2009, p. 68)

Calificacion
Desempefio
Escolar:
corresponde a la
calificacion del
desempefio escolar
de cada uno de los
estudiantes en sus
respectivas
materias, segun la
Institucion Andrés
Escobar Escobar

No aplica

24

De 00,00 a
100,00:
Desempeiio
superior va de
94,99 a
100,00,
desempefio
alto va de
80,00 a 94,99,
desempefio
bésico va de
64,00 a 79,99
y desempefio
bajo va de
00,00 a 64,99.

Fuente: Elaboracion Propia (2019)
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Capitulo 111
7. Marco Metodoldgico

7.1 Enfoque

La presente investigacion para Hernandez & Torres (2018) esta bajo un enfoque cuantitativo,
se podra ejecutar de manera estadistica, usando herramientas numéricas por medio de las cuales

se obtendra un resultado numérico, asi se conoceré dicho resultado imparcial.
7.2 Disefio

El disefio como estrategia que adopta el investigador para responder al problema planteado
en este caso sera no experimental, es el estudio que se realiza sin manipular variables
intencionalmente, se observa el fendmeno tal y como se presenta en su contexto natural para
después analizarlo, implicitamente asume una posicion correlacional de variables.
Constituyéndose de campo, segun) es la recoleccion de datos directamente de la realidad donde

ocurren los hechos. (Hernandez & Torres 2018).

7.3 Tipo

Se toma el tiempo transversal, que segin lo expresado por Hernandez & Torres (2018)
implican la recoleccién de datos en un solo corte en el tiempo, el cual equivale a la aplicacion del

instrumento seleccionado y al analisis de datos elaborados en el afio 2019.
7.4 Alcance

El estudio es de tipo correlacional, pues busca determinar si existe una relacion entre las
variables del estudio como es la autoestima y el rendimiento escolar, segun Abreu (2014), el

investigador tiene la oportunidad de comparar los grupos en una variable independiente y ver
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como esta infiere en una variable dependiente. De igual manera, puede correlacionar una 0 mas
variables independientes con otras variables dependientes. En tercer lugar, el investigador puede

describir las respuestas a las variables independientes, o variables dependientes.
3.4 Poblacion

Dentro de la investigacion se seleccion6 la poblacion segiin Hernandez & Torres (2018)
“como el conjunto para el cual seran validas las conclusiones que se obtengan: a los elementos o
unidades (personas, instituciones o cosas) involucradas en la investigacion”. constituida por
ciento veinte (120) estudiantes de la Institucion Educativa Andrés Escobar Escobar de la Ciudad
de Valledupar. Tomando una muestra representativa definida por para Morles (1994), como un
“subconjunto representativo de un universo o poblacion” (p. 54) de ciento veinte (120)
estudiantes de noveno grado. Elegidos a traves del Censo, que segun Arias (2012) consiste en
contar o enumerar por completo los individuos que componen una poblacion o comunidad en un

area determinada y en un momento dado.

3.5 Técnicas e instrumento

Una técnica de investigacion segun, Hernandez & Torres (2018), tiene como objetivo la
recoleccion de informacion, se emple6 el instrumento como recurso para facilitar la recoleccion
y andlisis de los hechos observados, los cuales representan la herramienta con la cual se va a
recoger, filtrar y codificar la informacion, escogiendo prueba psicologia realizada de
Coopersmith, (2006) como estrategia de evaluacion, la cual es denominada Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) la cual constituye una administracion que se puede
realizar de manera individual y colectiva, con una duracion de aproximadamente quince (15)

minutos, la prueba se encuentra disefiada para medir la conductas auto descriptivas, en las



Autoestima y rendimiento académico 27
escalas general, social, hogar, escolar y total en la experiencia de un sujeto, aplicandose a

jévenes entre los 13 a los 17 afios de edad.

Esta compuesta por cincuenta y ocho (58) items, los cuales se deben responder de acuerdo a
la identificacion que se tenga afirmando si es “igual que yo” o “distinto a mi”. Su calificacion
corresponde a generar una puntuacion total asi como puntajes separados en las escalas, en
relacion a la total se califican los aciertos de todos los items, para la escala general se tienen en
cuentael 1,2,3,8,9,10,15,16,17,22,23,24,29,30,31,36,37,38,43,44,45,50,51,52,57y 58. En la
social 4,11,18,32,39,46 y 53, en escala hogar 5,12,19,26,33,40,47 y 54; para escala escolar
7,14,21,28,35,42,49 y 56, finalmente se evalla la capacidad de confiabilidad de las respuestas,
con la escala de mentira que no es sumable como evaluador del nivel de autoestima con los items

6,13,20,27,34,41,48 y55.

Dicho resultado podra corresponder con un puntaje maximo de 26 para la escala general, y en
la escala social, escolar, hogar un puntaje de ocho (8), en la escala de mentira como puntaje
méaximo ocho (8), pero siendo igual o mayor de cinco (5) la respuestas sera no confiables, y en la
escala total un maximo de 58, correspondiendo a los niveles de autoestima en relacion a los

siguientes rangos Yy significaciones:
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Tabla 2. Calificacion de las escalas de autoestima

Escala General Escala Social Escala hogar Escala escolar Escala total
Rando Significac Ran Significac Rang Significac Rang Significac Rang Significac
g ién go ion 0 ion 0 ién 0 ion
Inferi
12 Muy Baja -4 Muy Baja -3 Muy Baja -2 MuyBaja ora MuyBaja
22
4y- 22y -
12y-15 Baja 5 Baja 3y-4 Baja 2y-3 Baja 26 Baja
5y- 26y -
15y-20 Normal %/ Normal  4Y6  Normal 3Y-6  Normal 3?3/ Normal
7y- 35
20y-23 Alta g Alta 6y-7 Alta 6y-7 Alta ] 39y Alta
Mayor Mayor Mavo
Mayoreso  Muy Alta Igual MuyAlta  eso Muy Alta  eso Muy r d)(/e Muy Alta
igual a 23 a8 |gu;1l a |gu;al a Altag 39

Fuente: Elaboracion Propia (2019) Coopersmith, (2006).tomado de (Mesias, 2017)

3.6 Validez y confiabilidad del instrumento

Para Bernal, (2006), la validez y confiabilidad manifiesta la condicién en que el instrumento
concuerda a las necesidades de la investigacion. Se registra histéricamente que el Inventario de
Autoestima de Stanley Copersmith, la validez de constructo se estudi6 evaluando el poder de
discriminacion de los reactivos entre sujetos con puntuaciones altas y aquellos con puntuaciones
bajas, los reactivos (p=.05). La validez concurrente, evaluada por medio del coeficiente de

correlacién de Pearson, el coeficiente de confiabilidad al usar el Alfa de Cronbach fue es 0.81.
3.7 Técnica de analisis de datos

Se utilizara el software Staistical Package For Social Sciences o SPSS, base de datos
obtenidos del instrumento, para extraer la validez se emplea el coeficiente de correlacion de

Pearson, para la confiabilidad el Alfa de Cronbach, graficas y tablas.
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Capitulo IV

4 Resultados de la Investigacién

4.1 Andlisis de los Resultados
4.1.1 Caracteristicas socio demograficamente a los estudiantes de noveno grado de la

Institucion Educativa Andrés Escobar Escobar de la ciudad de Valledupar.

Graficol. Distribucion de estudiantes por grupos.

Grado Noveno

30% 37%

33%
= Noveno A = Noveno B

Fuente: Elaboracion Propia (2019).

Para el cumplimiento del primer objetivo del presente estudio, se toma como objeto la
muestra constituida por Ciento veinte (120) estudiantes de los grados novenos de la institucion
educativa Andrés Escobar Escobar quienes se caracterizan por encontrarse distribuidos en un

37% en el grupo A, 33% en el grupo B y un 30% para el C que se evidencia en la Gréfico 1:
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Grafico 2. Distribucion de edades de los estudiantes.

Edades de los Estudiantes
4% 5%

12%
= Trece (13)

= Catorce (14)
= Quince (15)
= Dieciseis (16)
= Diecisiete (17)

Fuente: Elaboracion Propia (2019).

En la Grafico 2 se observa que los estudiantes se ubican en relacion con el ciclo vital en la
etapa de la adolescencia con un 49% en la edad de Catorce (14) afios, un 30% para quince (15),

el 12% de dieciséis (16), un 5 % trece (13) y finalmente el 4% para diecisiete (17) afios de edad.

Grafico 3. Distribucion de estudiantes por género.

Género de los Estudiantes

47%
53%

= Femenino = Masculino

Fuente: Elaboracion Propia (2019).
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En la Grafico 3 se identifica que la muestra de estudiantes a nivel de Género se encuentra
distribuidos en un 53% por el Femenino y un 47% Masculino. Demostrandose en una dinamica

de cada 5 tres son mujeres dentro de la poblacion.

Gréfico 4. Distribucion por Estrato.

Estrato Socioeconomico de los Estudiantes

1% 1%
il
= Uno (1)
= Dos (2)
Tres (3)
= Cuatro (4)
= Cinco (5)

Fuente: Elaboracion Propia (2019).

Segun la Gréfico 4, dentro de la estratificacion sociodemografico, los estudiantes del grado
noveno residen en estratos uno (1) con el 60%, para el 30% se ubica el dos (2), el 8% en el
estrato socioecondmico tres (3), y un 1% respetivamente estrato socioeconomico (4) y estrato

socioeconomico cinco (5).

Gréafico 5. Conformacion del Hogar de los Estudiantes.

Conviven con:

2%

D

= Madre y Padre
= Solo con la Madre

Solo con el Padre

1%
1%

= No con la Madre
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Fuente: Elaboracion Propia (2019).

En la Grafico 5 se sefiala que el 40% de los estudiantes conviven en hogares conformados
por la madre y el padre, continuados del 28% respetivo tanto para los alumnos que viven solo
con la madre y los que no conviven con el padre ; identificAndose que un estudiante no lo hace
puesto que su padre se encuentra fallecimiento , continuado del 2% que viven con otros
familiares tales como abuelos, tios , hermanos ; es decir no con sus padres y un 1% para solo
los que viven con el padre; con la salvedad que lo hacen con la madrastra y del mismo valor de

1% para los que no viven con la madre.

Grafico 6. Autoridad en el Hogar.

Grafico de Autoridad en el Hogar:
6%_ 3%_ 1%

\

39%

36%

15%
= Madre = Padre

Fuente: Elaboracion Propia (2019).

La Gréfico 6 muestra que el mandando dado en el hogar se encuentra distribuido de la
siguiente manera: en un 39% lo ostenta la madre como Grafico de autoridad, seguido del 36% de
manera equitativa en ambos padres, con un 15% para el padre, 6 % abuelos, el 3% Madre y

Padrastro y un 1% padre y madrastra.
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Grafico 7. Formas de Solucion de los Problemas en el Hogar.

Solucion de los Problemas en el Hogar:
1% 9% = Gritos

= Dialogos

20%

Gritos y Dialogos

64%

Fuente: Elaboracion Propia (2019).

En la Grafico 7 se muestra que los estudiantes manifiestan que los problemas en casa se

33

solucionan en un 64% con dialogo, el 20% gritos y didlogos, 9% gritos y el 7% golpes, gritos y

diélogos.

Se especifica a continuacion la identificacion del nivel de autoestima de los estudiantes, trazo

en el segundo objetivo; encontrando que se encuentran segun las Escalas del Coopersmith,

(2006) de la siguiente manera:

4.1.2 Nivel de autoestima de los estudiantes de noveno grado de la Institucion Educativa

Andrés Escobar Escobar de la ciudad de Valledupar.

Tabla 4. Nivel de Autoestima en la Escala General

Rango Significacion Frecuencia  Porcentaje
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-12 Muy Baja 17 16%
12y -15 Baja 18 17%
15y -20 Normal 46 45%
20y -23 Alta 15 14%
Mayores o igual a 23 Muy Alta 6 5%

Fuente: Elaboracion Propia (2019).
Para abordar el segundo objetivo formulado se dio aplicacion al instrumento de Coopersmith,

obteniendo los siguientes resultados. La Tabla 4 indica que la autoestima en la Escala General es
en un 45% normal, para el 17% baja, el 16% muy baja, 14% alta y un 6% muy alta ante la
capacidad de aceptar y de auto describirse de forma positiva.

Tabla 5. Nivel de Autoestima en la Escala Social

Rango Significacion Frecuencia  Porcentaje
A Muy Baja 26 25%
4y-5 Baja 23 22%
Sy-7 Normal 42 41%
Ty-8 Alta 1 10%
Igual a 8 Muy Alta 0 0%

Fuente: Elaboracién Propia (2019).

La Tabla 5 sefiala que la autoestima en la Escala Social es en un 41% normal, 25% muy
baja, el 22% baja, 10% alta y un 0% muy alta ante la capacidad de aceptar y de auto describirse

de forma positiva con relacion a sus pares.
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Tabla 6. Nivel de Autoestima en la Escala Hogar

Rango Significacion Frecuencia Porcentaje
3 Muy Baja 19 18%
3y-4 Baja 24 23%
4y-6 Normal 40 39%
6y-7 Alta 13 12%
Mayores o igual a 7 Muy Alta 6 5%

Fuente: Elaboracion Propia (2019).
La Tabla 6 sefiala que la autoestima en la Escala Hogar es en un 39% normal, 23% baja,

el 18% muy baja, 12% alta y un 5% muy alta ante la capacidad de aceptar y de autodescribirse de
forma positiva en relacién con sus familiares cercanos.

Tabla 7. Nivel de Autoestima en la Escala Escolar

Rango Significacion Frecuencia  Porcentaje
2 Muy Baja 1 1%
2y-3 Baja 6 5%
3y-6 Normal 60 59%
6y-7 Alta 26 25%
Mayores o igual a 7 Muy Alta 9 8%

Fuente: Elaboracién Propia (2019).

La Tabla 7 sefiala que la autoestima en la Escala Escolar es en un 59% normal, 25% alta,
el 8% muy alta, 5% baja y un 1% muy baja ante la capacidad de aceptar y de auto describirse de

forma positiva en relacion con sus condiscipulos y profesores.
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Tabla 8. Escala Total de Autoestima

Rango Significacion Frecuencia Porcentaje
Inferior a 22 Muy Baja 7 6%
22y -26 Baja 9 8%
26y -35 Normal 38 37%
$y-39 Alta 20 19%
Mayor de 39 Muy Alta 28 27%

Fuente: Elaboracion Propia (2019).
La Tabla 8 sefiala que la autoestima en la Escala Total es en un 37% normal, 27% muy

alta, el 19% alta, 8% baja y un 6% muy baja ante la capacidad de aceptar y de auto describirse de
forma positiva ante la totalidad de la prueba.

Con relacion a la veracidad de las respuestas obtenidas para identificar el nivel de autoestima se
logro identificar las siguientes variables:

Tabla 9. Escala de Mentira

Rango Significacion Frecuencia Porcentaje
la4 Confiable 78 76%
5a3 No Confiable 24 23%

Fuente: Elaboracién Propia (2019).
La Tabla 9 muestra que en la Escala de Mentira el 76% de los estudiantes respondieron

de forma confiable mientras el 23% de manera no confiable.
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4.1.3 Rendimiento académico por medio de la revision del porcentaje de notas segun las

Escobar Escobar.

diferentes areas de los estudiantes de noveno grado de la institucion educativa Andrés

Para el cumplimiento del tercer objetivo se indica el rendimiento académico por areas (ver

Tabla 10) de los estudiantes de noveno grado de la institucion educativa Andrés Escobar

Escobar; teniéndose encuentra la conformacion de areas y asignaturas que se relacionan a

continuacion, sefialando el porcentaje de perdida por grupo ante la sumatoria de notas

consolidadas hasta el tercer periodo el afio 2019.

Tabla 10. Distribucion de Areas y Asignaturas

Areas

Asignaturas

Area de Ciencias Sociales

Area de Ciencias Naturales

Area de Lenguaje

Area de Ciencias Humanas

Area de Matematicas

Area Integradas

Catedra de la Paz
Historia
Sociales

Naturales

Lengua Castellana
Pensamiento Critico
Ingles Extranjero

Etica
Filosofia
Religion

Pensamiento Légico

Arte
Educacion Fisica
Tecnologia e informética

Elaboracién Propia (2019).
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Tabla 11. Perdida por Areas de los Estudiantes de Noveno A

Noveno A Frecuencia Porcentaje
Area de Ciencias Sociales 8 21%
Area de Ciencias Naturales 4 10%
Area de Lenguaje 16 43%
Area de Ciencias Humanas 31 83%
Area de Mateméticas 20 54%
Area Integradas 25 67%

Fuente: Elaboracion Propia (2019)

Se logro identificar con relacion al rendimiento académico que los estudiantes tienen el
siguiente rendimiento: La Tabla 11 sefiala que en una poblacion conformada por 37 estudiantes
caracterizados del grado Noveno A el 83% para perdida del Area de Ciencias Humanas, seguido
por el Area Integradas con 67%, un 54% por el Area De Matematicas, el 43% Area de Lenguaje,

21% Area de Ciencias Sociales y para el 10% se ubica el Area de Ciencias Naturales.

Tabla 12. Perdida por Areas de los Estudiantes de Noveno B

Noveno B Frecuencia Porcentaje
Area de Ciencias Sociales 9 26%
Area de Ciencias Naturales 2 5%
Area de Lenguaje 21 61%
Area de Ciencias Humanas 32 94%
Area de Matematicas 4 11%
Area Integradas 25 73%

Fuente: Elaboracién Propia (2019).

La Tabla 12 sefiala en una poblacion conformada por 34 estudiantes del grado Noveno B,

que el 94% tiene perdida del Area de Ciencias Humanas, sequido por el Area Integradas con
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73%, un 61% por el Area de Lenguaje, un 26% para el Area de Ciencias Sociales, el 11% del

Area de Matematicas y un 5% del Area de Ciencias Naturales.

Tabla 13. Perdida por Areas de los Estudiantes de Noveno C

Noveno C Frecuencia Porcentaje
Area de Ciencias Sociales 13 41%
Area de Ciencias Naturales 10 32%
Area de Lenguaje 29 93%
Area de Ciencias Humanas 30 96%
Area de Matematicas 5 16%
Area Integradas 23 74%

Fuente: Elaboracion Propia (2019).

La Tabla 13 sefiala que en una poblacién conformada por 31 estudiantes del grado

Noveno C, el 96% da con mayor pérdida el Area de Ciencias Humanas, seguido por el 93% por

el Area de Lenguaje, un 74% para el Area Integradas, un 41% el Area de Ciencias Sociales,

seguido del 32% para el Area de Ciencias Naturales y 16% del Area de Matematicas.

Finalmente, para el cumplimiento del objetivo general de determinar la relacion entre
autoestima y rendimiento académico de los estudiantes de noveno grado de la Institucion

Educativa Andrés Escobar Escobar de la ciudad de Valledupar se establecen los siguientes

resultados.

4.1.4 Correlacion entre autoestima y rendimiento académico de los estudiantes de noveno

grado de la Institucion Educativa Andrés Escobar Escobar de la ciudad de Valledupar.
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Tabla 14. Correlacidn relacion entre autoestima y rendimiento académico.

Autoestima  Autoestima  Autoestima  Autoestima

General Social Hogar Escolar
Coeficiente de correlacion -0,056 0,112 0,078 ,308™
Catedra de
la Paz Sig. (bilateral) 0,600 0,289 0,464 0,003
N 91 91 91 91
Coeficiente de correlacion -0,170 0,076 0,087 278
Historia ) )
Sig. (bilateral) 0,108 0,476 0,414 0,008
N 91 91 91 91
Coeficiente de correlacion -0,050 0,006 0,089 ,296™
Naturales ] ]
Sig. (bilateral) 0,641 0,952 0,404 0,004
N 91 91 91 91
Coeficiente de correlacién 0,005 0,124 -0,048 ,252"
Lengua
Castellana  gjg. (bilateral) 0,964 0,243 0,650 0,016
N 91 91 91 91
Coeficiente de correlacion -0,140 0,044 0,145 ,296™
Ingles ) )
Sig. (bilateral) 0,184 0,676 0,171 0,004
N 91 91 91 91
Coeficiente de correlacion 0,001 0,096 0,006 ,302"
Arte ) .
Sig. (bilateral) 0,992 0,367 0,951 0,004
N 91 91 91 91
Coeficiente de correlacion -0,161 0,088 0,019 ,281™
Educacion
Fisica  sig. (bilateral) 0,128 0,409 0,862 0,007
N 91 91 91 91
Tecnologia Coeficiente de correlacion -0,058 0,011 0,027 223"
E
N 91 91 91 91

Fuente: Elaboracion Propia (2019).
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La Tabla 14 muestra que en una poblacion aceptada de 91 sujetos se evidencia que hay en los
datos significativos correlacion en el nivel 0,05 y 0,01 bilateral, encontrando que entre el
autoestimas general, social y hogar no se correlaciona con el rendimiento académico, solo existe
dicha relacién en el escolar; es decir que a mayor autoestima escolar normal se obtiene un alto
rendimiento académico en las areas de Ciencias Sociales con las asignaturas Catedra de la Paz e
Historia, Area de Ciencias Naturales, Area de Lenguaje con las asignaturas Lengua Castellana e
Inglés y el Area Integradas con las asignaturas Arte, Educacion Fisica y Tecnologia e
Informética mientras las asignaturas pensamiento critico, ética, filosofia, o religion eliminadas de
la tabla ante la carencia de correlacién muestran bajo rendimiento académico, consideradas como

las mas dificiles por los estudiantes.

Tabla 15. Correlaciones con variables sociodemogréaficas

Autoestima Autoestima Autoestima Autoestima
General Social Hogar Escolar
Solucién De Coef'lc'e.rlte de 0,151 0,141 -0,064 -279"
Problemas correracion
En Casa Sig. (bilateral) 0,152 0,182 0,546 0,007
N 91 91 91 91
Coeficiente de * .
Actividades correlacion 0,000 -211 -219 -0,014
Familia Sig. (bilateral) 0,999 0,045 0,037 0,893
N 91 91 91 91
5 Coeficiente de 0,007 0,172 260" 0,110
Relaciéon Con correlacion
Docentes  Sig. (bilateral) 0,951 0,103 0,013 0,300
N 91 91 91 91
_ Coeficiente de 335" 482" 0,190 0,131
Materia correlacion
Dificil Sig. (bilateral) 0,001 0,000 0,071 0,215
N 91 91 91 91
Coeficiente de ox
Dialogo Con correlacion 0,075 ~300 0,021 0,142
La Madres . .
Sig. (bilateral) 0,481 0,004 0,846 0,179
N 91 91 91 91

Fuente: Elaboracion Propia (2019).
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La Tabla 15 muestra que en una poblacion aceptada de 91 sujetos se evidencia que hay en
los datos significativos correlacion en el nivel 0,05 y 0,01 bilaterales, encontrando que los
estudiantes con autoestima general normal tienen mas dificultad con materias como pensamiento
critico, ética, filosofia, o religion. Estudiantes con autoestima social normal tienen menos
actividad en familia y dialogo con la madre, como también considera que tiene mayor dificultad
en materias como pensamiento critico, éetica, filosofia, o religion. Los estudiantes con autoestima
hogar normal tienen menos actividad en familia y mas relaciones con los docentes, finalmente
los estudiantes que tienen una autoestima escolar normal tienen menos capacidad para solucionar
los problemas en la casa.

4.2 Discusion de los resultados

En cumplimiento del primer objetivo se identificé que los estudiantes de noveno grado de la
Institucion Educativa Andrés Escobar Escobar de la ciudad de Valledupar se encuentran en la
etapa del ciclo vital de la adolescencia predominando la edad de catorce afios con una
participacion mayoritariamente del género femenino, del estrato socioeconémico uno, quienes
conviven en hogares conformados por familias nucleares, siendo la madre la principal Gréfico

de autoridad quien utiliza como medio de resolucion de problemas el dialogo.

Tal como se han reconocido dentro de los indicadores estudiados, los estudiantes presentan
un tipo de autoestima social considerada como normal al tener predominantemente problemas
que no abordan inconvenientes graves sobre su autoestima de comunicacion aunque presentan
una dindmica familiar distante, pues, no se desarrollan actividades en familia ni de dialogo
constructivo; dentro de la autoestima escolar se identifica que esta tiene menos capacidad de

resolucion de conflictos de manera asertiva por lo que genera frustraciones.
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Segun lo formulado en el segundo objetivo se identificd que la autoestima en relacion a la
escala general, social, escolar y hogar se encuentran en un nivel normal respetivamente, segun lo
expuesto por Mejia, et.al (2011). Los estudiantes cuentan con una disposicion o actitud interna
completa, en donde ellos como individuo se relacionan e interactia consigo mismo emitiendo un
juicio de valor que lo muestran positivo ante el mundo, en ese sentido su nivel de autoestima

permite que se desenvuelva con determinacién hacia el logro de metas.

Para el abordaje de la revision del rendimiento académico se tuvieron en cuenta los Gltimos
informes de reportes académicos suministrados por la instruccion a los estudiantes teniendo
como resultado: Area de Ciencias Humanas y la que menos pierden es el Area de Ciencias

Naturales para el grupo A, y grupo B mientras en el grupo C es el Area de Matematicas.

Los datos obtenidos anteriormente dan cumplimiento del objetivo general determinando la
relacion entre autoestima y rendimiento académico de los estudiantes de los diferentes grupos del
noveno grado de la Institucién Educativa Andrés Escobar Escobar de la ciudad de Valledupar; en
los resultados obtenidos de la aplicacion del indicador de Coopersmith 'y su contraposicion con
los respectivos informes de rendimiento académico, se pudo comprender que existe una relacion
directamente proporcional pues a mayor autoestima en el marco social y hogar existe mayor

capacidad de independencia en donde estos individuos se mas con los docentes.

Asi mismo, al tener méas autoestima escolar tienen mayor capacidad de resolver problemas
que afecten esta area de su vida, hecho que motiva a que no se afecte el rendimiento académico.
Segun Pérez (2012) la autoestima que manejan los estudiantes les permite la capacidad de lograr
tomar decisiones y optar comportamientos adaptables a un mundo cambiante, competitivo, y

lleno de desafios en relacién a sus intereses.
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Existe una correlacion significativa entre mayor autoestima escolar normal se obtiene un alto
rendimiento académico por areas; es decir que se corroboro lo expuesto por Silva y Mejia (2014)
quienes senalan: “desde una perspectiva psicopedagogica que el desarrollo humano como la
autoestima, son factores de autorreferencia que constituyen un agente motivador y determinante
en el rendimiento académico”. (p.242) por tal motivo se infiere que a mayor autoestima mayor
rendimiento académico cuando el estudiante tiene la capacidad de reconocer referencias auto
descriptivas positivas, al confiar en sus capacidades escolares resultan con altos porcentajes de
desempefio en areas como Ciencias Sociales, Area de Ciencias Naturales, Area de Lenguaje vy el

Area Integradas.

Se puede concluir entonces que se identifico que los estudiantes que tienen autoestima general
y social normal tienen dificultad en determinadas materias al considerarlas dificiles, en el analisis
de datos se encontrd que el rendimiento académico es de nivel bajo en el Area de Ciencias
Humanas en los tres grupos de noveno; que integran las asignaturas de ética, filosofia, y religion
las cuales no presentan correlacién con autoestima, como también se encontrd un nivel alto en el
Area de Ciencias Naturales para el grupo A, y grupo B mientras en el grupo C es del Area de

Matematicas.

Los anteriores resultados corroboran que el rendimiento varia de acuerdo con las
circunstancias, condiciones organicas y ambientales que determinan las aptitudes y experiencias
(Estévez, 2015) es decir que a pesar de poseer una buena estima los estudiantes hay factores
externos que conllevarian a presentar dificultades académica, fundamentandose segun lo
expuesto por Lamas, (2015) quien expone que en el rendimiento académico también

intervienen factores como el nivel intelectual, la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los
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intereses, los habitos de estudio, o la relacion profesor-alumno, que podian estar influyendo en

los resultados obtenidos.
Conclusiones

Se puede concluir que los estudiantes de los diferentes grupos del grado noveno de la I.E.
Andrés Escobar Escobar son en una proporcién de 6 a 10 pertenecientes al género femenino, con
un tipo de familiar predominantemente nuclear que se encuentran dentro de un estrato
socioecondmico uno. Asimismo, se reconoce que tienen mayor incidencia por grupo la perdida
de Area de Ciencias Humanas y la que menos pierden es el Area de Ciencias Naturales para el

grupo A, y grupo B mientras en el grupo C es el Area de Matematicas.

Este estudio dio respuesta a la pregunta problema ¢Cual es la relacion entre la autoestima y
rendimiento académico de los estudiantes de noveno grado de la Institucién Educativa Andrés
Escobar Escobar de la ciudad de Valledupar? Para ello se concluye con base al analisis de datos
gue la muestra presenta una autoestima en la escala general, social, hogar, y escolar normal,
indicando de acuerdo a la regla de decision de sigma que los resultados arrojan una correlacién
altamente significativa, lo cual niega la hip6tesis nula y aprueba la hip6tesis alternativa de la

investigacion ante una posible relacion entre las variables en los estudiantes de noveno grado.

Dicha relacidn significativa expresa que a mayor autoestima escolar normal se influye como
un agente motivador para alcanzar un alto rendimiento académico en las distintas areas de
estudio gracia a las referencias auto descriptivas positivas que manejan los sujetos, facilitando el
aprendizaje en las areas como Ciencias Sociales, Area de Ciencias Naturales, Area de Lenguaje y
el Area Integradas mientras los estudiantes que tienen autoestima general y social normal

consideran tener algunas materias dificiles que repercute en el bajo desempefio.
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Las ventajas que evidencid la presente investigacion dentro del grupo diagnostico es el
reconocimiento de la disociacion popular de la consideracion de que el estrato socioeconémico
es un factor incidental en los conflictos exdgenos de los estudiantes, el mayor problema de
autoestima y desarrollo se presenta en la realizacion de las actividades dentro del aula educativa,
pues, las condiciones y ambiente social y del hogar no presentan mayores inconvenientes. Este
trabajo presenta un aporte de campo importante porque logra contextualizar la aplicacion del
indicador dentro de la poblacién local lo que permite establecer cimientos para estudios a nivel

macroestructurales que permitan realizar diagnostico en otras instituciones educativas.
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Recomendaciones

A partir de la realizacidn de esta investigacion y con base en los resultados se recomienda:
A las directivas de la Institucion Educativa

Realizar charlas, talleres y actividades dirigidos a los estudiantes, docentes y padres de
familia y comunidad educativa en general, con el fin de fortalecer los constructos relacionados
con la autoestima, pues es un elemento ligado a la vision positiva de cada persona sobre si misma
Yy su entorno, permitiéndole vivir mas feliz consigo misma y relacionandose de mejor manera con

los demas.

A los docentes de la Institucion Educativa

Se recomienda seleccionar las estrategias pertinentes para lograr que el proceso de ensefianza
- aprendizaje de los estudiantes alcance un desarrollo dentro de los estandares estipulados por el
ministerio de educacion, asi como alcanzar un nivel de logro destacado, pues ellos son personas
relevantes en la ensefianza y formacion de los estudiantes, desempefiando un papel de
orientadores y asesores en la vida de los estudiantes, dibujandole su futuro profesional
supervisando, estableciendo metas, concediendo apoyo, valorando e instruyendo a lo largo de

todo el proceso educativo.

A los padres de familia de la Institucion Educativa

Se recomienda apoyar a sus hijos frecuentemente en las actividades escolares y contribuir en
el logro de los aprendizajes, teniendo en cuanta que el apoyo de la familia en las etapas de la
adolescencia fortalece no solo la autoestima al crear la identidad, sino que también refuerza el

rendimiento e interés por los contenidos académicos, formando familias involucrados y felices
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con la educacion de sus hijos, considerando que la buena conexion entre las escuelas, los padres
comprenden mejor el plan de estudios y el avance que tienen sus hijos y ayuda a que se sientan

mas comodos con la calidad de la educacion.
A la Universidad Popular del Cesar

Se recomienda tener en cuenta el presente trabajo de investigacion especialmente al tomar
los instrumentos validados y confiables y programar investigaciones similares a fin de contrastar

los resultados.
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6. Anexos

Anexo A. Consentimiento informado de los participantes

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Valledupar, de de20

Cordial saludo,

Usted es cordialmente invitado a participar en la investigacion denominada Autoestima y
rendimiento académico en estudiantes de noveno grado de la Institucion Educativa Andreés
Escobar Escobar de la ciudad de Valledupar.

A continuacion, se describen las condiciones de participacion en la investigacion:

La participacion es libre y voluntaria. Luego de iniciada la investigacion, Ud. pueden decidir
retirarse y disentir cuando lo deseen.

Sus datos y resultados individuales seran usados Unicamente con fines academicos,
descartando cualquier uso econémico, laboral o cualquier otro. En caso de tener dudas o
reclamos al respecto, podra comunicarse con el investigador (datos de contacto mas adelante)
y también podré adelantar el debido proceso por medio de la Universidad Popular del Cesar,
asi como por el Colegio Colombiano de Psicdlogos COLPSIC, segln lo establece la Ley
1090 de 2006 para la profesion de psicologia; de igual manera, al tratarse de participantes
menores de edad, recuerde que su representado es protegido por el Codigo de Infanciay
Adolescencia, Ley 1098 de 2006.

Los datos y resultados individuales seran usados de manera confidencial, segin lo exige el
articulo 2 numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 al rol del psic6logo. La Unica excepcion a esta
condicién sucede si alguna autoridad judicial competente (por ejemplo fiscalia) solicita a los
investigadores el acceso a la informacion, o si hay inminencia de riesgo al bienestar fisico o
mental del participante. En cualquier instante se puede acceder a la propia informacion,
previa solicitud escrita firmada por ud.

Los investigadores tienen el derecho de realizar publicacién en medios de comunicacion
academicos como revistas, seminarios, foros, etc., de los resultados obtenidos en la
investigacion.

Los investigadores pueden cancelar o terminar unilateralmente la toma de datos o
intervencion, previa informacion a usted.

La medicion o intervencidn no presenta riesgos biopsicosociales.

Recibe los datos de contacto del Docente de Psicologia de la UPC y de los investigadores
(tome nota de éstos)
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Luz Karine Jimenez Ruiz

Docente de Psicologia Universidad
Popular del Cesar

Email: luzjimenez@unicesar.edu.co

Karen Marcela Rocha Zuleta
Estudiante investigador

Cedula: 1.065.830.650

Gmail: kamarozul3@gmail.com
Teléfono Movil: 320 825 18 03
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Ciro Alfonso Rico Viloria
Estudiante investigador
Cedula:

Gmail: ciroricoll@gmail.com
Teléfono Movil:

Para la aceptacion de las condiciones sefialadas, lo invitamos a diligenciar los siguientes datos

Yo (madre) identificada con la cedula de
ciudadania expedida en y
Yo (Padre) identificado con la cedula de
ciudadania expedida en damos
autorizacion a participar de la investigacion a nuestro Hijo/a
identificado con la Tarjeta de Identidad

expedida en , de edad en

anos , certifico que me fue socializado el objetivo y fines de la investigacion, asi como

de uso de los datos e informacién individual, y los riesgos asociados; de igual manera, certifico
que la participacion sucede de manera libre y voluntaria, y estoy de acuerdo con ésta.

Firma de la Madre

Firma del Padre

Firma del Estudiante
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Anexo B. Test de Coopersmith

MARCA TODAS TUS RESPUESTAS EN LA HOJA DE RESPUESTA
NO ESCRIBAS EN ESTE CUADERNILLO

1) Paso mucho tiempo sofiando despierto.

2) Estoy seguro de mi mismo.

3) Deseo frecuentemente ser otra persona.

4) Soy simpatico.

5) Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

6) Nunca me preocupo por nada.

7) Me abochorno (me da “plancha”) pararme frente al curso para hablar.

8) Desearia ser mas joven.

9) Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si

pudiera.

10) Puedo tomar decisiones facilmente.

11) Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12) Me incomodo en casa facilmente.

13) Siempre hago lo correcto.

14) Me siento orgullosos de mi trabajo (en la escuela)

15)Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.

16) Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17) Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18) Soy muy popular entre mis compariercs de mi misma edad.
19) Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20) Nunca estoy triste.

21) Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22) Me doy por vencido facilmente.

23) Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

24) Me siento suficientemente feliz.

25) Preferiria jugar con nifios menores que yo.
26) Mis padres esperan demasiado de mi.
27) Me gustan todas las personas que conozco.

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

HOJA DE RESPUESTAS
Nombre: Fecha: [/ /| _
Fecha de Nacimiento: Edad:
Colegio: Curso:
Igualque Distinto de Igual que Distinto de
yo mi yo mi
A B A B
Pregunta ( ) ( ) Pregunta
Ejemplo Ejemplo
1 C ) G 30 G ) )
2 ) « ) 31 () ()
3 € ) 32 ) € )
4 ) {5 33 i ) « )
5 ) ) 34 () ()
6 () ) 35 R )
7 () « ) 36 £ 2 ()
8 () 2 37 i %) )
9 () « ) 38 1 )
10 « ) « ) 39 £ 2 ()
1" () (3 40 () )
12 () (G 41 () ()
13 C ) « ) 42 ) )
14 () (& 3 43 & 3) )
15 () (G 44 () ()
16 ) () 45 () )
17 () ) 46 {2 ()
18 ) ) 47 « ) )
18 € ) {5 48 {: ) )
20 () ) 49 {2 )
21 ) « ) 50 « ) )
22 ) ) 51 {: ) ()
23 () « ) 52 ) )
24 ) 53 {0 2 « )
25 ) ) 54 {: ¥) ()
26 () « ) 55 () ()
27 () « ) 56 {0 2 « )
28 () : 2) 57 & %) )
29 ) (G 58 ) )
PB T PB T
' G:
S:
B
H:

Total:

ESCALA DE AUTOESTIMA ESCOLAR:
(Puntaje maximo es 8)

PUNTAJES INTERPRETACION
Inferiores a 2 Muy Baja

May Baja

ores o igual a 2y menores a3

Mayores oigual a3 y menoresa 6 Normal

Mayores oigual a6 y menoresa 7 Alta

Mayores oigual a7 Muy alta

ESCALA DE AUTOESTIMA HOGAR:
(Puntaje maximo es 8)

PUNTAJES INTERPRETACION
Inferiores a 3 Muy Baja

Mayores oigual a3 y menoresa 4 Baja

Mayores oigual a4 y menoresa 6 Normal

Mayores oigual a6 y menoresa 7 Alta

Mayores oiguala?7 Muy alta

ESCALA DE AUTOESTIMA TOTAL:
(Puntaje maximo es 58)

PUNTAJES INTERPRETACION
Inferiores a 22 Muy Baja
| Mayores oigual a 22y menores a 26 _ ‘Baja

Mayores o igual a 26 y menores a 35 Normal

Mayores o igual a 35y menores a 39 Alta

Mayores o igual a 39 Muy alta

54



