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Resumen

El objetivo central de este proyecto de investigacion, se enfoco en determinar el nivel
del impacto psicologico de las estudiantes del programa de psicologia de la Universidad
Popular del Cesar. Fue un estudio no experimental con un muestreo no probabilistico de tipo
intencional, integrando un alcance correlacional.

La muestra estuvo delimitada por doscientas (200) estudiantes del programa de
psicologia y de género femenino. Ademas, se aplico el instrumento “Escala de acoso sexual
callejero” percibido en mujeres y con los resultados obtenidos, se identifico que, aunque el
impacto psicoldgico general reportado fue bajo con un 68%, en la dimension de impacto
inicial, predominan el nivel alto con un 39% y medio con un 38%, en la dimension de
retroceso 61% un nivel bajo y en la dimension de readaptacion se reporta como bajo en un
56%, lo cual indica posibles dificultades para afrontar dicha problematica.

Palabras claves: Acoso sexual callejero, impacto inicial, retroceso, readaptacion,

estudiantes universitarias



Abstract

The objective of this research project was to determine the level of psychological
impact experienced by female psychology students at the Universidad Popular del Cesar.
This was a non-experimental study that used a non-probabilistic purposive sampling method
and had a correlational scope.

The sample consisted of two hundred (200) female students enrolled in the
psychology program. The instrument “Street Sexual Harassment Scale” perceived by women
was applied, and based on the results obtained, it was identified that although the overall
reported psychological impact was low at 68%, in the initial impact dimension, high 39% and
medium 38% levels predominated. In the setback dimension, 61% reported a low level, and
in the readjustment dimension, 56% also reported a low level, indicating possible difficulties
in coping with this issue.

Keywords: Street sexual harassment, initial impact, setback, readaptation,

psychological impact, female university students, Valledupar.
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Introduccion

En Colombia y alrededor del mundo se ha normalizado el acoso hacia la mujer, hoy
en dia el sentirse vulnerable, acosada y sexualizada a través de comentarios disfrazados de
“halagos” o expresiones culturales se han convertido en el diario vivir, especialmente en
regiones como la Costa Caribe, donde persisten ideas machistas que justifican la invasion del

cuerpo y limitan la libertad de transitar solas e incluso acompanadas por espacios publicos.

Esta normalizacion dificulta que el acoso sea reconocido como un problema social y
como un factor que puede afectar seriamente la salud fisica y mental. Tal como lo sefiala
Rojas (2024), “en el pais Colombia, un 97% de las mujeres se han confrontado a algun tipo
de acoso sexual callejero” (Parr.1). Para dar solucion a esta situacion, han impulsado un
proyecto de ley con el fin de poder tipificar estas conductas de acoso como un verdadero
delito.

Dicha propuesta fue radicada por segunda vez el dia 9 de noviembre de 2024 y
propone sancionar el exhibicionismo, el manoseo, el seguimiento y las grabaciones sin
consentimiento de la persona, concediendo penas de prision de hasta tres afos. También
promueve campafias de prevencion para lograr un cambio cultural que permita visibilizar el
problema y reducir su ocurrencia.

Ademés, organizaciones feministas e internacionales han sefialado la necesidad
urgente de asignar suficientes recursos a programas disefiados para la formacion y
sensibilizacion dirigidos a las autoridades, donde se advierte que, sin medidas reales y
sostenidas los derechos de las mujeres seguirdn siendo vulnerables en los espacios publicos.
A pesar de la frecuencia de estos actos, en ciudades como Valledupar, preocupa la escasez de

estudios que analicen sus efectos psicologicos.
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Por consiguiente, esta investigacion se propone determinar el nivel de impacto
psicologico que ejerce el acoso sexual callejero en la poblacion objeto estudio, las estudiantes
del programa de Psicologia de la Universidad Popular, con edades entre 18 y 45 afios.

Con el fin de desarrollar este proyecto, se aplicd un cuestionario disefiado para medir
tres dimensiones: el impacto inicial, retroceso en el ejercicio de la vida cotidiana y la
readaptacion como una forma de afrontamiento. Ahora bien, el trabajo presenta
planteamiento del problema, objetivos y la justificacion; ademas, expone los antecedentes y
el marco tedrico que sustenta la investigacion, asi como la metodologia empleada junto con el
proceso de aplicacion del cuestionario. Posteriormente, se incluye el analisis de los datos y la
discusion de los resultados obtenidos y finalmente, se presentan las conclusiones y

recomendaciones derivadas del estudio.

Planteamiento del problema

Es muy probable que muchas mujeres hayan experimentado, en algin momento de su
vida situaciones incomodas mientras se desplazan por espacios publicos. Estas experiencias,
suelen estar vinculadas al acoso sexual callejero, regularmente ejercido por hombres que
tienden a disfrazar estas conductas como “halagos”.

Alvarez y Pérez (2021) afirman que “la mayoria de las mujeres victimas de acoso
sexual callejero enfrentan efectos emocionales que surgen a raiz de estos hechos
traumaticos”. Entre estos efectos se destacan el miedo, la rabia, la vergiienza y la indignacion,
asi como como una sensacion de inseguridad. Ademads, se han identificado otras
consecuencias como el insomnio, irritabilidad, ansiedad, estado de shock, paranoia y algunas
dificultades para socializar tal como se cita en Vargas et al. (2022).

Los efectos anteriores pueden influir significativamente en los pensamientos y

comportamientos de las victimas, desarrollando actitudes defensivas o evitativas. Por lo que
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Viasquez y Cuesta (2021), sefialan que el acoso callejero provoca reacciones negativas, que en
muchos casos se traducen en cambios de rutina, modificacion de vestimenta o evitacion de
rutas habituales.

Desde este punto de vista, el acoso sexual callejero deberia considerarse como una
forma de violencia de género que responde a un sistema patriarcal basado en relaciones
desiguales donde los hombres dominan y las mujeres quedan en roles de sumision
(Echavarria y Zuluaga, 2022). Esto se puede reforzar con practicas patriarcales machistas que
reproducen la idea de discriminacion y violencia hacia la mujer (Ealo et al., 2020).

En este orden de ideas, segun lo citado por Medina y Zapana (2016) definen el “acoso
sexual callejero como un tipo de violencia psicoldgica, fisica y sexual que abarca todas las
practicas aprendidas o aceptadas como normales por la poblacion”. Esta normalizacion ha
hecho que, a pesar del dafio que causa, el acoso se mantenga sin sanciones reales y sin el
rechazo social que deberia generar. A pesar de que existen algunos sectores, aunque
pequenos, que si se oponen a esto.

Aun hoy, este tipo de violencia no esta tipificado en la legislacion colombiana, lo que
refuerza su caracter simbolico y lo convierte en un problema poco cuestionado. Sin embargo,
como advierten Ealo et al. (2020), los efectos generados en la vida de las mujeres son
profundos y persistentes, afectando su bienestar y su libertad en el espacio publico.

A modo de contexto, una organizacion de nombre Ayuda en Accion (2022) informo
que en Colombia se reporto alrededor de 2.000 casos de acoso sexual y tres mil seiscientos
cuarenta y 3.646 casos de violencia de género en el afio 2021. En Cucuta, por ejemplo, se
registraron mas de 3.700 denuncias con motivo de violencia sexual en la Gltima década.
Asimismo, en Cali, “1 de cada 4 mujeres ha sido manoseada en zonas de espacios publicos, y
el 63% dijo que su agresor era desconocido para ellas™ (Seccion el acoso sexual callejero, una

realidad naturalizada, parr.1).
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De esta misma manera, la encuesta llevada a cabo por L’Oreal Paris e Ipsos en 2021
revel6 que alrededor del 80%, 6sea la mayor parte de las mujeres ha sido victima de acoso
callejero y especifico que entre las formas mas comunes se destacan las siguientes: “miradas
lascivas o insistentes 59%, gestos o ruidos obscenos 57%, comentarios sexuales 53%,
humillaciones publicas 49%, presion para compartir informacion personal 44%”, entre otras
situaciones igual de incomodas (Ayuda en Accion, 2022, seccidén no es un piropo, €s acoso
callejero, parr. 2).

Por otro lado, el Concejo de Bogota (2025) también sefiala que “7 de cada 10 mujeres
manifestaron haber sentido miedo de suftrir un ataque sexual en el transporte publico o
espacios publicos, y alrededor de 8 de cada 10 han sido acosadas en algin momento de su
vida”. Ademas, el 64,3% ha recibido miradas morbosas, el 57,2% ha sido victima de silbidos,
y el 52% ha recibido comentarios sobre su aspecto fisico.

De modo que, este Concejo aprobd en primer debate un proyecto para prevenir y
reducir el acoso callejero, pero aun no se han implementado medidas efectivas en muchas
ciudades. Por eso es importante visibilizar esta situacion, porque lo que se suele llamar
“piropos” no son otra cosa que expresiones de una masculinidad dominante que busca
imponer poder sobre las mujeres ignorando las consecuencias que esto trae para ellas. En este
sentido se tomd como poblacion de estudio el programa de psicologia, dado que se trata un
grupo donde predomina el genero femenino, tienen mayor apertura para abordar sobre temas
emocionales e incluso sociales y pueden identificar con mas claridad las implicaciones

psicologicas del acoso sexual callejero.

Pregunta problema

(Cual es el impacto psicoldgico que desencadena el acoso sexual callejero en las

estudiantes pertenecientes al programa de psicologia de la Universidad Popular del Cesar?
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Objetivos planteados

Objetivo General

Determinar el nivel del impacto psicoldgico del acoso sexual callejero en las
estudiantes con intérvalo de edad entre los 18 y 45 afios que pertenecen al programa de

Psicologia de la Universidad Popular del Cesar.

Objetivos Especificos

Analizar el impacto inicial en las estudiantes de Psicologia frente a la problematica de
acoso sexual callejero.

Identificar el grado de retroceso conductual de las estudiantes frente al acoso sexual
callejero.

Establecer el nivel de readaptacién emocional y conductual en las estudiantes de

Psicologia en el contexto del acoso sexual.
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Justificacion

La ciudad de Valledupar, ha sido testigo de como el acoso sexual callejero se ha
convertido en el comun denominador del diario vivir de las mujeres, disfrazado
frecuentemente como ‘“halagos” o “piropos”. Esta mentalidad colectiva frente a la
problemadtica ha contribuido a que se evite reconocer como una de las tantas formas de
violencia de género.

Ahora bien, la gravedad de estos actos consiste en que un “piropo” puede escalar a
manifestaciones mas graves de acoso, violencia sexual, psicoldgica o fisica. Segin El Pilon
(2024), “En la capital del Cesar se reportaron 507 casos de violencia, entre fisica, psicologica
y sexual. De estos, 11 fueron casos de acoso sexual y 166 de abuso sexual, en su mayoria
contra mujeres” (Parr.1).

Desde este punto de vista, es posible afirmar que muchas mujeres, al caminar o
movilizarse por espacios publicos, han sido victimas de acciones incomodas o perturbadoras
por parte de hombres que conciben una cultura machista. Estas acciones generan malestar
emocional y pueden dejar secuelas psicoldgicas como miedo, rabia, repulsion, impotencia,
una sensacion de vulnerabilidad al igual que inseguridad. Lo que ocasiona que terminen
cambiando sus rutinas, su forma de vestir e incluso cohibirse de salir para evitar nuevas
situaciones de acoso.

A pesar de que se esté frente a un problema de suma gravedad, gran parte de la
poblacion y la comunidad Vallenata no lo percibe asi. La mayoria tiende a minimizar el
impacto emocional y psicoldgico del acoso callejero, lo que imposibilita que se puedan tomar
medidas preventivas y efectivas. Teniendo en cuenta el contexto, surge la necesidad de
identificar como afectan estas experiencias negativas a las mujeres que lo viven de forma
constante, particularmente en una ciudad como Valledupar en donde este tipo de situaciones

suelen ser normalizadas.
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Por lo tanto, se considero pertinente abordar esta situacion tomando como referencia a
estudiantes de psicologia entre los 18 y 45 afios, representando una alta porcion de mujeres
que por lo general suelen transitar por espacios publicos. Ademas, al tratarse de una
poblacion vinculada a la formacion en salud mental, sus percepciones y experiencias resultan
valiosas para comprender el impacto psicoldégico que generan estas situaciones y por
consiguiente existen en realidad muy pocas investigaciones que analicen de manera concreta
sus consecuencias psicologicas dentro de este contexto, lo que resulta pertinente y necesario
llevar a cabo este estudio que permita visibilizar esto, logrando aportar informacion relevante

para la sensibilizacion y prevencion.

Marco Teorico Referencial

Antecedentes de la problematica

Antecedentes Internacionales.

En un estudio realizado por Fernandez y Regalado (2022), el cual fue titulado “Acoso
sexual callejero y autoestima en universitarias de Lima Metropolitana”, se limitaron a
analizar las caracteristicas de una muestra sin intervenir en ella. El enfoque fue cuantitativo,
dado que los autores siguieron las fases del método cientifico. De igual forma, se empled un
gjercicio no experimental, debido a que las variables, como acoso sexual callejero y
autoestima no fueron manipuladas.

El ejercicio fue de corte transversal, teniendo en cuenta que la recoleccion de datos se
llevo a cabo en un solo momento, y tuvo un alcance correlacional. La poblacion en estudio
(estudiantes femeninas del programa de Psicologia) fue de tipo finita, conformada por
262.835 estudiantes universitarias, de las cuales se tomd una muestra compuesta por 385

estudiantes mujeres. Estas participantes cursaban carreras como ciencias de la salud,
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contabilidad y humanidades, en universidades publicas y privadas, y tenian edades
comprendidas entre los 18 y 33 afios, estudiando entre el cuarto y el duodécimo semestre
académico.

Durante la evaluacion de la problemética acoso sexual callejero, se empled como
instrumento de medicion (la Escala de Acoso Sexual Callejero (EASC)), elaborada por Cruz.
Este instrumento cuenta con 33 items, divididos en 5 dimensiones. Por otra parte, para medir
la autoestima fue utilizada la escala de Rosenberg Self-Esteem, compuesta por 10 items.

En cuanto a los resultados, se evidencid que el 54,1% de las mujeres presentd un bajo
nivel de acoso sexual callejero en la escala total. Con respecto a las dimensiones especificas,
el 72,5% reportd nivel bajo en cuanto al “acoso expresivo”, el 37,1% en exhibicionismo, el
37,4% en persecuciones, el 35,1% manifestd haber experimentado acoso fisico de manera
esporadica, y el 45,5% percibi6 un nivel bajo en acoso verbal. En relacion con la autoestima,
el 70,6% de las estudiantes mostrd un nivel bastante alto, mientras que el 29,4% presentd un
nivel un poco medio (Fernandez y Regalado, 2022).

Finalmente, el analisis inferencial identificd que hay inexistencia de una relacion
significativa entre el acoso expresivo y la autoestima (Rho = .095; p >.05). Sin embargo,
fueron encontradas correlaciones negativas significativas entre la autoestima y otras formas
de acoso sexual callejero, tales como: exhibicionismo (Rho =-0.190; p < .01), persecuciones
(Rho =-0.128; p <.05), acoso fisico (Rho =-0.101; p <.05) y acoso verbal (Rho =-0.148; p
<.05). Lo cual demuestra que a mientras mayor sea la exposicion a dichas conductas, menor
sera el nivel de autoestima en las estudiantes universitarias.

El segundo antecedente es una investigacion que se titula “Acoso sexual callejero y
bienestar psicoldgico en mujeres de Lima Metropolitana”, realizada por Moreno y Pahuara
(2021). Este estudio se centro6 en el estudio de dos variables; el acoso sexual callejero y el

bienestar psicologico, al cual quisieron darle un enfoque correlacional simple con un disefio
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no experimental, debido a que no se manipularon variables y los datos se recolectaron en un
entorno natural.

Para la medicion del acoso sexual se implementé como instrumento la Escala ASC,
compuesta por 25 items tipo Likert y dividida en tres dimensiones: acoso verbal, acoso
indirecto y acoso fisico. Por otro lado, la muestra se conformé con un total de 400 mujeres
entre 18 y 59 afios, habitantes en Lima Metropolitana, la cuales habrian sido victimas directas
de acoso callejero y cumplian con la mayoria de los criterios de inclusion.

Por otro lado, Moreno y Pahuara (2021) evidencian que los resultados tienen una
correlacion bastante considerable y a la vez inversa con baja intensidad entre la variable de
acoso sexual callejero y la variable de bienestar psicologico (r =-0,163; p <.05), lo que
rechazo6 la hipotesis nula. También se encontraron correlaciones negativas significativas en
todas las dimensiones del acoso: El acoso verbal (r = -0,143), El acoso indirecto (r = -0,203)
y El acoso fisico (r =-0,125).

Reafirmando que, a mayor exposicion a estas conductas, menor es el nivel de
bienestar. En cuanto a la distribucion por edad y zonas geograficas, se observo que, tanto en
mujeres jovenes como adultas, y en todos los sectores de Lima Metropolitana, predominé el
nivel bajo de bienestar psicologico, seguido por el nivel alto, mientras que el nivel medio fue
el menos frecuente.

El tercer antecedente es una investigacion que lleva por titulo “Acoso sexual callejero,
ansiedad estado-rasgo y sexismo en estudiantes universitarias de la ciudad de Trujillo”, este
estudio fue realizado por Malca e Yhuma (2023). En la medicion de la variable principal
utilizo el instrumento Escala de Acoso Sexual Callejero realizada por los autores Nolasco y
Tirado, que consta de 26 items de estudio distribuidos en tres categorias.

Para el caso de la variable ansiedad estado-rasgo, se utilizé el Inventario de Ansiedad

Estado-Rasgo (IDARE), el cual cuenta con 40 items divididos en dos dimensiones; ansiedad
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estado y ansiedad rasgo, con 20 items cada una. Y Finalmente, para medir la variable sexismo
la Escala de Sexismo General, dividida en dos dimensiones; el sexismo hostil y el sexismo
benévolo, conformadas por 36 items.

Como criterios de inclusion, se considerd a estudiantes mujeres de distintas
universidades de la ciudad de Trujillo, matriculadas y activas durante el semestre 2023-I, con
edades entre los 20 y 30 afios, pertenecientes a carreras como la enfermeria, la educacion, la
psicologia y la medicina, los cuales son programas académicos con mayor poblacion
femenina y que también, estuvieran cursando desde el octavo hasta el onceavo ciclo.

Los resultados obtenidos por el estudio indicaron que no se hallaron una relacion
estadisticamente significativa entre la ansiedad y el acoso sexual callejero (r = -0.03).
Respecto al vinculo entre acoso sexual callejero y sexismo, se observd una correlacion
negativa débil (r = -0.15), lo que indica que, a medida que aumenta la experiencia de acoso
sexual callejero, disminuyen los puntajes relacionados con el sexismo. En contraste, el
analisis evidencid una asociacion positiva y significativa entre la ansiedad y el sexismo,
sefialando que niveles mas altos de sexismo tienden a relacionarse con mayores niveles de
ansiedad”.

El cuarto antecedente corresponde a la investigacion de Peralta y Pineda (2024),
titulada “Estrategias de afrontamiento y acoso sexual callejero en estudiantes mujeres de una
universidad privada de Chiclayo”. Este trabajo se llevo a cabo desde un enfoque cuantitativo,
ya que dicha metodologia posibilitd medir de manera objetiva las variables establecidas y
verificar las hipotesis planteadas.

Para medir las variables, emplearon dos instrumentos: el primero fue “El Inventario
de Estrategias de Afrontamiento” (CSI), que evalua las dimensiones “centrado en el
problema” y “centrado en la emocion”, y la “Escala de Acoso Sexual Callejero (EASC)”, la

cual mide el acoso expresivo de contenido sexual, acoso verbal de contenido sexual, acoso
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fisico de contenido sexual y exhibicionismo. Se utiliz6 una muestra conformada por 339
estudiantes mujeres mayores de 16 afos (Peralta y Pineda, 2024).

Los hallazgos obtenidos mediante el analisis de correlacion entre las variables
evidenciaron una relacion positiva de baja magnitud, pero estadisticamente significativa,
entre las estrategias de afrontamiento y el acoso sexual callejero (Rho =.306, p <.05), lo que
permitié confirmar la hipotesis general planteada. De manera particular, se identifico una
correlacion positiva débil entre la dimension “centrada en el problema” y el acoso sexual
callejero (Rho =.242, p <.05), lo cual respald6 la aceptacion de la primera hipotesis
especifica.

Asimismo, se observo una correlacion directa de baja magnitud y con significancia
estadistica entre la dimension “centrada en la emocion” y el acoso sexual callejero (Rho =
337, p <.05), lo que sustent6 la aceptacion de la segunda hipdtesis especifica.

En relacion con el analisis de frecuencias, se encontr6 que el 43.1% de las
participantes utiliza estrategias de afrontamiento en un nivel medio, el 30.7% en un nivel bajo
y el 26.3% en un nivel alto. En cuanto a la variable de acoso sexual callejero, el 59% reporto
haberlo experimentado en un nivel medio, el 39.2% en un nivel bajo y inicamente el 1.8% en
un nivel alto.

El quinto antecedente se trata de una investigacion realizada por Tucto (2024),
titulada “Acoso sexual callejero y estilos de afrontamiento en mujeres de una universidad
nacional de Lima Metropolitana”. Esta investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, ya que los datos recolectados fueron tratados numéricamente. Ademas, presentd
un disefo correlacional, dado que el objetivo central fue basado en analizar la relacion
existente entre las variables del estudio.

La poblacion participante estuvo conformada por estudiantes de la Facultad de

Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal, que para el semestre 2021-2
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contaba con aproximadamente 11.123 estudiantes, entre hombres y mujeres, provenientes de
Lima Metropolitana y Callao. La muestra quedé constituida por 122 mujeres, con edades
entre los 19 y 30 afios, matriculadas en los ciclos 2°, 4°, 6°, 8°, 10°y 12°.

Durante el desarrollo de este estudio se implemento la Escala de Acoso Sexual Callejero
(EASC), que se encarga de medir tanto el nivel general de acoso como las distintas
modalidades de acoso existentes.

También, se aplico el Inventario de Estimacion del Afrontamiento Abreviado (COPE—
28), la cual es una herramienta que permite evaluar distintas estrategias de afrontamiento
frente a situaciones de mayor estrés. Esta version corta del COPE puede utilizarse desde una
perspectiva disposicional, es decir, lo que usualmente hace una persona o situacional basada
en una experiencia especifica.

Desde el punto de vista psicométrico, tanto la EASC-M como el COPE-28 mostraron
propiedades adecuadas para esta poblacion. En cuanto a las cargas factoriales, estas fueron
obtenidas estadisticamente de manera significativa y explicaron una proporcioén importante de
la varianza de los items. Debido a que la prueba de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov
arrojo un valor p < .05, “se concluyé que los datos no estaban siguiendo una distribucién
normal, por lo cual se recurrid a pruebas estadisticas no paramétricas” (Tucto, 2024, P.38).

En relacion con las correlaciones encontradas, se hallaron vinculos significativos de
intensidad media entre el acoso verbal y los estilos de afrontamiento que se centran en la
emocion (rho =.350) y en la evitacion (rho = .357). Del mismo modo, el acoso fisico mostro
correlaciones similares con el afrontamiento emocional (tho =.301) y evitativo (rho = .311).
La modalidad de persecuciones, por su parte, se relacion6 significativamente con los tres
estilos de afrontamiento: orientado al problema (rho =.316), orientado a la emocion (rtho

=.385) y orientado a la evitacion (rho = .304)”.
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El sexto antecedente corresponde a la investigacion titulada “El acoso sexual callejero
y ansiedad social en estudiantes universitarias de Lima Metropolitana”, desarrollado por
Céspedes y Sanchez (2023). Un estudio de tipo basico ya que su propdsito principal fue
ampliar el conocimiento tedrico por medio de el andlisis de fendmenos observables y sus
relaciones dentro de una misma unidad de estudio. Asimismo, fue una investigacion de nivel
correlacional, ya que buscé identificar la interaccion entre dos variables, sin intervenir en
ellas directamente.

Mostrando que del 100% (250) de las estudiantes universitarias, el 58.4% (146) de las
universitarias presentan un nivel “bajo” de acoso sexual callejero, el 27.2% (68) evidencian
un nivel “medio” y el 14.4% (36) presentan como resultado un nivel “alto”. Visualizdndose
que las estudiantes universitarias experimentaron acoso sexual callejero.

En cuanto a la prevalencia del acoso sexual callejero, los resultados evidenciaron que
el 58.4% (n = 146) de las participantes lo experimentd en un nivel bajo, el 27.2% (n = 68) en
un nivel medio y el 14.4% (n = 36) en un nivel alto. Por su parte, la distribucion de los
niveles de ansiedad social mostr6 que el 56.7% (n = 135) presentd un nivel elevado, el 26.9%
(n = 64) un nivel bajo y el 16.4% (n = 39) un nivel intermedio. Estos hallazgos permiten
concluir que, si bien una mayoria de las estudiantes reportaron bajos niveles de acoso,
también se identifico una alta prevalencia de ansiedad social dentro del grupo analizado.

El séptimo antecedente se titula “Acoso sexual callejero y ansiedad en estudiantes
mujeres de una institucion educativa de Jaén”, y fue desarrollado por las autoras Alamay
Fulleda (2023). Este estudio se enmarca dentro de un disefio no experimental, en tanto no
hubo manipulacion deliberada de las variables ni se impusieron condiciones artificiales a los
participantes, quienes fueron observados en su contexto natural.

Para la recoleccion de informacion, las autoras aplicaron dos instrumentos: la Escala

de Acoso Sexual Callejero (EASC), utilizada previamente en investigaciones afines, y la
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Escala de Autovaloracion de la Ansiedad de Zung (EAA), que clasifica la ansiedad en cuatro
niveles: dentro de los parametros normales, leve a moderada, moderada a intensa y severa.

En el andlisis estadistico se evidencio que tanto el acoso sexual callejero como la
ansiedad no presentaban una distribucion normal, ya que los valores de significancia de la
prueba de Kolmogorov-Smirnov fueron inferiores a .05 (p =.000). Por esta razon, se
emplearon pruebas no paramétricas. El valor estadistico fue de 0.121 para el acoso sexual
callejero y de 0.110 para la ansiedad, con una muestra final de 300 estudiantes.

Al aplicar el coeficiente de Spearman, se identificd una correlacion positiva de Rho =
0.530 con significancia estadistica (p < .05), lo que muestra una relacion directa entre ambas
variables. El tamafio del efecto correspondio al 7.2%, interpretado como una magnitud media.

Este estudio confirm¢ la existencia de una correlacion significativa entre el acoso
sexual callejero y la ansiedad en adolescentes mujeres, aun cuando los niveles generales de
ansiedad no se ubicaban en rangos extremos. Se evidencid, ademads, que las distintas
manifestaciones del acoso, en particular las formas verbales y fisicas, se relacionan con un
incremento del malestar psicolégico.

El octavo antecedente corresponde al trabajo titulado “Efectos del acoso sexual
callejero sobre el desarrollo del miedo y la ansiedad en mujeres entre los 20 y 30 afios en
Panama”, elaborado por Gomez et al. (2022). Los resultados mostraron que la totalidad de las
participantes (100%) manifestd haber experimentado miedo ante situaciones de acoso sexual
callejero. También sefialaron emociones como impotencia, rabia y enojo.

Desde el plano estadistico, se encontraron asociaciones significativas entre las burlas
de los agresores frente a las reacciones de las victimas y los niveles de ansiedad (p =.01).
Asimismo, se identifico que el incremento de la ansiedad se vinculaba con respuestas
fisiologicas y conductuales, como la modificacion en la forma de vestir o la alteracion de las

rutas habituales con el fin de evitar nuevas situaciones de acoso.
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Para concluir los autores sefialan que este estudio representa uno de los primeros
esfuerzos en Panama por investigar como el “acoso sexual callejero” impacta
emocionalmente a las mujeres, en especial en términos de miedo y ansiedad.

Antecedentes Nacionales.

El noveno antecedente corresponde al estudio titulado “Acoso sexual callejero:
percepciones, manifestaciones e incidencia en las estudiantes del Programa de Comunicacion
Social de la Universidad de Cartagena e ingreso a la informacion a través de medios de
comunicacion”, elaborado por Ealo et al. (2020).Se trata de un proyecto de grado que analiza
el acoso sexual callejero (ASC) a partir de las percepciones y experiencias de las estudiantes
universitarias, considerando también la influencia de los medios de comunicacion en la
manera en que se difunde la informacion sobre esta problematica.

En su planteamiento, las autoras sostienen que el ASC se expresa mediante practicas
normalizadas en la vida cotidiana, como frases sugestivas, silbidos, sonidos de besos, toques
de bocina, gestos obscenos, miradas insinuantes, expresiones con connotaciones sexuales y
contactos fisicos no consentidos. Estas manifestaciones, al no ser siempre reconocidas como
agresiones que atentan contra la integridad de las mujeres, terminan por contribuir a su
invisibilizacion social.

El proposito de la investigacion fue explorar las percepciones, manifestaciones y
frecuencia del acoso sexual callejero en estudiantes del programa de Comunicacion Social de
la Universidad de Cartagena, al tiempo que se indago por su acceso a informacion sobre este
fendmeno a través de los medios de comunicacion. La metodologia adoptada fue de enfoque
cuantitativo, con un disefio descriptivo y exploratorio. Como técnica principal se utilizé la
encuesta, aplicada a una muestra aleatoria de 105 estudiantes, con un nivel de confianza del
90% y un margen de error del 6%. El procedimiento de muestreo asegur6 que todas las

estudiantes de los distintos semestres tuvieran la misma probabilidad de ser seleccionadas.
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Los resultados reflejaron que el 100% de las participantes reconoce las conductas
fisicas como formas de acoso sexual callejero, mientras que mas del 90% también identifica
expresiones gestuales, como miradas insistentes o intentos de besos, como acoso. Sin
embargo, las expresiones verbales, como los piropos o silbidos, no son percibidas de manera
uniforme como actos de acoso. Estos hallazgos ponen de manifiesto la alta incidencia del
ASC entre universitarias y su impacto en la seguridad, las emociones y la manera de habitar
los espacios publicos.

Finalmente, el estudio resalta que, “aunque existe un fuerte reconocimiento de las
agresiones fisicas, persiste la tendencia a minimizar o normalizar otras formas de violencia,
en particular las verbales. Asimismo, se evidencia que el ASC no solo produce malestar
emocional, sino que también ocasiona cambios en las rutinas y habitos de las victimas, tales
como modificar su vestimenta o sus rutas diarias para evitar nuevas situaciones de acoso”

(Ealo et al., 2020, p.53).

Bases Teoricas

Para la construccién de un marco tedrico solido resulta esencial considerar las
distintas perspectivas de autores que han investigado y reflexionado sobre el acoso sexual
callejero, una problematica abordada desde diversos enfoques. Aunque en muchas regiones
este fendmeno ha sido objeto de andlisis, en contextos como el de Valledupar todavia se
encuentra naturalizado y con escasa visibilidad en el ambito psicologico, académico y social.
Esta carencia de atencion favorece su permanencia como una forma cotidiana de violencia de
genero.

Una de las definiciones mas claras sobre este fenomeno es la planteada por Gaytan
(2009) quien lo describe como “interacciones dirigidas con connotacion sexual, en las que

menos el comportamiento de uno de los participantes incluye mensajes indirectos de
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expresion como; simbolos, mensajes de texto, silbidos a distancia, uso de material
pornografica” (p.25).

A estos comportamientos se suman practicas como sobornos, acercamientos no
consentidos, miradas persistentes, susurros, contacto fisico o comentarios con connotaciones
sexuales, los cuales contribuyen a la creacion de un ambiente social hostil con efectos
negativos para las personas que lo padecen (Gaytan, 2007, p. 11, como se cita en Morelo y
Pompeyo, 2023).

Desde esta perspectiva, el acoso sexual callejero constituye una de las formas de
violencia contra la mujer mas constantes en la historia, aun vigente en la actualidad y
presente en los espacios publicos, los cuales terminan transformandose en lugares inseguros

para su libre transito y movilidad (Morelo y Pompeyo, 2023).

Acoso Sexual callejero.

El acoso sexual callejero puede definirse como cualquier practica con connotacion
sexual, ya sea explicita o implicita, proveniente de una persona desconocida. Se caracteriza
por ser unilateral, desarrollarse en espacios publicos y tener la capacidad de generar
incomodidad o malestar en quien lo recibe (Arancibia et al., 2015, como se cita en Echavarria
y Zuluaga, 2022). Esta forma de violencia se reconoce como una manifestacion de violencia
simbolica que afecta de manera predominante a las mujeres, quienes suelen ser las principales
victimas en entornos urbanos y en la vida cotidiana.

De acuerdo con Echavarria y Zuluaga (2022), este tipo de actos, aunque en ocasiones
son considerados expresiones de violencia “pasiva”, constituyen conductas de maltrato
psicologico. Dichos comportamientos pueden hacerse evidentes a través del acoso verbal o
fisico; sin embargo, la aceptacion social y su normalizacion han dificultado que existan
consecuencias legales o sociales significativas para quienes los ejercen. Esta ausencia de

sanciones contribuye a su perpetuacion dentro de la sociedad.
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En la actualidad, el acoso sexual callejero se comprende como una forma de violencia
sustentada en dinamicas de poder heredadas de estructuras patriarcales y machistas que
contintan presentes en el contexto social contemporaneo (Onetto et al., 2017, como se cita en
Echavarria y Zuluaga, 2022). Esta vision permite entender que sus efectos no se limitan al
plano psicologico individual, sino que responden también a una dimension estructural
vinculada a relaciones de dominacion y desigualdad de género.

Asimismo, se plantea que “el acoso callejero cumple una funciéon de control social
difuso”, es decir, un tipo de control no institucionalizado que se ejerce sobre los cuerpos
femeninos. Dicho control constituye una forma de poder que restringe la autonomia personal
y el libre albedrio de las mujeres (Aladro, 2020, p. 11, como se cita en Echavarria y Zuluaga,
2022).

Tocamientos y persecuciones. Los mismos autores sefialan que, en ciertos casos, las
expresiones verbales con contenido sexual pueden transformarse en formas de acoso fisico, lo
que incrementa de manera significativa el nivel de riesgo para la persona afectada. En este
sentido, Medina y Zapana (2016) emplean el término persecuciones para describir aquellas
situaciones en las que el agresor prolonga el contacto con la victima, manteniendo una
intencidn constante de hostigamiento. En tales circunstancias, algunos victimarios llegan
incluso a seguir a las mujeres a lo largo de determinados recorridos, generando sentimientos
de angustia, vulnerabilidad e incomodidad.

Este tipo de conductas puede escalar hasta el contacto fisico no consentido, que se
expresa mediante roces, tocamientos con intencion sexual o incluso el contacto directo con
zonas intimas del cuerpo, sin el consentimiento de la victima.

Exhibicionismo y masturbacion publica. Vasquez y Cuesta (2021) destacan que
este fendmeno social también se manifiesta mediante conductas de tipo exhibicionista, en las

cuales los agresores llegan a mostrar sus 6rganos sexuales en espacios publicos a mujeres que
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transitan por el lugar. De acuerdo con Medina y Zapana (2016), este exhibicionismo suele
presentarse acompanado de actos de masturbacion en la via publica.

Aunque la masturbacion se reconoce generalmente como una practica intima y
vinculada al auto placer, en estos casos se convierte en una experiencia forzada para las
mujeres, quienes son obligadas a presenciarla en escenarios abiertos debido a que algunos
hombres la realizan con el propdsito deliberado de ser observados.

Al carecer de consentimiento, esta accion deja de pertenecer al &mbito de la
sexualidad privada y pasa a convertirse en una experiencia de incomodidad y vulneracion
para las victimas, constituyéndose asi en una modalidad de acoso sexual callejero (Vasquez y

Cuesta, 2021).

Formas de acoso sexual en lugares publicos y sus significados.

Contreras (2022) sefiala que, si bien cada una de las manifestaciones de hostigamiento
en espacios publicos constituye por si misma un episodio de acoso sexual, en muchos casos
pueden combinarse dos o mas durante un mismo evento. El autor aclara, ademas, que con
excepcion del exhibicionismo que suele ser perpetrado por un acosador solitario, las demas
formas pueden ser ejecutadas tanto por individuos como por grupos. En este sentido,
Contreras (2022) clasifica el acoso sexual callejero en cinco modalidades principales:

Acoso expresivo. Se refiere al uso del cuerpo como complemento del mensaje
transmitido mediante palabras, gestos o miradas.

Acoso verbal. Comprende expresiones orales como piropos, comentarios de indole
sexual dirigidos a partes especificas del cuerpo femenino, asi como frases ofensivas o

burlonas relacionadas con la apariencia fisica.
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Acoso fisico. Incluye todas las formas de contacto corporal intencional en espacios
publicos sin consentimiento de la victima. Este contacto puede realizarse directamente con el
cuerpo del agresor o a través de objetos.

Persecuciones. Se caracterizan por la insistencia del acosador en mantener
proximidad fisica con la victima. Pueden presentarse sin mediar palabras o ir acompafiadas de
comentarios, saludos o intentos de conversacion.

Exhibicionismo. Consiste en mostrar los genitales, generalmente por parte de
hombres, a mujeres desconocidas que transitan por la calle, esperan en espacios publicos o se

movilizan en transporte colectivo. Este acto puede incluir masturbacion y eyaculacion.

Bienestar psicologico.

Por la falta de estudios sobre esta variable, Ryff (1989, como se cita en Contreras,
2022) propuso un ejemplo multidimensional que define el bienestar psicoldgico como el
desarrollo de las capacidades del ser humano, lo que le permite alcanzar su mayor potencial.
Esta autora sefiala que el bienestar da sentido a los esfuerzos por cumplir metas y se compone
de seis dimensiones.

La autoaceptacion implica reconocer tanto las fortalezas como los aspectos a mejorar.
Las relaciones positivas se basan en la capacidad de crear vinculos sanos y empaticos. La
autonomia es la habilidad para actuar segun el propio criterio frente a las presiones sociales.
El dominio del entorno hace referencia a la capacidad de manejar eficazmente las situaciones
cotidianas y aprovechar las oportunidades del contexto.

El crecimiento personal refleja el deseo de aprender y superarse continuamente. Por
ultimo, el propdsito en la vida se relaciona con tener metas claras y darle sentido a las
experiencias pasadas como parte del proceso de alcanzar objetivos (Ryff, 1989, como se cita
en Contreras, 2022). Este modelo ha sido clave para entender el bienestar desde una

perspectiva interna y no solo emocional.
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En esta misma linea, Garcia y Gonzélez (2000, como se cita en Contreras, 2022)
definen el bienestar psicoldgico como una reaccion emocional influida por el estado de
animo, conectada con el autoconcepto y factores de tipo fisico, social y psiquico. Ademas,
sefialan que este bienestar depende tanto de la personalidad como del contexto, ya que el
entorno puede afectar la manera como la persona se percibe a si misma y a su vida.

Segun la American Psychological Association (APA, 2010, como se cita en
Contreras, 2022), el bienestar psicologico esta relacionado con la alegria, la satisfaccion
personal, la buena salud fisica y emocional, y niveles bajos de ansiedad o miedo. A partir de
esto, se puede decir que tener bienestar implica también contar con recursos para enfrentar
adversidades y mantener un equilibrio entre lo que se desea y lo que se vive.

Por su parte, Barinaga (2012, como se cita en Contreras, 2022) afirma que “el
bienestar psicoldgico tiene multiples dimensiones y enfoques, y debe entenderse como un
concepto ligado a la existencia humana” (p.16). Para este autor, también est4 relacionado con
la satisfaccion personal, la salud mental y las condiciones de vida, las cuales dependen de
algunos factores como lo son el trabajo, la familia, la educacion, el entorno social y la
personalidad. En ese sentido, el acoso sexual callejero puede considerarse una amenaza
directa a este bienestar, puesto que genera emociones negativas como miedo, inseguridad o

vergilienza que afectan la percepcion de seguridad personal e integridad.

Consecuencia psicologica.

De acuerdo con Alvarez y Pérez (2021), las mujeres victimas de acoso sexual
callejero pueden experimentar diferentes consecuencias como resultado de estas vivencias
traumaticas. Estas repercusiones no se presentan igual en todas, ya que dependen tanto de
factores internos como de condiciones externas especificas que influyen en cada persona.

Por otro lado, Echevarria y Zuluaga (2022) explican que una consecuencia

psicologica aparece luego de atravesar una situacion extrema o problematica. Si esa
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experiencia genera malestar emocional, lo que sigue son comportamientos o respuestas que
surgen como efecto de ese impacto. En este caso, la violencia de género puede dejar huellas

tanto fisicas como emocionales que afectan profundamente a la persona.

Consecuencias psiquicas.

En términos juridicos, el dafio psicologico puede presentarse de dos formas: lesion
psiquica, entendida como una alteracion clinica que afecta la adaptacion del ser humano en
distintas areas de la vida, y secuela psiquica, lo que se refiere a la permanencia de esos
efectos emocionales tras el tiempo (Vasquez y Cuesta, 2021).

Estos mismos autores sefialan que el acoso sexual callejero es un acto violento,
inesperado y generador de miedo e indefension, que puede afectar de la misma manera la
salud fisica como la mental. Aunque impacta el equilibrio emocional de forma temporal,
muchas victimas desarrollan respuestas de resistencia, desde mecanismos defensivos hasta
formas de adaptacion mas resilientes.

En este sentido, Vasquez y Cuesta (2021) sostienen que el impacto psicologico del
acoso puede manifestarse de dos maneras: por un lado, a través de afectaciones psiquicas
agudas que, con acompafiamiento social o terapéutico, tienden a disminuir; y por otro,
mediante secuelas emocionales persistentes que alteran la cotidianidad de la victima. De
acuerdo con lo anterior, se entiende la consecuencia psiquica como el efecto emocional
generado por la experiencia vivida, producto de la interaccion entre el individuo y su entorno.
Estas emociones, vinculadas al acoso sexual callejero, repercuten en los pensamientos y
comportamientos de la persona afectada, desencadenando respuestas negativas (Vasquez y

Cuesta, 2021).
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Afectaciones Emocionales.

A partir del acoso, se generan afectaciones emocionales que de manera negativa
impactan la vida cotidiana de la persona que ha sido victima. Estas pueden manifestarse
como insomnio, irritabilidad, miedo a relacionarse, llanto repentino o ataques de ira,
especialmente cuando el acoso es frecuente o grave. Como respuesta, muchas personas
adoptan mecanismos de defensa que alteran su estilo de vida (Clinica de Psicologia, 2015,
como se cita en Vargas y Garcia, 2022). Entre las reacciones mas comunes se encuentran el
miedo, el estado de shock, la paranoia y la ansiedad.

Por otro lado, el acoso también afecta la manera en que se interpreta la experiencia.
Muchas mujeres no logran identificar con claridad si han sido victimas de abuso, lo que
genera confusioén al momento de nombrar o calificar el suceso (Garcia, 1998, como se citdé en
Delgado et al., 2023). Esta dificultad para reconocer el hecho como violencia puede ser una
forma de minimizar el impacto o evitar enfrentar la situacion emocionalmente.

Ademas, Garcia (como se citd en Delgado et al., 2023) identifica otra consecuencia
importante: la pérdida de control. Como el acoso suele ser inesperado, genera una sensacion
de sorpresa e impotencia. Las victimas pueden sentir que pierden el control sobre su entorno
y su autodeterminacion, lo que desencadena inseguridad, paralisis emocional y dificultad para
actuar ante situaciones similares.

Otra consecuencia frecuente es el cambio de comportamiento y conducta. La Oficina
Central de Informacion (como se cita en Delgado et al., 2023) sefiala que esto puede estar
influenciado por factores personales (creencias, habilidades, genética), sociales (interacciones
e influencia de otros) y ambientales (entornos laborales, servicios, tecnologia o economia),
sobre los cuales la persona suele tener poco control.

En cuanto a la inseguridad, la definen como la dificultad para tomar decisiones y la

duda constante sobre si una accion fue correcta. En el contexto del acoso callejero, esto se
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refleja en el temor que sienten algunas mujeres al caminar por ciertas calles o al cruzarse con
ciertas personas, ya que dudan de su seguridad incluso en situaciones cotidianas.
Dindamicas del acoso sexual callejero y respuestas de las victimas.

De acuerdo con Medina y Zapana (2016), en los imaginarios sociales persiste la idea
de los acosadores de las mujeres en la calle, regularmente son hombres de escasos recursos o
trabajadores de ciertos oficios como albaiiiles, mecanicos, mototaxistas, barrenderos o
choferes. No obstante, esto no es del todo cierto. El acoso sexual callejero no es exclusivo de
un grupo socioecondémico, sino que responde a dinamicas estructurales mas profundas, como
la normalidad que se le ha dado a la violencia de género, la impunidad, el anonimato en
espacios publicos y la cultura patriarcal que minimiza o tolera estas conductas.

Por este motivo, Medina y Zapana (2016), consideran que no es posible establecer un
perfil tipico del acosador callejero. Su edad puede oscilar entre jovenes y adultos mayores, y
sus victimas pueden ser mujeres menores o mayores que ellos. Asimismo, su origen
econdmico varia: algunos pueden pertenecer a sectores bajos, pero también hay acosadores
que visten de manera formal o conducen vehiculos costosos. Los espacios publicos permiten
esta mezcla social, y aunque las diferencias de clase siguen presentes, el anonimato que
ofrecen estos lugares favorece que se rompan ciertas normas sociales sin temor a ser
reconocidos.

En este sentido, los autores destacan que no es necesario tener un trastorno mental
para poder actuar de forma aparentemente incoherente con las normas sociales. El anonimato
en la calle, sumado a la ausencia de personas conocidas, permite a los agresores sentirse con
libertad para expresar violencia simbdlica y verbal. Asi, el acoso ocurre sin importar el
entorno social del agresor, lo que confirma que se trata de un problema estructural, no

individual ni patolédgico.



34

Ademés, Los autores Medina y Zapana (2016) aseguran que el acoso sexual puede
presentarse en cualquier espacio publico: el transporte, la via publica (cercana o lejana al
hogar), parques, plazas, paraderos, mercados, estaciones de servicio, universidades, lugares
de trabajo o de entretenimiento. Sin embargo, hay ciertos lugares donde este tipo de violencia
se vuelve mas frecuente, como obras de construccion, esquinas, grifos o espacios ocupados
por grupos de hombres.

Por lo tanto, las actitudes y reacciones de las victimas estan estrechamente
relacionadas con los sentimientos y emociones que surgen tras haber sido acosadas. Medina y
Zapana (2016) sefialan que las mujeres responden de maneras diversas, las cuales pueden
agruparse en cuatro categorias con base empirica. Mas alla de las reacciones inmediatas, los
autores subrayan que muchas mujeres han desarrollado formas de resistencia frente al poder
masculino que se reproduce en este tipo de violencia.

La primera categoria es “reaccionando en contra”, que implica respuestas rapidas y
directas. En este grupo se incluyen las miradas fulminantes como respuesta al acoso
expresivo, asi como las réplicas verbales, que suelen ser agresivas o buscan detener la
interaccion.

En segundo lugar, esta “unirse al acoso”, una modalidad poco explorada debido a
que algunas mujeres consideran que con ello estarian legitimando al agresor. Sin embargo,
experiencias recogidas por los autores muestran que puede convertirse en una estrategia
eficaz para confrontar y frenar el acoso, al adoptar el mismo tono y logica de las expresiones
verbales del agresor, pero resignificandolas.

La tercera categoria corresponde a “dejarlo pasar”. En ciertos contextos, las
circunstancias del momento no son propicias para confrontar la situacion. Por ello, en
ocasiones resulta mas prudente ignorar el hecho, especialmente cuando el acosador tiene

ventaja en términos de poder o condiciones del entorno.
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Finalmente, “evitarlo” hace referencia a la incorporacion de experiencias previas en
la vida cotidiana. Las mujeres suelen modificar habitos de vestimenta, seleccionar rutas mas
seguras o elegir asientos estratégicos en el transporte publico para disminuir las posibilidades

de acoso (Medina y Zapana, 2016).

Las motivaciones de los acosadores.

Asimismo, Medina y Zapana (2016) sefialan que “en la poca literatura que existente
relacionada al piropo y al acoso sexual en general, no existe un acuerdo que permita explicar
la causa del acoso sexual callejero”. Cada autor tiende a inclinarse por una explicacion
particular; sin embargo, no puede afirmarse que exista una Unica causa. Ni siquiera
diferenciando entre acoso verbal y fisico es posible atribuirlo a un motivo exclusivo.

A partir de los testimonios analizados en las entrevistas, los autores identifican
diversos propositos detras de esta practica. En primer lugar, uno de los objetivos del acoso
callejero es establecer un contacto fugaz con alguien del sexo opuesto o del mismo sexo. El
piropo, entendido como una situacién comunicativa, funciona como un intento de interaccion
breve, similar a expresiones como “hola”, “adids” o “buenos dias”. Aunque carecen de un
significado profundo fuera del contexto, estas expresiones permiten mantener contacto
interpersonal y, en este caso, sirven como una via informal para sortear la rigidez de las
relaciones de género.

En segundo lugar, otra motivacion es la necesidad de “quedar bien con los amigos”.
Muchos entrevistados afirmaron que aprendieron esta practica por imitacion, al observar que
otros compaifieros o colegas lo hacian. El hecho de estar en grupo genera un respaldo
simbolico que favorece la conducta, ya que, en caso de confrontacion, la presencia de varios
hombres actiia como una barrera que desalienta a la victima o a los testigos de reaccionar.

Asi, el grupo se convierte en un refuerzo social para el comportamiento acosador.
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En tercer lugar, Medina y Zapana (2016) indican que también se identifico el
proposito deliberado de molestar a la victima. En estos casos, el objetivo no se reduce a la
gratificacion personal o al reconocimiento grupal, sino que consiste en provocar una reaccion
negativa en la mujer. La incomodidad de la victima se interpreta como una confirmacion de
poder. Incluso una respuesta verbal puede resultar gratificante para el agresor, ya que le
permite prolongar la interaccion y, en muchos casos, escalarla con frases mas ofensivas o
provocadoras, sobre todo cuando esto genera diversion entre sus compaiieros (parr.1).

Finalmente, otra motivacion destacada es la reafirmacion del poder masculino frente a
las mujeres. Esto se evidencia cuando, tras el acoso, muchas mujeres bajan la cabeza o
guardan silencio. Tales reacciones son interpretadas como sefales de sumision, otorgando al
agresor una sensacion de superioridad. La humillacion de la victima refuerza asi el privilegio
masculino en el espacio publico, legitimando la idea de que los varones tienen derecho a

invadir y controlar la experiencia femenina (Medina y Zapana, 2016).

Sentimientos que generan el acoso sexual en lugares publicos.

Es importante destacar los planteamientos propuestos por Gaytan (2009), quien
enfatiza que una mirada, una frase o un toqueteo fisico con connotacion sexual, cuando
proviene de una persona desconocida, es percibido como una agresion. Lo mismo ocurre con
practicas como las persecuciones y el exhibicionismo. Segln este autor, los sentimientos que
generan estas interacciones, iniciadas de manera violenta u ofensiva, son particularmente
significativos.

Temor. Uno de los sentimientos mas frecuentes. Las mujeres acosadas experimentan
una gran vulnerabilidad, ya que el acoso implica que el agresor esta sobrepasando los limites
de una interaccion comun. Esta situacion genera incertidumbre, pues la victima no puede

prever hasta donde llegaré la agresion. Dado que el acoso tiene una connotacion sexual y
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suele interpretarse como una prerrogativa masculina respaldada por la fuerza fisica, muchas
mujeres prefieren no confrontar, por miedo a que una agresion verbal escale a hechos fisicos.

Coraje. Acompafiado de un sentimiento de impotencia. Las mujeres reconocen haber
sido victimas de un abuso, pero al mismo tiempo enfrentan la frustracion de no contar con
mecanismos inmediatos para reparar el agravio.

Vergiienza. Este puede surgir frente a si mismas o frente a los demas. Gaytan (2009)
sefiala que algunas informantes se cuestionaban qué pudo ver el acosador en ellas que lo
motivara a actuar de manera denigrante. Cuando el acoso se interpreta como una forma de
sancion, la victima comienza a dudar de su vestimenta, de si esta es adecuada o demasiado
provocativa, o incluso de su forma de caminar y desenvolverse.

Indignacion. Se trata de una herida a la identidad personal, pues la victima percibe

que no ha sido tratada con la dignidad y el respeto esperados.

Bases Legales

La Secretaria de la Mujer en Bogota (2024) sefiala que la Convencion Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, conocida como
Convencion de Belém do Pard por el lugar en el que fue adoptada el 9 de junio de 1994, fue
el primer tratado internacional de derechos humanos en abordar de manera especifica la
violencia contra las mujeres. Este instrumento consagra el derecho de las mujeres a una vida
libre de violencia, tanto en el ambito publico como privado, y establece mecanismos de
proteccion y defensa de sus derechos como herramientas fundamentales para enfrentar las
multiples formas de violencia sexual, fisica y psicoldgica.

Este tratado entr6 en vigor el 28 de marzo de 1996 y ha sido ratificado por 32 de los
35 paises miembros de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA), con excepcion de

Cuba, Canadé y Estados Unidos. En el caso de Colombia, la Ley 1257 de 2008 establece



38

medidas para garantizar a todas las mujeres una vida libre de violencia en todos los ambitos.
Esta normativa reconoce los derechos de las mujeres dentro del marco juridico nacional e
internacional, facilitando el acceso a procedimientos administrativos y judiciales para su
proteccion, asi como la implementacion de politicas publicas que aseguren su cumplimiento
(Ley 1257, 2008, diciembre 4, Diario Oficial No. 47.150).

El articulo 2 de esta ley define la violencia como “toda conducta, ya sea por accion u
omision, que causa muerte, dafos fisicos, sexuales, psicologicos, econdmicos por su
condicion de mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria
de la libertad, bien sea que se presente en el ambito publico o en el privado” (Ley 1257,
2008).

A su vez, el articulo 3 detalla los tipos de dafios, como el dafo psicoldgico (generado
por manipulacion, amenaza, intimidacion, humillacion o aislamiento), el dafio fisico (que
compromete la integridad corporal) y el dafio sexual (forzar contacto fisico o verbal con
connotacion sexual mediante coercidon o intimidacion).

Por otra parte, el articulo 6 enuncia los principios que orientan la ley, entre ellos:
igualdad, derechos humanos, autonomia, corresponsabilidad y no discriminacion. El articulo
7 garantiza derechos fundamentales como la vida digna, la integridad fisica, psicoldgica 'y
sexual, asi como la salud sexual y reproductiva, en el marco de la equidad y la justicia.

De esta manera, se consolida un marco legal robusto que busca combatir la violencia
y la discriminacion de género, promoviendo el respeto a la dignidad de las mujeres en
Colombia.

Adicionalmente, la Ley Penal N.° 5742 de 2017 sanciona el acoso sexual en espacios
publicos o en lugares privados con acceso publico. Esta normativa modifica el Titulo IV,
Capitulo Segundo del Libro Segundo del Codigo Penal Colombiano (Ley 599 de 2000)

mediante el articulo 210-B, en el cual se establece que quien acose, asedie fisica o
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verbalmente, realice exhibicionismo, tocamientos o filmaciones de connotacion sexual
inequivoca o explicita sin consentimiento de la victima, podra enfrentar una pena de uno (1) a
tres (3) afios de prision, siempre que la conducta no constituya otro delito mas grave (Ley
5742, 2017).

En cuanto a la atencion en salud, el Decreto 4796 de 2011, con fuerza de ley, definid
las acciones necesarias para detectar, identificar, prevenir y atender integralmente a las
mujeres victimas de violencia a través del Sistema General de Seguridad Social en Salud. Su
objetivo principal fue garantizar el derecho a la salud de las mujeres mediante mecanismos
especificos (Decreto 4796, 2011, diciembre 20, Diario Oficial No. 45.079).

Aunque este decreto fue derogado por el articulo 20 del Decreto Nacional 2734 de
2012, resulta relevante mencionar sus principales disposiciones. Entre ellas, se incluyeron
medidas de atencion como servicios temporales de habitacion, alimentacion y transporte para
mujeres victimas de violencia y sus hijos, cuando fueran necesarios como parte del
tratamiento ordenado por profesionales de la salud o medicina legal. También introdujo el
concepto de situacion especial de riesgo, entendido como la posibilidad de nuevas
afectaciones fisicas o psicoldgicas si la mujer continuaba viviendo en el mismo entorno

donde habia sido violentada.

Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer y

la recomendacion General 35 del Comité CEDAW sobre violencia por razon de género.

La violencia de género contra mujeres y nifias constituye una de las violaciones de
derechos humanos mas extendidas en el mundo. Segun estimaciones internacionales, cerca de
736 millones de mujeres y nifias aproximadamente una de cada tres han sido victimas de esta

forma de violencia al menos una vez en su vida (Crites, 2023). Se trata de un fenomeno que
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trasciende fronteras culturales, sociales, nacionales y econdmicas, afectando a mujeres de
todas las edades y condiciones.

Como senala Crites (2023), “la violencia de género es una enfermedad endémica que,
a pesar de su magnitud, suele enfrentarse con apatia institucional y culpabilizacion hacia las
victimas” (Parr.1). Esta respuesta refuerza la cultura del silencio, que legitima y normaliza las
agresiones. En contextos de conflicto armado, la situacion se agrava: los cuerpos de mujeres
y nifias se convierten en “botin de guerra”, utilizados como instrumentos de humillacion,
intimidacion y sometimiento a través de violaciones masivas y violencia sexual sistematica.

Frente a esta problemadtica estructural, los mecanismos internacionales de derechos
humanos de las Naciones Unidas han impulsado medidas clave durante las Gltimas tres
décadas. Entre ellos, destaca el Comit¢ para la Eliminacion de la Discriminacion contra la
Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés). Segun Crites (2023), este drgano fue creado en
1979 con la aprobacion de la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer y actualmente cuenta con 189 Estados parte, legalmente
obligados a cumplir sus disposiciones, incluida la erradicacion de la violencia de género.

El Comité CEDAW estd integrado por 23 especialistas en derechos humanos y
género, provenientes de distintas regiones del mundo. Para promover cambios en los Estados
parte, utiliza principalmente dos mecanismos: las recomendaciones generales y las
observaciones finales derivadas del examen de los informes periddicos que estos presentan
(Crites, 2023). En este sentido, su labor esencial consiste en analizar y evaluar, cada cuatro
afos o cuando sea necesario, la situacion de los derechos de las mujeres en los paises
firmantes.

Con base en dichos analisis, el Comité emite recomendaciones especificas orientadas
a fortalecer las politicas publicas, garantizar la proteccion de derechos y prevenir la violencia

en todas sus manifestaciones. Tal como resalta Crites (2023), la Convencion y su Comité han
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sido instrumentos decisivos para enfrentar las raices estructurales de la discriminacion hacia
las mujeres, expresadas en la pobreza, la exclusion del acceso a la herencia, la propiedad o el
crédito.

Estos aportes han transformado de manera significativa la vida de millones de
mujeres, especialmente en los paises que han ratificado la Convencion. Un paso decisivo en
esta trayectoria se dio en julio de 2017, cuando el Comité adopt6 la Recomendacién General
N.° 35 (GR 35), que actualiza la Recomendacion General N.° 19 de 1992 (GR 19) sobre
violencia de género contra las mujeres. La GR 35 significd un avance importante en el
fortalecimiento del marco normativo internacional, al incorporar los aprendizajes, avances y
experiencias acumulados durante los 25 afios transcurridos desde la GR 19.

En el proceso de elaboracion de la GR 35, el Grupo de Trabajo del Comité recibid
mas de 100 aportes provenientes de Estados, organizaciones de la sociedad civil, colectivos
de mujeres, agencias de Naciones Unidas y académicos. Asimismo, el Centro LSE para la
Muyjer, la Paz y la Seguridad brindé apoyo técnico y logistico, organizo talleres de
intercambio de saberes, participd en reuniones de expertos y ofrecid asesoria imparcial a las y
los integrantes del Comité.

Se podria decir que la variedad de aportes, aunque constituye un beneficio, también
plantea desafios y riesgos de desequilibrio en la influencia de los actores. Por ejemplo, los
Estados y las agencias internacionales suelen tener mayor capacidad y recursos que las

organizaciones locales, lo que podria afectar la equidad de los aportes recibidos.

Marco Conceptual

Dentro de toda investigacion, desglosar y comprender conceptos que forman las bases
de este estudio. Definir los términos claves facilita la comprension de variables y delimitar el

alcance de la investigacion.
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Espin et al. (2008, como se citd en Vazquez y Cuesta, 2021) sefialan que el concepto
de violencia proviene del latin violentilla, y hace referencia un comportamiento deliberado
que puede provocar, dafios tanto fisicos como psicoldgicos a otros seres humanos, y se lo
asocia con la agresion.

Si bien existen multiples definiciones de violencia, muchas de ellas centradas en la
imposicion de la fuerza fisica, el concepto abarca una realidad mas amplia y compleja. En
este sentido, Espin et al. (2008, como se citdé en Vazquez y Cuesta, 2021) sostienen que la
violencia también comprende cualquier acto de comisidon u omision, asi como las condiciones
derivadas de estos, que priven a las personas de la igualdad de derechos y libertades,
interfiriendo en su pleno desarrollo y en su capacidad de decision.

Dentro de esta realidad, la violencia de género, se relaciona directamente con la
dominacion patriarcal y machista del sistema de género, sustentado en los roles y
responsabilidades que socialmente se asignan a las mujeres. Segun el Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables (2012, como se cit6 en Echavarria, 2022), el concepto de género
alude a los distintos roles, responsabilidad y atributos que se asignan a hombres y mujeres en
la sociedad como producto de una construccion sociocultural respecto de su sexo biologico.
En este sentido, la violencia de género cumple una funcion central en el refuerzo del orden
socialmente establecido.

Este orden, que Segato (2021, como se cito6 en Echavarria, 2022) denomina estructura
patriarcal, se entiende como el orden de estatus en el caso del género y es, por lo tanto, una
estructura de relaciones entre posiciones jerarquicamente ordenadas que tiene consecuencias
en el nivel observable. Desde esta perspectiva, la violencia de género actiia como un
mecanismo que perpetlia relaciones de poder y dominio ejercidas principalmente por los
hombres, frente a las cuales muchas mujeres se ven obligadas a adoptar posiciones de

sumision (Echavarria, 2022).
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No obstante, las violencias basadas género reflejan la construccion sociocultural
patriarcal y machista que legitima y reproduce desigualdades de poder, situando
historicamente a las mujeres en una posicion de sujecion, discriminacion y cosificacion (Ealo
et al., 2020). De acuerdo con estos autores, si bien existen multiples manifestaciones de
violencia de género, gran parte de las legislaciones vigentes en el mundo se concentran en
cuatro formas generales: violencia fisica, econdmica, sexual y psicologica.

En la vida cotidiana, asi como en los discursos mediaticos, suele reconocerse con
mayor facilidad la violencia visible o fisica, mientras que expresiones menos evidentes, como
la violencia psicolodgica, tienden a minimizarse o invisibilizarse, pese a que generan
profundas consecuencias en la vida de las mujeres.

La violencia psicolédgica es definida por Farez (2019, como se cit6 en Ealo et al.,
2020) como conducta verbal que produce en la mujer desvalorizacion, mediante amenazas,
humillaciones, sumision, coercion, insultos, aislamiento, culpabilizacioén o limitaciones de su
ambito de libertad. (p. 22). Este tipo de violencia se caracteriza por ser dificil de identificar,
ya que se disfraza en dindmicas cotidianas que perpetiian la subordinacion y restringen la
autonomia femenina.

Mas alla de las violencias tipificadas, Ealo et al. (2020) sefialan la importancia de
reconocer otras formas que han sido cuestionadas desde los movimientos feministas, la
academia y la perspectiva de género, como la violencia simbolica. En palabras de Bourdieu
(2000, como se cit6 en Ealo et al., 2020), esta es una “violencia insensible e invisible para sus
propias victimas, que se ejerce a través de los caminos puramente simbolicos de la
comunicacién y del conocimiento o del desconocimiento” (p. 5).

En este sentido, la violencia simbdlica se convierte en una de las formas mas

invisibilizadas, pues la interiorizacion de la dominacion masculina en hombres y mujeres
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favorece la naturalizacion de la violencia contra las mujeres, tanto en el plano individual
como en el colectivo (Ealo et al., 2020).

Incluso no se puede dejar de lado el machismo que constituye una forma de
pensamiento basada en la supuesta superioridad y dominio del varén sobre la mujer. Este
modelo cultural exalta cualidades masculinas como la fuerza, el poder y la independencia,
mientras que atribuye a las mujeres caracteristicas consideradas negativas, tales como la
debilidad, la dependencia y la sumision (Moral y Ramos, 2016, como se citd en Coaguila y
Lara, 2021, p. 39). Dichas representaciones no solo refuerzan la desigualdad entre géneros,
sino que también consolidan practicas de discriminacion y subordinacion.

En esta misma linea, Vasquez y Cuesta (2021) sostienen que la presencia del
machismo en la poblacion constituye un factor crucial en esta problematica, enmarcandose
dentro de esta la violencia hacia la mujer, siendo mas extenso que la violencia fisica. De esta
manera, el machismo no se limita a un plano de creencias, sino que se traduce en
comportamientos que vulneran de manera sistematica los derechos y la integridad de las

mujeres.

El acoso sexual Callejero desde la interseccionalidad y el enfoque de género

El acoso sexual callejero no puede entenderse unicamente desde la categoria de
género, ya que no todas las mujeres lo experimentan de la misma manera. Como lo plantea
Crenshaw (1998, como se citd en Lazaro & Jubany, 2017), las formas de opresién no deben
concebirse como lineas paralelas, sino como interacciones complejas en las que distintos
sistemas de poder se entrecruzan en la vida de las personas.

En este sentido, las mujeres negras, indigenas, migrantes o con discapacidad suelen
enfrentar formas de acoso mas agresivas y estigmatizantes, asociadas a estereotipos

coloniales y racistas que las hipersexualizan e idealizan exageradamente. Curiel (como se citd
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en Mendia et al., 2014) explica que el acoso callejero no es solo un acto individual, sino un
reflejo de relaciones de poder histéricamente arraigadas. Por ejemplo, a las mujeres negras se
las reduce a su cuerpo, mientras que las indigenas o afrodescendientes tienen menos acceso a
la justicia, lo que provoca que sus denuncias sean menos creidas o atendidas.

Para Collins (1990, como se cité en Lopez et al., 2022), estas desigualdades pueden
comprenderse desde la matriz de dominacion, que integra factores como la apariencia, la
clase social, la orientacion sexual o la diversidad. Desde esta perspectiva, mujeres lesbianas,
bisexuales, trans y personas no binarias pueden ser victimas de acoso como forma de
“correccion”, lo que demuestra que esta practica también estd atravesada por homofobia y
transfobia que buscan disciplinar la expresion de género y la orientacion sexual.

Asi, el acoso callejero puede entenderse como una forma de violencia vinculada a
multiples desigualdades sociales. No basta con establecer una distincion entre hombres y
mujeres, ni asumir que todos los hombres acosan; lo central es reconocer la combinacion de
factores que hacen que algunos cuerpos sean mas vulnerables que otros. Este enfoque permite
explicar por qué ciertos espacios legitiman el acoso, por qué algunos cuerpos son objeto de
mayor hostigamiento y por qué las instituciones fallan con frecuencia cuando las victimas
pertenecen a grupos histéricamente marginados.

En este marco, resulta pertinente hablar del sexismo que atraviesa a las sociedades
patriarcales. La teorica feminista afroamericana Bell Hooks sefiala que lo que une a las
mujeres no es haber vivido idénticas formas de opresion, sino la lucha compartida por
erradicar el sexismo (Hooks, como se citd en Moreno, 2018). Dicho sexismo se reproduce
cotidianamente en actitudes y practicas como el acoso callejero, el cual funciona como un
mecanismo de dominacion sobre los cuerpos femeninos y perpetia las jerarquias masculinas

en el espacio publico.
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Desde el feminismo, el acoso callejero se interpreta como una forma de opresion
sistémica contra las mujeres. En esta linea, Hooks (2000, como se cit6 en Moreno, 2018)
afirma que esta opresion fue normalizada a lo largo de la historia, facilitando la permanencia
de violencias simbolicas y psicologicas como el acoso verbal o fisico, que se mantienen sin
sancion social. Esto no solo afecta el bienestar psicoldgico de las victimas, sino que limita su
derecho a transitar libremente y restringe su autonomia, consolidando asi su subordinaciéon en
los espacios publicos.

Una de las raices de esta forma de violencia se encuentra en la construccion social de
la masculinidad. Hardy y Jiménez (2001, como se cité en Rodriguez, 2020) sostienen que la
masculinidad se configura como un conjunto de valores morales y sexuales asociados a la
virilidad y el dominio. Bajo esta l6gica, muchos hombres ejercen acoso sexual callejero para
validar su “hombria” y reforzar su “ego”, reafirmando tanto su dominacion frente a las
mujeres como su posicion frente a otros hombres, lo que refuerza la cosificacion femenina.

En esta misma linea, Connell (2005, como se cité en Robinson, 2020) introduce el
concepto de masculinidad hegemonica, entendida como una forma dominante de ser hombre,
caracterizada por la competencia, la heterosexualidad obligatoria, la fortaleza emocional y el
desprecio hacia lo femenino. Este modelo cultural legitima practicas como el acoso callejero,
al atribuir al varén un supuesto derecho a opinar, invadir o controlar los cuerpos de las
mujeres. De esta manera, el acoso se convierte en un recurso mediante el cual los hombres
refuerzan su identidad dominante.

Asimismo, Connell (2001, como se cité en Robinson, 2020) advierte que “la
masculinidad hegemonica se afirma en contraposicion a otras formas de ser, consideradas
inferiores, como la homosexualidad”. Desde esta perspectiva, el acoso no solo busca ejercer
control sobre las mujeres, sino también sobre quienes se apartan del modelo masculino

tradicional, como integrantes de la comunidad LGBTI. En consecuencia, el acoso opera como
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reafirmacion de la heterosexualidad obligatoria y como estrategia de validacion dentro de un
orden patriarcal jerarquizado.

Por ultimo, es necesario sefialar al machismo como estructura de poder que legitima y
perpetta el acoso sexual callejero. Hernandez Garcia (2006, como se cito6 en Fronza et al.,
2019) senala que las diferencias biologicas entre hombres y mujeres han sido utilizadas
historicamente para establecer roles jerarquicos, situando al hombre en posicion de control y
a la mujer en condicion subordinada.

Esta dinamica se refleja en multiples esferas sociales, y en el caso del acoso, convierte
el espacio publico en un escenario de dominacion masculina. En la misma linea, Fronza et al.
(2019) sostienen que este tipo de violencia limita directamente la libertad de las mujeres,
quienes deben modificar su comportamiento, horarios, vestimenta o trayectos para evitar
situaciones de peligro, evidenciando, asi como el acoso es un dispositivo de control territorial
y simbolico sobre sus cuerpos. Dicho fenémeno tiene un impacto profundo, generando
consecuencias emocionales, psicoldgicas y conductuales en las victimas, al mismo tiempo

que reproduce la desigualdad de género en la sociedad.
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Marco Metodologico

Enfoque de la investigacion

Metodologia

Coello et al. (2012) explican que la investigacion cuantitativa aborda la realidad con
el control experimental de variables, estudio de hechos objetivos sometidos a leyes generales
prefiriendo el test estandarizado junto con modelos estadisticos y el analisis matematico. Esta
definicion resalta la orientacion del método hacia la objetividad y la busqueda de
regularidades medibles en los fendmenos sociales.

De acuerdo con Ruiz (1989, como se citod en Coello et al., 2012), el enfoque
cuantitativo se fundamenta en la teoria positivista del conocimiento, la cual intenta describir,
explicar los procesos y fenomenos del mundo. Asi, adopta las l6gicas de las ciencias exactas,
trasladandolas al estudio de la realidad social para garantizar rigurosidad en los resultados.

La busqueda de generalizaciones o explicaciones sistematicas dentro de este método
debe basarse en evidencias empiricas, puesto que son estas las que permiten establecer
relaciones y explicaciones coherentes.

Tipo y diseiio

De acuerdo con lo planteado por Hernandez y Mendoza (2018), el disefio de esta
investigacion es no experimental, porque no se controlan las variables ni se manipulan, sino
que se miden los fendémenos tal y como se dan para después interpretarlos. En este caso, se
aplicard un instrumento que permita evaluar las consecuencias del acoso sexual callejero en
las estudiantes del programa de Psicologia, considerando sus experiencias cotidianas tal como
ocurren en la realidad.

El disefio seleccionado es de tipo descriptivo, dado que su proposito central consiste

en identificar, caracterizar y cuantificar las consecuencias del acoso sexual callejero, con el



49

fin de ofrecer una vision amplia de su impacto en las participantes. Bajo esta perspectiva
metodologica, es posible emplear herramientas que faciliten la presentacion de los resultados
en forma numérica y grafica, tales como cuestionarios, encuestas u otros instrumentos de
medicion.
Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion seleccionada, esta conformada por 398 estudiantes de género femenino,
pertenecientes al programa de Psicologia de la Universidad Popular del César. Para establecer
el tamafio de la muestra se aplico la férmula estadistica para poblaciones finitas, (como lo es
el caso de esta investigacion), lo que permitié determinar con precision el numero total de

participantes a incluir en el estudio.

Figura 1. Formula para poblaciones finitas
B (1.960)%0(0.5)(0.5)(398)
~ (0.05%)(398 — 1) + (1.960)(0.5)(0.5)

382.2392
1.9529

=196

n

n=

Después de aplicar la formula correspondiente, se determinoé que el tamafio de la
muestra seria de 196 mujeres. No obstante, con el fin de reducir el margen de error y asegurar
una representacion mas equilibrada, se decidié ampliar la muestra a 200 participantes. Por
ello, la recoleccion de datos se realizo entre estudiantes de primer a décimo semestre del
programa de Psicologia.

Para este estudio se adopté un muestreo no probabilistico de tipo intencional, ya que
los participantes fueron seleccionados de forma deliberada, atendiendo a criterios
previamente establecidos. De esta manera, se incluyeron inicamente mujeres matriculadas en

el programa de Psicologia de la Universidad Popular del César, con edades comprendidas
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entre 18 y 45 afios, mientras que se excluyeron aquellas que no hubieran experimentado la
problematica objeto de estudio.

En linea con Hernandez y Mendoza (2018), el muestreo intencional consiste en elegir
personas con caracteristicas especificas que los hace aptos para el estudio, técnica necesaria

para investigaciones con poblaciones delimitadas.

Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Figura 2. Ficha técnica

-Nombre: “Escala de impacto psicolégico de acoso sexual callejero percibido™

-Autores: Delgado Peralta JThordy, Diaz Ramos Yennifer Afio: 2023

-Procedencia: Lima — Pero

-Significacién: Instrumento psicométrico Util para medir el impacto psicologico a cavsa del
acoso sexual callejero

-Aplicacion: Mujeres de edades entre 18 a 45 afios.

-Administracién: Individual

-Duracién: Entre 10 a 15 minutos

-Tipo de item: Enunciados con alternativas de tipo escala Likert

Fuente. Delgado y Diaz (2023)

Validez y confiabilidad del instrumento

Validez

Mediante el analisis de validez de contenido que se realizo utilizando la V de Aiken,
el cual estd basado en la opinion de 10 expertos, se eliminaron los items inferiores al 95%,
logrando de esta manera una escala de 27 items que representaron un resultado final

aproximado al numero 1 (Delgado y Diaz, 2023). A continuacion, se detallan los items que

fueron eliminados; (3,4,6,8,15,16,19,20,22,24,26,28,31,32,34,40).
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Figura 3. Confiabilidad

Coeficiente Coeficiente N de
Alfa (o) Omega o elementos
EIPASCP 0878 0.881 16
Fuente. Delgado y Diaz (2023, p. 27)

Se obtuvo un valor de 0.878 en el coeficiente Alpha de Cronbach reflejando una alta
confiabilidad en funcion de los 16 items establecidos. De la misma forma, el coeficiente de
Omega Mc Donald logré un valor numérico de 0.881 considerandose un alto indice de

confiabilidad. Por ende, se halla dentro de los estandares admitidos (Delgado y Diaz, 2023).

Técnica de analisis de datos

Excel es una herramienta ampliamente accesible y de facil manejo. Permite gestionar
la informacién de manera eficiente, facilitando la organizacion de grandes volimenes de
datos. Ademas, ofrece diversas opciones de anélisis, como funciones estadisticas, tablas
dinamicas y graficos, lo que ayuda a interpretar la informacion de forma mas clara. Su costo
es relativamente bajo y no requiere conocimientos avanzados para realizar analisis basicos.
Procedimiento para el analisis de informacion en Excel

1. Recopilacion de datos
-Aplicar el instrumento a estudiantes de psicologia en el rango de edad seleccionado.
-Recopilar datos en una base

2. Organizacion en la base de datos de Excel

Se va a crear una hoja de célculo en Excel con las siguientes columnas:

-Identificador inico para cada participante.

-Variables sociodemograficas (sexo, edad, estado civil, semestres, reacciones, lugares
de experiencia de acoso y redes de apoyo).

-Respuestas a las preguntas de la encuesta (en escalas numéricas o categoricas).
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3. Analisis descriptivo
Se hace uso de las frecuencias y porcentajes: por medio de las funciones como
CONTAR-.SI o tablas dindmicas para calcular la distribucion de respuestas. También, se
utilizan las medidas de tendencia central, calculando la moda mediana y media usando.
Finalmente se utilizan medidas de dispersion, obteniendo el rango y la desviacion estandar
mediante DESVEST y formulas bésicas. Lo anterior se evidencia en el anexo F.
4. Visualizacion de datos
Se lleva a cabo la creacion de graficos de circulos, graficos de barras y de sectores
para mostrar los resultados. Esto se realiza desde la pestafia "Insertar" en Excel. Usar colores

y etiquetas claras para hacer los graficos comprensibles.



Operacionalizacion de Variable

Figura 3. Dimensiones de la escala ASC

Variable Definicién Definicién Dimensio  Indicadores items  Escalade
de estudio conceptual operacional nes medicién
Escala de Entendemos Dicha variable se Impacto  -Sentimientos de Ordinal
impacto una serie de medira a través de vulnerabilidad 1,23,
Puicologico  cambios de la Escala de -Manifestaciones 45,6
del Acoso comportamiento,  impacto paicosomdticas
Sexual de pensamiento  Psicologico -Alteracion
Callejero o emocionales del Acoso Sexual conductual.
percibido en  gue ccurren o Callejero Retrocese  -Conductas de
mujeres ze exacerbanal  (EPASC), evitacion 7.8.9,
experimentar el cual tiene como -Sentimientoz de 10,11
una situacion base el modelo panico
que sugiere una  tedrico de las fases _Relacicnes
pérdida, dafico  de Burgessy interpersonales.
amenaza grave,  Holmstrom (1974)  Readaptaci  -Hiperalera 2,13,
significativa o on -Adaptacién 14,15,
duradera 16
{Madrid
Salud, 2020).

Fuente. Delgado v Diaz (2023, p. 55)

Consideraciones éticas y consentimiento informado

Desde la perspectiva que se quiere adoptar, Aristizdbal (2012, como se citd en

Contreras, 2022) sostiene que la ética puede definirse como una filosofia que regula las

normas del comportamiento moral, tanto a nivel individual como social. Comprende un

conjunto de principios y costumbres que facilitan distinguir entre lo correcto e incorrecto,

orientando asi la conducta humana. En ese sentido, se entiende que la ética es la guia que

toma las decisiones y el modo en que las personas se relacionan con los demas y consigo

mismas.

Aristizabal (2013, citado en Contreras, 2022) identifico cuatro principios €ticos

esenciales que deben observarse en toda investigacion. El primero es la autonomia, que se

entiende como la capacidad de actuar y tomar decisiones con responsabilidad; el segundo es

la benevolencia, que consiste en actuar en beneficio de un grupo determinado. En tercer

lugar, se encuentra la no maleficencia, relacionada con evitar causar dao o vulnerar
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derechos; y finalmente, la justicia, basada en la equidad y en brindar un trato igualitario a
todos los participantes.

La observancia de estos principios éticos es crucial para asegurar que las
investigaciones no solo contribuyan al desarrollo del conocimiento, sino que también protejan
los derechos y el bienestar de los participantes. Al aplicar estas normas, se fomenta una
cultura investigativa fundamentada en la responsabilidad, el respeto y la integridad hacia la
dignidad humana, lo que, a su vez, fortalece la confianza social en la ciencia y en quienes la
practican.

Aunque no se implement6 un protocolo formal para mitigar el riesgo, se tom6 en
cuenta la sensibilidad del tema y los participantes podian optar por no responder cualquier
item que les generara incomodidad. Estas acciones contribuyen a asegurar que la
investigacion respete los estdndares de responsabilidad, respeto e integridad hacia las

personas.
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Resultados de la Investigacion
Analisis de datos

Datos sociodemogrificos.

Figura 4. Edades

Edades

18%
159, 16%

16%

14094

129%

10%

8%

6%

e I 2% e 2% o

2% 1% %1y
oo mlEm_

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30 32 37 39

Fuente. Elaboracion propia.

En la grafica nimero 4, se muestra que el 17% de las participantes tiene 19 afios;
situdndose en segundo lugar con un 16% las mujeres con 21 afios; el 15% se encuentra en las
edades de 18, 20 y 22 afios. De ahi desciende progresivamente con un 8% en los 23 afios y un
6% en los 24 afios. Luego, con puntuaciones iguales en 2% se encuentran en las edades 25,
26,27, 28, y 30 anos. Finalmente, con porcentajes iguales a 1% estan las edades 32, 37 y 39

anos.
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Figura 5. Estado civil

Estado Civil
100% 9104
80%
60%
40%
20%
8%
- I
00f
Casada Union libre Soltera

Fuente. Elaboracion propia.

Entendiendo lo representado en la grafica 5, el 91% de las participantes estan solteras,

el 8% se encuentra en unioén libre y el 2% esta casada.

Figura 6. Semestres

Semestres

16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%

2%

0%

Primero Segundo Tercero Cuarte Quinto Sexto Septimo Octave Noveno Decimo

Fuente. Elaboracion propia.



En la grafica 6 es posible observar una mayor cantidad porcentual en el décimo
semestre con un 14%, seguido del quinto, séptimo y octavo semestre con un 12%. Con un
11% en sexto semestre y 10% en noveno y cuarto semestre. No obstante, en una menor
proporcion se encuentran; primer semestre con un 9%, segundo semestre, con un 8% y

finalmente tercer semestre con un 5%.

Figura 7. Reacciones

Reacciones
6094
509
5004
40% 3504
30%
20% 15%
10%
0%
0%
Dejarlo pasar Reaccionando Evitarlo Unirse al acoso
en contra

Fuente. Elaboracion propia.

La grafica 7 refleja las distintas reacciones en cada una de las participantes frente al
acoso sexual callejero. Ahora bien, la mayoria con un 50% selecciond que preferia dejarlo
pasar; el 45% de la muestra tiene reacciones en contra; ademas un 15% indicd evitarlo.

Finalmente, ninguna participante sefialé unirse frente al acoso.

57
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Figura 8. Lugares de experiencia de acoso

Lugares de experiencia acoso
90% 85%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

o 69
10% & 29 204 2% 29% 1% 1% 1%
0og

Fuente. Elaboracion propia.

La siguiente grafica 8 muestra los lugares mas comunes donde las mujeres han
experimentado acoso sexual callejero. En primer lugar, el 85% representa las encuestadas que
han vivenciado este tipo de problematica en las calles y avenidas, en segundo lugar, un 6%
afirmo haberlo experimentado en todos los lugares mencionado y solo un 2% en parques y
plazas, discotecas y bares y centros comerciales. Finalmente, el 1% en centros de salud,
estacionamiento y entornos educativos. Estos datos evidencian que los espacios abiertos son

los principales lugares de acoso.
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Figura 9. Redes de apoyo

Redes de apoyo
60%

5006
4000

300% 24%
22%

209%

10%
1%

0%
Ninguna Familia Amigos Fuerza Publica

Fuente. Elaboracion propia.

La grafica 9, se pueden observar las redes de apoyo con las que cuentan actualmente
las mujeres de esta muestra después de experimentar acoso sexual callejero. En primer lugar,
el 54% indico no tener ninguna red de apoyo siendo mas de la mitad. Por otro lado, un 24%
sefnald a la familia, y un 22% a las amistades. Finalmente, solo el 1% manifiesta que su red de
apoyo fue la fuerza publica. Por lo tanto, no se report6é apoyo de vecinos, ni rutas de

denuncias.
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Andlisis de resultados por baremos.

Figura 10. Baremos dimension de impacto inicial

Dimension de Impacto
4504
20% 38%
3304
30%
25% 23%
20%
15%
10%
5%
0%

3904

Bajo(6-14) Medio(15-19) Alto[20-30)

Fuente. Elaboracion propia.

El grafico 10 representa la distribucion de las respuestas de las estudiantes en la
dimension de impacto inicial. Esta dimension evaliia las reacciones inmediatas que ocurren
durante o en los minutos posteriores al hecho, mediante seis afirmaciones relacionadas con
miedo, sensacion de intimidacion, afectacion en la capacidad de decision, sintomas
fisiologicos.

Partiendo de lo anterior, se observa que 23% de las estudiantes se ubico en el nivel
bajo, lo que implica que, en su mayoria, seleccionaron opciones de baja frecuencia frente a
afirmaciones como “Siento miedo” o “Mi capacidad de decision se ve afectada”. Ademas, el
38% se encuentra en el nivel medio, lo que indica una presencia moderada de reacciones
inmediatas tales como sentirse intimidada, experimentar dificultad para respirar o quedarse
paralizada. Finalmente, el otro 39% obtuvo un nivel alto, lo que refleja una mayor frecuencia

en la aparicion de manifestaciones psicosomaticas, emocionales y conductuales.
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Figura 11. Baremos dimension retroceso

Dimension de Retroceso
70%

60%

61%

50%

36%

40%
30%
20%
10%

0%
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I

Bajo(5-8) Medio(9-15) Alto(16-20)

Fuente. Elaboracion propia.

El grafico 11 presenta la distribucion de las respuestas obtenidas por las estudiantes
en la dimension de retroceso. Esta dimension evaltia las reacciones que ocurren durante el dia
o en los dias posteriores al suceso. Estd conformada por cinco afirmaciones que abordan
pensamientos de culpabilidad, alteraciones en el suefio, cambios en las relaciones sociales,
tendencia al aislamiento y preocupacion por el juicio de los demas.

No obstante, el 61% de las estudiantes se ubico en el nivel bajo, lo que sugiere que la
mayoria selecciond opciones de baja frecuencia frente a dichas afirmaciones. Por otro lado, el
36% obtuvo un nivel medio, lo que indica una presencia moderada de reacciones posteriores
al acoso. Por ultimo, el 4% se encuentra en el nivel alto, reflejando respuestas frecuentes ante
pensamientos o conductas relacionadas con el retroceso emocional o social, tales como

aislamiento y culpa.
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Figura 12. Baremos dimension de readaptacion

Dimensién Readaptacion
60% 56%

50%
40%
30%

20%

13%

10%

0%
Bajo(5-18) Medio(19-21) Alto(22-25)

Fuente. Elaboracion propia.

El grafico 12 presenta la distribucion de las respuestas de las estudiantes en la
dimension de readaptacion, la cual analiza como las participantes reaccionan actualmente
ante experiencias previas de acoso. Esta dimension esta conformada por cinco afirmaciones
que exploran cambios en la conducta diaria, como evitar acercarse a hombres, permanecer
alerta en espacios publicos, dificultades para relajarse, alteraciones en la vestimenta y
actitudes de vigilancia constante.

Segun los resultados, el 13 % de las estudiantes se ubicé en el nivel alto, mientras que
el 32 % se situd en el nivel medio, lo que indica una presencia moderada de conductas de
adaptacion. Por su parte, el 56 % se encontr6 en el nivel bajo, evidenciando conflictos
internos mas profundos, posibles reacciones patologicas o modificaciones significativas en el

comportamiento.
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Figura 13. Total variable (impacto psicologico)

Total Impacto Psicolégico

80%
70%
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50%
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30%
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Fuente. Elaboracion propia.

El grafico 13 representa los resultados generales obtenidos tras integrar las tres
dimensiones evaluadas en la escala de acoso sexual callejero: impacto inicial, retroceso y
readaptacion.

Lo cual permite evidenciar que el 68% de las estudiantes se ubico en el nivel bajo,
indicando una menor frecuencia en las respuestas asociadas a reacciones inmediatas, efectos
posteriores y cambios actuales en el comportamiento. A su vez, el 15% se posiciond en el
nivel medio, lo que corresponde a una presencia moderada de reacciones distribuidas a lo
largo del tiempo. Y finalmente, el 18% restante obtuvo un nivel alto, sefialando una mayor
frecuencia en las respuestas reportadas.

No obstante, estos resultados indica que la mayoria de las mujeres de esta muestra
tienen un bajo impacto psicologico que de acuerdo con las normativas interpretativas de este
instrumento pueden tener un mayor grado de resiliencia y habilidad para adaptarse a la

situacion. Sin embargo, no se puede omitir el 33% debido a que representa una porcioén
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significativa de mujeres que presentan un impacto alto después de haber sufrido situaciones

de acoso sexual callejero.

Discusion de resultados

A continuacion, se presenta la discusion de los resultados obtenidos en esta
investigacion. El objetivo general consistio en determinar el impacto psicologico del acoso
sexual callejero en estudiantes de entre 18 y 45 afios del programa de Psicologia de la
Universidad Popular del César. Para ello, se empled un disefio no experimental y se aplico la
Escala de Impacto Psicologico del Acoso Sexual Callejero Percibido (EIPASCP) a una
muestra de 200 mujeres distribuidas a lo largo de los diez semestres del programa. Todas las
participantes reportaron haber vivido, al menos una vez en su vida, situaciones de acoso
sexual callejero que les resultaron incomodas.

Para dar contexto a estos resultados, se realizard una comparacion con investigaciones
previas. Ealo et al. (2020) realiz6 un estudio en la Universidad de Cartagena con una muestra
de 105 estudiantes femeninas, una cantidad menor que la utilizada en este trabajo. Sin
embargo, ambos estudios coinciden con el rango de edad que predomina, entre los 18 y 22
afios, etapa en la cual las mujeres jovenes pueden estar mds expuestas a experiencias de acoso
debido a la edad joven y el desarrollo fisico, personal y social que se evidencia en esta etapa.

Estos estudios coinciden en el rango de edad, lo que podria influir en que el perfil
socio cultural de las mujeres y el contexto urbano de ellas sean semejantes, lo que hace que
genere percepciones con similitud ante el acoso sexual callejero; puede relacionarse aqui
ambas muestras son estudiantes universitarias jovenes en ciudades de la costa Caribe.

Existe una importante diferencia, que se observa en la representacion por semestre. En
el estudio de Ealo et al. (2020), el tercer semestre fue el mas representativo con un 26%,

mientras que en la investigacion fue el menos representado con un porcentaje del 5%. Por
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otro lado, el décimo semestre tuvo una participacion significativa en ambos estudios: 13,5%
en el estudio de Ealo et al. y 14% en el presente. Esta semejanza podria interpretarse como
una mayor disposicion a participar en investigaciones de tematicas sensibles por parte de
estudiantes en etapas avanzadas, posiblemente debido a una mayor conciencia sobre las
problemadticas de género.

En relacion con los espacios donde se presenta el acoso, Ealo et al. (2020) sefalaron
que el 92,4 % de los casos se presentaron en lugares ptblicos. En la muestra de este estudio,
el 85 % de las participantes pudo identificar estos entornos, lo que confirma la percepcion de
que el acoso sexual callejero constituye un fendmeno estructural, relacionado con la
organizacion de los espacios publicos y no con lugares aislados.

La pequena diferencia porcentual observada podria deberse a variaciones en la
movilidad urbana entre Valledupar y Cartagena. Esta coincidencia también subraya la
importancia de desarrollar politicas publicas enfocadas en la prevencion del acoso en los
espacios mencionados.

En cuanto a las respuestas de las victimas, Ealo et al. (2020) indic6 que el 71,5% de
las participantes expreso su molestia o confrontd verbalmente al agresor”. En cambio, en este
estudio, el 50% de las mujeres decidieron no responder o ignorar el hecho, lo que se
considera como una brecha diferencial entre las respuestas de ambos. También se puede
mencionar que en nuestro estudio el 45% si manifesto tener algin tipo de reaccion. Ademas,
un 15% indico evitar ciertos lugares como estrategia de autocuidado, esto puede ser
entendido como un mecanismo de defensa frente a situaciones de acoso.

Por otro lado, Tucto (2024) llevo a cabo una investigacion en la Universidad Nacional
Federico Villarreal, en la que participaron 122 mujeres entre los 19 y los 30 afios,
pertenecientes también a la facultad de Psicologia. Este estudio cuenta con algunas

semejanzas frente a nuestra muestra tanto en la edad como en el contexto académico, lo que
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aporta validez al perfil de la situacién sociodemogréfica utilizada tanto en la edad como en la
carrera universitaria.

En cuanto a los resultados, Tucto encontré que el 36,9% presentd un nivel medio de
impacto, el 35,2% uno bajo y el 27,9% uno alto, distribucion que, si bien no se replica
exactamente, se alinea parcialmente con los hallazgos de este estudio, donde el 18% reportod
un impacto alto. Es por esto, que la distribucion de los niveles de impacto es relativamente
cercana, por lo que en ambos se encuentran proporciones importantes en el impacto bajo.

Ahora bien, Tucto (2024) reporta mas alto el porcentaje de impacto alto que en
nuestro estudio, lo cual puede deberse quizas a un contexto geografico distinto entre paises,
con variaciones en la percepcion acerca del significado del acoso sexual callejero y en lo que
respecta al apoyo institucional.

De una forma similar, Peralta y Pineda (2024) realizaron una investigacién con 339
estudiantes mayores de 16 afios; logrando diferir en que contaron con una poblacion superior
a la nuestra y que realizaron la investigacion desde edades adolescentes. En esta
investigacion, los autores encontraron que el 59% fue victima de acoso callejero en un nivel
medio, el 39,2% en un nivel bajo y solo el 1,8% en un nivel alto.

Aunque estos resultados contrastan con los de esta investigacion, se reconoce que en
ambos estudios evidencian una similitud de que no todas las estudiantes cuentan con los
mismos recursos de afrontamiento.

Asimismo, Moreno y Pahuara (2021) trabajaron con una muestra mas amplia, de 400;
esta cantidad poblacional es un factor que difiere de nuestra poblacion utilizada. Sin
embargo, ellos trabajaron con mujeres entre los 18 y 59 afios, lo cual representa una similitud
sociodemografica con nuestra investigacion lo que permitio observar diferencias por grupos
etarios. Entonces, en el trabajo que realizaron los autores, ellos identificaron que, en mujeres

jovenes, el nivel bajo fue mas frecuente (52,2%), seguido del alto (45,2%) y el medio (2,6%).
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En el grupo de 30 a 59 aios, también predominé el nivel bajo (62,4%), seguido del alto
(26,5%) y el medio (11,2%).

La diferencia radica que comparando lo previo con los resultados de este estudio, el
68% de la poblacion se encuentra en un nivel bajo; partiendo de lo anterior, se puede afirmar
que existe una tendencia consistente en la percepcion de menor impacto como predominante,
aunque se mantiene una proporcion relevante con impacto elevado, Ademas, se encuentra una
similitud en la clasificacién de impacto de los instrumentos de ambos trabajos.

Otro estudio relevante es el de Céspedes y Sanchez (2023), quienes encuestaron a 250
universitarias entre 18 y 45 afios, coincidiendo con el rango etario de nuestra muestra y muy
similar a la cantidad de nuestra poblacion. Encontraron un 58,4% con nivel bajo de impacto,
27,2% con impacto medio y 14,4% con impacto alto.

Esta distribucion comparte similitud con la presente investigacion, especificamente en
el elevado porcentaje de impacto bajo, lo que significa que, aunque el acoso callejero no
siempre genera un malestar intenso, si puede comprometer el bienestar psicologico de
quienes lo experimentan de forma reiterada o en contextos especificos.

En la misma linea de estudio, Fernandez y Regalado (2022) identificaron en su
investigacion que el 54,1% de las participantes reportaron un nivel bajo; siendo este
porcentaje con una similitud cercana al de nuestra investigacion en el mismo nivel. Ademas,
exploraron la autoestima como variable protectora frente al impacto del acoso, concluyendo
que niveles altos de autoestima ayudan a mitigar sus efectos negativos. En este sentido,
podria hipotetizarse que, en esta muestra la prevalencia de impacto bajo también esté
relacionada con factores personales de autovaloracion.

En contraste, el estudio de los autores Alama y Fulleda (2023) se realizé con una
poblacion adolescente entre 14 y 17 afios de instituciones educativas publicas. Estas edades

son un factor de diferencia con nuestro estudio, aunque se trata de una poblacion distinta a
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nivel sociodemografico por la edad y nivel de estudios, sus resultados permiten comprender
que el acoso callejero afecta transversalmente tanto a adolescentes como a mujeres adultas
jovenes.

La investigacion de los autores revelo que el 57% de las estudiantes reportaron un
nivel bajo de acoso, un porcentaje cercano al de esta poblacion en el mismo nivel bajo, ahora
bien, el 26,3% uno ocasional, el 7,3% uno intenso y el 9,3% uno muy intenso.

Esta distribucion se relaciona con los hallazgos de este estudio, en tanto que el 18%
que presentd un nivel alto en nuestra muestra podria agrupar los niveles intenso y muy
intenso identificados en dicho estudio. Sin embargo; la diferencia etaria en el estudio de los
autores podria influir en la percepcion de la problematica, por lo que los adolescentes pueden
percibir el acoso sexual de forma distinta debido a su menor experiencia en el afrontamiento
de riesgos, ya que se encuentran en una etapa de desarrollo en donde los procesos cognitivos
y emocionales de ellos atn se estan en formacion.

Entre las principales limitaciones de esta investigacion se encuentra la escasa
disponibilidad de literatura cuantitativa sobre el acoso sexual callejero en el contexto
colombiano, especialmente en la ciudad de Valledupar. Esta carencia dificulto la
comparacion directa con estudios locales, restringiendo un andlisis més profundo y
contextualizado, junto con la poblacion delimitada a solo psicologia, sin haber incluido
personas no universitarias.

Otra limitacion importante fue el uso de la Escala de Impacto Psicologico del Acoso
Sexual Callejero, la cual, si bien resultd pertinente para los objetivos de este estudio, fue
disefiada originalmente como parte de una tesis en Chile y no habia sido previamente
aplicada en otras investigaciones, lo que implico ser pioneros en su implementacién. No

obstante, esta situacion redujo la posibilidad de contrastar sus resultados con otros estudios
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que hayan utilizado el mismo instrumento y sugiere la necesidad de futuras validaciones
psicométricas en otro tipo de contextos.

Adicionalmente, la consecucion de las 200 participantes universitarias representd un
gran resto logistico; lo que incluye factores como la disponibilidad de las estudiantes, la
modalidad de algunas clases virtuales, los dias sin actividades académicas y la falta de
disposicion de unas cuantas para participar afectaron el proceso de recoleccion de datos. Esta
situacion pudo haber influido en la distribucion de la muestra por semestres y limitar la
representatividad de ciertos grupos.

A la luz de la teoria, los resultados obtenidos pueden interpretarse considerando que el
acoso sexual callejero, segiin Arancibia et al. (2015, como se cita en Echavarria y Zuluaga,
2022), se entiende como una forma de violencia simbolica que afecta principalmente a las
mujeres en los espacios publicos. Desde esta perspectiva, el hecho de que la mayoria de las
participantes presentaran un nivel bajo de impacto psicoldgico, con un 68 %, podria
explicarse por la normalizacion de este tipo de violencia en la vida cotidiana. En contextos
donde el acoso es frecuente, las mujeres pueden desarrollar mecanismos que disminuyen el
impacto inmediato, sin que ello signifique la ausencia de malestar.

En relacion con la dimension de Impacto Inicial, los resultados que evidencian niveles
altos con un 39 % y 38% en sentimientos de vulnerabilidad, alteraciones pueden asociarse
con lo expuesto por la Clinica de Psicologia (2015, como se cita en Vargas y Garcia, 2022),
donde se sefala que las victimas tienden a experimentar miedo o estado de shock hasta la
irritabilidad, el llanto repentino, dependiendo de la frecuencia del acoso.

Respecto a la dimension de Retroceso, los resultados muestran una predominancia de
niveles bajos (61 %). Sin embargo, el pequefio porcentaje que obtuvo resultados altos con un
4% present6 respuestas de evitacion y modificacion de rutinas, mencionadas por algunas

participantes, que coinciden con las categorias de “dejarlo pasar” y “evitarlo” descritas por
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Medina y Zapana (2016), quienes sefialan que las mujeres suelen modificar comportamientos
y trayectos como estrategia de proteccion, omitiendo confrontar directamente al agresor.

Por ultimo, en la dimensién de Readaptacion, donde se observan indicadores de
hiperalerta y adaptacion, los resultados que reflejan una baja readaptacion con un 56 %
pueden interpretarse desde lo planteado por Véasquez y Cuesta (2021), quienes mencionan
que la presencia de hiperalerta puede entenderse como una respuesta de adaptacion que,
aunque implica una tensidn emocional persistente, también refleja la capacidad de resiliencia
y de reconfiguracion del comportamiento frente al riesgo percibido.

En sintesis, es necesario mencionar que todos los hallazgos de este estudio al ser
contrastados en conjunto con las investigaciones previas mencionadas de nivel nacional e
internacional, nos muestran una tendencia recurrente: el impacto del acoso en mujeres tiende
a estar ubicada en un nivel bajo, Sin embargo, resaltando que hay una persistencia de
proporcidon importante de casos con impacto elevado.

Esta coincidencia se observa tanto en contextos geograficos similares como en
escenarios con diferencias socioecondmicas o culturales, lo que refuerza la idea de que el
acoso sexual callejero constituye una problematica estructural mas que situacional. Ahora
bien, cuando hablamos de las aportaciones al conocimiento, este estudio permite brindar
evidencia cuantitativa inédita en Valledupar sobre el acoso, donde la literatura previa es
escasa. Ademas, valida la aplicabilidad de un instrumento que por primera vez fue utilizado
por fuera de su pais de origen, siendo aplicado en una poblacion colombiana universitaria,
estableciendo asi las bases para procesos futuros de validacion estadistica y adaptacion
cultural en nuestra region, permitiendo integrar un analisis comparativo entre estudios con
muestras de distintos rangos de edad y contextos educativos y sociales.

Finalmente, en lo que respecta a posibles aplicaciones practicas los resultados de

nuestra investigacion pueden permitir orientar en el disefio de programas psicoeducativos
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inicialmente en la universidad donde fue realizada la investigacion, y en las demas
instituciones de educacion ubicadas en Valledupar, esto para permitir fortalecer las
habilidades de afrontamiento y la resiliencia emocional en las mujeres.

También, permitir informar sobre la necesidad de politicas publicas locales para
lograr intervenciones en los espacios identificados como contextos vulnerables al acoso
sexual callejero, integrando medidas de prevencion y vigilancia sobre la problematica y
acompanamiento a las victimas.

Por tltimo, realizar sensibilizacion a la comunidad académica y autoridades sobre la
urgida necesidad de crear entornos seguros, ademas que permita la incorporacion de
protocolos claros de atencion a victimas y de denuncia.

Es por esta razon que este trabajo de investigacion no so6lo aporta al campo de estudio
del acoso, sino que también permite ofrecer recursos especificos como la informacion
brindada para la prevencion y atencidn de la problematica desde una perspectiva a nivel local
y nacional, reconociendo de esta manera que la comprension del acoso sexual callejero exige
la articulacion de evidencias a nivel empirico, de marco tedrico y particularidades del

contexto sociocultural.
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Conclusiones

El objetivo general de esta investigacion fue determinar el nivel de impacto
psicoldgico del acoso sexual callejero en estudiantes de entre 18 y 45 afios del programa de
Psicologia de la Universidad Popular del César. Los hallazgos indicaron que un 18% de las
participantes presentd un impacto psicologico alto y un 15% uno medio, lo que representa
que un 33 % de la poblacion estudiada experimenta un impacto relevante.

Estos resultados evidencian que una proporcion significativa de estudiantes enfrenta
consecuencias emocionales importantes, lo que requiere atencion por parte de la comunidad
académica y de los servicios de salud mental. Entre las manifestaciones observadas se
identificaron sentimientos de vulnerabilidad, alteraciones cognitivas, sintomas
psicosomaticos, conductas evitativas y dificultades en las relaciones interpersonales.
Respecto a los objetivos especificos, en cuanto al impacto inicial del acoso sexual callejero,
el 38% de las estudiantes se situd en un nivel medio y otro 39% en un nivel alto.

Para el retroceso conductual, el 36 % se ubico en el nivel medio y un 4% en el alto.
Finalmente, en la dimension de readaptacion emocional y conductual, el 56% de las
participantes se encontraba en el nivel bajo, lo que sugiere limitaciones para recuperar el
equilibrio emocional tras experiencias negativas.

Estos hallazgos demuestran que muchas estudiantes experimentan reacciones
inmediatas de tipo emocional y fisiologico, como miedo, sensacion de intimidacion, paralisis
o dificultad para respirar, asi como consecuencias sociales como el aislamiento o la culpa.
También es comun la adopcion de conductas de autoproteccion, como evitar caminar cerca de
hombres, estar en estado de alerta constante o modificar la forma de vestir para sentirse mas
seguras en espacios publicos.

Estas conductas pueden estar influenciadas por factores protectores o por experiencias

negativas anteriores, lo cual influye en el tipo de afrontamiento que cada persona desarrolla



frente al acoso. Finalmente, los hallazgos de esta investigacion confirman la necesidad de
seguir visibilizando esta problematica, explicar en qué consiste y cuales son sus
consecuencias, y fortalecer tanto las redes de apoyo como los recursos psicoeducativos
dirigidos a la comunidad estudiantil para prevenir, identificar y atender este fenomeno.

En conjunto, estos resultados respaldan la idea de que el acoso sexual callejero no
solo genera un impacto inmediato, sino que también produce efectos psicoldgicos y
conductuales que se manifiestan de forma gradual y diversa. Como sefialan Echavarria y
Zuluaga (2022), las consecuencias de este tipo de violencia pueden extenderse mas alla del
momento del acoso, afectando la forma en que las mujeres perciben y habitan los espacios

publicos.

73
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Recomendaciones

Para la Universidad Popular del Cesar

1. Fomentar espacios permanentes de sensibilizacion informacion sobre la problematica
de acoso sexual callejero y otras formas de violencia de género: Estos talleres deben
dirigirse a toda la comunidad estudiantil y llevarse a cabo al inicio de cada semestre
como parte de una jornada de bienvenida o sensibilizacion. Su ejecucion puede estar a
cargo de Bienestar universitario en articulacion con practicantes y estudiantes del
programa de Psicologia y semillero de investigacion.

Para el programa de psicologia

1. Incorporar y trabajar mas a profundidad en el tema en asignaturas como psicologia
social, comunitaria, violencia social y psicologia juridica pueden integrar estudios de
casos reales, investigaciones actuales y testimonios del contexto colombiano. Se
recomienda elaborar guias docentes para apoyar la inclusion del tema desde una
perspectiva critica y contextualizada.

2. Impulsar lineas de investigacion permanente en torno a acoso sexual callejero: Desde
los semilleros del programa pueden promoverse proyectos que aborden esta
problematica desde enfoques clinicos, sociales y comunitarios.

Para los estudiantes del programa de psicologia

1. Desarrollar una actitud critica, empatica y activa frente al acoso sexual callejero: Esto
puede lograrse mediante actividades especificas como:

-Participacion en debates académicos, disefio de campaiias de concientizacion de
practicas profesionales o la carrera en general, observacion clinica y comunitaria
documentada,

-Elaboracion de diarios o bitacoras reflexivos durante salidas de campo o pasantias.
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-Para el efectivo cumplimiento de lo anterior se sugiere implementar rubricas, foros
reflexivos que permitan evidenciar el desarrollo de estas competencias actitudinales
Comunidad cientifica

1. Profundizar en investigaciones interdisciplinarias sobre el acoso sexual callejero: Se
recomienda abordar la problematica desde el enfoque clinico analizando variables
como ansiedad, autoestima, depresion, trauma, afrontamiento y resiliencia

2. El enfoque social comunitario: explorando la percepcion del espacio publico,
normalizacion del acoso, la importancia crear redes de apoyo y las barreras culturales
para denunciar.

3. Incluir la perspectiva masculina en futuros estudios:

-Indagar como los hombres perciben, reproducen o cuestionan el acoso sexual
callejero es esencial para comprender su complejidad y general transformaciones.

-Esta recomendacion puede evaluarse por seguimiento mediante publicaciones

cientificas, tesis, investigaciones financiadas, generacion de insumos para politicas publicas.
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Anexos

Anexo A: Instrumento

ESCALA DE IMPACTO PSICOLOGICO PERCIBIDO DEL ACOSO
SEXUAL CALLEJERO

Edad:
Estado civil:

i Has experimentado acoso sexual callejero en algtin momento de tu vida?

Definicién: El acoso sexual callejero es cualquier comentario o comportamiento sexual no deseado o
no solicitado que se produce en espacios publicos, como la calle, el transporte publico o los parques.
Puede incluir comentarios vulgares, piropos, tocamientos no deseados, grabaciones o fotos sin

consentimiento y oiras formas de comportamiento sexual inapropiado
Instrucciones:
« Selecciona la opcién de respuesta que refleje con mayor precision tu
experiencia
« Ten en cuenta que no hay respuestas "correctas” o "incorrectas" en esta
escala. Lo que importa es tu respuesta honesta y precisa
Respuesta: Marca tomando en consideracion las siguientes alternativas

Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre Siempre

N CN AV CS S

CUANDO EXPERIMENTO ACOSO SEXUAL CALLEJERO
Responde cada pregunta en funcién de las reacciones que experimentas durante el

acoso sexual callejero. Selecciona la opcidn de respuesta que refleje con mayor
precision como te sientes en ese momento o en los minutos posteriores.

opresion en el pecho.

RESPUESTAS
N°® Preguntas
N [CN[AV|CS| S
1 | Siento miedo
2 | Me siento intimidada.
3 | Mi capacidad de decision se ve a afectada.
4 | Mi corazén late rapidamente y siento una sensacion de

5 | Tengo dificultad para respirar o la sensacién de estar
atrapada.

6 | Mi guedo paralizada o petrificada
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DESPUES DE EXPERIMENTAR ACOSO SEXUAL CALLEJERO

Responde cada pregunta en funcion de las reacciones que experimentas después del

acoso sexual callejero. Selecciona la opcion de respuesta que refleje con mayor

precision como te sientes durante el dia y/o en los dias posteriores del suceso.

RESPUESTAS

N° Preguntas
CN |AV|CS

7 | Pienso que de alguna manera provoqué el acoso.
8 | Tengo dificultades para conciliar el suefio.
9 | Mirelacién con mis amigos y familiares, se vio afectada.
10 | Prefiero estar aislada o desconectada de los demas.
11 | Me preocupa que la gente me juzgue.

A RAIZ DE EXPERIMENTAR ACOSO SEXUAL CALLEJERO

Responde cada pregunta en funcion de las reacciones que experimentas actualmente

debido al acoso sexual callejero que experimentaste. Selecciona la opciéon de

respuesta que refleje con mayor precision como te sientes actualmente.

NO

Preguntas

RESPUESTAS

CN

AV

Cs

12

Trato de evitar pasar cerca de hombres en la calle.

13

Me siento mas alerta y pendiente de mi entorno al caminar
en la calle.

14

Me cuesta trabajo relajarme y sentirme segura.

15

He realizado cambios en mi forma de vestir para evitar ser
acosada.

16

Considero importante que debo estar en guardia y
cuidandome de mi entorno.
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Anexo B: Formato digital para la recoleccion de datos con respectivo consentimiento

informado

Escala de Impacto Psicologico del Acoso
Sexual Callejero

Consentimiento Informado
Consentimiento informado de participacion

Estimada participante, nos presentamos ante usted. Somos estudiantes
de la carrera de Psicologia de |la Universidad Popular del César, le envio
mi mas cordial saludo y agradeciendo por la atencion prestada asi
también como el apoyo a esta investigacion. El presente estudio busca
conocer el impacto psicolégico del acoso sexual callejero en las
estudiantes del programa de psicologia. La informacion recopilada a
través de esta escala se utilizara para comprender mejor como el acoso
sexual callejero afecta a las mujeres.

Procedimientos: Si decides participar en este estudio, se te pedira que
completes una escala en linea. La escala incluira preguntas sobre tu
experiencia con el acoso sexual callejero y como te ha afectado
psicolégicamente. También se te puede pedir que proporciones
informacion sociodemografica, como tu edad, género y etnicidad. El
tiempo estimado para completar la escala es de 15 minutos. La escala es
anonima y no se te pedira que proporciones informacion personal
identificable.

Confidencialidad: Todas las respuestas a la escala se mantendran en
estricta confidencialidad. No se recopilara informacion personal
identificable. Todos los datos se almacenaran en una ubicacion segura y
solo el investigador principal tendra acceso a ellos. Derecho a

retirarse: La participacion en este estudio es voluntaria y puedes retirarte
en cualquier momento sin consecuencias. Si decides retirarte, tu
informacioén no se utilizara en la investigacion.

Contacto: Si tienes alguna pregunta sobre la investigacion, puedes
comunicarte con los investigadores principales, (Espinosa Acuina Lauris,
lespinosaa@unicesar.edu.co y Maestre Guzman Yaileth,
ymaestreg@unicesar.edu.co). NOTA: Completar este cuestionario si eres
mujer, con edades entre 18 y 45 anos, y ser estudiante de la universidad
popular del cesar del programa de psicologia.




* Obligatorio

1. He leido y comprendido la informacion del
consentimiento informado, por lo tanto acepto
participar en esta investigacion *

-------

_______

2. Nombre y apellidos *

Escriba su respuesta

3. NUmero de cédula de Ciudadania *

Escriba su respuesta

4. Edad *

Escriba su respuesta

5. Estado Civil *

87



88

INSTRUCCIONES

1. Selecciona |2 opcion de respuesta gue refleje con mayor precision tu experiencia
2. Ten en cuenta que no hay respuestas “comectas” o “incorrectas™ en esta escala. Lo gue importa es tu respuesta honesta y precisa

Respuesta: marca tomando en consideracion |as siguientes afternativas:

Munca: N

Casi nunca: CN
A veces: AV
Casi siempre: C5
Siempre: S

12. CUANDOQ EXPERIMENTO ACOSO SEXUAL CALLEJERQ ~

Siento miedo
Me siento intimidada

Mi capacidad de decision se
ve afectada

Wi corazén late répidamente
y siento una sensacion de

A continuacion, se anexa el enlace del formulario que permite evidenciar la
aceptacion en la participacion del estudio y todas las respuestas obtenidas a partir de la

aplicacion del instrumento.

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=Ne

oPortalPage&subpage=design&id=SBy 4q4dukeYCGfaYeJYjYCXpOxivIRAmMjPfCY4

Ms71UQIY3WIg2MFO2NVBPTTFaVIdTOFBMRONTTi4u



https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=SBy_4q4dukeYCGfaYeJYjYCXpQxivIRAmjPfCY4Ms71UQlY3Wlg2MFQ2NVBPTTFaVldTOFBMR0NTTi4u
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=SBy_4q4dukeYCGfaYeJYjYCXpQxivIRAmjPfCY4Ms71UQlY3Wlg2MFQ2NVBPTTFaVldTOFBMR0NTTi4u
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=SBy_4q4dukeYCGfaYeJYjYCXpQxivIRAmjPfCY4Ms71UQlY3Wlg2MFQ2NVBPTTFaVldTOFBMR0NTTi4u

&9

Anexo C: Respuesta a la solicitud de permiso a los autores del instrumento

Todas las carpe... < & De: BRYAN JHORDY DELGAD
Inicio Vista Ayuda

v [? Pasos rapidos v /) Leido / No leido

Todo Correo Archivos Teams Contactos 7 Tiene datos adjuntos & No leido & Parami @ Me menciona [ Marcado 0 Import: >

Estimada Lauris Espinosa Acufia y estimada Yaileth Maestre Guzman,
Todos los resultados

Reciban un cordial saludo.
BRYAN JHORDY DELGADO PERALTA

Solicitud de autorizacié...  13/03/2025

g Agradezco su interés en la Escala de Impacto Psicologico de Acoso Sexual Callejero Percibido (EIPASCP) y me complace
Py andeja de e...

saber que consideran relevante su aplicacion para su investigacion.

Por medio de la presente, les otorgo la autorizacion para el uso del instrumento en su estudio titulado "Consecuencias
psicolégicas del acoso sexual callejero en las estudiantes del programa de Psicologia de la Universidad Popular del Cesar”,
bajo la condicién de que se emplee exclusivamente con fines académicos y de investigacion, respetando los derechos de
autor y citando la fuente correspondiente.

Si requieren informacion adicional o asistencia en la aplicacion del instrumento, quedo a su disposicion. Les deseo mucho
éxito en el desarrollo de su investigacion.

Atentamente,

Ps. Brayan Jhordy Delgado Peralta

Contacto directo: bryandelgad mail.com
Teléfono: +51957056323




Anexo D: Carta enviada a la jefa del programa de psicologia

b

Universidad | Centro de Documentacion e
Paooular del Cesgr | Investigaciones Socio Juridicas

Valledupar 13032025
Doctara.
Libia Alvis
Jefe del Programa de Psicologia

Cordial saludo.

Muy respetucaaments me dinge a usted, como docente y asesora del programa de Peicologia de la
Universidsd Popular del Cesar, para soliciar su colaboracidn autorizando la apicacidn en su
Inatitucidn del instrumento de medickin "Escala de Impacto Peicoldgics de Acoso Sexual Callejero
Farcibido [EIFASCPR)" indispensable para realizar la medicidn de |a warable con igual nombre,
actividad que se hace necesaria para gue mis twiorados pusdan recolectar les datos referentes a su
proyecto de grado y obtener el tiuo profesionsl como paicilogos.

Titulo del proyecto de investigacion:

Consecuencias EK}EHQQIMS del acoso sexual Man las estudiantes del programa de Mﬂlﬂ
de Ia universidad popular del César

Objetivo: Conocer las reperncusiones psicolbnicas del scoso sexual callelero hacls las estudiantes
entre las edades de 18 & 25 afios del programa de paicologia de k8 Universidad Populsr del Cesar
de la caedad de Valledupar.

Estudiantes:
Nombres y apellidos Correo institucional Celular Cedula
“allath Maestre Guzmén unicesaredu.co | 3293893433 | 1066864306
Lauris Espinoas Aculia leapinosaaifunicesar edu.co | 3242535044 | 1003383352

Los eqresados deben garantizar por escrilo la confidencialidad de |a informacién que recolectan, asi
coma &l diligenciamiento ded consentimients informado y comprometerse con 18 socializackn de los
resultados del estudio. para beneficio de la Institecian.

Agradezco su apoyo y colaboracidn en el desarmmollo del proyecio de grado de mis tutorado(a)s y una
vez culminado el proceso de aplicackén, faciitamos una centificacidn del ejercicio realzado. Quedo
atenta a la respuesta de este comeo.

Atentamente

AN
%
Malisa Sosa -

Director{a)Tutonal Metodoldgico
Universidad Popular del Cesar
Programa de Psicologia
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MELISSA PAOLA 505A OCHOA L & & 2~
Para: ® ASISTENTE PSICOLOGIA Vie 14/03/2025 8:00

@ Carta de proyecto de investi...
198 KB

b

Buenos dias,
Reciba un saludo de bieny de paz.

Muy respetuosamente me dirijo a usted, como docente y asesora del programa de
Psicologia de la Universidad Popular del Cesar, para solicitar su colaboracion
autorizando la aplicacion en su institucion del instrumento de medicion "Escala de
Impacto Psicologico de Acoso Sexual Callejero Percibido (EIPASCP)" indispensable
para realizar la medicion de la variable con igual nombre, actividad que se hace
necesaria para que mis tutorados puedan recolectar los datos referentes a su
proyecto de grado y obtener el titulo profesional como psicdlogos.

Adjunto carta.
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Anexo E: Consentimiento informado de participacion

Estimada participante, me presento ante usted. Somos estudiantes de la carrera de
Psicologia de la Universidad Popular del César, le envio mi mas cordial saludo v
agradeciendo por la atencion prestada asi también como el apovo a esta investigacion. El
presente estudio busca conocer las Impacto Psicologico del acoso sexual callejero en las
estudiantes del programa de psicologia. La informacion recopilada a traves de esta escala
se utilizara para comprender mejor como el acoso sexual callejero afecta a las mujeres v para

identificar posibles intervenciones v soluciones.

NOTA: Completar este cuestionario s1 eres mujer, con edades entre 18 v 45 afios, v
ser estudiante de la universidad popular del cesar del programa de psicologia.
Procedimientos: 5i decides participar en este estudio, se te pedird que completes una
escala en linea La escala incluira preguntas sobre tu experiencia con el acoso sexual callejero
v como te ha afectado psicologicamente. También se te puede pedir que proporciones
informacion sociodemografica, como tu edad, género v etnicidad. El tiempo estimado para
completar la escala es de 15> minutos. La escala es anonima v no se te pedira que

proporciones informacion personal identificable.

Confidencialidad: Todas las respuestas a la escala se mantendran en estricta
confidencialidad. No se recopilara informacion personal identificable. Todos los datos se

almacenaran en una ubicacion segura v solo el investigador principal tendra acceso a ellos.

Derecho a retirarse: La participacion en este estudio es voluntaria v puedes retirarte
en cualquier momento sin consecuencias. 51 decides retirarte, tu informacidon no se utilizara

en la investigacion.



03
Contacto: 51 tienes alguna pregunta sobre la investigacion, puedes comumcarte con

los investigadores principales. (Espinosa Acufia Launis Espinosa, lespinosaa@unicesar edu.co
v Maestre Guzman Yaileth, ymaestreg(@unicesar edu.co) De aceptar participar en la
investigacion, acepte haber sido informado de todos los procedimientos dados de la

investigacion.

Yo, oo Adentificado con mimero de cédula de ciudadania,
acepto participar de forma andnima v voluntaria en la solucion de los cuestionarios

presentados en la investigacion.

Anexo F: Enlace de Excel con tabulacion de los resultados

https://unicesareduco-

my.sharepoint.com/:x:/r/personal/ymaestreg_unicesar_edu_co/ layouts/15/Doc.aspx?sourced

0c=%7B7E06BB32-7F6C-431E-88DD-

A2BFBOADF7EA%7D&file=TABULACI%C3%93N%200FICIAL .xIsx&action=default&m

obileredirect=true&DefaultlitemOpen=1&ct=1747358375986 & wdOrigin=OFFICECOM-

WEB.START.REC&cid=fd46d586-8ad1-4e39-8546-

celc600ff04f&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=26151918-640a-

4147-b750-2d712bc195b5



https://unicesareduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/ymaestreg_unicesar_edu_co/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B7E06BB32-7F6C-431E-88DD-A2BFB0ADF7EA%7D&file=TABULACI%C3%93N%20OFICIAL.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&ct=1747358375986&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.REC&cid=fd46d586-8ad1-4e39-8546-ce1c600ff04f&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=26f5f918-640a-4147-b750-2d712bc195b5
https://unicesareduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/ymaestreg_unicesar_edu_co/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B7E06BB32-7F6C-431E-88DD-A2BFB0ADF7EA%7D&file=TABULACI%C3%93N%20OFICIAL.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&ct=1747358375986&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.REC&cid=fd46d586-8ad1-4e39-8546-ce1c600ff04f&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=26f5f918-640a-4147-b750-2d712bc195b5
https://unicesareduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/ymaestreg_unicesar_edu_co/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B7E06BB32-7F6C-431E-88DD-A2BFB0ADF7EA%7D&file=TABULACI%C3%93N%20OFICIAL.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&ct=1747358375986&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.REC&cid=fd46d586-8ad1-4e39-8546-ce1c600ff04f&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=26f5f918-640a-4147-b750-2d712bc195b5
https://unicesareduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/ymaestreg_unicesar_edu_co/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B7E06BB32-7F6C-431E-88DD-A2BFB0ADF7EA%7D&file=TABULACI%C3%93N%20OFICIAL.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&ct=1747358375986&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.REC&cid=fd46d586-8ad1-4e39-8546-ce1c600ff04f&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=26f5f918-640a-4147-b750-2d712bc195b5
https://unicesareduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/ymaestreg_unicesar_edu_co/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B7E06BB32-7F6C-431E-88DD-A2BFB0ADF7EA%7D&file=TABULACI%C3%93N%20OFICIAL.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&ct=1747358375986&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.REC&cid=fd46d586-8ad1-4e39-8546-ce1c600ff04f&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=26f5f918-640a-4147-b750-2d712bc195b5
https://unicesareduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/ymaestreg_unicesar_edu_co/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B7E06BB32-7F6C-431E-88DD-A2BFB0ADF7EA%7D&file=TABULACI%C3%93N%20OFICIAL.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&ct=1747358375986&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.REC&cid=fd46d586-8ad1-4e39-8546-ce1c600ff04f&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=26f5f918-640a-4147-b750-2d712bc195b5
https://unicesareduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/ymaestreg_unicesar_edu_co/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B7E06BB32-7F6C-431E-88DD-A2BFB0ADF7EA%7D&file=TABULACI%C3%93N%20OFICIAL.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&ct=1747358375986&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.REC&cid=fd46d586-8ad1-4e39-8546-ce1c600ff04f&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=26f5f918-640a-4147-b750-2d712bc195b5
https://unicesareduco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/ymaestreg_unicesar_edu_co/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B7E06BB32-7F6C-431E-88DD-A2BFB0ADF7EA%7D&file=TABULACI%C3%93N%20OFICIAL.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&ct=1747358375986&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.REC&cid=fd46d586-8ad1-4e39-8546-ce1c600ff04f&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=26f5f918-640a-4147-b750-2d712bc195b5
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