Ansiedad de estudiantes de enfermeria ante confinamiento por covid-19. Universidad Popular del
Cesar, periodo 2023-11

Farid Samir Noche Rodriguez
Guissep Chedraui Castro

Universidad Popular del Cesar
Facultad de Ciencias de la Salud
Programa de Enfermeria Valledupar
2024



Tabla de Contenido

F Yoo [0 Too] o] o RSSO P VPRSP RPRPT 8
CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. ..o 10

DescripCion del ProbIEMA ..........oovi i 10
Formulacion del problema....... ... 12
B [ 3 1) o= o o o PSPPSR 14
OBUIETIV S, e et s ettt s bbbttt b et et et e b e ebe st e neebenee e enenne 16
ODJETIVO GENEIAL..... .ottt 16
ODBJELIVO ESPECITICOS. .. uivieiiiiiiii ittt st be et et e e be e e e s reesreennesreenre e 16
PIOPOSITO ...ttt et b et bbbt bt R bt E bbbt b b e n et 17
Linea de INVESTIGACION .........ccoiiiiiiciit ettt st ettt e e e teesteeneesne e beennenrees 18
CAPITULO Il MARCO DE REFERENCIA ..ottt 19
Antecedentes 0 STA0 Al AITE.........oiiiiieeer s 19
Antecedentes INternacionales ...........cccceeveeeiiiee e iError! Marcador no definido.
Antecedentes NaCIONAlES .........coeeovvveeiiviieiiee e iError! Marcador no definido.
Antecedentes regioNales...........cccevvevieiieie e iError! Marcador no definido.
=Yoo T =T ot TSRS 25
IMIAICO LLEGAL ... bbb bbbttt 27
CAPITULO HI: METODOLOGIHA . ... 28
Enfoque de 18 INVESTIGACION ........coiiiiiiiiiiecse et 28
QLI o Jo e L= ol ] o] £ LYo SO SSROTPSPPRSI 28
(O] @ (=T 1 =101V /=T 57| SRS 28
PODIACION Y IMUBSTIA ... .ottt bttt sb e ene e 29
Y U] - TR OO PRT PP 29
(@ a1 o F=To [o [car- T g T 1] 1SS 30
Criterios de INCIUSTON.........couiiiiiieiieeee ettt sttt e e ne e nes 30
Criterios de EXCIUSION ........ooviiiiie ettt st e e e ente s sneenne e 30
Recoleccion de informacion MELOO ............ooviiiiiiiieie e 30
Técnicas para la recolecCion de datoS...........cc.civeiiiiiicic e 30
FUBNTES PIIMATTAS ...ecvveeeieesee ettt bbbttt b bbbttt eb e ne e 30

FUBNTES SECUNTAIIAS ... .o 31



Instrumentos para la recoleccion de la informacion............ccccccoov i 31

PrUEba PHOTO ...t 31
Procesamiento de 12 INfOrmMaCION ...........ccooiiiiiiiiie s 32
Andlisis de e INterpretaCion de A0S .........ccoiieiririereese e 32
DifUSION dE FESUITATOS ......ecvieeieie et bbb 32
CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS.........cccocovveeerrirnnnen. 33
CONCLUSIONES. ...ttt e e e e e e e et e e e nneeeennaeas 45
RECOMENDACIONES. ..ottt b et sbe e asesaeseanenneneas 47
e = N[ N TSRS 48
ANEXOS ...ttt R Rt R R E bR bt et Re et e e reane e 55
o T U] 0T L] (o ST RTROPRPI 56
Anexo 1. Consentimiento INFOrMAadO........ccuviiiiieii e 57
PERSONA PARTICIPANTE DE LA INVESTIGACION.......coooereieeeeeeeeee e, 57
ANEXO 2. INSTFUMENTO ...ttt bbb et sae e be e sbeeeneee s 58
DAt0S JENEIAIES. .....c.eeceieieeeie ettt et et et e e e s e e ae e n e re e e ra e e e e nra e reenre e 58

Anexo 3. Operacionalizacion de 1as variables............ccooiiiiiiiiiin e 61



Contenido de Tablas

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacion objeto de estudio ...........ccoceveiiiiinieienieneiseseee, 33
Tabla 2. Sintomas fisicos de 105 eSTUIANTES..........ccccviieieiiieere e 35
Tabla 3. Sintomas Cognitivos de 10S eSTUAIANTES .........cccciviiiiriiiieceee e 37

Tabla 4. Sintomas CompPortameNtales ...........ccooviiiiiiiieiee s 40



Resumen

La ansiedad se ha convertido en los Gltimos afios en un fendmeno normal para el conglomerado
social, el cual se define como la experiencia en situaciones en la que los individuos se sienten
amenazados por factores externos o internos que afectan su salud mental; el confinamiento durante
el covid-19, promovio un alto nivel de estrés en los estudiantes producto de las exigencias
académicas, razones que dan origen al objetivo general determinar el nivel de ansiedad ante el
confinamiento por Covid 19 en estudiantes delprograma de Enfermeria de la Universidad Popular
del Cesar (UPC), estudio se realiz6 a través de una metodologia de corte cuantitativo descriptivo
transversal con una muestra de 104 alumnos activos del programa de enfermeria en el afio 2021-1.
Dentro de los resultados se hallo que las caracteristicas sociodemograficas corresponden a un rango
de edad de 16 a 20 afios, seguido de un 87% son femeninas y cursan su Gltimo semestre en un 18%;
con relacion al estrato socioeconémico oscila un nivel uno de 63% y se encuentran en la zona urbana
en un 91%. Por otra parte, los sintomas fisicos obtuvieron un cumplimiento alto del 65%, donde se
destacan la angustia, la intranquilidad y el palpito como sintomas causales. También, llama la
atencion que los sintomas cognitivos estuvieron en un cumplimiento alto del 75%, donde se vio
afectada la concentracion, bloqueos mentales y los acontecimientos negativos. Por Gltimo, se hallé
que el cumplimiento que se direcciona con los sintomas comportamentales fueron regulares en un
51,50%. Para terminar, se pudo concluir que el nivel de ansiedad de los estudiantes de enfermeria
fue de un 57.3% el cual se direcciond por diferentes factores interno y externos que fueron el inicio

de los primeros sintomas que padecieron durante el confinamiento.

Palabras claves: Ansiedad — Confinamiento — Comportamentales — Movimientos — Intranquilidad



Abstrac

Anxiety has become in recent years a normal phenomenon for the social conglomerate, which is
defined as the experience in situations in which individuals feel threatened by external or internal
factors that affect their mental health; The confinement during the covid-19, promoted a high level
of stress in the students as a result of the academic demands, reasons that give rise to the general
objective to determine the level of anxiety before the confinement by Covid 19 in students of the
Nursing program of the University Popular of Cesar; The study was carried out through a cross-
sectional descriptive quantitative methodology with a sample of 104 active students of the nursing
program in the year 2021-1. Among the results, it was found that the sociodemographic
characteristics correspond to an age range of 16 to 20 years, followed by 87% are female and 18%
are in their last semester; In relation to the socioeconomic stratum, a level one of 63% oscillates
and 91% are in the urban area. On the other hand, the physical symptoms obtained a high
compliance of 65%, where anguish, restlessness and palpitations stand out as causal symptoms.
Also, it is noteworthy that the cognitive symptoms were in a high compliance of 75%, where
concentration, mental blocks and negative events were affected. Finally, it was found that the
compliance that is addressed with the behavioral symptoms was regular in 51.50%. Finally, it was
possible to conclude that the level of anxiety of the nursing students was 57.3%, which was directed
by different internal and external factors that were the beginning of the first pathologies they

suffered during confinement.

Keywords: Anxiety - Confinement - Behavioral - Movements - Restlessness



Introduccion

El confinamiento es una de las estrategias internacionales de salud publica, adoptadas por Colombia
para prevenir la propagacion del Covid-19, que incluye el aislamiento social y el resguardo de las personas
en sus hogares; por medio de diferentes acciones y comportamientos pasados. Las actividades y la
educacion en linea, incluidas las restricciones al trabajo fuera del hogar, alientan a las personas a
implementar nuevas formas de quedarse en casa ante esta situacion de salud.

Esta estrategia, se relaciona con aspectos internacionales desde el direccionamiento de la
salud publica que tiene como finalidad detener la propagacion de la enfermedad; siendo Colombia
uno de los paises que la adopto como eje central para evitar la propagacion del Covid-19; siendo
el aislamiento social la accion que resguardar a las personas desde sus hogares, restringiendo
actividades sociales de sus vidas cotidianas como lo son trabajo, educacion y recreaciones;
adaptandose de manera permanente a la nueva forma de vida. Desde la perspectiva de diversos
estudios cientificos realizados en diferentes paises, arrojan datos alarmantes de los dafios
psicoldgicos que ocasionaron el confinamiento siendo la ansiedad uno de los mas comunes en un
79%, segun el estudio de Ozami (2020).

Teniendo en cuenta los planteamientos anteriores, la presente investigacion desarrollo como
objetivo determinar el nivel de ansiedad ante el confinamiento por Covid 19 en estudiantes del
programa de Enfermeria de la UPC, implementado bajo una metodologia de corte cuantitativo,
descriptivo transversal, con una muestra de 104 participantes que hacen parte del programa de
enfermeria. Se debe destacar que la teoria sobre el autocuidado promueve grandes aportes al
desarrollo del estudio, porque representa la suma de tareas que deben realizar los individuos en

lugares y momentos determinados para obtener una relacion con sus condiciones y circunstancias.

Para terminar, el informe esta estructurado por cuatro capitulo; el primero se direcciona ala
planteamiento del problema, compuesto por la descripcion, objetivo general, especificos,

justificacion, proposito y linea de investigacion; en el segundo, se encuentra estructurado todo el



marco referencial que consta de antecedentes, marco tedrico, conceptual y legal. El tercer capitulo,
contempla el marco tedrico el cual integra el desarrollo del enfogque cuantitativa, tipo de estudio,
participacion de la poblacion, muestra y recoleccion de los datos por medio de la técnica utilizada.
Por ultimo, el capitulo cuatro se halan los analisis de los resultados, donde se hicieron tablas de

estadistica descriptiva para la discusion y posterior analisis de los resultados finales.



CONCLUSIONES

Al determinar las caracteristicas que presenta la ansiedad en los estudiantes del Programa de
Enfermeria de la Universidad Popular del Cesar frente al confinamiento por el Covid 19, se encontro
que el factor determinante esta direccionado a los roles académicos que tuvieron que cumplir los
alumnos durante su proceso de formacidn de manera virtual; conllevando a mencionar la existencia de
factores integrales que aumentaron este fendmeno causalistico como angustias, intranquilidad,
palpitaciones, fatigas; los cuales se convierten en elementos sintomaticos fisico que los alumnos no
dieron para identificar.

En este sentido la ansiedad de los estudiantes de enfermeria, conlleva a una cadena integral de
diferentes factores emergentes dentro de los procesos significativos a nivel académico, pero también
se puede inferir que producto de las acciones intermitentes de las diferentes situaciones que vivian
dentro de sus entornos familiares, los cuales son herramientas exdgenas que puedan afectar
directamente en el proceso de ensefianza a los estudiantes, puesto que perturban su mente desde una
vision integral a través de la ansiedad.

Llama la atenciéon que las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién, tienden a ser
directamente proporcionales con los hallazgos, puesto que los estudiantes se encuentran en grupo
etario entre 16 y 20 afos, los cuales inician su vida profesional, puesto que gran porcentaje se
encuentran en el primer semestre, y viven en zonas urbanas, donde el acceso a internet tiene relaciones
directas con el aprendizaje significativo para las conexiones en clases; sin embargo preocupa que un
porcentaje oscila en nueve alumnos se encontraban en zonas rurales, los cuales tenian posiblemente
pocas conexiones a redes de internet, siendo este un causante integral de la ansiedad.

Por otra parte, se tiene que mencionar que los sintomas fisicos, se encuentran en un cumplimiento
alto del 65%, los cuales son los primeros elementos causales que dan inicio a la ansiedad, y se reflejan
en la salud fisca de los estudiantes, donde se destacan angustia, intranquilidad, palpitaciones, fatiga,
y alteraciones del suefio; siendo los mas recurrentes dentro de ansiedad que sintieron los alumnos de
enfermeria durante el proceso de confinamiento Sin lugar a dudas, este tipo de sintomas son factores
integrales que da inicio al proceso de ansiedad de los individuos, los cuales eran desconocidos para

los alumnos, convirtiendo en acciones directamente proporcional que jugd un papel indispensable



durante el Covid- 19.

Con relacion a los sintomas cognitivos los items se encuentran con un porcentaje mayor dentro
de algunas ocasiones, destacandose un cumplimiento alto del 75%, donde la gran mayoria de los
alumnos sintieron poca concentracion, bloqueos mentales, dificultad para recordar cosas e
incertidumbre para tomar decisiones dentro de los procesos que vivia dentro de sus construccion de
conocimiento de manera virtual; estos hallazgos demuestran que existia un proceso concadenada que
iba promoviendo el nivel de ansiedad de los alumnos, puesto gque tanto los sintomas fisicos como los
cognitivos son proporcionales y cada uno va llevando al otro promoviendo estrés y preocupacion para
los alumnos.

Por Gltimo, hallamos que los sintomas comportamentales, fueron los Gnicos que no tuvieron un
porcentaje alto, sino que se encuentran en cumplimiento regular con un 51.50%, los movimientos
repentinos de ciertas partes del cuerpo, que se convierten factores internos que son promovidos por la
ansiedad y son recurrentes dentro de los procesos integrales visibles para el conglomerado social,
siendo este un factor emergente y constructivos que refleja la ansiedad de los alumnos.

En sintesis, las caracteristicas relacionadas a la ansiedad que vivieron los alumnos de enfermeria
durante el confinamiento del Covid-19, se direccionaron a través de lineas causales que no fueron
tenidos encuentran por los alumnos, por desconocer cada una de los sintomas que produce esta
enfermedad; sin embargo se puede mencionar que cada uno de los sintomas tuvieron un accenso de
manera lineal y gradual por ambos salieron altos a excepcion de los sintomas comportamentales, que
fueron los que obtuvieron un nivel regular, razones que conllevan a mencionar que son directamente
proporcionales porque se complementaban, de forma homogénea causando los primero indicios de

esta enfermedad de tipo mental para los futuros profesionales de enfermeria.



RECOMENDACIONES
A los estudiantes de Enfermeria

e Realizar trabajos de investigaciones en relacion con las estrategias de prevencion de la ansiedad
en otras carreras dentro de la UPC

e Inscribirse en capacitaciones sobre las caracteristicas sobre la ansiedad durante el ejercicio del

rol profesional.
A los docentes de enfermeria

e Realizar campafias ludicas y pedagogicas que contribuyan al conocimiento de las patologias

de manera oportuna para los estudiantes.

e Contribuir a las proyecciones sociales para los estudiantes, que se direccionen desde la salud
mental con la finalidad de disminuir los indices de ansiedad que se pudieron presentar durante

el confinamiento del covid-19

e Potenciar la resiliencia, el crecimiento personal, las relaciones intrafamiliares y la atencion

especial a los grupos vulnerable
Al programa de enfermeria

e Implementar estrategias de intervencion que originen campafias de prevencion de la ansiedad
dentro del programa de enfermeria, con la finalidad de promover en los futuros profesionales

una salud mental estable.

e Brindar herramientas al area de bienestar universitario el informe final de la investigacion, con

la Unica finalidad de disminuir o erradicar la ansiedad en los estudiantes de enfermeria.
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ANEXOS

Aspectos administrativos de la investigacion Cronograma

Meses 2020 Meses 2021
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