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Resumen

Este estudio surge en respuesta a la crisis ambiental y la inseguridad alimentaria que
afectan a los estudiantes de grado séptimo en la Institucion Educativa Marceliano Polo, ubicada
en Cereté, Cordoba. El objetivo es determinar la influencia de la huerta escolar en las practicas
alimentarias saludables de 33 estudiantes de grado séptimo. El enfoque es mixto de alcance
descriptivo. Se utiliza un cuestionario para valorar los cambios en los hébitos alimentarios y
conocimientos sobre produccion de alimentos, asi como observaciones directas de las
experiencias de los estudiantes con la huerta escolar que se consignan en el diario de campo. Esta
triangulacion de datos permite una comprension de los resultados del impacto de la propuesta
pedagbgica. Se encuentra la disposicion positiva de los estudiantes en la participacion de la
siembra, cuidado y recoleccion de los productos alimenticios que han cultivado. Se concluye que
esta estrategia de utilizar la huerta escolar contribuye a que los estudiantes adquieran
conocimientos y actitudes positivas a cerca de la alimentacion saludable y el cuidado del
ambiente.

Palabras clave: Ambiente; estrategia pedagogica, huerta escolar; practicas alimentarias; salud.
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Abstract

This study arises in response to the environmental crisis and food insecurity affecting
seventh grade students at the Marceliano Polo Educational Institution, located in Cereté,
Cordoba. The objective is to determine the influence of the school garden on the healthy eating
practices of 33 seventh grade students. The approach is mixed and descriptive in scope. A
questionnaire is used to assess changes in eating habits and knowledge about food production,
as well as direct observations of the students' experiences with the school garden, which are
recorded in the field diary. This triangulation of data allows an understanding of the results of
the impact of the pedagogical proposal. The positive disposition of the students to participate in
the planting, care and harvesting of the food products they have grown is found. It is concluded
that this strategy of using the school garden contributes to students acquiring knowledge and

positive attitudes about healthy eating and caring for the environment.

Keywords: Environment,; pedagogical strategy, school garden, food practices, health.
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Introduccion

La huerta escolar es una herramienta pedagodgica que se implementa en el entorno
educativo con el proposito de fortalecer las practicas alimentarias saludables de los estudiantes.
A través de la creacién y el mantenimiento de una huerta, los estudiantes de grado séptimo
aprenden sobre la importancia de la alimentacion balanceada, el origen de los alimentos, y los
beneficios de consumir productos frescos y organicos. Esta estrategia promueve conocimientos
tedricos sobre la nutricion y la salud y fomenta habilidades practicas, como la jardineria y
valores tales como la responsabilidad, el trabajo en equipo, y el respeto por la naturaleza. La
huerta escolar un espacio de aprendizaje sobre agricultura, que se convierte en un laboratorio
viviente donde los estudiantes comprenden la relacion entre la alimentacion y la salud,
desarrollando habitos alimentarios saludables que pueden perdurar a lo largo de sus vidas.

Por otro lado, la seguridad alimentaria es una problematica que se siente en las
comunidades marginadas que no tienen acceso a productos de consumo que reunan los nutrientes
necesarios para el desarrollo y crecimiento de los nifios. En el municipio de Cereté, departamento
de Cordoba, la crisis ambiental y la inseguridad alimentar afectan la calidad de vida de sus
habitantes. Este municipio presenta deforestacion, degradacion del suelo y escasez de alimentos
nutritivos y accesibles (Gomez & Castillo, 2022), ademdas carecen de recursos y servicios
basicos. La sostenibilidad alimentaria es preocupacion a nivel global, nacional y local, por la
necesidad de acceso equitativo a alimentos nutritivos adecuados, sin comprometer los recursos
naturales para las generaciones futuras. La sostenibilidad alimentaria implica la produccion de
alimentos y la distribucidn, el acceso y el consumo de manera justa y respetuosa con el ambiente
(Soares et al., 2020).

En el primer capitulo de esta investigacion se aborda la problematica que se presenta
concretamente con los estudiantes de la I. E. Marceliano Polo de Cereté del departamento de
Cordoba, de la inseguridad alimentaria, que fue notoria en post pandemia, como consecuencia de
la ausencia de alimentacion adecuada durante el confinamiento a causa del Covid 19. Las
familias de los estudiantes carecen de los recursos suficientes para acceder a una
alimentacion balanceada. Por lo que se propone este estudio que les permita aprender a cultivar
sus propios alimentos. El objetivo es Determinar la influencia de la huerta escolar como
estrategia pedagdgica en el fortalecimiento de las practicas alimentarias saludables de los
estudiantes de grado séptimo de la Institucion Educativa Marceliano Polo del Municipio de
Cereté Departamento de Coérdoba.

Y se justifica desde el punto de vista de los beneficiarios que son los estudiantes y sus
familias. También aprenden sobre el cultivo, la forma de organizar las huertas, cuidarlas y
realizar el seguimiento hasta obtener los frutos. Desde el punto de vista ambiental se sensibilizan
en el cuidado de los recursos naturales, la forma de cuidar el ambiente y adquirir habitos
saludables con respecto al consumo de productos organicos. Esto conocimientos se extienden a
la familia y la comunidad de tal manera que es un recurso para disminuir gastos y mejorar la
dieta alimenticia,

En el segundo capitulo se presenta el estado del arte con algunas investigaciones y
articulos a nivel internacional sobre las practicas alimentarias de los estudiantes entre ellos el de
Marques y Cuéllar (2021) que presenta el impacto de los huertos escolares en el desarrollo de los
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jovenes, la integracion de los procesos educativos y la insercion social en contextos
empobrecidos en Cordoba, Espaia; Ceballos (2017), presenta los resultados de formacién de
futuros profesores del Magisterio, adaptandolos a la realidad escolar mediante el uso de huertas
escolares en Sevilla, Espafia. Por su parte Rodriguez (2017), realiza una plan de implementacion
de huertos escolares en la comunidad de Rodeo del municipio de Vacas, departamento de
Cochabamba para la promocién de la produccion de alimentos y mejorar la alimentacion de los
estudiantes y las familias.

En Colombia se destaca el estudio de Tobar et al. (2020) investiga el papel de la huerta
escolar como estrategia en el desarrollo de competencias y el pensamiento cientifico se centra en
el andlisis de las interacciones y procesos de aprendizaje de los estudiantes en el contexto de la
huerta escolar. Asi mismo, en la tesis de Muifioz (2021) disefio de una unidad didactica a través
de la implementacion de las huertas escolares para el fomento de la cultura ambiental en
estudiantes de grado quinto, muestra la importancia de estas practicas ambientales en el
crecimiento personal y conceptual de los estudiantes. En el ambito local se encuentran
investigaciones relevantes sobre huertas escolares como el de Quispe (2018) que de manera
transversal implementa un biohuerto escolar, con el fin de lograr que los estudiantes adquieran
conocimientos significativos, que resulta modelo para otras instituciones. En el articulo de Sirio
et al. (2023) sobre promocion de alimentacion saludable y segura, actividad fisica y huerta
organica en la comunidad educativa.

También se presenta el marco tedrico cuyos temas emergen de los objetivos especificos:
la huerta escolar y su relacion con las practicas alimentarias saludables de los estudiantes de
educacion basica que se fundamenta en los estudios y publicaciones de Pacheco-Lozano y
Andrade (2023); Esquivel et al. (2021), Manrique (2020), Florez (2018); las condiciones para
crear una huerta escolar se organiza con la teoria de Castafieda (2019), Puentes y Oyuela (2024),
Florez (2018), Smith (2020), Jones et al. (2019), Garcia y Lopez (2022) y Martinez et al. (2018);
la estrategia pedagogica transversal de la huerta escolar para el fortalecimiento de las practicas
alimentarias saludables con los de educacion basica cuyos autores Lopez y Rodriguez (2021) en
Cochabamba Bolivia, Smith et al. (2019); Garcia y Martinez (2022), Burbano y Gomez (2020)
contribuyen con informacion valiosa; y, el Gltimo tema la evaluacion de la influencia de la huerta
escolar en el fortalecimiento de las practicas alimentarias saludables se construye con apoyo de
los estudios y publicaciones de Parra (2023), Barrientos (2017), Collazos et al. (2020),
Rodriguez y Alvarez (2021) y, Lopez y Hernandez (2022).

En el tercer capitulo se presenta el marco metodologico cuyo enfoque es mixto
(cualitativo y cuantitativo), de alcance descriptivo y disefio metodoldgico transformativo
secuencial, porque se obtiene informacion primero de un instrumento cuantitativo, luego
cualitativo de la observacion del trabajo de campo de los 33 estudiantes, que hacen parte de este
estudio, sobre la elaboracion de la huerta escolar y la relacion con las practicas alimentarias. Se
inicia el estudio con la ubicacién de la muestra, se solicitan los permisos para realizar el estudio a
la I. E. y a los padres y acudientes de los estudiantes. Se disefa el instrumento con la tabla de
triple entrada con las variables, los indiciadores, las preguntas, la asignacion a quién se hacen y
se consigna el autor que se referencia sobre cada una. Posteriormente se valida con 7 expertos.
Se reestructura el cuestionario, se aplica a los estudiantes y se obtiene el diagnostico cuyos datos
se procesan en el Paquete Estadistico para Ciencias Sociales (SPSS Version 26.0). Estos
resultados son la base para el disefo de la propuesta educativa.
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En el cuarto capitulo presenta los resultados que incluye los datos sociodemograficos de
los estudiantes de séptimo grado que hacen parte de este estudio y los resultados de la escala
Likert aplicada antes y después de la implementacion de la huerta escolar. El andlisis
cuantitativo, apoyado en la herramienta SPSS, muestra un aumento significativo en la
comprension de los beneficios de una alimentacién saludable, como el consumo de frutas,
verduras y granos enteros. Ademas, se registran cambios favorables en la percepcion sobre la
importancia de las proteinas vegetales y animales, asi como en la preferencia por alimentos
frescos en lugar de procesados. Las notas de campo complementan estos hallazgos al destacar el
impacto positivo de la huerta en la actitud de los estudiantes hacia una alimentacion equilibrada.

El andlisis refleja que la propuesta pedagodgica ha generado mejoras en los habitos
alimenticios y ha incrementado la conciencia sobre la relacion entre nutricion y salud. No
obstante, se identifican desafios en la participacion de algunos actores de la comunidad
educativa, lo que sugiere la necesidad de fortalecer la integracion del proyecto. En conjunto, los
datos cualitativos y cuantitativos proporcionan una vision integral del impacto de la huerta
escolar como herramienta pedagogica, evidenciando la importancia de promover una educacion
que conecte teoria y practica a través de experiencias significativas para los estudiantes.

En el quinto capitulo se presenta las conclusiones y aportes de la investigacion,
confirmando que la huerta escolar fortalecid las practicas alimentarias saludables en los
estudiantes de séptimo grado. La estrategia fomento el trabajo colaborativo y el interés por
habitos de vida saludables. Sin embargo, se destaca la importancia de mantener un plan de
mantenimiento de la huerta y una mayor involucracién de docentes, estudiantes y familias para
asegurar la sostenibilidad del proyecto a largo plazo. Entre las recomendaciones se sugiere
expandir la implementacion de huertas en otras instituciones educativas y realizar capacitaciones
continuas para la comunidad educativa. Ademas, se promueve la incorporacion de herramientas
digitales para enriquecer el aprendizaje. Las sugerencias para futuras investigaciones incluyen la
evaluacion del impacto a largo plazo y estudios interdisciplinarios que integren areas como la
nutricion, la psicologia y la educacion. También se propone investigar la replicabilidad del
modelo en diferentes contextos, promoviendo asi la consolidacioén de la huerta escolar como una
estrategia educativa integral.

Capitulo I. El problema de la investigacion

En este capitulo de esta investigacion aborda la crisis ambiental y la inseguridad
alimentaria, destacando la urgencia de acciones colectivas a nivel global. En el contexto nacional
de Colombia, se resaltan problemas como la deforestacion y la inseguridad alimentaria,
especialmente en el municipio de Cereté, departamento de Cordoba. Se propone la
implementacion de huertas escolares como una estrategia para promover la seguridad alimentaria
y nutricion adecuada. Este capitulo establece los objetivos, preguntas de investigacion,
justificacion y viabilidad del estudio.
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1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad el mundo se enfrenta a una crisis ambiental que va en ascenso y que
amenaza la salud de la tierra y todas las formas de vida que la habitan (Aragon, 2022). Los
problemas ambientales se deben convertir en una preocupacion global, ya que se lidia con
muchas problematicas como el cambio climatico, la perdida de la biodiversidad, la
contaminacion del aire y del agua, la deforestacion descontrolada y muchos otros retos
ambientales (Salas-Canales, 2021). Esta crisis ecologica requiere una atencion inmediata y
acciones colectivas para encontrar soluciones sostenibles que permitan preservar el entorno
natural y garantizar un futuro saludable para las nuevas generaciones.

La crisis ambiental es un fenomeno que trasciende fronteras y requiere una respuesta
coordinada a nivel internacional. Organizaciones como las Naciones Unidas (ONU) segtin Pernia
et al., (2022) han reconocido la urgencia de abordar estos problemas a través de iniciativas como
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Ademas, segiin el Informe de Evaluacion Global
sobre Biodiversidad y Servicios de los Ecosistemas (IPBES) (2019), la pérdida de biodiversidad
es un desafio critico que amenaza la estabilidad de los ecosistemas y la provision de servicios
esenciales para la humanidad. Esta pérdida de biodiversidad no solo tiene impactos ambientales,
sino que también socava la seguridad alimentaria y la resiliencia de las comunidades ante el
cambio climatico y otros desastres naturales.

Es evidente que se requiere un compromiso politico y financiero a nivel internacional,
dado que se debe mejorar la calidad de la alimentacién, promover la educacion ambiental y
fortalecer los lazos entre la escuela, la comunidad y el entorno natural, entre otros desafios.
Segun el Informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura mencionado por UNESCO (2020), la
inversion en educacion y agricultura sostenible es fundamental para garantizar que cualquier
iniciativa sea sostenible a largo plazo. Ademads, se necesita una mayor cooperacion entre los
paises para compartir mejores practicas y lecciones aprendidas en la implementacion de
estrategias que hagan frente a estas problematicas, asi como para abordar los retos comunes
relacionados con la disponibilidad de recursos y la capacitacion del personal educativo.

En América Latina esta problematica va en ascenso, a raiz de la crisis ambiental, las
guerras que se viven en los territorios, como Ucrania y los efectos de la pandemia, unos 43,2
millones de personas padecen hambre (Svampa & Viale, 2020). Segiin Mario Lubetkin,
subdirector General y Representante Regional de Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO) para América Latina y el Caribe, la cifra de hambre en la
region es preocupante, el cumplimiento de la agenda 2030 es dificil de alcanzar, porque no se
logra disminuir las cifras desatadas por la pandemia de COVID-19. “Esta region tiene desafios
persistentes como la desigualdad, la pobreza y el cambio climatico, que han revertido al menos
en 13 afios el progreso en la lucha contra el hambre. Este escenario obliga a trabajar de manera
conjunta y actuar cuanto antes” (Solimano et al., 2023, p. 35).

En el contexto nacional de Colombia, la crisis ambiental y la inseguridad alimentaria son
desafios apremiantes que requieren atencion prioritaria. Segun el Plan Nacional de Desarrollo
"Pacto por Colombia, Pacto por la Equidad" (Marquez, 2022), el pais se enfrenta a problemas
significativos relacionados con la deforestacion, la degradacion del suelo y la pérdida de
biodiversidad. Estos problemas no solo afectan el ambiente, sino que también tienen impactos
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directos en la seguridad alimentaria y el bienestar de la poblacién colombiana. En un informe
reciente de la FAO y del Programa Mundial de Alimentos (PMA), (2023) mencionan que
Colombia hace parte de los paises que estan denominados como focos o puntos criticos de
hambre y que 7,3 millones de colombianos sufren de inseguridad alimentaria. Ademas de todo lo
anterior Colombia enfrenta otros desafios significativos, incluida la falta de recursos financieros
y técnicos, asi como la necesidad de capacitacion para los docentes y otros actores claves. Segiin
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) mencionado por Bernal-Pedraza &
Licona-Calpe, (2020), es fundamental fortalecer la coordinacion entre diferentes entidades
gubernamentales, organizaciones de la sociedad civil y el sector privado para que se desarrollen
iniciativas sostenibles a largo plazo.

En el municipio de Cereté, departamento de Cordoba, la crisis ambiental y la inseguridad
alimentaria son problemas que afectan directamente a la calidad de vida de sus habitantes. Segun
datos del Sistema de Informacién Ambiental de Cordoba mencionado por Gomez & Castillo
(2022), el municipio enfrenta desafios significativos relacionados con la deforestacion, la
degradacion del suelo y la escasez de alimentos nutritivos y accesibles. Estos problemas se ven
exacerbados por la falta de acceso a recursos y servicios basicos, asi como por la vulnerabilidad
de ciertas poblaciones, como los nifios y las familias de bajos ingresos. En el Plan de Accion
Institucional - Cérdoba Territorio Sostenible mencionado por Vega et al. (2023) muestra una
escala detallada de las problematicas ambientales que se viven en el territorio cordobés, desde
los ecosistemas acudticos, terrestres y la linea de costa.

Aunque, el territorio cuenta con una gran riqueza fisica y natural, es clara la necesidad de
intervenir problematicas y realizar proyectos que vayan en pro de la consecucion y consolidacion
de los objetivos de desarrollo sostenibles. Igualmente, la sostenibilidad alimentaria es una
preocupacion creciente a nivel global, nacional y local debido a la necesidad de garantizar el
acceso equitativo a alimentos nutritivos y culturalmente adecuados sin comprometer los recursos
naturales para las generaciones futuras. Segun Soares et al. (2020), la sostenibilidad alimentaria
implica no solo la produccion de alimentos, sino también la distribucion, el acceso y el consumo
de manera justa y respetuosa con el ambiente.

La alimentacion inadecuada es un problema persistente en muchas comunidades, se
incluye Cereté, y tiene efectos adversos en la salud y el bienestar de las personas. Segun datos
del Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia mencionado por Baron Rodriguez et
al., (2023), una dieta deficiente en variedad y calidad de alimentos puede conducir a deficiencias
nutricionales, enfermedades cronicas y un mayor riesgo de obesidad y malnutricion. La
Institucion Educativa Marceliano Polo, especificamente los grados séptimos no escapan a esta
problemadtica, la crisis econdmica de las familias que conforman estos grupos es un factor
determinante para tener una alimentacion adecuada, asi mismo, el desconocimiento de cuéles son
los alimentos ricos en nutrientes, crean en los estudiantes desordenes alimenticios, desnutricion y
falta de energia a la hora de enfrentarse a los procesos de ensefianza — aprendizaje.

Es evidente que, si esta problematica continua afecta cada vez mas los procesos
educativos, es claro que un estudiante con hambre no puede desempefiar de manera adecuada su
rol de aprendiz y desarrollar competencias que lo hagan eficaz para cualquier medio donde se
desempefie. En este mismo orden de ideas la familia es vital para el seguimiento y
acompafiamiento de la formacion integral de ellos, por eso la urgencia de propender para mejorar
la calidad de vida de la comunidad educativa de los grados séptimo de esta institucion educativa.
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Conocedores de toda esta problemadtica, surge la idea de implementar las huertas
escolares para promover la seguridad alimentaria y la nutriciéon adecuada y asi fomentar una
mayor valoracion de los ecosistemas locales y los servicios que proporcionan. Segun (Garcia &
Hurtado, 2022), las huertas escolares pueden servir como herramientas efectivas para sensibilizar
a los estudiantes sobre la importancia de los ecosistemas y los servicios ambientales, como la
regulacion del clima, la conservacion del suelo y la proteccion de la biodiversidad. Al involucrar
activamente a los estudiantes en el cultivo y cuidado de las plantas, se puede inculcar un sentido
de responsabilidad y conexion con la naturaleza, lo que contribuye a la formacién de ciudadanos
mas comprometidos con la conservacion del ambiente. En Cereté, esta mayor valoracion de los
ecosistemas locales puede tener un impacto positivo en la conservacion de los recursos naturales
y la resiliencia ante los desafios ambientales.

1.2 Formulacion del problema

Conforme a la descripcion y delimitacion del problema con la respectiva alternativa de
solucion surge la siguiente pregunta ;De qué manera la huerta escolar como estrategia
pedagdgica fortalece las practicas alimentarias saludables de los estudiantes de grado séptimo de
la Institucion Educativa Marceliano Polo del Municipio de Cereté Departamento de Cérdoba?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Evaluar la influencia de la huerta escolar como estrategia pedagdgica en el
fortalecimiento de las practicas alimentarias saludables de los estudiantes de grado séptimo de la

Institucion Educativa Marceliano Polo del Municipio de Cereté Departamento de Cérdoba.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar los conocimientos previos acerca de la huerta escolar y su relacion con las
practicas alimentarias saludables de los estudiantes de grado séptimo de la institucion educativa
Marceliano Polo.

Identificar las condiciones para crear una huerta escolar para el fortalecimiento de las
practicas alimentarias saludables con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion Educativa

Marceliano Polo.
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Disefiar la estrategia pedagogica transversal de la huerta escolar para el fortalecimiento de
las practicas alimentarias saludables con los estudiantes que hacen parte de este estudio.

Implementar la estrategia pedagdgica transversal para las practicas de los estudiantes de
grado séptimo en la construccion de la huerta escolar que fortalezcan la alimentacion saludable,
y contribuya al desarrollo sostenible a nivel local.

Comparar los resultados de la aplicacion del cuestionario inicial y final para la
determinacion de la eficacia de la estrategia pedagogica de la huerta escolar en el fortalecimiento

de las practicas alimentarias saludables de los estudiantes de grado séptimo.

1.4 Preguntas de investigacion

(Cudles son los conocimientos previos acerca de la huerta escolar y su relacién con las
practicas alimentarias saludables de los estudiantes de grado séptimo de la institucion educativa
Marceliano Polo?

(Como se identifican las condiciones para crear una huerta escolar para el fortalecimiento
de las practicas alimentarias saludables con los estudiantes de grado séptimo de la Institucion
Educativa Marceliano Polo?

(Qué contenidos debe tener la estrategia pedagdgica transversal de la huerta escolar para
el fortalecimiento de las practicas alimentarias saludables con los estudiantes que hacen parte de
este estudio?

(Como se implementa la estrategia pedagogica transversal para las practicas de los
estudiantes de grado séptimo en la construccion de la huerta escolar que fortalezcan la
alimentacion saludable y que contribuya al desarrollo sostenible a nivel local?

(Cual es el impacto de la huerta escolar en el fortalecimiento de las practicas alimentarias
saludables de los estudiantes de grado séptimo que hacen parte de este estudio?

1.5 Justificacion y Viabilidad

La presente investigacion se justifica a partir de la necesidad de fortalecer las practicas
alimentarias saludables de los estudiantes de grado séptimo de la Institucion Educativa
Marceliano Polo, por lo que, las huertas escolares se convierten en una herramienta que busca
mitigar las problematicas expuestas anteriormente y contribuir a los objetivos de desarrollo
sostenible. En ese orden de ideas los ODS que estan intimamente ligados a la investigacion son
el ODS numero 2 (hambre cero) ya que se pretende crear huertas escolares y que toda la
comunidad educativa reconozca la viabilidad y fortalezas de esta herramienta y sea replicada en
cada uno de los hogares de los miembros de la institucion. Asi mismo el ODS 4 (educacion de
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calidad) ya que se plantea fortalecer la practica pedagogica ambiental dentro de los contextos
académicos y la estructura curricular de la I. E., se da la posibilidad de que todas las areas se
vinculen y asi lograr transformaciones en todos los ambitos (ONU, 2022).

El ODS 11 (ciudades y comunidades sostenibles), también se evidencia ya que se
implementa una estrategia que impacte en la comunidad y logre un cambio en la dindmica del
manejo de espacios libres en la institucion educativa y su aprovechamiento para el mejoramiento
de la calidad de vida de los miembros de la institucion y que estos proyectos sean replicados en
los hogares de los estudiantes de la I. E. (ONU, 2022).

Los beneficiarios directos del proyecto de investigacion son los estudiantes de grado
séptimo de la Institucion Educativa Marceliano Polo, que participan en la elaboracion de la
huerta escolar, que privilegia la interdisciplinaridad y asi mejoran los espacios de aprendizaje, se
dan herramientas para la elaboracion, mantenimiento, siembra y recoleccion de alimentos
medicinales y hortalizas, lo que es beneficioso para toda la comunidad educativa. Asi mismo, la
implementacion de esta investigacion permite a los estudiantes interactuar con sus compafieros y
profesores en otro contexto diferente al aula de clases y de esta forma se fortalece la
participacion, reflexion y convivencia pacifica, lo que permite la solidaridad, fortalecimiento de
habilidades sensibles hacia los recursos naturales y preservacion de ellos (Pacheco-Lozano &
Andrade, 2021).

Para la institucion educativa Marceliano Polo esta estrategia de huertas escolares ademas
de garantizar una estrategia que favorezca la convivencia, participacion y conceptualizacion en
los estudiantes, es una herramienta que permite a los miembros de toda la comunidad comenzar
el trabajo por una alimentacion sana, a través del cultivo respetuoso con el medio ambiente ya
que, se implementan insumos orgdnicos para los cultivos y se espera que todo este proceso sea
replicado en sus hogares, con la vinculacion de los padres de familia y comunidad en general.

La FAO (2023) en su documento el huerto escolar, mencionan que la huerta preserva el
suelo, salvaguarda el entorno y participa en la preservacion de la naturaleza, mediante la
aplicacion de métodos naturales para mantener la tierra en un estado fértil y saludable, la huerta
contribuye a mantener las fuentes de agua limpias y libres de contaminantes quimicos.

Igualmente, se espera que los hallazgos obtenidos puedan resultar provechosos para la
comunidad y también para los nuevos investigadores que trabajen esta tematica, de tal manera,
que a partir de ellos se establezca la importancia de utilizar estrategias pedagogicas, como las
huertas escolares dentro de las instituciones educativas, con el 4nimo de generar en los
estudiantes responsabilidad e interés por el conocimiento de estas nuevas técnicas. Asi mismo, se
espera que el trabajo realizado dentro de la Institucion Educativa Marceliano Polo pueda ser
compartido a la comunidad en general para que nazca en ellos una conciencia ambiental y un
interés por aprovechar los espacios en la institucién y en sus hogares para cultivar de manera
responsable productos tipicos del territorio.

La intencion de este proyecto es desarrollar una estrategia pedagogica para fortalecer el
aprendizaje significativo en los estudiantes de séptimo grado de la Institucion Educativa
Marceliano Polo y, también generar espacios de aprendizaje a través de la elaboracion de la
huerta, disefiar un componente curricular como centro de interés y dejar en la institucién un
documento de apoyo con la elaboracion de una huerta escolar, que son resultados que pueden ser
aprovechados por los demas docentes o que pueden servir para obtener resultados positivos en
las nuevas generaciones.
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La viabilidad de esta investigacion radica en el impacto que genera en los miembros de la
comunidad educativa que desarrollen procesos que tengan fines a nivel social, educativo y
ambiental, ya que este proyecto contribuye con los procesos educativos, desarrolla una
conciencia ambiental y les brinda una herramienta a las familias para tener un beneficio en su
salud y economia. Asi mismo, el plantel educativo cuenta con el espacio disponible para realizar
las huertas, con los recursos que se necesitan para llevar a feliz término este proyecto y con la
disponibilidad de los miembros de toda la comunidad educativa.

El capitulo I proporciona una vision general de la crisis ambiental y la inseguridad
alimentaria a nivel mundial, nacional y local, destacando la importancia de abordar estos
problemas de manera urgente y colectiva. Se resalta la relevancia de la implementacion de
huertas escolares como una estrategia para promover la seguridad alimentaria y nutricion
adecuada, especialmente en el contexto de la Institucion Educativa Marceliano Polo en Cereté,
Cordoba. Ademas, establece los objetivos, preguntas de investigacion, justificacion y viabilidad
del estudio, sentando asi las bases para comprender la importancia y el alcance de la
investigacion propuesta.

El siguiente capitulo, el Capitulo II, se sumerge en el marco referencial que sustenta esta
investigacion. Se abordara el estado del arte sobre huertas escolares, explorando investigaciones
previas y experiencias relevantes en este campo. Ademads, se profundizara en el marco tedrico
que respalda la implementacion de huertas escolares, incluyendo aspectos como las condiciones
necesarias para crearlas, la estrategia pedagogica transversal de la huerta escolar y la evaluacion
de su influencia en el fortalecimiento de las practicas alimentarias saludables. Este capitulo
proporcionara un contexto teérico y empirico solido para el desarrollo y andlisis de la
investigacion propuesta.

Capitulo II. Marco referencial

Conforme al objetivo general de la investigacion se presenta el estado del arte con
antecedentes de estudios internacionales, nacionales y regionales sobre la huerta escolar y las
practicas alimentarias saludables de los estudiantes. Con base en los objetivos especificos se

redacta el marco tedrico. Se presenta también los marcos contextual y legal.

2.1 Estado del arte
En el marco referencial del presente trabajo, se ha realizado una revision del estado del
arte relacionado con la implementacion de huertas escolares como estrategia pedagogica para

fortalecer las practicas alimentarias saludables de los estudiantes. A través de la busqueda en
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diversas fuentes como articulos, trabajos de grado y tesis, ya sean internacionales, nacionales y
locales respectivamente. Se han identificado investigaciones relevantes que proporcionan un
contexto solido para abordar el tema en cuestion. Se encuentran 21 antecedentes de estudios
relacionados con las dos variables asi: sobre las huertas escolares nueve estudios a nivel
internacional y seis en el nacional. Sobre las practicas alimentarias cinco a el ambito
internacional y una en el nacional. No se encuentran en los ultimos cinco afios a nivel regional
del departamento de Coérdoba ni en el municipio de Cereté. Tampoco se encuentra ningun
estudio que relaciona las dos variables que relacionen de huertas escolares con las practicas
alimentarias de los estudiantes de grado séptimo.
2.1.1 Huertas escolares

Las huertas escolares representan mucho mas que simples espacios agricolas en las
instituciones educativas. Segun la FAO (2020), "las huertas escolares son herramientas efectivas
para promover la educacion en alimentacion y nutricion, asi como para fortalecer la conciencia
ambiental entre los estudiantes" (p. 1). Estos espacios no solo facilitan el aprendizaje practico de
habilidades agricolas, sino que también promueven la sostenibilidad y la responsabilidad social.
Ademas, las huertas escolares ofrecen a los estudiantes la oportunidad de entender mejor el ciclo
de vida de los alimentos y la importancia de una dieta equilibrada. Como menciona Collazos et
al., (2020), "el contacto directo con la tierra y las plantas en las huertas escolares puede mejorar
significativamente la comprension de los estudiantes sobre la produccion de alimentos y su
impacto en la salud" (p. 1). Este enfoque educativo no solo enriquece el conocimiento
académico, sino que también promueve habitos alimentarios saludables desde una edad
temprana, lo que puede tener efectos positivos a largo plazo en el bienestar general de los

estudiantes.
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Internacionales

A continuacidn, se detallan investigaciones en el contexto internacional, como el articulo
“los huertos escolares y su potencial como innovacion educativa”, escrito por Marques & Cuéllar
(2021) realizado en Cérdoba — Espafia, el objetivo es comprender su impacto en el desarrollo de
los jovenes, la integracion de los procesos educativos y la insercién social en contextos
empobrecidos. Para ello, se llevan a cabo entrevistas con estudiantes de quinto a octavo grado,
asi como con algunos padres de familia, para comprender su experiencia con las huertas
escolares. Destaca la importancia de estas experiencias practicas en el aprendizaje de los
estudiantes. La metodologia cualitativa empleada se basa en entrevistas, se concluye sobre el
valor educativo de las huertas escolares y su potencial para enriquecer la experiencia escolar de
los estudiantes, asi como sus implicaciones en contextos sociales desfavorecidos.

En la tesis de grado “El biohuerto escolar un espacio de aprendizaje en la Institucion
Educativa Publica N° 30303 de Racracalla” de Quispe (2018), la propuesta de este trabajo esta
enmarcada en realizar de manera transversal la implementacion de un biohuerto escolar, con el
objetivo de lograr que los estudiantes adquieran conocimientos significativos. El enfoque es
cualitativo que incluye métodos analiticos, sintéticos, comparativos, deductivos y hermenéuticos.
La recopilacion de la informacion se realiza con una encuesta y el uso de cuestionarios. La
poblacidn estudiada estuvo compuesta por 6 docentes, 65 estudiantes y 40 padres de familia de la
institucion en cuestion. Se concluye que el biohuerto ha sido reconocido como un caso exitoso
para el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social y ha servido como modelo para otras
instituciones. La coordinadora del Programa Qaliwarma de la region Junin ha seleccionado este

trabajo como un modelo a seguir en la cuenca del Alto y Bajo Putumayo. Ademads, se destaca
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que la cosecha del biohuerto escolar ha contribuido a mejorar la alimentacion de los estudiantes
y ha tenido un impacto positivo en la reduccion de la anemia entre ellos.

El articulo que recibe el nombre de "Promocioén de alimentacion saludable y segura,
actividad fisica y huerta orgénica", liderado por Sirio et al. (2023), se enfoca en fomentar habitos
alimenticios saludables y seguros, actividad fisica y la implementacion de huertas organicas en la
comunidad educativa. La metodologia cualitativa y participativa involucra a estudiantes, padres
de familia y profesores en la creacion y gestion de huertas organicas, asi como en la promocion
de una alimentacion saludable. Los resultados resaltan el papel fundamental de la participacion
de los padres de familia en la implementacion de la huerta orgénica y la promocion de hébitos
alimenticios saludables, actividad fisica y conciencia ambiental entre los estudiantes. Se
observan mejoras significativas en los conocimientos y habilidades relacionados con la
alimentacion saludable y la huerta organica, de igual forma estas intervenciones pueden mejorar
el estado nutricional y la calidad de vida de los estudiantes.

La revista investigativa llamada "Huertos escolares para la promocion de hébitos
alimenticios saludables en estudiantes de secundaria en México" desarrollada por Santiago et al.,
(2021) con el objetivo de evaluar el impacto de los huertos escolares como estrategia pedagogica
para promover habitos alimenticios saludables en estudiantes de secundaria en México. La
metodologia utilizada en la investigacion es cualitativa y de enfoque etnografico, con la
participacion de estudiantes, padres de familia y docentes. Se lleva a cabo un estudio de caso y se
realizan entrevistas para evaluar como la implementacion de huertos escolares afecta la
percepcion nutricional y los héabitos alimentarios de los estudiantes. Los resultados destacan el
involucramiento positivo de los padres de familia en la gestion escolar para impulsar la

formacion integral de los estudiantes. La investigacion concluye que el grado de aceptacion del
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huerto escolar fue sobresaliente en la comunidad debido a la participacién de estudiantes y
padres de familia demostrando que los huertos escolares pueden ser una herramienta efectiva
para promover la alimentacion saludable y la conciencia ambiental entre ellos.

En la tesis de grado “Implementacion de un huerto escolar como estrategia pedagdgica
para la interaccion, cuidado, preservacion y mantenimiento del medio ambiente natural a través
de una educacion socio productiva La Paz — Bolivia” (Lima, 2020), pretende fortalecer los
valores, el cuidado del ambiente, a través de la implementacién de las huertas escolares y asi
desarrollar la parte productiva y social en las escuelas. La poblacion objeto seleccionada son los
estudiantes de tercer grado de secundaria en la Unidad Educativa "Waldo Ballivian". Sus
fundamentos tedricos se basan en conceptos relacionados con huertas escolares y su conexion
con el entorno natural, asi como su importancia en el cuidado y la conservacion ambiental. Este
estudio se enmarca en el paradigma cualitativo y la metodologia de aprender haciendo. Se
recopilan datos a través de encuestas, entrevistas, observacion y pruebas objetivas. El analisis se
lleva a cabo utilizando métodos analiticos, deductivos y comparativos, junto con enfoques
activos. Se concluye que las huertas escolares permiten que los estudiantes desarrollen la parte
valorativa y reflexiva mientras realizan todo el proceso de siembra, cuidado y recoleccion de los
productos cultivados y, ademads, un gran impacto en la buena alimentacion de la comunidad
educativa.

El articulo “Los huertos escolares en los centros de Madrid como herramienta en la
educacion alimentaria: percepcion de docentes de educacion infantil y primaria” realizado por
Herranz et al. (2023) sobre los huertos escolares en los centros de la Comunidad de Madrid,
arroja luz sobre la importancia de estos espacios en la educacion alimentaria y el desarrollo

integral de los estudiantes. A través de una metodologia que combina tanto elementos
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cualitativos como cuantitativos, se exploraron los beneficios y las barreras asociadas con la
implementacion de huertos escolares en el ambito educativo madrilefio. Los resultados revelan
que los huertos escolares representan uno de los recursos educativos mas valiosos disponibles en
los centros, ya que no solo fomentan un mayor interés por aprender entre los estudiantes, sino
que también promueven la motivacion intrinseca hacia contenidos relacionados con la
alimentacion y el medio ambiente. Es evidente que estos espacios estan estrechamente
vinculados con mejoras significativas en la educacion alimentaria, asi como en el aprendizaje y
el cuidado del entorno.

Para esta tesis comprendida como “Educacion alimentaria en los estudiantes de la UE 23
de marzo del municipio de Sacaba mediante la creacion de huertos escolares”, Nogales (2023)
donde se fundamenta como objetivo general, mejorar y concientizar la educacion alimentaria,
donde se busca una buena educacion en nutricion y conocimiento para elegir los alimentos sanos,
nutritivos, entre otros, siendo que a través de huertas escolares se desea concientizar de esto a los
padres de familia, profesores y estudiantes. Con las estrategias planteadas y desarrolladas durante
el proyecto, se observan resultados donde se benefician los estudiantes en areas del aprendizaje y
a su vez, se generd un efecto positivo alrededor de los diferentes aspectos de la salud de la
comunidad educativa, dentro de otros aspectos, se logra generar conciencia de la importancia de
los huertos en la conservacion de una buena salud. Ademas de los beneficios educativos y de
salud observados, la implementacion de huertos escolares también fomentd la cohesion
comunitaria al involucrar a padres, profesores y estudiantes en un proyecto colaborativo y
sostenible. Este enfoque holistico no solo fortalecio los lazos dentro de la comunidad educativa,

sino que también promovio practicas alimentarias mas saludables y sostenibles a largo plazo.
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En la tesis de grado “Implementacion a partir del trabajo social huertas rurales para
mejorar la calidad de vida de los alumnos de grados 4 y 5 de la institucion educativa escuela
mixta Siloé Timbio” llevada a cabo por TIMBIO et al. (2020), donde se implementan huertas
rurales para mejorar la calidad de vida de los estudiantes de grado 4° y 5° en la Institucion ya
mencionada. Basandose en el modelo sistémico-ecoldgico, se busca desarrollar estrategias a
través del trabajo social para promover la soberania alimentaria y mejorar la economia y calidad
de vida de la comunidad. Con una metodologia cualitativa, se utilizan entrevistas estructuradas y
observacion directa para recopilar informacion de estudiantes y padres de familia. Los resultados
destacan el impacto positivo de las huertas rurales en la actitud de los estudiantes y sus familias,
asi como su potencial para preservar la cultura de cuidado del ambiente.

Los estudios internacionales sobre huertas escolares revelan tanto similitudes como
diferencias significativas en su implementacion y efectividad educativa. En términos similares,
investigaciones como las de Marques (2021) en Espafia y Santiago et al. (2021) en México
coinciden en destacar el papel crucial de las huertas escolares para promover habitos alimenticios
saludables entre los estudiantes. Ambos estudios subrayan como estas iniciativas no solo
enriquecen el aprendizaje practico y las habilidades agricolas, sino que también fortalecen la
conciencia ambiental y la integracién social en contextos educativos diversificados. Sin
embargo, diferencias contextuales también emergen: mientras que Ceballos (2017) enfatiza la
adaptacion de las huertas escolares a las realidades especificas de los centros educativos en
Sevilla, Espafia, Quispe (2018) resalta el éxito de los biohuertos en zonas rurales de Bolivia,
evidenciando la versatilidad y adaptabilidad de estas estrategias educativas segin el contexto

sociocultural y ambiental. Estas variaciones enfoques y resultados sugieren que las huertas
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escolares no solo son una herramienta pedagdgica efectiva, sino también una plataforma flexible

para abordar diferentes necesidades educativas y comunitarias a nivel global.

Nacionales

En el ambito nacional también se encuentran investigaciones como el articulo
investigativo, titulado “La huerta escolar como estrategia en el desarrollo de competencias y el
pensamiento cientifico” y desarrollado por Tobar et al. (2020) donde investigan el papel de la
huerta escolar como estrategia en el desarrollo de competencias y el pensamiento cientifico en La
Balsa, Buenos Aires, Cauca. A través de una investigacion cualitativa, y se lleva a cabo en una
institucion educativa de la region. Se trabaja con estudiantes y profesores, implementando
actividades colaborativas y cooperativas en torno a la huerta escolar. La investigacion se centra
en el analisis de las interacciones y procesos de aprendizaje de los estudiantes en el contexto de
la huerta escolar. Los resultados de la investigacion muestran que las huertas escolares pueden
promover el desarrollo de competencias y el pensamiento cientifico de los estudiantes. Los
participantes evidencian un mayor interés en la ciencia y una mayor comprension de los
conceptos relacionados con la agricultura y el medio ambiente. Ademds, se destaca la
importancia de las huertas escolares como una estrategia efectiva para promover el desarrollo de
competencias y el pensamiento cientifico en los estudiantes.

Para continuar, en la tesis “Sembrando y respetando la vida. Disefio de una unidad
didactica a través de la implementacion de las huertas escolares para el fomento de la cultura
ambiental en estudiantes de grado quinto de la Institucion Educativa Nueva Generacion sede
Palo Sembrado La Sierra, Cauca”, de Mufioz (2021), el objetivo es disefiar una unidad didactica

a través de las huertas escolares como estrategia para cultivar la conciencia ambiental en 10
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estudiantes de grado 5°. La metodologia aplicada se basa en la investigacion cualitativa con un
enfoque critico social. Las técnicas de recoleccion de datos son la observacion y la entrevista.
Los fundamentos tedricos se basan en conceptos relacionados con las huertas escolares, la
cultura ambiental y el aprendizaje significativo. Los resultados de esta investigacion muestran la
importancia de las huertas escolares en el crecimiento personal y conceptual de los estudiantes y
de toda la comunidad educativa que participa en la elaboracion de este proyecto. Asi mismo, es
una herramienta que genera en un nuevo enfoque en el plantel que favorece la praxis de
ensefianza- aprendizaje.

La tesis investigativa titulada "La huerta escolar como estrategia metodologica para
comprender la crisis ambiental-alimentaria y la importancia de la autonomia de comer, con los
estudiantes de grado tercero de primaria de la Institucion Educativa Juan Pablo II de Palmira" es
llevada a cabo por Collazos et al. (2020), el objetivo de esta investigacion es entender la crisis
ambiental-alimentaria y la importancia de la autonomia de comer sano con estudiantes de tercer
grado de primaria en la I. E. Mediante la implementacion de un huerto escolar. La metodologia
utilizada en esta investigacion incluye la creacion de un huerto escolar, donde se ensena a los
estudiantes sobre la importancia de la agricultura sostenible y el impacto de la produccion de
alimentos en el medio ambiente. Ademas, se llevan a cabo talleres y discusiones sobre la
autonomia de comer y su importancia en la promocién de héabitos alimenticios saludables y la
reduccion del impacto ambiental de la produccion de alimentos. Los resultados de la
investigacion muestran que la implementacion de un huerto escolar tiene un impacto positivo en
la comprension de los estudiantes sobre la crisis ambiental-alimentaria y la importancia de la

autonomia de comer. Los estudiantes pueden establecer conexiones entre sus propias elecciones
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alimentarias y el impacto en el medio ambiente, y reportaron un mayor interés en probar nuevas
frutas y verduras.

La investigacion llevada a cabo por Pifiarete y Figueroa (2024), y publicada como
“Importancia de las huertas escolares. Como una estrategia para el consumo de alimentos
saludables en un hogar infantil de la primera infancia de Bogot4d-Colombia” aborda la relevancia
de las huertas escolares como una estrategia efectiva para fomentar el consumo de alimentos
saludables en un hogar infantil de la primera infancia. A través de la creacion de un huerto
escolar donde los estudiantes participan activamente en todas las etapas del cultivo, desde la
preparacion del suelo hasta la cosecha, se evidencia un impacto positivo en el conocimiento y las
actitudes hacia una dieta saludable. Los resultados revelan un aumento en el interés por probar
nuevos alimentos y una mayor conciencia sobre la importancia de una alimentacion equilibrada.
En conclusion, esta investigacion subraya el valor de las huertas escolares como herramienta
educativa y promotora de habitos alimenticios saludables desde la infancia, destacando su
potencial para contribuir positivamente a la salud a largo plazo. La participacion de los
estudiantes en el proceso de cultivo no solo les proporciona una experiencia practica, sino que
también les permite comprender mejor el vinculo entre la produccion de alimentos y su impacto
en la salud personal y ambiental.

La tesis de grado desarrollada por Esquivel et al. (2021) y denominada “La huerta escolar
como estrategia pedagogica soportada con herramientas TIC, orientada a mejorar la percepcion
nutricional y la sana alimentacion en los nifos y nifias de la Institucion Educativa la Arcadia sede
la Guadualeja del Municipio de Algeciras” donde se posiciona como objetivo evaluar el impacto
de la implementaciéon de una huerta escolar apoya por herramientas tecnoldgicas en la

percepcion nutricional y los habitos alimentarios de los estudiantes de la institucion, el cual fue
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posible llegar a ¢l por medio de un estudio experimental, donde se usan herramientas
tecnologicas para monitorear y evaluar los procesos desarrollados, demuestra que la
implementacion de esta propuesta tiene un impacto positivo en la percepcion nutricional de la
comunidad educativa, se logra observar mejoras en la eleccion de alimentos saludables a través
del respaldo de herramientas tecnoldgicas considerandose una forma efectiva de promover la
percepcion nutricional y la alimentacion saludable en los estudiantes.

La tesis de grado titulada "Capacitacion e Implementacion de la Huerta Escolar como
Recurso Didactico para Buena Alimentacion Saludable", desarrollada por Lasso (2021), tiene
por objetivo fomentar el consumo de hortalizas en los estudiantes mediante la implementacion de
huertas escolares. La metodologia cualitativa y participativa involucra a la comunidad educativa
en la implementacion de huertas y la promocion de una alimentacion saludable. Dividida en tres
fases, la investigacion caracteriza agropecuariamente la vereda, implementa la huerta escolar
como estrategia pedagdgica y fomenta huertas caseras en las familias y evidencia que estas
acciones contribuyen a mejorar la percepcion nutricional de la comunidad, fomenta hébitos

alimenticios saludables y seguros, asi como la conciencia ambiental en los estudiantes.

2.1.2 Antecedente de prdcticas alimentarias saludables
Internacional

En el articulo “Enfoques y estrategias pedagogicas de la educacion alimentaria” realizado
por Pinto y Balderas (2022), en México, tiene como propdsito presentar los resultados de una
investigacion documental con respecto a la implementacion de educacion nutricional en la
educacion basica. El objetivo es conocer el proceso de enfoques y estrategias desarrolladas en la

enseflanza y aprendizaje de alimentacion saludable. Se toman tres libros y 23 articulos y
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publicados de 2011 a 2020, se analizan con el proceso de categorias deductivo e inductivo.
Identifica dos enfoques en la educacidon alimentaria: nutricionista y sociocultural, que se
relacionan con conductismo y constructivismo respectivamente. Concluyen que los problemas de
las practicas con respecto a la alimentacion deben abordarse y analizarse desde el enfoque
educativo, puesto que las estrategias en el ambito pedagogico se basan en el campo nutricionista
empirico y sociocultural desde las costumbres.

El articulo “Alimentacion Saludable, Actividad Fisica y Enfermedades Asociadas en la
Parroquia Tarqui de Manta, Ecuador” realizado por Reyes et al. (2019), el objetivo es identificar
la situacion de parroquia de la ciudad de Manta, con respecto a salud, alimentacion y actividad
fisica. El enfoque es cualitativo, con revision documental de articulos cientificos de bases de
datos de Scopus, Medline y Scielo. Cuya busqueda se realiza en PubMed con las preferencia
alimentaria, actividades fisicas y enfermedades asociadas. Se selecciona las que reflejan
intervenciones, programas y revisiones de alimentacion saludable. Se revisa las frecuencias de
consumo de alimentos, actividad fisica, y el estrato socioecondmico, como también la
prevalencia de las enfermedades asociadas cronicas no trasmisibles. Concluyen que en la
composicion alimentaria existe un desconocimiento sobre lo que significa una dieta saludable.
Pocas personas saben elegir los productos que benefician su salud y que conocen el valor
nutricional que de cada uno de ellos.

En el articulo “Promoting Healthy Eating among Young People-A Review of the
Evidence of the Impact of School-Based Interventions” [Promocion de una alimentacion
saludable entre los jovenes: una revision de la evidencia sobre el impacto de las intervenciones
en las escuelas] de Chaudhary et al. (2020), investiga la evidencia de la efectividad de las

intervenciones de alimentacion y nutricion en las escuelas sobre los resultados de salud mediante
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la revision de estudios de intervencion basados en evidencia cientifica entre nifios a nivel
internacional. utiliza la revision sistematica de directrices PRISMA. Se realiza bases de datos
electronicas y se revisan las listas de referencias en busca de estudios que evaluaran
intervenciones de alimentacion y nutricion en las escuelas que promovieran cambios en la
composicion corporal de los nifios con el objetivo de mejorar su comportamiento alimentario y
su salud. Se seleccionan articulos entre 2014 a 2019 y se informan efectos sobre la
antropometria, el comportamiento alimentario, el conocimiento nutricional y la actitud.

La revision muestra que las intervenciones centradas en la alimentacion que adoptan un
enfoque ambiental parecieron ser las mas efectivas. Concluye que las intervenciones en las
escuelas (incluidas las intervenciones multicomponentes) pueden ser un medio eficaz y
prometedor para promover una alimentacion saludable, mejorar el comportamiento alimentario,
la actitud y la antropometria entre los nifios pequenos. Por lo tanto, las escuelas como sistema
tienen el potencial de realizar mejoras duraderas, garantizando un ambiente escolar saludable en
todo el mundo para mejorar la salud de los nifios a corto y largo plazo.

También el articulo sobre “Alimentacién escolar y educacion alimentaria: tendencias
recientes en la investigacion en América Latina entre 2005 y 2021” de Fuetes (2023), mediante
una revision bibliografica el objetivo es comprender los limites y alcances en educacion de la
provision alimentaria en el contexto de malnutricién que es problemas de la poblacion infantil y
juvenil. Se identifica que esos programas alimentarios escolares se convierten en una expectativa
de modificaciéon de comportamientos sobre la alimentacién que se acogen en una pedagogia
mecanicista, que debe tener cambios automaticos en la acumulacion de informacién, en el
curriculo fragmentado o de iniciativas especificas con talleres paralelos al curriculo. La
investigacion da cuenta de la necesidad de generacion de medidas para la implementacioén de
programas alimentarios y de nutricién, como también la gestion educativa que se relacione con
el ambito familiar.

Nacional

En el articulo “La alimentacion escolar, una aproximacion desde el curriculo: revision
sistemdtica” en Colombia, de Herndndez y Paramo (2022), el objetivo es identificar las
tendencias investigativas en el &mbito educativa de 142 estudios relacionados con alimentacion
escolar y La seguridad alimentaria (SA) en ambito educativo. Estos estudios revelan el analisis
de siete categorias: seguridad alimentaria, desperdicio (poco aprovechamiento de alimentos),

alimentacion versus curriculo, programas sobre alimentacién escolar, comedor escolar,
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biodiversidad y alimentacidon escolar y alimentacion relacionada con la dimensién académica.
Encuentran que la alimentacion no es considerada como un constructo multidimensional. La
practica escolar con relacion al curriculo son temas nutricionales, biologicos y de salud.

Analisis

Los estudios internacionales y nacionales sobre huertas escolares destacan su importancia
como herramientas educativas que promueven habitos alimenticios saludables, conciencia
ambiental y desarrollo de competencias en los estudiantes. Investigaciones como la de Marques y
Cuéllar (2021) en Espana y Santiago et al. (2021) en México subrayan como estas iniciativas no
solo enriquecen el aprendizaje practico, sino que también integran a la comunidad, involucrando
a padres y docentes en el proceso. A nivel nacional, trabajos como los de Tobar et al. (2020) y
Muioz (2021) evidencian que las huertas escolares fomentan el pensamiento critico y la cultura
ambiental entre los estudiantes, resaltando la efectividad de estas estrategias en contextos
educativos diversos. En conjunto, estos estudios revelan que las huertas escolares son un recurso
valioso para mejorar la educacion, la salud y la cohesion social en diferentes entornos.

En el ambito nacional, diversas investigaciones destacan el papel transformador de las
huertas escolares en el contexto educativo colombiano, tal como lo menciona el trabajo realizado
por Tobar et al. (2020) en La Balsa, Cauca, quien enfatiza coémo las huertas escolares pueden
desarrollar competencias y fomentar el pensamiento cientifico entre los estudiantes, mediante
actividades colaborativas que integran el aprendizaje practico con la ensefianza de conceptos
agricolas y ambientales. Por otro lado, investigaciones como la de Mufioz (2021) en La Sierra,
Cauca y la de Collazos et al. (2020) en Palmira, abordan cémo las huertas escolares no solo
cultivan la conciencia ambiental en los estudiantes, sino que también fortalecen la praxis
educativa y comunitaria al involucrar activamente a estudiantes, profesores y padres de familia
en proyectos educativos colaborativos y sostenibles. Ademads, Pifiarete y Figueroa (2024)
demuestran en Bogotd como la implementacion de huertas escolares, apoyada por herramientas
tecnologicas, mejora la percepcion nutricional y promueve hébitos alimenticios saludables desde
una edad temprana. Estos estudios resaltan la versatilidad de las huertas escolares como
herramienta pedagdgica multifacética, capaz de abordar tanto aspectos cientificos y ambientales
como nutricionales, enriqueciendo asi la experiencia educativa y promoviendo practicas
sostenibles en las comunidades escolares colombianas.

Al comparar los estudios internacionales y nacionales sobre huertas escolares, se
observan varios aspectos relevantes que destacan tanto a nivel tedrico como practico. En
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términos de aportes tedricos, autores como Marques (2021) y Herranz (2023) coinciden en
sefalar que las huertas escolares no solo promueven la educacion ambiental y alimentaria, sino
que también fortalecen la integracion de los estudiantes en contextos educativos diversos. Este
enfoque tedrico se complementa con estudios nacionales como el de Tobar et al. (2020), que
subraya como las huertas escolares pueden ser estratégicas para el desarrollo de competencias
cientificas entre los estudiantes.

Desde una perspectiva practica, investigaciones de Pinarete (2024) en Colombia
coinciden en destacar el impacto positivo de las huertas escolares en la seguridad alimentaria y
en la promocion de habitos alimenticios saludables. Ambos estudios utilizan metodologias
cualitativas para involucrar a estudiantes y comunidades educativas en el proceso de cultivo y
gestion de las huertas, demostrando asi su eficacia practica en entornos educativos diversos. En
cuanto a los instrumentos utilizados de Esquivel (2021) en Algeciras destacan la aplicacion de
herramientas tecnoldgicas para monitorear y evaluar el impacto de las huertas escolares en la
percepcion nutricional y los héabitos alimentarios de los estudiantes. Este enfoque innovador no
solo enriquece la recoleccion de datos, sino que también facilita la implementacion y
seguimiento de proyectos de huertas escolares a largo plazo.

En términos de resultados y conclusiones, la investigacion de Santiago (2021) en México
y Lasso (2021) en Colombia coinciden en que las huertas escolares no solo mejoran el
conocimiento sobre la produccion de alimentos y la alimentacion saludable, sino que también
fortalecen la cohesion comunitaria y la conciencia ambiental. Estos estudios demuestran como
las huertas escolares pueden ser una herramienta poderosa para la educacion integral de los
estudiantes, al tiempo que fomentan practicas sostenibles y responsables con el medio ambiente.

El aporte de las investigaciones anteriormente expuestas es fundamental para comprender
el impacto que generan las huertas escolares como herramienta para incentivar una alimentacion
saludable y sostenible en los estudiantes y su entorno local y asi mitigar los problemas de
nutricion, bajar los indices de consumo de comida poco nutritiva y contribuir al desarrollo
econdmico de esta region. Los estudios realizados por diferentes autores dan la viabilidad y el
sustento que se necesita para ejecutar un proyecto de esta misma linea y que arroje resultados
positivos para la comunidad educativa en cuestion.

Los estudios sobre educacion alimentaria y nutricional en diferentes contextos destacan
varios aspectos comunes en su implementacion y efectividad. Primero, muchos de estos trabajos
enfatizan la importancia de enfoques pedagogicos que integran tanto la perspectiva nutricionista
como la sociocultural, como se observa en la investigacion de Pinto y Balderas (2022). Ademas,
la necesidad de intervenciones escolares se repite en multiples estudios, como el de Chaudhary et
al. (2020), que demuestra que las estrategias basadas en el entorno escolar pueden mejorar
significativamente los comportamientos alimentarios y la salud de los nifios.

Otro aspecto comun es la identificacion de la falta de conocimiento en la poblacion sobre
dietas saludables, un problema sefialado en la investigacion de Reyes et al. (2019), que también
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resalta la relacion entre el estrato socioecondmico y la eleccion de alimentos. Asimismo, Fuentes
(2023) menciona la necesidad de programas alimentarios que no solo informen, sino que también
transformen comportamientos, sugiriendo que la educacién alimentaria debe ir mas alla de la
mera transmision de informacion para ser verdaderamente efectiva. La literatura revela que las
intervenciones educativas en el ambito alimentario deben ser holisticas, que considera factores
socioculturales, ambientales y educativos, para lograr un impacto duradero en la salud y los
habitos de los jovenes.

2.2 Marco teorico

El presente trabajo de investigacion se enfoca en la implementacion de la huerta escolar
como herramienta para fortalecer las practicas alimentarias saludables en la Institucion Educativa
Marceliano Polo con estudiantes de grado séptimo, procedentes de diversos entornos, en su
mayoria zonas rurales, donde frecuentemente los espacios disponibles se encuentran
infrautilizados. La huerta escolar, ademas de desempefiar un papel crucial en el fortalecimiento
de las practicas alimentarias saludables de los estudiantes y miembros de la comunidad
educativa, también promueve la creacion de lazos de amistad y colaboracion.

Segun las reflexiones de Ramirez (2023), dada la amplitud de la comunidad educativa,
surge una necesidad de concienciacion sobre la importancia de cuidar el ambiente en su
totalidad. Esto incluye preocupaciones por el futuro del planeta, la preservacion del agua, el aire,
la biodiversidad y la prevencion de la sobreexplotacion de los recursos naturales. En este sentido,
el proyecto de implementacion de huertas escolares como estrategia pedagogica adquiere
relevancia para fortalecer las practicas alimentarias saludables de los estudiantes de séptimo
grado en la I. E. De acuerdo con los objetivos especificos las categorias emergentes son: la
huerta escolar y su relacion con las practicas alimentarias saludables de los estudiantes de
educacion basica; condiciones para crear una huerta escolar; la estrategia pedagogica transversal
de la huerta escolar para el fortalecimiento de las practicas alimentarias saludables con los de
educacion basica; evaluacion de la influencia de la huerta escolar en el fortalecimiento de las
practicas alimentarias saludables; que se presentan a continuacion.

2.2.1 La huerta escolar y su relacion con las prdcticas alimentarias saludables de los

estudiantes de educacion basica

La integracion de la huerta escolar en el curriculo educativo puede tener multiples
beneficios que van mas alla del simple cultivo de alimentos. Investigaciones como la de Collazos
et al. (2020) destacan que la huerta escolar puede ser un recurso didactico versatil que abarca
diversas areas del conocimiento, desde la biologia y la quimica hasta la economia y la sociologia.
Este enfoque interdisciplinario permite a los estudiantes explorar temas complejos como la
seguridad alimentaria, la sostenibilidad ambiental y la equidad en el acceso a alimentos
nutritivos.

Ademas, la huerta escolar puede convertirse en un espacio de encuentro intergeneracional
donde los conocimientos tradicionales se entrelazan con la ciencia moderna. Segin Pacheco-
Lozano y Andrade (2023), la participacion de la comunidad en el disefio y mantenimiento de la
huerta escolar puede enriquecer la experiencia educativa al fomentar el intercambio de saberes
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entre diferentes generaciones y culturas este didlogo intercultural no solo fortalece los lazos
comunitarios, también promueve una comprension mas amplia de los sistemas alimentarios
locales y globales.

La huerta escolar también puede tener un impacto significativo en la promocion de
habitos alimentarios saludables entre los estudiantes de educacion basica, dado que, al
involucrarse directamente en el cultivo y cosecha de alimentos, los estudiantes desarrollan una
conexion mas estrecha con los alimentos que consumen, lo que puede llevar a una mayor
apreciacion y preferencia por los alimentos frescos y nutritivos. Segin Esquivel et al. (2021), los
estudiantes que participan en programas de huertas escolares tienden a mostrar una mayor
disposicion a probar nuevas frutas y verduras, lo que contribuye a una dieta mas variada y
equilibrada.

Adicionalmente, la huerta escolar puede servir como un espacio inclusivo que promueve
la equidad y la justicia social. La implementacion de practicas agricolas sostenibles y la
distribuciéon equitativa de los productos cosechados pueden ayudar a abordar desafios
relacionados con la seguridad alimentaria y la nutricion en comunidades desfavorecidas
(Manrique, 2020). Al involucrar a los estudiantes en la busqueda de soluciones a problemas
reales, la huerta escolar puede empoderarlos como agentes de cambio y promover una mayor
conciencia sobre las desigualdades alimentarias y ambientales.

En términos de sostenibilidad, las huertas escolares ofrecen una plataforma practica para
ensefiar a los estudiantes sobre practicas agricolas sostenibles. Segun Puentes y Oyuela (2024),
estas practicas incluyen la rotacion de cultivos, el compostaje y el uso eficiente del agua, que son
esenciales para mantener la fertilidad del suelo y reducir el impacto ambiental de la agricultura.
Al aprender y aplicar estos métodos, los estudiantes no solo adquieren conocimientos practicos,
sino que también desarrollan una actitud mas responsable y consciente hacia el medio ambiente.
También tienen el potencial de mejorar la salud mental y el bienestar de los estudiantes. Segiin
estudios realizados por Florez (2018), la participacion en actividades de jardineria puede reducir
el estrés, mejorar el estado de &nimo y aumentar los niveles de actividad fisica. Estas mejoras en
la salud mental y fisica son especialmente importantes en el contexto educativo, donde el
bienestar de los estudiantes esta directamente relacionado con su capacidad para aprender y
rendir académicamente.

Por otro lado, la huerta escolar puede ser una herramienta eficaz para ensenar habilidades
de vida y fomentar el desarrollo personal. Segiin Garcia y Hurtado (2022), las actividades
relacionadas con la jardineria pueden mejorar las habilidades de trabajo en equipo, la
responsabilidad y la autoconfianza de los estudiantes. Al participar en el cuidado de la huerta, los
estudiantes aprenden a planificar, trabajar en colaboracion y superar desafios, lo que contribuye a
su desarrollo integral. La incorporacion de ellas también puede fomentar una mayor conciencia
sobre la importancia de la biodiversidad y la conservacion del medio ambiente. Segun Pacheco-
Lozano y Andrade (2023), las huertas escolares pueden servir como pequeios ecosistemas donde
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los estudiantes pueden observar y aprender sobre la interdependencia de las plantas, los animales
y los microorganismos. Este conocimiento puede inspirar un mayor respeto por la naturaleza y
motivar a los estudiantes a participar en actividades de conservacion.

2.2.2 Condiciones para crear una huerta escolar

El desarrollo de una huerta escolar exitosa va mas alld de simplemente asignar un area de
terreno disponible. Requiere una planificacion cuidadosa y la consideracion de diversos factores
que influyen en su establecimiento y mantenimiento a largo plazo. El compromiso institucional
es fundamental para el éxito del proyecto, se traduce en una serie de acciones concretas por parte
de la direccion y el personal escolar, como la asignacion de recursos financieros y humanos, el
apoyo logistico y la integracién del proyecto en el plan de estudios de la escuela (Castaneda,
2019), por lo que es esencial que la huerta escolar no sea vista como un proyecto aislado, sino
como una parte integral de la vida académica y extracurricular de la institucion.

Ademas, la participacion de la comunidad educativa es esencial para garantizar un
enfoque integral y sostenible para el proyecto de la huerta escolar. La colaboracion de
estudiantes, docentes, personal administrativo, padres y otros miembros de la comunidad local
asegura una mayor diversidad de perspectivas y habilidades, se enriquece asi la experiencia
educativa y se promueve la apropiacion del proyecto por parte de la comunidad. Los profesores
pueden incorporar actividades relacionadas con la huerta en sus clases, proporcionan asi
oportunidades adicionales para el aprendizaje practico y la aplicacion de conocimientos en
contextos reales.

Otro aspecto crucial es la disponibilidad de recursos adecuados como herramientas de
jardineria, suministros agricolas, acceso a agua, tierra de calidad y materiales para la
construccion de estructuras como camas elevadas o invernaderos (Puentes & Oyuela, 2024). La
obtencidn de estos recursos puede representar un desafio significativo para las escuelas, ya que
muchas veces requiere la busqueda de financiamiento externo y la colaboracion con
organizaciones locales o instituciones gubernamentales. Es comin que las huertas escolares
dependan de donaciones, subsidios o patrocinios para adquirir los insumos necesarios y mantener
sus operaciones a largo plazo. La colaboracion con entidades externas también puede incluir el
intercambio de conocimientos y experiencias, lo cual enriquece el aprendizaje y fortalece los
lazos comunitarios en torno al proyecto de la huerta.

Ademas de obtener los recursos adecuados, es esencial gestionarlos de manera eficiente
para garantizar la sostenibilidad del proyecto a largo plazo. Esto implica no solo administrar
adecuadamente el presupuesto asignado para la huerta escolar, sino también planificar el uso
eficiente de los recursos disponibles. La gestion eficiente incluye la programacion adecuada de
riegos y fertilizaciones, el mantenimiento preventivo de herramientas y equipos, asi como la
implementacion de practicas agricolas sostenibles que minimicen el impacto ambiental y
maximicen la produccion. Para garantizar el éxito de una huerta escolar, es fundamental
considerar diversos aspectos logisticos durante la planificacion y ejecucion del proyecto. Estos
aspectos incluyen la ubicacion de la huerta en el campus escolar, la seguridad del sitio y la
gestion de residuos, cada uno de los cuales desempena un papel crucial en la creacion de un
entorno de trabajo saludable y respetuoso con el medio ambiente (Florez, 2018).

La eleccion de la ubicacion de la huerta escolar es un factor determinante para su
accesibilidad y funcionalidad. La huerta debe situarse en un lugar que sea facilmente accesible
para los estudiantes y el personal docente, facilitando la integracion de actividades de la huerta
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en el plan de estudios y las actividades diarias de la escuela. Ubicar la huerta cerca de los salones
de clase o areas comunes permite una mayor interaccion y participacion de los estudiantes, lo
que puede aumentar su interés y compromiso con el proyecto (Smith, 2020). Ademas, la
ubicacion debe considerar la exposicion al sol, la proteccion contra el viento y el acceso al agua.
Una buena exposicion al sol es crucial para el crecimiento saludable de las plantas, mientras que
la proteccion contra el viento puede evitar dafios y reducir la evaporacion del agua. El acceso
cercano a una fuente de agua facilita el riego regular de la huerta, lo cual es esencial para
mantener las plantas en 6ptimas condiciones (Jones et al., 2019).

La seguridad es un aspecto fundamental en la planificacion de una huerta escolar. Es vital
implementar medidas que protejan tanto a los estudiantes como a las plantas y equipos de la
huerta. La instalacion de cercas o barreras alrededor de la huerta puede prevenir el acceso no
autorizado y proteger la huerta de posibles actos de vandalismo o robo. Ademads, las cercas
pueden ayudar a mantener alejados a los animales que podrian danar las plantas (Johnson &
Brown, 2021). Asimismo, es importante sefalizar adecuadamente la huerta, indicando las areas
de trabajo, las zonas restringidas y las precauciones de seguridad necesarias. La supervision
constante por parte del personal docente o voluntarios capacitados también es crucial para
asegurar que los estudiantes trabajen en un entorno seguro. Los equipos y herramientas deben ser

almacenados de manera segura cuando no estén en uso, para evitar accidentes (Garcia & Lopez,
2022).

La gestion adecuada de residuos es otro componente esencial en la creacion de una huerta
escolar sostenible y saludable. La implementacion de practicas de compostaje para los desechos
organicos generados en la huerta no solo reduce la cantidad de residuos enviados a los
vertederos, sino que también produce compost que puede ser utilizado para enriquecer el suelo
de la huerta. El compostaje ensefia a los estudiantes sobre los ciclos naturales de los nutrientes y
la importancia del reciclaje organico (Martinez et al., 2018). Ademas del compostaje, es
necesario establecer un sistema para la separacion y reciclaje de otros tipos de residuos, como
plasticos, metales y papel. Fomentar estas practicas entre los estudiantes promueve la conciencia
ambiental y la responsabilidad ecoldgica. La gestion de residuos también debe incluir la
eliminacion segura de cualquier material quimico o contaminante que pueda ser utilizado en la
huerta (Rodriguez & Pérez, 2020).

Ademas de los aspectos mencionados, hay otros factores logisticos que deben ser
considerados para asegurar el éxito a largo plazo de la huerta escolar. Estos incluyen la
construccion de infraestructuras de apoyo, como cobertizos para herramientas, areas de
almacenamiento y sistemas de riego automatizados. La instalacion de senderos y accesos que
permitan a los estudiantes y al personal moverse facilmente por la huerta, especialmente en
condiciones climaticas adversas, también es importante (Herndndez et al., 2017). La
planificacion cuidadosa del espacio dentro de la huerta es esencial para maximizar la produccion
y facilitar el manejo de las plantas. Esto incluye la disposiciéon de las camas de cultivo, la
rotacion de cultivos y la inclusion de areas para plantas perennes y anuales. Una buena
planificacion del espacio puede mejorar la eficiencia y la productividad de la huerta (Thompson
& Green, 2019).

Proveer educacion y capacitacion continua para los estudiantes, docentes y voluntarios es

crucial para el éxito de la huerta. Esto incluye talleres sobre técnicas de jardineria, manejo de



39

plagas, riego eficiente y practicas sostenibles. La capacitacion no solo mejora las habilidades de
los participantes, sino que también fomenta un sentido de propiedad y responsabilidad hacia la
huerta (Sanchez & Morales, 2023). Implementar un sistema de monitoreo y evaluacién permite
medir el progreso y el impacto de la huerta escolar. Esto puede incluir la evaluacion de la salud
del suelo, el rendimiento de los cultivos, la participacion estudiantil y los beneficios educativos y
ambientales. El monitoreo regular ayuda a identificar dreas de mejora y a ajustar las practicas
segln sea necesario para asegurar el éxito continuo del proyecto (Lewis & Clark, 2018).

Integrar la huerta escolar en el curriculo escolar es fundamental para maximizar su
impacto educativo. Los docentes pueden utilizar la huerta como un recurso para ensefar una
variedad de temas, incluyendo ciencias, matematicas, estudios sociales y educacion ambiental.
Esto no solo enriquece el aprendizaje, sino que también proporciona a los estudiantes una
experiencia practica que refuerza los conceptos teoricos (Ramirez & Ortiz, 2021). Involucrar a la
comunidad local en el proyecto de la huerta puede aumentar los recursos disponibles y fomentar
un sentido de comunidad y colaboracion. Esto puede incluir la participacion de padres,
organizaciones comunitarias, empresas locales y voluntarios. La comunidad puede contribuir con
recursos, conocimientos y apoyo logistico, lo que enriquece el proyecto y asegura su
sostenibilidad a largo plazo (Diaz et al., 2017). El establecimiento de una huerta escolar exitosa
requiere un compromiso institucional so6lido, la participacion de la comunidad educativa, el
acceso a recursos adecuados y una planificacion cuidadosa de aspectos logisticos y operativos.
Estas condiciones son fundamentales para garantizar el éxito a largo plazo y el impacto positivo
del proyecto en la comunidad escolar.

2.2.3 La estrategia pedagogica transversal de la huerta escolar para el fortalecimiento de las

prdcticas alimentarias saludables con los de educacion basica

El disefio de una estrategia pedagbgica transversal de la huerta escolar implica una serie
de consideraciones especificas que son clave para su efectividad y utilidad en el contexto
educativo. En primer lugar, es fundamental que la estrategia esté disefiada de manera clara y
accesible, con el uso de un lenguaje sencillo y visualmente atractivo. Esto garantiza que sea
comprensible para todos los estudiantes, independientemente de su nivel de habilidad o

conocimiento previo.
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Para lograr esto, es recomendable seguir principios de disefio instruccional, como la
jerarquizacion de la informacion, el uso de iméagenes y graficos explicativos, y la inclusion de
actividades practicas que refuercen los conceptos presentados. Autores como Lopez & Rodriguez
(2021) sugieren que la estrategia de la huerta escolar debe ser disefiada de manera participativa,
que involucre a profesores, estudiantes y expertos en la temadtica, para asegurar que se adapten a
las necesidades y caracteristicas especificas de la comunidad educativa.

Ademas, la estrategia de la huerta escolar debe estar estructurada de manera logica y
secuencial, debe seguir un orden que facilite la comprension y el aprendizaje progresivo. Por
ejemplo, puede comenzar con una introduccion a la importancia de una alimentacion saludable y
los beneficios de la huerta escolar, seguida por informacion sobre como planificar y establecer la
huerta, técnicas de cultivo, cuidado de las plantas y, finalmente, sugerencias de recetas
saludables que los estudiantes puedan preparar con los productos de la huerta (Burbano &
Gomez, 2020).

Es importante también que la estrategia de la huerta escolar incluya informacion
actualizada y basada en evidencia cientifica sobre nutricion y agricultura. Para esto, es
recomendable consultar fuentes confiables y actualizadas, como investigaciones académicas,
guias nutricionales oficiales y experiencias practicas de expertos en el campo. La estrategia
pedagogica transversal de la huerta escolar para fortalecer las practicas alimentarias saludables
en la educacidon basica es un tema relevante respaldado por varios expertos en educacion y
nutricion.

Por ultimo, la estrategia de la huerta escolar debe ser disefiada con un enfoque
participativo para fomentar la interaccion y el compromiso de los estudiantes en su proceso de
aprendizaje. Esto puede lograrse mediante la inclusion de actividades practicas, preguntas
reflexivas, espacios para tomar notas y registrar observaciones y oportunidades para la
autoevaluacion y la retroalimentacion. El disefio efectivo para la estrategia pedagogica
transversal de la huerta escolar requiere atencion a detalles especificos como la claridad,
accesibilidad, estructura ldgica, actualizacion de la informacion, y un enfoque participativo y
activo. Al considerar estos aspectos, se maximiza el potencial de la herramienta educativa que
promueva practicas alimentarias saludables y el aprendizaje significativo en el contexto escolar.
La estrategia pedagogica transversal de la huerta escolar para el fortalecimiento de las practicas
alimentarias saludables en la educacion basica es un tema relevante respaldado por varios
expertos en educacion y nutricion.

2.3.3.1 la influencia de la huerta escolar como estrategia pedagogica en educacion
ambiental.

La influencia de la estrategia pedagdgica transversal en la construccion y mantenimiento
de la huerta escolar y su impacto en el fortalecimiento de la alimentacion saludable y el
desarrollo sostenible es un aspecto decisivo que merece una exploracion detallada. Autores como
Aponte et al.(2020) destacan que las herramientas educativas, desempenan un papel fundamental
en la promocion del aprendizaje activo y la adquisicion de habilidades practicas por parte de los



41

estudiantes. Ademas, estudios realizados por Paez et al. (2020) sefialan que las estrategias
pedagogicas que integran actividades practicas y tedricas, como el uso de guias educativas,
pueden mejorar significativamente el proceso de aprendizaje y promover cambios positivos en el
comportamiento de los estudiantes.

En primer lugar, la estrategia actlla como una guia practica y tedrica que orienta a los
estudiantes en todas las etapas del proceso de construccion y mantenimiento de la huerta escolar.
La estrategia bien disefiada proporciona informacion detallada sobre las técnicas de cultivo, el
cuidado de las plantas y la gestion de recursos, lo que permite que los estudiantes adquieran
conocimientos solidos y habilidades practicas que son fundamentales para el éxito de la huerta
(Barrios et al., 2021). Esta guia no solo proporciona informacién esencial, sino que también
fomenta un aprendizaje activo, donde los estudiantes pueden participar directamente en el
proceso, desarrollando habilidades practicas y una comprension mas profunda de los principios
de la agricultura sostenible.

Ademas, la guia fomenta un enfoque reflexivo y critico hacia la alimentacion y la
agricultura. Autores como de Siqueira & Santos (2022) sugieren que al incluir secciones
dedicadas a la reflexion y la discusion sobre temas relacionados con la seguridad alimentaria, la
sostenibilidad ambiental y la justicia social, la guia promueve una comprension mas profunda de
los desafios y oportunidades asociados con la produccion de alimentos. Esta reflexion critica no
solo amplia el conocimiento de los estudiantes, sino que también los motiva a considerar el
impacto de sus elecciones alimentarias en el medio ambiente y la sociedad en general.

Por otro lado, la guia también puede influir en el comportamiento de los estudiantes al
fomentar la adopcion de practicas alimentarias saludables. Las estrategias pedagdgicas que
integran actividades practicas y teoricas pueden motivar a los estudiantes a tomar decisiones mas
saludables en su dieta diaria, al proporcionar informacion sobre la importancia de una
alimentacion equilibrada y nutritiva, asi como recetas saludables que pueden prepararse con los
productos de la huerta, la estrategia de la huerta incentiva a los estudiantes a adoptar habitos
alimentarios mas saludables (Ramirez & Rey, 2022), que promueve una alimentacion consciente
y nutritiva desde una edad temprana.

Finalmente, la guia de la estrategia de la huerta escolar contribuye al desarrollo sostenible
al fomentar la conciencia ambiental y promover practicas agricolas responsables, al incluir
secciones dedicadas a la conservacion de recursos, el manejo de residuos y la biodiversidad.
También sensibiliza a los estudiantes sobre la importancia de cuidar el ambiente y adoptar
practicas que minimicen el impacto negativo en los ecosistemas (Montagnini & Metzel, 2015).
Esta conciencia ambiental cultivada en la huerta escolar se extiende mas alla del entorno escolar,
influenciando las actitudes y acciones de los estudiantes hacia la sostenibilidad en su vida
cotidiana y en la comunidad en general.

La guia de elaboraciéon de la huerta escolar disefiada como estrategia pedagogica
transversal tiene un impacto significativo en las practicas de los estudiantes durante la
construccion y mantenimiento de la huerta escolar. Ademas de proporcionar orientacion practica

y tedrica, que promueve un enfoque reflexivo hacia la alimentacion y la agricultura, fomenta la
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adopcion de practicas alimentarias saludables y contribuye al desarrollo sostenible al promover
la conciencia ambiental y practicas agricolas responsables.

2.3.3.2 Las practicas alimentarias saludables en los adolescentes.

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, caracterizada por rapidos
cambios fisicos, emocionales y sociales. Durante este periodo, la adopciéon de practicas
alimentarias saludables es fundamental para garantizar un crecimiento adecuado, un rendimiento
académico optimo y la prevencion de enfermedades cronicas a largo plazo. Sin embargo,
numerosos estudios han indicado que los adolescentes a menudo enfrentan desafios
significativos en la adopcidén y mantenimiento de habitos alimenticios saludables (Smith et al.,
2018).

Uno de los factores determinantes en las practicas alimentarias de los adolescentes es la
influencia del entorno familiar. Las familias que promueven y practican una alimentacion
balanceada, rica en frutas, verduras, proteinas magras y granos enteros, tienden a inculcar estos
habitos en sus hijos. La disponibilidad de alimentos saludables en el hogar, asi como la
participacion de los adolescentes en la preparacion de comidas, son estrategias efectivas para
fomentar hébitos alimentarios positivos (Johnson & Brown, 2017). Ademas, el establecimiento
de horarios regulares para las comidas familiares puede proporcionar una estructura y un
contexto para la socializacion y la educacion nutricional (Garcia et al., 2019).

El entorno escolar también juega un papel critico en la formacion de habitos alimentarios
saludables en los adolescentes. Las escuelas que implementan programas de educacion
nutricional, ofrecen opciones de comidas saludables y restringen el acceso a alimentos
procesados y bebidas azucaradas, crean un ambiente que apoya las elecciones alimentarias
saludables. Programas como los desayunos y almuerzos escolares, disefiados para cumplir con
las pautas nutricionales, pueden mejorar significativamente la calidad de la dieta de los
adolescentes (Martinez & Lopez, 2020). Ademas, la inclusion de huertas escolares como
herramientas pedagogicas no solo ensena a los estudiantes sobre la produccion de alimentos, sino
que también les permite experimentar directamente los beneficios de una dieta rica en vegetales
y frutas frescas (Rodriguez et al., 2021).

Los factores socioecondmicos también influyen en las practicas alimentarias de los
adolescentes. Las familias con mayores ingresos y educacion tienen mas probabilidades de tener
acceso a alimentos saludables y de educar a sus hijos sobre la importancia de una dieta
balanceada. En contraste, los adolescentes de familias con recursos limitados pueden enfrentar
barreras significativas, como la inseguridad alimentaria y la falta de acceso a alimentos frescos y
nutritivos. Los programas de apoyo, como los bancos de alimentos y las iniciativas comunitarias
de jardineria, pueden ayudar a mitigar estas disparidades (Thompson et al., 2018).

La influencia de los medios de comunicacion y la publicidad no puede ser subestimada.
Los adolescentes estdn expuestos a una gran cantidad de publicidad de alimentos poco
saludables, lo que puede afectar sus preferencias y elecciones alimentarias. Las campafias de

marketing de alimentos ultra procesados, bebidas azucaradas y comida rapida son
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particularmente persuasivas. Contrarrestar esta influencia requiere de estrategias de educacion
mediatica que ensefien a los adolescentes a ser consumidores criticos y a comprender el impacto
de la publicidad en sus decisiones alimentarias (Lewis & Clark, 2019). Ademas, la promocién de
alimentos saludables a través de los mismos medios es una tactica efectiva para fomentar
mejores habitos alimentarios.

Los pares y la cultura juvenil también juegan un rol significativo en las elecciones
alimentarias de los adolescentes. Las decisiones alimentarias a menudo son influenciadas por las
preferencias y comportamientos de amigos y companeros. Crear un ambiente escolar y social que
valore y promueva la alimentacion saludable ayuda a establecer normas positivas. Los programas
de mentoria y los clubes de nutricién, donde los adolescentes comparten recetas saludables y
consejos sobre alimentacion, son ejemplos de iniciativas que refuerzan las practicas alimentarias
saludables en este grupo de edad (Sanchez et al., 2022).

La educacion nutricional especifica para adolescentes es crucial para proporcionarles el
conocimiento y las habilidades necesarias para tomar decisiones informadas sobre su dieta. Esta
educacion debe ser integral, cubre aspectos como la importancia de los diferentes grupos de
alimentos, las porciones adecuadas, la lectura de etiquetas nutricionales y la preparacion de
comidas saludables. Las actividades practicas, como talleres de cocina y visitas a mercados
locales, pueden hacer que el aprendizaje sea mas atractivo y relevante para los adolescentes
(Ramirez & Ortiz, 2021).

La adopcion de practicas alimentarias saludables en la adolescencia es un reto
multifacético que requiere un enfoque integral que abarque la influencia familiar, escolar,
socioecondmica y mediatica. Es crucial implementar programas educativos que no solo informen

sobre nutricion, sino que también promuevan habilidades practicas y el pensamiento critico en
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relacion con las elecciones alimentarias. La huerta escolar educativa es una herramienta que
conlleva al logro del objetivo, ya que conectan el aprendizaje tedrico con la experiencia practica,
se fomentan habitos saludables y sostenibles desde una edad temprana. A continuacion, se
presenta la evaluacion de la influencia de la huerta escolar en el fortalecimiento de las practicas
alimentarias saludables, con el objetivo de analizar de manera detallada el impacto real y

medible de esta iniciativa en la comunidad educativa.

2.2.4 Evaluacion de la influencia de la huerta escolar en el fortalecimiento de las prdacticas

alimentarias saludables

La evaluacion de la influencia de la huerta escolar en el fortalecimiento de las practicas
alimentarias saludables es un aspecto que permite comprender a profundidad el impacto real y
medible del proyecto en la comunidad educativa. Autores como Collazos et al. (2020) destacan
la importancia de realizar evaluaciones periddicas de la huerta escolar, ya que estas pueden
proporcionar informacion valiosa sobre el cambio en los hébitos alimentarios de los estudiantes y
su conocimiento sobre la produccion de alimentos. Para llevar a cabo una evaluacion efectiva de
la huerta escolar, se emplean métodos cuantitativos y cualitativos que capturen una vision
integral del impacto del proyecto. Parra (2023) y Barrientos (2017) enfatizan que estas
evaluaciones deben ser continuas y sistematicas para identificar cambios y tendencias a lo largo
del tiempo. Esto incluye no solo el monitoreo de los resultados inmediatos, sino también el
seguimiento de los efectos a largo plazo en la comunidad educativa.

Uno de los métodos cuantitativos mas efectivos para evaluar el impacto de la huerta
escolar es el uso de la encuesta estructurada, que se aplican a los estudiantes antes y después de
la implementacion de la propuesta educativa para medir cambios en sus hébitos alimentarios,
conocimientos sobre la produccion de alimentos y actitudes hacia la alimentacion saludable. se
incluyen preguntas sobre la frecuencia de consumo de frutas y verduras, la disposicion a probar
nuevos alimentos y el conocimiento sobre técnicas de cultivo sostenible. Este enfoque permite
obtener datos estadisticos que se analizan para detectar patrones y evaluar el progreso. Ademas
de la encuesta, la observacion directa en la huerta escolar es una herramienta cualitativa valiosa.
Mediante la observacidon, se recoge informacion sobre el estado de la huerta, el nivel de
participacion de los estudiantes y las dindmicas grupales que se desarrollan durante las
actividades. La observacion documenta como los estudiantes interactian con la huerta, su
entusiasmo y compromiso, asi como los desafios que enfrentan. Este método proporciona un
contexto mas rico y detallado que complementa los datos cuantitativos y que se contrastan con el
marco tedrico.

Otro aspecto necesario de la evaluacion es el andlisis de los productos cosechados en la

huerta escolar. La cantidad y calidad de los productos cultivados sirven como indicadores del



45

éxito del proyecto; que no solo considera el rendimiento agricola, sino también la distribucion y
consumo de los productos dentro de la comunidad escolar (Rodriguez & Alvarez, 2021). La
evaluacion de como se utilizan los productos cosechados, si se integran en las comidas escolares
o se distribuyen entre las familias, proporciona una vision completa del impacto alimentario de la
huerta.

La evaluacion también considera el desarrollo de habilidades practicas y cognitivas entre
los estudiantes. La participacion en la huerta escolar mejora habilidades en areas como la
planificacion, el trabajo en equipo, la resolucion de problemas y el pensamiento critico (Lopez &
Hernandez, 2022). La evaluacion de estos aspectos incluye la observacion de la participacion en
las actividades de la huerta, la capacidad de aplicar conocimientos teéricos en la practica y la
iniciativa mostrada por los estudiantes en la gestion de la misma. Ademads, es importante que la
evaluacion del impacto de la huerta escolar no se limite a los aspectos inmediatos, sino que
también explore sus efectos a mediano y largo plazo.

Es asi como la implementacion de una huerta escolar como estrategia pedagogica
transversal ofrece multiples beneficios que van mas alla del aprendizaje académico. Desde su rol
como herramienta practica para la comprension de los procesos de produccion alimentaria hasta
su impacto en el fomento de habitos alimentarios saludables y la sensibilizacién ambiental, la
huerta escolar emerge como un espacio educativo transversal a todas las areas del plan de estudio
y transformador. A través de la colaboraciéon de la comunidad educativa, la planificacion
cuidadosa y la evaluacion continua, es posible potenciar su efectividad y asegurar su
contribucion positiva al desarrollo integral de los estudiantes. Al promover una conexion
significativa entre los estudiantes y la naturaleza, asi como una comprension mas profunda de la

importancia de una alimentacion saludable y sostenible, las huertas escolares no solo enriquecen
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el curriculo escolar, sino que también cultivan valores fundamentales para la vida y el bienestar
tanto individual como colectivo. En tultima instancia, invertir en la implementacion y el
fortalecimiento de las huertas escolares no solo es una inversion en la educacion, sino también en

la salud y el futuro de las generaciones venideras.

2.3. Marco Contextual

La Institucion Educativa Marceliano Polo se encuentra ubicada en el municipio de
Cereté, en el departamento de Cérdoba, Colombia (figura 1). Esta region es conocida por su
riqueza en recursos naturales y su diversidad ecoldgica, pero también enfrenta importantes
desafios ambientales y socioecondmicos. Cereté es una zona predominantemente agricola, con
una economia basada en la produccion de maiz, arroz, yuca, algodon y la ganaderia. La actividad
econdmica también incluye el comercio local y algunas industrias pequefias (Vega et al., 2023).

Figura 1

Municipio de Cereté (Cordoba).

T

Nota. Tomado de: Alcandia de Cereté (2023).

La comunidad que rodea la institucion es diversa y estd compuesta en su mayoria por
familias de ingresos bajos y medios, muchos de los cuales dependen de la agricultura y el
comercio informal para su sustento. La region se caracteriza por una alta vulnerabilidad
socioeconomica, que se refleja en problemas como el desempleo, la informalidad laboral y la
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inseguridad alimentaria. Estos factores econdmicos y sociales influyen directamente en la vida
de los estudiantes y sus familias, que afectan su capacidad para acceder a una alimentacion
adecuada y estable.

Cereté cuenta con una rica herencia cultural, incluye festivales tradicionales, musica y
danza. La cultura local tiene un fuerte componente comunitario, con tradiciones que promueven
la solidaridad y el trabajo conjunto. Estas actividades culturales desempefian un papel importante
en la implementacion de proyectos educativos y comunitarios, como las huertas escolares, que
fomentan la participacion y el compromiso de la comunidad.

Los problemas econdémicos y sociales de la region tienen un impacto significativo en la
seguridad alimentaria de los estudiantes de la I. E. La deforestacion y la degradacion del suelo
afectan la capacidad de las familias para producir alimentos nutritivos, se exacerba la inseguridad
alimentaria. La implementacion de huertas escolares se presenta como una solucion viable para
mejorar la nutricion y educar a los estudiantes sobre practicas alimentarias saludables y
sostenibles.

La Institucion Educativa Marceliano Polo es una entidad publica que ofrece educacion
desde el nivel preescolar hasta la educacion media. La escuela no solo se enfoca en la ensefianza
académica, sino también en la formacion integral de sus estudiantes, que promueve valores y
competencias necesarias para su desarrollo personal y social.

Figura 2
Institucion educativa Marceliano Polo.

La institucion adopta un modelo pedagogico dialogante e interestructurante, que se basa
en métodos activos, aprendizaje significativo y creatividad, influenciado por las teorias de
Piaget, Vygotsky y Ausubel. Este enfoque promueve el desarrollo integral de la inteligencia, la
personalidad y la capacidad productiva de los estudiantes, que prepara ciudadanos competentes y
responsables. (Institucion Educativa Marceliano Polo del Municipio, 2024).

La I. E. ofrece educacion en jornada Unica, proporciona a los estudiantes un ambiente
estructurado y continuo que facilita el aprendizaje. Los niveles educativos cubren desde
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preescolar hasta la educacion media, que atiende a nifos y jovenes de diversas edades y
contextos.

El grupo de estudiantes de grado séptimo, que es la muestra de este estudio, esta
compuesto por jovenes de aproximadamente 12 a 14 afios. Muchos de estos estudiantes
provienen de familias de bajos ingresos y enfrentan desafios significativos relacionados con la
inseguridad alimentaria y la falta de recursos educativos. La crisis econémica y la falta de
conocimientos sobre una nutricion adecuada han llevado a problemas de malnutricion y
desordenes alimenticios entre los estudiantes.

La implementacion de una huerta escolar como estrategia pedagogica tiene como objetivo
fortalecer las practicas alimentarias saludables de estos estudiantes, proporciona no solo acceso a
alimentos frescos y nutritivos, sino también los educa sobre la importancia de una alimentacion
balanceada y sostenible. Este enfoque busca no solo mejorar la salud y el rendimiento académico
de los estudiantes, sino también involucrar a la comunidad en practicas agricolas sostenibles y el
cuidado del ambiente.

2.4. Marco Legal

El marco legal es un componente en la implementacién y sostenibilidad de proyectos
como las huertas escolares. Este apartado aborda la legislacion, politicas publicas normativas
internacionales, nacionales y locales, que respaldan la creacion y operacion de huertas escolares
en Colombia, especialmente en el contexto de la seguridad alimentaria y la educacion ambiental.
A continuacion, se detallan las leyes, politicas publicas, asi como los convenios y acuerdos que

fundamentan estos proyectos.
2.4.1 Convenios y Acuerdos Internacionales

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas establece 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que abordan desafios globales como la pobreza, el
hambre, la salud, la educacion, la igualdad de género, el agua, la energia, el trabajo decente y el
crecimiento econdmico, entre otros. Especificamente, el ODS 2 (Hambre Cero) y el ODS 4
(Educacion de Calidad) son relevantes para los proyectos de huertas escolares en Colombia.
Segun la UNESCO (2018), las huertas escolares contribuyen significativamente al ODS 2 al
mejorar la seguridad alimentaria a través de la produccion local de alimentos nutritivos. Ademas,
estas huertas ofrecen una plataforma educativa donde los estudiantes aprenden sobre practicas
agricolas sostenibles y nutricion, lo que contribuye directamente al ODS 4 al mejoramiento de la
calidad de la educacién y la promocion del aprendizaje relevante para el desarrollo sostenible. La
integracion de huertas escolares en las instituciones educativas colombianas no solo fortalece la
educacion en agricultura y sostenibilidad, sino que también alinea los esfuerzos locales con los
compromisos internacionales de Colombia para alcanzar los ODS de la Agenda 2030.

El Convenio sobre la Diversidad Biologica (CDB), del cual Colombia es parte, es un
tratado internacional que promueve la conservacion de la diversidad bioldgica, el uso sostenible
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de sus componentes y la participacion justa y equitativa en los beneficios que se derivan de los
recursos genéticos. Las huertas escolares pueden jugar un papel crucial en la implementacion de
este convenio al educar a los estudiantes sobre la importancia de la biodiversidad y la
conservacion de especies nativas.

Las huertas escolares pueden ser disefiadas para la produccion de alimentos y también
como espacios educativos que promuevan practicas agricolas respetuosas con la biodiversidad
local. Al plantar especies nativas y ensefiar sobre la importancia de mantener los ecosistemas
saludables (Nascimento et al., 2020), las huertas escolares en Colombia contribuyen
directamente a los objetivos del CDB.

La Declaracion de Thilisi es un documento clave en la historia de la educacion ambiental,
adoptado en la primera Conferencia Intergubernamental sobre Educacion Ambiental en Tbilisi,
Georgia, en 1977. Esta declaracion establece principios fundamentales para la educacion
ambiental, subraya la importancia de integrarla en todos los niveles de ensefianza y promueve
una comprension del ambiente y sus problemas. Ademads, destaca la necesidad de una educacion
ambiental que fomente el respeto y la proteccion del ambiente, asi como la responsabilidad
individual y colectiva en su cuidado (Sauvé, 2014). Las huertas escolares en Colombia, al
integrarse en el curriculo educativo bajo el enfoque de la educaciéon ambiental, cumplen con
estos principios al proporcionar a los estudiantes experiencias practicas y teoricas sobre la
sostenibilidad y la conservacion del entorno natural.

Por ende, los convenios y acuerdos internacionales respaldan la implementacion de
huertas escolares en Colombia como herramientas efectivas para promover la seguridad
alimentaria, la educacion de calidad en sostenibilidad y la conservacion de la biodiversidad.
Estas iniciativas fortalecen los compromisos nacionales con el desarrollo sostenible y también
alinean los esfuerzos locales con las metas globales para un futuro mas equitativo y
ambientalmente sostenible.

2.4.2 Legislacion Nacional

En Colombia, varias leyes y decretos promueven la educacién ambiental y la seguridad
alimentaria, proporcionando un fundamento juridico para las huertas escolares. La Ley General
de Educacion en Colombia, establecida por la Ley 115 de 1994, es fundamental para el
desarrollo del sistema educativo en el pais. Esta ley no solo regula aspectos administrativos y
pedagogicos de la educacion, sino que también establece principios que promueven la formacion
integral de los estudiantes, que incluye la educacion ambiental. Segun el articulo 5 de esta Ley,
uno de los objetivos de la educacion en Colombia es el fomento en los estudiantes de la
conciencia y la responsabilidad ecologica. Este aspecto prepara a los estudiantes para enfrentar
los desafios ambientales y promover un desarrollo sostenible. La integracion de huertas escolares
en el curriculo educativo se alinea con este objetivo, ya que ofrece a los estudiantes la
oportunidad de participar en la practica de la agricultura sostenible y el cuidado del ambiente.

Las huertas escolares no solo ensefian habilidades agricolas practicas, sino que también
promueven una comprension mas profunda de la interaccién entre los seres humanos y el
ambiente (Collazos et al., 2020). Este enfoque integrado cumple con los principios de la Ley
115, contribuye a la educacion ambiental de los estudiantes y fortalece su conciencia sobre la
importancia de la sostenibilidad.
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La Ley 99 de 1993, conocida como la Ley del Medio Ambiente en Colombia, es una
piedra angular en la politica ambiental del pais. Esta ley establece el Ministerio del Medio
Ambiente y delinea las politicas y directrices para la proteccion, conservacion y uso sostenible
de los recursos naturales. Uno de los pilares de esta Ley es la integracion de la educacion
ambiental en todos los niveles educativos como un componente esencial para la promocién de la
sostenibilidad ambiental a largo plazo. Las huertas escolares son una herramienta para la
implementacion de la educacion ambiental practica. Permiten a los estudiantes aprender sobre la
conservacion del ambiente mediante la experiencia directa en la produccion de alimentos de
manera sostenible, promueve asi el aprendizaje significativo sobre la importancia de los recursos
naturales y su uso responsable.

La participacion de los estudiantes en la creacion y mantenimiento de huertas escolares
no solo fortalece su conocimiento practico, sino que también desarrolla una mayor conciencia
ambiental al demostrarles la conexion entre la produccion de alimentos y la salud del ecosistema
local (Pacheco-Lozano & Andrade, 2023). De esta manera, las huertas escolares no solo cumplen
con los principios de la Ley 99, sino que también preparan a los estudiantes para convertirse en
personas responsables y conscientes de su entorno ambiental.

La Ley 135 de 1961, originalmente enfocada en la redistribucion de tierras y la reforma
agraria en Colombia, también reconoce la importancia de la educacidon agraria. Aunque su
enfoque principal ha evolucionado con el tiempo, esta ley establece fundamentos que promueven
la educacion en agricultura y la conexion de los estudiantes con la tierra.

Las huertas escolares son una extension natural de estos principios al proporcionar a los
estudiantes tanto conocimientos tedricos como practicos sobre la produccion agricola sostenible.
Las huertas escolares no solo ensefan habilidades agricolas basicas, sino que también fomentan
una apreciacion mas profunda de la importancia de la agricultura para la seguridad alimentaria y
el desarrollo sostenible (Barrientos, 2017). Este enfoque educativo que promueve la Ley 135
contribuye al empoderamiento de los estudiantes como agentes de cambio en la promocion de
practicas agricolas responsables y la conservacion de recursos naturales.

La Ley 1505 de 2012 es promulgada especificamente para la promocion de la creacion de
huertas urbanas y periurbanas en Colombia como estrategia para mejorar la seguridad
alimentaria y fomentar la educacion ambiental en comunidades locales. Establece incentivos y
apoyo técnico para la implementacion de huertas en diversos entornos, incluye instituciones
educativas. La Ley 1505 facilita la integracion de huertas escolares en el curriculo educativo
porque proporciona directrices claras y recursos para su desarrollo. Promueve la agricultura
urbana y periurbana, esta normativa no solo contribuye a la alimentacion sostenible, sino que
también fortalece la educacion ambiental, porque permite a los estudiantes aprender sobre la
produccion de alimentos en contextos urbanos y periurbanos (Parra, 2023).

La legislacion nacional en Colombia proporciona un marco solido que respalda la
implementaciéon de huertas escolares como herramientas educativas para promover la
sostenibilidad ambiental, la seguridad alimentaria y el desarrollo de habilidades practicas en los

estudiantes. Estas leyes no solo establecen principios para la educacion integral y la conservacion
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ambiental, sino que también fomentan la participacion de los estudiantes en la promocion de

practicas agricolas sostenibles y la proteccion de los recursos naturales.

2.4.3 Politicas Publicas

La Politica Nacional de Educacion Ambiental (PNEA) en Colombia, desarrollada por el
Ministerio de Educacion Nacional y el Ministerio del Medio Ambiente, es un marco estratégico
que busca integrar la educacion ambiental en todos los niveles del sistema educativo del pais.
Esta politica reconoce la importancia de formar a los ciudadanos con una conciencia ambiental
solida y responsabilidad hacia el entorno natural.

Las huertas escolares se destacan como una herramienta pedagdgica efectiva para
implementar la PNEA. Las huertas escolares permiten a los estudiantes no solo aprender sobre la
produccion de alimentos de manera sostenible, sino también experimentar directamente como los
sistemas agricolas interactiian con el medio ambiente local. Esta experiencia practica fortalece la
comprension de los estudiantes sobre los principios de la sostenibilidad y los conecta de manera
significativa con los conceptos teoricos desarrollados en las aulas (Parra, 2023).

Ademas, la PNEA enfatiza la importancia de la participacion de la comunidad educativa
en la gestion ambiental escolar. La implementacion de huertas escolares no solo educa a los
estudiantes, sino que también involucra a padres, maestros y miembros de la comunidad en la
creacion y mantenimiento de estos espacios. Esta colaboracion fortalece los lazos comunitarios y
promueve una cultura de cuidado ambiental que trasciende las fronteras del ambito escolar
(Pacheco-Lozano & Andrade, 2023).

El Plan Nacional de Desarrollo 2018-2022, conocido como Pacto por Colombia, Pacto
por la Equidad, establece las directrices y metas del gobierno colombiano para la promocion del
desarrollo sostenible, la equidad social y la seguridad alimentaria. Dentro de este marco, se
destaca la importancia de la educacion ambiental y la promocion de practicas agricolas
sostenibles como componentes clave para alcanzar estos objetivos.

La inclusion de huertas escolares en estos pactos subraya el compromiso del gobierno con
la mejora de la seguridad alimentaria y la educacion ambiental en las comunidades escolares. Las
huertas escolares no solo contribuyen a la produccion local de alimentos nutritivos, sino que
también educan a los estudiantes sobre la importancia de la agricultura sostenible y el respeto por
los recursos naturales (Barrientos, 2017). Esta integracion de la agricultura dentro del sistema
educativo fortalece los vinculos entre el conocimiento tedrico y las practicas cotidianas, prepara
a los estudiantes para enfrentar desafios ambientales globales con soluciones locales.

La Estrategia Nacional para la Conservacion de la Biodiversidad 2012-2022 en Colombia
tiene como objetivo principal la conservacién y la promocién del uso sostenible de la
biodiversidad del pais. Esta estrategia reconoce la importancia critica de educar a las nuevas
generaciones sobre la proteccion de la biodiversidad y los ecosistemas locales.

Las huertas escolares se alinean perfectamente con los objetivos de esta estrategia al
proporcionar un espacio educativo donde los estudiantes pueden aprender sobre la biodiversidad
local y la importancia de conservar especies nativas. Las huertas escolares no solo ensefian sobre
la produccion de alimentos, sino que también sirven como plataformas para explorar la
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interaccion entre las plantas cultivadas y la fauna local (Collazos et al., 2020), promueven asi una
mayor apreciacion por la biodiversidad y su conservacion.

2.4.4 Normativas Regionales

A nivel regional y municipal, existen normativas y programas especificos que apoyan la
creacion y mantenimiento de huertas escolares. El Decreto 1075 de 2015, conocido como el
Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion en Colombia, consolida y reglamenta
diversas normas relacionadas con la educacion, incluye la implementacion de proyectos
ambientales en las instituciones educativas, promueve directrices claras para la incorporacion de
la educacién ambiental en los planes de estudio, reconoce a las huertas escolares como una
estrategia efectiva para alcanzar estos objetivos.

El Decreto 1075 establece que las instituciones educativas deben promover el desarrollo
de competencias ambientales en los estudiantes a través de actividades practicas como la
agricultura escolar (Barrientos, 2017). Las huertas escolares ensefian sobre la produccion de
alimentos de manera sostenible, fomentan el conocimiento sobre la gestion responsable de los
recursos naturales y la conservacion del ambiente local. Esta integracion de la educacion
ambiental en el curriculo educativo fortalece la formacion integral de los estudiantes y prepara a
las futuras generaciones para enfrentar los desafios ambientales globales.

El Plan de Accién Institucional - Coérdoba Territorio Sostenible, es una iniciativa
especifica del departamento de Coérdoba en Colombia, disefiada para la promocion de la
sostenibilidad ambiental y el desarrollo de proyectos que fortalezcan este tipo de educacion en
las escuelas. Este plan regional reconoce a las huertas escolares como herramientas clave para

cumplir con sus objetivos de educacion ambiental y seguridad alimentaria.

El Plan de Accion Institucional establece metas claras y acciones especificas para la
implementacion de huertas escolares en las instituciones educativas del departamento. Esto
incluye la asignacion de recursos, capacitacion para docentes y estudiantes, asi como la
integracion de las huertas escolares en las actividades curriculares regulares (Pacheco-Lozano &
Andrade, 2023). Al hacerlo, el plan promueve la produccion local de alimentos nutritivos, como
también educa a los estudiantes sobre la importancia de practicas agricolas sostenibles y el
cuidado del entorno natural.

Las normativas locales y regionales en Colombia respaldan activamente la
implementacion de huertas escolares como estrategias educativas que promueven la
sostenibilidad ambiental, la seguridad alimentaria y el desarrollo de competencias ambientales en
los estudiantes. Estas normativas no solo establecen directrices especificas para la integracion de
huertas escolares en el sistema educativo, sino que también aseguran el compromiso continuo de
las autoridades locales con la promociéon de practicas educativas que beneficien tanto a las
comunidades escolares como al ambiente.
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El capitulo II proporciona una vision integral sobre las huertas escolares, abarcando desde
su estado del arte y marco tedrico hasta las condiciones necesarias para su creacion y la
implementacion de estrategias pedagogicas a través de una guia especifica. Se detalla como esta
estrategia pedagdgica transversal fortalece las practicas alimentarias saludables en estudiantes de
educacion basica y como se evalua su influencia en dicho fortalecimiento. Ademas, se
contextualiza el proyecto dentro del marco legal vigente, incluyendo convenios internacionales,
legislacion nacional, politicas publicas y normativas regionales. Esta base referencial no solo
fundamenta tedricamente el proyecto, sino que también guia su implementacion practica y
evaluacion.

Con una comprension sélida del marco referencial, el siguiente paso es detallar el proceso
metodoldgico que permite llevar a cabo esta investigacion de manera efectiva. El capitulo III se
enfoca en el disefio de la investigacion, describiendo los métodos, técnicas y herramientas que se
utilizan para recopilar y analizar los datos necesarios. Esta metodologia es esencial para evaluar
la influencia de la huerta escolar como estrategia pedagogica en el fortalecimiento de las

practicas alimentarias saludables y asegurar que los resultados obtenidos sean fiables y validos.
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Capitulo II1. Marco metodologico

En este capitulo se describe el marco metodoldgico que guia la investigacion sobre la
influencia de la huerta escolar como estrategia pedagdgica en el fortalecimiento de las practicas
alimentarias saludables de los estudiantes de grado séptimo de la Institucion Educativa
Marceliano Polo. Se detalla el enfoque de investigacion, el disefio metodologico, las técnicas de
recoleccion de datos y los procedimientos de andlisis que se emplean para obtener resultados
confiables y validos. Este marco metodologico es fundamental para estructurar la investigacion
de manera coherente y sistematica, asegurando que cada etapa del proceso contribuye a alcanzar

los objetivos planteados y responder a la pregunta de investigacion con rigor y precision.

3.1 Enfoque

El presente estudio se enmarca en un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y
cualitativos para proporcionar una comprension mas completa y detallada del fendémeno
investigado. Este enfoque permite abordar la complejidad del problema desde multiples
perspectivas, aprovechando las fortalezas de ambos tipos de datos para complementar las
limitaciones de cada uno (Creswell, 2014). Esta eleccion se basa en la necesidad de obtener una
vision holistica de la influencia de la guia de huerta escolar como estrategia pedagogica en el
fortalecimiento de las practicas alimentarias saludables. Segliin Johnson, Onwuegbuzie y Turner
(2007), los estudios con enfoque mixto permiten una integracion de datos cuantitativos y
cualitativos que enriquece el analisis y la interpretacion de los resultados, ofreciendo una imagen
mas completa del fenomeno en estudio. El componente cuantitativo de este estudio utiliza
encuestas estructuradas para medir cambios en los hébitos alimentarios, conocimientos sobre la
produccion de alimentos y actitudes hacia la alimentacion saludable entre los estudiantes. Las
encuestas proporcionan datos estadisticos que permiten identificar patrones y tendencias a lo
largo del tiempo (Fowler, 2014).

Por otro lado, el componente cualitativo incluye observaciones directas y entrevistas
semiestructuradas para explorar en profundidad las experiencias y percepciones de los
estudiantes respecto a la huerta escolar. Este enfoque cualitativo permite capturar detalles y

matices que no son accesibles a través de métodos cuantitativos, proporcionando un contexto
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mas rico y una comprension mas profunda de los procesos y dinamicas subyacentes (Patton,
2015). La combinacion de estos enfoques garantiza una triangulacion de los datos, lo cual
aumenta la validez y la fiabilidad de los hallazgos. Denzin (2012) argumenta que la triangulacion
mediante el uso de multiples métodos no solo mejora la credibilidad de los resultados, sino que

también facilita la corroboracion de las conclusiones a través de diferentes fuentes de datos.

3.2 Alcance

El alcance del estudio es descriptivo el cual tiene como proposito principal describir las
caracteristicas de un fenomeno o una poblacion especifica. Segun Herndndez, Fernandez y
Baptista (2014), los estudios descriptivos buscan especificar propiedades, caracteristicas y
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendémeno que sea
sometido a un andlisis. En este caso, se pretende describir el estado actual de las practicas
alimentarias de los estudiantes, asi como el efecto de la implementacion de la huerta escolar en
dichas practicas. Un estudio descriptivo permite generar una vision detallada y comprensiva del
problema investigado, proporcionando una base solida para futuras investigaciones y posibles

intervenciones.

3.3 Disefio Metodologico

El disefio metodolégico utilizado en este estudio es el transformativo secuencial,
integrando elementos de un disefio mixto secuencial y un enfoque transformador para abordar la
complejidad del fendmeno investigado. Este enfoque permite una combinacién flexible de
métodos cuantitativos y cualitativos en fases secuenciales, facilitando la recopilacion y el analisis
de datos en un orden logico que responde a las necesidades de investigacion (Creswell & Plano
Clark, 2011).

El disefio transformativo secuencial se caracteriza por su capacidad para no solo describir
y comprender fendmenos, sino también para intervenir y generar cambios en la practica
educativa a través de un proceso de reflexiéon y accidon colaborativa (Sandoval, 2014). Esta
metodologia es especialmente adecuada para investigaciones que buscan no solo documentar
efectos, sino también influir en las dindmicas educativas y promover el cambio social.
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La primera fase de este disefio metodoldgico consiste en la recopilacion y andlisis de
datos cuantitativos a través de encuestas estructuradas, las cuales se utilizan para obtener una
vision general de las précticas alimentarias saludables y el conocimiento previo de los
estudiantes sobre la produccion de alimentos. Estos datos cuantitativos proporcionan una base
empirica para identificar patrones y tendencias iniciales (Fowler, 2014).

La segunda fase del disefio transformativo secuencial implica la recolecciéon de datos
cualitativos a través de observaciones directas y entrevistas semiestructuradas. Estos métodos
cualitativos permiten explorar en profundidad las percepciones y experiencias de los estudiantes
con respecto a la huerta escolar, asi como los cambios observados en sus actitudes y
comportamientos hacia la alimentacion saludable (Patton, 2015).

La integracion de ambos tipos de datos en una fase posterior del andlisis, conocida como
triangulacion, permite una validacion cruzada de los hallazgos cuantitativos y cualitativos,
mejorando la comprension global del impacto de la huerta escolar en las practicas alimentarias
saludables de los estudiantes (Denzin, 2012). Este disefio metodoldgico transformativo
secuencial no solo proporciona una estructura rigurosa para la investigacion, sino que también se
alinea con los objetivos de transformacion social y educativa, buscando generar conocimiento
util y practico que pueda informar politicas y practicas educativas orientadas al fortalecimiento

de habitos alimentarios saludables en contextos escolares.

3.3.1 Fases de la investigacion

La investigacion se llevara a cabo en varias fases, cada una de las cuales se describe a
continuacion:

Fase 1: Diagnoéstico y Planeacion

Objetivo: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre la huerta escolar
y sus practicas alimentarias.

Actividades: Se envia una carta a la rectoria para solicitar permiso para realizar el estudio
(anexo 1) y se envia los consentimientos informados a los padres de familia para formalizar el
permiso de que los estudiantes participen en el estudio (anexo 2).

Realizacion de encuestas y entrevistas con los estudiantes y docentes. Recoleccion de
datos sobre las condiciones actuales de la seguridad alimentaria en la institucion.
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Resultado Esperado: Un diagndstico detallado que permita comprender el contexto y los

conocimientos iniciales de los estudiantes.

Fase 2: Disefio de la guia de la huerta escolar

Objetivo: Crear una guia pedagdgica que incluya estrategias y actividades para el
desarrollo de la huerta escolar.

Actividades: Colaboracion con expertos en educacion y agricultura. Disefio del contenido
educativo y visual de la guia.

Resultado Esperado: Una estrategia educativa completa y validada para su
implementacion en el aula.

Fase 3: Implementacion de la estrategia de la huerta escolar

Objetivo: Aplicar la estrategia de la huerta escolar en el grupo de estudio.

Actividades: Desarrollo de actividades practicas en la huerta escolar. Seguimiento y
apoyo continuo a los estudiantes.

Resultado Esperado: Participacion activa de los estudiantes en la huerta escolar y
aplicacion de los conocimientos adquiridos.

Fase 4: Evaluacion del Impacto

Objetivo: Medir los cambios en las practicas alimentarias de los estudiantes después de la
implementacion de la estrategia de la huerta escolar.

Actividades: Aplicacion de encuestas y entrevistas post-intervencion. Analisis de los
datos recopilados.

Resultado Esperado: Datos cuantitativos y cualitativos que muestren la efectividad de la
estrategia de la huerta escolar en el mejoramiento de las practicas alimentarias saludables.

Fase 5: Analisis y Difusion de Resultados
Objetivo: Analizar los datos obtenidos y difundir los hallazgos.

Actividades: Analisis estadistico de los datos. Redaccion de informes y articulos.
Presentacion de los resultados a la comunidad educativa y otras partes interesadas.

Resultado Esperado: Un informe final detallado y publicaciones académicas que
documenten los resultados del estudio.

3.4 Hipotesis

La hipotesis central de esta investigacion es:

Hipotesis de Investigacion (H;): La implementacion de la estrategia de huerta escolar
como estrategia pedagogica fortalecera significativamente las practicas alimentarias saludables
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de los estudiantes de grado séptimo de la Institucion Educativa Marceliano Polo del Municipio
de Cereté, Departamento de Cordoba.

Hipoétesis Nula (Ho): La implementacion de la estrategia de la huerta escolar como
estrategia pedagogica no tendra un impacto significativo en las practicas alimentarias saludables
de los estudiantes de grado séptimo de la Institucion Educativa Marceliano Polo del Municipio
de Cereté, Departamento de Cordoba.

3.5 Variables

Variable Independiente

Definicion: La implementacion de la estrategia de la huerta escolar como estrategia
pedagogica.

Operacionalizacion: Esta variable se mide a través de la realizacion de actividades
practicas basadas en la guia de la estrategia, la participacion de los estudiantes en la huerta
escolar y la aplicacion de los contenidos pedagogicos propuestos.

Ciclo de vida de las plantas: Estudiar desde la siembra hasta la cosecha, observando las
diferentes etapas de crecimiento y desarrollo de las plantas.

Ecosistemas y biodiversidad: Explorar como las plantas interactiian con otros seres vivos
en el entorno de la huerta, como insectos, aves y microorganismos.

Nutrientes y suelo: Aprender sobre la importancia de los nutrientes en el crecimiento de
las plantas y la composicion del suelo adecuado para cultivar.

Sostenibilidad y cuidado del medio ambiente: Discutir practicas agricolas sostenibles y
como la huerta contribuye a la seguridad alimentaria y la reduccion de la huella de carbono.

Responsabilidad ambiental: Promover el cuidado del entorno escolar y comunitario a
través del manejo adecuado de residuos y el uso eficiente del agua.

Alimentacion saludable: Ensefiar sobre la importancia de consumir frutas y verduras

frescas y como la huerta puede promover habitos alimenticios saludables.
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Seguridad alimentaria: Comprender las buenas practicas de manipulacion de alimentos y
la seguridad en la produccion de alimentos.

Trabajo en equipo y colaboracion: Fomentar el trabajo en equipo a través de actividades
de planificacion, siembra, cuidado y cosecha de la huerta.

Resolucion de problemas: Aprender a identificar problemas como plagas o enfermedades
de las plantas y buscar soluciones de manera colaborativa.

historia de la agricultura: Explorar cobmo ha evolucionado la agricultura a lo largo de la
historia y su impacto en las sociedades humanas.

Cultura alimentaria: Investigar como diferentes culturas valoran y utilizan diferentes tipos
de plantas y alimentos en sus dietas tradicionales.

Variable dependiente

Las practicas alimentarias saludables de los estudiantes.

Definicion:

Las précticas alimentarias saludables de los estudiantes de séptimo grado no solo se
centran en lo que comen, sino también en la manera en que eligen sus alimentos, como se
preparan y cOémo afectan a su salud general a corto y largo plazo. Estas practicas son
fundamentales para promover el bienestar y la calidad de vida en esta etapa crucial del
desarrollo.

Operacionalizacion: Esta variable se mide con un cuestionario tipo Likert que evalua el
conocimiento y las practicas alimentarias de los estudiantes antes y después de la intervencion
educativa. Los indicadores incluyen la variedad y calidad de los alimentos consumidos, la
frecuencia de consumo de alimentos saludables y el nivel de comprension de los estudiantes

sobre la importancia de una dieta equilibrada.
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Indicador: diversidad de alimentos consumidos por los estudiantes.

La diversidad de alimentos consumidos por los estudiantes de séptimo grado implica una
dieta equilibrada y variada que abarca una amplia gama de grupos de alimentos y opciones
dentro de cada grupo. Esta practica no solo contribuye a una mejor salud general, sino que

también enriquece la experiencia gastrondmica y cultural de los estudiantes. Incluye la
incorporacion equilibrada de alimentos de todos los grupos principales:

Consumo regular de una amplia gama de frutas y verduras frescas, de diferentes colores y
tipos, para asegurar la ingestion de diversos nutrientes y fitoquimicos.

Consumo de granos enteros como arroz integral, quinua, pan integral, etc., que
proporcionan fibra, vitaminas y minerales.

Ingesta de proteinas de origen animal (carne magra, pescado, huevos) y vegetal
(legumbres, tofu, frutos secos) para satisfacer las necesidades de aminoacidos esenciales.

Consumo de productos lacteos bajos en grasa o alternativas fortificadas como leche de almendra,
yogur griego bajo en grasa, etc., para obtener calcio y vitamina D.

Indicador: frecuencia de consumo de frutas y verduras.

La frecuencia de consumo de frutas y verduras por parte de los estudiantes de grado
séptimo se refiere a la cantidad de veces que ingieren estos alimentos en su dieta diaria o
semanal. Este conocimiento es necesario para la evaluacion si se cumplen con las
recomendaciones nutricionales y promocién de hébitos alimentarios saludables.

Se debe obtener informacion de la frecuencia con la que los estudiantes consumen
variedad de frutas y verduras en sus comidas y refrigerios a lo largo de un dia o semana.
Reconocimiento por parte de ellos del consumo regular de estos alimentos asociado con
numerosos beneficios para la salud, como la reduccion del riesgo de enfermedades cronicas

como enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y algunos tipos de cancer.

Indicador: reduccion en el consumo de alimentos de larga vida no saludables.
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Son los conocimientos que tienen los estudiantes sobre la importancia de la reduccion en
el consumo de alimentos de larga vida no saludables, necesidad de la disminucion en la ingesta
de productos alimenticios que son altos en calorias vacias, grasas saturadas, azucares anadidos,
sodio y aditivos artificiales. Estos alimentos suelen tener poco valor nutricional y pueden
contribuir a problemas de salud como la obesidad, enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo
2 y otros trastornos relacionados con la dieta.

Indicador: conocimiento sobre nutricion y alimentos saludables.

El conocimiento sobre nutricion y alimentos saludables es fundamental para mantener un
estilo de vida saludable y prevenir enfermedades relacionadas con la dieta. Los nutrientes
esenciales incluyen carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales. Cada uno cumple
funciones especificas en el cuerpo y es importante consumir una variedad de alimentos para
obtener todos estos nutrientes en cantidades adecuadas.

Las frutas y verduras son fuentes ricas en vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes. Los
granos enteros como el arroz integral, la quinua y el pan integral, que proporcionan fibra y
nutrientes. Las proteinas que incluyen carnes magras, pescado, huevos, legumbres y productos
lacteos bajos en grasa, importantes para el crecimiento y reparacion de tejidos. Los lacteos que
son fuente de calcio y vitamina D para la salud 6sea. Las grasas saludables como el aceite de
oliva, aguacates, nueces y pescados grasos, que son importantes para la funcion cerebral y la
salud del corazon. El balance energético permite el equilibrio entre la energia consumida a través
de los alimentos y la energia gastada a través de la actividad fisica es crucial para mantener un
peso saludable. Comprension de como los diferentes alimentos afectan la salud puede ayudar a
tomar decisiones alimentarias informadas, es asi como los alimentos ricos en grasas saturadas y

azcares aumentan el riesgo de enfermedades cardiacas y diabetes tipo 2, mientras que los
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alimentos ricos en fibra pueden mejorar la digestion y reducir el riesgo de enfermedades
intestinales. Por lo que se requiere aprender a leer etiquetas de alimentos y comprender que la
informacion nutricional ayuda a la seleccion de opciones mas saludables en el supermercado.

Por lo que se debe fomentar la importancia de desayunar todos los dias, comer porciones
adecuadas, hidratarse con agua en lugar de bebidas azucaradas, y preparar comidas en casa con

ingredientes frescos y naturales.

3. 6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de la informacion se requiere la realizacion de un cuestionario de
escala Likert que permita la recoleccion de datos cuantitativos el cual se disefia mediante un
cuadro de triple entrada donde se incluyen las variables con los indicadores a los cuales se les
hace las preguntas de acuerdo a las definiciones del apartado anterior, se sefiala a quien van
dirigidas y una columna para los autores que sustentan cada una (anexo 3), posteriormente se
disefia la escala y se valida con expertos.

La escala Likert sobre las practicas alimentarias saludables de los estudiantes de grado
séptimo es una herramienta de evaluacion que mide las percepciones, actitudes y
comportamientos relacionados con los hébitos alimentarios de los estudiantes en este nivel
educativo (anexo 4). A través de una serie de afirmaciones, la escala permite a los estudiantes
expresar su nivel de acuerdo o desacuerdo (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018) con respecto
a diversas practicas alimentarias, que proporciona una vision detallada de sus hébitos de

consumo diario.

Los datos cualitativos se obtienen en la observacion directa que se registran en las notas
de campo, en las cuales se consigna los eventos de cada actividad, con fotografias y filmaciones,
que permitan describir lo que sucede en cada una. En la investigacion son registros escritos,
detallados y sistematicos que los investigadores elaboran durante o después de sus observaciones
en el campo, con el proposito de documentar todo lo que ocurre en el contexto estudiado. Estas
notas son esenciales en la parte cualitativa de un estudio, ya que ayudan a capturar la experiencia
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y los detalles del entorno, los comportamientos, las interacciones y las percepciones que pueden
no ser facilmente cuantificables (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018). En el capitulo de
resultados se presenta el desarrollo de la propuesta educativa en las notas de campo.

3.7 Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Para la validacién de la escala Likert se solicita mediante una carta (anexo 6) a 10 expertos
(anexo 5) la valoracion en un formato (anexo 7) de los items de 1 a 5 con las respectivas
observaciones que consideran pertinentes a cada uno, los cuales se presentan en un consolidado
en de todas las respuestas en el anexo 8.

Para realizar el calculo de los resultados de la validacion de la escala Likert (tabla 4) se aplica la

siguiente formula: en la que validez se obtiene con la media de cada item que se representa como
fque es la sumatoria Y de los puntajes que cada experto sefial de 1 a 5y se divide
por el numero de ellos (Sierra-Bravo, 2003), que en este estudio son 10. En la
validez total se hace la sumatoria Y de la validez de todos los items dividido por el

total de estos en este caso son 20.

> Valoracion de item 4+5+3+5+5+5+4+5+4+5 45
Validez (media) f1 = = = 45
Numero de expertos 10 10 10

> f1(4,5) +f2(4,9) +f3(3,7) +f4(4,2) +f5(4,3)... 20(4,9) 889
Validez total = = eew =44
(media de medias) No. de preguntas 20 20

Segtn los resultados de la valoracion de los expertos de la escala Likert dirigida a
estudiantes en la Tabla 1 las medias de los items oscilan entre 3,7 y 4,9. Los que estdn con
valores de 3,7 y 3,8 son el f3 y el f10 que segtn la tabla 2 son validos, los demas son altamente

validos. La media de medias es de 4,4 es decir, que en general la escala es altamente valida. Si
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embargo, de acuerdo a las observaciones se realizan correcciones a los siguientes postulados

(anexo 9): fl1, 13, f4, 5, 16, {7, 8, 19, {10, {11, f13, f14, f15, f18 y f19, los demds quedan igual

(f2, f12, f16, 17 y £20).

Tabla 1

Validez del Cuestionario (o encuesta o entrevista etc.).

Valoracion del experto

Media

ftems

10

11

4,5

2

4,9

73

3,7

14

4,2

75

4,3

f6

4,8

17

4,2

/8

4,9

g

4,2

110

3,8

111

4,0

Fi2

4,9

Fi3

4,8

114

4,2

115

4.1

116

4,7

117

1 2 3
4 5 3
5 5 5
4 5 1
4 5 3
4 5 3
5 5 5
5 3 4
5 5 5
4 4 5
3 4 4
1 5 5
5 5 5
4 5 5
3 5 5
3 5 5
3 5 5
3 5 5

4,6
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Fi8 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 4.4

Fi19 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4.8
7120 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49

Media de medias 4,4
Tabla 2

Escala para valorar la validez del (cuestionario, encuesta, etc.)

Media Valoracion
1,0al1,9 No valido (volver a construir)
2,0a2,9 No valido (reformular)
3,0a3,9 Vilido (corregir segin observaciones)
4,0a5,0 Altamente Valido (corregir si hay observaciones a criterio del investigador)

A continuacion se presenta el cuestionario final producto de la validacion con los

expertos y que aplica al inicio y final de la investigacion.

Cuestionario final sobre las practicas alimentarias saludables de los estudiantes

Cuestionario dirigido a estudiantes de grados 7° sobre las practicas alimentarias saludables de los

estudiantes

Objetivo: obtener informacion sobre las practicas alimentarias saludables de los estudiantes de grado

séptimo de la I. E. Marceliano Polo.

Nombre: Fecha:
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Edad: Género: Grado:

Instrucciones: no hay respuestas buenas ni incorrectas; lea los siguientes postulados y sefiale con una X en la

casilla de su derecha una sola alternativa que mas lo represente.

Alternativas: De acuerdo  Ni de acuerdo ni en desacuerdo En desacuerdo.
Indicador: diversidad de alimentos consumidos por los De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo
estudiantes acuerdo |en desacuerdo

1 |El consumo de frutas y verduras de diferentes colores asegura |De Ni de acuerdo ni  |En desacuerdo

la obtencién de una amplia variedad de vitaminas y minerales |acuerdo |en desacuerdo

esenciales para el correcto funcionamiento del cuerpo humano.

2 |Las frutas y verduras contienen fitoquimicos, como los De Ni de acuerdo ni
flavonoides y los carotenoides, que tienen propiedades acuerdo | en desacuerdo
antioxidantes y antiinflamatorias que pueden beneficiar la

salud a largo plazo.

En desacuerdo

3 |Los granos enteros son una excelente fuente de fibra dietética, |De Ni de acuerdo ni
que es importante para la salud digestiva y ayuda a prevenir el |acuerdo |en desacuerdo
estrefiimiento, mantener un peso saludable, a controlar los

niveles de azucar en la sangre y el nivel de colesterol.

En desacuerdo

4 |Los granos enteros son ricos en vitaminas del complejo B De Ni de acuerdo ni
como la tiamina, riboflavina y niacina y minerales como el acuerdo |en desacuerdo
hierro, el magnesio y el selenio, que son esenciales para el

optimo funcionamiento éptimo del cuerpo.

En desacuerdo
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5 |Las proteinas de origen animal, como la carne magra y el|De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo
pescado, son fuentes de proteinas completas que proporcionan |acuerdo  |en desacuerdo
aminoacidos esenciales para el funcionamiento muscular, la
reparacion de tejidos, salud cerebral y el sistema
inmunoldgico.

6 |Las proteinas de origen vegetal como legumbres ftijoles, De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo
lentejas, tofu y frutos secos, proporcionan aminoacidos acuerdo | en desacuerdo
esenciales para el funcionamiento muscular y la reparacion de
tejidos.

7 |Los productos lacteos que incluye el yogurt griego bajo en De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo
grasa y la leche desnatada, son fuentes de calcio, el cual es acuerdo |en desacuerdo
mineral esencial para la salud 6sea, dental y la piel.

8 |La alternativa de la leche de almendra fortificada con calcioy |De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo
vitamina D es una opcidn para la intolerantes a la lactosa. acuerdo |en desacuerdo
Indicador: frecuencia de consumo de frutas y verduras

9 |El consumo de frutas y verduras debe ser todos los dias|De Ni de acuerdo ni  |En desacuerdo
esenciales para el cuerpo humano, ya que contienen vitaminas, | acuerdo |en desacuerdo
minerales, grasas sanas, proteinas, calcio, fibra, antioxidantes
y fitonutrientes que contribuyen sistema inmunologico, la
salud de la piel, la vision y el bienestar de las células.

10 |Las proteinas de origen vegetal como legumbres frijoles,|De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo

acuerdo |en desacuerdo

lentejas, tofu y frutos secos, debe ser por lo menos de dos a

cuatro veces a la semana.

Indicador: reduccion en el consumo de alimentos de larga

vida no saludables
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11 |Lareduccion del consumo de alimentos de larga vida no De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo
saludables, como las bebidas azucaradas, los alimentos acuerdo | en desacuerdo
procesados y los snacks altos en grasas y azucares, previene
enfermedades como la obesidad y la diabetes tipo 2.

12 |Optar por alimentos frescos y naturales en lugar de opciones | De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo
altamente procesadas, se fomenta el consumo de nutrientes acuerdo | en desacuerdo
como vitaminas, minerales y antioxidantes, que son
beneficiosos para la salud general.
Indicador: conocimiento sobre nutriciéon y alimentos
saludables.

13 |El consumo regular de frutas y verduras ricas en vitamina C, | De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo
fortalece el sistema inmunologico. acuerdo | en desacuerdo

14 |El consumo diario de frutas y verduras que contienen vitamina | De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo
A, es importante para la salud ocular y la piel. acuerdo | en desacuerdo

15 |Consumir granos enteros ayuda a la reduccion de riesgo de De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo
enfermedades cardiovasculares, como la hipertension y el acuerdo  |en desacuerdo
colesterol alto, debido a su contenido de fibra soluble y otros
compuestos bioactivos.

16 |Los alimentos de origen animal proporcionan nutrientes como |De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo
hierro hemo, zinc, vitamina B12 y acidos grasos omega-3, que |acuerdo |en desacuerdo
son necesarios para la salud general y el desarrollo cognitivo.

17 |El aceite de oliva extra virgen y los aguacates contienen De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo

acuerdo |en desacuerdo

antioxidantes y fitoquimicos que ayudan a reducir la
inflamacion en el cuerpo, un factor de riesgo para muchas

enfermedades cronicas.
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para asegurar un desarrollo dseo adecuado y establecer una acuerdo |en desacuerdo
base solida para la salud Osea, reparacion del tejido muscular y

funcionamiento del sistema nervioso a lo largo de la vida.

18 |Durante el crecimiento humano, los lacteos son necesarios De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo

adicionales, sino que también mejora la salud cardiovascular, |acuerdo |en desacuerdo
fortalece los musculos y huesos, como también ayuda a

mantener un metabolismo saludable.

19 |La actividad fisica constante no solo quema calorias De Ni de acuerdo ni |En desacuerdo

de enfermedades cronicas como la diabetes tipo 2, acuerdo | en desacuerdo
enfermedades cardiacas y ciertos tipos de cancer, es
fundamental para adoptar habitos alimentarios saludables y

preventivos.

20 |Conocer qué alimentos pueden aumentar o disminuir el riesgo |De Ni de acuerdo ni | En desacuerdo

Este proceso de validacion del instrumento ayuda al mejoramiento de los items que
permiten ser claros para la comprension de los estudiantes. A continuacién se presenta las
técnicas de procesamiento de los datos que se obtienen de acuerdo con los instrumentos que
utilizan en el estudio.

3.8 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Como técnica para el procesamiento de datos cuantitativos se utiliza el paquete
estadistico SPSS (version 26.0) que permiten la organizacidn, analisis e interpretacion de datos
numéricos, esta es una herramienta estadistica ampliamente utilizada en investigacion social,
educativa, psicologica y de mercado, que facilita la manipulacion de datos cuantitativos para
obtener resultados precisos y confiables (Pallant, 2020). Los datos cuantitativos pueden
importarse desde varias fuentes, como hojas de célculo (Excel), bases de datos (SQL), archivos
de texto (.csv) y otros formatos. SPSS permite importar estos archivos y organizarlos en un
formato de matriz de datos. Este permite asignar valores numéricos a categorias cualitativas para
su analisis. Por ejemplo, "1""Mujer" para "Hombre" "2".

El SPSS facilita la identificacioén y gestion de valores faltantes mediante técnicas como la
imputacion de datos o la exclusion de casos con valores perdidos. Se pueden aplicar operaciones
matematicas y estadisticas (como recodificacion de variables, célculos de variables derivadas,
estandarizacién o normalizacion) para preparar los datos para andlisis mas complejos. Para el
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analisis estadistico descriptivo, permite calcular medidas como la media, mediana y moda, junto
con desviaciones estandar, percentiles y rangos intercuartilicos. Ademas, ofrece graficos de
distribucion de frecuencia y tablas (Field, 2018). En esta investigacion para la aprobacion de la
hipotesis, el SPSS proporciona la prueba t para muestras relacionadas, para determinar la
significancia bilateral entre los resultados de la prueba inicial y final de los items del
cuestionario.

En el contexto de la recoleccion de datos cualitativos mediante observacion, las notas de
campo suelen ser utilizadas para registrar y organizar la informacion obtenida, estos registros
complementan los datos numéricos con detalles que ayudan a interpretarlos. Las anotaciones
describen el contexto de la observacion, factores externos que pueden influir en los datos
observados, o cualquier irregularidad en la recoleccion de datos.

En los registros de los datos cualitativos en notas de campo, es necesario realizar un
sistema claro de codificacion de las observaciones para su posterior analisis (Hernandez-
Sampieri &Mendoza, 2018) como en este caso para salvaguardar la identidad de los estudiantes
se denomina como E1 hasta E33. Esto implica tener presente que siempre los valores numéricos
que se les asignen con la lista que se tiene de ellos en los datos ingresados al Excel.

La observacion y el registro de notas de campo son herramientas utilizadas en el manejo
y procesamiento de datos cualitativos. A través de estas técnicas, se obtiene informacion
detallada y contextual sobre los fendémenos estudiados, capturan tanto los comportamientos
observables como las interpretaciones subjetivas (Bernard, 2017). Aunque presentan ciertos
desafios, su valor radica en la profundidad y riqueza de los datos obtenidos, que contribuyen a
una comprension holistica de los temas investigados.

3.9 Propuesta educativa

La propuesta educativa busca la promocion de habitos alimenticios saludables a través de
la creacion y el mantenimiento de huertas escolares. Mediante la ensefanza de técnicas de
cultivo sostenible, los estudiantes aprenden sobre la importancia de una alimentacion balanceada,
el origen de los alimentos y el impacto positivo de una dieta basada en productos frescos y
naturales. Este proyecto, ademas de fomentar la conciencia ecologica, integra la educacion
practica con el bienestar fisico, con el propdsito de mejorar la calidad de vida de las
comunidades escolares.

Propuesta educativa para grado 7°

Tema: Socializacion del proyecto en la institucion educativa

Subtema las huertas escolares

Actores involucrados: administrativos educativos | Fecha: agosto 4, 2024 Duracion: 2 hora

profesores e investigador

Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende | Productosy

resultados esperado




Taller de
socializacion
con
administrativos
académicos y

profesores

Se presenta el proyecto a los administrativos
académicos y profesores de sobre el
proyecto de la creacion de huertas en el
espacio escolar.

Se obtiene el permiso de la . E.

Involucrar a los
administrativos
académicos y

profesores en el

proyecto.

Obtener el apoyo de
la institucion

educativa g

Tema: Socializacion del proyecto

Subtema las huertas escolares

Actores involucrados: padres de familia y docente

Fecha: agosto 6, 2024

Duracion: 2 hora

Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende | Productos y
resultados esperado

Taller con Se presenta el proyecto a los padres de Involucrar a los Obtener el

padres de familia sobre la creacion de huertas en el padres de familia en el | consentimiento

familia espacio escolar. proyecto. informado y la

Se obtiene el permiso de participacion de los
estudiantes mediante la firma del

consentimiento informado.

motivacion para
participar en el

proyecto.

Tema: Cultivando Salud: Huertas Escolares para una Alimentacion saludable

Subtema Implementacion de Huertas Escolares

Actores involucrados: Estudiantes, padres de

familia y docente

Fecha: agosto 13, 2024

Duracion: 4 hora

Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende | Productosy
resultados esperado
Implementaci | Creacién y mantenimiento de huertas en el Fomentar el Estudiantes con

on de Huertas

Escolares

espacio escolar.

conocimiento sobre la
produccion de

alimentos saludables.

conocimientos
basicos sobre

agricultura y
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produccion de
alimentos

saludables.

Tema: Cultivando Salud Huertas Escolares para una Alimentacion saludable.

Subtema: Talleres de Educacion Alimentaria

Actores involucrados: Estudiantes, padres de

familia y docente.

Fecha: agosto 16 de 2024

Duracion: 4 hora

Estrategias

Descripcion general

Objetivo que atiende

Productos y

resultados esperado

Talleres de

Educacion

Alimentaria

Sesiones educativas sobre la importancia de

una alimentacién saludable.

Promover habitos

alimentarios

saludables entre los

estudiantes.

Cambio en los

habitos alimentarios

de los estudiantes

hacia una dieta mas

saludable.

Tema: Cultivando Salud: Huertas Escolares para una Alimentacion saludable

Subtema: Participacion de la Comunidad

Actores involucrados: Estudiantes, padres de

familia y docente.

Fecha: agosto 30.2024

Duracion: 4 horas

Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende [ Productos y
resultados esperado
Participacion | Involucrar a padres y comunidad en las Fortalecer la relaciéon | Mayor apoyo y
dela actividades de la huerta escolar. entre la escuelay la | participacion de la
Comunidad. comunidad. comunidad en las

actividades escolares.

Tema: Cultivando Salud: Huertas Escolares para una Alimentacion saludable

Subtema: Actividades Practicas en la Huerta.
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Actores involucrados: Estudiantes, padres de familia y

Fecha: septiembre 4

Duracion: 4 horas

docente. 2024

Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende | Productos 'y
resultados esperado

Actividades Actividades de siembra, cultivo y cosecha en | Desarrollar Estudiantes con

Practicas en la

Huerta.

la huerta escolar.

habilidades practicas

en los estudiantes.

habilidades
practicas en
agricultura y
produccion de

alimentos.

Tema: Cultivando Salud: Huertas Escolares para una Alimentacion saludable

Subtema: Evaluacion y Monitoreo.

Actores involucrados: Estudiantes, padres de familia y

Fecha:

Duracion: 4 horas

docente. septiembre 18
2024
Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende | Productos y

resultados esperado.

Evaluacion y

Monitoreo.

Evaluacion continua del progreso de las

huertas y los habitos alimentarios.

Medir el impacto del
proyecto en los
estudiantes y la

comunidad.

Informes de
progreso y
evaluacion del
impacto del
proyecto en los
habitos

alimentarios.

Tema: Cultivando Salud: Huertas Escolares para una Alimentacion saludable

Subtema: Integracion Curricular.

Actores involucrados: Estudiantes, padres de familia y

| Fecha:

Duracion: 4 horas




alimentacion

saludable en el

curriculo de recursos.

docente. septiembre 26
2024
Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende | Productos 'y
resultados esperado
Integracion Incorporacion de temas relacionados con la Integrar el Curriculo
Curricular. huerta escolar en el curriculo aprendizaje sobre enriquecido con

contenidos sobre
alimentacion
saludable y

agricultura.
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El disefio de la propuesta educativa “Cultivando Salud: Huertas Escolares para una

Alimentacion Saludable” se espera que sea una experiencia transformadora que permita a los

estudiantes adquirir conocimientos sobre la produccion de alimentos y promover habitos

alimentarios saludables. Contiene tematicas sobre huertas escolares, talleres educativos y

actividades practicas de siembra y cosecha, que fomentan el interés por la agricultura y la

alimentacion equilibrada. Se pretende involucrar a los padres de familia y la comunidad para

que se fortalezcan los lazos entre la escuela y su entorno, para la generacion de sentido de

pertenencia. La evaluacion continua se espera que refleje el impacto en los héabitos alimentarios,

mientras que la integracion de estos contenidos en el curriculo enriquezca la formacion de los

estudiantes. Asi los involucrados forman compromiso, ya que juntos se siembra un futuro mas

saludable con un sentido ambiental que conlleve al desarrollo sostenible.
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Capitulo IV. Analisis y discusion de los resultados

En este andlisis y discusion de resultados, se presentan los datos sociodemograficos de los
estudiantes de grado séptimo de la Institucion Educativa Marceliano Polo, asi como los
resultados obtenidos a través de una escala Likert sobre las practicas alimentarias saludables, que
se aplica al principio y al final del desarrollo de la propuesta educativa, cuyos resultados se
comparan para determinar la diferencia significativa en los aprendizajes de los estudiantes.
Ademas, se incluyen las notas de campo que reflejan la aplicacion de la propuesta educativa de
la huerta escolar como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de estas practicas. A través
de esta metodologia, se busca evaluar el impacto de la huerta escolar en la alimentacion y hébitos
de los estudiantes, que brinda una vision integral que combina datos cuantitativos y cualitativos.
Esta informacion es necesaria para comprender como la experiencia practica en la huerta puede
influir en el comportamiento alimentario y la concienciacion sobre la importancia de una dieta

saludable.
4.1 Datos sociodemograficos

El andlisis de género entre los estudiantes de grado séptimo revela una distribucion
bastante equilibrada, aunque ligeramente inclinada hacia los hombres. De un total de 33
estudiantes, el 42,4 % son mujeres y el 57,6 % son hombres (tabla 3). Esta diferencia en
porcentajes indica una representacion mayoritaria de hombres en la clase, lo que puede reflejar
dindmicas de inscripcion o participacion en esta institucion educativa.

Tabla 3
Género.

Frecuencia Porcentaje

Mujer 14 42,4
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Hombre 19 57,6

Total 33 100,0

La mayoria de los estudiantes tienen 13 afios, representado por el 42,4 % del total. Este
dato sugiere que el grupo de 13 afios es el mas comun en esta clase, lo que podria correlacionarse
con la estructura del sistema educativo, donde muchos estudiantes de séptimo grado tienen esta
edad. La presencia significativa de estudiantes de 12 afios (33,3 %) también es notable y puede
indicar que algunos estudiantes avanzan de grado antes de lo habitual. Por otro lado, la menor
representacion de estudiantes de 14 afos (24,2 %) (tabla 4) refleja una tendencia de los
estudiantes a cumplir afios antes de comenzar este nivel educativo, lo que es comln en la

educacidn basica.

Tabla 4
Edad.
Frecuencia Porcentaje
12 11 333
13 14 42.4
14 8 24,2
Total 33 100,0

4.2 Resultados de la aplicacion de la escala Likert sobre

El uso de SPSS (version 26.0) permite procesar datos cuantitativos (anexo 10) de manera
eficiente, facilitan tanto el analisis descriptivo como inferencial mediante una amplia gama de
técnicas estadisticas (anexo 11). En investigaciones que utilizan observacion con registros de
campo, es clave estructurar los datos de forma cuantitativa para su posterior analisis (anexo 12).
Las notas de campo pueden ser utiles como un complemento que aporta contexto a los datos
numéricos, que ayudan en la interpretacion de los resultados.

Indicador: diversidad de alimentos consumidos por los estudiantes
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El analisis de las respuestas de los estudiantes de grado séptimo a la afirmacion sobre el
consumo de frutas y verduras de diferentes colores revela un notable aumento en la comprension
de la importancia de estos alimentos para la salud. En la prueba inicial, el 84,8 % de ellos estuvo
de acuerdo con la afirmacion, mientras que en la prueba final, este porcentaje increment6 a 97,0
%. Este cambio sugiere una efectividad en la ensefianza y sensibilizacion sobre la nutricion.
Ademas, la disminucion de estudiantes que respondieron "ni de acuerdo ni en desacuerdo" del
15, 2 % en la prueba inicial a solo un 3,0% en la final, con una significancia estadistica menor a
a =,05 (,044 < ,05), (tabla 5) indica que los estudiantes han adquirido un mayor nivel de certeza
sobre la relacion entre el consumo de frutas y verduras y la obtencion de nutrientes esenciales.
La ausencia de desacuerdo en ambas pruebas resalta una aceptacion generalizada del mensaje
sobre la salud y nutricion, que refleja un avance significativo en su conocimiento y actitud hacia
una alimentacion saludable.

El consumo de frutas y verduras de diferentes colores es fundamental para asegurar una
ingesta variada de vitaminas y minerales esenciales. Cada color representa un grupo especifico
de nutrientes que contribuyen al correcto funcionamiento del cuerpo humano. Por ejemplo, las
frutas y verduras rojas suelen ser ricas en licopeno, mientras que las de color verde aportan fibra
y clorofila. Incluir una diversidad de colores en la dieta no solo mejora la salud fisica, sino que
también promueve un sistema inmunoldgico fuerte y ayuda a prevenir enfermedades (Pifiarete &
Figueroa, 2024). Asi, la variedad en la alimentacion es clave para mantener un equilibrio
nutricional adecuado y potenciar el bienestar general.

Tabla 5

El consumo de frutas y verduras de diferentes colores asegura la obtencion de una amplia variedad de
vitaminas y minerales esenciales para el correcto funcionamiento del cuerpo humano.

Prueba inicial Prueba final Sig.
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Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 28 84,8 32 97,0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 15,2 1 3,0 ,044
En desacuerdo 0 0 0 0
Total 33 100,0 33 100,0

En las respuestas de los estudiantes a la afirmacion sobre los fitoquimicos en frutas y
verduras indica un cambio positivo en su percepcion acerca de los beneficios de estos
compuestos para la salud. En la prueba inicial, solo el 33,3 % de ellos estuvo de acuerdo con la
afirmacién, pero en la prueba final, este porcentaje aumenté a un 57,6 %. Este incremento
sugiere una mejora en la comprension sobre el papel de los flavonoides y carotenoides, asi como
su relevancia para la salud a largo plazo. La disminucion de respuestas "ni de acuerdo ni en
desacuerdo" dl 48,5% a 39,4 % también indica una clarificacion de las opiniones de los
estudiantes. Ademas, el notable descenso en las respuestas en desacuerdo, que paso del 18,2 %
en la prueba inicial a solo un 3,0 % en la final, refuerza la idea de que los estudiantes estan
adoptando una vision mas informada y positiva sobre los beneficios de una dieta rica en frutas y
verduras. La significancia estadistica es menor a a = ,05 (,040 < ,05) (tabla 6) respalda la
efectividad del programa educativo en la promocion de una alimentacion mas saludable. Las
frutas y verduras son ricas en fitoquimicos como flavonoides y carotenoides, que poseen
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, contribuyen a la salud a largo plazo y ayudan a
prevenir diversas enfermedades (Soares et al., 2020) por lo que los estudiantes deben conocer

tales beneficios para la salud y mejorar sus habitos nutricionales.
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Tabla 6

Las frutas y verduras contienen fitoquimicos, como los flavonoides y los carotenoides, que tienen
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias que pueden beneficiar la salud a largo plazo.

Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 11 33,3 19 57,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 16 48,5 13 39,4 ,040
En desacuerdo 6 18,2 1 3,0
Total 33 100,0 33 100,0

En las respuestas de los estudiantes a la afirmacion sobre los granos enteros revela una
notable evolucidon en su comprension acerca de los beneficios de estos alimentos. En la prueba
inicial, el 57,6 % de ellos estaba de acuerdo con la afirmacion, mientras que en la prueba final,
esta cifra se elevdo a 87,9 %. Este aumento significativo indica que los estudiantes han
internalizado la importancia de los granos enteros como fuente de fibra dietética y sus efectos
positivos en la salud digestiva y el control del peso. Por otro lado, las respuestas "ni de acuerdo
ni en desacuerdo" disminuyeron de un 21,2 % a un 9,1 %, lo que sugiere que los estudiantes han
pasado de una postura ambigua a una mds definida y positiva. Ademas, el descenso en las
respuestas en desacuerdo, que cayo del 21,2 % a solo el 30 %, refuerza esta tendencia. La
significancia estadistica es menor a a = ,05 (,004 < ,05), (tabla 7) respalda la efectividad del
programa educativo en clarificar y reforzar la comprension de los beneficios de los granos
enteros, contribuye a un enfoque saludable hacia la alimentacion. Conocer estos beneficios les

permite tomar decisiones alimentarias mas informadas y saludables (Johnson & Brown, 2017).
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Tabla 7

Los granos enteros son una excelente fuente de fibra dietética, que es importante para la salud digestiva
vy ayuda a prevenir el estrefiimiento, mantener un peso saludable, a controlar los niveles de azucar en la
sangre y el nivel de colesterol.

Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 19 57,6 29 87,9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 7 21,2 3 9,1 ,004
En desacuerdo 7 21,2 1 3,0
Total 33 100,0 33 100,0

El analisis de las respuestas de los estudiantes de grado séptimo a la afirmacion sobre los
granos enteros y su contenido en vitaminas y minerales esenciales muestra una evolucion
significativa en su comprension. En la prueba inicial, solo el 42,4 % de ellos estaba de acuerdo
con la afirmacion, pero en la prueba final, este porcentaje se elevo al 75,8 %, indican un aumento
considerable en el reconocimiento de la importancia nutricional de los granos enteros. Las
respuestas "ni de acuerdo ni en desacuerdo" disminuyen del 33,3 % al 24,2 %, lo que sugiere que
los estudiantes han pasado de una postura indecisa a una mas informada y positiva respecto a los
beneficios de estos alimentos. Notablemente, el porcentaje de estudiantes en desacuerdo se

redujo a 24,2 % a cero, lo que resalta una completa aceptacion del valor nutricional de los granos
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enteros. La significancia estadistica es menor a a = ,05 (,000 < ,05), (tabla 8) subraya la
efectividad del programa educativo en mejorar la comprension de los beneficios de los granos
enteros, se fomenta una perspectiva saludable y consciente sobre la alimentacién, como lo
afirman Johnson & Brown (2017) que hacen especial referencia al consumo de estos cereales que
requiere el organismo para el buen funcionamiento y crecimiento saludable en los nifios y
jovenes.

Tabla 8

Los granos enteros son ricos en vitaminas del complejo B como la tiamina, riboflavina y niacina y
minerales como el hierro, el magnesio y el selenio, que son esenciales para el optimo funcionamiento
optimo del cuerpo.

Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 14 42.4 25 75,8
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 33,3 8 24,2 ,000
En desacuerdo 8 242 0 0
Total 33 100,0 33 100,0

En las respuestas de los estudiantes a la afirmacion sobre las proteinas de origen animal
revela una solida comprension de su importancia nutricional. En la prueba inicial, un notable
81,8 % de ellos estan de acuerdo con que la carne magra y el pescado son fuentes de proteinas
completas que proporcionan aminodcidos esenciales. En la prueba final, este porcentaje aumento
ligeramente a 90,9 %, lo que indica una reafirmacion de su conocimiento sobre el papel

importante de estas proteinas en el funcionamiento muscular, la reparacion de tejidos y el soporte
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del sistema inmunolédgico. Las respuestas "ni de acuerdo ni en desacuerdo" se redujeron del 18,2
% al 9,1 %, lo que sugiere que los estudiantes han consolidado su postura y han pasado de una
indecision a un claro acuerdo con la afirmacion. La ausencia de desacuerdos en ambas pruebas
refuerza la aceptacion generalizada de la afirmacion. Aunque la significancia estadistica es
mayor a a = ,05 (,184 > ,05), (tabla 9), no es alta, los resultados reflejan un progreso positivo en
la percepcion de los beneficios de las proteinas de origen animal en la dieta, que destaca la
efectividad del programa educativo en fomentar una alimentacion més consciente y saludable
(Smith et al., 2018).

Tabla 9

Las proteinas de origen animal, como la carne magra y el pescado, son fuentes de proteinas completas
que proporcionan aminodcidos esenciales para el funcionamiento muscular, la reparacion de tejidos,
salud cerebral y el sistema inmunologico.

Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 27 81,8 30 90,9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 18,2 3 9,1 ,184
En desacuerdo 0 0 0 0
Total 33 100,0 33 100,0

El analisis de las respuestas de los estudiantes a la afirmacion sobre las proteinas de
origen vegetal revela un cambio significativo en la percepcion de los beneficios de estos
alimentos. En la prueba inicial, solo el 33,3 % de ellos estaba de acuerdo en que las legumbres,
frijoles, lentejas, tofu y frutos secos proporcionan aminoacidos esenciales para el funcionamiento

muscular y la reparacion de tejidos. Sin embargo, en la prueba final, este porcentaje aumentd



84

notablemente a 63, 6 %, lo que indica una mejora en el conocimiento y reconocimiento de las
proteinas vegetales. Ademas, la categoria "ni de acuerdo ni en desacuerdo" disminuyo del 48,5 %
a 36,4 %, lo que sugiere que mas estudiantes han tomado una postura clara de acuerdo. La
eliminacion de desacuerdos en la prueba final (0 %) refuerza la efectividad del programa
educativo en la promocion de una comprension mas amplia sobre la importancia de las proteinas
vegetales. La significancia estadistica es menor a a =,05 (,003 < ,05), (tabla 10) que respalda la
relevancia de estos hallazgos, que evidencia que los estudiantes han adquirido conocimientos y

han cambiado sus actitudes hacia una dieta mas equilibrada e inclusiva.

Estos alimentos son una excelente fuente de proteinas y aportan fibra, vitaminas y
minerales, contribuyen asi a la salud general. Incorporar estas fuentes de proteina vegetal en las
comidas diarias es una forma efectiva de promover una alimentacion saludable y sostenible, que
beneficia tanto al organismo como al ambiente (Pacheco-Lozano & Andrade, 2023). Por lo que
la huerta contribuye positivamente a obtener vegetales que ayudan al complemento alimenticio
de los estudiantes.

Tabla 10

Las proteinas de origen vegetal como legumbres frijoles, lentejas, tofu y frutos secos, proporcionan
aminodcidos esenciales para el funcionamiento muscular y la reparacion de tejidos.

Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 11 33,3 21 63,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 16 48,5 12 36,4 ,003
En desacuerdo 6 18,2 0 0

Total 33 100,0 33 100,0
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En las respuestas de los estudiantes sobre la afirmacion relacionada con los productos
lacteos y su contenido de calcio muestra un cambio notable en la comprension de su importancia
para la salud. En la prueba inicial, solo el 39,4 % de ellos estaba de acuerdo en que los productos
lacteos, como el yogurt griego bajo en grasa y la leche desnatada, son fuentes esenciales de
calcio. Sin embargo, en la prueba final, este porcentaje aumentoé significativamente a 72,7 %, lo
que indica una clara mejora en el conocimiento sobre los beneficios de estos alimentos. Ademas,
la categoria "ni de acuerdo ni en desacuerdo" mostr6 una ligera disminucion, pasando de 27,3 %
a 24,2 %, lo que sugiere que mas estudiantes han adoptado una posicion firme sobre el tema. La
reduccion de desacuerdos (de 33,3 % a solo 3.0 %) refuerza la efectividad del programa
educativo, se evidencia un cambio positivo en las percepciones sobre la importancia del calcio
para la salud dsea, dental y de la piel. La significancia estadistica es menor a o =,05 (,003 <,05),
(tabla 11), que respalda estos resultados, que subrayan la efectividad del aprendizaje y el impacto
en las actitudes de los estudiantes hacia la inclusion de productos lacteos en su dieta.

Se recomienda consumir estos productos diariamente, ya sea como parte del desayuno, en
batidos, o como snacks saludables. Ademads, al optar por versiones bajas en grasa, se pueden
disfrutar de los beneficios del calcio sin un exceso de calorias, promoviendo asi una dieta
equilibrada que favorezca el bienestar general (Pacheco-Lozano & Andrade, 2023). Incorporar
estos lacteos de manera regular ayuda a mantener los huesos fuertes y contribuye a la salud

dental y a una piel radiante.

Tabla 11
Los productos ldacteos que incluye el yogurt griego bajo en grasa y la leche desnatada, son fuentes de
calcio, el cual es mineral esencial para la salud osea, dental y la piel.

Prueba inicial Prueba final Sig.

Bilateral

Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
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De acuerdo 13 39,4 24 72,7

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 9 27,3 8 24,2 ,000
En desacuerdo 11 33,3 1 3,0

Total 33 100,0 33 100,0

En las respuestas de los estudiantes respecto a la afirmacion sobre la leche de almendra
fortificada muestra un cambio significativo en la comprension de sus beneficios para personas
intolerantes a la lactosa. En la prueba inicial, solo el 30,3 % de ellos estaba de acuerdo en que la
leche de almendra fortificada con calcio y vitamina D es una buena opcion para estos individuos.
Sin embargo, en la prueba final, este porcentaje aumenté a 51,5 %, lo que refleja un avance
considerable en la percepcion de esta alternativa. La categoria "ni de acuerdo ni en desacuerdo"
también mostro una ligera disminucion, pasando del 48,5 % al 42,4 %, esto indica que mas
estudiantes han tomado una postura clara sobre el tema. Ademas, la reduccion de respuestas en
desacuerdo (de 21,2 % a 6,1 %) sugiere que la mayoria de los estudiantes ahora reconocen la
leche de almendra como una opcion valida.

La significancia estadistica es menor a a = ,05 (,037 < ,05), (tabla 12) refuerza la
efectividad del programa educativo, porque se evidencia un impacto positivo en la comprension
de las alternativas para quienes tienen intolerancia a la lactosa. La leche de almendra fortificada
con calcio y vitamina D es una excelente alternativa para quienes son intolerantes a la lactosa y
ofrece los beneficios nutricionales de estos nutrientes. Se puede incorporar facilmente en la dieta,
usandola en batidos, cereales o café¢, o como base para salsas y smoothies. Al elegir leche de

almendra fortificada, no solo se asegura una ingesta adecuada de calcio y vitamina D,
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fundamentales para la salud 6sea y es una opcion baja en calorias (Thompson et al., 2018), ideal

para quienes buscan opciones mas ligeras y nutritivas.

Tabla 12
La alternativa de la leche de almendra fortificada con calcio y vitamina D es una opcion para la
intolerantes a la lactosa.

Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 10 30,3 17 51,5
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 16 48,5 14 42,4 ,037
En desacuerdo 7 21,2 2 6,1
Total 33 100,0 33 100,0

Indicador: frecuencia de consumo de frutas y verduras.

En las respuestas de los estudiantes a la afirmacion sobre la importancia del consumo
diario de frutas y verduras muestra un alto nivel de acuerdo en ambas pruebas. En la prueba
inicial, el 72,7 % de ellos estaba de acuerdo con la afirmacion, mientras que en la prueba final
este porcentaje aumento ligeramente a 75,8 %. La estabilidad en el grupo que se posiciond como
"ni de acuerdo ni en desacuerdo" (24,2 % en ambas pruebas) indica que hubo poco cambio en la
indecision sobre el tema. Es notable que la categoria de "en desacuerdo” se redujo a cero en la
prueba final, lo que sugiere que todos los estudiantes ahora reconocen la importancia de las

frutas y verduras para la salud. La falta de significancia estadistica es mayor a a = ,05 (,601
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> ,05), (tabla 13) sugiere que, aunque hubo un ligero aumento en el acuerdo, este no es
estadisticamente significativo, lo que podria indicar que los estudiantes ya tenian una buena
comprension del tema desde el inicio. Sin embargo, la tendencia hacia un mayor reconocimiento
de su importancia es alentadora y puede reflejar la efectividad del programa educativo en
reforzar estos conceptos.

Incorporar el consumo diario de frutas y verduras en la dieta es esencial para el bienestar
general del cuerpo humano. Al consumir una variedad de frutas y verduras, se apoya el sistema
inmunologico, se mejora la salud de la piel, se favorece una buena vision y se promueve el
bienestar celular (Soares et al., 2020). Asi, hacer de las frutas y verduras una parte integral de las
comidas diarias no solo mejora la salud a corto plazo, sino que también contribuye a un estilo de
vida saludable a largo plazo.

Tabla 13

El consumo de frutas y verduras debe ser todos los dias esenciales para el cuerpo humano, ya que
contienen vitaminas, minerales, grasas sanas, proteinas, calcio, fibra, antioxidantes y fitonutrientes que
contribuyen sistema inmunologico, la salud de la piel, la vision y el bienestar de las células.

Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 24 72,7 25 75,8
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 24,2 8 24,2 ,601
En desacuerdo 1 3,0 0 0

Total 33 100,0 33 100,0




&9

En las respuestas de los estudiantes a la afirmacion sobre la frecuencia de consumo de
proteinas de origen vegetal revela un cambio significativo en la percepcion de los estudiantes
entre la prueba inicial y la prueba final. En la prueba inicial, solo el 33,3 % de ellos estaba de
acuerdo con la recomendacion de consumir legumbres, frijoles, lentejas, tofu y frutos secos de
dos a cuatro veces por semana. Sin embargo, en la prueba final, este porcentaje aumento
notablemente a 75,8 %. Este cambio indica una mejora considerable en la conciencia y
aceptacion de la importancia de incluir estas fuentes de proteinas en la dieta.

La disminucién de estudiantes que se ubicaron en la categoria de "ni de acuerdo ni en
desacuerdo" de 63,6 % a 21,2 % sugiere que muchos de aquellos que eran indecisos inicialmente
ahora han tomado una posicion mas firme en favor de esta practica alimentaria. Ademas, el
hecho de que el porcentaje de estudiantes en desacuerdo se mantenga bajo y constante (3 %)
refuerza la idea de que la mayoria de los estudiantes han reconocido el valor de las proteinas
vegetales. La significancia estadistica es menor a a = ,05 (,004 < ,05), (tabla 14) respalda que
estos cambios son relevantes, lo que sugiere que el programa educativo ha tenido un impacto
positivo en la comprension de la nutricion de los estudiantes.

Es fundamental que los estudiantes comprendan la importancia de incluir proteinas de
origen vegetal en su dieta. Estas fuentes de proteina aportan aminoacidos esenciales para el
funcionamiento muscular y la reparacion de tejidos, también son ricas en fibra, vitaminas y
minerales. Ademas, consumir proteinas vegetales contribuye a una alimentacion mas equilibrada
y sostenible, ya que generalmente tienen un menor impacto ambiental en comparacion con las
proteinas de origen animal (Soares et al., 2020). Fomentar este conocimiento ayuda a los
estudiantes a tomar decisiones alimentarias mas saludables, a desarrollar habitos nutritivos desde
una edad temprana y a reconocer la diversidad de opciones disponibles para una dieta completa y
nutritiva.

Tabla 14
Las proteinas de origen vegetal como legumbres frijoles, lentejas, tofu y frutos secos, debe ser por lo
menos de dos a cuatro veces a la semana.
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Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 11 33,3 25 75,8
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 21 63,6 7 21,2 ,004
En desacuerdo 1 3,0 1 3,0
Total 33 100,0 33 100,0

Indicador: reduccion en el consumo de larga vida no saludables

En las respuestas de los estudiantes a la afirmacion sobre la reduccion del consumo de
alimentos no saludables revela una tendencia positiva en la percepcion de la importancia de esta
préctica para prevenir enfermedades como la obesidad y la diabetes tipo 2. En la prueba inicial,
el 54,5 % de ellos concordaba con la afirmacion, mientras que en la prueba final este porcentaje
aumentd a 69,7 %. Este incremento sugiere que, a medida que los estudiantes han recibido
educacion sobre habitos alimenticios saludables, han llegado a reconocer mas claramente los
riesgos asociados al consumo de alimentos procesados y azucarados.

Por otro lado, el grupo de estudiantes que se encontraba en una posicion de "ni de
acuerdo ni en desacuerdo" también ha crecido, pasando del 18,2 % a 24,2 %, lo que indica que
algunos estudiantes atin estan en proceso de formacion de opiniones mas definidas. Sin embargo,
lo més notable es la disminucién en el nimero de estudiantes que estdn en desacuerdo con la
afirmacion, de 27,3 % en la prueba inicial a solo el 6, 1 % en la final. Este cambio refleja un

cambio de actitud positivo hacia la reduccion de estos alimentos en la dieta.
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Aunque el valor de significancia bilateral es mayor a o = ,05 (,097 > ,05), (tabla 15), lo
que sugiere que la diferencia no alcanza a ser estadisticamente significativa al nivel
convencional, la tendencia general hacia una mayor concordancia es evidente y sugiere que el
programa educativo ha tenido un efecto en la sensibilizacion de los estudiantes sobre la
importancia de realizar elecciones alimenticias mas saludables.

Para reducir el consumo de alimentos de larga vida no saludables, se pueden implementar
varias alternativas efectivas como el consumo de frutas y verduras frescas, asi como opciones de
snacks saludables como frutos secos o palomitas de maiz, que sustituyen los productos
procesados. Ademas, promover la hidrataciéon con agua o infusiones sin azlcar en lugar de
bebidas azucaradas es clave. La educacion nutricional, que incluya talleres sobre la preparacion
de comidas caseras y la lectura de etiquetas, también es fundamental para empoderar a los
estudiantes a tomar decisiones informadas (Garcia et al., 2019), estas alternativas mejoran la

calidad de la dieta y contribuyen a prevenir enfermedades como la obesidad y la diabetes tipo 2.

Tabla 15

La reduccion del consumo de alimentos de larga vida no saludables, como las bebidas azucaradas, los
alimentos procesados y los snacks altos en grasas y azucares, previene enfermedades como la obesidad
v la diabetes tipo 2.

Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 18 54,5 23 69,7

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 18,2 8 242 ,097

b
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En desacuerdo 9 27,3 2 6,1

Total 33 100,0 33 100,0

En las respuestas de los estudiantes a la afirmacion sobre la preferencia por alimentos
frescos y naturales en lugar de opciones procesadas muestra una estabilidad en la percepcion de
ellos respecto a este tema. En ambas pruebas, el 66,7 % de los estudiantes estuvo de acuerdo con
la afirmacién, lo que indica que su comprension sobre los beneficios de consumir alimentos
frescos se ha mantenido constante a lo largo del tiempo. Por otro lado, la categoria de "ni de
acuerdo ni en desacuerdo" presenta una ligera disminucion, de 30,3 % en la prueba inicial a 24,2
% en la final, lo que sugiere que algunos estudiantes han comenzado a formar opiniones mas
definitivas sobre el tema. Sin embargo, el porcentaje de estudiantes en desacuerdo ha aumentado
de un 3,0 % a 9,1 %, lo que indica que algunos han adoptado una postura mas critica hacia la
afirmacion, posiblemente debido a experiencias o influencias externas.

El valor de significancia bilateral es mayor a o = ,05 (,677 > ,05), (tabla 16) sugiere que
no hay una diferencia estadisticamente significativa entre las respuestas iniciales y finales, lo que
refuerza la idea de que la percepcion general sobre la importancia de optar por alimentos frescos
y naturales se ha mantenido estable. En general, aunque no ha habido un cambio drastico en la
percepcion, la consistencia en la respuesta sugiere una comprension solida de la relacion entre la
calidad de los alimentos y la salud general entre los estudiantes.

Para lograr que los estudiantes comprendan la importancia de optar por alimentos frescos
y naturales en lugar de opciones altamente procesadas, se realizan diversas estrategias
educativas. Una es a través de talleres practicos de cocina, donde los estudiantes puedan preparar

recetas saludables utilizando frutas, verduras y otros alimentos frescos, lo que les permite
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experimentar de primera mano el sabor y la calidad de estos productos. Ademas, se puede
incorporar el aprendizaje sobre nutricidon en el curriculo. Visualizar graficos o infografias que
comparen el valor nutricional de los alimentos frescos con el de los procesados también puede
ser impactante (Ramirez & Ortiz, 2021). Involucrar a los estudiantes en actividades de la huerta,

fortalece su conexion con los alimentos naturales y fomentar habitos de alimentacion saludables.

Tabla 16

Optar por alimentos frescos y naturales en lugar de opciones altamente procesadas, se fomenta el
consumo de nutrientes como vitaminas, minerales y antioxidantes, que son beneficiosos para la salud
general.

Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 22 66,7 22 66,7
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 30,3 8 242 ,677
En desacuerdo 1 3,0 3 9,1
Total 33 100,0 33 100,0

Indicador: conocimiento sobre nutricion y alimentos saludables.

En las respuestas de los estudiantes a la afirmacion sobre el consumo regular de frutas y
verduras ricas en vitamina C y su relacion con el fortalecimiento del sistema inmunoldgico
revela una notable estabilidad en la percepcion de los estudiantes. En ambas pruebas, el 81,8 %
de ellos estuvo de acuerdo con la afirmacion, lo que indica que han mantenido una comprension
clara de los beneficios de la vitamina C en la salud. En cuanto a la opcion "ni de acuerdo ni en
desacuerdo", se observa un aumento de 12,1 % en la prueba inicial a 18,2 % en la prueba final, lo
que sugiere que algunos estudiantes han comenzado a cuestionar o reflexionar mas sobre el tema.
Este aumento indica una apertura a la discusion o a nuevas ideas sobre la alimentacion y la salud.
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Por otro lado, el nimero de estudiantes que se declard en desacuerdo con la afirmacion
disminuy6 a cero en la prueba final, lo que es un indicador positivo que refleja una mayor
aceptacion de la relacion entre el consumo de frutas y verduras ricas en vitamina C y el
fortalecimiento del sistema inmunologico. El valor de significancia bilateral es mayor a o = ,05
(,488 > ,05), (tabla 17) sugiere que no hay diferencias estadisticamente significativas entre las
respuestas de las dos pruebas, lo que reafirma la idea de que los estudiantes han mantenido una
percepcion consistente sobre la importancia de estos alimentos para la salud. En conjunto, los
resultados indican un so6lido entendimiento del papel de las frutas y verduras en la dieta y su
impacto en el sistema inmunolégico.

Para lograr que los estudiantes consuman de manera regular frutas y verduras ricas en
vitamina C, es fundamental crear un ambiente educativo atractivo y accesible. Se pueden
organizar actividades interactivas, como ferias de frutas y verduras, donde los estudiantes puedan
probar diferentes variedades y aprender sobre sus beneficios para la salud. Integrar el tema de la
vitamina C en clases de ciencias o nutricion, con la explicacion de su papel en el fortalecimiento
del sistema inmunoldgico (Ramirez & Ortiz, 2021) lo que puede incentivar el interés.

Tabla 17
El consumo regular de frutas y verduras ricas en vitamina C, fortalece el sistema inmunologico.

Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 27 81,8 27 81,8
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 12,1 6 18,2 ,488
En desacuerdo 2 6,1 0 0
Total 33 100,0 33 100,0

En las respuestas de los estudiantes a la afirmacion sobre el consumo diario de frutas y
verduras que contienen vitamina A y su importancia para la salud ocular y de la piel muestra una
evolucién positiva en la comprension de este aspecto nutricional. En la prueba inicial, el 63,6 %

de ellos estuvo de acuerdo, cifra que aumentd a 78,8 % en la prueba final. Este incremento
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refleja un fortalecimiento en la conciencia sobre los beneficios de la vitamina A, lo que podria
atribuirse a la efectividad del programa educativo implementado. La opcidon "ni de acuerdo ni en
desacuerdo" se mantuvo constante en 21,2 %, lo que sugiere que algunos estudiantes atn
mantienen una postura neutral, quizas por falta de informacion o por dudas sobre el tema. Esto
indica un area potencial para profundizar en la educaciéon nutricional.

El nimero de estudiantes en desacuerdo disminuy¢ a cero en la prueba final, lo cual es un
resultado notable que indica que, después del programa, todos los estudiantes estan en sintonia
con la afirmacion sobre la importancia de la vitamina A. El valor de significancia bilateral es
menor a a = ,05 (,048 < ,05), (tabla 18), sugiere que hubo un cambio estadisticamente
significativo en las respuestas entre la prueba inicial y la final, confirmando la efectividad del
programa educativo en la mejora de la comprension de la relacion entre la dieta y la salud ocular
y de la piel. En resumen, estos resultados reflejan un avance en el conocimiento y la apreciacion
de la importancia de consumir frutas y verduras ricas en vitamina A.

Alimentos como nueces, semillas, espinacas y aceites vegetales son ricos en vitamina E y
deben ser parte de una dieta equilibrada. Al comprender su funcion y fuentes, los estudiantes
pueden tomar decisiones informadas sobre su alimentacion, que promueven habitos saludables
desde una edad temprana y ayudan a prevenir deficiencias nutricionales (Ramirez & Ortiz,
2021). Ademas, esta educacion fomenta la conciencia sobre la importancia de una dieta variada y
rica en nutrientes esenciales para el bienestar general.

Tabla 18

El consumo diario de frutas y verduras que contienen vitamina A, es importante para la salud ocular y la
piel.

Prueba inicial Prueba final Sig.

Bilateral
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Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 21 63,6 26 78,8
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 7 21,2 7 21,2 ,048
En desacuerdo 5 15,2 0 0
Total 33 100,0 33 100,0

En las respuestas de los estudiantes a la afirmacion sobre los beneficios de consumir
granos enteros para la reduccion del riesgo de enfermedades cardiovasculares revela un cambio
significativo en la percepcion de ellos. En la prueba inicial, solo el 24,2 % de los estudiantes
concordaba con la afirmacion, mientras que en la prueba final este porcentaje aument6 a 48,5 %.
Este cambio sugiere que el programa educativo ha sido efectivo en transmitir la importancia de
los granos enteros y su relacion con la salud cardiovascular. La categoria de "ni de acuerdo ni en
desacuerdo" mostr6 una disminucion, pasando de 60,6 % en la prueba inicial a 42,4 % en la
final. Esto indica que mas estudiantes han tomado una postura mas informada sobre el tema,
reduciendo la ambigiiedad en sus respuestas.

Ademas, el numero de estudiantes en desacuerdo también disminuyd, de 15,2 % pasa a
9,1 %, lo que refuerza la idea de que el conocimiento sobre los beneficios de los granos enteros
ha mejorado. El valor de significancia bilateral es menor a a = ,05 (,048 < ,05), (tabla 19), indica
que el cambio en las respuestas es estadisticamente significativo, confirmando la efectividad del
programa en educar a los estudiantes sobre la importancia de incluir granos enteros en su dieta
como una estrategia para mejorar su salud cardiovascular. En resumen, estos resultados muestran
un progreso notable en la comprension de los beneficios de los granos enteros, lo que puede

contribuir a habitos alimenticios mas saludables en el futuro (Ramirez & Ortiz, 2021).

Tabla 19

Consumir granos enteros ayuda a la reduccion de riesgo de enfermedades cardiovasculares, como la
hipertension y el colesterol alto, debido a su contenido de fibra soluble y otros compuestos bioactivos.
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Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 8 242 16 48.5
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 20 60,6 14 42.4 ,048
En desacuerdo 5 15,2 3 9,1
Total 33 100,0 33 100,0

En las respuestas de los estudiantes a la afirmacion sobre los nutrientes que proporcionan
los alimentos de origen animal revela un cambio significativo en la percepcion de ellos. En la
prueba inicial, solo el 36,4% de los estudiantes estaba de acuerdo con que estos alimentos son
esenciales para la salud general y el desarrollo cognitivo, mientras que en la prueba final este
porcentaje aumento6 a un 63.6%. Este incremento sugiere que el programa educativo ha tenido un
impacto positivo en la comprension de la importancia de estos nutrientes.

La categoria "ni de acuerdo ni en desacuerdo” también muestra una disminucién notable,
pasando de 42,4 % a 30,3 %, lo que indica que mas estudiantes han tomado una postura clara
sobre el tema. Por otro lado, el porcentaje de estudiantes que se mostraron en desacuerdo con la
afirmacion disminuy6 de 21,2 % a 6,1 %, lo que refleja una mayor aceptacion de la idea de que
los alimentos de origen animal son beneficiosos para la salud.

El valor de significancia bilateral es menor a o = ,05 (,024 < ,05), (tabla 20), sugiere que
los cambios observados en las respuestas son estadisticamente significativos, lo que respalda la
efectividad del programa en educar a los estudiantes sobre los beneficios de incluir alimentos de
origen animal en su dieta. En conclusion, estos resultados indican un progreso notable en la
percepcion de los estudiantes respecto a los nutrientes esenciales que aportan estos alimentos, lo
que influye positivamente en sus decisiones alimenticias futuras (Ramirez & Ortiz, 2021).

Tabla 20
Los alimentos de origen animal proporcionan nutrientes como hierro hemo, zinc, vitamina B12 y dcidos
grasos omega-3, que son necesarios para la salud general y el desarrollo cognitivo.

Prueba inicial Prueba final Sig.

Bilateral
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Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 12 36,4 21 63,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 14 42.4 10 30,3 ,024
En desacuerdo 7 21,2 2 6,1
Total 33 100,0 33 100,0

El analisis de las respuestas de los estudiantes a la afirmacidon sobre los beneficios del
aceite de oliva extra virgen y los aguacates muestra un cambio significativo en la percepcion de
ellos. En la prueba inicial, solo el 39,4 % estaba de acuerdo en que estos alimentos contienen
antioxidantes y fitoquimicos que ayudan a reducir la inflamacion, mientras que en la prueba final
esta cifra aumentd considerablemente a 69,7 %. Este incremento indica una mayor conciencia
sobre los efectos positivos de estos alimentos en la salud. Ademas, la categoria "ni de acuerdo ni
en desacuerdo" disminuyo de 39,4 % a 27,3%, lo que sugiere que mas de ellos han adoptado una
postura clara a favor de la afirmacion. En cuanto a la desacuerdo, se observa una reduccion
notable, pasando del 21.2% en la prueba inicial al 3.0% en la final, lo que demuestra un cambio
en la aceptacion de los beneficios de estos alimentos.

El valor de significancia bilateral es menor a a = ,05 (,006 < ,05) (tabla 21), indica que
los cambios observados son estadisticamente significativos, lo que sugiere que el programa
educativo ha sido efectivo en aumentar la comprension de los estudiantes sobre la importancia de
incluir grasas saludables en su dieta. En resumen, estos resultados reflejan un progreso notable
en la percepcion de los estudiantes acerca de los antioxidantes y fitoquimicos presentes en el
aceite de oliva extra virgen y los aguacates, lo que podria influir positivamente en sus habitos
alimenticios futuros (Ramirez & Ortiz, 2021).

Tabla 21

El aceite de oliva extra virgen y los aguacates contienen antioxidantes y fitoquimicos que ayudan a
reducir la inflamacion en el cuerpo, un factor de riesgo para muchas enfermedades cronicas.

Prueba inicial Prueba final Sig.

Bilateral
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Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 13 39,4 23 69,7
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 13 39,4 9 273 ,006
En desacuerdo 7 21,2 1 3,0
Total 33 100,0 33 100,0

En las respuestas de los estudiantes a la afirmacidon sobre la necesidad de los lacteos
durante el crecimiento humano revela una percepcion relativamente estable, aunque con algunos
cambios notables. En la prueba inicial, el 60,6% de ellos estaba de acuerdo en que los lacteos son
esenciales para el desarrollo 6seo y el funcionamiento del sistema nervioso. Sin embargo, en la
prueba final, esta cifra disminuy6 ligeramente a 57,6 %. Este descenso indica una mayor
reflexion critica entre los estudiantes sobre el papel de los lacteos en su dieta. Por otro lado, la
categoria "ni de acuerdo ni en desacuerdo" mostré un aumento significativo, pasa de 30,3 % a
39,4 %, lo que sugiere que un numero mayor de estudiantes adopta una postura neutral o revisan
sus creencias sobre la importancia de los lacteos. En cuanto a los que estan en desacuerdo, el
porcentaje se redujo de 9,1 % a 3.0 %, lo que indica que hay menos estudiantes que cuestionan la
importancia de los lacteos.

El valor de significancia bilateral es mayor a a = ,05 (,085 > ,05), (tabla 22), sugiere que
los cambios observados no son estadisticamente significativos, lo que implica que, aunque hubo
movimientos en las percepciones, estos no son lo suficientemente fuertes como para confirmar
un impacto claro del programa educativo. En resumen, mientras que hay un ligero cambio en la
percepcion de la importancia de los lacteos, la estabilidad en la opinion general sugiere que mas
esfuerzos pueden ser necesarios para promover una comprension mas solida de su papel en el
desarrollo saludable.

Comprender como los lacteos forman parte de una dieta equilibrada permite a los
estudiantes tomar decisiones informadas sobre su alimentacion, promoviendo habitos saludables

que beneficiardn su salud a largo plazo (Smith et al., 2018). También pueden explorar
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alternativas para aquellos con intolerancia a la lactosa, asegurando que todos puedan obtener los
nutrientes necesarios.

Tabla 22

Durante el crecimiento humano, los ldcteos son necesarios para asegurar un desarrollo dseo adecuado y
establecer una base solida para la salud osea, reparacion del tejido muscular y funcionamiento del
sistema nervioso a lo largo de la vida.

Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 20 60,6 19 57,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 30,3 13 39,4 ,085
En desacuerdo 3 9,1 1 3,0
Total 33 100,0 33 100,0

En las respuestas de los estudiantes a la afirmacion sobre la actividad fisica revela una
notable estabilidad en sus percepciones. En la prueba inicial, el 72,7 % de ellos estaba de
acuerdo en que la actividad fisica constante quema calorias y mejora la salud cardiovascular,
entre otros beneficios. Esta misma proporcion se mantuvo en la prueba final, lo que indica una
fuerte aceptacion y comprension de la importancia de la actividad fisica. La categoria "ni de
acuerdo ni en desacuerdo" mostrd una ligera disminucidn, pasando del 24,2 % a 21,2 %, sugiere
que un numero menor de estudiantes se encuentra en una posicion neutral respecto a esta
afirmacion. Por otro lado, el porcentaje de estudiantes en desacuerdo aument6 levemente, de 3,0
% a 6,1 %, aunque este cambio no es significativo en términos generales.

El valor de significancia bilateral es mayor a a =,05 (,823 > ,05), (tabla 23) indica que no
hay un cambio estadisticamente significativo en las percepciones sobre la actividad fisica entre
las dos pruebas. Esto sugiere que el programa educativo no tuvo un impacto medible en la
opinion de los estudiantes respecto a esta afirmacion. Los resultados indican que los estudiantes

tienen una comprension solida y consistente sobre los beneficios de la actividad fisica, pero
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también reflejan que el programa educativo necesita un enfoque mas dinamico o interactivo para
fomentar un cambio mas significativo en las actitudes y conocimientos sobre este tema.

Deben comprender que el ejercicio tiene beneficios psicologicos significativos; promueve
la liberacion de endorfinas, que pueden mejorar el estado de dnimo y reducir el estrés y la
ansiedad. Para los estudiantes, integrar la actividad fisica en su rutina diaria puede mejorar su
concentracion y rendimiento académico. Es crucial que los estudiantes comprendan que la
actividad fisica no tiene que ser intensa o competitiva; actividades como caminar, bailar, andar
en bicicleta o practicar deportes recreativos también cuentan (Smith et al., 2018), las actividades
de la mantenimiento de la huerta requiere también de actividad fisica. Fomentar una actitud
positiva hacia el ejercicio puede ayudarles a adoptar habitos saludables que perduren a lo largo
de su vida.

Tabla 23
La actividad fisica constante no solo quema calorias adicionales, sino que también mejora la salud

cardiovascular, fortalece los musculos y huesos, como también ayuda a mantener un metabolismo
saludable.

Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 24 72,7 24 72,7
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 242 7 21,2 ,823
En desacuerdo 1 3,0 2 6,1

Total 33 100,0 33 100,0




102

En las respuestas de los estudiantes a la afirmacion sobre la importancia de conocer los
alimentos que pueden afectar el riesgo de enfermedades cronicas muestra un cambio positivo en
la percepcion de los participantes. En la prueba inicial, el 60,6 % de ellos estaba de acuerdo con
la afirmacion, mientras que en la prueba final esta cifra aumentd a 66.7 %. Este incremento
sugiere que, tras el programa educativo, un mayor numero de estudiantes reconoce la relacion
entre la alimentacion y la prevencion de enfermedades cronicas. La categoria "ni de acuerdo ni
en desacuerdo" experimentd un aumento de 21,2 % a 30,3 %, lo que indica que algunos
estudiantes son conscientes y reflexivos sobre el tema, aunque atin no se sientan completamente
seguros en su postura. Por otro lado, la opciéon "en desacuerdo" mostré una disminucion
significativa, que pasa el 18,2 % a 30 %, lo que resalta un cambio favorable en la percepcion, ya
que menos estudiantes rechazan la idea de que la alimentacion influye en el riesgo de
enfermedades. El valor de significancia bilateral es mayor a a = ,05 (,214 > ,05), (tabla 24),
sugiere que, aunque hubo un cambio en las respuestas, no es estadisticamente significativo. Esto
implica que, aunque hay tendencias positivas, el programa educativo puede no haber tenido un
impacto contundente en todos los estudiantes. Los resultados reflejan un avance en la
comprension de los estudiantes sobre la relacion entre alimentacion y enfermedades cronicas,
pero el programa puede beneficiarse de estrategias que refuercen este conocimiento y fomenten
un mayor consenso entre los estudiantes sobre la importancia de adoptar habitos alimentarios

saludables (Parra, 2023).
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Tabla 24

Conocer qué alimentos pueden aumentar o disminuir el riesgo de enfermedades cronicas como la
diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y ciertos tipos de cancer, es fundamental para adoptar habitos
alimentarios saludables y preventivos.

Prueba inicial Prueba final Sig.
Bilateral
Frecuencia Porcentaje Frecuenci  Porcentaje
a
De acuerdo 20 60,6 22 66,7
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 7 21,2 10 30,3 214
En desacuerdo 6 18,2 1 3,0
Total 33 100,0 33 100,0

Los resultados presentados reflejan un avance significativo en el conocimiento y las
actitudes de los estudiantes de grado séptimo hacia la nutricion y la alimentacion saludable tras
la implementacion de un programa educativo. A través de los datos cuantitativos, se observa un
aumento notable en el porcentaje de estudiantes que reconocen la importancia de consumir
frutas, verduras, granos enteros y proteinas, tanto de origen animal como vegetal. Este cambio se
traduce en una mayor conciencia sobre los beneficios de estos alimentos para la salud, lo que
sugiere que el programa educativo ha sido efectivo en sensibilizar a los estudiantes sobre la
relacion entre la alimentacion y el bienestar. Los datos cualitativos también respaldan estos
hallazgos, mostrando que los estudiantes no solo han mejorado su conocimiento sobre la
nutricioén, sino que también han adoptado actitudes mdas positivas hacia habitos alimenticios
saludables. La disminucion en el nimero de estudiantes que se mostraron en desacuerdo con
afirmaciones clave sobre la alimentacion saludable indica un cambio de mentalidad hacia la
aceptacion de practicas alimenticias mas equilibradas.

Sin embargo, es importante sefialar que, aunque se han logrado avances, algunos
resultados no alcanzaron significancia estadistica, lo que sugiere que ain hay areas que requieren
atencion y refuerzo. Por ejemplo, la percepcion sobre la reduccion del consumo de alimentos no
saludables y la preferencia por opciones frescas y naturales mostrd estabilidad, lo que podria
indicar que los estudiantes ya tenian una buena comprension de estos conceptos desde el inicio.
Los datos cualitativos también respaldan estos hallazgos, mostrando que los estudiantes no solo
han mejorado su conocimiento sobre la nutricion, sino que también han adoptado actitudes mas
positivas hacia habitos alimenticios saludables. La disminucion en el nimero de estudiantes que
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se mostraron en desacuerdo con afirmaciones clave sobre la alimentacion saludable indica un
cambio de mentalidad hacia la aceptacion de practicas alimenticias mas equilibradas.

Sin embargo, es importante sefialar que, aunque se han logrado avances, algunos
resultados no alcanzaron significancia estadistica, lo que sugiere que atin hay areas que requieren
atencion y refuerzo. Por ejemplo, la percepcion sobre la reduccion del consumo de alimentos no
saludables y la preferencia por opciones frescas y naturales mostro estabilidad, lo que podria
indicar que los estudiantes ya tenian una buena comprension de estos conceptos desde el inicio.
A continuacién se presentan las notas de campo que contienen las actividades realizadas durante

la implementacion de la propuesta educativa de las huertas escolares.

4.3 Notas de campo

En este estudio se analizan las experiencias y percepciones de un grupo de estudiantes de
séptimo grado, sobre el tema de las huertas escolares para una alimentacion saludable. En la
investigacion, se siguen principios de ética y respeto por la privacidad, por tal motivo se
denominaran E1 hasta E33.

Institucion I.LE. Marceliano Polo

Investigadores | José Angel Ortiz Martinez

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de finalizacion Participantes
4-08-2024 Cereté 10 a. m. 12 p. m. Directivas
académicas,

profesores e

investigador

Contenido logro

Socializacion del proyecto Permiso de las autoridades académicas para realizar el

estudio y colaboracion de los profesores.

Descripcion (Actividades desarrolladas)
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Se socializa el proyecto de investigacion en una presentacion sobre la problematica de desnutricion de

los estudiantes y la necesidad de las huertas escolares como alternativa de solucion, toda vez que la 1. E.

cuenta con terreno donde se puede realizar para que los estudiantes desarrollen competencias

ambientales y a su vez aprenda a cultivar su propios alimentos. Las directivas académicas junto con los

profesores afirman la necesidad de las huerta que es un tema que se puede tratar transversalmente en el

curriculo escolar. Por lo que otorgan el permiso para el ejecucion del proyecto con este grado séptimo

con el compromiso que después de evaluar los resultados se extienda a la comunidad educativa.

Algunos profesores de estos estudiantes acuerdan colaborar con el trabajo de campo del proyecto.

Recursos: computador y televisor.

Dificultades

Evaluacion: las directivas académicas y profesores reconocen la importancia de la necesidad de la huerta

escolar para que los estudiantes aprenda sobre el cultivo, toda vez que asi saben como sortear

necesidades alimentarias que pueden suplir con las siembras en el hogar y enfrentar situaciones como el

confinamiento que hubo a causa del Covid 19, para obtener alimentacion.

Institucion I.LE. Marceliano Polo

Investigadores | José Angel Ortiz Martinez

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de finalizacion Participantes

6-08-2024 Cereté 7:30 a. m. 8:30 a. m. Directivas
académicas,
profesores e
investigador

Contenido logro

Socializacion del proyecto con padres de

Obtencion de los consentimientos informados par que los
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familia estudiantes participen en el estudio.

Descripcion (Actividades desarrolladas)

Se socializa el proyecto de investigacion con los padres de familia y acudiente, se les muestra una
pelicula de la desnutricion y las huertas urbanas y rurales y como han ayudado a mitigar el hambre en
muchas regiones del mundo. SE hace una presentacion sobre la problematica de desnutricion de algunos
estudiantes y la solucion de las huertas como alternativa. Salen y visitan el terreno donde pueden realizar
la huerta.

Dialogan sobre las experiencias que algunos han tenido de huertas en sus hogares.

Acuerdan a firmar los consentimientos informados y algunos de ellos deciden participar con sus
experiencias y saberes para el éxito del proyecto

Recursos: computador y televisor.

Dificultades

Evaluacion: se obtiene la motivacion de los padres que firman los consentimientos informados y los que

tienen tiempo se suman al proyecto.

Institucion L.LE. Marceliano Polo
Investigadores | José Angel Ortiz Martinez
Fecha Lugar Hora de inicio Hora de Participantes
13-08-2024 Cereté 7:30 a. m. finalizacion 33

Trabajo de campo 9:30 a. m.

2:30 p. m. 4:40 p. m.
Contenido Competencias a desarrollar
Algunos estudiantes conocen sobre la Fortalecimiento de actividades pedagdgicas donde los
importancia de la implementacion de las estudiantes monitoreen y evalien el progreso de la huerta
huertas escolares y como estas fomentan | escolar cada 15 dias.
la alimentacion saludable, ofreciendo una
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oportunidad Unica para aprender de
manera integral y desarrollar habilidades

y valores importantes para la vida.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Los estudiantes muy atentos a la exposicion de profesor Alexis Alean, donde les explica la
importancia de las huertas escolares en las escuelas y sobre todo que los productos que se producen
son organicos que son beneficiosos para la salud como las berenjenas, el aji, el pepino y la habichuela,
sembradas aqui en la institucion Educativa y también les hizo saber cudl es la importancia que este
proyecto se ponga en practica en los hogares de los estudiantes, y estos les permita que se puedan
alimentar sanamente en casa.

S — N

Los estudiantes E1, E2, E9, E15 Y E20 afirmaron que ellos viven en la zona rurales y que en sus
hogares tienen una huerta donde tienen sembrado aji, tomate, col, pimentdn y berenjenas.

Recursos Talento humano — celular.

Dificultades

Evaluacion Los estudiantes meditan sobre la importancia del consumo de productos organicos en su

dieta diaria y lo ideal que es tener una huerta en casa.

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de finalizacion Participantes
16-08-2024 Cereté 6.30 a. m. 8:00 33 estudiantes
Trabajo de
campo 2:30 p.
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m.

Contenido Competencias a desarrollar

Los conocimientos que poseen algunos Realizacion de practica estrategias pedagogicas que
estudiantes del grado siete de la permitan a los estudiantes del grado séptimo comprender la
institucion educativa Marceliano Polo importancia de consumir frutas y verduras diariamente y

sobre la importancia de consumir frutas y | esto les permita desarrollar hdbitos alimenticios saludables.
verduras diariamente, para mantener una

buena salud.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

L _Jel

capacitacin a los estudiantes donde 'se explica
la importancia de comer frutas y verduras diariamente, al explicarles lo fundamental que es para la vida
diaria el consumo de frutas y verdura, debido a que estas proporcionan vitaminas y minerales esenciales
para el crecimiento y mantenimiento del organismo y asi prevenir muchas enfermedades.

En términos generales, el desarrollo de la actividad es bueno, ya que algunos estudiantes participan y
estan atentos con la charla.

A la pregunta por qué es importante consumir frutas y verduras diariamente los estudiantes responde:
E3: comenta que “para llevar una vida saludable y no tener problemas cuando seamos mayores de

edad”.

E32: Dice que “nos aportan fibras y vitaminas”.
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E30: Que afirma que “nos ayudan al sistema inmunologico”.

Recursos: Talento humano

Dificultades: ninguna.

Evaluacion: Los estudiantes estan atentos a la capacitacion del tema referente a la importancia de una

alimentacion saludable y algunos participan y exponen sus puntos de vista, sobre la importancia del

consumo de frutas y verduras diariamente y que esto se convierta en un habito.

Fecha Lugar

28-08-2024 Cereté

Hora de inicio Hora de Participantes
7:00 a. m. finalizacion 33 estudiantes
Trabajo de campo 9:00 a. m.

2:30 p. m.

Contenido

Competencias a desarrollar

Es de importancia los conocimientos que
tienen algunos padres de familia sobre las
frutas y verduras y lo vital que es para la
salud incluirlas diariamente en la dieta
alimentaria, esto debido a que
proporcionan vitaminas, minerales, grasas

sanas, proteinas, calcio y fibra.

Implementacion de estrategias pedagdgicas como
entrevistar a padres de familia, por parte de los estudiantes
del grado séptimo, sobre la importancia de consumir frutas

y verduras diariamente.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Los estudiantes inician la entrevista dando las gracias al padre de familia por atenderlos en su hogar,
esto les explican el objetivo de la visita, donde quieren dialogar con el sobre la importancia de
consumir frutas y verduras diariamente. Proceden y le formulan la siguiente pregunta: ;Por qué es

importante consumir frutas y verduras?

El padre de familia responde explicandoles que es de vital importancia el consumo de frutas y
verduras, ya que estas nos proporcionan una gran cantidad de vitaminas y minerales esenciales para
mantener una buena salud, también recomienda a otros padres de familia poner en practica una
variedad de frutas y verduras en cada comida y asi ir poco a poco acostumbrado a nuestro

organismo.
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Los estudiantes E20, E24, y E33 estan concentrados a las respuestas del Padre de Familia y
comprenden la importancia del consumo de frutas y verduras, diariamente en el hogar y la
necesidad de ponerlo en practica en la vida diaria.

Recursos: Talento humano — Celular

Dificultades

Evaluacion: Los estudiantes reflexionan sobre su propio aprendizaje e identifican areas de mejora en su

comprension y aplicacion de conocimientos sobre las frutas, verduras y la importancia de estas en la vida

cotidiana.
Fecha Lugar Hora de inicio Hora de finalizacion | Participantes
30-08-2024 Cereté 6.30 a. m. 7:30 a. m. 33 estudiantes
Trabajo de campo
2:30 p. m. 4:30 p. m.
Contenido Competencias a desarrollar

Es importante la participacion de la

comunidad en las actividades de la huerta

escolar, ya que esto permite fortalecer la

relacion comunidad educativa, padres de

familia y comunidad y que el proyecto

tenga un feliz término con el apoyo de

todos.

Establecimiento canales de comunicacion entre la escuela,

padres de familia y comunidad, es un estrategia para el

fortalecimiento de la huerta escolar.
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Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Se puede evidenciar que en lo relacionado con la comunicacion entre la escuela, padres de familia,
falta mas apoyo y participacion por parte de algunos de ellos en lo referente con la vinculacion al
proyecto de la huerta escolar. Esto se plantea, a que son pocos los que acuden al llamado que se les
hace, para que se vinculen al proyecto.

E32: Comenta que se esta alimentando en caso con habichuelas, berenjenas, pepinos, tomates y frutas.
E33: En casa consumen ensaladas de tomates con pepino.

E11: Consuma diariamente frutas como manzanas, peras y verduras.

Recursos: Talento humano — Celular

Dificultades

Evaluacion: Los estudiantes estan atentos a las explicaciones del padre de familia y de los conocimientos
que tiene sobre las huertas, donde les explica la importancia de estar pendiente del cultivo diariamente,

limpiarlo, estar atento a las plagas, recoger los frutos a tiempo y estos no se dafien o se los coman plagas.

Fecha | Lugar |Hora de inicio |Hora de finalizacion | Participantes
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9:00 a. m.
4-09-2024 Cereté 8:00 a. m. 33
Trabajo de campo |4:30 p. m.
2:30 p. m.
Contenido Competencias para desarrollar

Algunos estudiantes del grado siete de la

institucion Marceliano Polo tienen

algunos conocimientos basicos en lo

relacionado con las actividades de

siembra y cultivo, ya que muchos

provienen de la zona rural del municipio

de Cereté.

Establecimiento de estrategias pedagogicas, que permitan a
los estudiantes de la institucion educativa Marceliano Polo,
aprender sobre la siembre, cultivos y consumo de frutas y
verduras de esa manera puedan desarrollar habilidades
agricolas que generen espacios de integracion y

convivencia.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Algunos de estos estudiantes comentan sobre la forma de como se cultivan en sus hogares las frutas y
verduras y como se tiene que primero preparar el terreno, donde se hace el cultivo de hortalizas y las
separaciones que se deben hacer entre una mata y otra, ya sea de berenjena, pepinos, tomates, aji, frijol
y lo mismo pasa con las plantas medicinales, que muchos de sus abuelas tienen en casa; se puede
evidenciar en esta practica la interaccion de saberes entre los estudiantes donde comparten
conocimientos importantes respetandose mutuamente los puntos de vista de cada uno.
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E19: Dice que es importante tener una huerta en casa, ya que esta permite también llevar alimentos

saludables a nuestra mesa.

Recursos: Talento humano — Celular

Dificultades

Evaluacion Observacion participacion de algunos padres de familia en la huerta escolar.

Fecha 18-09- Lugar Hora de inicio Hora de finalizaciéon | Participantes
2024 Cereté 8:00 a. m. 10:00 a. m. 33

Trabajo de campo

2:30 p. m. 4:30 p. m.
Contenido Competencias a desarrollar

Los conocimientos que tienen algunos

estudiantes sobre como el proyecto de la

huerta escolar ha mejorado los habitos

alimentario en casa y esto les permite

diagnosticar el impacto del proyecto en

los hogares de los estudiantes.

Implementacion estrategias pedagdgicas como reunién con

padres de Familia y evaluar el impacto del consumo de

frutas y verduras en el hogar.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Se inicia la visita a la huerta escolar con el padre de familia que se ha unido al proyecto en forma
activa y algunos estudiantes, donde el padre de familia les hace una breve explicacion de la
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importancia de estar muy pendiente de la huerta escolar en lo referente a la limpieza, estar pendiente
del cercado de la plaga y lo mas importante la recoleccion de los productos para que no se dafien. El
padre de familia manifiesta que visita la huerta tres veces al dia.

E24: Para que las cosechas no se dafien, se debe mantener una limpieza frecuente.
E26: La huerta ha tenido un avance, ya que ha dado frutos.

E8 : Se alimenta con habichuelas, ensalada de tomates y pepinos.

E32: El joven se alimenta, con muchos granos, verduras y frutas.

Recursos: Talento humano — Celular

Dificultades

Evaluacion: Los estudiantes escuchan atentos al padre de familia que se ha asociado al proyecto en una
forma dindmica, les explica lo necesario de estar muy atento a la huerta escolar en lo referente a su

limpieza de la maleza, a la plaga, al cercado y lo mas importante a su recoleccion.

Fecha Lugar Hora de inicio Hora de finalizaciéon | Participantes
26-09-2024 Cereté 7:00 a. m. 8:20 a. m. 33
Trabajo de campo

2:30 p. m. 4:30 p. m.

Contenido Competencias a desarrollar

Los conocimientos importantes que tienen | Estimulacion de actividades pedagdgicas estrategias donde
algunos estudiantes del grado siete se relacionen diferentes areas y llevarlas a la practica en la
referente a la integracion curricular y huerta escolar.

como los demaés areas aportan al

conocimiento, permitiéndoles resolver
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problemas de la vida cotidiana.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Los estudiantes prestan atencion a la exposicion de la docente, donde les explica la importancia de la
integracion curricular en las huertas escolares y como esta integracion curricular aporta numerosos
beneficios, tanto académicos como practicas tales como la medicion de la huerta a través de las
matematicas, estudios de la relacion entre, huerta y entorno mediante la geografia, nombres
cientificos, taxonomia, los nutrientes, el peso y la medida de todos los productos de la huerta escolar a
través de las ciencias naturales.

™

Los estudiantes E16, E20 Y E28 agradecen a la docente su valiosa explicacion sobre la integracion
curricular en las huertas escolares y como fomentar el aprendizaje significativo y la conciencia
ambiental en los estudiantes.

Recursos Talento humano — Celular

Dificultades

Evaluacion Los estudiantes comprenden la importancia de la integracion curricular en el proyecto de la
huerta escolar.

Se realiza la jornada final de exposicion de los productos realizados con la cosecha de la huerta escolar.
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Los estudiantes presentan a la comunidad escolar lo realizado, resuelven preguntas e invitan a sus
compaiieros de otros grados a unirse a las actividades de la huerta escolar, con fines de preservar el

ambiente y lograr productos organicos para el consumo que ayuden a una alimentacion saludable.

A lo largo de las actividades observadas, se evidencid un creciente conocimiento y
apreciacion entre los estudiantes sobre la importancia de las huertas escolares. Durante las
sesiones, los estudiantes mostraron un interés activo en aprender sobre la produccion de
alimentos orgénicos y su relevancia para una alimentacion saludable. Las charlas del profesor
Alexis Alean fueron particularmente efectivas, ya que brindaron informacién sobre los
beneficios de cultivar verduras como berenjenas, aji y pepinos y, como estos conocimientos
pueden aplicarse en sus hogares.

El intercambio de experiencias entre estudiantes sobre el cultivo en sus hogares
enriquecio el aprendizaje, destacando la conexidn entre la teoria y la préctica. Los testimonios de

los estudiantes que ya tienen huertas en casa reflejaron un compromiso con el consumo de
alimentos frescos y saludables. Las entrevistas realizadas a padres de familia también aportaron a
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la comprension de la necesidad de incluir frutas y verduras en la dieta diaria. Los padres
enfatizaron la importancia de estos alimentos en el mantenimiento de la salud, lo que ayud¢ a los
estudiantes a ver la relevancia de sus aprendizajes en el contexto familiar.

Sin embargo, se identificé la necesidad de mejorar la participacion de algunos padres en
el proyecto de la huerta escolar. La falta de apoyo comunitario fue un tema recurrente,
sugiriendo la importancia de fortalecer la comunicaciéon y el involucramiento familiar en
actividades relacionadas con la huerta. Finalmente, las discusiones sobre la integracion curricular
en la huerta escolar revelaron que los estudiantes estdin comenzando a comprender cémo
diferentes areas del conocimiento, como matematicas y ciencias, se entrelazan en la practica
agricola. Esta conexidn no solo enriquece su aprendizaje académico, sino que también fomenta
una conciencia ambiental y un compromiso con la sostenibilidad. Se destaca la importancia de
las huertas escolares como un espacio educativo integral que promueve habitos saludables y el
compromiso comunitario. Los resultados del andlisis cuantitativo y cualitativo evidencian un
progreso positivo en la educacion nutricional de los estudiantes, destacando la efectividad del
programa en la promocion de habitos alimenticios saludables. No obstante, se sugiere continuar
con estrategias educativas que fortalezcan atn mds el conocimiento y la practica de una
alimentacion equilibrada, asegurando que los estudiantes no solo comprendan la teoria, sino que

también la apliquen en su vida diaria.
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Capitulo V. Conclusiones, recomendaciones y sugerencias para nuevas

investigaciones

En este capitulo se presentan las conclusiones derivadas de la investigacion sobre la
implementacion de la huerta escolar como estrategia pedagogica en la Institucion Educativa
Marceliano Polo. A través del andlisis de los resultados obtenidos, se valida la hipdtesis de que
esta iniciativa fortalece las practicas alimentarias saludables entre los estudiantes de grado
séptimo, en coherencia con los objetivos se presentan las conclusiones. Ademas, se formulan
recomendaciones practicas para garantizar la sostenibilidad y expansion del proyecto, asi como
sugerencias para futuras investigaciones que busquen profundizar en el impacto de la huerta
escolar en distintos contextos y su replicabilidad en otras instituciones educativas. Estas
reflexiones no solo buscan consolidar los hallazgos de esta investigacion, sino también contribuir
al desarrollo de estrategias educativas que promuevan héabitos de vida saludables y conscientes
en la comunidad.

5.1 Conclusiones

La hipoétesis central de esta investigacion, que afirma que la implementacion de la
estrategia de huerta escolar como estrategia pedagogica fortalece significativamente las practicas
alimentarias saludables de los estudiantes de grado séptimo de la Institucion Educativa
Marceliano Polo del Municipio de Cereté, Departamento de Cordoba, ha sido aceptada. Los
resultados obtenidos demuestran que la huerta escolar tiene un impacto positivo en las practicas
alimentarias de los estudiantes, porque promueven habitos mas saludables y una mayor
conciencia sobre la importancia de una alimentacion equilibrada.

Con respecto al objetivo general, la implementacion de la huerta escolar como estrategia
pedagogica ha demostrado ser efectiva en el fortalecimiento de las practicas alimentarias
saludables de los estudiantes de grado séptimo de la Institucion Educativa Marceliano Polo. Los
estudiantes han mostrado un mayor interés y conocimiento sobre la alimentacion saludable, lo
que se refleja en sus hébitos alimentarios. Ademads, la huerta escolar ha fomentado la
colaboracion y el trabajo en equipo entre los estudiantes, que contribuyen en un ambiente de
aprendizaje mas integral y participativo.

En cuanto al objetivo sobre diagnosticar los conocimientos previos acerca de la huerta
escolar y su relacion con las practicas alimentarias saludables de los estudiantes de séptimo
grado, se encuentra que los estudiantes tenian un conocimiento limitado sobre la huerta escolar y
su relacion con las practicas alimentarias saludables antes de la implementacion del proyecto. La
mayoria de los estudiantes no estaban conscientes de la importancia de una alimentacion
equilibrada y la relacion directa con la huerta escolar. La huerta escolar les ha permitido
comprender mejor la importancia de los alimentos frescos y naturales en su dieta.

Con respecto a identificar las condiciones para crear una huerta escolar para el
fortalecimiento de las practicas alimentarias saludables con los estudiantes de séptimo grado se
identificaron las condiciones necesarias para la creacion de la huerta escolar, incluye el espacio
adecuado, los recursos materiales y el apoyo de la comunidad educativa. La participacion de los
docentes y los padres de familia fue decisiva para el éxito del proyecto. La huerta escolar
requirié de un plan de mantenimiento y cuidado para asegurar su sostenibilidad.
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En el objetivo disefiar la estrategia pedagogica transversal de la huerta escolar para el
fortalecimiento de las practicas alimentarias saludables con los estudiantes en la practica se
encuentra que la estrategia pedagodgica transversal disefiada para la huerta escolar incluyo
actividades interactivas y participativas que involucraron a los estudiantes en todas las etapas del
proyecto. Se utilizaron herramientas digitales y recursos educativos para complementar el
aprendizaje y hacerlo mas atractivo para los estudiantes, que fomento la colaboracion y el trabajo
en equipo, con la promocion de un ambiente de aprendizaje inclusivo y participativo.

El objetivo de implementacion de la estrategia pedagogica transversal para las practicas
de los estudiantes de séptimo grado en la construccion de la huerta escolar que fortalezcan la
alimentacion saludable y contribuya al desarrollo sostenible a nivel local, concluye que fue
exitosa, con una alta participacion de los estudiantes en la construccion y mantenimiento de la
huerta escolar, mostraron un mayor interés y compromiso con la alimentacion saludable, lo que
se reflejo en sus précticas alimentarias, esto contribuy¢ al desarrollo sostenible a nivel local y se
promovio6 la conciencia sobre la importancia de la agricultura y la alimentacion saludable.

El ultimo objetivo sobre evaluar la influencia de la huerta escolar en el fortalecimiento de
las practicas alimentarias saludables de los estudiantes de séptimo grado que hacen parte de este
estudio, se observa la influencia de la huerta escolar con un impacto positivo en las practicas
alimentarias saludables de los estudiantes, que reportaron un aumento en el consumo de frutas.

En la utilizacion del cuestionario de escala Likert y las notas de campo en la tesis de
grado ha sido fundamental para obtener una vision completa y detallada de los habitos
alimentarios de los estudiantes. El cuestionario de escala Likert permiti6 recolectar datos
cuantitativos que proporcionaron una vision objetiva y medible de las percepciones y
comportamientos de los estudiantes en relacion con sus practicas alimentarias. Esta herramienta
fue esencial para identificar areas de mejora y evaluar el impacto de la huerta escolar en sus
habitos alimentarios.

Por otro lado, las notas de campo proporcionaron datos cualitativos valiosos que
complementaron los datos cuantitativos. La observacion directa y el registro detallado de las
actividades permitieron capturar la experiencia y los detalles del entorno, los comportamientos,
las interacciones y las percepciones de los estudiantes. Estas notas fueron esenciales para
documentar el desarrollo de la propuesta educativa y para entender mejor el contexto en el que se
implemento la huerta escolar. En conjunto, estos instrumentos proporcionaron una base solida de
datos que permitieron evaluar de manera integral el impacto de la huerta escolar como estrategia
pedagogica. La combinacion de datos cuantitativos y cualitativos

5.2 Recomendaciones

Se recomienda continuar y expandir la implementacion de la huerta escolar en otras
instituciones educativas, ya que ha demostrado ser una estrategia efectiva para fortalecer las
practicas alimentarias saludables de los estudiantes. Proporcionar capacitacion continua a los
docentes y a la comunidad educativa sobre la importancia de la alimentacion saludable y el
manejo de la huerta escolar. Esto aseguraré la sostenibilidad y el éxito del proyecto a largo plazo.

Fomentar la participacion de los padres de familia y la comunidad en general en las
actividades de la huerta escolar. Esto no solo enriquecera la experiencia educativa de los
estudiantes, sino que también promovera una mayor conciencia sobre la alimentacion saludable
en el entorno comunitario. Realizar evaluaciones continuas y periodicas del impacto de la huerta
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escolar en las practicas alimentarias de los estudiantes. Esto permitira identificar 4reas de mejora
y ajustar la estrategia pedagdgica segun sea necesario.

Incorporar mas herramientas digitales y tecnologias educativas para complementar y
enriquecer la estrategia pedagdgica de la huerta escolar. Esto puede incluir el uso de aplicaciones
moviles, plataformas en linea y recursos multimedia.

5.3 Sugerencias para Nuevas Investigaciones

Realizar un estudio longitudinal para evaluar el impacto a largo plazo de la huerta escolar
en las practicas alimentarias de los estudiantes. Esto permitird observar los cambios en los
habitos alimentarios de los estudiantes a lo largo del tiempo y evaluar la sostenibilidad de la
estrategia pedagogica.

Comparar la efectividad de la huerta escolar con otras estrategias pedagdgicas para el
fortalecimiento de las practicas alimentarias saludables. Esto proporcionara una vision mas
amplia y permitird identificar las mejores practicas en el &mbito educativo.

Investigar el impacto de la huerta escolar en la comunidad en general, incluyendo a los
padres de familia y otros miembros de la comunidad. Esto permitirad evaluar como la estrategia
pedagogica puede influir en el entorno comunitario y promover una mayor conciencia sobre la
alimentacion saludable.

Realizar estudios interdisciplinarios que integren conocimientos de diferentes areas, como
la nutricion, la psicologia y la educacion, para proporcionar una vision mas completa y holistica
del impacto de la huerta escolar en las practicas alimentarias de los estudiantes.

Investigar la replicabilidad del modelo de la huerta escolar en diferentes contextos y
entornos educativos. Esto permitira evaluar la efectividad de la estrategia pedagdgica en diversas
situaciones y adaptarla segun las necesidades especificas de cada contexto.
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Anexos

Anexo 1

Carta de solicitud para realizar el estudio en la 1. E.

Cereté, agosto 12 de 2024
© Magisterio.
Juan Carlos Galvdn P.
Rector encargado
Institucién Educativa Marceliano Polo.

Cordial saludo.

La presente tiene como fin solicitarle muy respetuosamente, se me concede
un permiso, para llevar a cabo la propuesta educativa de el proyecto de
grado titulado La Huerta Escolar como estrategia pedagodgica para el
fortalecimiento de las practicas alimentarias saludables de los estudiantes
de grado séptimo de la Institucién Educativa Marceliano Polo del municipio
de Cereté departamento de Cérdoba.

Agradezco de antemano su colaboracién.
Atentamente, Jose Angel Ortiz Martinez,

CC. 78692743 Monteria

i ami_]}f-‘l-‘z ‘\1
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Anexo 2

Consentimientos informados.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

. . /
voS 4 To WL Gl A/ LD , Mayor de
edad, WmCCADQ’\ =345 632 qe‘tddop.tudefmhwomu

&Aighh‘.md“-mhmamuﬂommum*
mejora de la calidad educativa.

La informacién abtenida en este estudio seri canfidencial y s6lo se usard con fines académicos comao

parte del proceso de andlisis de datos que permitirén cumplir con los cbjetivos planteados. Para tal
fin, los datos suministrados serdn tratados de acuerdo con la ley 1581 de 2012 (Congreso da la
Repiblica) y el decreto 1377 de 2013 (Ministerio de Comercio, Industria y Turlsmo), que dicta las

disposiciones generales para la proteccién de datos personales.
Luego de haber sido informado sobre las condiciones de la participacién de mi acudido entiendo que:

* Este proceso fortalece el mejoramiento de la calidad de la educacion de esla institucién.
* Esto proceso no generard ningGn gasto, ni se recibira remuneracion alguna por su participacion.

e Laldentidad de mi acudido no serd publicada y las imagenes y/o datos registrados durante ol
proceso, se utilizardn (nica y exclusivamente con fines académicos.
Atendiendo la normatividad vigente sobre consentimientos informados, de forma consciente y
voluntaria:

<) Doy consentimiento, ( )uqdqdmmh-wmwmdnmnumnm
o  acudido(a) % A Ca N — ., de la LE
\nnn [a1ls] .

S rli( To Grﬂ[t”)d]‘

FIRMA DEL PADRE O ACUDIENTE
ccloe 3745 ¢ F2

Powered by CamScanner
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Anexo 3

Cuadro de triple entrada

Fuentes Estudiantes Profesor Bases teoricas

InstrumentosCuestionario Notas de
Likert campo
CATEGORIA O CONSTRUCTO: Las practicas
alimentarias saludables de los estudiantes
Indicador: diversidad de alimentos consumidos por
los estudiantes
El consumo de frutas y verduras de diferentes colores X X
asegura la obtencion de una amplia variedad de
vitaminas y minerales esenciales para el funcionamiento
del cuerpo humano.
Las frutas y verduras contienen fitoquimicos, como los X X
flavonoides y los carotenoides, que tienen propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias que pueden beneficiar
la salud a largo plazo.
Los granos enteros son una excelente fuente de fibra X X
dietética, que es importante para la salud digestiva 'y
ayuda a prevenir el estrefiimiento.
Los granos enteros son ricos en vitaminas del complejo X X
B (como la tiamina, riboflavina y niacina) y minerales
como el hierro, el magnesio y el selenio, que son

esenciales para el funcionamiento 6ptimo del cuerpo.

Pifiarete y

Figueroa (2024)

Soares et al.

(2020)

(Johnson &

Brown, 2017)

(Johnson &

Brown, 2017)
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Las proteinas de origen animal, como la carne magra y el
pescado, son fuentes de proteinas completas que
proporcionan aminoacidos esenciales para funciones del
crecimiento muscular y la reparacion de tejidos.

Las proteinas de origen vegetal como legumbres
(frijoles, lentejas), tofu y frutos secos, proporcionan
aminoacidos esenciales para funciones del crecimiento
muscular y la reparacion de tejidos.

Los productos lacteos bajos en grasa, como la leche
desnatada y el yogur griego bajo en grasa, son fuentes de
calcio, un mineral esencial para la salud 6sea y dental.
Las alternativas como la leche de almendra fortificada
con calcio y vitamina D es una opcion para la
intolerantes a la lactosa.

Indicador: frecuencia de consumo de frutas y
verduras

El consumo de frutas y verduras debe ser todos los dias.
Las proteinas de origen vegetal como legumbres
(frijoles, lentejas), tofu y frutos secos, debe ser por lo
menos una vez al dia.

Indicador: reduccién en el consumo de alimentos de
larga vida no saludables

La reduccién del consumo de alimentos de larga vida no
saludables, como bebidas azucaradas, alimentos

procesados y snacks altos en grasas y azucares, previene

133

(Smith et al.,

2018)

Pacheco-Lozano
y Andrade

(2023)

Pacheco-Lozano
y Andrade
(2023)
(Thompson et

al., 2018)

Soares et al.

(2020)

(Garcia et al.,

2019)
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enfermedades como la obesidad y la diabetes tipo 2.

Optar por alimentos frescos y naturales en lugar de X X (Ramirez &
opciones altamente procesadas, se fomenta el consumo Ortiz, 2021)
de nutrientes como vitaminas, minerales y antioxidantes,

que son beneficiosos para la salud general.

Indicador: conocimiento sobre nutricion y alimentos

saludables.

El consumo regular de frutas y verduras proporciona X X
vitamina C, que fortalece el sistema inmunologico,

El consumo regular de frutas y verduras proporcionan X X
vitamina A, importante para la salud ocular y la piel.

Consumir regularmente granos enteros puede ayudar a X X
reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares,

como la hipertension y el colesterol alto, debido a su

contenido de fibra soluble y otros compuestos

bioactivos.

Los alimentos de origen animal proporcionan nutrientes X X
como hierro hemo, zinc, vitamina B12 y &cidos grasos

omega-3, que son necesarios para la salud general y el

desarrollo cognitivo.

El aceite de oliva extra virgen y los aguacates contienen

antioxidantes y fitoquimicos que ayudan a reducir la

inflamacion en el cuerpo, un factor de riesgo para

muchas enfermedades cronicas.

Durante el crecimiento, los lacteos son necesarios para X X (Smith et al.,
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asegurar un desarrollo 6seo adecuado y establecer una 2018)

base solida para la salud 6sea a lo largo de la vida.

La actividad fisica regular no solo quema calorias X X (Smith et al.,
adicionales, sino que también mejora la salud 2018)
cardiovascular, fortalece los misculos y huesos, y ayuda

a mantener un metabolismo saludable.

Conocer qué alimentos pueden aumentar o disminuir el X X (Parra, 2023)
riesgo de enfermedades cronicas como la diabetes tipo 2,

enfermedades cardiacas y ciertos tipos de cancer, es

fundamental para adoptar habitos alimentarios

saludables y preventivos.
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Instrumento inicial
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Cuestionario dirigida a estudiantes de grados 7° sobre las practicas alimentarias saludables de los

estudiantes

Objetivo: obtener informacion sobre Las practicas alimentarias saludables de los estudiantes de grado

séptimo de la I. E. Marceliano Polo.

Nombre:

Edad: Género:

Grado:

Fecha:

Instrucciones: no hay respuestas buenas ni incorrectas; lea los siguientes postulados y sefiale con una X

en la casilla de su derecha una sola alternativa que mas lo represente.

Alternativas: Siempre A veces Nunca.

Indicador: diversidad de alimentos consumidos por

los estudiantes

1 El consumo de frutas y verduras de diferentes colores
asegura la obtencion de una amplia variedad de
vitaminas y minerales esenciales para el funcionamiento
del cuerpo humano.

2 Las frutas y verduras contienen fitoquimicos, como los

De

acuerdo

De

acuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo

Ni de acuerdo

En

desacuerdo

En

desacuerdo

En



flavonoides y los carotenoides, que tienen propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias que pueden beneficiar
la salud a largo plazo.

Los granos enteros son fuente de fibra dietética, que es
importante para la salud digestiva y ayuda a prevenir el
estrefiimiento.

Los granos enteros son ricos en vitaminas del complejo
B (como la tiamina, riboflavina y niacina) y minerales
como el hierro, el magnesio y el selenio, que son
esenciales para el funcionamiento 6ptimo del cuerpo.
Las proteinas de origen animal, como la carne magra y
el pescado, proporcionan aminoacidos esenciales para
funciones del crecimiento muscular y la reparacion de
tejidos.

Las proteinas de origen vegetal como legumbres
(frijoles, lentejas), tofu y frutos secos, proporcionan
aminoacidos esenciales para funciones del crecimiento
muscular y la reparacion de tejidos.

Los productos lacteos y el yogur griego bajos en grasa,
como la leche desnatada son fuentes de calcio, un
mineral esencial para la salud 6sea y dental.

Las alternativas como la leche de almendra fortificada
con calcio y vitamina D es una opcién para la
intolerancia a la lactosa.

Indicador: frecuencia de consumo de frutas y

acuerdo

De

acuerdo

De

acuerdo

De

acuerdo

De

acuerdo

De

acuerdo

De

acuerdo

ni en

desacuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo
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desacuerdo

En

desacuerdo

En

desacuerdo

En

desacuerdo

En

desacuerdo

En

desacuerdo

En

desacuerdo



verduras

El consumo de frutas y verduras debe ser todos los dias.

Las proteinas de origen vegetal como legumbres
(frijoles, lentejas), tofu y frutos secos, debe ser por lo
menos una vez al dia.

Indicador: reduccién en el consumo de alimentos de
larga vida no saludables

La reduccion del consumo de alimentos de larga vida no
saludables, como bebidas azucaradas, alimentos
procesados y snacks altos en grasas y azucares, previene
enfermedades como la obesidad y la diabetes tipo 2.
Optar por alimentos frescos y naturales en lugar de
opciones altamente procesadas, se fomenta el consumo
de nutrientes como vitaminas, minerales y antioxidantes,
que son beneficiosos para la salud general.

Indicador: conocimiento sobre nutricion y alimentos
saludables.

El consumo regular de frutas y verduras proporciona

vitamina C, que fortalece el sistema inmunologico,

El consumo regular de frutas y verduras proporcionan

vitamina A, importante para la salud ocular y la piel.

De

acuerdo

De

acuerdo

De

acuerdo

De

acuerdo

De

acuerdo

De

acuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo
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En
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Consumir regularmente granos enteros puede ayudar a
reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares,
como hipertension y colesterol alto, debido a su
contenido de fibra soluble y otros compuestos
bioactivos.

Los alimentos de origen animal proporcionan nutrientes
como hierro hemo, zinc, vitamina B12 y acidos grasos
omega-3, que son necesarios para la salud general y el
desarrollo cognitivo.

El aceite de oliva extra virgen y los aguacates contienen
antioxidantes y fitoquimicos que ayudan a reducir la
inflamacion en el cuerpo, un factor de riesgo para
muchas enfermedades cronicas.

Durante el crecimiento, los lacteos son necesarios para
asegurar un desarrollo 6seo adecuado y establecer una
base solida para la salud 6sea a lo largo de la vida.

La actividad fisica regular no solo quema calorias
adicionales, sino que también mejora la salud
cardiovascular, fortalece los musculos y huesos, como
también ayuda a mantener un metabolismo saludable.
Conocer qué alimentos pueden aumentar o disminuir el
riesgo de enfermedades cronicas como la diabetes tipo 2,
enfermedades cardiacas y ciertos tipos de cancer, es
fundamental para adoptar habitos alimentarios

saludables y preventivos.

De

acuerdo

De

acuerdo

De

acuerdo

De

acuerdo

De

acuerdo

De
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Ni de acuerdo
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Ni de acuerdo

ni en
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Anexo 5

Lista de expertos que validan el cuestionario.

Nombre

Titulo

Campo laboral

Mauren Negrete B.

Magister en: Tic para la
Educacion

Institucion educativa
Marcelino Polo.

Roger Campo Fuentes.

Magister en: Recursos
Educativos Aplicados a la

Educacion.

Institucion educativa
Marcelino Polo

Andy Rhenal A.

Magister: Ciencias

Quimicas.

Institucion Educativa
Marcelino Polo

Rodrigo Petro Nisperuza.

Magister:

Tecnologias Digitales.

Instalacion Educativa
Marcelino Polo.

Javier Gorrostola N.

Magister en: Ciencias

Sociales.

Institucion Educativa
Trementino Arriba.

Martin Rodriguez Guevara

Magister: Educacion

Institucion Educativa La
Pradaera

Solaisi Castro Silva.

Magister en: Pedagogia
Ambiental para el

Desarrollo Sostenible.

Seiora del Perpetuo
Socorro (Buenaventura,
Valle del Cauca).

Daisy Lorena Mina C.

Magister en: Pedagogia
Ambiental para el

Desarrollo Sostenible.

Sefiora del Perpetuo
Socorro (Buenaventura,
Valle del Cauca).
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9 Magaly Saa Magister en: Pedagogia Senora del Perpetuo
Socorro (Buenaventura,
Ambiental para el Valle del Cauca).
Desarrollo Sostenible.
10 Maria de los Angeles Magister en: Pedagogia Institucion Educativa
Cosme Escipion Jaramillo

Ambiental para el

Desarrollo Sostenible.

(Caloto Cauca).
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Anexo 6
Carta dirigida a expertos para solicitar la validacion del cuestionario.

Monteria, 2 de agosto de 2024

Magister

Daisy Lorena Mina

Asunto: Validacion del cuestionario tipo Likert dirigido a estudiantes de grados 7° sobre el

fortalecimiento de las practicas alimentarias saludables.

Reciba un cordial saludo

Le solicito muy respetuosamente me colabore con la validaciéon del cuestionario tipo Likert dirigido a
estudiantes de grados 7° sobre el fortalecimiento de las practicas alimentarias saludables, que vamos a
utilizar para el diagnostico de la tesis maestria titulada “ Cartilla de huerta escolar como estrategia
pedagodgica para el fortalecimiento de las practicas alimentarias saludables de los estudiantes de grado
séptimo de la Institucion Educativa Marceliano Polo del Municipio de Cereté Departamento de

Cordoba”

Por favor escriba en la parte superior del formato de validacion su nombre completo, fecha de envio de

la misma y, muy importante su formacion profesional e institucion donde labora.

Por tal razoén, para la validacion se adjunta un formato el cual es exclusivamente para que usted evalie
cada item de 1 a 5 siendo: 1 no estad de acuerdo con la pregunta, 2 poco de acuerdo, 3 regular, 4
aceptable y 5 completamente de acuerdo. En la columna que hay a la derecha por favor justifique su

evaluacion, pues sus comentarios son de mucha utilidad para mejorar el cuestionario.
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Le aclaro que estos formatos no son la forma de presentar el instrumento a la muestra de estudio o

personas que van a dar la informacion. Para mejor aclaracion se adjunta el cuestionario.

Le agradecemos su valiosa colaboracion en enviarme la respuesta a mas tardar el 13 de agosto.

Cordialmente,

Maestrante

José Ortiz Martinez

Teléfono 3106025357
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Anexo 7

Formato de validacion diligenciado por un experto.

Validez del cuestionario tipo Likert dirigido a estudiantes de grado séptimo sobre las practicas
alimentarias saludables

Nombre del proyecto: Las huerta escolar como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de las
practicas alimentarias saludables de los estudiantes de grado séptimo de la Institucion Educativa
Marceliano Polo del Municipio de Cereté Departamento de Cordoba

Nombre del experto: _Daisy Lorena Mina Congo Fecha: 13 agosto de 2024 Institucion donde labora:
L. E. Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro

Formacion profesional del experto: Mg en Pedagogia Ambiental para el desarrollo Sostenible

La informacion a la que se refiere el presente cuestionario aborda temas relacionados con las précticas
alimentarias saludables de los estudiantes de grado séptimo.

Objetivo: obtener informacion de las practicas alimentarias saludables de los estudiantes de grado
séptimo.

Medicion: La siguiente escala tiene como objetivo que usted exprese libremente su opinion sobre los
items del cuestionario y la encuesta

Pregunta Valores
Completamente de acuerdo 5
Aceptablemente 4
Regular 3
Poco de acuerdo 2
Nada 1

Nota. - Este formato corresponde a la valoracidén que realizan los profesionales expertos a los items del
instrumento. En ningiin momento es el formato que se aplica a los estudiantes. Para su informacion se
adjunta el instrumento en el formato que se elige para su aplicacion.
Por favor lea con cuidado y escoja objetivamente sus respuestas de 1 a 5 y realice las observaciones
que considere pertinentes a cada una de ellas, justificando la valoracion.

Opiniones y percepciones Valoracién del experto Observaciones

CATEGORIA O CONSTRUCTO: las practicas alimentarias saludables de los estudiantes

() Indicador: diversidad de alimentos consumidos por los estudiantes
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El consumo de frutas y verduras de
diferentes colores asegura la
obtencion de una amplia variedad
de vitaminas y minerales
esenciales para el funcionamiento

del cuerpo humano.

Las frutas y verduras contienen
fitoquimicos, como los flavonoides
y los carotenoides, que tienen
propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias que pueden

beneficiar la salud a largo plazo.

Los granos enteros son fuente de
fibra dietética, que es importante
para la salud digestiva y ayuda a

prevenir el estrefiimiento.

Los granos enteros son ricos en
vitaminas del complejo B (como la
tiamina, riboflavina y niacina) y
minerales como el hierro, el
magnesio y el selenio, que son
esenciales para el funcionamiento

optimo del cuerpo.

Las proteinas de origen animal,

Para

el
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como la carne magra y el pescado,
proporcionan aminoacidos
esenciales para funciones del
crecimiento muscular y la

reparacion de tejidos.

funcionamiento
muscular y la

reparacion de tejidos.

Las proteinas de origen vegetal
como legumbres (frijoles, lentejas),
tofu y frutos secos, proporcionan
aminoacidos esenciales para
funciones del crecimiento

muscular y la reparacion de tejidos.

Para el
funcionamiento
muscular y la

reparacion de tejidos.

Los productos lacteos y el yogur
griego bajos en grasa, como la
leche desnatada son fuentes de
calcio, un mineral esencial para la

salud 6sea y dental.

Las alternativas como la leche de
almendra fortificada con calcio y
vitamina D es una opcién para la

intolerancia a la lactosa.

El consumo de frutas y verduras

debe ser todos los dias.

Ya que proporcionan
nutrientes benéficos

que incluyen

vitaminas, minerales,
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grasas sanas,
proteina, calcio,

fibra, antioxidantes y

fitonutrientes.
Las proteinas de origen vegetal 1 2 X 4 5 En las experiencias y
como legumbres (frijoles, lentejas), por temas de
tofu y frutos secos, debe ser por lo alimentacion
menos una vez al dia. balanceada no es

recomendable que el
ser humano consuma
legumbres todos los
dias. Cambiar esa
parte. El consumo de
proteinas de origen
vegetal como
legumbres  (frijoles,
lentejas) debe ser por
lo menos una vez a la

s€mana.

Indicador: reduccion en el consumo de alimentos de larga vida no saludables

La reduccion del consumo de 1 2 3 4 X
alimentos de larga vida no
saludables, como bebidas

azucaradas, alimentos procesados y

snacks altos en grasas y azucares,
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previene enfermedades como la

obesidad y la diabetes tipo 2.

Optar por alimentos frescos y
naturales en lugar de opciones
altamente procesadas, se fomenta
el consumo de nutrientes como
vitaminas, minerales y
antioxidantes, que son beneficiosos

para la salud general.

El consumo regular de frutas y
verduras proporciona vitamina C,
que fortalece el sistema

inmunolégico,

El consumo regular de frutas y
verduras proporcionan vitamina A,
importante para la salud ocular y la

piel.

Cambiar regular por
diario o constante,
para no repetir en el
mismo indicador el

mismo concepto.

Consumir regularmente granos
enteros puede ayudar a reducir el
riesgo de enfermedades
cardiovasculares, como
hipertension y colesterol alto,

debido a su contenido de fibra

Cambiar

regularmente por
diario o constante,
para no repetir en el
mismo indicador el

mismo concepto.
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soluble y otros compuestos

bioactivos.

Los alimentos de origen animal
proporcionan  nutrientes como
hierro hemo, zinc, vitamina B12 y
acidos grasos omega-3, que son
necesarios para la salud general y

el desarrollo cognitivo.

El aceite de oliva extra virgen y los
aguacates contienen antioxidantes
y fitoquimicos que ayudan a
reducir la inflamacion en el cuerpo,
un factor de riesgo para muchas

enfermedades cronicas.

Durante el crecimiento, los lacteos
son necesarios para asegurar un
desarrollo 6seo adecuado 'y
establecer una base solida para la

salud 6sea a lo largo de la vida.

La actividad fisica regular no solo
quema calorias adicionales, sino
que también mejora la salud
cardiovascular, fortalece los
musculos y huesos, como también

ayuda a mantener un metabolismo

La actividad fisica
constante no solo
quema calorias
adicionales, sino que

también mejora la

salud cardiovascular,
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saludable.

fortalece los
musculos y huesos,
como también ayuda
a mantener un
metabolismo

saludable.

Conocer qué alimentos pueden
aumentar o disminuir el riesgo de
enfermedades cronicas como la
diabetes tipo 2, enfermedades
cardiacas y ciertos tipos de cancer,
es fundamental para adoptar
habitos alimentarios saludables y

preventivos.

Validez general del instrumento (Preguntas orientadoras para el instrumento)

Aplicabl No aplicable
X
e

Aplicable con observaciones

Datos del experto

No. C. C.
1.111.783.150
/Pasaporte
Movil 3188004205
Correo
lorenapal991@gmail.com
electrénico
o N dlL.. Conger
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cod rh=0002199550

Codigo ORCID
Google Scholar

https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?
Enlace CvLAC

iMuchas gracias por su valiosa colaboracion

Anexo 8

Consolidacion de la valoracion de expertos del cuestionario sobre las practicas alimentarias saludables
de los estudiantes de grado séptimo de la Institucion Educativa Marceliano Polo

Valoracion del experto Media | Observaciones
ftems | 1]2[3|4|5/6]7|8 10
f1 41 5|3|15/5(5/4|5 5 4,5 Aceptable
De acuerdo
Regular

Este item es fundamental para evaluar el
conocimiento de los estudiantes sobre la importancia
de una dieta variada y equilibrada. Al incluir este
item, se busca fomentar la comprension de que una

alimentacion colorida y diversa es clave para
obtener todos los nutrientes necesarios para el

buen funcionamiento del cuerpo

Para el buen funcionamiento de la salud del ser
humano
Para un correcto funcionamiento del cuerpo

humano
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4,9

Aceptablemente

Este item es crucial para evaluar el conocimiento
de los estudiantes sobre los beneficios especificos
de los fitoquimicos presentes en frutas y verduras.
Al incluir este item, se busca resaltar Ia
importancia de estos compuestos en la prevencion
de enfermedades y en la promocion de la salud a
largo plazo.

3,7

Aceptablemente

Aceptablemente
Aceptablemente
Aceptablemente

Este item es esencial para evaluar el conocimiento
de los estudiantes sobre la importancia de la fibra
en la dieta. Al incluir este item, se busca fomentar
la comprension de que los granos enteros son
fundamentales para mantener una buena salud
digestiva 'y prevenir problemas como el
estrefiimiento.
ayudar a mantener un peso saludable y a controlar

los niveles de azicar en la sangre y el nivel de
colesterol.

Y son importantes

Iz

4,2

Aceptablemente

Regular




154

Aceptablemente
Aceptablemente
Aceptablemente

Este item es importante para evaluar el
conocimiento de los estudiantes sobre los
nutrientes especificos presentes en los granos
enteros. Al incluir este item, se busca resaltar la
importancia de estos nutrientes en el
funcionamiento Optimo del cuerpo y en la
prevencion de deficiencias nutricionales.

Para el 6ptimo funcionamiento del cuerpo

15

4,3

Este item es fundamental para Sevaluar el
conocimiento de los estudiantes sobre la
importancia de las proteinas de origen animal en
la dieta. Al incluir este item, se busca fomentar la
comprension de que estas proteinas son esenciales
para el crecimiento y la reparacion de

tejidos, especialmente durante la

adolescencia.Regular

Y ayudan a  prevenir  enfermedades
cardiovasculares

Para el funcionamiento muscular y la reparacion
de tejidos

Para el crecimiento muscular y la reparacion de
tejidos.

Crucial para la salud cerebral y el sistema

inmunologico
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16

4,8

Aceptablemente

Aceptablemente
Aceptablemente
Este item es crucial para evaluar el conocimiento
de los estudiantes sobre las alternativas vegetales
como fuente de proteinas. Al incluir este item, se
busca resaltar la importancia de estas proteinas en
la

dieta y fomentar una alimentacion mas variada y

equilibrada.

Para el funcionamiento muscular y la reparacion

de tejidos

Para el crecimiento muscular y la reparacion de

tejidos.

4,2

Regular

Aceptablemente

Aceptablemente

Aceptablemente

Aceptablemente
Este item es esencial para evaluar el conocimiento
de los estudiantes sobre la importancia del calcio
en la dieta. Al incluir este item, se busca fomentar
la comprension de que los productos lacteos bajos
en grasa son fundamentales para la salud oOsea y
dental.

Los productos lacteos incluyendo el yogurt griego

bajo en grasa y la leche desnatada son fuente de
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calcio el cual es un mineral esencial para la salud
Osea y dental.

Beneficia a demaés la piel. Pues contienen vitamina

AyB2
4,9 Regular
Este item es importante para evaluar el
conocimiento de los estudiantes sobre las
alternativas a los productos lacteos para personas
con intolerancia a la lactosa. Al incluir este item,
se busca resaltar la importancia  de estas
alternativas en la dieta y fomentar una
alimentacion mas inclusiva.
Dice las alternativas (plural) pero solo menciona
una y luego vuelve al singular (es una opcion)
4,2 Aceptablemente
Aceptablemente
Regular

Este item es fundamental para evaluar las
practicas alimentarias de los estudiantes. Al
incluir este item, se busca fomentar el habito de
consumir frutas y verduras diariamente, lo cual es
esencial para una alimentacion saludable.

El consumo de frutas y verduras debe
implementarse como  alternativa  alimenticia
todos los dias.

Ya que proporcionan nutrientes benéficos que

incluyen vitaminas, minerales, grasas sanas,

proteina, calcio, fibra, antioxidantes vy
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fitonutrientes.

Considero que debe complementar con algo que
justifique ese consumo diario.

Esenciales para que el cuerpo funcione
correctamente, apoyando el sistema inmunolégico,
la salud de la piel, la vision, y el bienestar de las

células.

110

3,8

Regular
Aceptablemente
Aceptablemente
Poco de acuerdo
Este item es crucial para evaluar el conocimiento
de los estudiantes sobre los efectos negativos de
los alimentos procesados y azucarados. Al incluir
este item, se busca fomentar la comprension de
que la reduccion de estos alimentos es esencial
para prevenir enfermedades
cronicas.
En las experiencias y por temas de alimentacion
balanceada no es recomendable que el ser humano
consuma legumbres todos los dias. Cambiar esa
parte.
El consumo de proteinas de origen vegetal como
legumbres (frijoles, lentejas) debe ser por lo
menos una vez a la semana.

Para una alimentacidén balanceada se recomienda

el consumo de legumbres de 2 a 4 veces por
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semana no todos los dias, teniendo en cuenta esto
se debe reformular la pregunta.

Es recomendable una o dos veces por semana

maximo.

111 4,0 Regular
Este item es importante para evaluar las preferencias
alimentarias de los estudiantes. Al incluir este item,
se busca fomentar el consumo de alimentos frescos y
naturales, lo cual es beneficioso para la salud
general.
La reduccion del consumo de alimentos no
saludables como.
como las bebidas azucaradas, los alimentos
procesados y snacks altos en grasas y azucares
previene enfermedades como la obesidad y la
diabetes tipo 2.

Fi2 4,9 Aceptablemente

Este item es esencial para evaluar el conocimiento
de los estudiantes sobre los beneficios especificos de

las vitaminas presentes en frutas y verduras. Al
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incluir este item, se busca resaltar la importancia de
estas vitaminas en la salud general y en la

prevencion de enfermedades.

Fi3

4,8

Aceptablemente

Aceptablemente
Este item es importante para evaluar el
conocimiento de los estudiantes sobre los
beneficios de los granos enteros en la prevencion
de enfermedades cardiovasculares. Al incluir este
item, se busca fomentar la comprension de que el
consumo regular de granos enteros es esencial
para la salud cardiovascular.

No solo de vitamina ¢ entonces se debe replantear

la pregunta, ahora si la pregunta va enfocada a la

vitamina ¢ entonces podria ser: el consumo regular

de frutas y verduras ricas en vitamina c fortalece

el sistema inmunologico.

Contante, con frecuencia, a diario.

714

4,2

Regular
Aceptablemente
Aceptablemente
Regular

Este item es fundamental para evaluar el
conocimiento de los estudiantes sobre los
nutrientes especificos presentes en los alimentos
de origen animal. Al incluir este item, se busca
resaltar la importancia de estos nutrientes en la
salud general y en el desarrollo cognitivo.
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Cambiar el consumo por otro verbo, ya que se
repite consecutive

Cambiar regular por diario o constante, para no
repetir en el mismo indicador el mismo concepto.
No solo de vitamina c entonces se debe replantear
la pregunta, ahora si la pregunta va enfocada a la
vitamina c entonces podria ser: el consumo regular
de frutas y verduras ricas en vitamina c fortalece

el sistema inmunolégico.

115

4,1

Regular

Aceptablemente

Aceptablemente

Aceptablemente

Este item es importante para evaluar el
conocimiento de los estudiantes sobre los
beneficios especificos del aceite de oliva extra
virgen y los aguacates. Al incluir este item, se
busca fomentar la comprension de que estos
alimentos son esenciales para reducir la
inflamacion y prevenir enfermedades cronicas.
Cambiar regularmente por diario o constante, para
no repetir en el mismo indicador el mismo
concepto.

Cambiar regularmente por constantemente, para

que no quede en tres preguntas seguidas.

116

4,7

Aceptable
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Este item es esencial para evaluar el conocimiento
de los estudiantes sobre la importancia de los
lacteos en el desarrollo 6seo. Al incluir este item,
se busca fomentar la comprension de que los
lacteos son fundamentales para asegurar un
desarrollo 6seo adecuado y establecer

una base solida para la salud d6sea a lo largo de la

vida.

Para la salud general, fabricacion de las hormonas

y el desarrollo cognitivo

117

4,6

Regular

Este item es crucial para evaluar las practicas de
actividad fisica de los estudiantes. Al incluir este
item, se busca fomentar la comprension de que la
actividad fisica regular es esencial para la salud

general y el bienestar.

Fi8

4,4

Aceptable

Este item es importante para evaluar el
conocimiento de los estudiantes sobre la relacion
entre la alimentacion y las enfermedades cronicas.
Al incluir este item, se busca fomentar la
comprension de que conocer qué alimentos
pueden aumentar o disminuir el riesgo de

enfermedades cronicas es esencial para adoptar

habitos alimentarios saludables y preventivos.
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Durante el crecimiento humano
Ayudan a reparar el tejido muscular y al desarrollo

y funcionamiento del sistema nervioso.

FI19 4)15(5/5/5/5/5/4|5 |5 4,8 Aceptable

Este item es crucial para evaluar las practicas de
actividad fisica de los estudiantes. Al incluir este
item, se busca fomentar la comprension de que la
actividad fisica regular es esencial para la salud
general y el bienestar. La actividad fisica no solo
ayuda a quemar calorias, sino que también mejora
la salud cardiovascular, fortalece los musculos y
huesos, y mantiene un metabolismo saludable.
Este conocimiento es fundamental para que los
estudiantes adopten habitos de vida saludables y
activos.
La actividad fisica constante no solo quema

calorias adicionales, sino que también mejora la
salud cardiovascular, fortalece los musculos y
huesos, como también ayuda a mantener un

metabolismo saludable.

120 415/ 5/5/5/5|5/5|5 |5 4,9 Aceptable

Este item es importante para evaluar el
conocimiento de los estudiantes sobre la relacion
entre la alimentacion y las enfermedades cronicas.
Al incluir este item, se busca fomentar la
comprension de que conocer qué alimentos
pueden aumentar o disminuir el riesgo de
enfermedades cronicas es esencial para adoptar
habitos alimentarios saludables y preventivos.
Este conocimiento es fundamental para que los
estudiantes tomen decisiones informadas sobre su
alimentacion y

adopten practicas alimentarias que promuevan su

salud y bienestar a largo plazo.
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Media de medias 4.4
Anexo 9
Ttems antes y después de la validacién de la escala Likert.
[tems Iniciales ftems después de la valoracion por los expertos
fl | El consumo de frutas y verduras de diferentes | El consumo de frutas y verduras de diferentes
colores asegura la obtencion de una amplia variedad | colores asegura la obtencion de una amplia
de vitaminas y minerales esenciales para el | variedad de vitaminas y minerales esenciales
funcionamiento del cuerpo humano. para el correcto funcionamiento del cuerpo
humano.
f2 | Las frutas y verduras contienen fitoquimicos, como | Queda igual
los flavonoides y los carotenoides, que tienen
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias que
pueden beneficiar la salud a largo plazo.
f3 | Los granos enteros son una excelente fuente de | Los granos enteros son una excelente fuente de
fibra dietética, que es importante para la salud | fibra dietética, que es importante para la salud
digestiva y ayuda a prevenir el estrefiimiento. digestiva y ayuda a prevenir el estrefiimiento,
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mantener un peso saludable, a controlar los

niveles de azucar en la sangre y el nivel de

colesterol.
f4 | Los granos enteros son ricos en vitaminas del | Los granos enteros son ricos en vitaminas del
complejo B como la tiamina, riboflavina y niacinay | complejo B como la tiamina, riboflavina y
minerales como el hierro, el magnesio y el selenio, | niacina y minerales como el hierro, el magnesio
que son esenciales para el funcionamiento dptimo | y el selenio, que son esenciales para el 6ptimo
del cuerpo. funcionamiento 6ptimo del cuerpo.
f5 | Las proteinas de origen animal, como la carne | Las proteinas de origen animal, como la carne
magra y el pescado, son fuentes de proteinas | magra y el pescado, son fuentes de proteinas
completas que  proporcionan  aminodcidos | completas que proporcionan aminoacidos
esenciales para funciones del crecimiento muscular | esenciales para el funcionamiento muscular, la
y la reparacion de tejidos. reparacion de tejidos, salud cerebral y el sistema
inmunolégico.
f6 | Las proteinas de origen vegetal como legumbres | Las proteinas de origen vegetal como legumbres
frijoles, lentejas, tofu y frutos secos, proporcionan | frijoles, lentejas, tofu y frutos secos,
aminoacidos esenciales para funciones del | proporcionan aminoacidos esenciales para el
crecimiento muscular y la reparacion de tejidos. funcionamiento muscular y la reparacion de
tejidos.
f7 | Los productos lacteos bajos en grasa, como la leche | Los productos lacteos que incluye el yogurt
desnatada y el yogur griego bajo en grasa, son | griego bajo en grasa y la leche desnatada, son
fuentes de calcio, un mineral esencial para la salud | fuentes de calcio, el cual es mineral esencial
Osea y dental. para la salud dsea, dental y la piel.
f8 | Las alternativas como la leche de almendra | La alternativa de la leche de almendra

fortificada con calcio y vitamina D es una opcidon

fortificada con calcio y vitamina D es una
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para la intolerantes a la lactosa.

opcion para la intolerantes a la lactosa.

f9 | El consumo de frutas y verduras debe ser todos los | El consumo de frutas y verduras debe ser todos
dias. los dias esenciales para el cuerpo humano, ya
que contienen vitaminas, minerales, grasas
sanas, proteinas, calcio, fibra, antioxidantes y
fitonutrientes ~ que  contribuyen  sistema
inmunolégico, la salud de la piel, la vision y el
bienestar de las células.
f10 | Las proteinas de origen vegetal como legumbres | Las proteinas de origen vegetal como legumbres
frijoles, lentejas, tofu y frutos secos, debe ser por lo | frijoles, lentejas, tofu y frutos secos, debe ser
menos una vez al dia. por lo menos de dos a cuatro veces a la semana.
fl1 | La reduccion del consumo de alimentos de larga | La reduccion del consumo de alimentos de larga
vida no saludables, como bebidas azucaradas, | vida no saludables, como las bebidas
alimentos procesados y snacks altos en grasas y | azucaradas, los alimentos procesados y los
azucares, previene enfermedades como la obesidad | snacks altos en grasas y azlcares, previene
y la diabetes tipo 2. enfermedades como la obesidad y la diabetes
tipo 2.
f12 | Optar por alimentos frescos y naturales en lugar de | Queda igual
opciones altamente procesadas, se fomenta el
consumo de nutrientes como vitaminas, minerales y
antioxidantes, que son beneficiosos para la salud
general.
f13 | El consumo regular de frutas y verduras | El consumo regular de frutas y verduras ricas en

proporciona vitamina C, que fortalece el sistema

vitamina C, fortalece el sistema inmunoldgico.
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inmunolégico.

fl4 | El consumo regular de frutas y verduras | El consumo diario de frutas y verduras que
proporcionan vitamina A, importante para la salud | contienen vitamina A, es importante para la
ocular y la piel. salud ocular y la piel.

f15 | Consumir regularmente granos enteros puede | Consumir granos enteros ayuda a la reduccion
ayudar a reducir el riesgo de enfermedades | de riesgo de enfermedades cardiovasculares,
cardiovasculares, como la hipertension y el | como la hipertension y el colesterol alto, debido
colesterol alto, debido a su contenido de fibra | a su contenido de fibra soluble y otros
soluble y otros compuestos bioactivos. compuestos bioactivos.

fl6 | Los alimentos de origen animal proporcionan | Queda igual
nutrientes como hierro hemo, zinc, vitamina B12 y
acidos grasos omega-3, que son necesarios para la
salud general y el desarrollo cognitivo.

f17 | El aceite de oliva extra virgen y los aguacates | Queda igual
contienen antioxidantes y fitoquimicos que ayudan
a reducir la inflamacion en el cuerpo, un factor de
riesgo para muchas enfermedades cronicas.

f18 | Durante el crecimiento, los lacteos son necesarios | Durante el crecimiento humano, los lacteos son
para asegurar un desarrollo 6seo adecuado y | necesarios para asegurar un desarrollo 6seo
establecer una base solida para la salud d6sea a lo | adecuado y establecer una base solida para la
largo de la vida. salud 6sea, reparacion del tejido muscular y

funcionamiento del sistema nervioso a lo largo
de la vida.
f19 | La actividad fisica regular no solo quema calorias | La actividad fisica constante no solo quema

adicionales, sino que también mejora la salud

calorias adicionales, sino que también mejora la
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cardiovascular, fortalece los musculos y huesos, y

ayuda a mantener un metabolismo saludable.

salud cardiovascular, fortalece los musculos y
huesos, como también ayuda a mantener un

metabolismo saludable.

20

Conocer qué alimentos pueden aumentar o
disminuir el riesgo de enfermedades cronicas como
la diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y ciertos

tipos de cancer, es fundamental para adoptar

Queda igual

habitos alimentarios saludables y preventivos.

Anexo 10

Base de datos en SPSS 26.0

3 Datos inciales Graciela y Marbe Luzsav [ConjuntaDatas1] - [BM SPSS Statistics Editor de datas - *
Archivo  Editar Ver Datos Iransformar Analizar Graficos  Utiidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda
S T N = = 2
SEE W e Bl B B 19
Nombre |  Tipo | Anchura |Decimales| Etiqueta | valores | Perdidos | Columnas| Alineacion | Medida |

1 VAR00001 Numérico 8 2 Participo en la siembra de plantas para disminuir las temperaturas altas en el ent... {1,00, Siem... Minguna 8 Derecha &5 Nominal EE|
B VAR00002  Numérico 8 2 Participo en actividades que permitan mantener el jardin con abono y agua para e {1,00, Siem_ Ninguna 8 Derecha & Mominal N
3 VAR00003  Numérica 8 2 Reduzca el desperdicio de alimentos de la cafeteria escolar para el aprovechamie  {1,00, Siem.. Ninguna 8 Derecha & Nominal N
4 VAR00004 Numérico ] 2 Promuevo la recoleccidn de residuos organicos con mis compafieros, para la reali. . {1,00, Siem_. Ninguna 8 Derecha & Nominal N
5 VAR00005 Numérico ] 2 Participo de las campaiias que promueve la |. E. sobre la reduccién de la contami... {1,00, Siem... Ninguna 8 Derecha &5 Nominal N
6 VAR00008 Numérico 8 2 Realizo |a limpieza en &reas comunitarias para evitar la acumulacion de desecho... {1,00, Siem... Ninguna 8 Derecha &5 Nominal N
7 VAR00007  Numérico 8 2 Compro productos con menas envases y opto por recipientes reutilizables y recar {1,00, Siem_. Ninguna 8 Derecha & Mominal N
8 VARD0008 ~ Numérico 8 2 Participa en programas de reciclaje escolar, con la separacion de papel, cartény  {1,00, Siem . Minguna 8 Derecha g Nominal 3z
9 VAR00009 Numérico 8 2 Cierro los diferentes grifos cuando realizo actividades como lavado de manos, bafi._. {1,00, Siem._. Minguna 8 Derecha &> Nominal b
10 VAR00010 Numérico 8 2 Informo a los responsables de mantenimiento sobre cualquier fuga de agua para s... {1,00, Siem... Ninguna 8 Derecha &5 Nominal N
1 VARO0011  Numéico 8 2 Usa el sistemas de riego de jardines y dreas verdes durante horas frescas para re_ {1,00, Siem . Minguna 8 Derecha g Nominal N
12 VAR00012  Numérico 8 2 Apago las luces y los dispositivos electrénicas cuando no se estan utilizanda. {1,00, Siem_ Ninguna 8 Derecha & Nominal N
13 VAR00013 Numérico 8 2 Hago mis actividades académicas en lo posible durante el dia para reducir la nec_. {1,00, Siem__. Ninguna 8 Derecha &> Mominal b
14 VAR00014 Numérico ] 2 Utilizo macetas y contenedores en la jardineria escolar porque aprendo sobre lai... {1,00, Siem... Ninguna 8 Derecha & Nominal b
15 VAR00015 Numérico 8 2 Me gusta el jardin escolar porque he aprendido al aire libre, en el contacte con la ... {1,00, Siem... Minguna 8 Derecha &5 Nominal b
16 VAR00016  Numérico 8§ 2 Los jardines de la |- E. me generan y de {1,00, Siem_ Ninguna 8 Derecha & Mominal N
7 VAR00017 Numérico 8 2 Las actividades de restauracion embellecen las areas comunes de la comunidad .. {1,00, Siem . Ninguna 8 Derecha & Mominal b
18 VAR00018 Numérico 8 2 Participo en |a organizacidn de eventos sobre temas ambientales en el Dia Mundi.. {1,00, Siem__. Minguna 8 Derecha & Nominal A
19 VAR00019 Numérico ] 2 Disefio carteles sobre la conservacion del agua y el reciclaje, para el fomento de I... {1,00, Siem... Ninguna 8 Derecha &5 Nominal y
20 VAR00020 Numérico 8 2 Mis padre colaboran con el cultive de plantas ornamentales en la |. E.. que embel... {1,00, Siem... MNinguna 8 Derecha &5 Nominal b
21 VAR00021  Numérico 8 2 Género {1,00, Mujer _ Ninguna 8 Derecha & Mominal N
22 VAR00022  Numérico 8 2 Edad {8.00,8}.  Ninguna 8 Derecha &b Nominal N
23
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ﬂ Datos inciales Graciela y Marbe Luz.sav [ConjuntoDates1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x
Archivo  Editar  Ver Dafos T ar  Analizar  Grificos  Utilidades i Ventana  Ayuda
P 3
SHe M e~ BLAL i BE J06
[10: vaRa0005 [3.00 |Visible: 22 de 22 variables
VAR [ vaRI [ vaRi | vaRi [ 3
g)VARﬂUUUUH&VARZUUUUH&VARSDUUUH&VAF:DUUUH&VAR;UUUH& T g, VARDIOD g VARDID gy VAT ”&VAR;UMH&VAR1DUD1|‘&VARZDUMH&VAREDUMH&VAFZDUMH&VARSDUM &
1 Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Munca Munca Munca A veces MNunca MNunca Siempre Siempre MNunca MNunca “|
2 Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Nunca Nunca MNunca A veces Nunca Nunca Siempre Siempre Nunca Nunca
3 Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Nunca Siempre MNunca MNunca
4 Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Nunca Siempre Nunca Nunca
5 Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Munca Munca Munca A veces MNunca MNunca MNunca Siempre MNunca MNunca
[ Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Munca Munca Munca A veces MNunca MNunca MNunca Siempre MNunca MNunca
i Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Nunca A veces Nunca Nunca
8 Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces MNunca MNunca MNunca A veces MNunca MNunca
9 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Nunca A veces Nunca Nunca
10 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Nunca A veces Nunca Nunca
1" Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces A veces Nunca Nunca A veces Nunca Nunca i
12 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca MNunca MNunca MNunca A veces A veces Nunca Nunca A veces Nunca Nunca
13 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces A veces MNunca MNunca A veces MNunca MNunca
14 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A weces A veces Nunca Nunca A veces Nunca Nunca
15 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces A veces Nunca Nunca A veces Nunca Nunca
16 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca MNunca A veces A veces Nunca Nunca A veces Nunca Nunca
7 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces A veces Nunca Nunca A veces MNunca MNunca
18 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces A veces Nunca Nunca A veces Nunca Nunca
19 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Munca Munca Munca Siempre A veces MNunca MNunca MNunca MNunca MNunca
20 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Munca Munca Munca Siempre A veces MNunca MNunca MNunca MNunca MNunca
21 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Siempre A veces Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
22 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Siempre A veces MNunca MNunca MNunca MNunca MNunca =
I
— (&)
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[ (IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | |Unicode:ON | | |
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1 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3.00 3.00 1.00 1.00 3.00 3.00
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15 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3.00 3.00 2,00 3.00 3.00
16 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3.00 3.00 2,00 3.00 3.00
17 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00
18 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00
19 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1.00 2,00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
20 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1.00 2,00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
21 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
22 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 300
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! u Prueba T para muestras relacionadas

Variables emparejadas

% El consumo de frutas y verduras de diferentes colores asegura la obte
% Las frutas y verduras contienen fitoquimicas, como los flavonoides vy lo

% Los granos enteros son una excelente fuente de fibra dietética, que es...
% Los granos enteros son ricos en vitaminas del complejo B como latia...
% Las proteinas de origen animal, como la carne magra y el pescado, s..

& Las proteinas de origen vegetal coma legumbres frijoles, lentejas, tof..
% Los productos lacteos que incluye el yogurt griego bajo en grasaylal
% La alternativa de 1a leche de almendra fortificada con calcio y vitamina

% El consumao de frutas y verduras debe sertodos los dias esenciales p...

% Las proteinas de origen vegetal como legumbres frijoles, lentejas, tof.
&b La reduccién del consume de alimentos de larga vida no saludables, .
% Optar por alimentos frescos y naturales en lugar de opciones altamen
% El consumo regular de frutas y verduras ricas en vitamina C, fortalece

% El consumo diario de frutas y verduras que contienen vitamina A es i...
% Consumir granos enteros ayuda a la reduccion de riesgo de enferme..

&5 Los alimentos de origen animal proporcionan nutrisntes como hierro ...

& El aceite de oliva extravirgen y los aguacates contienen antioxidantes .
% Durante el crecimiento humano, los lcteos son necesarios para ase
% La actividad fisica constante no solo quema calorias adicionales, sina

% Conocer qué alimentos pueden aumentar o disminuir el riesgo de enf...

&> Género [VARDD021]

& Edad [VAR00022]

% El consumo de frutas y verduras de diferentes colores asegura la obte
% Las frutas y verduras contienen fitoquimicas, como los flavonoides vy lo

f Los granos enteros son una excelente fuente de fibra dietética, que es...
% Los granos enteros son ricos en vitaminas del complejo B como la tia...
& Las proteinas de origen animal, como |a carne magray el pescado, 5...

% Las proteinas de origen vegetal como legumbres frijoles, lentejas, tof
% Los productos lacteos que incluye el yogurt griego bajo en grasaylal
& | a alternativa de 1a leche de almendra fortificada con calcio vvitamina

- Par

|Var\able1

| ariable2

=

&) El consumo de frutas y ver.
&) Las frutas y verduras conti
¢ Los granos enteros son u.
&) Los granos enteros son ri

&) Las proteinas de origen a...
&b Las proteinas de origen v...

&) Los productas lacteos qu

&> La alternativa de la leche ...

&) El consumo de frutas y ver.

&) Las proteinas de origen v...
&b La reduccion del consum...

&) Optar por alimentos fresc.

&) El consumo regular de frut.

&) El consumao diario de fruta

&> Consumir granos enteros .
&> Los alimentos de origen a...

&) El aceite de oliva exra virg

&) Durante el crecimiento hu...
&b La actividad fisica constan...

&) Conacer qué alimentos p

% El consumo de frutas y ver.

. @b Las frutas y verduras cont..
. @5 Los granos enteros son u...

&> Los granos enteros son ri
& Las proteinas de origen a.

% Los productos lacteos qu

% El consumo de frutas y ver.

% Optar por alimentos fresc.
% El consumo diario de fruta
% El aceite de oliva extra virg
% Durante el crecimiento hu.

% Conacer qué alimentos p

&5 Las proteinas de origenv...
@ La alternativa de la leche ...

% Las proteinas de origen v...
&5 La reduccidn del consum...

@ El consumo regular de frut...
&> Consumir granos enteros ...

&5 Los alimentos de origen a...

&5 La actividad fisica constan...
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Anexo 11

Resultados de la aplicacion del cuestionario.
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E [E Resultado
[ Reaistro
B & Frecuencias
() Titulo
Notas
Conjunto de datos|
(& Estadisticos
E-{E] Tabla de frecuenc|

L& Participo en I,
L& Participa en &
- Reduzco el di
~[& Promuevo la
(& Participo de I
(& Realizo Ia lim
(& Compra prod
(& Participo en g
L& cierra los dify
- Informo a los
& Usa el sisten|
-8 Apago las luc|
(& Hago mis act
(& Utilizo macet
L& Me gusta el je
L& Los jardines
L& Las actividad
~[& Participo en I
-8 Disefio cartel
~[& Mis padre col
& Género
(& Edad

" —

Participo en la siembra de plantas para disminuir las
temperaturas altas en el entorno escolar.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido A veces 12 316 NG B
Nunca 26 68,4 68,4 100,0

Total 38 100,0 100,0

Participo en actividades que permitan mantener el jardin con
abono y agua para el mejoramiento de la calidad del aire.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
valido A veces 12 316 N HE
Nunca 26 68,4 68,4 100,0

Total 38 100,0 100,0

Reduzco el desperdicio de alimentos de |a cafeteria escolar
para el aprovechamiento en la elaboracién de compostaje.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
valido A veces 8 211 211 211
Nunca 30 78,9 7889 100,0
Total 38 100,0 100,0
Promuevo la recoleccion da raci anicos eon mis

mest.google.com comparte una ventana.
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Anexos 12

Cdlculo de la significancia bilateral.

Diferencias emparejadas

95% de

intervalo de

confianza de la

171

Desv. diferencia Sig.
Medi Desv. Error Inferi ~ Superio (bilateral
a Desviacion =~ promedio or r t gl )
Pa El consumo de frutas y verduras ,1212 ,33143 ,05770 ,0036 23873 2,10 32 ,044
r  de diferentes colores asegura la 1 9 1
1  obtencion de una amplia

variedad de vitaminas y
minerales esenciales para el
correcto funcionamiento del
cuerpo humano.+B2:B20 - El
consumo de frutas y verduras de
diferentes colores asegura la
obtencion de una amplia
variedad de vitaminas y
minerales esenciales para el
correcto funcionamiento del

cuerpo humano.+B2:B20



Pa

Las frutas y verduras contienen ,3939 1,05887 , 18433
fitoquimicos, como los 4
flavonoides y los carotenoides,

que tienen propiedades
antioxidantes y
antiinflamatorias que pueden
beneficiar la salud a largo plazo.
- Las frutas y verduras
contienen fitoquimicos, como
los flavonoides y los
carotenoides, que tienen
propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias que pueden

beneficiar la salud a largo plazo.

,0184

8

, 76940 2,13 32

7

172

,040



Pa

Los granos enteros son una
excelente fuente de fibra
dietética, que es importante para
la salud digestiva y ayuda a
prevenir el estrefiimiento,
mantener un peso saludable, a
controlar los niveles de azucar
en la sangre y el nivel de
colesterol. - Los granos enteros
son una excelente fuente de
fibra dietética, que es
importante para la salud
digestiva y ayuda a prevenir el
estrefiimiento, mantener un
peso saludable, a controlar los
niveles de azucar en la sangre y

el nivel de colesterol.

- 484

85

90558

,15764

-,805

95

-,16374

3,07

32

173

,004



Pa

Los granos enteros son ricos en 5757 ,79177 ,L13783
vitaminas del complejo B como 6
la tiamina, riboflavina y niacina

y minerales como el hierro, el
magnesio y el selenio, que son
esenciales para el 6ptimo
funcionamiento 6ptimo del
cuerpo. - Los granos enteros son
ricos en vitaminas del complejo
B como la tiamina, riboflavina y
niacina y minerales como el
hierro, el magnesio y el selenio,
que son esenciales para el
optimo funcionamiento 6ptimo

del cuerpo.

,2950

,85651

4,17 32

7

174

,000



Pa

Las proteinas de origen animal, ,0909 ,38435 ,06691
como la carne magra y el 1
pescado, son fuentes de

proteinas completas que
proporcionan aminoacidos
esenciales para el
funcionamiento muscular, la
reparacion de tejidos, salud
cerebral y el sistema
inmunoloégico. - Las proteinas
de origen animal, como la carne
magra y el pescado, son fuentes
de proteinas completas que
proporcionan aminoacidos
esenciales para el
funcionamiento muscular, la
reparacion de tejidos, salud
cerebral y el sistema

inmunologico.

-,045

38

22719

1,35 32

9

175

,184



Pa

Pa

Las proteinas de origen vegetal ,4848 ,87039 ,15152
como legumbres frijoles, 5
lentejas, tofu y frutos secos,

proporcionan aminoacidos
esenciales para el
funcionamiento muscular y la
reparacion de tejidos. - Las
proteinas de origen vegetal
como legumbres frijoles,
lentejas, tofu y frutos secos,
proporcionan aminoacidos
esenciales para el
funcionamiento muscular y la

reparacion de tejidos.

Los productos lacteos que ,6363 ,92932 , 16177
incluye el yogurt griego bajo en 6
grasa y la leche desnatada, son

fuentes de calcio, el cual es
mineral esencial para la salud
osea, dental y la piel. - Los
productos lacteos que incluye el
yogurt griego bajo en grasa y la
leche desnatada, son fuentes de
calcio, el cual es mineral
esencial para la salud o6sea,

dental y la piel.

,1762

2

,3068

4

, 79347

96589

3,20 32
0

3,93 32
4
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,003
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Pa

Pa

La alternativa de la leche de ,3636 ,96236 ,16753
almendra fortificada con calcio 4
y vitamina D es una opcion para

la intolerantes a la lactosa. - La
alternativa de la leche de
almendra fortificada con calcio
y vitamina D es una opcion para

la intolerantes a la lactosa.

El consumo de frutas y verduras ,0606 ,65857 ,11464
debe ser todos los dias 1
esenciales para el cuerpo

humano, ya que contienen
vitaminas, minerales, grasas
sanas, proteinas, calcio, fibra,
antioxidantes y fitonutrientes
que contribuyen sistema
inmunoloégico, la salud de la pi -
El consumo de frutas y verduras
debe ser todos los dias
esenciales para el cuerpo
humano, ya que contienen
vitaminas, minerales, grasas
sanas, proteinas, calcio, fibra,
antioxidantes y fitonutrientes
que contribuyen sistema

inmunologico, la salud de la pi

,0224

-,172

91

177

, 70487 2,17 32 ,037

1

29412 529 32 ,601



Pa

10

Pa

11

Las proteinas de origen vegetal ,4242 79177 ,13783
como legumbres frijoles, 4
lentejas, tofu y frutos secos,

debe ser por lo menos de dos a
cuatro veces a la semana. - Las
proteinas de origen vegetal
como legumbres frijoles,
lentejas, tofu y frutos secos,
debe ser por lo menos de dos a

cuatro veces a la semana.

La reduccion del consumo de ,3636 1,22010 ,21239
alimentos de larga vida no 4
saludables, como las bebidas

azucaradas, los alimentos
procesados y los snacks altos
en grasas y azlcares, previene
enfermedades como la obesidad
y la diabetes tipo 2. - La
reduccion del consumo de
alimentos de larga vida no
saludables, como las bebidas
azucaradas, los alimentos
procesados y los snacks altos
en grasas y azlcares, previene
enfermedades como la obesidad

y la diabetes tipo 2.

,1434

9

-,068

99

, 70499

, 79626

3,07 32
8

1,71 32
2

178

,004

,097



Pa

12

Pa

13

Optar por alimentos frescos y
naturales en lugar de opciones
altamente procesadas, se
fomenta el consumo de
nutrientes como vitaminas,
minerales y antioxidantes, que
son beneficiosos para la salud
general. - Optar por alimentos
frescos y naturales en lugar de
opciones altamente procesadas,
se fomenta el consumo de
nutrientes como vitaminas,
minerales y antioxidantes, que
son beneficiosos para la salud

general.

El consumo regular de frutas y
verduras ricas en vitamina C,
fortalece el sistema
inmunologico. - El consumo

regular de frutas y verduras

ricas en vitamina C, fortalece el

sistema inmunologico.

-,060 ,82687 ,14394
61

,0606 49620 ,08638
1

-,353

80

115

34

,23259

,23655

42 32
1
702 32

179

,677

,488
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14

Pa

15

El consumo diario de frutas y ,3030 ,84723 , 14748
verduras que contienen vitamina 3

A, es importante para la salud
ocular y la piel. - El consumo
diario de frutas y verduras que
contienen vitamina A, es
importante para la salud ocular
y la piel.

Consumir granos enteros ayuda , 3030 ,84723 , 14748
a la reduccion de riesgo de 3

enfermedades cardiovasculares,

como la hipertension y el

colesterol alto, debido a su

contenido de fibra soluble y

otros compuestos bioactivos. -

Consumir granos enteros ayuda

a la reduccion de riesgo de

enfermedades cardiovasculares,

como la hipertension y el

colesterol alto, debido a su

contenido de fibra soluble y

otros compuestos bioactivos.

180
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,0026  ,60345 2,05 32 ,048
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Pa

16

Pa

17

Los alimentos de origen animal ,4242 1,03169 ,17959
proporcionan nutrientes como 4
hierro hemo, zinc, vitamina B12

y acidos grasos omega-3, que
son necesarios para la salud
general y el desarrollo
cognitivo. - Los alimentos de
origen animal proporcionan
nutrientes como hierro hemo,
zine, vitamina B12 y 4cidos
grasos omega-3, que son
necesarios para la salud general

y el desarrollo cognitivo.

El aceite de oliva extra virgeny  ,4848 ,93946 ,16354
los aguacates contienen 5
antioxidantes y fitoquimicos que

ayudan a reducir la inflamacioén
en el cuerpo, un factor de riesgo
para muchas enfermedades
cronicas. - El aceite de oliva
extra virgen y los aguacates
contienen antioxidantes y
fitoquimicos que ayudan a
reducir la inflamacion en el
cuerpo, un factor de riesgo para

muchas enfermedades cronicas.

,0584

2

1517

, 79007 2,36 32

2

81796 2,96 32

5

181

,024

,006
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18

Durante el crecimiento humano, ,0303 ,91804 ,15981
los lacteos son necesarios para 0
asegurar un desarrollo 6seo

adecuado y establecer una base

solida para la salud o6sea,

reparacion del tejido muscular y
funcionamiento del sistema

nervioso a lo largo de la vida. -
Durante el crecimiento humano,

los lacteos son necesarios para
asegurar un desarrollo 6seo

adecuado y establecer una base

solida para la salud o6sea,

reparacion del tejido muscular y
funcionamiento del sistema

nervioso a lo largo de la vida.

-295

22

,35583

,190 32

182

,851



Pa

19

La actividad fisica constante no -,030 ,76994 ,13403
solo quema calorias adicionales, 30
sino que también mejora la

salud cardiovascular, fortalece
los musculos y huesos, como
también ayuda a mantener un
metabolismo saludable. - La
actividad fisica constante no
solo quema calorias adicionales,
sino que también mejora la
salud cardiovascular, fortalece
los musculos y huesos, como
también ayuda a mantener un

metabolismo saludable.

-,303

31

,24270

22

6

32

183

,823



Pa

20

Conocer qué alimentos pueden 22121 ,96039 ,16718
aumentar o disminuir el riesgo 2
de enfermedades cronicas como

la diabetes tipo 2, enfermedades
cardiacas y ciertos tipos de
cancer, es fundamental para
adoptar habitos alimentarios
saludables y preventivos. -
Conocer qué alimentos pueden
aumentar o disminuir el riesgo
de enfermedades cronicas como
la diabetes tipo 2, enfermedades
cardiacas y ciertos tipos de
cancer, es fundamental para
adoptar habitos alimentarios

saludables y preventivos.

-128

42

,55266

126 32

9

184

214




