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Resumen

El uso de sustancias en adolescentes se plantea como una problematica social y de
salud publica, el cual es muy preocupante, especialmente en comunidades vulnerables donde
los factores como la pobreza, la exclusién social y la falta de oportunidades incrementan los
riesgos de adiccion y violencia. En Valledupar, la Comuna 2 refleja de manera critica esta
situacion, ya que presenta altos niveles de wvulnerabilidad socioeconémica y escasas
alternativas educativas y recreativas, lo que expone a los jévenes a conductas de riesgo que

afectan su bienestar fisico, emocional y social.

El deporte se propone como un protector frente a estas conductas, al promover la
disciplina, la resiliencia, el trabajo en equipo y la autoestima. Siendo asi el rugby se propone
como una herramienta pedagdgica y social de cambio, no solo por su exigencia fisica, sino
también por los valores que transmite, tales como el respeto, la solidaridad, la integridad y la
disciplina. Los cuales estos valores terminan siendo para los adolescentes que enfrenten este

tipo de dificultades cotidianas sin recurrir a comportamientos que alteren el orden social.

Este estudio analiza el rugby como estrategia de prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas y de promocion de estilos de vida saludables en adolescentes
vulnerables de la Comuna 2 de Valledupar. Bajo un enfoque descriptivo-correlacional, se
busca comprender la relacion entre la practica del rugby, la salud mental y la prevencion de
riesgos, ademas de proponer un modelo de implementacion comunitaria. Los hallazgos
resaltan el potencial del rugby no solo como practica deportiva, sino también como un
mecanismo de transformacion social, integracion comunitaria y fortalecimiento de factores

protectores que disminuyen la exposicion de los jovenes a las drogas y la violencia.



Palabras clave: Rugby, adolescentes, sustancias psicoactivas, prevencion,

transformacion social, Valledupar.

Abstract

Substance use among adolescents is a social and public health problem, which is of
great concern, especially in vulnerable communities where factors such as poverty, social
exclusion, and lack of opportunities increase the risks of addiction and violence. In
Valledupar, Commune 2 reflects this situation critically, as it presents high levels of
socioeconomic vulnerability and few educational and recreational alternatives, which
exposes young people to risky behaviors that affect their physical, emotional, and social well-

being.

Sport is proposed as a protection against these behaviors by promoting discipline,
resilience, teamwork, and self-esteem. Thus, rugby is proposed as a pedagogical and social
tool for change, not only because of its physical demands but also because of the values it
instills, such as respect, solidarity, integrity, and discipline. These values ultimately empower
adolescents to face these types of everyday difficulties without resorting to behaviors that

disrupt the social order.

This study analyzes rugby as a strategy for preventing psychoactive substance use
and promoting healthy lifestyles among vulnerable adolescents in Commune 2 of Valledupar.
Using a descriptive-correlational approach, the study seeks to understand the relationship
between rugby practice, mental health, and risk prevention, and proposes a community

implementation model. The findings highlight the potential of rugby not only as a sport, but



also as a mechanism for social transformation, community integration, and strengthening

protective factors that reduce youth exposure to drugs and violence.

Keywords: Rugby, adolescents, psychoactive substances, prevention, social

transformation, Valledupar.



Introduccién

En la siguiente investigacion se expondra sobre el consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) en adolescentes lo cual este se ha consolidado como una de las problemaéticas sociales
y de salud publica mas criticas en la actualidad, no solo a nivel local, nacional si no también
a nivel internacional, debido a los multiples efectos negativos que genera tanto en el
individuo como en la comunidad. Esta situacion no solo impacta la salud fisica y mental de
los jovenes, si no a todo un entorno en el cual se relaciona a diferentes fendmenos sociales
como lo son la exclusién social, desercion escolar y limitacion de oportunidades laborales e
incluso academicas que estos puedan tener, lo cual limita de gran forma la capacidad del
desarrollo social y personal de estas personas. A nivel mundial, informes de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y de la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC) advierten un incremento en el consumo de alcohol, cannabis y otras sustancias
entre la poblacién adolescente, convirtiendose en un desafio prioritario para las politicas

publicas y los programas de prevencion.

Siendo asi en el contexto colombiano, es una realidad que afrontan las comunidades
de escasos recursos o en su defecto vulnerables a este tipo de situaciones que los dan a una
gran exposicion, los cuales tienen mucha mas relevancia cuando se desarrollan en
comunidades vulnerables, de factores de pobreza, problemas familiares como la
desintegracion familiar, falta de tutores o presencia de autoridad, falta de oportunidades
académicas y la carencia de espacios recreativos favorecen la aparicion de conductas de
riesgo. Valledupar, especialmente la Comuna 2, refleja esta problematica de manera
evidente: alli los adolescentes conviven diariamente con condiciones socioecondémicas

precarias y limitadas alternativas de formacion integral, lo que aumenta su exposicién a las



drogas y la violencia. En este tipo de escenarios tienden a tener un circulo de vulnerabilidad
que no solo afecta a los jovenes, sino que impacta directamente en la seguridad, convivencia

y desarrollo social de toda la comunidad.

Teniendo en cuenta todos estos factores, el deporte no solo se plantea como una
estrategia si no también como una posible solucién efectiva, siendo asi que se podria usar
como una estrategia de prevencién e intervencion en distintas sociedades. Numerosos
estudios coinciden en que la practica deportiva actia como un factor protector frente al
consumo de SPA, este al fomentar la disciplina, la resiliencia, el trabajo en equipo, la
socializacion, habitos y estilos de vida saludable y ademas el fortalecimiento de la
autoestima. El deporte puede proporcionar un entorno estructurado, seguro y saludable, el
cual facilita el desarrollo integral de las personas, ademas de ayudar a canalizar de forma
positiva la actividad de los jovenes, este puede ayudar a disminuir los niveles de estrés y
ansiedad, y ofrece a los adolescentes un sentido de pertenencia y apoyo social que

contrarresta la influencia de grupos o entornos de riesgo.

Dentro de las disciplinas deportivas, el rugby se destaca como una alternativa con un
fuerte potencial pedagogico y social. Este deporte, ademas de sus demandas fisicas y
técnicas, este deporte tiene una particularidad el cual siempre esta intentando involucrar los
valores y formar carécter entre los que lo practican, ademas de que se rige por las (DRIPS)
el cuales son la disciplina, respeto, integridad, pasion, solidaridad. Tales principios,
reconocidos por World Rugby como los valores centrales de esta disciplina, son transferibles
a la vida cotidiana y constituyen herramientas fundamentales para la formacién integral de

los adolescentes. Asimismo, el rugby fomenta el trabajo en equipo, la cooperacién y la



resolucion pacifica de conflictos, aspectos esenciales para jovenes que crecen en entornos

donde predominan la violencia y la exclusion.

En América existen experiencias significativas respecto al rugby, puntualmente en
América Latina existen puntualmente estas experiencias que demuestran el impacto positivo
del rugby en comunidades vulnerables. Como referentes puntuales tenemos paises que han
adoptado el rugby como deporte de inclusion y prevencion, siendo Argentina, Chile, Brasil
referentes de como han logrado reducir la violencia y fortalecer la autoestima de los
participantes. En Colombia también se han impulsado iniciativas similares a través de
fundaciones y proyectos sociales que utilizan el rugby como un medio para promover habitos
de vida saludables y prevenir conductas de riesgo en jovenes. Estos antecedentes constituyen

referentes valiosos para la implementacion de propuestas en territorios como Valledupar.

En cuanto a la comuna 2 de la ciudad encontramos un gran vacio en cuanto a los
espacios deportivos organizados que permitan que los adolescentes ocupar de forma puntal
el tiempo libre de los jovenes, ademas de que no hay alternativas deportivas aumenta las
posibilidades de que los jévenes recurran a este tipo de sustancias como las SPA siendo este
un escape a sus problemas. Por tanto, el desarrollo de programas basados en el rugby
representa una oportunidad real de intervencion, al ofrecer un entorno seguro, estructurado y

cargado de valores que contribuyan al bienestar fisico, psicoldgico y social de esta poblacién.

En la presente investigacion surge entonces de la necesidad de explorar el rugby como
estrategia de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes vulnerables
de la Comuna 2 de Valledupar, siendo este un deporte que no solo constituye una practica
recreativa, sino una poderosa herramienta de transformacion social. A través de este proyecto

se busca analizar la relacion entre la préctica del rugby, la prevencion de consumo de



sustancias psicoactivas y habitos y estilos de vida saludables, ademas de ver la disminucién
de conductas de riesgo, con el fin de aportar a la construccion de alternativas sostenibles que

fortalezcan el tejido social y abran nuevas oportunidades para los jovenes de la region.

Esta investigacion se presenta no solo como una herramienta si no también como un
derecho fundamental y un medio de inclusion social, dando a ver el potencial del rugby como

vehiculo de cambio en contextos de vulnerabilidad.



Capitulo |

3 Planteamiento del Problema

En la comuna 2 de Valledupar se ha evidenciado una zona que se ha caracterizado
por altos indices de vulnerabilidad social y econdmica, las cuales esta enfrenta grandes
desafios en cuanto a oportunidades tanto laborales como educativas y recreativas, ya sean
ludicas o formativas. Un gran porcentaje de estos nifios vienen de familias de bajos recursos
o de condiciones precarias, los cuales tienen una gran exposicion al consumo de sustancia y
violencia. Sumandole a esto la falta de escenarios deportivos y programas recreativos
aumentan esta vulnerabilidad y limitan el desarrollo integral de los jovenes el cual puede

afectar su bienestar fisico o emocional.

En algunos estudios afirman que la practica recurrente de actividad fisica y deportiva
puede ser un gran mecanismo efectivo de prevencion integral y social. Segun Garcia 'y Lopez
(2020), los programas deportivos, como el rugby, fomentan habilidades clave como el trabajo
en equipo, la disciplina que pueden generar, el liderazgo que se les presenta y desarrollan con
este ademas de la resiliencia, que son fundamentales para reducir conductas de riesgo y
promover un desarrollo positivo en adolescentes vulnerables. Teniendo en cuenta esto la
participacion de los jovenes en en actividades recreo deportivas los ayuda a fortalecer las
habilidades sociales y estas ayudan a que canalicen sus emociones de una manera

constructiva.

En cuanto a la comuna 2 la falta de espacios para practicar deporte ayuda a que los
jovenes no tengan una alternativa segura y espacios libres que le ayuden a su desarrollo

personal y social, el tiempo libre el cual no aprovechan incrementa la probabilidad de



incrementar la vulnerabilidad que sufren estos en sus contextos sociales ya sea por presiones
sociales o familiares. Esta carencia de actividades impacta de forma negativa este desarrollo
biopsicosocial, el cual lleva a generar un ciclo de desigualdad, en el cual limita sus
oportunidades futuras, en diferentes &mbitos como lo son los educativos, sociales y laborales
(Alcaldia de Valledupar, 2023). Como indica Herndndez y Torres (2020), el deporte puede
ser una herramienta efectiva para prevenir la violencia juvenil y promover valores como el

respeto y el autocontrol.

En el consumo de sustancias, en la comuna 2 hay un alarmante problema del consumo
de sustancias, en los datos segun el periddico El Pilon (2024) revelan que los jovenes en
situacion vulnerable en Valledupar estdn mas propensos a involucrarse en el consumo de
drogas, particularmente en contextos donde las oportunidades de socializacion sana son
escasas. Sumandole a esto la falta de apoyo por familiares y por entidades publicas
incrementa exponencialmente la vulnerabilidad frente a estos jovenes lo cual podrian

desarrollar conductas peligrosas.

En este mismo sentido la violencia en la comuna 2 se ha visto con un gran incremento,
en parte debido a la falta de alternativas que se le pueden brindar a los jovenes para tener un
mecanismo para poder canalizar ya sean emociones o conductas para poder desarrollar
conflictos de manera adecuada. La carencia de espacios deportivos y recreativos afecta de
manera negativa, lo cual aumenta los comportamientos negativos el cual llega a influir en las
actitudes de intolerancia hacia la comunidad (Hernandez & Torres, 2020). El rugby, ademas
de promover las DRIPS que son valores de la disciplina, respeto y entre otros valores, los
cuales facilitan la integracion hacia la sociedad para ofrecer una comunidad segura, donde

los jovenes puedan crecer de forma personal y desarrollar habilidades que les permitan



afrontar los desafios cotidianos sin recurrir a la violencia o el consumo de sustancias (World

Rugby, 2020).

3.1 Formulacion del problema

En cuanto al planteamiento de esta, surge como pregunta ¢Cémo el rugby puede
repercutir en la prevencion de consumo de sustancias en los adolescentes vulnerables de la

comuna 2 de Valledupar?

4 Justificacion

Esta investigacion esta fundamentada en la necesidad de crear espacios seguros y
constructivos para los jovenes que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad social y
economica. En esta zona, se observa que la falta de actividades deportivas y recreativas
organizadas deja a los jovenes sin oportunidades de canalizar su energia de manera positiva.
La ausencia de estas alternativas contribuye potencialmente a que los jovenes tengan
problemas como el consumo de alcohol y otras drogas, ademas de la exclusién social y el

incremento de conductas violentas.

El rugby se presenta como una herramienta que puede ayudar al fortalecimiento de
identidad y desarrollo personal en los jovenes de la comuna 2. El particar un deporte y en
particular uno como el rubgy, los participantes aprenden a trabajar en grupo, a repetarse entre
si y respetar reglas y normas que se le impongan en estos contexto el cual los llevan a su dia
a dia, el cual ayuda a su crecimiento personal e interpersonal. Ademas, adquieren disciplina

y autocontrol, los cuales se requieren en este deporte y que, a su vez, ayudan a los



adolescentes a manejar mejor sus emociones y enfrentar situaciones de frustracion sin
recurrir a malas decisiones. Segun Garcia y Lopez (2020), "los programas deportivos, como
el rugby, pueden fomentar la resiliencia en los jovenes al ensefiarles a manejar el estrés y la
frustracién de manera constructiva, lo que reduce la probabilidad de involucrarse en

comportamientos de riesgo” (p. 78).

En este contexto en un deporte como el rugby ayuda a fomentar y desarrollar un
sentido de pertenencia hacia el grupo, lo cual es fundamental para el desarrollo de estos en
el contexto de la comuna 2, donde estos por falta de apoyo familiar o social, pueden afectar
su salud mental el cual afecta negativamente en el desarrollo hacia la sociedad. El hecho de
pertenecer a un equipo y contar con el acompafiamiento de entrenadores y compareros
generara un ambiente en el que se promueve la solidaridad y el compromiso, ademas de
valores que pueden ser transferidos a otras areas de la vida de dichos adolescentes. Segun
Word Rughby (2020), “el rugby fomenta valores fundamentales como el respeto, la solidaridad

y la disciplina, los cuales son esenciales para el desarrollo integral de los jovenes™ (p. 12).

La practica del rugby también tiene un impacto positivo en la salud fisica, lo cual es
importante para el desarrollo integral de los jovenes de la Comuna 2. Un cuerpo que se
encuentra sano contribuye a una mente sana, y al mejorar esta condicion fisica, se fortalece
la autoestima y también se reducen las posibilidades de caer en conductas autodestructivas.
La actividad deportiva se convierte en un mecanismo que Sirve como prevencion, que no solo
mejora la calidad de vida, sino que también favorece alternativas para romper con el ciclo de
vulnerabilidad y exclusion que caracteriza a la Comuna 2. Como indica Rodriguez y

Fernandez (2021), "la actividad fisica regular esta asociada con una reduccion en los niveles



de ansiedad, estrés y depresion, factores que pueden contribuir al consumo de sustancias

psicoactivas en jovenes" (p. 22).

En el mundo el deporte es un referente en cuanto a la importancia para la salud fisica
yb mental, ademas de que funciona para la prevencion del consumo en los jovenes. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) esta nos indica que las practica de los deporte de
forma estructurada y regular ayuda a un estilo de vida mas saludable, mejora el bienes tar y
ayuda al buen desarrollo de la salud mental y fisica, ademéas de desarrollar habilidades de
liderazgo. En cuanto al rugby esta se respalda con la idea de sus valores y formar personas
con caracter, en sus valores como la disciplina, el respeto, la solidaridad y el trabajo en
equipo. Segun Smith et al. (2021), "la participacion en actividades deportivas organizadas
reduce significativamente el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes,

ya que promueve un estilo de vida saludable y fortalece las habilidades sociales” (p. 45).

En Ameérica Latina, se estan desarrollando varias iniciativas que den veracidad de lo
que puede generar el rugby en diferentes contextos y el desarrollo positivo que puede dejar
este en la vida personal y social de muchas personas, ademas de ayudar a la prevencion de
consumo de psicoactivos en jovenes que se encuentren en estados vulnerables o en
condiciones precarias. En cuanto a referentes tenemos a Argentina y Chile, los cuales son
un ejemplo ya que han desarrollado programas comunitarios para lograr reducir el uso de
sustancias y fortalecer tanto integracion social en pequefias y grandes comunidades. En
Colombia también se ha venido trabajando en programas de rugby comunitario que ayuden
a la integracion social y resiliencia en comunidades con el fin de disminuir la violencia en
estas. Fundacién Buen Punto ha trabajado en las ciudades de Bogota y Medellin, utilizando

el rugby para acompafiar a los jovenes que se encuentran en situacién de riesgo. Los



resultados han mostrado una reduccién en comportamientos violentos y un aumento en la
resiliencia y autoestima. Implementar un programa de rugby en la Comuna 2 de la ciudad de
Valledupar puede representar la diferencia al brindar una actividad que no solo es saludable
y divertida, sino que también ofrece herramientas necesarias para enfrentar las presiones
hacia el consumo de drogas y la violencia. Como sefiala Hernadndez y Torres (2020), "el
deporte, al ocupar el tiempo de los jovenes de manera constructiva y ensefiar valores como
el respeto y el autocontrol, puede ser una herramienta efectiva para prevenir la violencia

juvenil” (p. 56).

5 Objetivo

5.1 Objetivo general

Analizar como del rugby como herramienta de transformacién social en la promocion
de estilo de vida saludable y la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas entre los

adolescentes vulnerables de la comuna 2 de Valledupar.

5.2 Objetivos especificos

Identificar los factores sociales y econdémicos que influyen en el consumo de

sustancias psicoactivas entre los adolescentes de la comuna 2.

Evaluar la percepcion de los adolescentes de la comuna 2 de Valledupar sobre los

beneficios del rugby en su salud fisica y mental.

Desarrollar una propuesta para mejorar la implementacion de programas de rugby y

maximizar su impacto en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.



6 Delimitacion del Proyecto

El proyecto se delimitara en términos de tiempo, espacio, poblacion y tema, con el
fin de enfocar el estudio en el anélisis de datos y ver el potencial que tiene el rugby para

ayudar a prevenir el consumo de sustancias, habitos saludables y autoestima.

6.1 Delimitacion Temporal

El presente proyecto se enmarca temporalmente en un periodo de ocho (8) meses,
esta duracion ha sido establecida para abarcar de manera integral todas las fases del proyecto,

desde la planificacion inicial hasta la evaluacion de los resultados.

El tiempo delimitado se ha establecido ya que las actividades del tercer objetivo
especifico incluyen disefio, implementacion y seguimiento de los talleres que se podrian
realizar sobre la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, requieren una extension
de tiempo considerable para garantizar su efectividad y el impacto deseado en los
adolescentes de la Comuna 2 de Valledupar. Estas actividades centrales, al ser el pilar de la
estrategia de intervencion, demandan un periodo sostenido para permitir la consolidacion de
habitos, la adquisicion de habilidades y la observacion de cambios significativos en la

poblacion objetivo.

Por el cual la delimitacién temporal quedaria estructurada en varias fases:



o Fase 1: Diagnostico y Planificacion: estd compuesta principalmente con la
planificacion e identificacion de necesidades ademas del primer contacto que seria la
encuesta y aplicacion del instrumento de medicion para asi poder disefiar una
estrategia solida para la intervencion basada en rugby y talleres de prevencion de

consumo de sustancias psicoactivas (2 meses)

« Fase 2: Implementacion y Desarrollo de Actividades del Objetivo 3: Ejecucion de
las sesiones regulares de rugby, desarrollo de los talleres de prevencién, seguimiento
y ajustes continuos del programa. Esta fase, al ser la de mayor envergadura operativa

y de impacto directo, concentra la mayor parte del tiempo. (5 meses)

e« Fase 3: Evaluacion, Anadlisis de Resultados y Elaboracion de Informe:
Recoleccion y procesamiento de datos para medir el impacto del programa, analisis

de los resultados obtenidos y redaccion del informe final del proyecto. (1 mes)

6.2 Delimitacion Espacial

El proyecto se realizard en la comuna dos de Valledupar esta zona esta caracterizada
por su vulnerabilidad social y también por contar con pocas oportunidades para el desarrollo
de actividades deportivas organizadas, la cual la encuesta se les aplicara a los jovenes de este

sector.



6.3 Delimitaciéon Poblacional

El grupo de intervencion en este proyecto estara conformado por preadolescentes y
adolescentes entre 12 y 18 afios, ademas, que residan en la comuna 2 de la ciudad de
Valledupar en este proyecto se espera involucrar entre 10 a 20 jovenes que se encuentren en
posibles riesgos de consumo de sustancias 0 que se encuentren expuestos a ambientes de

violencia.

6.4 Delimitacién Tematica

El proyecto estara centrado especificamente en el uso del rugby como una
herramienta preventiva en este caso no se consideraran otras formas de intervencion como lo
son programas educativos generales o tratamientos médicos directos involucrados para el

consumo de sustancias.



Capitulo 11

Marco referencial

6.5 Antecedentes investigativos

En la adolescencia presentamos un periodo critico para el desarrollo de
comportamientos de riegos, en los cuales presentamos el consumo de las sustancias
psicoactivas (SPA), en la cual se encuentra en un gran crecimiento a nivel mundial casi como
en Colombia (Bonilla & Rivera, 2020).varios estudios abordan este fenomeno desde
diferentes aspectos, como lo es el biomédico, psicolégico y social, sin embargo se ha
evidenciado una limitada inclusion de estrategias que contemplan las actividades deportivas

como parte fundamental de los programas de prevencion.

en la investigacion “las comunidades se cuidan” sefialan Montero-Zamora et al.
(2020), basada en la encuesta nacional, aplicada a mas de 50.000 adolescentes, encontré que
el consumo de SPA esta fuertemente asociado a factores de riesgo como la disponibilidad
percibida de sustancias y la influencia de pares consumidores, mientras que factores
protectores como la participacion prosocial y el reconocimiento escolar y familiar reducen
significativamente su prevalencia. Esta evidencia sugiere que ambientes estructurados, como

los que ofrece el deporte en equipo, podrian reforzar factores protectores clave.

Ademas, Bonilla y Rivera (2020) exploraron el papel del deporte y la cultura en la
prevencién del consumo de SPA, estos resaltaban la gran influencia positiva a nivel

neuroldgico y emocional que tenia el deporte en los jovenes.



Llevandolo al &mbito del rugby, Macintyre (2021) analizd los efectos de la
pertenencia a un equipo deportivo en la salud mental de adolescentes varones en Nueva
Zelanda, utilizando el Enfoque de Identidad Social como marco tedrico. Este no observo
cambios notorios en cambio de autoestima o en resiliencia a lo largo del estudio, pero este si
evidencio una fusién de identidad en el equipo, un componente que predijo mejoras en la
resiliencia psicolégica. Este no solo solidifica la idea de que los deportes en equipo
promueven y comparten los habitos de otras personas si no también fortalece vinculos
sociales y promueve beneficios positivos capaces de funcionar como barrera protectora frente

a conductas de riesgo.

Asimismo, Russell et al. (2023) demostraron que la formacion en primeros auxilios
en salud mental (MHFA, por sus siglas en inglés) implementada en clubes de rugby
comunitarios mejoro significativamente la alfabetizacion en salud mental de entrenadores y
personal de apoyo, reduciendo el estigma y aumentando la capacidad para identificar y
abordar problemas psicoemocionales en jovenes deportistas. Por su lado Rodriguez et al.
(2020) estos destacaron que la actividad fisica en el contexto escolar favorece no solo la salud
fisica, sino también el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, como la
autorregulacion y la toma de decisiones, aspectos fundamentales para prevenir conductas
adictivas. Igualmente, Trujillo y Martinez (2021) concluyeron que el ejercicio fisico regular
tiene un efecto antidepresivo y ansiolitico en nifios y adolescentes, lo cual amplia el panorama

de su utilidad como estrategia de intervencion en salud mental.

En este conjunto de ideas sugieren que el rugby como deporte colectivo podria
constituirse como una fuerte herramienta de intervencion y transformacion para lograr

personas integrales para la sociedad con buena salud fisica, bienestar psicoldgico vy



funcionando como regulador y ayudando a la prevencion de consumo de sustancias en

particularmente en adolescentes vulnerables.

6.5.1 Antecedes internacionales

A nivel mundial se viene presentando un dréstico aumento de consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) entre adolescentes, el cual este representa un gran problema global el cual
este como se menciono va en aumento. Segln el mas reciente informe de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el uso de alcohol, cigarrillos electronicos y cannabis entre los
adolescentes europeos muestra tendencias preocupantes, afectando negativamente la salud
fisica, mental y social de esta poblacion (WHO, 2024). Ademas, a esto el World Drug Report
2023 sefiala que 1 de cada 17 personas entre los 15 y 64 afios usé drogas en el ultimo afio,
con un incremento del 23 % respecto a 2011, siendo los jévenes uno de los grupos mas

vulnerables (UNODC, 2023).

Estos datos han sido la motivacion para la realizacion ed multiples programas de
prevencidn de sustancias psicoactivas (SPA) por parte de las entidades publicas, en el cual el
deporte funciona como canalizador para evitar el consumo de estas y ademas de promover
estilos de vida saludables. En cuanto esto tenemos un ejemplo de un proyecto social en
argentina llamado “El Deporte como Escuela de Vida”, el cual, en este con actividades
deportivas para adolescentes en situacion de riesgo ha demostrado un gran impacto de
desarrollo social, fortalecimiento de autoestima, aprovechamiento del tiempo ademas de los

funcionar como factor protector frente al consumo de SPA (Granero, s.f.).



A nivel mundial hay un organismo que rige todo el ambito deportivo del rugby
Ilamado este World Rugby el cual ha resaltado el valor de rugby a nivel comunitario, no solo
como diciplina fisica, sino también con el vinculo de transformacion social. En su informe
The Global Value of Grassroots Rugby, se documenta como el rugby fomenta la inclusion,
el respeto, la responsabilidad y la autodisciplina, contribuyendo al bienestar integral de los
jovenes (World Rugby, 2023). Iniciativas como “Rugby For All” buscan precisamente
empoderar comunidades vulnerables a través de valores deportivos, fortaleciendo el sentido

de pertenencia e identidad colectiva.

Ademas, a esto diferentes autores han resaltado que la participacion de jovenes en
deportes organizados puede actuar como factor protector delante de conductas de riesgo,
reduciendo la probabilidad de consumir o iniciar en este mundo de las sustancias,
especialmente en situaciones de poblaciones vulnerables y de riesgo, reduciendo asi la
probabilidad de iniciar en el consumo, segin (UNODC, 2018; Hynes et al., 2022). El deporte
ofrece un entorno estructurado donde se establecen vinculos positivos con adultos
significativos y pares, elementos esenciales para prevenir el aislamiento, la desercion escolar

y el involucramiento en redes delictivas.

6.5.2 Antecedentes nacionales

En cuanto a los antecedentes nacionales en Colombia, la problematica del consumo
de sustancias psicoactivas (SPA) en poblacion adolescente ha motivado el desarrollo de
diversas politicas y estrategias preventivas, muchas de ellas articuladas desde el deporte
como herramienta pedagdgica y social. Una de las principales fuentes de diagndstico es el

Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién Escolar 2022, el



cual reveld que el 6,7 % de los escolares ha consumido sustancias ilicitas en el tltimo afio, y
cerca del 30,5 % ha consumido alcohol en el mismo periodo (Ministerio de Justicia y del
Derecho & Ministerio de Educacién Nacional, 2022). Esta ha tenido un gran desarrollo
exponencial el cual presenta edades tempranas, en los cuales se identificaron los grados

séptimo y undécimo, lo que evidencia la urgencia de estrategias de intervencion temprana.

Frente a este panorama, se han impulsado programas como el proyecto “El deporte
como estrategia de prevencion del consumo de drogas”’, implementado por el Ministerio de
Educacién Nacional en alianza con Naciones Unidas. La busqueda de fortalecer los factores
que ayuden a proteger a los nifios y jovenes mediante vinculacion a escuelas deportivas
comunitarias que integren entrenadores familiares y docentes en pro, de generar valores,
disciplina y estilos de vida saludables (Ministerio de Educacion Nacional, s.f.). El deporte se
plantea, asi como un espacio estructurado para el desarrollo de habilidades sociales,
autocontrol emocional y sentido de pertenencia, todos considerados factores clave para

reducir el riesgo de consumo.

Desde el enfoque normativo, el Proyecto de Acuerdo 365 de 2023 aprobado por el
Concejo de Bogota establece lineamientos para el reconocimiento legal y fortalecimiento de
los organismos deportivos en el Distrito Capital. Este acuerdo promueve la formalizacion de
clubes deportivos y facilita su articulacién con las politicas publicas de salud, recreacion y
prevencion, permitiendo consolidar el deporte como vehiculo para intervenir sobre

fendmenos sociales como la drogadiccion juvenil (Concejo de Bogota, 2023).

La articulacion entre diagnostico epidemioldgico, programas pedagdgicos y politica
publica configura un marco propicio para explorar deportes colectivos como el rugby, no

solo como actividad fisica, sino como un entorno protector. Esta disciplina, caracterizada por



su énfasis en la cooperacion, la autodisciplina y la identidad grupal, puede convertirse en una

estrategia de prevencion integral dirigida a adolescentes en situacion de vulnerabilidad.

6.5.3 Antecedentes locales

El rugby en Valledupar ha surgido como un deporte que funciona muy bien para
afrontar y abordar los problemas que se pueden presentar en la comunidad o sociedad,
especialmente cuando se trata de poblacidn vulnerable. En 2017, el Instituto Municipal de
Recreacion y Deportes de Valledupar (Indupal) organizo el Torneo de Rugby en el marco de
los Juegos Deportivos Comunitarios por la Paz. Este evento, realizado en la cancha del barrio
Doce de Octubre, en el cual se presentaron alrededor de 20 equipos de la ciudad y del
municipio, en el cual tenia como objetivo promover este deporte como uno emergente y
alternativo el cual fomentaba inclusion social y contrarrestar problemas sociales como lo es

el consumo de sustancias psicoactivas.

En la actualidad la ciudad solo cuenta con Santos reyes, Lycans, Titanes, Apolos,
Aguilas y la seleccion UPC, los cuales entre estos albergan alrededor de 700 deportistas entre
categorias, juveniles masculinas y femenina y mayores en ambas categorias también. Los
cuales estos clubes normalmente participan en torneos locales y encuentros con otros equipos
a nivel departamental, el cual consolida el rugby como un deporte con un crecimiento

exponencial.

Teniendo en cuenta esto en el desarrollo de este en la Universidad Popular del Cesar
(UPC) se ha visto un gran desarrollo entre los estudiantes en los cuales en los juegos

Regionales Universitarios Valledupar 2023, el equipo femenino y masculino de rugby seven



de la UPC obtuvieron la medalla de bronce, destacAndose por su esfuerzo y dedicacion,
incluso enfrentando a equipos con néminas completas con solo seis jugadoras, llegando a los
Juegos Nacionales Universitarios de este mismo afio y dando un buen desempefio por parte
de las dos categorias. Asimismo, en los XXII Juegos Deportivos Nacionales 2023, el
estudiante de la UPC, Andrés Camilo Téllez, integré la seleccion de Rugby 7 del
departamento del Cesar, que logr6é un meritorio quinto lugar en la competencia nacional, el
cual este mismo ha hecho parte de la seleccion de rugby a nivel nacional, como son los
(Tucanes) representando a Colombia en diversas competencias a nivel internacional, ademas
de este el estudiante Yeison Barragan que también logro hacer parte del plantel de la
Seleccion nacional de rugby Xvs en categorias juvenil y participando en torneos nacionales
como lo son el TOP6 siendo este la primera division a nivel nacional y también dejando el

nombre de la Institucion en alto.



6.6 Bases tedricas

6.6.1 ¢Qué esel Rugby?

Es un deporte que se juega de manera dinamica y fisicamente exigente que se juega
con un balén ovalado. Este se caracteriza por su gran demanda fisica en la cual combina la
destreza de fuerza, velocidad y muchas mas capacidades fisicas en las que muestran un gran

respeto por las reglas, contrincantes y arbitros

La World Rugby, es el ente que supervisa el rugby de manera global, se define como
una federacion mundial y masiva, su alcance ha abarcado muchos de los paises a nivel global
siendo un aproximado de 500 millones de aficionados que ya lo practican de forma regular y
8 millones de jugadores distribuidos en 132 federaciones nacionales registradas, las cuales
son afiliadas a traves de asociaciones regionales las cuales son 6, la sede principal de estas

se encuentra en Dublin irlanda.

Uno de los principales de la World Rugby es crecer y expandir el deporte a nivel
global, haciendo que este sea mas relevante y accesible para todos y todas, asegurandose de
mantener los valores arraigados a este. La trayectoria que ha traido el rugby contrubute a que
sea diverso el portafolio de eventos que este pueda brindar incluyendo conpeticiones como
son la del Mundo de Rugby masculina y femenina, el Campeonato Mundial Sub-20, y el

atractivo Rugby World Cup Sevens.

6.6.2 EIl Campo de Juego y el Sistema de Puntuacion

El campo esta dividido por linea como lo son la touch, lineas de goal, touch ingoal,

siendo esta una cancha de forma rectangular con dimensiones maximas de 100 metros de



largo y 70 metros de ancho. El terreno de juego también presenta marcas clave como la linea
de 22 metros, la linea de 40 metros (que puede referirse a una marca tactica especifica o a un
area general del medio campo), y la linea de mitad de cancha. Los postes de goal estan

separados por 5.60 metros, con una barra transversal situada a 3 metros de altura.
El sistema de puntuacién en rugby es variado y estratégico:

e Try (Ensayo): Se otorgan 5 puntos cuando el balon es apoyado con las manos, brazos
o0 pecho en el in-goal del equipo contrario. Este es el método principal de puntuacion

y a menudo el mas celebrado.

e Conversion (Conversion): Con un valor de 2 puntos, se realiza después de un try. El
pateador debe lanzar el balon desde una altura en linea con el punto donde se marcd

el try, y el balén debe pasar entre los dos postes y por encima de la barra transversal.

e Drop Goal (Drop Goal): Suma 3 puntos. Es un tiro a palos ejecutado durante el

juego general, pateando el balon después de que este haya botado en el suelo.

e Penalty Goal (Gol de Castigo): También vale 3 puntos. Se concede por ciertas
infracciones cometidas por el equipo contrario, permitiendo un tiro a palos desde el

punto de la infraccién.

e Penalty Try (Ensayo de Castigo): Se otorgan automaticamente 7 puntos si una

accion antideportiva del equipo defensor impide un try probable.



6.6.3

Los Valores Centrales de World Rugby

En 2009, los paises miembros de World Rugby identificaron cinco
caracteristicas definitorias que construyen el carécter del rugby, y que hoy son
reconocidas como los valores centrales del deporte. Estos valores estan incorporados
en la Carta de Juego de World Rugby, un documento guia que busca preservar el
caracter Unico y la ética del rugby tanto dentro como fuera del campo. Estos principios
fundamentales ayudan a los participantes a comprender inmediatamente la naturaleza

del rugby y lo que lo diferencia de otros deportes.

Los cinco valores centrales son:

Integridad: Es un pilar central en la estructura del rugby, generada a traves de la

honestidad y el juego limpio.

Pasion: La gente del rugby demuestra un entusiasmo apasionado por el juego. El
deporte genera emocion, un vinculo emocional y un sentido de pertenencia a una

familia global del rugby.

Solidaridad: El rugby proporciona un espiritu de unidad que conduce a amistades
duraderas, camaraderia, trabajo en equipo y lealtad que trascienden las diferencias

culturales, geograficas, politicas y religiosas.

Disciplina: Es una parte fundamental del rugby, tanto dentro como fuera del terreno
de juego, y se refleja en la adhesion a las reglas, reglamentos y los valores

fundamentales del deporte.



o Respeto: El respeto por los compafieros, los rivales, los oficiales de partido y todas

las personas involucradas en el rugby es de suma importancia.
Principios Eticos del Rugby

El rugby se distingue por un codigo ético fundamentado en el juego limpio (fair play),
el cual, segin la Federacion Espafiola de Rugby (s.f.), trasciende el mero respeto a las
reglas para convertirse en "un modo de pensar” que abarca la amistad, el respeto al
adversario Yy el espiritu deportivo, combatiendo activamente trampas, dopaje, violencia,
desigualdad y corrupcion. Este marco ético —definido por el Consejo de Europa como
"esencial e ineludible”— reconoce el deporte como una herramienta sociocultural que
fomenta la realizacion personal, el desarrollo de capacidades, la interaccion social y el
bienestar integral, especialmente en nifios y adolescentes, cuyo derecho a una experiencia
deportiva ética debe ser garantizado por todos los actores involucrados (Federacion

Espafiola de Rugby, s.f., parr. 1-3).

6.6.4 Beneficios del Rugby

El regby tiene una capacidad de generar un impacto positivo tanto como
personas asi como social y cambiar la percepcion de los individuos que la practican
para su persona y a nivel social, funcionando este como un canalizador de emociones

y percepciones fisicas y psicolégicas, sociales y educativas.



6.6.4.1 Beneficios Fisicos
En cuanto a los benefisios fisicos que puede brindar es significativamente la

mejora de las condiciones fisicas ya que es un deporte exigente de forma fisica la cual

contribuye a desarrollarlas y mejorar la salud de los participantes.

e« Mejora de la Condicion Fisica General (Resistencia, Fuerza, Velocidad,

Agilidad)

En el rugby se da una combinacion de resistencia, fuerza y velocidad ademas
de agilidad la cual hace que haya una gran combinacion de capacidades fisicas
durante el partido lo cual hace que los jugadores alteren carreras rapidas, empujes
intensos y fases en las cuales llevan sus cuerpos al limite e involucren diversos grupos

musculares tanto grandes como pequefios.

e Lafuerza

Es la capacidad fisica reina y fundamental en el rugby, la naturaleza ruda que majea
este hace que el deporte sea un constante lucha de posecion del balon lo cual lo hace por
naturaleza un deporte de rigor y fuerzas constantes. La fuerza maxima es crucial ya que esta
estrechamente ligada a la velocidad de accion y reaccién de los jugadores, los cuales
necesitan desarrollar potencia de salto, arranque y sprints rapidos y reacciones explosivas
para cambios de reaccion momentaneos y bruscos (que pueden requerir hasta tres veces el
peso corporal en fuerza), ademas de la velocidad de reaccion la cual generam una gran
potencia y aceleracién en el cuerpo o el segmento que realice esta accion. Los entreamientos
de fuerza se desarrollan no solo en la cancha si no también en entreamientos de fuerza como
pesas y ejercicios reactivos, ejercicios como la sentadilla, peso muerto, press de banca

generan una gran reaccion fisica y desarrollo de fuerza relativa y fisica aplicada a este



deporte, ademas que generan una transferencia en las demas reacciones del cuerpo como son
la pliometira, sprints, la intencion de entrenar de esta fuerza siempre serd mover la mayor
cantidad de peso de la manera explosiva posible por esta persona para poder tener una
condicion fisica destacable por encima de los demas, ejercicios que se trabajan con descansos
de 2 a 5 minutos para permitir descasar de la fatiga mental y fisica que genere este ya que
son cargas muy exigentes para una persona natural asi este entrenada, Elaumento de la fuerza
también permite a los jugadores tolerar grandes fuerzas y resistir movimientos no deseados,

lo que es beneficioso para prevenir lesiones durante los sprints.

e Laresistencia

La resistencia en deporte de contacto y ademas de velocidad es vital ya qye
son movimientos y situaciones que se repiten durante todo el partido. El sistema
energético predominante es el aerobico (65%), con una contribucion anaerobica del
35%. Las concentraciones de lactato en sangre oscilan entre 4 y 8 milimoles, y la
frecuencia cardiaca se sitGa entre 160y 190 pulsaciones por minuto. El entrenamiento
de estos ademas de generar la mayor cantidad de fuerza posible también debe de tener
un umbral de tolerancia a la resistencia muy alto para poder tener una mayor cantidad
de resistencia al VO2 MAX (capacidad maxima de metabolizacion de oxigeno), la
cual les va permitir un esfuerzo intenso al producir niveles de lactato muy alto. Los
jugadores cubren un promedio de 2500 metros a diferentes intensidades durante un
partido. Un partido de rugby puede implicar recorrer varios kildmetros, lo que

fortalece el corazon y aumenta la capacidad pulmonar.



e Lavelocidad y agilidad

En el rugby son esenciales para poder evadir, eludir y esquivar a los
contrincantes, realizar sprints y cambios de direccién de una forma brunca o
rempentina, ademas de mantener el equilibrio adecuado durante choques o placajes
que se puedanrealizar. La velovidad se define a esta como la mayor cantidad de
distancia recorrida en el menor tiempo posible, en el rugby se entrena para correr
estas distancia y ademas evadi, lo cual hace que los entremaineto sean enfocados en
desarrollar una técnica, pliometira y resistencia y agilidad poniendo en practica estas
cualidades, lo cual implica desarrollar piernas y cuerpos agiles con velocidades

reactivas muy altars, las cuales se desarrollan con ejercicios especificos de este.
Impacto en la Salud Cardiovascular y Osea

Teniendo en cuenta todas las capacidades fisicas que desarrolla el rugby y se
entrenan estos deberan desarrollar indirectamente una condicion cardiovascular
excelente, ademas de fortalecer su corazén aumentando los latidos del corazon e
intentando llevar oxigeno y sangre a todos los musculos del cuerpo, fortaleciendo asi
no solo el corazon si no también el sistema oseo para poder reducir la cantidad de

lesiones

Sin embargo, es importante sefialar que la practica de deportes de alta
intensidad, como el rugby, puede generar modificaciones en el aparato
cardiovascular. Un estudio encontré que el screening cardiovascular es Gtil para la
deteccidén precoz de enfermedades cardiovasculares asintomaticas en jugadores.

Aunque las principales adaptaciones son positivas (aumento del gasto cardiaco,



consumo de oxigeno, retorno venoso, contractilidad del miocardio), también se han
descrito modificaciones electrocardiogréaficas y, en un estudio en Padua sobre 33,735
atletas jovenes, se detectd que el 0.13% tenia una enfermedad cardiovascular
potencialmente letal. Esto subraya la importancia de un seguimiento médico

adecuado para los atletas de alto rendimiento.

Desarrollo de la Coordinacién y Habilidades Motoras

El rugby fomenta el aumento de la flexibilidad y la coordinacidn, ya que los
cambios rapidos de direccion y el trabajo con el balon contribuyen a mejorar la
agilidad y la coordinacion motora. La agilidad y la destreza son fundamentales para
esquivar oponentes y mantener un equilibrio adecuado, lo que se traduce en reflejos

mas rapidos y una mejor coordinacion en otras actividades diarias.

En cuanto al desarrollo motriz y desarrollo en nifios, el rugby enfatiza todo
este desarrollo de las habilidades motoras basicas (marcha, carreras, cuadrupedias,
reptaciones, trepas), saltos (horizontales y verticales), giros (longitudinal, transversal,
sagital) y el manejo y control de objetos (con manos, pies, cabeza). Ya que los
jugadores jovenes integran todas estas habilidades motoras como lo son técnicas de
salto, rebotes, aceleracion, aterrizaje, empujar, halar y ademéas de eso movimientos
como sentadillas, flexiones y muchas otras mas habilidades. El desarrollo de estas
habilidades motoras basicas es importante para la vida de los jovenes para mantenerse
activos y saludables, establece un desarrollo de capacidades fisicas Unicas. Los
entrenadores tienen la responsabilidad de disefiar actividades y juegos que desarrollen
estas habilidades de movimiento deseadas, asegurando que los nifios se diviertan en

el proceso.
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Beneficios Psicoldgicos

El efecto positivo que puede llegar a tener el rugby mentalmente es muy
significante a la salud mental de los que lo practiva, ya que desarrollan habilidades

psicoldgicas bésicas para su desarrollo personal.
Reduccion del Estrés y Mejora del Estado de Animo

El ser un deporte fisicamente muy exigente, este les permite liberar hormonas
como la endorfinas, bien llamada “la hormona de la felicidad” lo cual genera un efecto
reductor de estrés en quien lo practica, reduciendo los niveles de estrés y emociones
negativas que cierto individuo pueda presentar, después de un partido o
entrenamiento los jugadores suelen tener una sensacion de relajacion, bienestar y
percepcion asi mismo muy diferente, un entorno tranquilo y sin presion social que

este les puede brindar siendo asi el rugby una calcula de escape para estos.
Aumento de la Autoestima y Confianza

La satisfaccion que pueden presentar los jugadores al superar desafios o
abversidades en un partido o entrenamiento ayuda a fortalecer la confianza que tienen
en si mismo. El sentir que lograron conseguir con éxito sus objetivos ayuda a que la
percepcion de si mismo mejore. El sentir que lograron mejorar sus capacidades
fisicas, poner en practica o0 aprender una nueva técnica que hayan aprendido o
entrenado, anotar un try, o simplemente lograr hacer un placaje exitoso, logra
aumentar su confianza en si, su amor propio. El rugby desafia a los jugadores a

superarse constantemente, y cada pequefia victoria en el campo se traduce en un



aumento de la autoestima. Los nifios fisicamente activos, en particular, reportan

puntuaciones mas altas en confianza.

Desarrollo de Habilidades Mentales (Autocontrol, Concentracion, Disciplina,

Toma de Decisiones, Resiliencia y Liderazgo)

Tener un entrenamiento estructurado, ademas de tener la participacion en este,
desarrolla destrezas no solo fisicas si no mentales las cuales son claves en todos los
aspectos del dia a dia, ayudan a organizar mejor sus metas o propdsitos y a tener una

vida diaria mejor estructurada u organizada.

Autocontrol y Disciplina: los jugadores de rugby requieren unas exigencias dentro
de su rutina de entrenamiento, las cuales deben de llevar de forma constante, esta
ayuda a que desarrollen disciplina no solo en el deporte también en su vida diaria.
Este deporte centra su motivacion en el dominio sobre el otro, pero para lograrlo, cada
jugador debe primero aprender a dominarse a si mismo. La disciplina en este deporte

se convierte en un pilar fundamental no solo dentro si no fuera del juego también.

Concentracion: La psicologia deportiva proporciona herramientas para optimizar el
rendimiento mental y fisico, este ayuda a que los atletas tengan un aumento de
habilidades de concentracion, estableciendo mentas a corto y largo plazo, lo cual se
refleja mayormente en su desarrollo fisico, estos mejorando sus movimientos con

mayor seguridad y eficacia.

Toma de Decisiones: la toma de decisiones de manejan estos deportistas dentro de
la cancha que les exige realizar importantes esfuerzos fisicos y a la vez tener que

pensar en que hacer en circunstancias dificiles dentro de este y de manera objetiva.



El poner en practica los aprendido, la experiencia y el tener que reaccionar a
diferentes situaciones cambiantes. En cuanto al entrenamiento a este siempre se
mantiene estimulando las complejas estructuras cognitivas y coordinativas que
pueden tener, permitiendo a los jugadores mirar y evaluar situaciones y hacer
hipotesis de forma rapida y efectiva, ademas de hacer planes de accion inmediatos;
les ayuda al crecimiento de capacidades que ayuden a resolver situaciones de estrés

0 bajo presidn, situaciones nuevas del dia a dia y mantener el control de si misma.

Resiliencia: el tener que afrontar situaciones de adversidad, dentro y fuerfa de la
cancha, lo que les plantea una mejor manera de manejar el estrés en otros aspectos de

la vida. La disciplinay la resiliencia que se desarrollan a través de la practica regular.

Liderazgo: El rugby naturalmente dan lugar a lideres que, a través de sus actitudes y
palabras, guian al grupo hacia adelante, asegurando que nadie se quede atras. La
psicologia deportiva es una disciplina cada vez mas relevante en el mundo del
deporte, la cual ayuda a proporcionar esta herramienta para optimizar el desarrollo
mental, ayudando a los atletas a enfrentar situaciones dificiles que se les pueda
presentar dentro de la competicion. Normalmente los psicologos deportivos que
trabajan con equipos de rugby afirman que la comunicacion entre el entrenador y los
jugadores, asi como en la propuesta deportiva institucional del club. Ademas de que
normalmente estos también tienen un enfoque hacia los valores del deporte, los cuales
buscan jugadores multifacéticos y multiplicadores de las ensefianzas recibidas. La
demanda de los jugadores de rugby requiere que tengan un entrenamiento mental las
cuales abordan el control de ansiedad y Autosuficiencia, las cuales los cuales buscan

que los jovenes se sientan tranquilos fisica y mentalmente.



6.6.6 Beneficios Sociales

El rugby puede llegar a ser un importante desarrollador social, ayudando en
si al fomento de la cohesion, respeto e inclusion ademas de propagar los valores de

este.

o Fomento de la Camaraderia, el Trabajo en Equipo y la Solidaridad

Normalmente en los equipos de rugby hacen que se creen lazos o vinculos
fuertes entre los practicantes, estos desarrollando habilidades de comunicacion y
cooperacion, lo que genera un ambiente de apoyo emocional entre compafieros. Esto
ayuda de forma eficaz a fomentar los lazos sociales, promover un sentido de
comunidad y sentido de pertenencia por el equipo. Todos los miembros tienen un

objetivo en comun.

Es un deporte en el que es imposible ganar en solitario; se debe pasar mucho
el balon y ceder constantemente el protagonismo a los comparieros en beneficio del
equipo, el cual nos demuestra que no dependen de si mismos si no también de los
demas y del rol que cumplan cada uno de ellos, la solidaridad, la unidad, las amistades
duraderas y la lealtad que trascienden las diferencias culturales, geograficas, politicas

y religiosas son caracteristicas inherentes al rugby.

e Promocion del Respeto y la Inclusién Social

La promocidn de respeto entre comparieros rivales, arbitros y todo aquel que
este involucrado con el rugby, no es algo que se pido, méas bien es algo que se da y
esta inculcado en todo aquel que lo practique, lo cual es algo que trasciende fuera de

este. Elsentido de pertenecia entre sus participantes es algo que enriquece el deporte,



ademas que es una ayuda para la inclusion social, especialmente en comunidades

vulnerables, siendo este una oportunidad para los jovenes de tener un escape de esta.

World Rugby promueve activamente la inclusion, la diversidad y el respeto a
través de su iniciativa "Rugby para Todos" (Rugby for All). La iniciativa esta puesta
para reforzar la inclusion y adopta la postura firme en contra de la discriminacion,
trabajando en fortalecer la diversidad y lazos que puedan aumentar la inclusién y
promover historias inspiradoras a nivel mundial. Esto incluye politicas y directrices
para el rugby de habilidades mixtas para nifios, identificacion de género y abordaje

del daltonismo en el rugby.

Programas como "Cambio de Paso" en Argentina utilizan el rugby como una
herramienta para la integracion social y la prevencion del delito en nifios y
adolescentes en situacion de vulnerabilidad, también funcionando como residencia
para jovenes y adultos condenados. En Colombia la Corporacion Cleo en Colombia
emplea el rugby como una herramienta pedagogica para la transformacion social y el
liderazgo comunitario, el cual ayuda canalizar la violencia y fomentar valores en
comunidades vulnerables. La Unidn Argentina de Rugby (UAR) impulsa el programa
"Rugby Conciencia y Cultura” para promover un deporte inclusivo, la diversidad y
abordar estereotipos discriminatorios, buscando que el rugby contribuya a la

formacidn de "buenas personas".

Yendo mas a una vista socioldgica, la desigualdad no es algo alejado del rugby
a pesar de ser un deporte gue esta constantemente trabajando para gue esto no se, con
la solidaridad, el respeto y el trabajo en equipo. El rugby en algunos contexto puede

reducir las desigualdades por ejemplo, a través de la paradoja del amateurismo o la
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vinculacion del desarrollo de los clubes con la riqueza de sus localidades. Sin
embargo, el rugby también actia como un nuevo principio organizador en la vida de
muchos jovenes, el cual les ayuda a proporcionar un espacios para que se desarrolle

una amistad o fomentar la comunidad entre estos.

Gestion de Conflictos y Convivencia Pacifica

Desde los valores que el deporte ofrece es un gran contexto para para que los
jovenes aprendar a resolver los conflictos que se pueden dar tanto en ambientes
deportivos, ludicos, recreativos y en su vida cotidiana, en lugar de aislar a quienes
inician el conflicto, asegurando asi un entorno inclusivo. El rugby, como herramienta
de inclusion social, contribuye a la integracion y la paz social. World Rugby, en sus
informes de sostenibilidad, destaca la contribucion del rugby a la promocion de la
paz, la tolerancia y la comprension, alineandose con los Objetivos de Desarrollo

Sostenible de las Naciones Unidas.

Beneficios Educativos

En cuanto a lo educativo la capacidad pedagdgica que nos brinda, es un gran
transmisor de valores y una gran herramienta de desarrollo personal y transformacion

social.

Transmision de Valores Fundamentales

Los principios del rugby son fundamentales para el crecimiento interpersonal
de los jugadores, el deporte es un gran transmisor de valores y forma parte de su

formacidn. La préactica recurrente del rugby ayuda a la construccién de pertenecia
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cultural, entrelazados con la tolerancia y el respeto que se presentan en esencia en

este deporte.

Rugby como Herramienta Pedagdgica para la Transformacion Social

la UNESCO reconocid el deporte como un derecho fundamental, vinculado
al desarrollo de la persona. Ya que el deporte es un instrumento para el desarrollo
sostenible de una sociedad que promueve la tolerancia y el respeto ademas de el
empoderamiento de las mujeres y jovenes, contribuyendo a la salud e incluso a la
educacion. Hay organizaciones que demuestran que el rugby puede ayudar a la
prevencion de delitos y desarrollo de lideres comunitarios en poblaciones
vulnerables. La capacidad pedagogica y educativa del rugby se manifiesta en su
novedad y motivacion para los estudiantes, ofreciendo un punto de partida equitativo
que fomenta la coeducacion. El rugby puede ayudar a promover el pensamiento
critico, la autonomia y eel desarrollo cognitivo, comunicativo, ético, corporal y

ladico.

En deportes como el Rugby ayuda a proporcionar experiencias practicas
individuales y colectivas que estimulan el pensamiento critico en nifios y mas en
jovenes que estan en desarrollo, yendo mas alla de solo habilidades fisicas. Ademas
de lo educativo frente a este ayuda a la convivencia escolar fomentando colaboracion
y trabajo en equipo, comunicacion asertiva con sus compafieros y docentes,
generando en estos un apoyo Y la confianza mutua, la resolucion de conflictos dentro

del juego, el reconocimiento de los demas como iguales y el desarrollo del liderazgo.



Un informe de World Rugby destaca que el rugby de base aporta 8.4 billones
de dolares en valor social a nivel global, con un ahorro de 1.5 billones de ddlares en
sistemas de salud. Se encontrd que el rugby reduce el riesgo de enfermedad mental
en un 33%, la obesidad infantil en un 30%, el riesgo de cancer de mama en mujeres
en un 25% vy el riesgo de enfermedades cardiacas en un 15%. Ademas, el rugby
impacta positivamente en el desarrollo social de los jugadores, con nifios fisicamente
activos reportando puntuaciones 13% mas altas en liderazgo y 14% mas altas en
confianza. Iniciativas como "Pass It Back” de World Rugby y ChildFund Rugby
empoderan a nifias y construyen resiliencia comunitaria a través del rugby y
habilidades para la vida, llegando a mas de 82,000 jugadores en 36 paises. Los
informes de sostenibilidad de World Rugby resaltan el uso del rugby para el impacto
social y la inclusion, incluyendo foros para mujeres lideres y programas de legado
que aprovechan eventos como la Copa del Mundo Femenina para aumentar la

participacion y visibilidad del rugby femenino.

6.6.9 Modelo Ecoldgico por Bronfenbrenner (1979)

En este modelo nos enfatiza en la influencia que tienen los sistemas interconectados
(micro, meso y macrosistema) en el comportamiento adolescente, este nos explica como
entornos familiares disfuncionales o la falta de acceso a actividades estructuradas

incrementan el riesgo (Bonilla & Rivera, 2020), ademas de mantenerse haciendo actividades



0 estar ocupados en deportes en conjunto como lo es el rugby mitiga los efectos al
proporcionar espacios de socializacién positiva, actividades fisicas y hébitos saludables,

ademas de una ocupacidn positiva del tiempo libre (Hernandez & Torres, 2020);

6.6.10 Enfoque de Identidad Social y Bienestar Mental en Equipos Deportivos

Juveniles

En el contexto deportivo juvenil, el rugby no solo constituye una préctica fisica
exigente, sino también un entorno social que puede influir profundamente en la salud mental
de los jugadores. Desde esta perspectiva, se vuelve esencial comprender como los entornos

grupales, como los equipos de rugby, pueden actuar como espacios protectores.

Referente al marco tedrico se sustenta que la identidad social engloba pilares
fundamentales como lo son la identidad social, en el cual el enfoque sostiene que contribuye
al crecimiento del autoconcepto de los jovenes o personas y proporciona recursos
psicoldgicos clave como el sentido de pertenencia no solo por el equipo si no también la
mejora del autoestima, control y proposito. Estos elementos son reconocidos como
determinantes positivos de la salud mental y, por extension, de la salud fisica, al facilitar

conductas adaptativas y resiliencia frente al estrés.

Em este mismo sentido la identidad social se presenta como un significativo de
resiliencia psicologica, particularmente en los jugadores que enfrentaban desafios como
lesiones, el bajo rendimiento y situaciones adversas que pueden vivir en su dia a dia 0 en una

competicion refuerza el vinculo de mayor esfuerzo compartido (como los entrenamientos



fisicos intensos o la superacion de derrotas) actuaban como catalizadores para la cohesion, el

apoyo mutuo Yy la consolidacion del sentido de equipo.

6.6.11 Teoria de la Actividad Fisicay la Salud Mental

La teoria de la actividad fisica es identificada como una estrategia de prevencién de
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en nifios y adolescentes. En algunos estudios se
demuestra que la préctica regular y estructurada del deporte mejora la salud mental reduce el
estrés y la ansiedad, y fortalece habilidades psicosociales como el trabajo en equipo y la
resiliencia, factores clave para disminuir conductas de riesgo (Rodriguez Torres et al., 2020).
Ademas de estos también nos muestra que el rugby fomenta la disciplina ayudando a crear

entorno donde limiten la exposicion a situaciones de riesgo a jovenes.

Estudios como este demuestran que la combinacion de actividad fisica y la educacion
en salud mental aumenta la deteccion de situaciones de vulnerabilidad en diferentes
situaciones, ademas de promover estilos de vida saludables, siendo asi respaldan el uso de
rugby como herramienta de prevencion de consumo de sustancias y lo ubican como esa
herramienta de prevencion de consumo, alineada con enfoques como el Desarrollo Positivo
Juvenil y la Teoria de la Autodeterminacion, que destacan el rol del deporte en la satisfaccion

de necesidades psicoldgicas y la reduccidn de conductas adictivas.



6.6.12 Teoria del Aprendizaje Social (Bandura, 1977)

La Teoria del Aprendizaje Social (TAS), también conocida como teoria del
aprendizaje vicario, nos propone que los idividuos aprenden con acciones al ser replicadas
en sitaciones de su entorno, esta teoria expone la dindmica de una persona en un entorno
donde adquiere conductas ya sean buenas o malas, siendo nuevas para este. A diferencia de
las teorias conductistas tradicionales que enfatizan el aprendizaje a través de la experiencia
directa y el condicionamiento, la TAS subraya la importancia del aprendizaje a través de la

observacion de los demas.

Esta teoria se basa principalmente en los siguientes lineamientos: atencion, retencion,
reproduccion y motivacion. Comenzando con la atencién y mas en jovenes ya que esto es lo
que observan con interés de los comportamientos y acciones nuevas para estos. Teniendo en
cuenta esto la efectividad de lo aprendido también influte en la retentica que tenga el
observador, ya que la retencion implica la capacidad de recordar los comportamientos que
estos tengan y aprenderlos y después poderlos replicar, llevandolo asi al tercer lugar que seria
la reproduccion de este el cual es la capacidad de llevar a cabo las acciones observadas y por
ultimo la motivacion que este le pueda generar, o quizas interes. esa conducta que sucede en
el contexto de la persona. La motivacion puede ser intrinseca o extrinseca y se ve influenciada

por las consecuencias observadas del comportamiento, ya sean recompensas o castigos.

Esta teoria tiene distintos campos de aplicacion el lo psicologico se utiliza para
comprender y modificar comportamientos, incluyendo la adquisicion de conductas positivas
y la prevencién de conductas de riesgo. Por ejemplo, ayuda a explicar como se transmite la
agresion a través de la observacion. ademas de usar refuerzos y castigos en el aprendizaje de

este la autorregulacion y resolucién de conflictos, los profesores o en este caso los



entrenadores puede proporcionas modelos positivos que reafirmen sus actitudes positivar
para crear entornos motivacionales para facilitar el aprendizaje positivo de estos en el &mbito

deportivo.

6.6.13 Teoria de la VVulnerabilidad Social

La Teoria de la Vulnerabilidad Social tiene como procesos multidimensional y
dindmico el cual ayuda al individuo o a la comunidades afectadas a tener cambios de
situaciones internas o externos, asi como la capacidad que pueden generar para afrontar las
adversidades, esta integra la exposicion a riesgos que puedan tener y la capacidad adaptativa
para afrontarlos. La vulnerabilidad social no es un sinénimo de pobreza mas bien son factores
que pueden enfrentar los individuos por diversos factores; mas bien, abarca una gama mas
amplia de factores que disminuyen la capacidad de un individuo o una comunidad para

resistir y recuperarse de los impactos negativos.

En este caso los factores pueden ser mucho y en el contexto del que se esta hablando,
desde la edad, genero, estado de salud, discapacidades mentales o fisicas, desigualdades
economicas, desempleo o nivel académico, también puede haber un aislamiento social, falta
de acceso a recursos basicos como alimentos, agua y vivienda segura. En cuanto al nivel de
la comunidad, esta vulnerabilidad se puede ver aun mas reflejada debido a la falta de cohesién
social, redes sociales que no sean constructivas para las personas. A nivel societal, la
vulnerabilidad se ve influenciada por la desigualdad econdmica, la insuficiencia de las redes
de seguridad social, las leyes y politicas discriminatorias, la inestabilidad politica, la falta de
acceso a la justicia, la discriminacion sistémica. Todos estos factores expuestos influyen de

manera sistematica lo cual hace que a menudo haya multiples factores de riesgo.



La Teoria de la Vulnerabilidad Social es particularmente relevante en el contexto de
Valledupar, Cesar. Una encuesta reveld que un alarmante 85% de los habitantes de
Valledupar considera estar en situacion de wvulnerabilidad, una cifra que supera
significativamente el promedio nacional. Esta percepcion de vulnerabilidad se ve respaldada
por varios factores. Las tasas de pobreza y pobreza extrema en Valledupar han aumentado en
los ultimos afios, contrastando con la tendencia nacional de disminucion. Ademas, una
proporcién considerable de la poblacién reporta no tener ingresos o una capacidad limitada

para ahorrar.

Varios grupos o poblaciones en Valledupar se consideran especialmente vulnerables.
Esto incluye a las personas que viven en condiciones de pobreza y pobreza extrema, asi como
a individuos desempleados o con empleos precarios, dada la alta tasa de informalidad laboral
en la ciudad. Las mujeres, especialmente aquellas que son cabeza de hogar y las que enfrentan
situaciones de violencia intrafamiliar, también se encuentran entre los grupos mas
vulnerables. Los nifios y adolescentes, particularmente aquellos en entornos de pobreza, son
otro grupo de preocupacion. Asimismo, los adultos mayores y las personas con discapacidad
pueden experimentar una mayor vulnerabilidad debido a limitaciones fisicas o de acceso a
recursos. La poblacion desplazada por la violencia o desastres naturales, incluyendo los
migrantes venezolanos que han llegado a la region, también se considera vulnerable. Las
comunidades indigenas que residen en el area también pueden enfrentar vulnerabilidades
especificas relacionadas con la discriminacion y el acceso limitado a servicios. Finalmente,

las personas sin hogar representan un grupo en situacion de extrema vulnerabilidad.

Los factores especificos que contribuyen a la vulnerabilidad de estos grupos en

Valledupar son diversos. Las altas tasas de pobreza y la creciente desigualdad econdmica



limitan el acceso a recursos basicos y oportunidades. El deterioro del mercado laboral, con
un aumento del desempleo y una alta informalidad, genera inestabilidad econdmica. La baja
calidad de la educacidn, especialmente en las escuelas publicas y en las zonas rurales, limita
las oportunidades de movilidad social. El acceso restringido a servicios basicos como agua
potable y saneamiento en ciertas areas también contribuye a la vulnerabilidad. La presencia
de violencia y desplazamiento forzado, asi como los impactos de los choques econémicos
como la caida de los precios del carbdn, exacerban la vulnerabilidad. La inseguridad
alimentaria y el alto costo de vida, junto con la vulnerabilidad a riesgos ambientales como
incendios, completan un panorama complejo de factores que hacen que una gran parte de la
poblacion de Valledupar sea socialmente vulnerable. La falta de redes de apoyo social solidas

para ciertos grupos también agrava su situacion de vulnerabilidad

6.7 Bases Legales

6.7.1 Ley 1098 de 2006 - Codigo de Infancia y Adolescencia

Este marco legal protege los derechos de los nifios nifias y adolescentes en Colombia
el articulo 20 establece que todos los jovenes tienen derecho a la proteccidn contra el uso de
sustancias psicoactivas, ademas el cddigo promueve la participacion en actividades
deportivas y recreativas como un medio para garantizar su desarrollo integral y prevenir

situaciones de riesgo.



6.7.2 Ley 1565 de 2012 - Promocion y Fomento del Deporte

Esta ley tiene como proposito promover la actividad fisica la recreacion y el deporte
en Colombia reconociendo el deporte como un derecho fundamental para el desarrollo
humano y social, regula la promocion del deporte en diferentes comunidades incluyendo

grupos vulnerables como los jovenes en riesgo de consumo de sustancias psicoactivas.

6.7.3 Ley 1620 de 2013 - Sistema Nacional de Convivencia Escolar

Esta ley establece el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y la formacién para el
ejercicio de los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion de
conductas de riesgo como el consumo de drogas, las instituciones educativas tienen la
obligacion de promover actividades que prevengan el consumo de sustancias psicoactivas y

fortalezcan las habilidades sociales de los jovenes.

6.7.4 Resolucion 00008 de 1994 - Plan Nacional para la Prevencion del Consumo de

Sustancias Psicoactivas

Esta resolucion crea el Plan Nacional para la Prevencion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas promoviendo estrategias intersectoriales para reducir el uso de drogas en
jovenes, uno de los enfoques recomendados es la participacion en actividades recreativas y

deportivas que permitan a los jévenes tener un entorno saludable.



6.7.5 Ley 1335 de 2009 - Politica Nacional para la Prevencion del Consumo de

Sustancias Psicoactivas

Esta ley establece politicas especificas para la prevencion del consumo de drogas en
Colombia con un enfoque en reducir la demanda de sustancias psicoactivas a traves de

programas de prevencidn en areas educativas recreativas y comunitarias.

6.7.6 Ley 181 de 1995

Fomento del Deporte como Herramienta de Inclusion y Prevencion: La ley
establece que el deporte es una actividad de interés publico y social promoviéndolo no solo
para el desarrollo fisico sino también como una herramienta para combatir la marginalidad y
promover la inclusion social con especial énfasis en poblaciones vulnerables, esto es
aplicable al proyecto en Valledupar ya que el rugby puede actuar como una estrategia para

alejar a los jovenes del consumo de sustancias psicoactivas.

Deporte Escolar y Comunitario: El articulo 1 menciona la importancia del deporte
escolar y comunitario el cual debe ser fomentado para integrar a los jovenes y ofrecerles
alternativas de vida saludables, el programa de rugby puede incluirse como una actividad

comunitaria que fortalezca los valores y habilidades de los adolescentes en riesgo.

Estrategias de Prevencion a Través del Deporte: Segun la Ley 181 el deporte no
solo es una actividad fisica sino también una estrategia de prevencidén y promocion de la
salud publica, en el contexto de la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas el
rugby puede contribuir a disminuir la vulnerabilidad de los jévenes al brindarles un espacio

seguro Yy estructurado donde canalicen su energia de manera positiva.



Deporte y Desarrollo Social: La ley menciona el papel del deporte en el desarrollo
social promoviendo politicas que incentiven la participacion de la juventud en actividades
deportivas como un mecanismo para promover su desarrollo integral, el proyecto de rugby
para adolescentes en la Comuna 2 de Valledupar encaja en esta vision ya que busca el

desarrollo social y personal de los jovenes a través de la actividad fisica.



Capitulo 111

7 Metodologia

7.1 Enfoque

Este proyecto tiene un enfoque cuantitativo porque la investigacion se centra en la
medicion precisa de variables a través de datos numéricos donde se busca identificar
relaciones causa efecto recolectando informacién cuantificable y analizando los resultados

de manera estadistica.

7.2 Disefio de Investigacion

El estudio se desarrollara bajo un disefio descriptivo-correlacional de corte
transversal, centrado en analizar la relacion entre la practica del rugby, el consumo de
sustancias psicoactivas, impacto del rugby, salud mental y habitos y estilos de vida saludables
en adolescentes vulnerables de la Comuna 2 de Valledupar. Este hara una recoleccién de

datos en un unico momento temporal para explorar asociaciones entre las variables de interés.

7.3 Poblacion y Muestra

En este estudio, la poblacion esta constituida por adolescentes entre 12 y 18 afios en
situacion de vulnerabilidad socioecondmica de la Comuna 2 de Valledupar, Cesar, que

participan en programas de rugby durante el afio 2025.

Considerando la accesibilidad y el enfoque especifico del proyecto, la muestra se

define como no probabilistica por conveniencia, conformada por 20 jévenes que cumplen



con los criterios de inclusién (residencia en la comuna, exposicidn a riesgos de consumo de

SPA y disponibilidad para participar).

8 Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos, se emplearon encuestas estructuradas organizadas en
cinco secciones. La primera seccion abord6 los datos sociodemogréaficos (edad, género,
ubicacion); la segunda se centré en la experiencia con el rugby (frecuencia de practica,
motivacion); la tercera evalué el impacto percibido del rugby (habilidades sociales,
autoestima); la cuarta seccion indago sobre la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas (habitos y exposicion a entornos de riesgo); y la ultima recabd opiniones y
sugerencias. Los instrumentos incluyeron preguntas cerradas (opcion multiple y escalas
Likert) y cuestionarios validados para consumo de sustancias, asi como fragmentos de la

Escala de Autoestima de Rosenberg.

Para garantizar la calidad y pertinencia del instrumento, se llevé a cabo un proceso
de validacion de contenido mediante juicio de expertos. El cuestionario fue presentado atres
profesionales especializados en el &rea, quienes evaluaron la claridad, relevancia y
coherencia de los items. Posteriormente, se realizd una prueba piloto con dos jovenes con
caracteristicas similares a la poblacion objetivo, el cuales son jugadores de rugby también,
jovenes en este mismo rango de edad pero en otro sector de la ciudad en este caso fueron
jovenes de la comuna 4, con el fin de verificar la comprension y aplicabilidad de las
preguntas, asegurando asi su veracidad en el contexto de estudio (Hernandez-Sampieri &

Mendoza, 2018, p. 280).



La aplicacién de las encuestas se realiz6 de forma presencial, con el acompafiamiento
de los entrenadores, el asesor de trabajo de grado y el investigador principal, garantizando en
todo momento el anonimato y el consentimiento informado de los participantes y sus tutores
legales. La confiabilidad interna de las escalas empleadas se verificd mediante el calculo del
alfa de Cronbach (¢>0.75), asegurando la consistencia interna de las mediciones obtenidas.
Los datos recolectados se tabularon y analizaron utilizando herramientas estadisticas para

identificar correlaciones y tendencias relevantes.

8.1.1 Informacién general

En la seccidbn de informacion personal busca mirar las caracteristicas
sociodemograficas béasicas de los participantes. En las cuales responderan su género si es
hombre o mujer, la edad que serd un rango entre 12 y 18 afios, si viven con sus tutores o

padres, si asisten a la escuela actualmente y si actualmente practican rugby.

8.1.2 Experiencia e impacto con el rugby

Se disefio una seccion de experiencia en el rugby para evaluar la relacion de los
adolescentes con el deporte, utilizando preguntas cerradas y escalas Likert. Se haran
preguntas sobre la frecuencia de practica (semanal, diaria o nula), si pertenecen a un club
activamente, ademas se les preguntara si el rugby a influido en sus vida de una manera
positiva, el desarrollo social que este les ha generado, la mejora o que tanto les ha ayudado a
mejorar su disciplina este deporte, ademas de aspectos psicoldgicos como el auto control y
el estrés que este les ayuda a manejar, la influencia sobre un estilo de vida saludable y que

tanto las ha desarrollado su autoestima y percepcion sobre si mismos.



8.1.3 Consumo de sustancias psicoactivas

La encuesta ademds también enfatizara sobre el consumo de sustancias psicoactivas
y la intervencién del rugby sobre estos, el consumo de alcohol, ademas de ver como los
jovenes asocial el rugby como alternativa efectiva para evitar entornos de riesgo, destacando
su rol en la ocupacion del tiempo libre y la promocion de hébitos saludables, ademas de
preguntarles si los mantiene alejados de lugares en los que se mantienen propensos al
consumo de sustancias y a través de ellos ver como actlia sobre sus compafieros que quizas

en algiin momento estuvieron bajo estas sustancias o0 expuestas a esta.

8.1.4 opiniones y sugerencias

En este item los chicos responderan porque se sienten motivados a entrenar si es por
diversion, si es por salud, salud fisica o socializacion con los compafieros ademas de dar

opcidn a escribir algun otro motivo de este y seleccionar maltiples respuestas.

9 Procedimiento

En el procedimiento se disefiara el instrumento de recoleccion de datos que sera una
encuesta estructurada, se elaborara un cuestionario dividido en cinco bloques en la cual se
encontrara de primero el bloque de informacion personal Edad, género. En segunda instancia

sera la experiencia con el rugby: Frecuencia de practica, motivaciones, percepciones



iniciales. El tercer bloque serd el impacto del rugby: Mejoras en habilidades sociales (trabajo
en equipo, disciplina), autoestima (Escala de Rosenberg) y reduccion de conductas agresivas.
El cuarto blogue sera sobre el consumo de sustancias psicoactivas y por Gltimo tendremos la
motivacién de estos para entrenar o jugar rugby con una respuesta multiple. Este instrumento
sera validado el juicio de 3, en los cuales tenemos el profesor Jose Petit, expertos en el tema

0 5 docentes con afines a la carrera ademas de una prueba piloto con 3 adolescentes.

9.1.1 Recoleccion

Poblacion objetivo: la encuesta sera aplicada adolescentes de 12 a 18 afios de la Comuna 2
de Valledupar, en situacion de vulnerabilidad. Con un muestreo no probabilistico en el que

participaran alrededor de 10 a 20 adolescentes

9.1.2 Aplicacion:

Se realizara de manera presencial bajo la supervision de los entrenadores a cargo,
asesor de trabajo de investigacion e investigador principal la cual se le administrard a
voluntario que quieran hacer parte de la investigacion, el cual se les dird de que trata y como
deben llenarla, garantizando anonimato y consentimiento informado de participantes y

tutores

9.1.3 Procesamiento y Analisis

Tabulacion: Los datos se organizaron en tablas dinamicas usando Microsoft Excel,

clasificando respuestas por secciones.



9.1.4 Andlisis estadistico:

Los datos recolectados mediante las encuestas se procesardn en Microsoft
Excel mediante un enfoque mixto: analisis descriptivo para caracterizar la muestray pruebas
inferenciales para evaluar el impacto del rugby como intervencion. Primero, se
calcularan estadisticas descriptivas (medias, porcentajes, frecuencias) para las variables
sociodemograficas (edad, género), habitos de consumo de sustancias (basados en el ASSIST-

OMS) y percepciones sobre el rugby (escalas Likert).

9.1.5 Consideraciones Eticas

Todos los participantes firmaran un consentimiento informado o en el caso de ser
menores se solicitara también el consentimiento de sus padres o tutores. Se garantizara la
confidencialidad de la informacion y los datos se usaran exclusivamente con fines de
investigacion. La participacion es completamente voluntaria y cada joven podrd no hacer

participe si lo desea.

9.1.6 Limitaciones del Estudio

El estudio puede presentar ciertas limitaciones clave, como una muestra reducida
(*n=20*) ademas del riesgo de sesgo de deseabilidad social y un disefio transversal que
impide establecer causalidad directa. A pesar de esto, los hallazgos que se hagan pueden dar

un gran punto de partida valioso para futuras intervenciones.

9.2 Paradigma

El estudio se enmarca en el paradigma positivista en el cual se sostiene que el

conocimiento verdadero se obtiene a partir de hechos observables y medibles y este enfoque



busca establecer leyes generales a partir del analisis riguroso de datos empiricos. Ademas de
que esta pose elementos complementarios de paradigma socio-critico el proyecto y la
metodologia de este es positivista este trasciende a la mera medicion al intentar proponer el
Rugby como herramienta de cambio social lo cual lo alinea a la vision critica de empoderar

comunidades marginadas.

10 Tipo de Investigacion

Esta investigacion se clasifica como cuantitativa, descriptiva y cuasi-experimental,
ya que se enfoca en medir de forma objetiva el impacto del rugby como estrategia preventiva
en la reduccion del consumo de sustancias psicoactivas y en la mejora de los habitos y estilo

de vida saludable de los jovenes de la Comuna 2 de Valledupar.

10.1.1 Investigacion Cuantitativa

Se recogeran y analizardn datos numéricos mediante una encuesta y escalas de

evaluacion para medir el comportamiento de los jovenes.

10.1.2 Investigacion Descriptiva

Se pretende describir las caracteristicas del impacto de la intervencion con rugby,
observando los cambios en los patrones de comportamiento relacionados con el consumo de

sustancias y la violencia, ademas de habitos saludables que estos tengan

10.1.3 Investigacién descriptivo o correlacional

Este proyecto estd dentro de los parametros descriptivo-correlacional porque
combina dos propoésitos fundamentales. En su dimension descriptiva, busca caracterizar la

poblacion objetivo (adolescentes vulnerables de la Comuna 2 de Valledupar) mediante el



analisis de variables sociodemograficas (edad, género, ubicacion), habitos de consumo de
sustancias psicoactivas y percepciones sobre el rugby. Paralelamente, en su
enfoque correlacional, el proyecto explora asociaciones estadisticas entre la préctica del
rugby y variables clave, como la reduccién del consumo de sustancias o la mejora en
habilidades sociales. Aunque el disefio no establece causalidad directa —dado que no se
manipulan variables ni se asigna aleatoriamente un grupo control—, los anélisis estadisticos
(prueba t de Student, coeficiente de Pearson) permiten identificar relaciones significativas
que respaldan la hipotesis central. Esta dualidad metodoldgica responde a los objetivos del
estudio: describir un fendbmeno social en un contexto especifico y evaluar como se vinculan

las variables de interés, sentando bases para futuras investigaciones experimentales.

10.2 Disefio de Investigacion

La investigacion adoptara un disefio descriptivo o correlacional con el objetivo de
evaluar el impacto del rugby como estrategia preventiva del consumo de sustancias
psicoactivas la violencia y la promocion de habitos y estilos de vida saludables en
preadolescentes y adolescentes de la Comuna 2 de Valledupar, este disefio se caracteriza por
la medicidn de las variables de interés, antes de iniciar la intervencion y después de finalizarla
sin utilizar un grupo control aleatorizado lo cual es una limitacion comdn en estudios con
poblaciones vulnerables debido a que no es ético ni practico asignar aleatoriamente a los
jovenes a un grupo que no reciba la intervencion se trabajara con un solo grupo de

intervencién compuesto por los jovenes que participaran en el programa de rugby.



10.2.1 Fases del Disefio

e Encuesta: Antes de iniciar la intervencion se aplicaran cuestionarios y escalas a todos
los participantes para medir las variables clave del estudio que incluyen, el consumo
de sustancias comportamientos violentos y el nivel de habilidades sociales y de

liderazgo de los jovenes.

e Analisis de Datos: Los datos se analizaran comparando los resultados del pre test y
post test, ademas, se utilizaran técnicas estadisticas como la prueba t de muestras
relacionadas para determinar si la intervencion ha tenido un efecto significativo en

las variables de interés.

10.2.2 Justificacion del Disefio descriptivo o correlacional

Este proyecto se basa en un disefio investigativo descriptivo-correlacional de corte
transversal. Esta aproximacion metodologica se selecciona con el propdsito de caracterizar
de manera detallada la poblacion objetivo, compuesta por adolescentes en situacion de
vulnerabilidad social en la Comuna 2 de Valledupar, analizando variables
sociodemograficas, habitos de estilo de vida, personas que son propensas al consumo de

sustancias psicoactivas y sus percepciones en torno a la practica del rugby.

En este sentido el componente correlacional de este disefio busca explorar y
establecer las relaciones de las estadisticas entre la participacion y la practica del rugby y las
variables de interés como ver la potencia que este tiene para reducir el interés por el consumo
de sustancias licitas e ilegales y ademéas de mejorar las habilidades sociales. Cabe resaltar

que, si bien el disefio nos permite identificar las relaciones significativas entre las variables,



no posibilita establecer una causalidad directa, dado que no implica la manipulacion de

variables ni la asignacion aleatoria a grupos de control.

Ademas de la eleccion de este disefio responde a una necesidad de responder al
fendmeno social con este contexto determinado y evaluar como las diversas variables se
vinculan entre si, ademas de dejar por sentado unas bases para futuras investigaciones de
caracter experimental, la recoleccion de datos por el momento temporal lo que permite

explorar asociados a este fendmeno en particular.

10.3 Técnicas de Investigacion

Las técnicas de investigacion que se aplicaran en el proyecto se centra principalmente
en la recoleccion de datos cuantitativos a traves de encuestas estructurada por bloques, como
lo es los datos personales, impacto del rugby, consumo y exposicidn a sustancias psicoactivas
y ademas de un espacio para ver el motivo por el cual lo practican, Dentro de las encuestas,
se utilizan preguntas cerradas, incluyendo opciones de opcion multiple y escalas Likert, asi
como cuestionarios validados, como fragmentos de la Escala de Autoestima de Rosenberg.
La aplicacion de estos instrumentos se realiza de forma presencial, garantizando el anonimato
y con el debido consentimiento informado. Luego de esto los datos seran procesados en

Excel, tabulados y disefiados en graficas.
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11 Instrumentos de Investigacion

11.1.1 Cuestionario sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas

Este cuestionario mediréa la frecuencia y el tipo de consumo de sustancias psicoactivas
como drogas alcohol y tabaco en los jovenes participantes y alli se incluiran preguntas
cerradas con respuestas en escala de frecuencia con el objetivo de evaluar la exposicion y

participacion en el consumo de sustancias antes y después del programa.

11.1.2 Escala de Violencia y Comportamientos Agresivos

Esta escala evaluara el nivel de violencia y comportamientos agresivos de los jovenes
utilizando una escala de tipo Likert que permite responder sobre la frecuencia de
comportamientos agresivos como peleas amenazas o agresiones fisicas y verbales dicho

objetivo es medir el grado de violencia antes y después del programa de rugby.

11.2 Criterios de elegibilidad

v’ Ser jovenes de entre 12 y 18 afios de edad
v Residir en la Comuna 2 de Valledupar

v’ Estar en situacion de vulnerabilidad determinada por factores como un bajo nivel

socioecondmico el riesgo de consumo de sustancias o antecedentes de violencia

v' Tener disponibilidad y disposicion para participar en la encuesta y en las

actividades del estudio



El tamafio estimado de la muestra es de entre 10 y 20 jovenes sabiendo que este
namero es adecuado para obtener una representacion suficiente de la poblacion y para
manejar de forma eficiente las intervenciones las mediciones previas y posteriores y las
entrevistas, el grupo se dividird en subgrupos para las sesiones de entrenamiento, pero los

datos se analizaran de forma conjunta.

Tabla 1.
Tabla de variables e indicadores
Categoria de Variable Variables Especificas
Informacion general Genero (Hombre/Mujer)

(Sociodemograficas)
Edad (Rango entre 12 y 18 afos)
Convivencia (Viven con tutores o
padres)
Asistencia a la escuela actualmente
Practica de rugby actualmente
Experiencia e impacto Frecuencia de practica (Semanal, diaria o
con el rugby nula)
Pertenencia a un club activamente
Influencia positiva del rugby en sus vidas
Desarrollo social generado
Mejora o0 ayuda en la disciplina
Aspectos psicoldgicos (Autocontrol,

manejo del estrés)



Influencia sobre un estilo de vida
saludable
Desarrollo de autoestima y percepcién
sobre si mismos
Consumo de sustancias Consumo de alcohol (Frecuencia y tipo)
psicoactivas
Consumo de marihuana (Frecuencia y
tipo)
Consumo de otras drogas (Frecuencia y
tipo)
Asociacion del rugby como alternativa
efectiva para evitar entornos de riesgo
Rol del rugby en la ocupacion del tiempo
libre y promocion de habitos saludables
Rugby como factor para mantenerse
alejados de lugares propensos al consumo
Opiniones y sugerencias Motivacion para entrenar (Diversion)
(Motivacién)

Motivacion para entrenar (Salud fisica)
Motivacion para entrenar (Socializacion)

Motivacion para entrenar (Otro motivo)

Nota. Elaboracién propia, 2025



12 Aspectos bioéticos

En los aspectos bioéticos tenemos que este proyecto se centra en la prevencion de
consumo de sustancias psicoactivas, promocién del desarrollo fisico, emocional y social de
los adolescentes en la comuna 2 de Valledupar a traces del rugby. Una prioridad fundamental
en la seleccion de participantes es la inclusion de adolescentes en situacion de vulnerabilidad.
En este caso el cual se trabajara con poblacién juvenil, este proyecto tiene como objetivo

hacer un andlisis exhaustivo con los datos arrojados para ver la viabilidad de este.

12.1.1 2.1. Respeto por la Autonomia y Consentimiento Informado

Se tendrd en cuenta el principio de autonomia para los adolescentes lo cual se
reconoce su capacidad evolutiva para tomar decisiones autonomia de los adolescentes se le
reconoce su capacidad evolutiva de tomar decisiones. Se tiene en cuenta que no tienen la
plena capacidad legal de los adultos, su autonomia debe respetarse en cuanto sea posible. Por
lo cual se les pedira el asentamiento de los adolescentes como consentimiento informado de
sus tutores legales o padres. Teniendo en cuenta los marcos legales de Colombia, en
especifico la Ley 1098 de 2006 (Codigo de la Infancia y la Adolescencia). Es primordial la
informacion adecuada con la edad y asegurarse que el adolescente comprenda los
procedimientos que se realizaran con dicha investigacion, que riesgos y beneficios puede
presentar este en caso los pueda llegar haber. La participacion debe ser completamente
voluntaria, con la garantia de no querer realizarla se pueda retirar de esta, tal como se dice en

la descripcion de este y se refuerza con los aspectos bioéticos.

Para la realizacion de esta encuesta de la encuesta se detallard todo el proceso para

obtener los consentimientos informados por escrito de los padres o tutores legales. Este



documento sera redactado en un lenguaje claro y entendible, accesible y completo abarcando
todos los aspectos mencionados, objetivos y de que tratard este, aspectos mencionados,
beneficios, riesgos, confidencialidad, derecho a retirarse. Ademas, se debe se establecera un
proceso para obtener el consentimiento por escrito de los adolescentes participantes que
participaran en este, en cuanto a los adolescentes participantes, se usara un lenguaje
apropiado para su edad. Los investigadores aseguraran que tanto como los participantes asi

como los tutores comprendan plenamente la informacion proporcionada.

12.1.2 Beneficencia y No Maleficencia

En este proyecto se busca maximizar cuales son los beneficios para los adolescentes
que practican rugby, que se esta promoviendo su desarrollo fisico, mental y social a través
del rugby. Teniendo en cuenta que la practica del rugby se asocia con lo emocional, aumento
de autoestima, confianza, asi como beneficios sociales como mejora del trabajo en equipo,

las habilidades sociales y la reduccion de conductas de riesgo.

12.1.3 Justicia y Equidad

La seleccion para esta encuesta serd inclusiva, exponiendo que tanto se encuentran en
vulnerabilidad estos adolescentes de la Comuna 2 de Valledupar. Este proyecto busca brindar
que el rugby sea visto como una posibilidad de poder cambiar vidas tanto en lo emocional
como en lo social, buscando brindar oportunidades a quienes de otra manera podrian carecer
de ellas. Sin embargo, el rugby ha tenido un estigma social o la creacion de percepciones de
lesivo o violento en los jugadores de este en lo cual este proyecto no solo busca expones sus

beneficios si no también cambiar el aspecto de como lo mira la sociedad.



12.2 Confidencialidad y Proteccién de Datos

La informacién que sea recolectada en estas encuestas sera totalmente anénima para
proteger la privacidad de los participantes. El tener en anonimatos puede asegurar que los
participantes no sean identificados, y los datos obtenidos serdn almacenados de formac
segura siguiendo la Ley 1581 de 2012 de proteccion de datos personales en Colombia. Solo
los investigadores tendran acceso a los datos que arrojen dicha encuesta, los cuales tendran
medida de seguridad para evitar el acceso no autorizado de los datos. Los datos se usaran
exclusivamente con fines académicos y de intervencion social, y ningun dato personal se
compartird publicamente de manera que pueda identificar a participantes individuales. El
cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 lo cual es esencial para el manejo ético de datos en

Colombia.

12.2.1 Evaluacion de Riesgos Eticos

Dado que el proyecto esta limitado a encuestas los principales riegos identificados
son la confidencialidad de estos, ademas de la vulnerabilidad que puedan tener. La
estigmatizacion que puedan tener por preguntas sensibles y posible estigmatizacion. Para
mitigarlos, se garantizara el anonimato en el manejo de datos, se utilizara lenguaje neutral en
las preguntas. Ademas, se obtendra consentimiento informado voluntario, asegurando que
los participantes comprendan que pueden abandonar el estudio en cualquier momento sin
consecuencias. Estos protocolos buscan proteger la dignidad y los derechos de los jovenes

mientras se recoge informacion valiosa sobre el impacto del rugby en sus vidas



12.2.2 Aprobacion Institucional

El proyecto serd revisado y aprobado por el comité de investigacion Universidad
Popular del Cesar. La aprobacion por el comité de investigacion es un requisito fundamental
para la investigacion y que esta sea éticamente sélida. Esta revision asegura el cumplimiento
de normas nacionales (como la Resolucion 8430 de 1993) e internacionales de investigacion
con seres humanos. ElI comité serd el encargado de evaluar los aspectos del proyecto
incluyendo el protocolo que sea realizo para la validacion de este, la aplicacién de los
consentimientos y asentimientos de los jévenes, evaluacion de riesgos y el plan de gestion de

datos.

12.2.3 Sostenibilidad y Responsabilidad Social

El proyecto no solo busca recopilar datos, si no también busca tener bases para que
el rugby se muestre y continue siendo una herramienta de transformacion social en la
comunidad. Para ello se realiz6 una alianza con un equipo de rugby perteneciente a esta
comuna para garantizar la continuidad del programa mas alla del estudio.los resultados seran
mostrados de manera clara y Los resultados de la investigacion se compartiran con la
comunidad de manera clara y accesible, respetando siempre la privacidad de los
participantes. Esta difusion responsable busca empoderar a la comunidad con informacién
atil para replicar o adaptar la iniciativa, asegurando que el conocimiento generado tenga un

impacto tangible en la prevencion de riesgos y el desarrollo juvenil.



Capitulo 1V

13 Resultados

En cuanto a los resultados, tenemos datos recopilados de 20 jovenes entre hombres y
mujeres de la comuna dos de Valledupar, los cuales son practicantes de Rughby en el cual se
les hizo analisis teniendo el perfil sociodemografico, caracterizado por jovenes
preadolescentes y adolescentes entre 12 a 18 afios ademas que estos estan expuesto a una
vulnerabilidad social. Se observa una proporcion significativa participantes, el 65%, se
encuentra en la fase tardia de la adolescencia (16 a 18 afios), en la cual la distribucion de
genero se encuentra relativamente equilibrada (55% hombres, 45% mujeres), lo que
representa un representativa dentro de la poblacion y como esté dividida. En estas encuestas
notamos que la totalidad viven aun con sus padres o tutores, ademas de que el 95% esta
escolarizado, lo que nos muestra la presencia de padres responsables frente al acceso a la
educacion formal, lo cual es un dato totalmente alentador para esta comunidad a pesar de las

adversidades dentro de sus contextos de vulnerabilidad socio econdmica.

Siguiendo con esto el 75% de los adolescentes ha tenido contacto previo con el rugby,
y muchos dedican tiempo de manera regular, con un 45% entrenando a diario y un 40%
asistiendo semanalmente. Lo cual nos muestra que se ha vuelto una actividad regular en sus

vidas diarias siendo este un promotor de beneficios psicosociales como la mejora en



habilidades sociales, disciplina, manejo del estrés y autoestima, aspectos fundamentales para

su bienestar integral (Garcia & Lopez, 2020; Smith et al., 2021).

En cuanto al rugby podemos observar que puede aportar significativamente a las
politicas publicas y las instituciones educativas y sociales en varios aspectos, como lo puede
llegar a ser una herramienta preventiva, ademas de que este fomenta valores como la
disciplina, respeto y la solidaridad, lo cual son esenciales para reducir los riesgos que
presentan los jovenes frente a estas conductas de riesgo como es el consumo de sustancias
psicoactivas y la violencia juvenil (World Rugby, 2020). Esta evidencia nos sefiala que la
participacion en actividades deportivas organizadas como lo es el rugby puede lograr
disminuir la incidencia del consumo drogas, los cual este nos puede ayudar a fortalecer la
resiliencia y promover estilos de vida saludables, aspectos que deben ser considerados en la
formulacion de politicas publicas dirigidas a jovenes en contextos vulnerables (Hernandez &

Torres, 2020; Rodriguez & Fernandez, 2021).

El rugby en el ambito estudiantil puede potencias muchos programas de educacion
fisica y proyectos de formacidn en valores, facilitando mucho el desarrollo emocional y la
inclusion social, lo cual significaria mucho la inclusion de este en programas deportivos en
instituciones educativas, ya que puede contribuir a reducir no solo el desarrollo psicosocial

si no a reducir la desercion escolar y mejorar el ambiente escolar.

Es necesario que en las politicas publicas hayan programas que ayuden al desarrollo
integral de los jovenes, no solo con el rugby si no de manera deportiva, ludica y recreativa
postulando a este deporte como un posible escenario para una estrategia de prevencion y
dandole una sostenibilidad a este tipos de actividades que ayuden al desarrollo no solo fisico,

si no, también social en los adoscente, siendo este una herramienta efectiva para la



formulacion de politicas publicas que ayuden al desarrollo de la comunidad y la ciudad, como
bien se menciona en diferentes estudios. La evidencia apoya la necesidad de integrar el
deporte en las estrategias de intervencidn social, promoviendo fortalecer las capacidades
individuales y comunitarias, y que contribuya a la construccién de entornos méas saludables

y resilientes (Hernandez & Torres, 2020; Rodriguez & Fernandez, 2021).



13.1.1 Seccién 1: Informacion General

Figura 1
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13.1.1.1 Distribucion por Edad
en el grupo de edades podemos observar que la gran mayoria de jovenes participantes

en la encuesta esta en el rango de 16 a 18 afios, dando un total de 13 personas, lo cual
representa una gran mayoria en la participacion, en la siguiente tenemos el grupo de edades
de 14 a 15 afios, con 6 participantes y finalmente, de 12 a 13 afios que tenemos 1 solo

participante

13.1.1.2 Distribucion por Género
En cuanto a la division de genero es bastante similar ya que contamos con 11 hombres

y 9 mujeres, lo cual hace bastante similar esta estadistica, lo cual sugiere que ambos sexos

estan bastante representados en el estudio permitiendo tener un analisis bastante comparativo



con base a la experiencia de diferente genero favoreciendo este a la hora de general los

resultados.

En la participacion equilibrada es muy importante ya que tanto como hombre y
mujeres pueden verse afectados de igual manera por estos ambitos sociales y el consumo de
sustancias, aunque los factores de riesgos y patrones puedan variar, ademas el incluir la casi

la igual cantidad de genero refuerza la validez de esta investigacion.

Figura 2
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Los elementos mas importantes en la vida de los aolescentes que participaron, es
decir, el hecho de vivir con sus padres y asistir a la escuela en la actualidad, se muestran en
los graficos de la figura 2, Para comprender el contexto social y educativo en el que se lleva

a cabo la investigacion con los jovenes participantes, estas dos variantes son pertinentes.



Segun la figura 2 los datos de esta indica que el 100% de los jovenes vive con sus
padres, lo cual lo hace muy significativo ya que la convivencia familiar puede llegar hacer
un factor determinante en este tipo de investifacion y ademas de ser un factor protector para
estos. La presencia de los padres favorece al seguimiento de estos ademas del apoyo
emocional y la transmisién de normas y valores, lo que reduce la vulnerabilidad ante

conductas desviadas.

13.1.1.3 (Asistes a la escuela actualmente?
En cuanto al nivel de la escolaridad de los jovenes segun la grafica nos indica que 19

de 20 jovenes afirmaron que estudian actualmente en la escuela, mientras que 1 solo afirma
que no lo hace. Este puede llegar a reflejar un nivel alto de escolaridad lo cual seria otro
indicador de proteccion frente al consimo de (SPA), la pertenencia a instituciones educativas
no solo garantiza acceso a conocimiento, si no tambien a estructuras que evitan el tiempo
libre y vulnerabifiidad, ademas que esta brinda redes de apoyos como serian los docentes,
coordinadores lo cual puede brindar redes de apoyo y permite la intervencidén oportuna por

parte de docentes o orientadores escolares en casos de riesgo.

figura 3
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En esta grafica tenemos dos dimensiones fundamentales respecto a la practica del
rugby: (1) si los adolescentes han jugado rugby alguna vez y (2) si actualmente participan en
alglin equipo de rugby. Estas con el objetivo de poder evaluar que tanto estan vinculados
estos y la continua participacion en el deporte, lo cual es esencial para medir el impacto
como estrategia preventiva frente al consumo de sustancias psicoactivas, en este podemos
ver que la gran mayoria de jovenes ha jugado rugby 17 personas, con las cuales solamente 3
respondieron gue no, en cuanto a si pertenecen algin equipo de rugby 17 estan activamente

participando en un equipo o club pero solo 3 no estan actualmente en un quipo.

13.1.1.3.1 ¢Hasjugado rugby alguna vez?
De los 20 adolescentes encuestados, 17 afirmaron que si han jugado rugby, mientras

que 3 respondieron que no. Esto indica que la gran mayoria ha tenido al menos una
experiencia con este deporte. Esta primera aproximacion al deporte es clave, ya que permite

identificar su accesibilidad, nivel de aceptacion y posibilidad de impacto en los jovenes,



especialmente en contextos vulnerables donde las opciones de actividades estructuradas

pueden ser limitadas.

13.1.1.3.2 ¢Participas en algun equipo de rugby?
Cuando se les preguntd si actualmente hacen parte de un equipo de rugby, los

resultados fueron idénticos: 17 adolescentes estan vinculados activamente a un equipo, y 3
no lo estan. Esta coincidencia entre ambas preguntas demuestra que quienes han tenido
contacto inicial con el rugby, en su mayoria, han continuado participando formalmente, lo

que refleja un alto nivel de permanencia y compromiso con el deporte.

figura 4
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La anterior grafica no presenta dos aspectos clave en cuanto a la relacién con la
practica del rugby por parte de los adolescentes participantes en el estudio: el tiempo que

llevan vinculados al deporte y la frecuencia con la que entrenan. Estas variables permiten



valorar el nivel de compromiso, la constancia en la practica y su posible impacto en los

procesos de formacion y prevencidn del consumo de sustancias psicoactivas (SPA).

e ¢ Cuanto tiempo llevas jugando rugby?

La primera parte de la gréfica muestra la distribucion del tiempo que los adolescentes

llevan practicando rugby:

o 8 participantes llevan menos de 6 meses.

o 5 participantes tienen entre 6 meses y 1 afio de experiencia.

e 7 participantes llevan mas de 1 afio jugando rugby.

En cuanto a esta pregunta las respuestas se muestran balanceadas, donde un parte
significativa (7 de 20) ya ha logrado una permanencia superior al afio, lo que puede estar
vinculado a un impacto sostenido en su formacion personal. La presencia de 13 adolescentes
que llevan menos de un afio tambien sugiere que el rugby es un deporte en expansion y de
facil acceso para nuevos integrantes, lo cual es favorable para su implementacion como

estrategia comunitaria de intervencion.

e ¢Con qué frecuencia entrenas rugby?

En cuanto a esta pregunta nos muestra la frecuencia con la que los chicos estan

practicando rugby actualmente el cual nos muestra estos resultados:

e 10 adolescentes entrenan a diario.

e 8 lo hacen de manera semanal.

e 2 indicaron que entrenan con frecuencia (pero no diaria o semanal).



Estos datos nos evidencian el nivel de constancia y compromiso que este les genera
entre los adolescentes, con un 50 % que entrena todos los dias y un 40 % que lo hace
semanalmente. Esto refleja un compromiso deportivo considerable y una integracion de la

actividad en la rutina cotidiana de los participantes.

Esta asistencia es fundamental ya que nos muestra como actual rugby como
herramienta protectora frente al consumo de SPA. La disciplina y la asistencia regular, el
sentido de pertenencia al grupo y la ocupacion del tiempo libre en actividades estructuradas

permiten disminuir el riesgo de exposicion a entornos o comportamientos nocivos.

figura 5
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13.1.2 Seccion 3: influencia del Rugby

En esta grafica se presentan los resultados de unas preguntas orientadas a identificar
cual es la percepcion que tienes los jovenes frente a los efectos que ha tenido el rugby en
cuanto a los aspectos de desarrollo personal, emocional y social. En el cual teniendo en cuanta

que las variables analizadas son fundamentales dentro del marco de la prevencion del



consumo de sustancias psicoactivas (SPA), ya que todas estdn asociadas a factores

protectores reconocidos por la literatura cientifica.

13.1.2.1 Crees que el rugby ha influido positivamente en tu vida?
Todos los adolescentes encuestados (20 de 20) respondieron afirmativamente a la

pregunta, por lo cual se tiene en cuenta y se demuestra que la percepcion de los jovenes
cambio favarablemente frete a lo que el rugby les esta brindando, el cual re a firma que el
rugby no solo es valorado como actividad fisica, si no como un espacio de crecimiento

personal.

13.1.2.2 Desarrollo de habilidades sociales
Nuevamente, el 100 % de los participantes (20 de 20) coincidieron en que el rugby

les ha ayudado a desarrollar habilidades sociales, tales como la comunicacion, el trabajo en
equipo, el respeto por el otro y la solidaridad. Estas habilidades son esenciales en la
adolescencia, ya que permiten establecer vinculos sanos, reducir el aislamiento y mejorar la
integracion comunitaria, lo cual disminuye la propension a conductas de riesgo como el

consumo de SPA.

13.1.2.3 Disciplina y responsabilidad
En cuanto a este tenemos que tener en cuenta que la dosciplina es uno de los valores

fundamentales de rugby el cual podemos evidenciar que estos han mejorado su disciplina y
responsabilidad, el cual es clave para el enfoque preventico que se quiere establecer, ya que
la disciplina puede ayudar no solo en el deporte si no en sus vidas cotidiana, controlar

impulsos, cumplir objetivos, tener habitos saludables, entre muchas otras cosas.

13.1.2.4 Manejo del estrés y el autocontrol
Respecto al manejo del estrés y el autocontrol, 19 de los 20 adolescentes manifestaron

que el rugby les ha ayudado en este aspecto, mientras que solo 1 respondié negativamente.



Esto evidencia que la préctica deportiva, en especial en deportes de contacto como el rugby,

actlia como un canal de expresion emocional regulada.

13.1.2.5 Estilo de vida saludable
En cuanto llevar una vida saludable, tenemos que 19 adolescentes afirmaron que el

rugby los ha motivado a mantener habitos saludables, y solo 1 dijo que no. Esto incluye no
solo el ejercicio fisico regular, la reduccién de précticas perjudiciales como el consumo de

SPA.

13.1.2.6 Mejora de la autoestima
Por Gltimo, cuando se les pregunté si el rugby ha contribuido a mejorar su autoestima,

18 adolescentes respondieron afirmativamente, mientras que 2 no lo percibieron asi. Aun con
estas respuestas disidentes, se mantiene un alto consenso sobre el efecto positivo del rugby

en la percepcion de si mismos.

13.1.3 Seccidn 4: Prevenciéon del Consumo de Sustancias Psicoactivas

figura 6
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La gréfica agrupa cinco preguntas clave relacionadas con el rol del rugby en la
prevencion del consumo de SPA, desde una perspectiva tanto individual como social. Las
respuestas reflejan cdmo los adolescentes perciben su experiencia en el deporte frente a

situaciones de riesgo.

13.1.3.1 ¢Crees que el rugby puede ayudar a prevenir el consumo de SPA?
En cuanto a la prevencion del consumo de SPA, fue la gran mayoria respondiendo

afirmativamente mientras 1 solo nego6, este resultado nos demuestra y refleja todo lo que
puede hacer el rugby como una herramienta de prevencion de confianza, en el potencial que
este tiene como algo preventivo, lo que valida su inclusion como estrategia de intervencion
en contextos juveniles vulnerables. Para los participantes, el rugby no solo promueve el
ejercicio fisico, sino también valores, disciplina y redes sociales positivas que actuan como

barreras protectoras ante el consumo.

13.1.3.2 ¢Conoces a alguien que haya dejado de consumir SPA gracias al rugby?
En esta pregunta no fue tan positiva la respuesta ya que de los 20 jovenes solo 8

respondieron que si conocen a alguien que dejo de consumir sustancias gracias al rugby. Aun
asi, para estos pocos jovenes ver esto en otros puede llegar a ser un gran ejemplo de cdmo
puede llegar a impactar el rugby en los demas por otro lado, se podria decir que no se han

visualizado casos directos de rehabilitacion por medio del rugby en este grupo.

13.1.3.3 3. El rugby te ha motivado a mantenerte alejado del consumo de SPA?
12 adolescentes afirmaron que si, mientras que 8 respondieron que no. Aunque la

mayoria reconoce el efecto preventivo, el nUmero de respuestas negativas indica que ain hay
una parte considerable de los jovenes que, pese a su vinculacion al deporte, no lo perciben

directamente como un factor de prevencion personal.



13.1.3.4 ¢Participar en rugby te ha motivado a involucrarte en actividades que promuevan la
prevencion del consumo de SPA?
Aqui, 19 adolescentes respondieron afirmativamente, lo que muestra que la préactica

del rugby genera efectos multiplicadores, ya que no solo ayuda a evitar el consumo, sino que
también fomenta la participacién activa en espacios de promocién de habitos saludables y
prevencion comunitaria. Este aspecto es esencial para convertir a los jovenes en agentes de

cambio y lideres positivos en sus entornos.

13.1.3.5 (¢Participar en rugby te ha mantenido ocupado y alejado de situaciones donde se
consumen SPA?
18 participantes consideran que el rugby los ha mantenido ocupados y lejos de

ambientes con presencia de SPA, y solo 2 no comparten esta opinion. Este hallazgo refuerza
el valor del deporte como alternativa concreta para el uso positivo del tiempo libre, un aspecto

clave en contextos con baja oferta de actividades recreativas estructuradas.

13.1.4 Seccion 5: Opiniones y Sugerencias

figura 7
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En esta tabla podemos observar las diversas respuestas que dieron los jovenes del los
motivovos diversos que los hacen mantener en el rugby, si es por diversion, salud fisica,
salud mental y o socializacion con los demas compafieros, este segmento era de respuesta

multiple por el cual tenemos diversas respuestas.

13.1.4.1 1. Diversion (4 respuestas)
En cuanto a esta grafica algunos jovenes afirmar que practican el rugby

principalmente porque lo consideran una actividad entretenida y placentera. Disfrutan del
juego, la competencia y el ambiente que se genera durante los entrenamientos y partidos.

Para ellos.

13.1.4.2 2. Salud fisica (10 respuestas)
La mayoria de los encuestados afirma que el principal motivo para jugar rugby es

mantener 0 mejorar su condicidn fisica. Reconocen que este deporte les ayuda a fortalecer su



cuerpo, mejorar su resistencia, agilidad y coordinacion, lo cual impacta positivamente en su

bienestar fisico general.

13.1.4.3 3. Salud mental (3 respuestas)
Un grupo de personas encuentra en el rugby un beneficio emocional y psicolégico.

Para ellos, este deporte les ayuda a liberar el estrés, mejorar su estado de animo y mantenerse
mentalmente activos. La disciplina, el trabajo en equipo y el enfoque que requiere el rugby

contribuyen a su salud mental.

13.1.4.4 4. Socializacion (3 respuestas)
En cuanto a la socializacion hubo 3 personas que ven la oportunidad de relacionarce

con los demés. Este deporte les permite hacer nuevas amistades y sentirse en un grupo de
amigos o una comunidad que les permitira hacer nuevas amistades, fortalecer vinculos y
sentirse parte de una comunidad. La convivencia y el espiritu de equipo son aspectos

importantes que los motivan a seguir practicandolo.

13.1.5 Desarrollo del tercer objetivo

En cuanto al desarrollo del objetivo especifico, orientado a desarrollar una propuesta
para la implementacion de programas de rugby y maximizar su impacto en la prevencion del
consumo, se llevo a cabo una intervencion con el psicélogo Edwar Ldpez, especialista en

procesos de acompafiamiento psicosocial con adolescentes en contextos de vulnerabilidad.

La intervencion tuvo como finalidad fortalecer el componente preventivo y formativo
del proyecto, incorporando estrategias psicoeducativas que complementaran la practica
deportiva del rugby. Como resultado de este proceso, se elaboré un folleto educativo,
disefiado como herramienta pedagdgica de apoyo para los adolescentes de la Comuna 2 de

Valledupar.



El psicologo Lopez orientd la construccion conceptual y metodoldgica del material,
asegurando que el lenguaje fuera accesible y pertinente para la poblacion juvenil objetivo.
Posteriormente, se socializd el folleto en un espacio de didlogo con los adolescentes
participantes, lo que permitid explicar cada uno de los apartados, resolver inquietudes y

generar reflexiones sobre la importancia de tomar decisiones conscientes y saludables.

De esta manera, el desarrollo del tercer objetivo no solo aporté un producto tangible
aplicable en la comunidad, sino que también consolidd la articulacién entre la préactica
deportiva, la prevencion del consumo de sustancias y el acompafiamiento psicosocial,

garantizando un mayor impacto en los beneficiarios del proyecto.

14 Discusién

en cuanto a la evidencia que se obtuvo a partir de la encuesta se evidencia que el
deporte en particular el rugby puede actuar como una herramienta efectiva en la prevencion
del consumo de estas drogas, ademas de ofrecer una alternativa recreativa para esta zona
especialmente en poblaciones juveniles expuestas a contextos de alta vulnerabilidad social.
Esta se reafirma con los resultados segln las encuestas realizadas que nos muestran que la
practica del rugby no solo contribuye a la recreacion juvenil, sino que también fortalece
dimensiones clave del desarrollo bio-psicosocial, como la autoestima, el control emocional,

la disciplina y las habilidades sociales (Garcia et al., 2021; Smith & Torres, 2022).

La practica del rugby de forma regular se convierte en un espacio de socializacion y

contencién que permite a los jovenes enfrentar con mejores herramientas las adversidades



propias de su entorno. A pesar de las condiciones de riesgo presentes en muchas zonas de
Valledupar, los resultados indican que el rugby facilita procesos de integracion social,

promueve el sentido de pertenencia y reduce la exposicién a conductas de riesgo.

Con esto se afirma la teoria de la vulnerabilidad social, la cual plantea que los factores
individuales interactan con los condicionantes estructurales, como la pobreza o la
desigualdad, aumentando la probabilidad de adoptar comportamientos nocivos (Lopez &
Pérez, 2020). Asi, cuando se introducen elementos protectores como el deporte y la presencia
de figuras adultas significativas (familia y escuela), se generan condiciones mas favorables

para el desarrollo juvenil.

Teniendo en cuenta esto, aunque los beneficios del deporte, en este caso del rugby
son evidentes, hay diversos estudios que advierten el limite de su impacto, Segun Martinez
y Gomez (2020), el deporte necesita ir acompafiado de intervenciones educativas y
psicosociales que refuercen el aprendizaje emocional, el autocuidado y la toma de decisiones
responsables. De hecho, en el mismo estudio de Valledupar, un 60% de los jovenes
encuestados manifestd que es facil acceder a drogas en su entorno, y un 35% mantiene

vinculos cercanos con personas consumidoras.

Aqui también se nos demuestra el poder de las redes sociales que estos presentan y
que siguen influyendo en su entorno, en las decisiones juveniles, y que la practica deportiva,
aungue protectora, no elimina por completo los factores de riesgo. Se requiere entonces una
estrategia mas holistica que combine el deporte con talleres educativos, espacios de reflexion

y programas de fortalecimiento comunitario (Pérez & Hernandez, 2022).



Teniendo en cuenta la limitacion que tiene el deporte, aunque sea un pilar
fundamental en la prevencion del consumo y puede ser la herramienta que plantea para
abordar estos problemas sociales diversas organizaciones nos plantean que "Se ha
demostrado que el deporte para el desarrollo es eficaz para resolver problemas sociales. Sin
embargo, hay muchos desafios que deben resolverse para que el deporte se convierta en un

jugador méas importante dentro de los objetivos de desarrollo sostenible" (sportanddeyv, s. f.).

Ademas de estos también se tiene en cuenta estos son los obstaculos que normalmente
se presentan en estos contextos; sin embargo suelen ser tropiezos mas no una caida para el
desarrollo de este, lo cual las organizaciones trabajan para lograr reducir este impacto o estas
barreras como lo son los costos de estos proyecto o las oportunidades deportivas limitadas, y
mas si son personas propensas a lugares vulnerables o tienen ingresos limitados, como
tenemos el ejemplo en deportes de discapacitados que a menudo se superponen. “Un usuario
de silla de ruedas con bajos ingresos, por ejemplo, puede no poder pagar las tarifas para
unirse a un club deportivo (una limitacion de recursos) y vivir en una comunidad con ausencia
de transporte publico accesible (acceso), una prevalencia de discriminacion (sociales y

culturales) y la falta de legislacion (politica) de apoyo.” (sportanddey, s. f.).

Desde una perspectiva psicologica, los jovenes que crecen en contextos de alta
vulnerabilidad social, como los presentes en algunas zonas de Valledupar, estan
constantemente expuestos a diversos factores y problematicas sociales ademas de
emocionales y conductuales; la practica fomenta la estructuraciéon del tiempo, el
establecimiento de metas personales, la mejora del comportamiento o disciplina y el
sentido de pertenencia, lo cual contribuye a fortalecer la resiliencia y la autopercepcion

positiva (Garcia et al., 2021; Smith & Torres, 2022). Como sostienen Martinez y Gémez



(2020), el deporte promueve habilidades como el autocontrol, la disciplina y la gestién del

estrés, aspectos fundamentales para el desarrollo psicoldgico saludable en la adolescencia.

Sin embargo, para que estos beneficios se consoliden, el deporte debe estar articulado
con estrategias de acompafiamiento emocional, intervencién comunitaria y educacion
psicosocial, (Pérez & Hernandez, 2022). Por ello, se requiere una mirada integradora que
combine el deporte con espacios terapéuticos y formativos, permitiendo que los jovenes no
solo canalicen su energia, sino que también comprendan, resignifiquen y transformen su

experiencia emocional.

15 Conclusion

El presente estudio, fue desarrollado en un contexto socioeconomico de la Comuna 2
de Valledupar, la cual presenta un aporte significativo para el desarrollo de esta comunidad
y la prevencion del consumo de drogas ilicitas en adolescentes los cuales estos se en cuentran
en situaciones criticas 0 hasta deplorables. En el estudio se encontraron de manera
contundente que el rugby siendo implementado como estrategia de prevencion o una
herramienta para este, tiene un trasfondo significativo para la sociedad el cual funciona como

herramienta de transformacion social y desarrollo humano.

La investigacion revela que el rugby opera como un mecanismo multifacético de
prevencidn, ademas de este puede actuar de manera individual y personalizada sobre los
individuos relacionados y también de forma comunitaria. El cual en lo individual vamos a

gue un 95% tuvo una mejora sustancial de la autoestima por la practica de este deporte, en el



cual los participantes fortalecen de forma significativa la capacidad de autorregulacion
emocional. Estos que tuvieron estos cambios el cual fueron manifestados tuvieron una mayor
resistencia a la provocacion de cercanos a ellos los cuales se encuentran en el consumo, se
evidencio un 85% de los adolescentes, y en el desarrollo de practicas alternativas en cuales
los mantienen alejados de este tipo de situaciones o compafiias que los pueden acercar mas
al consumo de todos este tipo de sustancias y asi poder enfocarse mas en los proyectos

personales de cada uno y manteniendo una motivacion rutinaria del dia a dia.

En cuanto a los social, las encuestas evidenciarion que la practica estrucurada del
rugby capital social integral para una sociedad mas activa para esta y un tejido social positivo
que puede aportar mas a esta, ademas de ver que la estructuracion o la practica continua de
este genera, habilidades social hasta en un 100%. En el 100% de los participantes desarrollo
habilidades sociales avanzadas, mientras que el 90% establecié vinculos significativos con
adultos, lo cual es positivo para la mejora de esta sociedad, no solo son jovenes con mejor
desempefio social si no que hablamos de personas a futuro que seran seres integrales para
esta sociedad en general. Ademas de que funcionan como puentes para un apoyo emocional
para otras personas en la sociedad por la forma en como ellos se estan persiviendo asi
mismos, en este caso de forma positiva y las razones que el deporte o el rugby les brinda para
vivir una vida con mayores posibilidades. Estos resultados adquieren especial relevancia en
un contexto donde, como lo reportd el 75% de los jovenes, la carencia de figuras de autoridad

positiva constituia un factor de riesgo adicional.

Con base a lo anterior nos vamos a un aspecto mas comunitario, el cual este nos da
unos resultados positivos frente a estos, la practica del rugby permitio la creacion de espacios

seguros Yy estructurados que compensaran las carencias que esta sociedad o comunidad



contiene. EI 80% de los participantes reportd que el deporte los mantuvo alejados de
ambientes de consumo, mientras que el 70% se convirtieron en personas que funcionan como

seres de cambios para otras personas disuadiendo a otros jévenes del consumo de SPA.

Estos resultados se articulan con los marcos tedricos como lo es EI Modelo Ecolégico
de Bronfenbrenner (1979) el cual dice que el rugby permite comprender como el rugby crea
microsistemas protectores que contrarrestan las influencias negativas del macrosistema
comunitario. La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1977) este nos muesta el proceso
por el cual los entrenadores y compafieros mas avanzados se convierten en modelos positivos
que facilitan la adquisicion de comportamientos saludables. Finalmente, el Enfoque de
Identidad Social explica como la pertenencia al equipo genera una identidad positiva que

compite exitosamente con identidades marginales asociadas al consumo.

Yendo mas al entorno social fuera de este y como lo percibe la sociedad en general,
las implicaciones de politica publica, los resultados justifican porque el rugby deberia tener
una intervencion urgente y profunda de entes de politicas publicas. Ademas de incorporarlo
como un deporte de forma estructurada con los componentes centrales y necesarios para las
estrategias de prevencion del consumo de SPA en contextos vulnerables. Se recomienda la
asignacion especifica de recursos presupuestales, la capacitacion de entrenadores
comunitarios Yy la articulacion interinstitucional entre los sectores deportivo, educativo y de

salud.

En la presente investigacion también podriamos deducir que el disefio de programas
ayudarian no solo a las politicas publicas si no también a la construccion de una estrategia
efectiva para la rehabilitacion y reinsercion social de jovenes que ya han iniciado consumo

de SPA. Los mecanismos de cambio identificados desarrollo de identidad positiva,



establecimiento de redes de apoyo, adquisicion de habilidades socioemocionales resultan

igualmente relevantes para esta poblacion.

En cuanto a la complejidad de fenémenos sociales demuestra que la metodologia es
de una utilidad muy buena para los fendmenos sociales como lo es en este caso de contextos
vulnerables. En cuanto a la encuesta ayudo a que se midiera de una forma objetiva y
especifica que nos permitié comprender procesos y mecanismo que nos pueden ayudar al

cambio de esta comunidad.

Las restricciones del anélisis, especialmente el nimero de participantes y la estructura
transversal, indican que es importante llevar a cabo estudios adicionales que utilicen enfoques
longitudinales con grupos de control, aumenten la cantidad de participantes y examinen la

eficacia del rugby segun el género, la edad y el nivel de riesgo inicial.

En definitiva, este estudio va méas alla del terreno académico y se convierte en un
impulso para actuar. Los jovenes de la Comuna 2 de Valledupar muestran, mediante sus
cambios individuales y de grupo, que es factible generar opciones auténticas frente a las
realidades de exclusidn y peligro que impactan a los jovenes en situacion de vulnerabilidad
no solo en Valledupar si no también en Colombia. El rugby surge como parte de una iniciativa
social mas amplia: un enfoque en el que el deporte actla como un instrumento para fomentar
la ciudadania, potenciar la comunidad y generar oportunidades alternativas a la violencia y

el consumo de drogas.

Los resultados obtenidos no solo ratifican la efectividad del rugby como estrategia
preventiva, sino que plantean una pregunta fundamental para las politicas pablicas: ¢estamos

dispuestos a invertir en tacticas de cambio social que, como el rugby comunitario, demuestran



su habilidad para cambiar el destino de las personas y fortalecer comunidades? La respuesta
a esta pregunta no solo definira el porvenir de miles de jévenes en condiciones vulnerables

sino también el tipo de sociedad que aspiramos construir para Colombia.

16 Recomendaciones

Teniendo en cuenta los resultados y el analisis tedrico de la investigacion se plantean
las siguientes recomendaciones a distintas instituciones, el cual con su presencia podrian
aumentar los beneficios del rugby como una estrategia integral de prevencion para los
jovenes en contexto de vulnerabilidad social, frente al consumo de diversas sustancias y otros

factores de riesgo.

Ademas de esto se hizo el primer acercamiento con el psicologo Edwar lopez, el cual
hizo una intervencion y actividades con los chicos sobre la prevencion del consumo, a donde
se pueden acercar y con quien contactarse en el caso que quieran exponer su situacion o se
sientan el alguna de las situaciones expuestas, esto con el fin de darle trazabilidad al equipo
y a los chicos de poder realizar este proyecto y exponerlo ante estos entes gubernamentales
o privados también, se les elaboro un folleto donde se les guio de forma didactica a identificar
situaciones, como saber si se encuentran en estas condiciones, a donde dirigirse, con quien
hablar, que hacer y como enfrentar este tipo de situaciones, ademas de poder tener un vida
mas plena respecto a esto, exponerle a la comunidad que con intervenciones psicologicas
guiadas se puede lograr mucho mas que un cambio fisico, también un cambio mental en ellos,

una perspectiva diferente a como ellos ven la vida.



16.1.1.1 Entidades gubernamentales y autoridades locales (alcaldia, inder, secretaria de deportes
del cesar)
El incluir el rugby como un deporte oficial dentro de los que el INDER como deporte

oficial a las escuelas de formacién que este le brinda a la sociedad, no solo como los clubes
parcialmente lo vienen trabajando como lo es Santos Reyes Rugby Club en la comuna 2 o
Titanes Rugby Club lo hace en la comuna 4, formando escuelas o dandole el apoyo a estos
clubes comunitarios para maximizar lo que este puede brindar, asi estos entes puedan dar los
recursos suficientes para el funcionamiento a largo plazo, lo cual necesitaria capacitacion de

entrenadores, dotaciones y mejoras para estos equipos.

Esto ayudaria a fomentar la creacion de alianzas interinstitucionales entre
instituciones educativas, centros de salud, programas de infancia y adolescencia, padres de
familia y organizaciones deportivas, que permitan identificar tempranamente a jovenes en
riesgo y asi poder llevarlos hacia programas deportivos estructurados como el rugby, donde

se promueva la inclusién, la disciplina y el autocuidado.

16.1.1.2 2. organizaciones deportivas, clubes y entrenadores de rugby
En cuanto a la la organizacion de este, tendria un enfoque psicologico y educativo, lo

cual ayudaria para la formacion deportiva e integral de los jévenes; mas alla de competencias
o alto rendimiento, poniendo énfasis en la contencion de estos jovenes, la construccion de
identidad positiva y la creacion de ambientes seguros para adolescentes que puedan estar

expuestos al consumo de SPA.

16.1.1.3 familias y comunidad en general
El fomentar la participacidn activa de las familiares como la madres, padres o tutores

legales, deben acompafiar a estos en la formacidn de los adolescentes, reforzando en el hogar
los valores promovidos en el campo deportivo, como el respeto, la perseverancia, el trabajo

en equipo y el autocuidado; ademas de sensibilizar a la comunidad en general de este deporte



y quitar esos estigmas de lesivo y agresivo, si no como herramienta educativa con potencial

de trasformacion social.

16.1.1.4 A las universidades y centros de investigacion
Al promover estudios sobre rugby y darle una mayor exposicion ademas de ayudar a

impulsar a estos investigadores, para que estos tengan un mayor impacto y alcance que
puedan tener estos sobre la prevencion de sustancias en poblaciones de distintas partes de la
ciudad, incluyendo estudios longitudinales y comparativos que permitan establecer patrones

y validar intervenciones.

16.1.1.5 Recomendaciones generales y transversales
Garantizar sostenibilidad a largo plazo de las iniciativas deportivas mediante la

planificacion presupuestal continua, la formalizacion de estructuras que puedan permitir que

este tipo de investigaciones se mantengan sobre el tiempo.

16.1.1.6 Formacion Integral
e Incorporar talleres sobre prevencion del consumo, salud mental, liderazgo y

resolucién de conflictos.

e Capacitacion a entrenadores como agentes educativos y referentes positivos.

16.1.1.7 Enfoque Comunitario
e Involucrar a padres, cuidadores y lideres comunitarios en actividades de

sensibilizacion.

e Realizar festivales deportivos abiertos a la comunidad.

16.1.2 Alianzas Estratégicas

e Vinculacion con todos los clubes de rugby del cesar, ademas de la liga de

rugby del cesar, secretaria de deportes, INDER



e Convenios con universidades para apoyo en investigacion y practicas

profesionales.

e Monitoreo y Evaluacién

e Aplicacion de encuestas pre y post participacion.

e Indicadores de impacto: asistencia, permanencia, cambios en actitudes y

consumo.

16.1.3 Recursos Necesarios

Espacios deportivos adecuados.

Material deportivo (balones, conos, uniformes).

Personal capacitado (entrenadores, psicologos, trabajadores sociales).

Apoyo logistico y financiero.

16.1.4 Cronograma Tentativo

Fase Actividad Duracion
Diagnostico Indagacion 1 mes
Plan Plan pedagdgico y deportivo 1 mes
Implementacion Entrenamientos y talleres 4 meses

Calculo Observacion de resultados 1 mes



16.1.5 Resultados Esperados

e Reduccién de intencion de consumo.

e Mejora en habilidades interpersonales.

o Fortalecimiento del sentido de pertenencia y autoestima
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18.1 Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION

wienta de transformacion social: prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en
hles de la Comuna 2 de Valledpar.

adolescentes vi

Investigador principal:
do Montes
‘Universidad Popular del Cesar Teléfono de contacto: 3016093870

gy

Dirigida a:
Padres, madres legales de

Yo LoateMatszé Wungio\a , mayor de cdad, identificado(a) con cédula de ciudadania
No. 43114 (0@ _de Nalzaurar. , en calidad de (padre, madre o tutor legal)
det menor Valzes Naoareo Magsint identificado con tarjeta de identidad

No. 40420454 . por medio del presente documento:

MANIFIESTO QU )
1 d y il los objetivos, procedimicntos, bencficios y posibles
riesgos del proyecto de investigacion mencionado.
2. Enticndo icipacion de mi hi iy que puede retirarse del estudio en
" cualquier momento, sin que esto le genere perjuicio alguno.
3. Seme ha garantizado | delai 60 suministrada y Ia proteccion de Ia identidad del
menor.
4 Elestud o lacionada con el deporte del rugby y su impacto en la
s del de
s {esgos fisicos ni psicoldgi | menor, y derechos y
bicnestar.
Por lo tanto, 20 1 de mi hijo(a) en I investigaci onad:

h:wmmﬁmndwmmcmﬁnimmIlci\n‘hdd:Vlﬂedwll.lhsu_dildelmde Al del ado.
2025,

Firma del o]

Nombre del participante: \AlEe s Nusta H

imi i#EmLDMd_&uq?uﬂmgﬂ

Firma del participante: \iL£41
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18.2 Soporte fotografico
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN INVESTIGACION

Titulo del proyecto:
1l Rughy como h d iin social: prevencion de icoactivas en
adolescentes vulnerables de la Comuna 2 de Valledupar:

Investigador principal:

Andy Alberto Salgado Montes.

Afiliacién institucional: Universidad Popular del Cesar Teléfono de contacto: 3016093870
Correo electronico: aasalgado@unic c

Dirigido a:
Padres, mads legal
la_ Hexndnd = :
Yo, \dilia \arela emonde . ‘mayor de edad, chkila deci A

No.\0LeSABOGEG  de “’!SSA‘FQ‘ en calidad de (padre, madre o tutor legal)

del menor e2_\ove | q, identificado con tarjeta de identidad
No._lo por medio del presente documento:

MANIFIESTO QUE:
1. Hesidoi d claray ible sobre los objeti imientos, beneficios y posibles
riesgos del proyecto de investigacién mencionado.
2. Entiendo que la participacion de mi hij luntaria y que puede retirarse del estudio en
cualquier momento, sin que esto le genere perjuicio alguno,
3. Seme ha garantizado I ialidad de la informacién suministrada y i identidad del
menor.
4. Elestud 1a apli d
5. Nose derivan riesgos fisicos ni psicolégicos para el menor, y se.
bienestar.
Porlo tanto, 1a participacién de mi hijo(a) en la i
Es firmo el imi la ciudad de Valledupar,
2025.
Firma del padre/madre/tutor: |
Nombre del participante:
Firma del

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

Firma del investigador: ___aes’/2
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18.3 Encuestas

‘aplica o'y, déjola en blanco.

Seccién 1: Informacién General
1. Edad:

. W2

. DS

* 01618

2. Género:
« Wffascuiino
* OFemenino
3. {Vives con tus padres o tutores?
o s
« ONo
4. iAsistes ala escuela actualmente?
.
* ONo
Seccién 2: Experiencia con el Rugby
5. gHasjugado rugby alguna vez?
. W

« ONo

6. {Cudnto tempo llevas gando rugby?
+ OMenosde6meses
« Someses-1ato
+ OMisde1aio
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7. yParticipas en algin squipa de rugby?

. osi
. MNo

8. 4Con qué frecuencia entrenas rughy?
* DOpiario
* WSemanal
* OMensual
* OSolo enocasioes especiales.
‘Seceién 3: Impacto del Rugby

8. /Croes que ol rugby ha influido positivaments en
wvida?

« ¥simucho

10. ;1 rugby te ha ayudado a desarrollar habllidades
‘sociales?
o s

« ONo
1. 41 rugby te ha syudzdo a mejorar tu disciplina y
responsabilidad?

s

* ONo

'LE\ Tugby te ha ayudado a manejar el estrés y el
Butocontrol?

* ®si
* ONo

13. ¢El rugby te ha motivado a mantener un estilo de
vida saludable?

. RS
« ONo

14. ;Elrugby te ha ayudado a mejorar tu autoestima?

« &Si
e ONo

Psicoactivas

15. ;Crees que el rugby puede ayudar a prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas?

* @S, mucho
« Osialgo
* [ONo,nada

16. ;Conoces a alguien que haya dejado de

19. ¢Participar en rugby te ha mantenido ocupado y
slejedo de situaciones donde se consumen
sustancles psicoactivas?

. @|sl
* ONo

20. gSientes que el 1ugby te ha dado un propésito o
una meta que te motiva a evitar el consumo de
sustancies psicoactivas?

. BS0
* ONo

21. ;Alguno de tus amigos cercanos consume
drogas o alcohol?

* BSi
« ONo
 ONoestoy seguro
22. ¢Has participado en peleas o actos violentos en
los ittimos 3 meses?

* Osi
* BNo

23. 4El rugby te ha ayudaco a identificary evitar

rughy? psicoactivas?
* BSi o BSi
- ONo « ONo
17. ¢ igby 24,
sustancias psiconctvas?
. BSi
« ONo . 8BS0
« ONo
18. ;Qué tan fécil crees que es conseguir drogas en
tu barrio? Seccién 5: Opiniones y Sugerencias
o BMuyfécil 25. iva 1gby? (Elge
« OAlgof apliquen):
« ODificil
o OMuydificil e BDheniin
* [ Salud fisica
« @salud mental
* OSocializacion
« DOto:.
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'«'.El Tugby te ha ayudado a manejar el estrésy el
autocontrol?

19. ¢ Participar en rugby te ha mantenido ocupado y
alejedo de situaciones donde se consumen

sustanclas psicoactivas?
s &SI
* ONo « @sl
* ONo
13. ¢l rugby te ha motivado a mantener un estilo de
vida saludable? 20. y da
. ®si sustancias psicoactivas?
e ONo
o @S
14. ;Elrugby d « ONo
.« ®Si 21. ;Alguno de tus amigos cercanos consume
« ONo drogas o alcohol?
6n 4 del « BSI
Psicoactivas ¢ ONo
* [INoestoy seguro
15. ;Crees que el rugby puede ayudar a prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas? 22, ;Hi i L
los Gitimos 3 meses?
* &SI, mucho
« Osi,algo e Osi
« [No,nada * BNo
16. ¢Conoces a alguien que haya dejado de 23. ;L rugby te ha ayudado a identificar y evitar
consumir i istad: i
rugby? psicoactivas?
* BSsi o BSi
* ONo * ONo

17. ¢Elrugby te ha motivado a mantenerte alejado

24. ;Sientes que el rugby te ha dado un propésito o

. Bsi
e ONo

18. ;Qué tan fécil crees que es conseguir drogas en

sustancias psicoactivas?

* Bsi
* DONo

tu barrio? Seccién 5: Opiniones y Sugerencias
o EMuyfdcil 25. Q1 rugby? (Elige tod:
* DAlgo ficil apliquen):
« ODiffcil
«  OMuydificil * HDiversion
« ®Saludfisica
+ ®Salud mental
+ DOsSocializacisn
« Ooto:
anexos 10
v
Encuesta:
Objetivo: Recopilar iva rel '
d d o falledupar.
E \
* por los adolescentes de la comuna 2 de Valledupar. La ncluy i disera
Tus respuestas son muy importantes:
« Sor i i é
. Y
C 4 Xov describa vsi n
aplica a ti, déjala en blanco.
Secci6n 1: Informacién General 7. ¢Participas en algin equipo de rughy?
1. Edad: . BSi
« ONo
. 01243
« D145 8. Con quéfrecuencia entrenas rughy?
« Bi618 -
« DODiario
2. Género: « @Semanal
* OMensual
« @ Masculino * DSolo en ocasiones especiales

« DOFemenino
3. Vives con tus padres o tutores?
« 8Ssi
« ONo
4. iAsistes a la escuela actualmente?
-t
* ONo
Seccién 2: Experiencia con el Rugby

5. ¢Has jugado rugby alguna vez?
« @si
« ONo

6. iCuéntotiempo llevas jugando rugby?
* [EMenos de 6 meses
« DO6meses-1aio
« [OMésde1ano
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ANEXO 3

Seccién 3: Impacto del Rugby
9. L
tuvida?

« OSi, mucho

10. zEL rugby te ha ayudado a desarrollar habilidades
sociales?

* Asi
* ONo

1. ¢Elrugby i i y
responsabilidad?
« @si
* ONo




18.4 Validacion de la encuesta

Encuesta a expertos calificados para valorar un instrumento (Profesionales en ciencias del
deporte, Lic. en Educacién fisica y afines)

La siguiente encuesta se realizard con el fin de la validacién del insfrumento, que est diseiado para evaluar la calidad,
pertinencia v eficacia metodolégica de un instrumento de iavestigacién cenfrado en el Rugby como hemamienta de
‘wansformacion social: prevencién del consumo de sustancias pricoactivas en adolescentes vulnersbles de la comuna ) de

Valledupar

‘El objetivo principal es asegurar que la encuesta cumpla con los estindares técnicos, metodel

confizble el del

preciza

al instrumento.

Instrucciones:

Completa I informacién general. Lea cuidadosaments cada una de lo:

gby en contextos . Para ell
de docentes y profesionales sxpertos en el fema, quienes aportarin T criterio especializade para validar o sugerir mejorss

pacto: que za la presentan. Rasponda cada uma de
5 " T .

excogiendo solamente una de las opeiones que se presentan en cada categoria. Las altemativas de respuesta
‘para identificarlas son los siguientes: Muy adecuada (MA). Bastante adecuada (BA). Adecuada (A). Poco adecuada (PA).

No adecuada (NA).
Seceisn 1: Datos del Evaluador

Complete todos 10 campos con su informacin profesionsl:

Campo

Respuesta

[Nombre completa

loss Bernardo Petit Lopez

Institucién/Universidad

|universidad Popular de! Casar

[Fituto protesional

Jic_ En Educacién Fisica Recreacion y Deporte

: Cuenta con postgrado?

Pivel y nombre del postgrado (o "N/A")

Estructura del instrumento

Se evidencia adecuada seleccién de las variables

B My adeouada 44}

O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (4)

O Poco adecuads (PA)
O No adecuada (NA)

Se evidencia adecunda seleccion de las

Se evidencia adecuada seleccin de los indieadores

B-Maredesuada LAY

O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (4)

O Poco adecuada (BA)

O No adecuada (NA)

O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (4)

O Poco adecuada (PA)

O No adecuada (NA)
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O del
B M odecuada LAY
O Bastante adecuada (BA)

O Adecuada (4)
O Poco adecuada (PA)
O No adecuada (NA)

F d metodolégica del i

Posibilidades del de id Iz Contribucién que realiza el i

variable: que influyen en lo: proceso: de la identificacién de los factores que influren en los
investigacion. procesos de ln investigacisn.

By decnads G5
O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (4)

O Poco sdecuada (PA)

O Mo adecuads (NA)

de

B May-sdecuads LA
O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (4)

O Poco adecuada (PA)

O Mo adecuads (NA)

B My sdecuada GE4)
O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (4)

O Poco adecuads (PA)

O No adecuada (NA)

Implicaciones pricticas del instrumento

Presenta orientacién especifica a la poblacién

B May-sdecuads LA
O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (4)

O Poco sdecuada (PA)
O Mo adecuads (NA)

Se orienta adecundamente a cada persona que desee
diligenciarlo

[ Muyadesuadaiis)
O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (4)

O Poco adecuada (PA)

O No adecuada (NA)

Si es mecesario, a u juicio, eliminar o adicionar algin elementa, se le solicita expresarlo a continnacién:

El protocalo de evaluacién permite reproducibilidad

B Muy-sdecuada 4A)
O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (4)

O Poco adecuads (PA)

O No adecuada (NA)

Concidernmos oportuno ademas que nos precise su
criterio general de si el instrumento propuesto ex

BMuysdecuada B4A)
O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (4)

O Poco adecuada (PA)

O No adecuada (NA)

Firma del Experto: J Fd- il e

 sranan s g

- T it sy
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gicos y pricticos necesarios

los simbalos




Encuesta a expertos calificados para valorar un instrumento (Profesionales en ciencias del
deporte, Lic. en Educacién fisica y afines)

La sizuiente encuesta se realizard con el fin de la validscion del instrumento, que estd diseiado para evahuar la calidad,

+ eficacia metodoligica de uz i cenfrado en <] Rugby como hemmients de
transformacién social: prevencin del conmume de sustancias pricoactivas en adolescentes vulnersbles de s comums 2 de
Valledupar

El objetivo principal e asegurar que L3 encuasta cumpl con lo: estindare: técnicos, matodolégicos ¥ pricticos necasarioz
paramedi de maners precisa y confiable sl impacto del rugby en contextos vulnerables. Fara sllo, se solicita la participacién
de docents: y profesionales expsrtos en el fema, quisnes aportarin su criterio espacializado para validar o sugerir mejoraz
al instrumento.

Instrucciones:

Complete L inf general Lea da una de los aspectos que se ls presentan. Responda cada una de
L = juicio identifica mej 6 I acpecto safialado,
escogiendo solamente una de las opeiones que se presentar en cada categoria. Las altemativas de respuesta y los simbolos
para identificarlas zon los siguientss: Muy adecuada (MA). Bastante adecuada (BA). Adecuada (A). Poco adecuada (PA)
No adscuada (NA).

Seccién 1: Datos del Evaluador

Complete todos los campos con su informacisn profesional:

Campo Respuesta

Nombre completo [Milton José Morales Vielma

Institucién/Universidad |Universidad Populzr del Cesar

[Titulo profesional llic. En Educacion Fisica Recreacion y Deporte

; Cuenta con postgrado? [=-5+ L] No

Nivel y nombre del postgrado fo "N/A") [PH. Ciencias Gerenciales

Estructura del instrumento

Se evidencia adecuada seleccién de las variables Se evidencia adecuada seleccion de los indicadores

B Muradecusds MA} B Muy-edecuada 4)
O Bastante adecuada (BA) O Bastante adecuzda (BA)
O Adecusda (A) O Adecuada (4)

O Poco adecuada (PA) O Poco adecuads (PA)

O No adecuada (NA) O No adecuada (NA)

Se evidencia adecuada seleccién de las dimensi Originalidad del I
e adaspada L
O Bastante adecuada (BA) O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (A) O Adecuada (4)
O Poco adecuada (PA) O Poco adecuada (PA)
O No adecuada (NA) O No adecuada (NA)
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Funcionalidad metodalégica del instrumento

Posibilidades del instrumento de identificar las
variables que influyen en los procesos de la
investiga

Contribucién que realiza el instrumento al proceso de
identificacion de los factores que influyen en los
procesos de Ia investigacién.

e s e
O Bastante adecuada (BA) O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (A) O Adecuada (A)

O Poco adecuada (PA) O Poco adecuada (PA)

O No adecuada NA) O No adecuada (NA)

Posibilidades de generalizacién del instrumenta

B M adecsads LA}
O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (4)

O Poco adecuada (PA)

O No adecuada (NA)

TImplicaciones practicas del instrumento

Presenta orientacién especifica a la poblacién El protocolo de evaluacisn permite reproducibilidad

B trdeseada it [ YR R
O Bastante adecuada (BA) O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (4) O Adecuada (A)

O Poco adecuada (PA)
O No adecuada (NA)

Se orienta adecuadamente a cada persona que desee
diligenciarle

e

O Bastante adecuada (BA)
O Adecuads (A)

O Poco adecuada (PA)
O No adecuada (NA)

O Poco adecuada (PA)
O No adecuada (NA)

Consideramos sportune ademss que nos precize s
eriterio general de i el instrumento propuesto es

S M adeenaia B4

O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (A)

O Poco adecuads (PA)

O No adecuada (NA)

Si es necesario, 2 su juicio, eliminar o adicionar algin lemento, se le solicita expresarlo a continuacion:

Firma del Experto:
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Encuesta a expertos calificados para valorar un instrumento (Profesionales en ciencias del
deporte, Lic. en Educacion fisica y afines)

La siguiente encuests se realizara con el fin de la validacién del insérumento, que esth dizefiado para evaluar la calidad,
pertinencia ¥ eficacia metodolégica de un insirumento de investigacién centrado en ¢l Rugby como hemamienta de
‘transformacién social: prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes vulnerables de la comuna 2 de.
Valledupar

El objetivo principal es asegurar que Lz encuesta cumpla con los estindares téenicos, metodelégicos ¥ pricticos necesarios
 confiable el impacto del rugby en contextos vulnerzbles. Para ello, ze solicita L participacion

Instrucciones:

Complete 1a informacién general. Lea cuidadosamente cada una de los aspectos que se le presentan. Responda cada wna de
. 5 : H s

escogiendo solamente una de las opciones que se presentan en cada catezoria. Las alternstivas de respuesta y los. cimbalos
para identificarlas zon los siguisntes: Muy adecuada (MA). Bastante adecuada (BA). Adscuada (A). Poco adecuada (PA).

No adecuada (NA).

Seccién 1: Datos del Evaluador

Complete todos los campos con su informacién profesional:

Campo.

Respuesta

Nombre completo

|Gabriel Fernando France Maya

finstitucién/Universidad

Popular del Cesar

friuto protesionat

ltic_ En Educacion Fisica, Recreacian y Deporte

 Cuenta con postgrado?

I si Ol o

[Nivel y nombre del postgrado (o "N/A")

[Mze. En Salud Publica

Estructura del instrumento

Se evidencia adecuada seleccién de las variables

B

O Bastante adecusda (BA)
O Adecusda (A)

O Poco adecuada (PA)

O No adecuada (NA)

Se evidencia adecuada seleccién de las di

Se evidencia adecuada seleccién de los indieadores

Bastante adecuzds (BA)
Adecuada (A)

Poso adecuada (PA)

No adecuada (NA)

oooong

O Bastante sdecuada (BA)
O Adecusda (A)

O Poco adecuad (PA)

O No adecuada (NA)

anexos 16

Originalidad del

B Muy adesuada (MAY
O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada ()

O Poco adecuada (PA)

O Mo adecuada (NA)

Funeionalidad metodologica del instrumento

Posibilidades del inctrumento de identificar la:
variables que influyen en los procesos de la
investigacién.

Sty adeenade 22
O Bastante adecuada (BA)
O Adecuads (&)

O Poco adecuada (P4)

O No adecuada (NA)

B Moy adecusds (LA
O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (4)

O Poco adecuada (PA)

O No adecuada (NA)

Contribucin que realiza el instrumento al proceso de
identificacion de los factores que influyen en los
procesos de la investigacion.

Sy sdesnade i
Bastante adecuada (BA)
Adecuads (4)

Poco adecuada (PA)

No adecuada (NA)

oooon

TImplicaciones pricticas del instrumento

Presenta orientacisn especifica  Ia pablacién

B My adecusds (LA
O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (&)

O Poco adecuada (PA)

O No adecuada (NA)

Sa orienta adecuadamente 2 cada perzona que deses
diligenciarlo

Embepedasmasta bt

O Bastante adecuada (BA)
O Adecuada (A)

O Poco adecuada (PA)

O No adecuada (NA)

El protocolo de evaluacién permite reproducibilidad
S Muy-adesuada (MA)
O Bastante adecuada (BA)
O Adecuzda (4)
O Poco adecuada (PA)
O No adecuada (NA)

Consideramos oporfuno adem s que no: pracize
critario general de =i ol instrumento propuesto a:

[ Ty

O Bastante adecuada (BA)
O Adecusda (4)

O Poco adecuada (PA)

O No adecusda (NA)

Si s nacerario, 2 zu juicio, aliminar o adicionar algin slemanto, ze le solicita axpresarlo a continuacién:

Firma del Experto
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18.5 Desarrollo del tercer objetivo

N

Dénde pedir ayuda en
Valledupar

Prevencien de
66 (9) consumo de SPA en

adolescentes
IS

El consumo de ICOLON
EDWAR LOPEZ ARAGON

sustancias no es un 13428487
juego
Tener proyectas, YEISON BARRAGAN
‘ N Estudiante de Lic.
sofiar y vivir
plenamente es la « Centros de salud de ta
mejor forma de a2
« Linea 141 {ICBF) - Atencién
cuidarte. gratuita y confidencial.
iTu vida vale, » Secretar(a Local de Salud

de Valledupar
+ Colegio o lideres
comuniarios: pueden orientar
¥ acompaniar. Decicr oy cudarte e el.
peimer paso pora constru el

apuesta por til
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' Por qué hablar de .
esto?

 Escuchar vn wrgae bars geoerar cortansa
o Conversa obre o fwsges rusles do as

st i oy s st y o i
« Exar s  cambios e coodicts on on
o~
AN Y
et bl o Recomendaciones para +i

como adolescente

€1 connumo de acanol. cpwnia o droges
Duede taer comsecuancen 4 cono

» Ho e deje lievar por La presién de grupe.

Viargo plao
o S proniemas e o con
pulmoras y cerstea

pésdda de conceraracon y

* Emocones depressn, anvedad o
ertsian
o Vide socak confictos familiees ¥
stamanta

o Futun sbandors eacslar y e
oportunkdades Laoorsies
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