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Resumen 

        La depresión, en los últimos años se ha convertido no solamente en un problema de salud 

mental, sino también en fenómeno de tipo social que afecta la salud pública de los individuos 

dentro del conglomerado social, que es originado por diversos factores predisponentes, siendo los 

contextos familiares, psicosociales y sociales, elementos causales. Desde estas acciones se planteó 

como objetivo general determinar los factores predisponentes de depresión en los estudiantes de 4 

y 5 semestre del programa de enfermería de la Universidad Popular Del Cesar (UPC), año 2021-

2. A través de un método de corte cuantitativo, descriptivo transversal y muestra de 60 

participantes de tipo estratificada. Por lo anterior, se halló que el 65.05% de los factores 

predisponentes que dan origen a la depresión tienen relaciones directas en factores sociales donde 

se destacan eventos estresantes, cargas académicas y deserción escolar, inscritamente relacionados 

con el semestre académico que cursan por la complejidad de las cátedras. También se halló que a 

nivel psicológico se encontró que existe un agotamiento mental que se relacionan con problemas 

familiares, económicos y académicos. Por lo anterior, se puede concluir que al determinar los 

factores que ocasionan depresión a los estudiantes, obtiene un cumplimiento regular encontrándose 

en el rango de 60% en los ítems de hallazgos, los cuales tienen relaciones homogéneas de forma 

directa con factores sociales que afectan a nivel psicológico y familiares.  

 

 

Palabras claves: Ansiedad – Eventos estresores – Enfermería - Depresión – factores sociales  
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Abstrac 

        Depression, in recent years has become not only a mental health problem, but also a social 

phenomenon that affects the public health of individuals within the social conglomerate, which is 

caused by various predisposing factors, being the contexts family, psychosocial and social, causal 

elements. From these actions, the present investigation proposed as a general objective to 

determine the predisposing factors of depression in the students of the 4th and 5th semester of the 

nursing program of the Universidad Popular Del Cesar, year 2021-2. Through a quantitative, 

descriptive cross-sectional methodology and a sample of 60 stratified participants. Due to the 

above, it was found that 65.05% of the predisposing factors that give rise to depression have direct 

relationships in social factors where stressful events, academic loads and school dropout stand out, 

inscribed related to the academic semester they are studying due to the complexity of the chairs. It 

was also found that at a psychological level it was found that there is mental exhaustion that is 

related to family, economic and academic problems. Due to the above, it can be concluded that 

when determining the factors that cause depression in the fourth and fifth semester students of the 

nursing program, regular compliance is obtained, being in the range of 60% in the items of 

findings, which have homogeneous relationships of directly with social factors that affect 

psychological and family level. 
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Introducción 

La depresión es un trastorno que se muestra actualmente en los jóvenes y adultos mayores 

afectando el estado de ánimo con declive del humor, como también se puede predecir en otros 

grupos de edades; esta enfermedad puede ocasionar una afectación global de la vida psíquica. 

Según estudios realizados por la Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2017), este 

padecimiento afecta el 15% de la región de las Américas principalmente a las mujeres, 

convirtiéndose en uno de los principales problemas de salud en la población general. 

De esta manera, las actividades que se desarrollan dentro de las labores diarias que integran 

algún tipo de esfuerzo a nivel físico, mental, o emocional, donde los alumnos universitarios tienen 

un porcentaje amplio de causas de estrés, seguido de la profesión de médicos, enfermeros, 

contadores públicos y docentes que promueven acciones direccionados a un rol activo al cuidado 

y protección del conglomerado social. Los hallazgos mencionados anteriormente, indican que los 

estudiantes de pregrado de enfermería, en particular, son afectados por otros factores que pueden 

dar el inicio a una condición clínica, entre ellos la   pobreza extrema el conflicto moral, la 

vulnerabilidad social y el estado del orden.  

Teniendo en cuenta los planteamientos anteriores, el desarrollo de este estudio titulado 

“Factores predisponentes de depresión en los estudiantes de 4 y 5 semestre del  programa de 

enfermería de la Universidad Popular del Cesar”, busco dar una aproximación al lector sobre, 

cuáles podrían ser los factores predisponentes de depresión en los alumnos, identificando los 

psicológicos, sociales, familiares y académicos, que pueden ser influyentes en el diario vivir de 

ellos; y si a raíz de estos pueden desencadenar algún tipo de depresión, entendiendo la salud mental 

como ese bienestar psicológico, social y emocional que debe tener cada persona. 
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En los estudiantes todos esos factores deben de tener un equilibrio, con la finalidad de no 

padecer algún tipo de trastorno y así poder de buena salud en general. Este estudio está basado en 

el conocimiento generado a través de algunos compañeros del programa y como viven su día a día 

para sacar a delante su carrera profesional, con una metodología investigativa de tipo explicativa 

o analítica, con un enfoque cuantitativo, en donde participaran 60 estudiantes de pregrado de 4 y 

5 semestre del programa de enfermería. 

El informe final será presentado a través de capítulos, en donde el capítulo I: comprende la 

introducción, titulo, planteamiento del problema, formulación del problema, justificación, línea de 

investigación y propósito; capitulo II: comprende el marco referencial que se compone de 

antecedentes de investigación, marcos teóricos, conceptual con direccionamientos legales. En el 

capítulo III: comprende todo lo relacionado con la metodología, población y muestra.  

Por ultimo en el capítulo IV, se encuentran los resultados arrojados por el estudio los cuales  

fueron tratados netamente bajo confidencialidad, protegiendo los datos personales y demográficos 

de la población seleccionada, quienes participaron de la investigación de manera voluntaria y 

aceptando a través de un consentimiento informado. Cabe resaltar que se hizo valer el derecho a 

la protección de datos personales establecido en la ley 1581 de 2012 
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Conclusión 

  Al determinar los factores predisponentes de depresión en los estudiantes de cuarto y quinto 

semestre de enfermería de la Universidad Popular del Cesar, durante el año 2022-2: se logró 

identificar que existe una relación directa entre los factores predisponentes de la depresión, 

promedio de causantes directos e indirecto a los estudiantes de enfermería que pueden originar la 

deserción escolar por las diferentes cargas académicas que conllevan a tristezas, y sentimientos 

negativos por no presentar el rol integral de servicio humanizado dentro de su formación. De esta 

manera el cumplimiento de la variable se encuentra dentro del rango de regular con un porcentaje 

del 65%, mostrando que un porcentaje alto de los alumnos no tenían anhelos de ser profesionales 

de enfermería, promoviendo frustraciones, nerviosismos y tristezas que son considerados como 

factores predisponentes. 

    Por otro lado, las características sociodemográficas de los estudiantes, indicaron que las 

féminas, siguen siendo el mayor número de personas que estudian esta carrera y que por ende 

sufren depresiones dependiendo a su ubicación semestral, donde el inicio de las prácticas 

formativas se convierte en un eje decisivo y central para continuar con la carrera profesional desde 

el nivel vocacional para ser enfermero, puesto que existe presiones familiares que se integran desde 

la convivencia con los padres que son los promotores en niveles económicos de cada uno de los 

estudiantes de enfermería.  

        Mientras tanto desde los factores sociales, se encontró que existe una relación reciproca y 

homogénea que constituyo elementos depresivos para los estudiantes de enfermería, los cuales los 

integran e diferentes ámbitos; el primero las diferentes cargas académicas a nivel teórico y práctico 

que dan inicio desde el semestre número cuatro bajo exigencias muy duras que tienen cada uno de 

los docentes, los cuales se convierten en malos tratos, y amenazas por perdidas de las cátedras que 
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comienzan a promover estrés, el cual conlleva a la depresión. En un segundo lugar las experiencias 

vividas en las diferentes instituciones prestadoras del servicio de prácticas, las cuales se relación 

con nerviosismo, tristeza y alegría, que conllevan a cometer errores como principiantes que 

producen ansiedad, como eje central que da paso a la depresión. Dentro de esta variable llamo la 

atención que una parte de la población cursaban la catedra de salud mental, donde los esfuerzos se 

indican los compromisos que se tiene como los aspectos mentales de los pacientes y no de los 

mismos estudiantes, siendo esta una de las situaciones que promueven reflexiones para el rol 

profesional de enfermería. 

         Para terminar desde los factores psicológicos encontramos que cada estudiante lleva una 

situación de vida diferente, donde los factores económicos, sociales, emocionales, familiares, 

influyen mucho en cómo se desenvuelve cada uno en su proceso educativo, siendo estos el 

conjunto de factores que si no son sobrellevados de la mejor manera arrastrarían a ese alumno a 

originar depresión, ya sea por los diferentes problemas que pueden surgir de cada factor. De esta 

manera se es necesario que cada estudiante se vea en la obligación de fortalecer cada uno de estos 

factores, para que de esta manera no termine en un estado depresivo, y aprenda a llevar las 

diferentes situaciones que se les cruce en su desarrollo profesional, así mismo, si llegara a ese 

estado, encuentre en su ser esa resiliencia y ese amor que caracteriza a los enfermeros. 
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Recomendaciones 

 

A LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA 

● Buscar ayuda psicosocial dentro de la universidad y por fuera de esta, con la finalidad de 

promover una visión holística sobre la depresión. 

● Realizar actividades lúdicas y pedagógicas que impulsen el conocimiento sobre la 

depresión en contextos universitarios para los alumnos. 

● Realizar cronogramas de trabajo para el desarrollo de actividades y de esta manera no 

promover eventos estresores. 

● Construir monografías, tesis de grados y trabajos de grados dentro de otras carreras 

profesionales, para poder saber los factores predisponentes dentro de s rol profesional. 

A LOS DOCENTES DEL PROGRAMA DE ENFERMERIA. 

● Promover con los estudiantes investigaciones sobre ese fenómeno de tipo social y de salud 

que afecta a los estudiantes universitarios, con la finalidad de mitigar los daños de la 

depresión. 

● Crear espacios de construcción del conocimiento sobre los factores predisponentes, 

creando vínculos sociales con todos los profesionales de enfermería. 

● Implementación acciones en la prevención de la depresión en los estudiantes, a través de 

la mejora de los programas de extensión existan en la Universidad Popular del Cesar. 

A LA UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR 

● Crear a través del área de bienestar universitario, espacios de concertación como campañas, 

simposios y otros que se mitiguen los daños sobre la depresión.  
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Anexos 

Anexo A: Consentimiento Informado  

 

ESTRATEGIA DE SEGUIMIENTO A ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE 

ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR. 

Investigadores: Laura Vanessa Vides Sosa y Luz Sellis Orozco Lidueñes   

Consentimiento Informado para participantes de la investigación de factores predisponentes 

de depresión en estudiantes del programa de enfermería de la universidad popular del cesar  

 La presente investigación es conducida por Laura Vanessa Vides Sosa y Luz Sellis Orozco 

Lidueñes, de la Universidad Popular del Cesar. Este estudio busca determinar los factores 

predisponentes de depresión en los estudiantes de 4 y 5 semestre del programa de enfermería de la 

universidad popular del cesar  

 

Yo  _______________________ con número de identificación ______________ expedida en 

_____________________ doy autorización para que la información que proporciono sea utilizada 

con fines investigativos en el estudio titulado Factores Predisponentes de Depresión en los 

Estudiantes de 4 y 5 Semestre de Enfermería de la Universidad Popular del Cesar Año 2021-

2 ” el cual es desarrollado por las estudiantes Laura Vanessa Vides Sosa y Luz Sellis Orozco 

Lidueñes, bajo la tutoría del docente Ricardo Corrales del programa de enfermería de la 

Universidad Popular del Cesar. Entiendo que fui seleccionado (a) para participar en este estudio 

porque soy adulto responsable, dejo claro deseo participar en este estudio. Se me ha explicado que 

mi nombre no aparecerá escrito, durante la aplicación de la encuesta podrá estar presente un 

acompañante si así lo deseo y se mantendrá respeto en el manejo de la información y de la vida 

privada. Tendré derecho a no continuar en el estudio si así lo decido.  

Acepto participar sin recibir remuneración económica o de otra índole, reconozco que mis aportes 

van a servir para clarificar el fenómeno de estudio y que los resultados me serán proporcionados 


