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1.  SECCION I: DESCRIPCION GENERAL
1.1.-TiTULO
Aplicativo web para seguimiento y monitoreo de los problemas de salud mental en

nifos de la Institucion Educativa Técnica Agroindustrial De El Peion Bolivar.

1.2.- DIRECCION DE EJECUCION
Cra. 6 #5-39, Institucion Educativa Técnica Agroindustrial De ElI Pendn Bolivar,

inelpe@yahoo.es

1.3.- LAPSO DE EJECUCION
Once (11) M

1.4.- ORGANISMO Y SECCION RESPONSABLE , ,
INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA AGROINDUSTRIAL DE EL PENON BOLIVAR

1.5.-INFORMACION DE CONTACTO DE LOS ESTUDIANTES

. TELEFON
NOMBRE APELLIDO | CEDULA o CORREO
. faamaya@u
Fabian Amaya 106581564 301434221 .
. nicesar.edu.
Andres Sierra 9 0
co
Garcia rcarlosgarci
Roberto 105039980 301705337 .
Gonzale a@unicesar
Carlos 4 9
z .edu.co

1.6.- LINEA, SUBLINEA Y GRUPO DE INVESTIGACION AL QUE SE SUSCRIBE EL
PROYECTO

Linea de Investigacion->

Tecnologias de la Informacién y la comunicacion

La linea de investigaciéon sobre TIC ha transformado significativamente el ambito

educativo al mejorar la calidad del aprendizaje y facilitar el acceso a la informacion.
Las TIC han innovado en la educacién, promoviendo un enfoque mas constructivista y

colaborativo donde el estudiante es el protagonista del proceso de aprendizaje [1].


mailto:inelpe@yahoo.es

Ademas, las TIC han permitido superar el aprendizaje tradicional centrado en el

docente, pasando a un modelo donde el alumno es el actor principal [2].

Sub-linea de Investigacion->
TIC en la educacién
Las TIC en la educacion busca mejorar la calidad educativa mediante el uso efectivo

de las TIC. Este enfoque incluye el desarrollo de plataformas educativas digitales, la
integracion de tecnologias emergentes en el curriculum y la capacitacion de docentes

para maximizar el impacto de las TIC en el aprendizaje [3].

Tanto la linea de investigacion, como la sublinea son fundamentales para abordar la
problematica de la salud mental infantil, ya que permiten desarrollar herramientas
digitales que facilitan el seguimiento y la prevencién temprana de problemas
emocionales en nifios. Estas tecnologias ofrecen entornos seguros para la expresiéon
y comunicacion emocional, ayudan a los profesionales y docentes en el seguimiento y
monitoreo del bienestar emocional, y fortalecen a los nifios a través de recursos
interactivos y educativos que promueven el autocuidado. Al implementarse en
entornos educativos vulnerables, las TIC contribuyen a superar barreras geograficas y
de acceso, proporcionando apoyo especializado y promoviendo la atencion continua,
también un uso responsable y adaptado de estas herramientas asegura la proteccion
de la privacidad y la seguridad, aspectos fundamentales para generar confianza y
eficacia en intervenciones digitales orientadas a mejorar la salud mental infantil.
Ademas, en instituciones como la Institucion Educativa Técnica Agroindustrial De El
Pefion Bolivar, se puede implementar una aplicacién web enfocada en la salud mental,
que permita a estudiantes, docentes y psicélogos acceder a recursos y herramientas
para promover el bienestar emocional y prevenir estos problemas. Este tipo de
aplicativos pueden incluir evaluaciones personalizadas, estrategias de autocuidado y
acceso a asesoramiento profesional, mejorando asi el entorno educativo y apoyando

el desarrollo integral de los estudiantes.



Grupo de Investigacion—>
Grupo De Investigacion En Sistemas Y Computacion — GISICO

2. SECCION II. DESCRIPCION SITUACIONAL

2.1.- IDENTIFICACION DEL PROBLEMA
En Colombia, la salud mental de los nifos ha sido severamente afectada,

especialmente durante la pandemia de COVID-19, Segun DANE, un preocupante
44,7% de los nifos muestra indicios de problemas mentales, y un 2,3% ha sido
diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) [4] [5].
Adicionalmente, la Encuesta de Pulso Social resalta que los jévenes entre 10 y 24 afios
experimentan altos niveles de ansiedad y depresién [5], lo cual pone en evidencia la
urgente necesidad de atencidn especializada en salud mental en todo el pais,

incluyendo el departamento de Bolivar.

El municipio de El Pefdn, ubicado en el sur de Bolivar y fundado en 1737, cuenta con
una poblacién aproximada de 8,075 habitantes [6]. A pesar de su reducido tamario, no
esta exento de la problematica mencionada. En esta comunidad, es crucial que los
padres y cuidadores estén atentos a senales de advertencia como cambios en el
pensamiento, comportamiento, habilidades sociales y control emocional en los nifios,
ya que estos sintomas pueden causar sufrimiento o afectar significativamente su

desempeinio.

En la Institucién Educativa Técnica Agroindustrial De El Pendn, se ha identificado
casos considerables en los problemas de salud mental entre los nifios, abarcando
desde estados de animo, temores, ansiedad y depresion, hasta trastornos del
comportamiento. No obstante, a pesar de ser una situacion reconocida, no existe un
sistema de orientacion o apoyo tecnolégico adecuado que permita detectar, monitorear
y brindar asistencia oportuna a los nifios que presentan estos problemas. La falta de
herramientas tecnoldgicas eficaces dificulta que los educadores y profesionales de la
salud ofrezcan el apoyo necesario, agravando la situacién y afectando negativamente

el rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes.



Se propone la necesidad de desarrollar e implementar herramientas que faciliten la
identificacion temprana y el manejo adecuado de los problemas de salud mental en el
entorno escolar. Un sistema que integre tecnologias de deteccion temprana, monitoreo
continuo y coordinacién entre padres, educadores y profesionales de la salud mental
podria ser crucial para mejorar el bienestar de los estudiantes en la Institucidén

Educativa Técnica Agroindustrial De El PeAon.

2.1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢, Como el uso de un aplicativo web interactivo ayudaria con el seguimiento y monitoreo

de problemas de salud mental en nifios y nifias de la Institucion Educativa Técnica

Agroindustrial De El Pefidon del municipio de EL Pefidn Bolivar?

2.2.- JUSTIFICACION
El bienestar mental de los nifilos en Colombia se ha convertido en un desafio urgente

y prioritario, especialmente en regiones vulnerables como El Pefdn, Bolivar. Segun
datos del DANE, cerca del 44,7% de los nifios en el pais presentan indicios de
problemas de salud mental como ansiedad, depresion y trastornos del estado de
animo, cifras que se han agravado tras la pandemia [5]. Esta realidad evidencia la
necesidad de intervenir con prontitud para evitar consecuencias graves como la
desercion escolar, el consumo de sustancias psicoactivas y, en casos extremos, el
suicidio. Sin embargo, en El Pefidn no existe actualmente un sistema adecuado para
la deteccion y atencion temprana de estas problematicas, lo que deja a muchos nifios

sin el apoyo necesario en sus momentos mas vulnerables.

Desde una perspectiva tedrica, diversos estudios han demostrado que la deteccion
temprana y el seguimiento continuo de la salud mental en la infancia son
fundamentales para mejorar los resultados emocionales y educativos. Ademas, la
integracion de tecnologias digitales en el ambito educativo y de salud ha mostrado ser
una estrategia efectiva para facilitar el acceso a servicios de apoyo y promover la
participacion activa. Por tanto, el desarrollo de una herramienta tecnoldgica orientada

a la salud mental infantil se sustenta en un marco conceptual que reconoce la



importancia de la prevencion temprana y el uso de soluciones innovadoras para

superar las dificultades del acceso y la atencion.

Metodolégicamente, la eleccion de una aplicacion web como solucion responde a la
necesidad de contar con una plataforma accesible desde diferentes dispositivos, que
permita el registro y seguimiento sistematico. La metodologia de desarrollo basada en
ciclos iterativos y la inclusién de usuarios finales (profesionales de la salud y
educadores) en el proceso de disefio garantiza que la herramienta se adapte a las
necesidades reales de la comunidad educativa de El Pefién. Este enfoque
metodoldgico facilita la validacién continua, la mejora progresiva y la escalabilidad del

sistema, asegurando su efectividad y sostenibilidad.

La presente investigacion se realiza con el proposito de desarrollar una solucion
tecnolégica innovadora que permita la identificacion temprana y el seguimiento
continuo de problemas de salud mental en el entorno escolar. La aplicacion web
propuesta busca llenar este vacio, facilitando a profesionales de la salud y educadores
una herramienta accesible y efectiva para monitorear el bienestar emocional de los
nifios. Esto no solo contribuira a la deteccidn oportuna, sino que también ofrecera un
canal de apoyo constante para los menores, promoviendo la prevencion y el manejo
adecuado de trastornos como la ansiedad, el miedo y alteraciones del estado de

animo.

Los aportes de esta investigacion son multiples: en primer lugar, se generara un
sistema tecnolégico adaptado a las necesidades especificas de la comunidad
educativa de El Pefidn, que facilitara el seguimiento y monitoreo de la salud mental
infantil. En segundo lugar, la aplicacién fomentara la participacién activa de los nifios
mediante actividades interactivas disefiadas para captar su interés y promover su
bienestar emocional. Finalmente, esta herramienta servira como un modelo replicable
para otras regiones con problematicas similares, fortaleciendo la atenciéon en salud

mental infantil.



Los principales beneficiarios seran los nifios de la Institucion Educativa Técnica
Agroindustrial De EI Pefidn, quienes contaran con un apoyo temprano y continuo para
enfrentar sus dificultades emocionales, asi como los profesionales de la salud y
docentes, quienes dispondran de una herramienta que optimiza su labor de evaluacion
y seguimiento. A nivel comunitario, se espera que la reduccidn de problemas de salud
mental en la infancia contribuya a mejorar el rendimiento escolar, disminuir la

desercion y promover ambientes escolares mas saludables.

2.3.- OBJETIVOS DEL PROYECTO

2.3.1.- Objetivo General:
Desarrollar una aplicacion web interactiva dirigida a los nifios de la Institucion

Educativa Técnica Agroindustrial De El Pefidén Bolivar, que facilite el seguimiento y
monitoreo de su salud mental a través de actividades diarias e interactivas, con la

finalidad de brindar un servicio que contribuya a la mejora de su bienestar mental.

2.3.2.- Objetivos Especificos:
. Identificar los requerimientos de los profesionales responsables del seguimiento

de la salud mental de los nifios, mediantes la recopilacion de sus necesidades para
garantizar la efectividad y calidad de los procesos de monitoreo.

. Disefiar la arquitectura de la aplicacién web orientada a los responsables de la
creacion de una herramienta para el seguimiento de la salud mental en nifios.

. Desarrollar los modulos de roles, gestidn de evaluacidn, gestion de analisis y
resultados para los usuarios del sistema que participaran en el seguimiento de los
procesos de salud.

. Implementar la aplicacién web para los profesionales y usuarios del sistema,
asegurando su disponibilidad y correcto funcionamiento, facilitando el ascenso y

gestion de informacion suministrada.



2.4.- BASES TEORICAS.
.Esta seccion se establece las bases tedricas que fundamentan el desarrollo de la

aplicacién web por siguiente es importante resaltar los proyectos relacionados con la
problematica abordada, se establece un analisis de la problematica en cuestion al
adquirir informacion sobre los precedentes y la tecnologia en el presente. Este analisis,
permite reconocer como un sistema de informacion puede contribuir a mejorar el
seguimiento y la gestion de la salud mental en nifios, estacando la importancia de
utilizar un la aplicacion web. Ademas, se establecen los fundamentos conceptuales y
metodoldgicos necesarios para abordar las necesidades especificas del proyecto,
considerando los beneficios que ofrece una solucion personalizada para el monitoreo

efectivo y oportuno. [7]

2.4.1.- ANTECEDENTES
En esta seccion se muestra la revisidn de los antecedentes que sostienen al proyectd,

los cuales son claves para entender el contexto donde se realiza la busqueda. Estos
antecedentes se miran desde tres lados importantes: el historico, que deja ver el
proceso de cambio y las transformaciones que han pasado a lo largo del tiempo en
relacion con el tema de estudio; el legal, que da una vista normativa y juridica que
apoya y guia la utilidad del trabajo hecho; y el investigativo, que suma los aportes de
otros estudios y planes parecidos, dando un modelo académico y cientifico que ayuda
a hacer mas fuerte la idea. Por medio de este analisis se quiere no solo poner en
contexto el tema estudiado, sino también mostrar lo valioso que es su tratamiento,
mostrando como varios factores han afectado su desarrollo y entendimiento en varias

partes.

2.4.1.1.- Antecedentes historicos.
Prevencién, deteccion, tratamiento o seguimiento en salud mental de

adolescentes a través del uso de Internet: una revision sistematica cualitativa:
Este trabajo propone una revision sistematica sobre el uso de Internet como
herramienta para abordar la salud mental en adolescentes, enfocandose en la

prevencion, deteccién, tratamiento y seguimiento de problemas de salud mental.



Realizan una revision sistematica que analiza estudios con programas basados en
Internet para promover, prevenir y tratar las dificultades de salud mental, en poblacion

adolescente.

Se encontraron 105 articulos, de los cuales 44 abordaban la tematica de interés y solo
seis cumplian con los criterios de busqueda rigurosos. De estos, tres eran revisiones
sistematicas sobre programas de intervencién temprana y tratamiento por Internet en
salud mental; los otros tres eran ensayos clinicos controlados que abordaban
intervenciones para el tratamiento de ansiedad y depresion, y un programa de

prevencion de la depresion.

Los resultados mostraron que estas intervenciones basadas en Internet pueden ser
eficaces para la deteccion temprana, prevencién y tratamiento, y que el
involucramiento de mediadores como madres o docentes podria facilitar el acceso y

seguimiento.

la revision destaca que Internet es un recurso prometedor para programas de salud
mental en adolescentes, ofreciendo nuevas formas de prevencion, deteccidén y
tratamiento, pero su uso actual es todavia reducido y se requiere seguir desarrollando

estrategias mas efectivas y adaptadas al contexto juvenil. [8]

Salud Mental Infantil: de qué hablamos al referirnos al nino en psicopatologia.
Prevencion y clinica en psicopatologia infantil: Este articulo profundiza en los
conceptos y enfoques relacionados con la prevencion y practica clinica en salud mental

infantil, cuestionando ciertas ideas preconcebidas y ofreciendo una perspectiva critica.

Sefiala que toda practica psicopatoldgica presupone una teoria y una concepcion del
sujeto u objeto de estudio, pero en el caso de la clinica infantil esto suele obviarse,
predominando visiones del nifo dominadas por estereotipos e ignorancia. Comprender

la infancia implica conocer su historia, su condicion como sujeto, y aspectos psiquicos,



bioldgicos y sociales.

Se destacan dos registros e instrumentos especificos que deben guiar la intervencion
clinica y preventiva: el lenguaje y la subjetividad del nifio. Estos elementos constituyen
la base fundamental para la identificacion y tratamiento adecuado del sufrimiento
psiquico infantil. En este sentido, el articulo cuestiona modelos reduccionistas que
intentan aplicar sin mas el esquema médico-biolégico tradicional a la salud mental,

pues la especificidad de lo psiquico demanda un abordaje propio y diferenciado.

En cuanto a la prevencion, se desafia la vision clasica que entiende la vulnerabilidad
unicamente como una anomalia a corregir, proponiendo incorporar el concepto de

resiliencia como clave para desarrollar estrategias preventivas mas efectivas.

Respecto a la practica clinica, se critica el reduccionismo cientificista que prevalece en
algunos enfoques, que confunden los sintomas con enfermedades, y que patologizan
conductas dentro de la normalidad del desarrollo. También se hace un llamado a

replantear la clinica psicopatoldgica con una mirada mas integral y menos mecanicista.

También se resalta la importancia de proporcionar al nifio un espacio y un lugar donde
pueda expresar libremente su decir, su historia, su patologia, siendo respetado como

sujeto con lenguaje y subjetividad propios [9].

Salud mental infantil: una prioridad a considerar. Estudia los cambios en la
frecuencia de manifestaciones sindromaticas asociadas a problemas de salud mental
en la poblacion infantil mexicana a lo largo de un periodo de 15 afos, utilizando el

Cuestionario Breve de Tamizaje y Diagndstico (CBTD.

El estudio analiza datos de diferentes investigaciones en poblaciones generales,
escolares y clinicas, empleado en la Ciudad de México. Los resultados aprecian

incrementos visibles en la prevalencia de sindromes como el déficit de atencidén con
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hiperactividad (TDAH), conductas oposicionistas y explosivas, asi como
manifestaciones de ansiedad y depresivas, siendo estas ultimas mas frecuentes en la

edad escolar tardia.

Estos estudios sugieren que la salud mental de los infantes se ve influida por los
antecedentes psicopatologicos familiares y la posible interaccién con las variables

psicoldgicas y socioecondmicas identificadas.

Se menciona que una vigilancia y atencién oportuna debe ser una prioridad como
también la importancia de establecer y programas de vigilancia para monitorear la
salud mental de los infantes, con la finalidad prevenir estas manifestaciones

sintomaticas a temprana edad [10].

2.4.1.2.- Antecedentes investigativos.
MentalApp: (Investigacion Nacional)
Este estudio detalla el desarrollo de una aplicacion movil que permite el seguimiento

del estado de la salud mental, ofreciendo a los usuarios canales de comunicacion,

monitoreo de actividades y acceso a recursos adaptados a sus necesidades [11].

Obijetivo:
Desarrollar una aplicacion movil que permita mejorar la salud mental de las personas

mediante el seguimiento de sus actividades diarias y el acceso a su historial médico,

con el fin de ofrecer un servicio personalizado y efectivo.

Metodologia:
El proyecto consistid en la ampliacion de una plataforma web existente hacia una

aplicacion movil, utilizando un enfoque de desarrollo centrado en el usuario. Se
recopilaron datos sobre las actividades diarias y el historial médico de los usuarios
para evaluar su estado de salud mental. La aplicacién integra funcionalidades de

monitoreo continuo y comunicacion para facilitar el seguimiento emocional.

Resultados:
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MentalApp logré ofrecer un servicio accesible para usuarios que requieren seguimiento
de su salud mental, permitiendo la recopilacién y analisis de informacion relevante para
la identificacion de patrones emocionales. La aplicacién demostrd ser una herramienta

util para el monitoreo en tiempo real y el apoyo personalizado.

Aporte a esta investigacion:
MentalApp es un referente clave para el desarrollo de la aplicaciéon web propuesta en

este proyecto, especialmente en cuanto a la integracion de seguimiento continuo y
personalizacion basada en datos del usuario. Su enfoque en la recopilacién de
informacion diaria y el uso del historial médico valida la pertinencia de incorporar
sistemas de monitoreo detallados para la salud mental infantil. Ademas, aporta
evidencia sobre la viabilidad técnica y la aceptacién de aplicaciones méviles para el
cuidado emocional, lo que fortalece el planteamiento metodoldgico y funcional de esta

investigacion.

Prototipo De Plataforma Denominada: Salud Mental Para Todos: (Investigacion
Nacional)
Este estudio presenta el desarrollo de una plataforma web orientada a facilitar la

integracion y el acompanamiento en la recopilacion de informacién para el proyecto
Salud Mental para Todos, una iniciativa investigativa liderada por la UNAD. Esta
herramienta fue disefiada con un enfoque técnico minucioso, incorporando modulos
de formularios basados en la experiencia del Hospital Psiquiatrico del Valle del Cauca

en proyectos similares de salud mental [12].

Objetivo:
Desarrollar un ecosistema tecnoldgico integral para la prevencién y atencion primaria

de problemas psicosociales y de salud mental, especialmente derivados de la
emergencia economica, social y ecolégica causada por la pandemia de COVID-19,
enfocado en fortalecer las capacidades tecnologicas y humanas de los actores

territoriales en el departamento de Santander, Colombia.

Metodologia:
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El proyecto implementd un desarrollo tecnolégico basado en la creacion de una pagina
web central que da acceso a diversas herramientas digitales, incluyendo un simulador
de autoevaluacion de estrategias de afrontamiento y factores de riesgo para la salud
mental, cursos de prevencidn y atencion primaria, talleres de desarrollo de
competencias, y materiales de divulgacién. Se aplicaron métodos participativos con
actores territoriales y se realizaron evaluaciones cuantitativas del alcance y uso de las

herramientas.

Resultados:
Se alcanzo6 a casi 3.9 millones de personas en el departamento de Santander.

Se desarrollaron competencias en mas de 18 mil actores territoriales.

Las herramientas digitales llegaron a 214 instituciones.

Se evaluaron a mas de 6 mil participantes mediante el simulador de estrategias de
afrontamiento y factores de riesgo.

Se generaron materiales educativos y de apoyo para familias, educadores y usuarios

en general.

Aporte a esta investigacion:
Este prototipo constituye un referente importante para el desarrollo de la aplicacion

web propuesta en este proyecto, al demostrar la efectividad de un ecosistema
tecnologico integrado que combina evaluacidn, educacion y apoyo en salud mental.
Su enfoque en la prevencidén y atencidn primaria, asi como la amplia cobertura y
participacion comunitaria, sustentan la pertinencia de implementar soluciones digitales
adaptadas a contextos locales vulnerables como ElI Peidén. Ademas, aporta
experiencia valiosa en la creacion de plataformas que integran recursos interactivos,
autoevaluacién y formacion, elementos que se incorporan en la presente investigacion

para fortalecer el seguimiento y apoyo a la salud mental infantil.

2.4.1.3.- Antecedentes legales.
Ley 1616 de 2013 - Ley de Salud Mental: Esta ley Busca asegurar que toda la

poblacion colombiana pueda ejercer plenamente su derecho a la salud mental,
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poniendo especial atencion en la proteccion de nifios, nifias y adolescentes. Ademas,
define pautas para fomentar la salud mental, prevenir enfermedades mentales y
brindar atencién integral dentro del Sistema General de Seguridad Social en Salud
[13].

Esta investigacion cumple con los lineamientos de la Ley 1616 de la siguiente manera:
Promocion y prevencién: La aplicacion web propuesta busca fomentar la salud mental
mediante la identificacion temprana y el seguimiento continuo de problemas
emocionales en nifios, lo que contribuye a la prevencién de trastornos mentales y a la

promocion del bienestar emocional, tal como lo establece la ley.

Atencion integral e integrada: La herramienta facilita la coordinacion entre
profesionales de la salud y educadores para brindar una atencién integral, alineada
con el enfoque interdisciplinario que promueve la ley para abordar la salud mental de

manera integral y en diferentes niveles de complejidad.

Prioridad a nifios, nifias y adolescentes: El proyecto esta enfocado especificamente en
la poblacion infantil de ElI Pefidn, garantizando la atencion preferente que la ley

establece para este grupo etario.

Ley 2383 de 2024 - Educaciéon Socioemocional: impulsa la incorporacién transversal
de la educacion socioemocional para nifios, nifas y adolescentes en las instituciones
educativas de preescolar, primaria, basica y media en Colombia. Su propdsito es
fortalecer las habilidades emocionales y sociales de los estudiantes, favoreciendo asi

su desarrollo integral y bienestar general [14].

El aplicativo web puede alinearse con esta ley, facilitando el seguimiento de la
educacion socioemocional, apoyando a docentes y familias, y promoviendo

intervenciones oportunas para el bienestar emocional de los nifos.
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Decreto 376 de 2022 - Atencién Primaria en Salud (APS): Este decreto reglamenta
la Politica de Atencién Integral en Salud, enfatizando la conformacion de redes de
atencioén que integren servicios primarios y complementarios. Destaca principios como
la igualdad y el enfoque diferencial, asegurando que el acceso a los servicios de salud
se garantice sin discriminacién y reconociendo las particularidades de diversas

poblaciones [15].

El aplicativo web para el monitoreo y seguimiento de problemas de salud mental en
nifios puede alinearse con este decreto al facilitar la integracion de servicios, mejorar
la comunicacién entre actores del sistema y promover un enfoque personalizado y

equitativo en la atencion pediatrica

Cadigo de la Infancia y la Adolescencia - Articulo 27: Este articulo reconoce que
todos los nifios, nifas y adolescentes poseen el derecho a una salud integral,
entendida como un estado de bienestar completo en los aspectos fisico, mental y

fisiolégico, mas alla de simplemente no estar enfermos [16].

El aplicativo web para el seguimiento y monitoreo de los problemas de salud mental
en nifios cumple con los lineamientos de la Ley 1098 de 2006, Al garantizar la
proteccion integral de los derechos de los nifios y adolescentes. Esta ley establece
que todas las acciones orientadas hacia la infancia deben velar por el interés superior
del niflo, promoviendo su desarrollo pleno, armonioso y en un ambiente seguro y

protector

2.4.2.- MARCO TEORICO
El monitoreo y seguimiento de la salud mental infantil es un aspecto clave en la

promocién del bienestar psicolégico y social de los nifios. Diversos estudios han
demostrado que las dificultades de salud mental en la infancia pueden influir
negativamente en el desarrollo emocional, cognitivo y social, afectando su rendimiento

escolar y sus relaciones interpersonales [17].
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2.4.2.1- Salud Mental
La Organizacién Mundial de la Salud establece que la salud mental es una condicién

de bienestar mental que capacita a las personas para hacerle frente a las situaciones
estresantes en la vida, desarrollar sus habilidades plenamente, poder aprender y
trabajar de manera muy efectiva, asi como contribuir al proceso de su comunidad. Es
el elemento esencial de la salud y el bienestar que apoya nuestras habilidades
personales y grupales para tomar decisiones, establecer crear vinculos y dar forma al
entorno en el cual habitamos. La salud mental es, igualmente, un derecho humano
esencial. Y un componente fundamental para el crecimiento individual, colectivo y

socioeconémico [17]

En un Informe mundial sobre Salud Mental [17] nos dice transformar la salud mental
para todos, divulgado por la OMS, se solicita a todos los paises para que intensifiquen
la ejecucidon del plan de accién. Se afirma que todas las naciones pueden alcanzar
avances relevantes en la mejora de la salud mental de sus poblaciones si se enfocan

en las vias de transformacién [18]

2.4.2.1- Salud Mental Infantil
La Organizacién Mundial de la Salud [17] define la salud mental infantil como un estado

de bienestar en el que los nifios pueden desarrollar sus habilidades, afrontar los
desafios normales de la vida y participar activamente en la comunidad. Sin embargo,
factores como el entorno familiar, la violencia, el acoso escolar y la falta de acceso a

servicios psicolégicos pueden generar riesgos para su bienestar emocional [19].

Estudios recientes han evidenciado que los trastornos mentales mas frecuentes en la
nifiez se encuentran la ansiedad, la depresion, los trastornos del espectro autista y el
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH). La deteccién temprana de
estos problemas es esencial para prevenir su progresion y mitigar sus efectos en la

vida del nino.
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2.4.2.2-Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) en la Salud
Mental
El uso de tecnologias digitales en la salud mental ha crecido significativamente en los

ultimos afos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud [17], las aplicaciones web y
moviles han demostrado ser herramientas eficaces para la deteccion temprana, el
seguimiento y la intervencién en salud mental. Plataformas como Headspace,
MentalApp y MindDoc han desarrollado modelos digitales para evaluar el bienestar

emocional y proporcionar apoyo psicologico.

En el contexto escolar, las TIC permiten un monitoreo constante del estado emocional
de los nifios mediante herramientas de evaluacién digital, analisis de datos y alertas
automatizadas. Estos sistemas contribuyen a la toma de decisiones basada en

evidencia y a la optimizacion del trabajo de psicologos y educadores [20].

2.4.2.3- Sistemas de Alerta Temprana en Salud Mental
Los sistemas de alerta temprana en salud mental son herramientas disefiadas para

identificar signos de riesgo en nifios y adolescentes mediante el analisis de datos
recopilados en evaluaciones psicologicas. Segun estudios de la Universidad de
Harvard [21], estos sistemas pueden reducir hasta en un 40% la progresion de

trastornos mentales al permitir intervenciones oportunas.

Estos sistemas se basan en la recopilaciéon de informacién a través de formularios
digitales, cuestionarios estandarizados y analisis de comportamiento en entornos
escolares. Cuando se detecta una sefal de alerta, la plataforma notifica a los
profesionales de salud para que realicen una evaluacion mas profunda y, si es

necesario, implementen estrategias de intervencion [22].

2.4.2.4- Enfoques Eticos y Legales en el Uso de Aplicaciones de Salud Mental
Infantil
El desarrollo de aplicaciones en el ambito de la salud mental infantil debe cumplir con

estrictos principios éticos y normativos para proteger la privacidad y los derechos de

los nifios. La Ley 1616 de 2013 en Colombia establece directrices para la atencion de
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la salud mental, promoviendo estrategias de prevencion y tratamiento [13]. Asimismo,
la Ley 1581 de 2012 La normativa sobre proteccion de datos personales establece las
pautas para la gestion y tratamiento adecuado de la informacion sensible, garantizando

la confidencialidad de los usuarios [23].

Los principios bioéticos, como la autonomia, la beneficencia y la no maleficencia,
deben ser la base del desarrollo tecnolégico en este campo. La transparencia en la
recoleccion y uso de datos, asi como la validacion cientifica de los instrumentos de

evaluacion, son esenciales para garantizar la efectividad y seguridad del sistema [24].

2.4.2.5- Plataforma Web Interactiva
Las aplicaciones interactiva ayudan en la salud mental al ofrecer herramientas

para la meditacion, relajacion, el manejo del estrés y ansiedad como Headspace,
en seguimiento del estado de animo y técnicas de terapia conductual (TCC)

atreves de actividades y juegos interactivos como Happify.

Asi como el Hospital (Sant Joan de Dé Barcelona) y Alexion han formado una
colaboracion con Nixi For Children con el propdsito de crear InfuKids, un proyecto
innovador que pretende reducir la ansiedad que sienten los nifios y nifias a lo largo
del todo el proceso de infusién de tratamientos en los hospitales, InfuKids es un
aplicativo educativo y de juegos que facilita el aprendizaje de los nifios y nifias
sobre el proceso de infusion mientras se divierten juegan y aprende. De este
modo, acompanados por la querida Nixi una asistente virtual, los nifios que tomen
la infusion se embarcan en una experiencia de aprendizaje. InfuKids transforma a
los nifios expertos en infusiones, ensefiandoles como sera el tratamiento y
promoviendo su participacidon y empoderamiento de una manera singular y
entretenida [25]

2.4.3.- MARCO CONCEPTUAL
Para comprender de manera mas profunda la investigacion, es fundamental introducir

y desarrollar con mayor detalle los conceptos clave que estan directamente
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relacionados con el disefio y la implementacién del aplicativo web para el monitoreo y
seguimiento de la salud mental infantil. Estos conceptos abarcan diversas areas,
desde aspectos técnicos hasta consideraciones psicoldgicas y sociales, que en

conjunto permiten una vision integral del sistema y su proposito:

. Salud Mental Infantil: Estado de bienestar en el que los nifios pueden
desarrollarse emocionalmente, aprender y relacionarse adecuadamente con su

entorno. Incluye la prevencion y el tratamiento de trastornos psicologicos.

En la infancia es un periodo crucial para el adecuado crecimiento fisico, social,
psicologico y bioldgico del ser humano; en su desarrollo influyen aspectos personales,
familiares, culturales, sociales e histoéricos. Los primeros afos de vida son
especialmente importancia debido a la influencia de las experiencias tempranas en las
etapas posteriores del ciclo vital. Si durante este periodo se disfruta de una buena
salud mental esto facilitara la presencia de indicadores apropiados de desarrollo y la
expresion de emociones, ayudando en la adquisicion de las habilidades sociales y
destreza para las diferentes situaciones que se puedan presentar a lo largo de la vida.
Los nifios con una salud mental estable tienen mejorar las relaciones con las demas

personas que hacen parte de los diversos contextos donde se desarrolla [26].
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Figura 1: SALUD MENTAL INFANTIL UNA MIRADA DESDE LA SALUD
MENTAL COMUNITARIA [26].

. Evaluacién Psicolégica: Proceso en el que se reune informacion sobre el
estado emocional y cognitivo de un individuo a través de pruebas, entrevistas y

observaciones estructuradas.

La evaluacion en psicologia, en su definicion mas especifica, se relaciona con el
diagndstico, es decir, detectar la existencia de un estado, un conocimiento o una
enfermedad, entre otros, dependiendo del ambito que se esté analizando. En un
sentido mas amplio, el concepto de evaluacién no se limita unicamente a los
diagnésticos, sino que abarca un procedimiento completo que busca identificar,
clasificar, escoger, establecer metas, intervenir, predecir y reevaluar si se lograron las
metas propuestas; su propdsito radica principalmente en ser util para la toma de

decisiones
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La Evaluacion Psicoldgica se considera hoy en dia como una rama de la psicologia
cientifica que se dedica a investigar y examinar el comportamiento de una persona o
de un grupo de personas, en los niveles de complejidad que se consideren necesarios
(motor, fisiolégico, cognitivo), con diversos objetivos fundamentales y aplicados
(deteccion, descripcidn, diagnostico, seleccion, orientacidn, prediccion, explicacion,
intervencidén, cambio, evaluacion, investigacion), mediante un proceso de toma de
decisiones en el que se combinan, utilizan y aplican diversas herramientas, pruebas y
técnicas de medicion y evaluacidon (Fernandez, 1996). La evaluacion psicolédgica
resulta ser un paso esencial en cualquier intervencién, ya que, légicamente, no es
posible disefiar una intervencion sin contar antes con informacién sobre el problema
del cliente, y esta informacién solo puede obtenerse a través de una evaluacién
adecuada [27].



21

Figura 2: Test Mental: Evaluacion Integral de la Funcion Mental [28]

. Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon (TIC): Conjunto de
herramientas digitales utilizadas para almacenar, procesar y transmitir informacion. En
el ambito de la salud mental, facilitan la evaluacion y el monitoreo del bienestar

psicoldgico.

Las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TIC) surgen gracias a los
avances realizados en la informatica y las telecomunicaciones, lo que resalta la
relevancia de la tecnologia en el proceso de produccion, interaccion, procesamiento y
comunicacion de informacién. Las TIC facilitan Ila obtencidon, creacion,

almacenamiento, tratamiento, comunicacion, registro, acceso y presentacion de datos,
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informacion y contenidos en formatos alfanuméricos, imagenes, videos, sonidos,
aromas, vibraciones, temperaturas, movimientos y acciones a distancia. Son
herramientas cruciales que permiten mejorar la metodologia de ensefianza-
aprendizaje para adquirir nuevos conocimientos a través de las diferentes tecnologias
educativas desarrolladas en la actualidad, las cuales estan estrechamente
relacionadas con la mejora de la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje del

alumno. [29].

Figura 3: Las TIC o tecnologia de la informacion y comunicacion [30]

. Plataforma Web Interactiva: Sistema digital accesible desde un navegador
que permite la captura, procesamiento y presentacion de datos de manera inmediata.
En este caso, facilita la evaluacion de la salud mental infantil mediante médulos de

gestion.

Las plataformas interactivas son entornos que combinan hardware y software, creados
con el fin de automatizar y supervisar el desarrollo de actividades educativas. También
se les conoce como plataformas LMS, que son sistemas para la administracion de la

ensefianza y el aprendizaje, o plataformas de gestion del aprendizaje. Por lo tanto, un
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sistema de gestién del aprendizaje se puede ver como un programa informatico que
garantiza la adecuada gestion, control, documentacion e informes de programas
educativos, aulas interactivas, chats interactivos y contenido formativo. También
puede considerarse como una herramienta generalmente basada en la web, utilizada

para planificar, gestionar, supervisar y comunicar los procesos de aprendizaje [31]
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Figura 4: Plataforma de headspace [32]

. Sistema de Alerta Temprana: Mecanismo automatizado que identifica y
notifica la presencia de signos de riesgo en salud mental a partir de datos recopilados

en evaluaciones psicologicas.

Son herramientas que facilitan la entrega de informacion precisa y util a través de
instituciones especializadas, cientificas y comunitarias. Mediante estas herramientas
y elementos, se brinda a las personas que enfrentan una amenaza latente la capacidad
de tomar decisiones que les ayuden a mitigar su riesgo y prepararse para ofrecer una

respuesta adecuada, teniendo en consideracion sus habilidades. EI objetivo es
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involucrar a la comunidad y convertirla en un elemento crucial y activo en la gestion,
de modo que, junto con otras herramientas, puedan llevar a cabo acciones de manera
rapida y eficaz, aumentando asi la posibilidad de control. La puesta en marcha de un
sistema de alerta temprana contribuira a reducir el tiempo desde la deteccion del riesgo
hasta la respuesta, lo que, a su vez, mejorara las oportunidades de control y tendra un

impacto positivo en la salud[33].

Comunicacion

g I

Establecimianto {]:D Sistema de {]:D Respuesta :[} Empresa

del contexto alerta temprana

g g

Sequirniento y evaluacion

Figura 5: Sistema de gestion del riesgo adaptado a la seguridad y salud [33].

. Algoritmos de Analisis de Datos: Conjunto de reglas y procesos utilizados
para interpretar la informacion recopilada en la evaluacion de los nifios, permitiendo la

identificacion de patrones y tendencias en la salud mental.

El analisis de datos combina varias acciones donde el investigador o analista examina
ciertos datos, ya sean cuantitativos o cualitativos, mediante un conjunto de analisis,
lecturas e interpretaciones, en funcion de la metodologia de su investigacion o de la
informacion requerida. Este procedimiento de recoleccidn de datos, con algunos
analisis iniciales, puede revelar problemas o complicaciones que podrian afectar el
objetivo original. Por lo tanto, es esencial que este proceso mantenga una organizacién
y una frecuencia en la revision constante de los datos. Por esta razoén, es crucial

planificar los elementos del plan de analisis en relacién con la validacién de las
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categorias o variables examinadas, ya que estas definiciones contribuirdan a la

obtencién de datos relevantes y precisos, y que sean también funcionales [34].

Algoritmos y analisis de datos

A Algoritmos
Y2 Andlisis de datos

0 3 Estudios de casos

Figura 6: Algoritmos y andlisis de datos [35]

. Proteccion de Datos Personales: Conjunto de normativas que regulan el
manejo de informacion sensible. En Colombia, la Ley 1581 de 2012 establece
principios de confidencialidad, proteccion y acceso limitado a los datos relacionados

con la salud.

La legislacion tiene como finalidad fortalecer el derecho constitucional que poseen
todas las personas para acceder, actualizar y rectificar los datos que se hayan
recopilado sobre ellas en archivos o bases de datos, asi como otros derechos,
libertades y garantias constitucionales mencionados en el articulo 15 de la
Constitucion Politica; ademas del derecho a la informacion que se establece en el

articulo 20 de la misma.
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Datos sensibles. En el contexto de esta ley, se consideran datos sensibles aquellos
que afectan la privacidad del Titular o cuyos usos inapropiados pueden provocar su
discriminacién, como los que indican el origen racial o étnico, las preferencias politicas,
las creencias religiosas o filosoficas, la afiliacion a sindicatos, organizaciones sociales
o de derechos humanos, o que apoyen los intereses de cualquier partido politico, asi
como aquellos que aseguran los derechos y garantias de los partidos de oposicion,

ademas de informacion relacionada con la salud, la vida sexual y los datos biométricos.

Consultas. Los Titulares o sus representantes podran acceder a la informacion
personal del Titular que esté almacenada en cualquier base de datos, ya sea del sector
publico o privado. ElI Responsable del Tratamiento o el Encargado del Tratamiento
deberan proporcionar a estas personas toda la informacién que se encuentre en el

registro individual o que esté asociada con la identificacion del Titular [23].

AY A

Figura 7: Gestor normativo [23].

. Usabilidad y Accesibilidad: Principios de disefio que garantizan que la
aplicacion web sea sencilla de utilizar y al alcance de todos los usuarios, incluyendo

docentes, psicologos y familiares de los nifios evaluados.

Una buena accesibilidad también contribuye a una mejor usabilidad. Una pagina que
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es accesible esta diseflada principalmente para las personas que enfrentan problemas
de acceso, lo que implica que se debe realizar un esfuerzo adicional al crear la interfaz,
qgue no solo debe ser rapida y simple, sino que también debe contar con atajos que
faciliten su navegacion. Por lo tanto, la accesibilidad se refiere a la capacidad de un
sitio web o una aplicacién para permitir que los usuarios, sin importar sus limitaciones
fisicas o tecnoldgicas, accedan a ella y a su contenido. Por su parte, la usabilidad es
una manera de evaluar cuan facil, rapida y agradable es la experiencia de utilizar esa
pagina o aplicacion. Ambos conceptos se unen en el objetivo de ofrecer a los usuarios

un acceso y consulta sencillos a un sitio web o aplicacion [36].

Usabilidad
Accesibilidad | £ d 4 a b ' d g 10
' 0200 1-0120 (0242 (0258 (-0 [-O02 (0118 (0235 (018 |0.2/4
£ 0432 (-U138 (0406 (0408 |-01a0 [-0121 |0.284 (0228 |0181 |0.208
4 0275 (-0,140 (0333 |0287 |-0084 |-0104 10201 |01/5 |006 0218
4 029 [-0152 (0423 (0323 |-0114 |-0002 (023 (0300 (0191 0205
a 0134 (-0012 (0174 [0135 |-0,044 |-0082 (0073 0028 |0070 0,208
b b2rs |-0081 (0338 (0376 |-0089 [-0113 (0228 (0172 (0127|0148
r 0321 (-0179 (0416 [0470 |-0,189 |-0)36 (0292 10311 (014 0282
. 0321 (=007 (0453 0405 |-0193 [-0073 10264 (0316 |0200 |0.247
4 bt (-0062 (0528 |0438 |-0183 |-0,169 (0366 (0343 [0,234 0314
0 G314 |-0N13 (0420 (0410 |-01496 -0 (0317 (0298 (014 (025

Figura 8: Se tratard de analizar las posibles relaciones entre accesibilidad y usabilidad web [36]

2.5.- MARCO METODOLOGICO
En esta parte se explicara de manera detallada el enfoque metodologico adoptado

para abordar el problema de investigacion. Se indicara el tipo de estudio a realizar, la
poblacién objeto de analisis y la muestra seleccionada, asi como los instrumentos y
procedimientos utilizados en la recoleccion de la informacion. Del mismo modo, se

describira el proceso metodoldgico que permitira alcanzar los objetivos planteados en
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el proyecto, incluyendo todo lo relacionado con el disefio y desarrollo del aplicativo

web.

2.5.1.- Tipo de estudio y disefo de investigacion
El estudio cuantitativo se caracteriza por la recolecciéon y analisis de datos numéricos

para probar hipotesis y establecer patrones, utilizando mediciones objetivas y
estadisticas. El disefio experimental, como parte del enfoque cuantitativo, consiste en
alterar de manera intencional una o mas variables independientes para observar su
impacto en las variables dependientes, controlando al maximo las condiciones del
entorno. Este disefno incluye tres variantes principales: los experimentos puros, que

garantizan un control riguroso y asignacion aleatoria [37].

2.5.2.- Poblacion
La poblacion de un estudio se refiere a la totalidad de los componentes que constituyen

el fenomeno identificado y acotado durante el estudio del problema de investigacion.
Esta investigacion se centra en la Institucion Educativa Técnica Agroindustrial De El
Pefion Bolivar. La poblacion de estudio incluye estudiantes, docentes y psicologos,
quienes desempefan un papel clave en la evaluacidon. El objetivo es desarrollar
estrategias que permitan mejorar su bienestar emocional en el entorno escolar,
considerando aspectos como la regulacion de emociones, la resolucion de retos y el

fortalecimiento de habilidades socioemocionales.

Tabla 1: Numero De La Poblacion

Poblacién
Variables # total estadistico
Docente 1
Estudiantes 91
Psicologo 2
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2.5.3.- Muestra
La muestra es un subconjunto representativo de una gran cantidad de personas en

una investigacioén; esto sirve para hacer mas facil y rapido el proceso de obtener datos.
En esta investigacién especifica, la gran cantidad de estudiantes y maestros que
forman parte del colegio De El Pefidén Bolivar son el grupo principal para estudiar y
mirar la informacion importante. Esto ayuda a tener datos fiables y tipicos que

muestran parte de como actuan los estudiantes y maestros.

Tabla 2: Muestra De La Poblacion

Muestra de la poblacion

Variable Categoria # Estadistico
Docente 1
Psicblogo 2
6°01 28
6°02 25
Estudiantes
7°01 20
7°02 18
Total 94

2.5.4.- Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacién
Para este proyecto, se emplearon técnicas de encuesta utilizando cuestionarios tipo

Likert como instrumento principal para la recoleccion de datos. Estos cuestionarios
permitieron identificar el interés de los estudiantes, docentes y psicologos en el uso

del aplicativo y dar seguimiento y monitoreo en la salud mental.



Tabla 3: Encuesta #1

30

Aplicativo Web Para Seguimiento Y Monitoreo De Los Problemas De Salud

problemas de salud mental?

Mental.

Edad:
Genero: Masculino Femenino
Grupo: 601 602 701 702
s Has navegado en alguna pagina
é g g pag S| NO
web?
¢Has escuchado que son Ilos

Si NO
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Representacion Grafica De Los Datos Obtenidos De La Tabla 3: Encuesta #1
Figura 9: Resultado encuesta 1

EDAD

91 respuestas

® 0
39,6% ® 1
012
® 3
Nota: El grafico representa la edad promedio
Figura 10: Resultado encuesta 2
GENERO
91 respuestas
@® Masculino

@® Femenino

Nota: El grafico visualiza el promedio del género
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Figura 11: Resultado encuesta 3

¢En que grado y grupo te encuentras?
91 respuestas

® 601
® 602
@® 701
® 702
Nota: El grafico visualiza el grado en cual estan cursando
Figura 12: Resultado encuesta 4
¢Has navegado en alguna pagina web?
91 respuestas
® s
® NO

Nota: El grafico visualiza si los estudiantes han navegado en la web
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Figura 13: Resultado encuesta 5

¢Has escuchado que son los problemas de salud mental?

91 respuestas

® s
® NO

Nota: El grafico visualiza si los estudiantes tienen conocimiento sobre la salud mental

Tabla 4: Encuesta #2

Viabilidad del Proyecto de Aplicativo Web para el Seguimiento y Monitoreo

de los Problemas de Salud Mental.

Esta encuesta tiene como finalidad obtener
datos relacionados con las preferencias e
intereses de los estudiantes, docentes y
Objetivo psicologos respecto a la implementacion de
una aplicacion web destinada a monitorear y
dar seguimiento a los problemas de salud

mental.

Informaciéon demografica

¢, Cual eso ROL? Estudiante Docente Psicologo
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¢ En grado y grupo te
601 602 701 702
encuentras?
Percepcion sobre la salud mental
z T
Q o =
e o 8 3 <
¢ Qué tan importante L 5 z 3 S
3 L ©)
considera el cuidado de la 3 3 5 ) §
= = = =
salud mental en los nifios? S 2 @ 3
T T )
5 3 =
¢ Qué tan dispuesto estaria o § o =
Q zZ 3
en participar en un sistema o o @ o %
5 5 i~ @ ©
de seguimiento de salud c c o o o
D D o 0
o0 9._ —
mental? 5} o o
Experiencia en las TIC
¢ Tienes acceso algun
dispositivo electrénico
Sl NO
(Celulares, Tabletas,
computadora)?
. I < pS <
¢, Como calificaria su Qo o z c
< 3 2 T <
. c N
destreza para manejar una = 3 = =) =
L o o = =)
aplicacion web? = = =

Viabilidad del aplicativo
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aula o en casa?

¢ Considera viable el uso de < S =
icati 5 8 & < g
un aplicativo web para 2 2 c o <
. ol o I & o
monitorear la salud mental 2 %!’ L ® o
. ) ® ®
en nifnos?
¢ Esta dispuesto a usar el
aplicativo web como No estoy
_ Sl NO
herramienta de apoyo en el seguro




Representacion Grafica De Los Datos Obtenidos De La Tabla 4: Encuesta #2
Informaciéon demografica

Figura 14: Resultado encuesta 6

¢Cual es tu ROL?
94 respuestas

@ Estudiante

@® Docente
@ Psicdlogo
Nota: El grafico visualiza el rol de los encuestados
Figura 15: Resultado encuesta 7
¢En que grado y grupo te encuentras?
91 respuestas
@ 601
® 602
@ 701
@ 702

Nota: El grafico representa el grado en cual estan cursando

36
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Figura 16: Resultado encuesta 8

¢Qué tan importante considera el cuidado de la salud mental en los nifios?
94 respuestas

@ Nada importante
@® Poco importante
@ Neutral

@ mportante

@ Muy importante

Nota: El grafico representa la importancia de salud mental

Figura 17: Resultado encuesta 9

¢Qué tan dispuesto estaria en participar en un sistema de seguimiento de salud mental?
94 respuestas

@ Nada dispuesto
@ Poco dispuesto
@ Neutral

@ Dispuesto

@ Muy dispuesto

Nota: El grafico representa la participacion en un sistema de seguimiento
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Figura 18: Resultado encuesta 10

¢ Tienes acceso algun dispositivo electronico (Celulares, Tabletas, computadora)?
94 respuestas

® sl
® No

Nota: El grafico representa el acceso a algun dispositivo electronico

Figura 19: Resultado encuesta 11

¢Como calificaria su destreza para manejar una aplicacion web?
94 respuestas

@ Nada habil
® Poco habil
@ Neutral

@ Habil

@ Muy Habil

Nota: El grafico representa la habilidad en la web



39

Figura 20: Resultado encuesta 12

¢Considera viable el uso de un aplicativo web para monitorear la salud mental en nifnos?
94 respuestas

@ Nada viable

® Poco viable

48,9% . Neutral
13,8% @ Viable

@ Muy viable

Nota: El grafico representa la viabilidad del aplicativo

Figura 21: Resultado encuesta 13

¢Estaria dispuesto a utilizar el aplicativo web como herramienta de apoyo en el aula o en casa?
94 respuestas

® sl
® NO
@ No estoy seguro

‘ 28,7%

Nota: El grafico representa el interés de uso del aplicativo
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3. SECCION lil. DESARROLLO CIENTIFICO TECNOLOGICO.
3.1.- DESARROLLO DE LAS FASES DE LA METODOLOGIA PROPUESTA
3.1.1.- Metodologia para el desarrollo de la propuesta
Este proyecto tiene como objetivo desarrollar una plataforma tecnolégica que facilite

el registro, analisis y seguimiento de problemas de salud mental en nifios. Este sistema
busca integrar herramientas modernas de desarrollo web y bases de datos para
optimizar la gestion de informacion relacionada con la salud mental, permitiendo a los

profesionales de la salud, educadores y cuidadores tomar decisiones fundamentadas.

3.1.1.1- Enfoque del Desarrollo
o Modelo de desarrollo agil (Scrum): Se trabajara en iteraciones cortas o sprints

para garantizar la flexibilidad y adaptacion a los cambios requeridos durante el

desarrollo del proyecto.

¢ Coémo se involucré Scrum en el desarrollo de la aplicacién Healtest?
Scrum es una metodologia agil que organiza el trabajo en ciclos cortos llamados

sprints (generalmente de 1 a 4 semanas). En nuestro caso, se organizé en un periodo
de cuatro semanas. En cada sprint, el equipo tenia la responsabilidad de entregar una
parte funcional del sistema. De una forma mas especifica, aplicamos la metodologia

de la siguiente manera en nuestro proyecto:

1. Product Backlog: Primero definimos qué deberia hacer la aplicacion:

- Creamos una lista priorizada de funcionalidades junto al Product Owner, como:
. Registrar usuarios
. Crear y consultar datos desde PostgreSQL

. Endpoints en Express para CRUD

. Interfaces en Angular para mostrar la informacion
. Autenticacion
. Reportes, etc.

- Cada funcionalidad se describe como una historia de usuario, por ejemplo:
. "Como estudiante, quiero registrarme para poder acceder al sistema."

. “‘Como monitor quiero reportes graficos de el progreso de mis
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pacientes”
. Sprint Planning — Decidimos qué se trabajaria en el préximo sprint:

Durante cada reunidn el equipo eligié que tareas concretas se llevarian a cabo,

por ejemplo:
. Disefiar tablas en PostgreSQL
. Crear modelos y consultas
. Implementar APl en Express para /usuarios
. Disenar un formulario especifico en Angular
. Conectar el front con el backend

Luego, de acuerdo al rol de cada miembro del equipo, cada tarea era asignada

y se estimada.

. Daily Scrum — Junto al quipo haciamos un monitoreo del avance diario:
Todos los dias (maximo 15 minutos) el equipo se reunia para contestar un serie

de preguntas sobre el progreso del proyecto:

. ¢ Qué hicimos el dia de ayer?
. ¢ Qué hariamos hoy?
. ¢ Existe algun impedimento para cualquier miembro del equipo?

Esto nos ayudo a sincronizar el trabajo del backend (Express + PostgreSQL) y

del frontend (Angular).

. Desarrollo durante el Sprint: Aqui evaluamos como se iba desarrollando la
integracion continua:
Durante el avance del sprint llevamos a cabo:

. Backend (Express + PostgreSQL): creamos los modelos, las
migraciones y consultas SQL. Implementamos los endpoints REST.
Realizamos pruebas con herramientas como Postman y similares.

. Frontend (Angular): creamos componentes, servicios y formularios.
Consumimos los endpoints creados en el backend en cada formulario

que lo necesitd. Manejamos estados, validaciones y rutas.



42

- La metodologia nos facilité el trabajo en ambas partes mientras desarrollamos

en paralelo, tratando de mantener una comunicacion constante.

5. Sprint Review: Durante esta etapa, cada miembro del equipo mostré lo que ya
funcionaba:
- Cuando terminamos el sprint, cada miembro hizo una breve demostracion de lo

que se llevaba hasta el momento:

. Como Angular desplegaba datos reales obtenidos de la API en
Express.

. Como la API consultaba o guardaba informacién en la base de datos
de PostgreSQL.

. Validamos las funcionalidades que ya estaban completas.

- Después hicimos una breve retroalimentacién acompafiado de un rapido

resumen.

6. Sprint Retrospective: Aquiintentamos mejorar un poco la forma de trabajar:

- El equipo analizé durante la reunion:

. ¢ Qué nos habia funcionado bien hasta ahora?
. ¢, Qué problemas tuvimos?
. ¢, Como podriamos mejorar el siguiente sprint?

Esto nos permitié optimizar ligeramente el flujo entre front—APIl-base de datos.

En conclusion, durante el desarrollo del aplicativo Healtest la metodologia Scrum nos
permitio:

- Organizar el desarrollo del aplicativo en partes pequefas

- Sincronizar el trabajo entre Base de datos — API — Frontend

- Entregar funciones utiles cada pocas semanas

- Adaptarse a cambios rapidamente

- Asegurar calidad con revisiones constantes

° Priorizacion: Se definiran historias de usuario basadas en las necesidades
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especificas de los profesionales de la salud y los usuarios finales del sistema.

3.1.1.2- Fases del Proyecto
3.1.1.2.1- Analisis y diseino del sistema:
o Recoleccion de requisitos: Entrevistas y reuniones con psicélogos,

educadores y cuidadores para identificar las funcionalidades clave.
o Creacioén de diagramas: Uso de diagramas de casos de uso, diagramas de

flujo y ERD (Diagrama Entidad-Relacion) para modelar los datos.

3.1.1.2.2- Desarrollo del frontend (Angular):
° Interfaz de usuario: Disefio de una experiencia intuitiva, accesible y adaptable

a dispositivos moviles.

o Gestion de componentes: Uso de la arquitectura modular de Angular para
separar funcionalidades en modulos reutilizables.

o Integracion de datos: Implementacién de servicios para consumir APIs

RESTful y mostrar datos relevantes.

3.1.1.2.3- Desarrollo del backend (Node.js con Express):
o Creacion de APIs: Desarrollo de endpoints REST para operaciones CRUD

(crear, leer, actualizar y eliminar).
o Validacion y seguridad: Uso de middlewares para autenticar usuarios y validar

datos antes de procesarlos (Usando identificacion por medio de tokens).

3.1.1.2.4- Gestion de base de datos (PostgreSQL):
o Modelado de datos: Definicion de tablas para registrar informacion de

pacientes, monitores, recursos, preguntas, evaluaciones, resultados y seguimiento.

o Consultas optimizadas: Implementacion de indices y consultas SQL
optimizadas para mejorar el rendimiento.

o Disparadores y funciones: Definicion y uso de disparadores y funciones para

realizar operaciones de relativa importancia en segundo plano.
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3.1.1.2.5- Pruebas y validacion:
o Pruebas unitarias y de integracion: Uso de herramientas como TestBed para

Angular; Jest y SuperJest para Node.js.
o Pruebas de usabilidad: Sesiones con usuarios clave para identificar mejoras

en la interfaz.

3.1.1.2.6- Implementaciéon y monitoreo:
o Despliegue inicial: Configuracién del sistema en un entorno de produccion

utilizando muy probablemente servicios como Render.

3.1.1.2.7- Herramientas y Tecnologias
o Frontend: Angular 17.

o Backend: Node.js, Express.
o Base de datos: PostgreSQL.

o Control de versiones: Git y GitHub.

3.1.1.2.7.1 Angular 17:
Angular, uno de los principales frameworks lideres para desarrollar aplicaciones web

dinamicas y de alto rendimiento, ha evolucionado con cada actualizacion. Con Angular
17, se presentan nuevas funciones y mejoras. Todas ellas se enfocan en la experiencia
general del desarrollador, una mejora en el rendimiento y la optimizaciéon en los

procesos de trabajo [38].
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Angular 17

Figura 22: Angular 17 [38].

3.1.1.2.7.2 Node.js:
Node.js es un entorno de ejecucién JavaScript asincrono y orientado a eventos, creado

para desarrollar aplicaciones de red escalables [39]

Node.js, es una plataforma de ejecucién que permite correr JavaScript del lado del
servidor, que al integrarse con Express.js que es un framework que opera sobre
Node.js que posibilita la generacién de enrutamiento para trabajar con el protocolo
HTTP [40].
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S

Figura 23: Node.js® [39]

3.1.1.2.7.3 Express:
Es uno de los framework mas antiguo y ultimado de Node.js, cuya finalidad es facilitar,

simplificar e incorporar nuevas funcionalidades, ademas de herramientas utiles para
la creacion de APls. Express.js también opera sobre una capa superior de un servidor
web de Node.js y la organizacién de funcionalidades mediante a la integracion de
middlewares y enrutamiento, ademas establece un estandar de extensibilidad y

simplifica la representacion de vistas HTML [41].

w0, Clleee

Figura 24 Espress js [41].
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3.1.1.2.7.4 PostgreSQL:
Es un sitema de gestién de bases de datos relacional y orientado a objetos. Su licencia

y desarrollo es de codigo abierto, siendo sostenido por una comunidad de
programadores, colaboradores y empresas comerciales de manera libre vy
desinteresadamente. Esta comunidad es conocida como PDGD (PostgreSQL Global

Development Group) [42].

! PostareSQL

Figura 25: PostgreSQL [43]

3.1.1.2.7.5 Git:
Es un sistema de control de versiones distribuido, gratuito y de cédigo abierto, el nedfito

tiende a considerarlo como un sistema de salvaguarda incremental: «Gracias a un
sistema de gestién de versiones, los desarrolladores pueden recuperar todas sus
versiones anteriores». Pero Git no solo permite eso, abarca otras muchas
posibilidades. Git permite llevar en paralelo varias versiones del mismo software, por
ejemplo, cuando un desarrollador esta trabajando en una nueva funcionalidad, pero

esta no debe ser integrada en el software final [44].

olt

Figura 26: Git [45]
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3.1.1.2.7.6 GitHub:
Se trata de un servicio descentralizado que utiliza GIT para el control de versiones,

empleando como repositorio en linea de cddigo fuente para proyectos de codigo
abierto. Se puede obtener informaciéon sobre cddigos fuentes, proyectos, funciones,
manuales, frameworks ya que es publico y lo que requiere es solo una suscripcién

gratuita, ademas de ofrecer un servicio privado que tiene un costo. [46]

GitHub también ofrece una interfaz Web que permite al usuario registrado gestionar y
crear repositorios Git remotos. Aparte del alojamiento, GitHub ofrece a cada
repositorio, un administrador de tareas, un sistema de gestién de comentarios, un

tablero de control e, incluso, una propia pagina web [47].

GitHub

Figura 27: GitHub [48]
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3.1.1.2.8- Etica y privacidad
o Cumplimiento normativo: Asegurar que el sistema cumpla con normativas de

privacidad y proteccion de datos.
o Consentimiento informado: Garantizar que la informacion recopilada de los

usuarios sea procesada con su consentimiento explicito.

3.1.1.2.9- Aplicativo web (Healtest)

&< O @ & nttps//app-healtestonrender.com/home SRR ¢ y 8= 4 i Actualizar +++ ’ﬂ

HealTest O |, -\ _NOsSOTROS _OBJETIVOS ENTRAR

¢Como ayudar en el
seguimiento y monitoreo de la
salud mental en nifios?

¢Quieres intentarlo?

F_igura 28: HEALTEST Pﬁgina Principal (Elaboracion propia)

Healtest busca facilitar el registro, analisis y seguimiento de la salud mental en nifios
y nifas. Este sistema busca integrar herramientas modernas y bases de datos para
optimizar la gestion de informacion relacionada con la salud mental, permitiendo a los
profesionales de la salud, educadores y cuidadores tomar decisiones fundamentadas.
Esto no solo contribuira a la deteccion oportuna, sino que también sera un canal de
apoyo constante para los menores, promoviendo la prevencion y el manejo adecuado

sobre la salud mental.
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Figura 29: HEALTEST Inicio Monitor (Elaboracion propia)

Caracteristicas:

° Interfaz interactiva: Diseno visual atractivo y sencillo, con lenguaje claro y

adaptado a diferentes edades.

° Canales de comunicacion: Canal de comunicacion de orientador y estudiante.
° Analisis de datos e informes: Estadisticas por grupo e individual.
° Acceso con roles diferenciados: Perfiles para docentes, psicélogos y

estudiantes



3.1.1.2.10- ARQUITECTURA DE DATOS

FRONT-END
(React / App HealTest)

HTTPS/ REST API

¥

API REST
(Node js / Express)
Repositono: api-healtest

« Controladores
(Controllers)
Semvicios (Services)
Validaciones
Autenticacion JWT

Postgre SQL Driver

}

BASES DE DATOS
PostgreSQL

- users
- groups

- group_patient
- resourses

- questions

- options

- tests

- group_test

- question_test
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3.1.1.2.11- DIAGRAMA DE CLASE

User

Group

id SERIAL

name VARCHAR(0)
lasthame VARCHAR(50)
telephone VARCHAR(00)
username VARCHAR(255)

id SERIAL

name VARCHAR(255)
description TEXT
created_at TIMESTAMP
user_d INT

Test

emall VARCHAR(255)
password VARCHAR(100)

id  SERIAL
name VARCHAR(255)
dateinit TIMESTAMP
dateEnd TIMESTAMP
user_id INT

GroupTest

id  SERIAL
group_id INT
test_id INT

Option

id SERIAL
option TEXT
question_id INT

name VARCHAR(255)

rote VARCHAR(15) GroupPatient
created_at TIMESTAMP id  SERIAL
- group_id INT
pacieme_id INT
Resource
id SERIAL
ResourceGroup
name VARCHAR(255)
i 1AL
type VARCHAR(50) id  SERIA
u id INT
realtype VARCHAR(255) | | resource_|
description TEXT group_id INT
data BYTEA
created_at TIMESTAMP Activity
user_id INT id  SERIAL
name VARCHAR(255)
type VARCHAR(10
Resource yp (10)
; created_at TIMESTAMP
id SERIAL

user_id INT

Task

type VARCHAR(50)

id  SERIAL

name VARCHAR(255)
type VARCHAR(10)
created_at TIMESTAMP

realtype VARCHAR(255)

ActivityGroup

description TEXT
data BYTEA

id SERIAL
activity_id INT 1

3.2.- ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

o Identificacion precisa de los requerimientos del aplicativo web: Documento

user_id INT
Trask
id SERIAL

name VARCHAR(255)
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detallado de especificaciones funcionales y no funcionales basado en las necesidades

de los usuarios (psicélogos, trabajadores sociales, docentes y padres de familia).

Analisis de requisitos que considere aspectos técnicos, de seguridad y usabilidad para

garantizar un adecuado monitoreo de la salud mental infantil.
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. Disefio de una arquitectura sélida y escalable: Modelo arquitectonico de la
aplicacion web, con la definicidn clara de capas y tecnologias a utilizar.

Disefno de la base de datos optimizado para el almacenamiento seguro de informacion
sensible de los nifilos evaluados.

Diagrama de flujo y estructura del sistema que muestre la interaccion de los usuarios

con la plataforma.

. Desarrollo de médulos clave para la gestion de la evaluacion y analisis de
resultados: Creacidén del médulo de roles, asegurando accesos diferenciados para
psicélogos, docentes y otros actores involucrados.

Desarrollo del médulo de gestidon de evaluacion, permitiendo la aplicacion de
instrumentos diagndsticos para la deteccion de sehales de alerta en salud mental
infantil.

Implementacién del médulo de analisis y resultados, proporcionando reportes graficos

y descriptivos para el seguimiento de los nifios evaluados.

. Implementacioén efectiva de la aplicacion web y funcionalidad del sistema
de alertas tempranas: Pruebas funcionales y de rendimiento que validen el correcto
funcionamiento de la plataforma.

Implementacion de un sistema de alertas tempranas, que notifique automaticamente a
los profesionales responsables cuando se detecten signos de riesgo en la evaluacion
de los nifos.

Evaluacion de la experiencia de usuario para garantizar la accesibilidad y facilidad de
uso de la aplicacion.

Aseguramiento de la compatibilidad con dispositivos moviles y navegadores web para

facilitar su adopcion en entornos escolares y clinicos.



54

3.3.- CONCLUSIONES
A partir del analisis de la informacion recolectada durante la creacion del aplicativo

web, asi como de los aprendizajes obtenidos y las evaluaciones positivas de los
usuarios, se evidencia que los datos registrados por las actividades permiten a los
profesionales de la salud llevar un control detallado del estado emocional de los
usuarios. Esto contribuye a mejorar la calidad y efectividad del servicio, respaldo que

se refleja en los altos indices de aceptacion de quienes han probado la aplicacion.

En zonas vulnerables como la Institucion Educativa Técnica Agroindustrial De El
Pefdén Bolivar, donde las problematicas emocionales han aumentado
significativamente, este desarrollo tecnoldgico ofrece una alternativa innovadora para
el seguimiento y monitoreo temprano. Ademas, garantiza la privacidad de los usuarios,
quienes deciden qué informacion compartir y también pueden acceder a comentarios

sobre su propio estado emocional.

La aplicacion web desarrollada cumple con su objetivo al facilitar el seguimiento y
monitoreo de la salud mental de los nifios y nifias a través de actividades interactivas
diarias, contribuyendo a mejorar su bienestar emocional. Se lograron identificar los
requerimientos y necesidades de los profesionales para asegurar la calidad del
seguimiento. Ademas de disefiar una arquitectura adecuada, también se desarrollaron
modulos especificos como: roles, evaluacién, andlisis y resultados, atendiendo las
necesidades de todos los usuarios del sistema. Finalmente, la implementacion
garantiza la disponibilidad y correcto funcionamiento, facilitando el acceso y gestion de

la informacién necesaria.

El esfuerzo colectivo del equipo de desarrollo, junto con la asesoria del director del
proyecto y el enfoque en metodologias agiles, permiti6 cumplir con los requisitos
propuestos para fortalecer aspectos como la usabilidad, seguridad y rendimiento de la
aplicacion. Las limitaciones encontradas en la seleccion de herramientas fueron
superadas gracias a la aplicacion de conocimientos y una rapida capacidad de

adaptacion.
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Finalmente, el aplicativo web se presenta como una solucién tecnoldgica relevante
para la comunidad de la Institucion Educativa Técnica Agroindustrial De El Pefidon
Bolivar y un modelo replicable que puede facilitar la atencién en salud mental infantil
en otras regiones, fomentando la prevencion, el monitoreo y acompafiamiento continuo

para mejorar el bienestar emocional de los nifios.
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3.4.- RECOMENDACIONES
. Capacitar continuamente al personal responsable del manejo del sistema,

empleando el manual de usuario como referencia, dando prioridad a los usuarios que
contaran con los permisos necesarios para registrar la informacion.

. Optimizar y ampliar el despliegue de la aplicacion para garantizar su uso en
zonas vulnerables, garantizando la privacidad y seguridad de los datos de los usuarios.
. Ejecutar actualizaciones y tareas de mantenimiento necesarias para el correcto
funcionamiento y disponibilidad del sistema.

. Integrar contenidos educativos sobre salud mental dirigidos a usuarios, familias
y educadores para fomentar la conciencia y prevencion.

. Establecer un plan de soporte técnico y atencion al usuario para resolver dudas
y problemas técnicos de forma eficiente.

. Sugerir la difusion y acceso del aplicativo web en otras entidades, apoyado por

de sensibilizacion para aumentar el bienestar de la salud mental de los nifos.
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ANEXOS
Anexo. Carta del director

% MODELQOS DE LOS ANEXOS DE LA PROPUESTA
Univer

sidad ﬁ

Anexo A. Modelo Carta del director del proyecto

Walledupar, Fecha,

Sefiones:

COMITE DE INVESTIGACION
Facultad de |ngenierfasy Tecnologicas
Frograma de Ingeniera de Sistemas
Universidad Popular Del Cesar

Cordial saludo

Yo Heyner Alexander Aroca Araujo, identificado con la cédula de ciudadania Mo,
77193085, certifico que he revisado & documento comespondiente al proyecto que llieva
por fitulo “APLICATIVO WEEB PARA SEGUIMIENTO ¥ MONTOREQ DE LOS
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
TECHNICA AGROINDUSTRIAL DE EL PENON BOLIVAR", presentada por kos
estudiantes Fablan Andrés Amaya Sierra yRoberto Carlos Garcia Gomzalez, v,
despues de haberle realizado las respectivas correcciones, cuenta con mi aprobacion
para ser presentada ante el comité, Sugien la aprobacion por parte de ustedes,

Linea de investigacién: Tecnologias de la Informacin y la comunicacién

Sublinea: TIC en la educacion

Agradezcola atencion prestada

Atentamente,
______.+--"'"_:___E‘Vw.'---ﬂh
(;. I e
T r-Aroca Araujo

C 77193085 de Valledupar

Director de Proyecto
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Anexo. Carta de los estudiantes

Popular del Cesar

Q‘ Universidad

’ Anexo B. Modelo Carta de los estudiantes ‘

Valledupar, 12 de noviembre del 2025.

Sefiores:

COMITE DE INVESTIGACION

Facultad de Ingenieria y Tecnolégicas —
Programa de Ingenieria de Sistemas

Universidad Popular Del Cesar.
Cordial saludo

Nosotros los abajo firmantes, estudiantes del programa de Ingenieria de sistemas,
presentamos a ustedes el documento correspondiente al PROYECTO de grado
denominado “APLICATIVO WEB PARA SEGUIMIENTO Y MONITOREO DE LOS
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
TECNICA AGROINDUSTRIAL DE EL PENON BOLIVAR’.

Quedamos a la espera del concepto emitido por el comité respecto de la viabilidad y

aceptacion de la misma

Agradecemos la atencion prestada

Atentamente,

Voereto Ceocta

Fabia%ndrés Amaya Sierra Roberto Carlos Garcia Gonzalez
CC. 1065815649 de Valledupar CC. 1050399804 de EIl Pefién




Anexo. Carta recibida a satisfaccion de la entidad responsable

==« INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA AGROINDUSTRIAL DE EL PERON
p NIT, 806013261-6 DANE N° 213667000827 CODIGO ICFES 051540
Aprobada por Resolucion N° 066 de Octubre 25 de 2004
Emanada de La Secretarfa de Educacién Departamental de Bolivar
) Niveles: Proescolar, Bésica Primaria, Bésica Secundaria y Media
= El Pefién Bollvar

EL SUSCRITO RECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA T. A. DE EL PENON BOLIVAR,

CERTIFICA QUE:
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Anexo. Articulo

Anexo D. Carta que evidencia |la entrega del articulo cientifico

Aplicativo Web para seguimiento y monitoreo de los problemas de salud
mental en nifos de la Institucion Educativa Técnica Agroindustrial De El
Penon Bolivar.
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Resumen

En este articulo se plantea la realizacidn de un
aplicativo web internctivo v con un ambiente
idéneo a la audiencia para asf dar un
seguimiento y monitoreo de los problemas de
salud mental en nifos de la institucion
educativa Técnica Agroindusirial de El Peidn
Bolivar, a la falta de métodos v herrumentas
para detectar algunos problemas como estado
de dnimo, unsicdad, temores, trastormos
conductuales. entre otros.

Se considera que los psicologos detectan en el
mejor de los casos el 50% de los problemas de
salud mental en los nifos. Tal vez uno de los
principales problemas por los cuales no se
pucde detectar un mayor porcentaje de los
problemas mentales en los nifios es debidoa la
falta de berramicentas de un seguimientos,
monitoreo, poca  disponibilidad,  escasos
recursos y la renuencia de los nifos a informar
los sintomas de sulud mental u los psicdlogos,
para luego estos con la informacion capturada
realizar la respectiva revision y tratamiento al
nifo [1].

Palabras claves: interactivo, mévil, nifos,
deteccién, salud mental.

Abstract

This article proposes the development of an
interactive web application, designed with an
audience-friendly environment, to track and
monitor mental health issues in children at the
El Penon Bolivar Agroindustrial Technical
Educational Institution, This is necessary due
to the lack of methods and tools for detecting
problems such as mood disorders, anxiety,
fears, and behavioral problems, among others,

It is estimated that psychologists, at best,
detect only 50% of children's mental health
problems. Perhaps one of the main reasons for
the underreporting of mental heulth issues in
children is the lack of monitoring and tracking
tools, limited availability, scarce resources,
and children's reluctance to report mental
health symptoms to psychologists.  This
information would then allow psychologists 1o
conduct  the necessary  assessment  and
treatment for the chuld [1].

Keywords: interactive, mobile, children,
detection, mental health.
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Introduccién

Las aplicaciones web son cada vez mds
accesibles para los nifios de edades tempranas,
Grun parte de los nifios tiene acceso a
teléfonos moviles, computadoras, laptops,
tables y muestran buena intuicién para usarlos
y un gran interés en algunos contenidos. Estas
tecnologias son importantes para apoyar el
proceso de aprendizaje,

Las tecnologias son fécilmente percibidas por
los nifios  ya que brindan  contenidos
interactivos, accesibles y divertidos. El
crecimiento vy Ia popularizacion de  tales
teenologins se estdn convirtiendo
continuamente en una parte importante de la
vida de la generacion mis joven, ya que hay
varias dreas clave en las que estan mejorando
el proceso de aprendizaje. El uso de un
software inleractivo  permite  una - gran
flexibilidad, como In navegacion instantinea
entre contenidos, la captura de informacion.
monitoreo y seguimiento del progreso del nino
en la interaccidn con los temas, el aumento del
mterds del uso de los grificos interactivos,
videos y otros tipos de medios. Eso también
estimula la participacion, lo que podriu no ser
posible con los psicélogos [3].

Objetivos

Desarrollar una aplicacion web interactiva
dirigida a los ninos de lu Institucion Educativa
Técnica Agroindustrial De El Peadn Bolivar,
que facilite el seguimiento y monitoreo de su
sulud mental o través de actividades diarias ¢
interactivas, con la finalidad de brindar un
servicio que contribuya & ln mejora de su
bicnestar mental.

Especificos:

< ldentificar los requerimientos de los
profesionales  responsables  del
seguimiento de la salud mental de los
nifios, mediantes la recopilacidn de
sus necesidades para garantizar la
efectividad y calidad de los procesos
de monitoreo.

 Disenar  la  arquitectura  de o
aplicacion  web orientada a  los
responsables de la creacién de una
herramienta para el seguimiento de la
salud mental en niios.

» Desarrollar los modulos de roles,
gestion de evaluacidn, gestion de
andlisis y resultados para los usuarios
del sistema que participardn en el
seguimiento de los procesos de salud.

¢ Implementar la aplicacién web para
los  profesionales y  usuanos  del
sistemna, asegurando su disponibilidad
y correcto funcionamiento, facilitando
el ascenso y gestion de informacion
suministrada.

Herramientas

Para el desarrollo de este aplicativo se
empleard  Angular 17 como framework
principal para el frontend, ya que permite la
construccion  de  interfaces  de  wsuario
dindmicas, mtuitivas y adaptables a diferentes
dispositivos.  Grucias @ su arguitectura
modular, facilita la creacion de componentes
reutilizables y Ia integracién con servicios
ex1ernos.

En cuanto al backend, s¢ utilizard Node.js
junto con el framework Express, gue
proporcionan un entorno  de  ejecucion
cficiente v escalable para la creacion de
servicios web y la implementacion de la l6gica
del sistema. Para la geston de los datos se
optard por PostereSQL, una base de datos
relacional de cédigo abierto que garantiza
seguridad, robustez y rendimiento en el
almucenamiento v consulta de informacion
sensible.

Como herramienta de control de versiones se
empleard Git junto con la plataforma GitHub,
lo que permitird un trabajo colaborativo
ordenado y el seguimiento detallado de
cambios en el codigo fuente.

Etapas en el diseno de la interfaz para
aplicaciones web adecuadas para nifos.
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Lo que se considera un buen disefio de interfaz
de usuario es aquel en el que el usuario puede
nteractuar  ficll e infuitivamente con la
aplicucion o ¢l sistemu. Sobre la base del
estudio discutido anteriormente, se pueden
determinar  varias  ctapas importantes  al
diseiar la interfuz para la aplicacion web
destinada a los nifios.

« Definicion del grupo de edad
objetivo

No s6lo debe definirse aqui ¢l grupo de edad
de los nifos, sino también sus capacidades
psicofisiolGgicas y cognitivas. Segiin es dificil
que los nifios de 2 a 4 afos se concentren en
un juego de computadora, mientras que los de
5 en adelunte se divierten v disfrutan. [4]

« Diseiio simplificado
Cunnto mis pequeno es un nifo, mds simples
y mis grandes deben ser los objetos en la
pantalia. Esto permitird que ¢l nifo los
reconozen mas facilmente. Ademids, a la hora
de wrabajar en el disefio no hay que olvidar que
a los ninos les encantan los colores y su
mezela, Es bueno cuando los botones estin en
varios colores que difieren del fondo, Si se
utilizan menis. deben organizarse con botones
que no abran submenis porque esto sucle
confundir a los nifos. Los iconos deben ser
grandes y con ilustraciones apropiadas |[5].
Mis sobre las dificultades de crear un disefio
adecvado de  aplicaciones adecuadas  para
nifos se describe en [6].

« Musica y sonidos

Las melodias v los sonidos adecundos hacen
que los nibos perciban  adn  mejor  las
aplicaciones. La prictica ha demostrado que el
acompanamiento musical, ya sea en forma de
sonidos, tonos de llamada o canctones, es una
parte importante de la percepcidn de los nifios.
Tal estudio relucionado con el papel de la
miisica y las melodias como parte importante
de la comunicacion v percepcion de los nifios
I71.

*  Tarcas y evoluciones Ficiles
Las tareas no deben ser dificiles para los nifios.
Las tareas dificiles los harian sentir aburridos
y evitarian ¢l uso de ln aplicacion.

« Pruchas

La prueba es una parte importunte del
desarrollo de software integrado. Dado que se
trata de un grupo especial de usuarios, a saber,
ninos, los productos de software deben ser
estables. Presenta una metodologia  para
investigar ln opinidn consumidora de los nifos
y su evaluacion medinnte el uso de una escaly
de evaluacion grifica especializada.

Investigacion de lus opiniones de los nifios
sobre la interfaz para aplicaciones.

Al crear aplicaciones pira usuarios pequenos,
es de crucial importancia prestar atencion a sus
caracteristicas especificas. Un buen diseno de
interfaz de usuario debe ser simple y fécil para
que sea mis eficiente y ngradable trabajar con
¢l [8].

A pesar de lo dicho anteriormente, es un hecho
que en la mayoria de los casos el desarrollo de
software para  nifos, en patticular  para
aplicaciones web, casi nunca se basa en
mvestigaciones relacionadas con lus opiniones
de los nifos. En esti seccion, se presentard un
estudio de las opiniones de los nifios en
Bulgaria con respecto a la interfaz y
funcionalidud de las aplicaciones web, La idea
de tal estudio no es nueva y esto se puede ver
en el informe de Janet Read [9). En [10] se
presenta un método de recopilacion de datos
de nifios pequefios, va que se recopilaron datos
de los nombres de los mifos, su lugar de
residencia ¢ incluso otra informacion personal
que no os importante para el presente estudio.
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En este estudio participaron 65 nifos (32 ninos
y 33 niias) de Bulgaria, de 4 a 13 afos de edad
(Tabla I).

Agr Tomal
A yonns
% yeurs
A yean
Y yeans
N yeuny
¥ years
10 years
1) swnen
12 yeans
18 peann

Totsl

Only boyy

elolol bl bl LI
H

Boslsniticianiele
':--ooua-io.':ao

Para poder obtener la opinion de estos ninos se
les realizo un cuestionario de 10 preguntas que
ellos mismos debian resolver con ki ayuda de
sus padres.

La dnica informacién personal que se requeria
ern su edad y el sexo, yu que estos son
importantes para la creacion de la aplicacion
que debe ser adecuada para ese grupo de edad.
La dltima pregunta del cuestionario era gue
dibujaran una propuesta para la interfaz del
aplicativo o cualquier otra aphcacion, parte de
los dibujos de los ninos fueron los siguientes:

Conclusion

Gestionar una aplicacion web que ayude en el
seguimiento y monitoreo de la salud mental de
los nifos de la Institucidn Educativa Téenica
Agroindustrial De El Penén Bolivar. Este
aplicativo tiene mucho que ofrecer a los
psicdlogos, educadores y los involucrados, del
muy @ menudo seguimiento y monitoreo para

prevenir problemas de sulud mental en los
ninos,
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Anexo. Manual de usuario y manual técnico
Esta aplicacion web esta disefiada para proporcionar una herramienta que faciliten la

identificacion temprana y el manejo adecuado de los problemas de salud mental en el
entorno escolar. Un sistema que integre tecnologias de deteccién temprana, monitoreo
continuo y coordinacién entre padres, educadores y profesionales de la salud mental
podria ser crucial para mejorar el bienestar de los estudiantes en la Institucion

Educativa Técnica Agroindustrial De EI Pefdn.

Esta aplicacién ofrece una interfaz facil de usar que permite a los profesionales de la
salud cargar actividades diarias interactivas que ayuden al facil monitoreo y el
seguimiento de los nifios con las finalidad de brindar un servicio q construya a la mejora
del bienestar mental infantil. Ademas, proporciona herramientas de visualizacién para

analizar el progreso del monitoreo y un mejor seguimiento.

A lo largo de este manual, se proporcionaran instrucciones detalladas sobre como
utilizar cada funcion de la aplicacion, asi como recomendaciones y mejores practicas
para obtener los mejores resultados a la hora de dar un resultado. Para acceder ala
aplicacion web Healtest ingresa en la siguiente direccion: https://app-

healtest.onrender.com

PANTALLA PRINCIPAL DE HEALTEST

HealTeSt B RAICHC) _NosoTROS | _OBJETIVOS ENTRAR

¢Como ayudar en el
seguimiento y monitoreo de
la salud mental en nifios?

adores y
para mejorar el bienestar de los

¢Quieres intentarlo?



https://app-healtest.onrender.com/
https://app-healtest.onrender.com/
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Login de Healtest
En este se observa una pantalla en donde el usuario debe hacer uso de sus

credenciales (usuario, contrasefia y correo electrénico), anteriormente entregado por

el administrador.

Al ingresar:
Una vez introducido las credenciales (usuario, contrasefia y correo electrénico) se

debe dar clic en el botén de entrar

Después de hacer el ingreso se muestra la pantalla de inicio del sistema de acuerdo a
su rol de las credenciales sea monitor (profesional de la salud) o paciente (estudiantes)

para tener acceso a gestionar diferentes funciones y opciones del sistema



71

ROL MONITOR:
Pantalla Principal

e Robestl e Panel de control I
Droberto

INICIO

GRUPOS
Crear Nuevo Crear Nuevo Crear Nuevo Crear Nueva Crear Nueva
PACIENTES Grupo Paciente Recurso Pregunta Evaluacién

RECURSOS
PREGUNTAS
EVALUACIONES
ACTIVIDADES
ESTADISTICAS

PERFIL
Grupos Pacientes Recursos Preguntas Evaluaciones
1 1 2 2 1

CERRAR SESION

Monitor

En el rol monitor como se aprecia en laimagen se puede gestionar diferentes funciones
e Agregar Grupos
o Agregar Pacientes
e Agregar Recursos
o Agregar Preguntas
e Agregar Evaluaciones
e agregar Actividades
e Observar Estadisticas

e Actualizacion de usuario

Menu Lateral:
Se observan los enlaces de navegacion a diferentes secciones e informacién adicional.

Al darle clic nos conducira a ellos
e Grupos
e Pacientes
e Recursos
e Preguntas
e Evaluaciones

e Actividades



e Estadisticas
o Perfil

e Cerrar Sesion

Roberto Garcia
oberto

gmail.com

INICIO
GRUPDS
PACIENTES
RECURSO0S
PREGUNTAS
EVALUACIONES
ACTIVIDADES
ESTADISTICAS
PERFIL

CERRAR SESION

Monitor

roberto{@gmail.com
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GRUPOS
Se observan los grupos activos.

Roberto Garcia
Grupos 3 @ + i
oberto p @

GRUPOS
PACIENTES
Aula 6-01

RECURSOS A Aula7-02

PREGUNTAS

EVALUACIONES

ACTIVIDADES

ESTADISTICAS

PERFIL

CERRAR SESION

Monitor

La seccion de grupo cuenta con varias funciones y botones:

Botéon de busqueda: En el podemos buscar.

<

Boton de actualizar: en el podemos recargar el apartado

Botén para agregar un grupo: Dar clic en el podremos ir a la informacion relacionada

para agregar nuevo grupo

Registro de Grupo: en este registro debemos agregar la informacién necesitaria

como nombre y descripcion para crear un grupo
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Registrar Grupo

Al terminar de llenar los campos necesarios podemos:

Boton cancelar: Dar clic en él se cancelara el proceso de registrar un grupo.

Boton registrar: Dar clic en él se registrara y se crea un grupo.

Boton Editar: Dar clic en el se puede modificar el grupo

!\ 1

Visualizacién Editar grupo: Se puede modificar el nombre y la descripcion del grupo
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Editar Grupo

estudiantes de la intitucion de séptimo grade del grupo 01

Al terminar de llenar los campos necesarios podemos:

Boton cancelar: Dar clic en él se cancelara el proceso de registrar la modificacion del

grupo.

Boton registrar: Dar clic en él se registrara la modificacion grupo.
_

Botén Eliminar: Dar clic en el se puede eliminar el grupo

T

Visualizacién Eliminar grupo: Se observa el siguiente mensaje.
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Eliminar

+Esta seguro de querer eliminar este elemento?

Al darle clic en el botén Eliminar el grupo o cancelar para anular el cambio.

Botoén para visualizar de un grupo: Dar clic en el podremos ver la toda la informacion

del grupo.

Visualizacién: Se observa los datos relacionado al grupo:
Nombre del grupo, descripcion, nombre del monitor y la informacién de los pacientes

que pertenece a ese mismo grupo.
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Datos del grupo X

Estudiantes

Roberto Garcia

andres martinez
maryines@gmail.com
Dandres

Boton para agregar un paciente en el grupo seleccionado: Dar clic en el podremos

ir a la informacion relacionada para agregar nuevo paciente en el grupo

Registro del paciente en el grupo: se observa la informacién basica para agregar el

paciente en el grupo.
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Registrar Paciente en el grupo Aula 7-02

Registrar

Al terminar de llenar los campos

Botén cancelar: Dar clic en él boton se cancelara el proceso del registro del paciente
al grupo.

Botoén registrar: Dar clic en él botdn se registrara el paciente en el grupo.
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PACIENTE
Se observan todos los pacientes activos.

Pacientes us @

Roberto Garcia

INICIO

GRUPDS

PACIENTES

RECURSOS

PREGUNTAS

EVALUACIONES

ACTIVIDADES

ESTADISTICAS

PERFIL

CERRAR SESION

Monitor
robertc
31

La seccion de paciente cuenta con varias funciones y botones:

Boton de busqueda: En el podemos buscar.

<

Boton de actualizar: en el podemos recargar el apartado

Boton para agregar un paciente: Dar clic en el podremos ir a la informacion

relacionada para agregar nuevo paciente

Visualizacidén registro de un pariente: en este registro debemos agregar la

informacion basica para agregar paciente.



Registrar Paciente

Grupo A

Al terminar de llenar los campos necesarios podemos:

Boton cancelar: Dar clic en él se cancelara el proceso de registrar paciente.

Botoén registrar: Dar clic en él se registrara el pariente.

Botén Editar: Dar clic en el se puede modificar la informacién basica del paciente

!\ 1
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Visualizacion Editar paciente: Se puede modificar la informacion basica del paciente.

Editar Paciente

anar

im
(5]

martinez

2- Aula 7-02 v

maryines@gmail.com

........

Registrar

Al terminar de llenar los campos necesarios podemos:

Botén cambio de contraseia: También podemos cambiar la contrasera al darle clic

4
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Cambiar Contrasena

Contrasefia nueva

Registrar

Observaremos el formulario para cambiar la contrasefia, donde debemos completar
los campos correspondientes para después darle clic en el boton registrar o cancelar

para anular el cambio.

Boton Eliminar: Dar clic en el se puede eliminar el grupo

[~ —.

10

Visualizacién Eliminar paciente: Se observa el siguiente mensaje.

Eliminar

+Esta seguro de querer eliminar este elemento?

Al darle clic en el botén Eliminar el paciente o cancelar para anular el cambio.

Botdn para visualizar los datos del paciente: Dar clic en el podremos ver la toda la

informacion del grupo.
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Visualizacién: Se observa los datos relacionado al paciente: como su informacion, las
actividades y evaluaciones en el estado si estan pendientes o terminadas, también las

estadisticas en general de cada actividad o evaluacion

Datos del paciente b 4

Fabizan Amaya Volumen de actividades por tipo

fabian@gmail.com

Aula 60 e
Roberto Garcia

3124455789 =

Evaluaciones Actividades

Qe

Cuestionario
estados soup task

Adivinanza

Preguntas: 4

nicio:

@ Actividades

= Fin: 2025

U «— —

RECURSOS
Se visualizan los recursos habilitados.

Roberto Garcia

Qe

Recursos

INICIO

GRUPOS

) )
PACIENTES ST ST
Cuidado de tu videollamada
salud mental Tipo: jpg
PREGUNTAS Tipo: jpg Creado 2025/11/12
Creado: 2025/11/12

EVALUACIONES

ACTIVIDADES

ESTADISTICAS
PERFIL

CERRAR SESION

Monitor

nail.com
21
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La seccion de recursos cuenta con algunas funciones:

Botén de busqueda: En el podemos buscar un recurso.

<

Boton de actualizar: en el podemos recargar el apartado

Boton para agregar un recurso: Dar clic en el podremos ir a la informacion

relacionada para agregar nuevo recurso

Visualizacién registro de un recurso: en este registro debemos agregar el nombre,

descripcion y el tipo de recurso

Registrar Recurso
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En el apartado de informacion se observan botones

Botén de adjuntar: Dar clic en el podremos cargar archivos

Boton para visualizar archivo cargado: Dar clic en el podremos observar el archivo

que se halla cargado en el botén de adjuntar.

[ol

Botén cancelar: Dar clic en él se cancelara el recurso.

Botoén registrar: Dar clic en él se registrara el recurso.
_

Botoén para visualizar un recurso: Dando clic en el podremos observar la

informacioén de un recurso

Informacion de recurso: Se observa la informacioén relacionada al recurso.
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Datos del recurso )4

Cuidado de tu salud menta 0O
irg

Folleto salud menta

Grupos w

Boton observar: Al dar clic en el observaremos archivos adjuntos en este.

©

Boton para agregar el recurso a un grupo: Dar clic en el podremos ir a la informacion

relacionada para seleccionar el grupo donde quiere agregar el recurso

Visualizacién: Se observa los grupos que desea agregar el recurso



Grupos X

Aula 7-01

-. Monitor: Roberto Garcia
Pacientes: 0

Aula 7-02
Monitor: Roberto Garcia

Cancelar | Registrar

Pacientes: 1

Botén cancelar: Dar clic en él se cancelara.

Cancelar

Botén registrar: Dar clic en él se registrara.

_

87
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PREGUNTAS
Se observan las evaluaciones activas con estado pendiente o terminado.

Roberto Garcia
oberto

Preguntas

INICIO
GRUPOS
PACIENTES
RECURSOS
PREGUNTAS
EVALUACIONES
ACTIVIDADES
ESTADISTICAS
PERFIL

CERRAR SESION

Monitor

La seccion de preguntas cuentas con las siguientes funciones:
Botones de siguiente y anterior: con ellos puede cambiar al siguiente apartado
donde se puede visualizar las demas preguntas registrada o al mismo tiempo ir al

anterior.

— —

Boton de busqueda: En el podemos buscar.

o1

Boton de actualizar: en el podemos recargar el apartado

Boton para agregar preguntas: Dar clic en el podremos ir a la informacion

relacionada para agregar preguntas



&9

Visualizacion registré pregunta: en este registro se observar la informacion

necesaria de la pregunta que desea registrar.

Registrar Pregunta

+

L] LI
o SE
+

1

KD
o
=1

i

(

[ ]

Cancelar

En este registro se bebe agregar un indicador, la pregunta que desea agregar con sus

receptivas respuestas ademas de adjuntar un archivo.

Ademas de con dos botones por si dese agregar otras respuestas a la pregunta asi

mismo poder eliminar la respuesta.

| e

Botén cancelar: Dar clic en él se cancelara el registro de la pregunta.
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Botoén registrar: Dar clic en él se registrara la pregunta en el banco de datos.
_

Botoén para visualizar la pregunta: Dar clic en el podremos ver los datos que tiene la

preguntas

Visualizacién: Se observa la informacién relacionada a los datos de la pregunta.

Datos de la pregunta X

iPuedo concentrarme en mis tareas?

Boton Editar: Dar clic en el se puede modificar



o
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Visualizaciéon Editar pregunta: Se puede modificar todos los datos de la pregunta

registrada.

Editar Pregunta

on

:Duermo las horas que necesito para sentirme descansado?

- O
L
- c:“;? >
-+ i
- {1

Mo

Eliminar Respuesta

Cancelar

Ademas de con dos botones por si dese agregar otras respuestas a la pregunta asi

mismo poder eliminar la respuesta.

Eliminar Respuesta

Al terminar de llenar los campos necesarios podemos:

Boton cancelar: Dar clic en él se cancelara el proceso de registrar la modificacion de

la pregunta.
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Botén registrar: Dar clic en él se registrara la modificacion de la pregunta.
_

Boton Eliminar: Dar clic en el se puede eliminar el grupo

T

Visualizacién Eliminar la pregunta: Se observa el siguiente mensaje.

Eliminar

Esta seguro de guerer eliminar este elemento?

Al darle clic en el botén Eliminar el la pregunta o cancelar para anular el cambio.
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EVALUACIONES
Se visualizan las evaluaciones registradas.

Roberto Garcia Evaluaciones Ig,

INICIO

GRUPOS

L] &0

PACIENTES

RECURSOS

2] . cuestionario Quiz conocimiento
estados Preg 3

PREGUNTAS

ACTIVIDADES

ESTADISTICAS
PERFIL

CERRAR SESION

Monitor

roberto,
31

La secciodn evaluaciones cuenta con varias funciones:

Botén de busqueda: En el podemos buscar.

<

Botén de actualizar: en el podemos recargar el apartado

Boton para agregar preguntas: Dar clic en el podremos ir a la informacion

relacionada para agregar una evaluacion.

Visualizacidon registré evaluacion: en este registro se observar la informacion

necesaria para hacer el registro de la evaluacion.



Vencimiento:

Registrar Evaluacion

dd/mm/aaaa

Preguntas

1 2 3
Opciones: 3 Opciones: 2 Opciones: 2

4
Opeiones: 2

9. 9

Vista previa del examén

Preguntas 3

iPuedo concentrarme en mis tareas?

94

Es este registro de debe agregar un nombre y una fecha para el vencimiento de la

evaluacion.

Botén agregar fecha: al darle clic puede agregar la fecha.

-

Visualizacion de agregar fecha: puede eligiera la fecha de vencimiento para la

evaluacion.

noviembre de 2025

Do

26

16

23

a0

LU

27

10

17

24

Borrar

-

MA NI

28

4

11

13

25

29

5

12

19

26

%]

™

JUWE SA
o 311
68 7 8
13 14 n
20 21 22

27 28 29
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Ademas se observa el banco de preguntas las cual puede seleccionar para alegrarle
a la evaluacion, al lado derecho se puede visualizar la vista previa de las "preguntas

del banco de datos al seleccionar.

Botones de siguiente y anterior: con ellos puede cambiar al siguiente apartado
donde se puede visualizar las demas preguntas registrada o al mismo tiempo ir al

anterior.

— -

Botén cancelar: Dar clic en él se cancelara el proceso de creacion de la evaluacion.

Botén registrar: Dar clic en él se registrara la evaluacion creada.

Boton para visualizar una evaluacion: Dar clic en el podremos ver los datos

relacionado a la evaluacion.

Visualizacién y asignacion: Se observa la informacion relacionada a la evaluacion.

Ademas de poder asignarla a un grupo



Examen

96

Nombre: Guestionario estados

Inicio: 2025/11/13

Preguntas: 4

Fin: 2025/11/27

@ * O
- O
JE):
+_q\] (-|-

iMe siento triste 0
parte del tiempo?

preocupado la mayor

Botones de siguiente y anterior: con ellos puede cambiar al siguiente apartado

donde se puede visualizar las demas preguntas registrada o al mismo tiempo ir al

anterior.

— -

Boton cancelar: Dar clic en él se cancelara el proceso de asignacién de la evaluacion.
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Botén asignar evaluacién: Dar clic en él se puede asignar la evaluacién creada a los

grupos.
_

Visualizacién de asignar evaluacién: Se observa la informacién relacionada a la

evaluacion. Ademas de poder asignarla a un grupo
Grupos ¥

Ql e

... Aula 7-01

.l" bMonitor Roberto Garcia
Aula 7-02
o. .- i

Aula 6-01
Monitor: Roberto Garcia
Pacientes: 2

[ o

Botén cancelar: Dar clic en él se cancelara.

Boton registrar: Dar clic en él se registrara la evaluacion a los grupos seleccionado.
_

Al terminar estara en la pagina de presentacion de la evaluacion
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Boton Editar: Dar clic en el se puede modificar

L

Visualizacion Editar evaluacion: Se puede modificar todos los datos de la evaluacion

registrada.

Editar Evaluacion Vista previa del examén Preguntas 1

ADIVINA EL ANIMAL

° m

Que animal vez en laimagen

Preguntas

1
’ Opciones:3

Es este registro modifica la informacion de la evaluacion como el nombre, la fecha de
vencimiento y las preguntas seleccionadas.

Boton agregar fecha: al darle clic puede modificar la fecha.

-

Visualizacion de agregar fecha: puede eligiera la fecha de vencimiento para la

evaluacion.
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noviembre de 2025 ,I\ \l/

-

Do LU MA M JU VI SA
26 27 28 20 30 3 1
2 3 4 5 &6 7 &
o 10 11 12 13 14 n
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

1 2 3 4

o

n
=]

Borrar Hoy

Botones de siguiente y anterior: con ellos puede cambiar al siguiente apartado

donde se puede visualizar las demas preguntas registrada o al mismo tiempo ir al
anterior.

— -

Boton cancelar: Dar clic en él se cancelara el proceso de modificacién de la
evaluacion.

Botoén registrar: Dar clic en él se registrara la modificacion de la evaluacion.

Boton Eliminar: Dar clic en el se puede eliminar la evaluacion.

"o
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Visualizacién Eliminar la evaluacién: Se observa el siguiente mensaje.

Eliminar

Esta seguro de guerer eliminar este elemento?

Al darle clic en el botdn Eliminar la evaluacion o cancelar para anular el cambio.

ACTIVIDADES
EN este apartado se observa la informacion de las actividades puesta a realizar.

Roberto Garcia s :
: Actividades |g|

INICIO

GRUPOS

PACIENTES

#1 £

RECURSOS emociones La familia

PREGUNTAS

EVALUACIONES

ESTADISTICAS
PERFIL

CERRAR SESION

Monitor

robs ail.com

La seccion de actividades cuenta con algunas funciones

Botdén de busqueda: En el podemos consultar una actividad.

oy
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Botén de actualizar: en el podemos recargarla seleccion.

Botén para agregar actividad: Dar clic en el podremos ir a la informacion relacionada

para agregar una actividad.

Visualizacién: Al dar clic en el botdn crear, se presentara una ventana para la eleccion

de la actividad a crear.

Actividades p 4

Crear Nuevo Crear Mueva Sopa Crear Nueva
Crucigrama de letra Tarea

Se debe seleccionar la actividad deseada para proseguir con el proceso de la creacion

Crucigrama: Se debe completar los campos correspondientes como nombre del
crucigrama y la asignacion de las palabras en el recuadro de letras mediante los
botones de asignacion en sus ubicaciones verticales y horizontales. La informacion se

ira mostrando a medida se valla realizando la actividad..
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Registrar Crucigrama

iTzT3lalslel71sls 10 Verticales Horizontales
; 1 :
2 2 2
s 3 3
: : s
5 5 5
6 6 6
’ 7 7
: y s
° 9 >
i 10 10

Registrar

Botdn registro y asignaciéon de palabra y letras al recuadro del crucigrama: Se

completa el llenado del recuadro y lista de palabras.

Visualizacién: Al dar clic en el botdn crear, se presentara una ventana para registrar

una palabras

Registrar Palabra

Pregunta: I@“
. :I®

J
[ n)
e
n

|
Lo
(]

Respuesta: L

Registrar

i

Se escribe la pregunta formulada en el cuadro de texto y en el apartado respuestas se

debe escribir en cada numero la asignacion de cada una de las letras de la palabra



como respuesta

Ejemplo:

Registrar Palabra

Fregunta: Que sientes cuando estas con amigos @
Respuesta; . FI1E]L cCl I |DlA|LD @
Registrar

Este proceso cuenta con algunas funciones:

Boton de reinicio: En el podemos reiniciar el apartado sea pregunta o respuesta.

Botén cancelar: Dar clic en él se cancelara el proceso.

Botén registrar: Dar clic en él se registrar la palabra.

Ejemplo llenado de crucigrama:

103
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Registrar Crucigrama

Emociones

iTz2l3lalslel718]s 10 Verticales Horizontales
IH 1. | Que sientes cuando estas con ¢ 1.
. 2, 2.
K 8 3
4| L 4. 4
2| 5. 5
6 |C|AIN|S]|A|D]|O - 6 6. | no dormi bien anoche estoy
0o 10. 10.

Al terminar de completar los campos correspondientes, se debe proceder elegir la

finalizacidon de esta mediante las opciones dadas

Botdn restablecer: Dar clic en él se restablece el proceso.

Botén cancelar: Dar clic en él se cancelara el proceso.

Botoén registrar: Dar clic en él se registrar la palabra.

Al terminar de completar los campos correspondientes, se debe proceder elegir la

finalizacion de esta mediante las opciones dadas.

Actividad Sopa de letras: Se debe completar los campos correspondientes como
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nombre de la sopa de letras y la asignacion de las palabras en el recuadro de letras
mediante los botones de asignacion en sus ubicaciones verticales y horizontales. La

informacion se ira mostrando a medida se valla realizando la actividad.

Registrar Sopa de Letras

ista de Plabras

-

—
o

BROORRRaaa
o W =l o & W M

Boton registro y asignacion de palabra y letras al recuadro de la sopa de letra :

Se completa el llenado del recuadro y lista de palabras.

Visualizacioén registro y asignacion de palabra y letras al recuadro de la sopa
de letras: Se completa el llenado del recuadro y lista de palabras de la sopa de

letras.
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Registrar Palabra

Pregunta: I@“
o [ I@

W]
I
n
=
|
[a]
(0

Respuesta: R

Registrar

E__. . . . . . " -

Se escribe la pregunta formulada en el cuadro de texto y en el apartado respuestas se
debe escribir en cada numero la asignacion de cada una de las letras de la palabra

como respuesta

Ejemplo:

Registrar Palabra

Fregunta; Felicidad

=)

Respuesta: T1TFJE]L cl1{D1A|D

Registrar

Este proceso cuenta con algunas funciones:
Boton de reinicio: En el podemos reiniciar el apartado sea pregunta o respuesta.

Botén cancelar: Dar clic en él se cancelara el proceso.
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Boton registrar: Dar clic en él se registrar la palabra.

Ejemplo llenado de la sopa de letras:

Registrar Sopa de Letras

Lista de Palabras
M

Odio

-

Armor

Felicidad

—|m]

—
e

E4 E3 £ £3 E3 E3 A KA K2 63
]
o m N o R WN

Al terminar de completar los campos correspondientes, se debe proceder elegir la

e

finalizacion de esta mediante las opciones dadas

Boton restablecer: Dar clic en él se restablece el proceso.

Botén cancelar: Dar clic en él se cancelara el proceso.
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Botén registrar: Dar clic en él se registrar la palabra.

Al terminar de completar los campos correspondientes, se debe proceder elegir la

finalizacidon de esta mediante las opciones dadas.

Actividad Tarea: Observaremos un formulario donde debemos completar los campos
correspondientes para después darle clic en el botdn registrar la actividad o cancelar

para anular el proceso.

Registrar Tarea

Registrar

Botén de actualizar: En el podemos recargar la seccion.
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Botén editar: Dar clic en el editaremos una actividad creada.

4

Editor de actividad o tarea: Al dar clic en el botén editar, se nos mostrara el formulario

de la actividad o tarea con su informacién actual.

Editar Tarea

mis emocianes

dibuja como te siente en &l colegio

Registrar

Podremos editar la informacién, reescribiendo en los campos de textos y finalizando

en el botdn registrar o dar clic en el botdn cancelar para anular la edicion.

Botén eliminar: Dar clic en el eliminaremos la actividad creada.

i
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Se debera confirmar la accidon mediante dos opciones, cancelar para anular el proceso

o eliminar para borrar la actividad.

Visualizacién Eliminar la actividad: Se observa el siguiente mensaje.

Eliminar

+Esta seguro de querer eliminar este elemento?

Al darle clic en el botén Eliminar la evaluacidon o cancelar para anular el cambio.

Botén visualizar actividad: Dar clic en el podremos observar la informacion de la
actividad.

Informacién de la actividad: Se observa la informacioén relacionada a la actividad.
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Datos de la tarea )4

Mmis emociones
task

dibuja como te siente en el colegio

Grupos w

En la informacion de actividad se cuenta con algunas funciones:
Grupos asignado: Dar clic en la lista desplegable grupos nos permite observar el

grupo asignado de la actividad.

Grupos W

Boton asignar: Dar clic en él se podra asignar grupos a la actividad.

Asignacion de grupo: Se observan los grupos disponibles para asignar a una actividad
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Grupos )¢

@

Aula 7-01

®
Manitar: Robarta Garcia o, Monitor: Roberto Garcia
' 'I Pacientes: 2 'l .‘ Pagientes 0

... Aula 7-02

' .l Konitor: Roberto Garcia
l . Pagientes: 1

Registrar

b

Para asignar un grupo a una actividad se debe seleccionar el o los grupos deseados y
dar clic en el botdn registrar o de lo contrario dar clic en el botdn cancelar para anular

el proceso.

ESTADISTICAS
Apartado en donde se observa la informacidén general de las estadisticas

Roberto Garcia foti .
Estadisticas Bus @ -
berto @

Volumen de recursos por grupo Volumen de evaluaciones por grupo
INICIO 3 - S -
Cotied ' Aula 6-0 ( \ula 6-0
PACIENTES :
RECURSOS @ Recursos . @ Evaluaciones -
PREGUNTAS i .
EVALUACIONES Distribucién de los estados de las evaluaciones por paciente Volumen de pacientes por grupo

ACTIVIDADES

Terminada —~._ 2 -
PERFIL 0
4 Aula 6-0 Aula 7-02
CERRAR SESION
Pendiente
@ Pacientes
Monitor s =

Botones de siguiente y anterior: con ellos puede cambiar al siguiente apartado
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donde se puede visualizar las demas estadisticas mostradas o al mismo tiempo ir al

anterior.

— -

Boton para visualizar una esta: Dar clic en el podremos ver los datos relacionado.

Visualizacion: Se observa la informacion relacionada a la estadistica

Grafica )4

Distribucion de los estados de las evaluaciones por paciente

Terminada

Cantidad

Grupos
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PERFIL
Apartado en donde se observa la informacién asociada al usuario.

Roberto Garcia Tu informacidn

Nombres: Roberto

INICIO

GRUPOS Apellidos:

PACIENTES

RECURSOS Correo electronico: roberto@gmail.com

PREGUNTAS

EVALUACIONES Nombre de usuario raberto

ACTIVIDADES

ESTADISTICAS Teléfone: 3162568421
- PERFIL

CERRAR SESION Contrasena:
roberto

316

Podremos actualizar la informacion, reescribiendo en los campos de textos y
finalizando en el botén registrar

Boton cambio de contrasena: También podemos cambiar la contrasefa al darle clic

4

Observaremos el formulario para cambiar la contrasefa, donde debemos completar
los campos correspondientes para después darle clic en el botdn registrar o cancelar

para anular el cambio.
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-
Cambiar Contrasefia
Contrasefia anterior:
Contrasefia nueva:
Registrar
| 8 d

CIERRE DE SESION
Al darle clic en el menu lateral nos cerrara la sesidén y nos conducira a la pantalla

principal

Pantalla Principal después de cerrar sesion

&< O @ | & ntipsi/fapp-healtestonrender.com/home L ¥ ] O L & - 5

HealTest L R— ENTRAR

¢Como ayudar en el
seguimiento y monitoreo de la
salud mental en nifios?

Integramos tecnologias de deteccidn temprana, monitoreo continuo y

coordinacion entre padres, educadores y profesionales de la salud
mental para mejorar el bienestar de los estudiantes

¢Quieres intentarlo?




ROL PACIENTE (ESTUDIANTE):
Pantalla Principal

< ©

()] © https://app-healtest.onrender.com/patient ¢ w 3]

iBienvenido!

EVALUACIONES
RECURSOS
RESULTADOS
ACTIVIDADES
PERFIL

CERRAR SESION

Paciente

Informate

Una plataforma que implementa herramientas que facilitan la identificacion temprana y el manejo adecuado de
los problemas de salud mental en el entorno escolar.

e Permite realizar evaluaciones
e Permite observar recursos

e Observar resultados

e Permite realizar actividades

e Actualizaciéon de usuario

Menu Lateral:
Se observan los enlaces de navegacién a diferentes secciones e informacion adicional.

Al darle clic nos conducira a ellos

Evaluaciones
Recursos
Resultados
Actividades
Perfil

Cerrar sesion

116
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Fabian Amaya
@fabian

fabiani@gmail.com

INICID
EVALUACIONES
RECURSODS
RESULTADDS
ACTIVIDADES
PERFIL

CERRAR SESION

Paciente

Grupo: Aula 6-01
Monitor: Roberto Garcia

EVALUACIONES
Se observan las evaluaciones activas con estado pendiente o terminado.



&~ G )] () https://app-healtest.onrender.com/patient

Fabian Amaya Evaluaciones

bian

INicio

118

RECURSOS

RESULTADOS

ACTIVIDADES

[o]o]o]
11"

PERFIL

CERRAR SESIGN

Cuestionario
estados.

Paciente

Grupo: Aula 6-01
Monitor: Roberto Garcia

La seccidn evaluaciones cuenta con tres botones:

Botdén de busqueda: En el podemos buscar.

<

Boton de actualizar: en el podemos recargar el apartado

Botén para visualizar una evaluacion: Dar clic en el podremos ver la evaluacion y

proceder a realizarla.

Visualizacioén y realizacion: Se observa la informacion relacionada al recurso:

Nombre de la Evaluacion, fecha de publicacion, fecha de vencimiento, numero de

preguntas y el estado de la evaluacion.
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L Fabian Amaya
‘ o= @0
= — ¢ Me siento triste o preocupado la mayor parte
Evaluacién: est + del tiempo"
Fecha de publicacién: i/ © O
Fecha de vencimiento: 27 ) O
Numero de preguntas: @ si
Estado de la evaluacién: Pendiente + ( + o
Paciente

Botones de siguiente y anterior:

Al resolver las preguntas de la evaluacion, seleccionar los botones para continuar la
siguiente pregunta asi mismo regresar a la pregunta anterior:

— -

Boton enviar: Al terminar de responder la evaluacion dar clic en el botdn para enviar

las respuestas de la evaluacion



RECURSOS
Se visualizan los recursos habilitados.

& G @ | O https//app-healtest.onrender.com/patient

Fabian Amaya Recursos

fabian

micio

EVALUACIONES

RESULTADOS

ACTIVIDADES

PERFIL

CERRAR SESIGN

Cuidado dew salud

mental

Tioo jpg
Creade 2025/11/12

videollamada

Tipa: jpg
Creado 202511112

Paciente

Grupo: Aula 6-01
Monitor: Roberto Garcia

La seccion de recursos cuenta con algunas funciones:

Botén de busqueda: En el podemos buscar un recurso.

<

Boton de actualizar: en el podemos recargar el apartado

Boton para visualizar un recurso: Dando clic en el podremos observar la

informacion de un recurso

Informacion de recurso: Se observa la informacioén relacionada al recurso.

120
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Datos del recurso X

Cuidado de tu zalud mental G

Folleio zalud mental

Boton observar: Al dar clic en el observaremos archivos adjuntos en este.

©

RESULTADOS
Se aprecian las actividades puestas para realizar

Fabian Amaya Resultados uscar Q| I®

INICIO

EVALUACIONES

RECURSOS

RESULTADOS guestlonarlu

ACTIVIDADES

PERFIL

CERRAR SESION

Paciente

Monitor: Roberto Garcia

Se observan los resultados de los examenes realizados.
La seccion de actividades cuenta con tres opciones:

Botén busqueda: En el podemos consultar un resultado.
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Boton de actualizar: en el podemos recargar la seccion.

Botén para visualizar un resultado: Dar clic en el podremos observar la informacion

de la actividad.

Informacioén de la actividad: Se observa la informacién y la descripcién relacionada

a la actividad.

Datos del paciente Resultado del examen

Paciente: Fabian Amaya n 3 n

Correo electrénico: fabian@gmail.com

iDuermo las horas que necesito para sentirme

Grupo: Aula 6-01
descansado?

Monitor: Roberte Garcia

Datos de la evaluacién

Nombre: Cuestionario estados Preguntas: 4

Inicio: 2025/11/13 Fin: 2025/11/27

Estado: Terminada Terminada:

ACTIVIDADES
Se aprecian las actividades puestas para realizar
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& C @ | O ntips//app-healtestonrender.com/patient Q% MGt L@ - O

Actividades @ E

EVALUACIONES

RECURSOS

RESULTADOS

emaociones mis emociones

Paciente

Grupo: Aula 6-01
Monitor: Roberto Garcia

La seccion de actividades cuenta con algunas funciones:

Boton de busqueda: En el podemos consultar una actividad.

<

Boton de actualizar: en el podemos recargar el apartado

Botoén para visualizar la actividad: Dando clic en el podremos observa la informacién

de la actividad.

Informacion de la actividad: Se observa la informacién y la descripcién relacionada

a la actividad.
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X

La familia Fecha de creacién: 2025/11/13 Pendiente

Descripcion

Realiza un dibujo de tu familia

Archivo: No hay archivo

Cancelar

En el apartado de informacion se observan cuatro botones

Boton de adjuntar: Dar clic en el podremos cargar archivos

Botén para visualizar archivo cargado: Dar clic en el podremos observar el archivo

que se halla cargado en el botén de adjuntar.

[ol

Boton cancelar: Dar clic en él se cancelara el proceso de la actividad.

Cancelar

Botoén registrar: Dar clic en él se registrara la actividad.
_

Ejemplo actividad sopa de letras, se debe rellenar las casillas para encontrar las
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palabras de la lista.

<~ G A & https://app-healtest.onrender.com/patient ()‘ w Y 4:3 {\5 i i g

Actividad

emociones Fecha de creacién:  2025/11/12 Estado: Pendiente

Lista de Palabras

. | contento

.| engjo

.| felicidad

. | miedo

. | soledad

. feliz

. | calma

—lolo|[m|—-|Z2}E ||| o
—lzlA|w|=|z]=|~]|=]|©
mlalo|[=|a|d]|<]|w|«]w
olz|n|—-|[m]|m]o|m]|a

clalx|z|]|=lol=]|7]e
olo|lol=|l=|ala|m|| >

wlo|r|olZ2lA]lv]|lo]l -] ®

zlm|lo|lo|=|o|m]|-|o]w®

mlo|ln|o|la|lola]-|—] -

mlolx|lo|l-|al=]—|m]|™

Luego de completar el listado de palabras dar clic en registrar para terminar la actividad

o restablecer para reiniciar la actividad.

PERFIL
Apartado en donde se observa la informacién asociada al usuario.

& C (@ & https//app-healtest.onrender.com/patient et M 3y 4 i g

Fabian Amaya Tu informacién

Nombres: Fabian
R Apellidos: Amaya
EVALUACIONES
RECURSOS Correo electronico: fabian@gmail.com
RESULTADOS
ACTIVIDADES Nombre de usuario: fabian
CERRAR SESION Teléfono: 3124456789

i Contrasefia:
Paciente n
G

a 6-01
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Podremos actualizar la informacion, reescribiendo en los campos de textos y
finalizando en el botén registrar

Botén cambio de contraseia: También podemos cambiar la contrasena al darle clic

4

Observaremos el formulario para cambiar la contrasefa, donde debemos completar
los campos correspondientes para después darle clic en el boton registrar o cancelar

para anular el cambio.

|
Cambiar Contraseiia
Contrasefia anterior:
Contrasefia nueva:
Registrar
| ™ F|

CIERRE DE SESION
Al darle clic en el menu lateral nos cerrara la sesion y nos conducira a la pantalla

principal

Pantalla Principal después de cerrar sesion
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HealTest INICIO

ENTRAR

¢Como ayudar en el
seguimiento y monitoreo de la
salud mental en nifios?

Integramos tecnologias de deteccidn temprana, monitoreo continuo y

coordinacion entre padres, fesionales de la salud
mental para mejorar el bienestar de los estudiantes

¢Quieres intentarlo?
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Anexo. Evidencias

Figura 30: Psicéloga Yuliet Polo Gomez
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\ Y o

F igra 31: Estudiantes De La Institucion Educativa Técnica Agroindustrial De El Peiion



Encuesta: Evaluacion de la Viabilidad del
Proyecto de Aplicativo Web para el
Seguimiento y Monitoreo de los
Problemas de Salud Mental en Nifos

Esta encussta tisne como objetive recopilar informacisn sobre |z dispesicién de los
estudizntes, docertes y padres de familis hacia |2 implementacién de un aplicstive web
para detectar, moniterear y dar seguimiente 3 los problemas de salud mental en nifios

Acceder a Google para guardar =l progreso. Més informacién

* Indica qu= la preguntz s obligataria

Mombres y Apellidos *

Tu respuesta

Universidad
Popular del Cesar

Infermacién demogréfica

iCual es tu ROL? *

() Estudiante
(_) Docente

O Psicdlogo

EDAD *
[@ L]
[
O 12
13

GEMNERO *

O Masculing

() Femenino

:Has navegado en alguna pagina web? *

(@K
[

:Has escuchado que son los problemas de salud mental?

(@K
[
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iEn que grado y grupo te encuentras? *

() s01

@]
(@]
O

Percepcion sobre la salud mental

£0ué tan importante considera el cuidado de la salud mental en los nifios? *

(C) Madaimportante

() Poco importante

Meutral

Muy importante

@]
() Importante
O

£0ué tan dispuesto estaria en participar en un sistema de seguimiento de salud *

() Mada dispuesta
() Poce dispuesto
() Meutral

() Dispuesto

@]

buy dispuesio

Experiencia en las TIC

iTienes acceso algin dispositivo electronico (Celulares, Tabletas,
computadora)?

[k
) mo

iComo calificaria su destreza para manejar una aplicacion webh? *

() Mada hahil
() Poce habil
() Meutral
() Habil

) uy Habil
Viabilidad del aplicative

:Considera viable el uso de un aplicativo web para monitorear la salud memal
en nifios?

() Madavisble
() Poco viable
() Meutral
() wisble

() Muy viable

Figura 32: Encuesta Realizada en la 1.LE.T.A.P (Elaboracion Propia
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F igurc; 3 3 . Rector Carlos Ortiz Saavedra De La Institucion Educativa Técnica Agroindustrial De El Pefion Bolivar

DESPLIEGUE HEALTEST

ESCRITORIO

MoviL

CARACTERISTICAS

Interfaz interactiva: Disefio visual
atractivo y sencillo, con lenguaje
claro y adaptado a diferentes
edades.

Canales de comunicacién: Canal
de comunicacién de orientador y
estudiante.

Anilisis de datos e informes:
Estadisticas por grupo e individual,
Acceso con roles diferenciados:
Perfiles para monitores (docentes,
psicologos) y estudiantes.

CONTACTOS

Roberto Garcia: 301705 3379
Fabidn Amaya: 301 4342210

Figura 34: Folleto (Elaboracion propia)

APUICATIVO WEB PARA SEGUIMIENTO
Y MONITOREO DE LOS PROBLEMAS
DE SALUD MENTAL EN NINOS DE U4
INSTITUCIGN EDVCATIVA TECNICA
AGROINDUSTRIAL DE €L PENGN
BoLiVAR

(GUIENES SOMOS?

Roberto Carlos Garcia Gonzlez
Estudiante Universitario
Ingenieria de Sistemas
28afios

Fabian Andrés Amaya Sierra
Estudiante Universitario
Ingenieria de Sistemas
2Tafios

HEALTEST

Facilitar el registro, anélisis y
seguimiento de problemas de
salud mental en nifies y niftas.
Este sistema busca integrar
herramientas modernas y bases
de datos para optimizar la gestién
de informacién relacionada con
la salud mental, permitiendo a
los profesionales de la salud,
educadores y cuidadores tomar
decisiones fundamentadas. Esto
no solo contribuiré a la deteccién
oportuna, también promovera la
prevencién y el manejo adecuado
sobre la salud mental.

MEeTODOLOGIA
1. CAPACITACION

Capacitar a tedo el equipo
involucrado en el uso del software
y conceptos basicos de la salud
mental infantil.

2. FASE DE DETEC(ION

Evaluaciones con cuestionarios
adaptados (software o tradicienal)
para identificar usuarios
individuales o grupales en riesgos.

3. SEGUIMIENTO Y
MONITORED

Registro de usuarios, reportes de
actividades, talleres, recursos,
entre otros. Para luego realizar un
examen de seguimiento y
monitoreo.

¥. COMINICACION

Facilitar vias dentro del software
para comunmicar resultados y
estrategias con las familias y los
profesionales de salud.
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