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Resumen 

Los métodos anticonceptivos son herramientas que pueden usar tanto la mujer como el 

hombre con el fin de evitar embarazos no deseados o adquirir una Infección de Transmisión 

Sexual. El objetivo de este estudio fue determinar el conocimiento y uso de los métodos 

anticonceptivos de los estudiantes de enfermería de segundo semestre de la Universidad Popular 

del Cesar, 2021-I. Utilizando como metodología el enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y  

corte transversal, la muestra estuvo conformada por 27 estudiantes del programa de enfermería. 

Se usó un instrumento de 31 preguntas con base a la operacionalización de las variables, tipo 

cuestionario de selección múltiple, cerradas, basadas en el tema de investigación.  Con relación a 

los resultados, se obtuvo que la mayoría de los estudiantes tienen edades entre 18 y 19 años, 

solteros (100%), de estrato uno (67%); cuentan con conocimientos sobre el concepto de métodos 

anticonceptivos (85%), conocen métodos anticonceptivos como las píldoras (100%) y el 

preservativo masculino (93%); por otro lado, la mayoría ha iniciado su vida sexual (59%), las 

edades más comunes en la que los mismos tuvieron su primera experiencia sexual fue a los 16, 

17, 18 y 19 años en donde hay que destacar que el 75% de los alumnos usaron en ese momento 

un método anticonceptivo el cual fue el preservativo masculino (67%), dicho método hasta el 

momento es el preferido por el 75% de los encuestados; además, la mayoría de estudiantes 

actualmente no tienen vida sexual activa (63%) y manifiestan siempre usar métodos 

anticonceptivos (44%). Se puede concluir que los estudiantes tienen un alto conocimiento de los 

métodos anticonceptivos y hacen uso de estos para la prevención de embarazos no deseados o 

Infecciones de Transmisión Sexual. 

Palabras claves (Descriptores en ciencias de la salud): Anticonceptivos; 

Conocimiento; Estudiantes de enfermería; Sexualidad. 
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Abstract 

Contraceptive methods are tools that can be used by both women and men in order to 

avoid unwanted pregnancies or acquire a Sexually Transmitted Infection. The objective of this 

study was to determine the level of knowledge and use of contraceptive methods of nursing 

students in the second semester of the Popular University of Cesar, 2021-I. Using the 

quantitative, descriptive and cross-sectional approach as a methodology, the sample consisted of 

27 nursing program students. An instrument of 31 questions was used based on the 

operationalization of the variables, multiple choice questionnaire type, closed, and based on the 

research topic. In relation to the results, it was found that the majority of the students are 

between 18 and 19 years old, single (100%), from stratum one (67%); they have knowledge 

about the concept of contraceptive methods (85%), they know contraceptive methods such as 

pills (100%) and the male condom (93%); on the other hand, the majority have started their 

sexual life (59%), the most common ages at which they had their first sexual experience was 16, 

17, 18 and 19 years old, where it should be noted that 75% of the students used a contraceptive 

method at that time, which was the male condom (67%), said method so far is preferred by 75% 

of the respondents; In addition, the majority of students currently do not have an active sexual 

life (63%) and state that they always use contraceptive methods (44%). It can be concluded that 

students have a high level of knowledge regarding contraceptive methods and make use of these 

for the prevention of unwanted pregnancies or Sexually Transmitted Infections. 

Keywords (Descriptors in health sciences): Contraceptives; Knowledge; Nursing 

students; Sexuality. 
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Introducción 

Los jóvenes universitarios representan un reto al no hacer uso de los Métodos 

Anticonceptivos (MAC), pertenecen a un grupo etario caracterizado por conductas de riesgo 

como promiscuidad, intercambio de fluidos y actividad sexual bajo los efectos del alcohol o 

estupefacientes. Esto amenaza sus vidas y los expone a embarazos no deseados e Infecciones de 

Transmisión Sexual (ITS) (Pérez et al., 2019), ante esta situación los métodos anticonceptivos 

son un elemento clave en la prevención del embarazo en mujeres en edad fértil (Bravo, 2020). 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (2020) los métodos permiten a las parejas 

establecer el número de hijos que se desea tener y el periodo intergenésico, además,  los MAC 

son prácticas que pueden ser utilizadas no sólo por las mujeres, sino también por los hombres. 

Esta investigación es relevante dado que el correcto conocimiento de la forma como se 

usan los métodos anticonceptivos en la población es la manera más adecuada para prevenir 

embarazos no deseados e ITS, sobre todo en la etapa de la juventud; en donde existen diferentes 

factores de riesgo como carencia de información sobre los MAC y la sexualidad misma, mitos u 

opiniones erradas por parte de las amistades que terminan siendo la principal fuente de 

información, que pueden desencadenar consecuencias perjudiciales para las personas (Peláez, 

2016) (Pinter et al., 2016). Por lo cual es de suma importancia determinar el conocimiento de los 

MAC en la población estudiantil de los programas de salud, dado que esto permitirá crear 

estrategias en torno a la educación sexual y reproductiva, reduciendo los problemas relacionados 

con la deficiencia de conocimiento y garantizando el uso correcto de los MAC.   

Este proyecto tuvo como objetivo determinar el conocimiento y uso de los métodos 

anticonceptivos en los estudiantes de enfermería de segundo semestre de la Universidad Popular 

del Cesar, 2021-I.  

El informe final del estudio se encuentra divido de la siguiente manera, en primer lugar, 

se ubican las generalidades como son: planteamiento del problema en donde se mencionan las 

causas, consecuencia y magnitud del problema de investigación, seguido de la justificación la 

cual brinda las razones desde diferentes puntos de vistas (académico, social, tecnológico, teórico 

y práctico) que permitan mostrar la importancia del estudio, seguido el propósito en el que se 

muestra la utilidad de los resultados,  línea de investigación y objetivos; en un segundo capítulo 

el marco referencial y todos sus componentes (antecedentes, marco teórico, conceptual y legal); 

posteriormente en un tercer capítulo, está la metodología la cual es de enfoque cuantitativo, 
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descriptivo, transversal, la muestra estuvo conformada por 27 estudiantes y para la recolección 

de la información se elaboró un instrumento de 31 preguntas basadas en el tema de investigación 

y en un cuarto capítulo, se ubican los resultados del estudio conclusiones y recomendaciones.  
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Conclusiones 

En el presente estudio se evidencio que los estudiantes de segundo semestre de la 

Universidad Popular del Cesar, en su mayoría son jóvenes, solteros, del sexo femenino, 

católicos, provenientes de familias nucleares, estrato 1, que cursaron su básica o media en 

instituciones de carácter público.  Los datos obtenidos en esta investigación, muestran que, a 

nivel sociodemográfico, la edad que predomina está entre los 18 y 19 años de edad, el sexo con 

mayor proporción es el femenino, el 100% de la muestra es soltera, con prevalencia del estrato 

socioeconómico 1, el 74% convive con una familiar nuclear, el régimen de seguridad social que 

domina es el contributivo, la religión católica es la de mayor preponderancia, el 81% termino sus 

estudios básicos en una institución de carácter público. 

Tienen conocimiento del concepto de métodos anticonceptivos, en su totalidad saben de 

la existencia de las píldoras anticonceptivas, identifican al preservativo masculino como método 

que proporciona anticoncepción y protección de ITS, presentan confusión en las condiciones 

para que el MELA sea efectivo, refieren  que el  principal efecto adverso de los métodos de 

planificación hormonal son las náuseas, establecen el internet como el lugar donde encontrar 

información de los MAC, pero, saben que en los servicios amigables, Profamilia y EPS pueden 

brindarles datos confiables, de manera que se puede concluir que aunque los estudiantes conocen 

la temática y educación sobre anticoncepción, es indispensable fortalecer las estrategias  para la 

promoción de prácticas adecuadas.  

Además, conocen el anticonceptivo de emergencia y su indicación, no creen en los mitos 

de los MAC.  Una gran proporción ha iniciado su vida sexual a  alrededor de los 16 - 19 años, de 

estos, solo el 37% mantiene una vida sexual activa, gran parte utilizo MAC en su primera 

relación sexual; principalmente el preservativo masculino, manifestaron que el principal motivo 

de utilización fue la iniciativa propia, de la misma manera, la iniciativa propia y el no tener MAC 

en el momento fue la razón del no uso, la mayoría siempre utiliza los MAC, actualmente el que 

más usan es el preservativo masculino, supervisado principalmente por sí mismo o pareja,  e 

identifican con claridad las precauciones para el uso del preservativo.  

En lo que respecta a la variable conocimiento, se determinó que,  el 85% de los 

estudiantes saben la definición de MAC, la totalidad de la muestra conoce las píldoras y un 93% 

el preservativo masculino, la mayoría de los estudiantes comprenden que, el preservativo 

masculino es el  método que brinda anticoncepción y previene el contagio de ITS, el 92% 
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identifica la alergia el látex, como la principal contraindicación para usar el preservativo, acerca 

del método MELA y sus condiciones; los estudiantes identifican que él bebé debe tener menos 

de 6 meses y la lactancia debe ser exclusiva. Las náuseas son el principal efecto adverso de los 

MAC hormonales (orales); elegido por la población de estudio, seguido de la sensibilidad 

anormal de senos y sangrado intermenstrual.  Es importante aclarar sobre la necesidad de que se 

siga promoviendo una población más interesada en la protección y la anticoncepción, muy a 

pesar que los estudiantes conocen y entienden los métodos, aun así, se refleja la no aplicación de 

la práctica, en consecuencia, vislumbra el seguir fortaleciendo muchos aspectos en estrategias 

para la educación sexual y reproductiva.  

El 81% de los encuestados, manifiestan que, la internet es la principal fuente donde se 

encuentra información de planificación familiar y 74% identifica que los servicios amigables, 

Profamilia y EPS es el lugar para adquirir información confiable. Gran parte de la muestra (85%) 

entiende que la ligadura de trompas y vasectomía son métodos irreversibles/permanentes. Los 

resultados evidencian que el concepto de método de emergencia es conocido por el 92% de la 

muestra; del mismo modo, conocen su indicación, seleccionando como principal razón: relación 

sexual sin uso de un MAC. El 67% de los investigados refieren no creer en ningún mito.  Se hace 

necesario que los servicios amigables y demás entes que cumplen la función de ser garantes de la 

educación sexual y reproductiva tenga más impacto en las intervenciones realizadas a la 

población, por consiguiente, la educación y el conocimiento de las practicas orientadas a la 

anticoncepción serían más valorada.  

En cuanto a la variable uso de métodos anticonceptivos se encontró que, más la mitad de 

la población inicio vida sexual, las edades más comunes de la primera relación sexual fueron 16, 

17, 18 y 19 años de edad. De los que iniciaron vida sexual (16 estudiantes) el 63% refiere no 

tener vida sexual activa. El 75% uso MAC en la primera relación sexual, el método 

anticonceptivo más utilizado fue el preservativo masculino y la píldora de emergencia. La 

iniciativa propia, seguido del temor a un embarazo son los principales motivos por los que los 

estudiantes usaron MAC; mientras que, no tener método en el momento e iniciativa propia con 

un 75% son las principales causas de no utilización de los MAC. El 44% de los sexualmente 

activos usan siempre los MAC y 31% lo hace ocasionalmente.  

De los sexualmente activos, en el presente el MAC que más utilizan es el preservativo 

masculino y el coito interrumpido (práctica sexual). El 87% se supervisa así mismo, o su pareja 
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el uso del MAC y solo a un 37% lo hace un profesional de la salud. En cuanto a las precauciones 

en el uso del preservativo masculino el 93% dice que se deje verificar la fecha de vencimiento y 

al abrirlo no se debe utilizar los dientes, ni tijeras, ni las uñas.  
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Recomendaciones 

A la Universidad Popular del Cesar y el Programa de Enfermería 

- Capacitar a los docentes sobre educación sexual con el fin de poder brindar 

información a los estudiantes sobre los MAC, ITS entre otros temas. 

- Valorar con frecuencia los conocimientos en MAC en los estudiantes de todos los 

semestres del programa de enfermería, así mismo, dar ejemplo para que los directivos de 

otros programas puedan implementar este modelo. 

- Desarrollar seminarios, conferencias, talleres, proyectos de salud sexual y 

reproductiva en las asignaturas del ciclo profesional del programa de enfermería, 

incentivando a los estudiantes y futuros profesionales de la salud a educar constantemente a 

las comunidades, promoviendo prácticas adecuadas y favorables para la salud. 

- Recomendar a los estudiantes cursos intensivos sobre planificación familiar, de 

autoaprendizaje, como los brindados por la OPS.  

- Utilizar muévete América y mi espacio, como estrategias de información, 

ejecutando foros, socio-dramas, talleres, que sirvan para el intercambio de conocimientos e 

ideas sobre planificación familiar, sensibilizando en la importancia de una vida sexual llena 

de responsabilidad. 

- Articular a la Universidad con instituciones de salud, con el fin de coordinar 

actividades que fomenten la promoción y el mantenimiento de la salud sexual y reproductiva 

a los estudiantes del plantel. 

- Seguir realizando estudios con otros enfoques como cualitativos que permitan 

tener una visión más amplia y clara del tema de estudio.  

- Realizar estudios correlaciones que indiquen la relación entre diferentes variables 

como el nivel académico y características socioeconómicas con el conocimiento y uso de 

MAC.  

A los Centros y Personal de Salud 

- Se recomienda que el Ministerio de Salud y Protección Social, genere programas 

de anticoncepción en instituciones de educación básica, media y superior, con ayuda de 

personal entrenado y capacitado, que eduque sobre las ventajas, desventajas, efectos 

adversos, importancia y eficacia de los métodos anticonceptivos, utilizando un lenguaje 

entendible para la población a educar, teniendo en cuenta su edad y sexo. 
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- Fortalecer campañas de promoción y prevención sobre ITS, VIH/SIDA y 

embarazo en adolescentes, así como talleres didácticos de educación sexual y reproductiva. 
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  Anexos 

Anexo 1. Operacionalización de las Variables  

 

Objetivos 

Específicos 

Variables Definición conceptual de la 

variable 

Indicador Definición operacional 

 

 

 

 

 

Caracterizar 

sociodemográficamente 

la población estudio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características 

sociodemográficas 

 

 

 

 

 

Son el conjunto de 

características biológicas, 

socioeconomicoculturales que están 

presentes en la población sujeta a 

estudio, tomando aquellas que puedan 

ser medibles. 

Edad En años 

 

Sexo 

 

Masculino 

Femenino 

 

 

 

Estado civil 

 

Soltero 

Casado 

Unión libre 

Divorciado 

 

 

Nivel 

socioeconómico 

 

 

Estrato 

Estrato 1 

Estrato 2 

Estrato 3 

Estrato 4 

Estrato 5 

Estrato 6 

 


