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Resumen  

Introducción. Los embarazos no deseados y las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) 

son considerados problemas de salud pública que afectan mayormente a los adolescentes por la 

carencia de conocimiento en los diferentes métodos anticonceptivos. Objetivo. Determinar los 

conocimientos y las prácticas anticonceptivas en adolescentes de una institución educativa en la 

comuna cuatro de Valledupar, Cesar, 2021. Metodología. Se trató de un estudio cuantitativo, 

descriptivo y transversal con una muestra conformada por 56 estudiantes de los grados 10 y 11 de 

una institución pública de Valledupar. Resultados. La mayoría de los estudiantes tienen entre los 

14 y 17 años (91%), el 59% femenino, viven en un tipo de familia nuclear, el 9% tiene una vida 

sexual activa. Los estudiantes reconocen los anticonceptivos de barrera (condón y T de cobre), no 

tienen suficiente conocimiento en los anticonceptivos hormonales por lo cual el 48% desconoce 

cuáles son, no saben en qué momento tomar los anticonceptivos hormonales, ni aplicar la 

inyección. Asimismo, desconocen los métodos de abstinencia, sin embargo, reconocen la pastilla 

como método de emergencia. El condón es el método más usado por los estudiantes, aunque el 

56% no hace uso de ninguno dado que no tiene vida sexual activa. Conclusiones. Se concluye que 

los mayores conocimientos se encontraron para los métodos anticonceptivos de barrera y 

emergencia, mientras que abstinencia y hormonal presentan conocimientos bajo, en cualquier de 

los casos es necesario reforzar por medio de estrategias educativas los conocimientos de los 

estudiantes.  

Palabras clave: Anticonceptivos; Adolescentes, Conocimientos.  
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Abstract 

Introduction. Unwanted pregnancies and Sexually Transmitted Infections (STIs) are 

considered public health problems that mostly affect adolescents due to the lack of knowledge 

about the different contraceptive methods. Objetive. determine the knowledge and contraceptive 

practices in adolescents of an educational institution in the four commune of Valledupar, Cesar, 

2021. Methodology. It was a quantitative, descriptive and cross-sectional study with a sample 

made up of 56 students from grades 10 and 11 of a public institution in Valledupar. Results. the 

students were between the ages of 12 and 17, 59% female, live in a type of nuclear family, 9% 

have an active sexual life. The students recognize barrier contraceptive methods (condom and 

copper T), they do not have enough knowledge of hormonal contraceptives, for which 48% do not 

know what they are, they do not know when to take hormonal contraceptives, or to apply the 

injection. Likewise, they are unaware of withdrawal methods, however, they recognize the pill as 

an emergency method. The condom is the method most used by students, although 56% do not use 

any. Conclusions. It is concluded that the greatest knowledge was found for barrier and emergency 

contraceptive methods, while abstinence and hormonal methods present low knowledge, in any of 

the cases it is necessary to reinforce the students' knowledge through strategies. 

Keywords: Contraceptives; Teenagers, Knowledge 
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Conclusiones 

Teniendo en cuenta el análisis de los datos se concluye en este estudio sobre los 

conocimientos y practicas anticonceptivas en adolescentes. En cuanto a las características 

sociodemográficas, los estudiantes son jóvenes con edades entre los 14 y 17 años en su mayoría, 

son de género femenino, viven en una familia nuclear es decir tradicional, en cuanto a las 

relaciones sentimentales, no tienen pareja actualmente y por tanto la mayoría no tiene relaciones 

sexuales. 

De manera general, en este estudio se considera que los adolescentes cuentan con 

conocimientos sobre los métodos anticonceptivos de barrera, dado que reconocen el preservativo 

y la T de cobre como método de barrera y tienen claridad sobre el objetivo de cada uno de estos; 

sin embargo, se observó poco conocimiento de los encuestados sobre el método anticonceptivo 

hormonal dado que en la mayoría de las preguntas las respuestas fueron erróneas, es decir, los 

estudiantes reconocen la píldora como método hormonal, sin embargo, no conocen cada cuanto 

debe tomarse la misma, tampoco saben en qué momento se debe aplicar la inyección hormonal y 

consideran que necesitan de otro método anticonceptivo para logar una protección mayor, aunque 

reconocen que la píldora sirve para prevenir embarazos, no para proteger contra ITS.  

En cuanto al método anticonceptivo de abstinencia, se observó poco conocimiento dado 

que la que la mayoría desconoce cuál es el método de abstinencia. Por otro lado, en esta 

investigación se encontró conocimiento en los encuestados acerca de MAC de emergencia, ya que 

reconocen que la pastilla se debe tomar dentro de las 72 horas después de haber tenido relaciones 

sexuales, aunque no reconocen la frecuencia con la que se puede tomar la pastilla del día después, 

por lo cual se debe reforzar este aspecto.  

Por último, los estudiantes encuestados no se protegen, es decir no utiliza ningún método 

anticonceptivo por lo cual se encuentran o son más vulnerables a cualquier ITS o embarazado no 

deseado, además, el método que más se usa de acuerdo con los encuestado fue el condón masculino 

lo cual se puede deber a la facilidad para ser conseguido y que no necesita de ninguna receta 

médica. Una minoría utiliza siempre algún método anticonceptivo cuando tiene relaciones 

sexuales, sin embargo, no cambiaría el método actual por otro.  
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Recomendaciones 

Institución educativa 

Crear programas de educación sexual que incluyan temas relacionados con la 

anticoncepción, el correcto uso de distintos métodos anticonceptivos y la prevención del embarazo 

en adolescentes, en un entorno saludable, atractivo y participativo que promueva la conciencia de 

ambos géneros (masculino y femenino). 

Planear, organizar e implementar una oficina de consejería para consejería en salud sexual, 

conformada por enfermería y psicólogo que permite educar y orientar a estudiantes y padres de 

familia sobre temas relacionados con la salud sexual y reproductiva.  

Elaborar un cronograma de actividades con las diferentes capacitaciones sobre salud sexual 

y reproductiva a los estudiantes durante el periodo escolar.  

Programa de Enfermería  

Seguir realizando estudios desde otros enfoques investigativos como cualitativos, con el 

fin de obtener más información sobre la problemática de estudio.  

Incluir actividades de promoción y prevención en temas de salud sexual y reproductiva 

dirigidas a las escuelas. 

Realizar estudios de este tipo, es decir donde se aborde la problemática de salud sexual, 

pero en estudiantes de universidades.  

Estudiantes 

Reconocer la importancia del autocuidado por medio de métodos anticonceptivos.  

Buscar información en la red de apoyo (padres y consejería del colegio) con el fin de aclarar 

cualquier duda sobre algún tema sexual.  
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Anexo 1. Operacionalización de variables 

Objetivos específicos Variable Naturaleza Indicador Diseño operacional 

 

Identificar las 

características 

sociodemográficas de los 

adolescentes de la comuna 

cuatro de Valledupar, 

Cesar. 

Edad Cuantitativa  

Entre 12 – 14 años  

Entre 14 – 17 años  

Más de 17 años  

Cuántos años tienes  

Sexo Cualitativa  
Masculino  

Femenino  

A que genero sexual 

perteneces  

Grado de escolaridad Cuantitativa 
Decimo  

Undécimo  

Qué grado escolar 

cursas 

Convivencia  Cualitativa  

Padres – Hermanos  

Padre o madre  

Madre – padrastro – 

hermanos 

Hermanos  

Abuelos  

Padres – abuelos – 

hermanos  

Con quien vives 

actualmente  

Pareja  Cualitativa  

Si  

No  

Cuanto tiempo  

Tienes pareja 

actualmente  

Vida sexual activa Cualitativa  
Sí 

NO 

Tiene vida sexual 

activa 


