Conocimientos y Practicas Anticonceptivas en Adolescentes de una Institucion

Educativa, Comuna Cuatro de Valledupar, Cesar, 2021

Autoras:
Linda Vanessa Aarén Rico

Mariana Fernanda Molina Torres

Universidad Popular del Cesar
Facultad de Ciencias de la Salud
Programa de Enfermeria
Valledupar, Cesar

2023



Conocimientos y Practicas Anticonceptivas en Adolescentes de una Institucién

Educativa, Comuna Cuatro de Valledupar, Cesar, 2021

Autoras:
Linda Vanessa Aaron Rico

Mariana Fernanda Molina Torres

Directoras
Eunice Pefuela Gelvez

Eliana Paola Galvis Andrade

Universidad Popular del Cesar
Facultad de Ciencias de la Salud
Programa de Enfermeria
Valledupar, Cesar

2023



Tabla de Contenido

Pag.

RESUIMEN ...ttt e b e e e b b e e e sb e e e nbb e e e nnb e e s aneeeaa 6
N 0L - Tod PSSRSO 7
Planteamiento Del Problema...........cooviiiiiiiie e 8
DescripCion Del ProbIEMA ........cccoiiiiiiiiieisee e 8
Formulacion Del ProbIEMA ...........oiviiiiieiie e 10
JUSTITICACION ... bbbt b e bbbt 11
OBJELIVOS ...ttt ettt e st e et e b et e e e re e be e te e e nae e reanaenreenee s 14
ODBJELIVO GENEIAL ......c.eeivieiecie ettt re e e e abe e 14
ODjJEtiVOS ESPECITICOS ....vvivieiiciicie ettt esbe et 14
Marco REFEIENCIAL..........ceiiiiiie e e 15
ANtecedentes INVESTIGALIVOS.........oiiiiiiieieeie et 15
Voo T =T oo USSR 20
MaArCO CONCEPLUAL .......c.eiiiiiieiiic e 23
MAICO LEJAL ......ceeeiieeieieee bbb 26
VL2 0 o o] [oT o - USSR 28
Enfoque de 1a INVESTIGACION ..........coveiiiiieiic e 28
TIPO de INVESTIQACION ......eevieie ettt et re e snaenas 28
POBIACION ...ttt bbb ns 28
IVIUBSTIA. ...ttt bttt b e ettt e mn e e bt e e b e e b e e e e e nne e e 28
UNIdad A8 @NALISIS ....o.veveieieieciieiee et 29
CriterioS d& INCIUSION ......ocveiiiiieiieieee ettt renre e 29
Criterios A8 EXCIUSION.........cci ittt nreene e 29

VaATTADIES ... 30



Recoleccion de INfOrMAaCION ..........cocoieiiiiiiiiciee s 30
Técnicas para la recoleccion de la informacion .............c.cccoveiiiiiicie e, 30
Instrumento para la recoleccion de la informacion ..o, 30
PrUEDA PIIOTO ...ttt sre e 30
Procesamiento de la INfOrmacion...........cocvviiiiiiieie e 31
Analisis y Difusion de ReSUIAAOS .........ccovieririiiieeisesee e 31
Andlisis y Discusion de ReSUITAA0S .........c.ceoeiriieiiiieee e 34
CONCIUSTONES ...ttt ettt ettt te et e te e st e s te et eeseesaeeseeereesseeneeaneesneeneeaneenseeneens 45

RECOMEBNUACIONES. ..o e et e e e et e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e aeennees 46



Lista de Anexos

Pag.
Anexo 1. Operacionalizacion de variables............cccoveiiieiiciiccc e 50
ANEX0 2. CoNSENEIMIENTO INTOIMMATO ... ..ttt eeeeeeeeeneeennnees 57
ANEXO 3. ASENTIMIENTO INFOIMIAUO ... e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee et eeeee e eeeeeeeeeeeseeenennnennnnees 59

Anexo 4. Instrumento de recoleccion de INFOrMACION. ......oooeeeeeeeeeee e 60



Resumen

Introduccion. Los embarazos no deseados y las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
son considerados problemas de salud publica que afectan mayormente a los adolescentes por la
carencia de conocimiento en los diferentes métodos anticonceptivos. Objetivo. Determinar los
conocimientos y las practicas anticonceptivas en adolescentes de una institucion educativa en la
comuna cuatro de Valledupar, Cesar, 2021. Metodologia. Se tratd de un estudio cuantitativo,
descriptivo y transversal con una muestra conformada por 56 estudiantes de los grados 10y 11 de
una institucion publica de Valledupar. Resultados. La mayoria de los estudiantes tienen entre los
14 y 17 afos (91%), el 59% femenino, viven en un tipo de familia nuclear, el 9% tiene una vida
sexual activa. Los estudiantes reconocen los anticonceptivos de barrera (condény T de cobre), no
tienen suficiente conocimiento en los anticonceptivos hormonales por lo cual el 48% desconoce
cuéles son, no saben en qué momento tomar los anticonceptivos hormonales, ni aplicar la
inyeccion. Asimismo, desconocen los métodos de abstinencia, sin embargo, reconocen la pastilla
como método de emergencia. EI condén es el método méas usado por los estudiantes, aunque el
56% no hace uso de ninguno dado que no tiene vida sexual activa. Conclusiones. Se concluye que
los mayores conocimientos se encontraron para los métodos anticonceptivos de barrera y
emergencia, mientras que abstinencia y hormonal presentan conocimientos bajo, en cualquier de
los casos es necesario reforzar por medio de estrategias educativas los conocimientos de los

estudiantes.

Palabras clave: Anticonceptivos; Adolescentes, Conocimientos.



Abstract

Introduction. Unwanted pregnancies and Sexually Transmitted Infections (STIs) are
considered public health problems that mostly affect adolescents due to the lack of knowledge
about the different contraceptive methods. Objetive. determine the knowledge and contraceptive
practices in adolescents of an educational institution in the four commune of Valledupar, Cesar,
2021. Methodology. It was a quantitative, descriptive and cross-sectional study with a sample
made up of 56 students from grades 10 and 11 of a public institution in Valledupar. Results. the
students were between the ages of 12 and 17, 59% female, live in a type of nuclear family, 9%
have an active sexual life. The students recognize barrier contraceptive methods (condom and
copper T), they do not have enough knowledge of hormonal contraceptives, for which 48% do not
know what they are, they do not know when to take hormonal contraceptives, or to apply the
injection. Likewise, they are unaware of withdrawal methods, however, they recognize the pill as
an emergency method. The condom is the method most used by students, although 56% do not use
any. Conclusions. It is concluded that the greatest knowledge was found for barrier and emergency
contraceptive methods, while abstinence and hormonal methods present low knowledge, in any of

the cases it is necessary to reinforce the students' knowledge through strategies.

Keywords: Contraceptives; Teenagers, Knowledge
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Conclusiones
Teniendo en cuenta el andlisis de los datos se concluye en este estudio sobre los
conocimientos y practicas anticonceptivas en adolescentes. En cuanto a las caracteristicas
sociodemograficas, los estudiantes son jovenes con edades entre los 14 y 17 afios en su mayoria,
son de género femenino, viven en una familia nuclear es decir tradicional, en cuanto a las
relaciones sentimentales, no tienen pareja actualmente y por tanto la mayoria no tiene relaciones

sexuales.

De manera general, en este estudio se considera que los adolescentes cuentan con
conocimientos sobre los métodos anticonceptivos de barrera, dado que reconocen el preservativo
y la T de cobre como método de barrera y tienen claridad sobre el objetivo de cada uno de estos;
sin embargo, se observd poco conocimiento de los encuestados sobre el método anticonceptivo
hormonal dado que en la mayoria de las preguntas las respuestas fueron erréneas, es decir, los
estudiantes reconocen la pildora como método hormonal, sin embargo, no conocen cada cuanto
debe tomarse la misma, tampoco saben en qué momento se debe aplicar la inyeccion hormonal y
consideran que necesitan de otro método anticonceptivo para logar una proteccion mayor, aunque

reconocen que la pildora sirve para prevenir embarazos, no para proteger contra ITS.

En cuanto al método anticonceptivo de abstinencia, se observé poco conocimiento dado
que la que la mayoria desconoce cual es el método de abstinencia. Por otro lado, en esta
investigacién se encontré conocimiento en los encuestados acerca de MAC de emergencia, ya que
reconocen que la pastilla se debe tomar dentro de las 72 horas después de haber tenido relaciones
sexuales, aunque no reconocen la frecuencia con la que se puede tomar la pastilla del dia despues,

por lo cual se debe reforzar este aspecto.

Por altimo, los estudiantes encuestados no se protegen, es decir no utiliza ningin método
anticonceptivo por lo cual se encuentran o son mas vulnerables a cualquier ITS o embarazado no
deseado, ademas, el método que mas se usa de acuerdo con los encuestado fue el condén masculino
lo cual se puede deber a la facilidad para ser conseguido y que no necesita de ninguna receta
médica. Una minoria utiliza siempre algun método anticonceptivo cuando tiene relaciones

sexuales, sin embargo, no cambiaria el método actual por otro.
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Recomendaciones
Institucion educativa

Crear programas de educacion sexual que incluyan temas relacionados con la
anticoncepcion, el correcto uso de distintos métodos anticonceptivos y la prevencién del embarazo
en adolescentes, en un entorno saludable, atractivo y participativo que promueva la conciencia de

ambos géneros (masculino y femenino).

Planear, organizar e implementar una oficina de consejeria para consejeria en salud sexual,
conformada por enfermeria y psiclogo que permite educar y orientar a estudiantes y padres de

familia sobre temas relacionados con la salud sexual y reproductiva.

Elaborar un cronograma de actividades con las diferentes capacitaciones sobre salud sexual

y reproductiva a los estudiantes durante el periodo escolar.
Programa de Enfermeria

Seguir realizando estudios desde otros enfoques investigativos como cualitativos, con el

fin de obtener mas informacion sobre la problematica de estudio.

Incluir actividades de promocién y prevencion en temas de salud sexual y reproductiva

dirigidas a las escuelas.

Realizar estudios de este tipo, es decir donde se aborde la problematica de salud sexual,

pero en estudiantes de universidades.
Estudiantes
Reconocer la importancia del autocuidado por medio de métodos anticonceptivos.

Buscar informacién en la red de apoyo (padres y consejeria del colegio) con el fin de aclarar

cualquier duda sobre algn tema sexual.
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Objetivos especificos Variable Naturaleza Indicador Disefio operacional
Entre 12 — 14 afios
Edad Cuantitativa Entre 14 — 17 afios Cuantos afios tienes
Mas de 17 afios

o Masculino A que genero sexual

Sexo Cualitativa _

Femenino perteneces
) o Decimo Qué grado escolar
Grado de escolaridad Cuantitativa o
Undécimo cursas

Identificar las
caracteristicas
sociodemogréficas de los
adolescentes de la comuna
cuatro de Valledupar,

Cesar.

Padres — Hermanos
Padre o madre

Madre — padrastro —

_ _ o hermanos Con quien vives
Convivencia Cualitativa
Hermanos actualmente
Abuelos
Padres — abuelos —
hermanos
Si ) )
) o Tienes pareja
Pareja Cualitativa No
) actualmente
Cuanto tiempo
) ] o Si Tiene vida sexual
Vida sexual activa Cualitativa

NO

activa




