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Introduccion

La hidroponia es una técnica de cultivo que, al apartarse del suelo y utilizar
soluciones nutritivas, permite el crecimiento de plantas en condiciones controladas y
optimas para su desarrollo. Esta metodologia hidropdnica permite construir estructuras,
simples, complejas y automatizadas, que se ajustan a diversas condiciones ambientales,
permitiendo cultivar en espacios reducidos sin necesidad del suelo, lo que las hace
perfecto para entornos urbanos o zonas con limitaciones agricolas (Lopez et al., 2010).

La implementacién de estrategias pedagogicas basados en la hidroponia como
recurso didactico representa una oportunidad eficaz para que los estudiantes conozcan
conceptos cientificos complejos, como los principios de nutricion y la importancia de una
alimentacion saludable, a través de experiencias practicas y significativas. Estas
actividades propician el desarrollo de habilidades de analisis, observacion y aplicacién
cientifica, aproximando a los estudiantes a métodos sostenibles de produccion
alimentaria.

En este contexto, el proyecto “estrategia pedagdgica basada en la hidroponia
para promover habitos alimenticios en la Institucion Educativa San Joaquin de Valledupar
Cesar " busca que los estudiantes de la basica secundaria adquieran una comprension
mas profunda sobre los habitos alimenticios saludables y las practicas sostenibles que
puedan aplicar en su vida cotidiana, integrando saberes de Ciencias Naturales con
practicas experimentales que despierten el interés y la participacion, mediante una
estrategia pedagogica que incorpora un sistema hidropénico. De esta manera, la
hidroponia no es el fin en si mismo, sino un medio pedagdgico para alcanzar
aprendizajes significativos y fomentar el interés de los estudiantes por adoptar habitos

alimenticios saludables, creando un vinculo directo con el proceso de cultivo.



Planteamiento del problema

En la actualidad, la educacion enfrenta el desafio de integrar estrategias
pedagdgicas que involucren tanto el conocimiento tedrico como la practica y los valores
esenciales, como la alimentacién saludable. Segun sostiene la OMS (2020), una buena
nutricion conllevara a un desarrollo mas saludable y mejora el desarrollo cognitivo. Sin
embargo, en muchas instituciones educativas, la ensefianza de conceptos relacionados
con la alimentacién y la nutricion tiende a ser solo tedrica y alejada de la practica
cotidiana de los estudiantes. Ballinas y Gutiérrez (2022) proponen que un aprendizaje
tedrico — practico contribuye a la formacion del conocimiento nutricional, el cual es
esencial para mantener una alimentacion equilibrada.

En el sistema educativo colombiano, la nutricidn se aborda en el curriculo del area
de Ciencias Naturales. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos por integrar este tema en
los estandares educativos, Hernandez y Hernandez (2023) sefialan que en ciertos casos
se reportan como dificultades la ausencia de la nutricibn como area curricular especifica y
tiempo limitado para su ensefianza. Narvaez (2024) destaca que esto pone de manifiesto
una brecha entre la teoria curricular y su aplicacién en la practica educativa, subrayando
la necesidad de aplicar estrategias efectivas en educacién alimentaria. Ademas, la falta
de recursos académicos para la ensefianza de las Ciencias Naturales limita las
oportunidades para la experimentacion.

La situacién se agrava aun mas por la carencia de formacion continua para los
docentes en temas de nutricion, lo que limita la capacidad de los educadores para
impartir los conocimientos actualizados y efectivos sobre alimentacion saludable. Segun
Priego et al. (2023) los profesores carecen de capacitacion y las herramientas adecuadas

para impartir los temas de educacion nutricional, sugiriendo que las intervenciones deben



incluir tallares de preparacion de alimentos. Por lo tanto, es crucial revisar y reforzar el
curriculo de Ciencias Naturales para promover un enfoque practico que permita a los
estudiantes adquirir conocimientos aplicables para mejorar su bienestar y salud a largo
plazo.

A nivel nacional, el programa de Alimentacién Escolar (PAE) busca garantizar que
todos los estudiantes tengan acceso a una alimentacion adecuada. Sin embargo, su
aplicacion es variable y tiene deficiencias. De acuerdo con reportes del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en el Cesar, una gran cantidad de alumnos no
tienen acceso a comida nutritiva en el transcurso de su jornada escolar, lo cual esta
generando problemas relacionados con la desnutricion.

En este contexto, la Institucion Educativa San Joaquin, ubicada en Valledupar
Cesar, se enfrenta a desafios relacionados con la falta de espacios disefiados para
realizar practicas cientificas de manera eficaz, laboratorios equipados y recursos
didacticos. Estas deficiencias limitan la capacidad de los estudiantes para involucrarse en
experiencias practicas que refuercen los conceptos teéricos. La eleccion de los grados de
la basica secundaria para implementar una estrategia pedagoégica basada en un sistema
hidropdnico se fundamenta en que los estudiantes, en estos niveles educativos ya tienen
una base sdlida en los conceptos basicos de ciencias y estan en una etapa critica de su
desarrollo académico, donde la integracion de métodos practicos puede tener un impacto
notable en su proceso de aprendizaje y en obtencion de habilidades practicas.

La hidroponia, como técnica de cultivo sostenible, brinda una oportunidad
importante para que los estudiantes aprendan sobre nutricion y alimentacion saludable
de manera practica y significativa. Su implementacién no solo desarrolla habilidades
practicas y promueve habitos alimenticios saludables, sino que también mejora la

comprension de la nutricion y contribuye a la educacion ambiental. Es necesario incluir



estrategias pedagogicas que combinen la practica con la teoria, utilizando recursos como
la hidroponia la cual se presenta como una estrategia innovadora que sirve como puente
entre el conocimiento tedrico y la practica, permitiendo a los estudiantes cultivar plantas
en un ambiente controlado y facilitando asi la comprension de los procesos de
crecimiento de los alimentos.

En resumen, es fundamental integrar practicas educativas que promuevan una
alimentacion saludable y sostenible en las aulas. La Institucion Educativa San Joaquin,
como establecimiento publico de la educacion basica primaria, media y secundaria, se
compromete a ofrecer una formacion integral a sus estudiantes en el contexto actual. En
este sentido, es evidente la necesidad de implementar la ensefianza de la nutricion y la
alimentacion saludable en el aula, con el fin de promover habitos alimenticios saludables

y prevenir enfermedades relacionadas con la dieta.

Pregunta problema
¢ De qué manera la hidroponia como estrategia pedagdgica fortalecera el
conocimiento sobre los habitos alimenticios saludables en los estudiantes de la

Institucién Educativa San Joaquin de Valledupar Cesar?



OBJETIVO GENERAL

Implementar una estrategia pedagogica que promueva habitos alimenticios
saludables en los estudiantes de la Institucion Educativa San Joaquin de Valledupar Cesar

utilizando la hidroponia como recurso didactico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

" Identificar los conocimientos previos sobre la alimentaciéon saludable y su
importancia en la nutricion de los seres vivos mediante una prueba diagndstica a los
estudiantes de los grados sexto, séptimo, octavo y noveno.

" Desarrollar un sistema hidropdénico como estrategia pedagdgica para que
los estudiantes de la Institucion Educativa San Joaquin conozcan los principios de nutricion
y la importancia de los buenos habitos alimenticios.

" Determinar la influencia de la estrategia pedagdgica en el conocimiento y

las actitudes de los estudiantes hacia una alimentacion saludable.



1.Antecedentes

A nivel nacional (es internacional, corregir) dividir los parrafos , estan muy largos y
no cumplen norma apa 7 . Se recomiendan que tengan entre 7 a 14 linea

Jacome (2024) en Ecuador realiz6é una investigacion la cual, tuvo como objetivo
principal, determinar la importancia de la alimentacién para el desarrollo del aprendizaje
de los estudiantes de Educacién Basica preparatoria, de la Unidad Educativa "CICALPA"
para ellos se utilizé dentro de la metodologia, un enfoque de tipo mixto, debido a que se
realizaron técnicas e instrumentos cualitativos (Entrevistas y Fichas de observacion) y
cuantitativos (Cuestionarios de encuesta), el diseno fue de tipo no experimental. Los
resultados obtenidos destacaron que la alimentacién es indispensable para el desarrollo
académico de los estudiantes, a la vez afirmaron que una dieta equilibrada y adecuada
mejora la concentracion, el bienestar y el desempefio académico de los educandos en el
ambito escolar. Finalmente se concluyé, la importancia de la alimentacion en el desarrollo
del aprendizaje de los estudiantes, ya que existe una clara relacioén entre la nutricién
adecuada y el rendimiento cognitivo, demostrando que los buenos habitos alimenticios
impactan directamente en la capacidad de concentracién, la memoria y el procesamiento
de informacion de los estudiantes. Estos resultados enfatizaron la importancia de
incorporar la educacion nutricional en el plan de estudio escolar, lo que apoya la
relevancia de crear un sistema hidroponico en el colegio como medio para fomentar
habitos alimenticios saludables y potenciar el rendimiento académico de los estudiantes
de la basica secundaria.

Por otra parte, Carihuasairo (2024) en Lima (Peru), realizo un estudio enfocado
en establecer como la siembra de hortalizas afecta el desarrollo de la cultura alimentaria

en alumnos del primer afio de secundaria de la Institucidon Educativa Arahuante, ubicada



en Villa Laguna (Loreto). La cual tuvo una perspectiva multidisciplinaria, ya que ademas
de asuntos vinculados a la desnutriciéon, también se incluyeron saberes sobre el cultivo y
la cosecha de hortalizas. Para la realizacion de este trabajo de investigacion utilizaron
actividades relacionadas a la agricultura, ademas de que abordd una problematica muy
relevante, como la desnutricion y otros problemas alimenticios en adolescentes. Para la
seleccion de los estudiantes a participar en el estudio se examinaron las habilidades
académicas que poseian para comprender la relevancia de la cultura alimentaria. Lo
resultados mostraron que los alumnos de-primer grado presentaron interés por el cultivo
de diferentes especies de hortalizas ya sea para consumo humano o para negocio.
Mientras que fueron pocos los alumnos que mostraron desinterés y se ubicaron en el
nivel bajo de la misma variable. Como conclusion, la investigacion demostro que la
siembra de hortalizas tiene un impacto beneficioso al fomentar al desarrollo de una
cultura alimenticia en ellos alumnos del primer afio de secundaria de la Institucion
Educativa de Loreto. La exposicion directa a la produccidn directa mejoro el conocimiento
y la apreciacion de los estudiantes por las hortalizas, lo que condujo a habitos
alimentarios mas saludables y un incremento de la conciencia sobre |la importancia de
una dieta equilibrada y sostenible. Este antecedente refuerza la idea de que practicas
agricolas como la hidroponia pueden ser herramientas efectivas para educar a los
estudiantes sobre la importancia de una dieta equilibrada y sostenible en armonia con los
objetivos de este proyecto.

Patricio (2021), realizo una investigacion en San Roque de Bahia de Caraquez,
Ecuador, con el fin de promover la conservacién mediante el uso de cultivos hidropénicos
como método educativo medio ambiental. Aplicé la metodologia “aprender haciendo™ del
programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), donde elaboré un plan de

educacion teorico-practico que incluyé procedimientos para la instalacién del cultivo



hidropdnico triangular, que se enfoca en productos alimenticios de primera necesidad por
ejemplo Capsicum annuum,Coriandrum sativum y Allium schoenoprasum. Segun los
resultados, el 74% de las personas encuestadas vieron la hidroponia como una opcion
factible para proteger el medio ambiente, y el 92% dijo que habia desarrollado interés,
inquietud y placer en esas actividades, lo que demuestra su intencion de replicarlas. Para
concluir, se sintetizé que la implementacion de cultivos hidroponicos no solamente
promovio la educacion medioambiental en los integrantes de la comunidad, sino que
ademas genero un gran interés en los habitantes por implementar practicas sostenibles,
lo que subray6 el efecto positivo que tiene la guia de educacion ambiental sobre las
aptitudes y el saber adquirido. Este antecedente es importante para el presente proyecto,
ya que evidencia que la hidroponia, como estrategia educativa, puede ser eficaz tanto en
la ensehanza de conocimientos tedricos como en la promocién de practicas sostenibles.
De la misma manera que se logré en Ecuador, la Institucion Educativa San Joaquin
confia en que implementar de un sistema hidropénico propicie una comprensién mas
profunda de la nutricién y patrones de alimentacion saludables en los alumnos, al
combinar eficazmente lo tedrico con la practico.
A nivel nacional

Guarnizo et al. (2024) llevaron a cabo una investigacion reciente en Milan,
Caqueta (Colombia), con el fin de estudiar cémo los cultivos hidropoénicos influyen en la
calidad de la educacion en la comunidad de la Institucion Marco Fidel Suarez. Para hacer
este estudio, utilizaron un enfoque cualitativo que incluyd la revision de literatura y la
realizacion de estudios de caso. Los resultados resaltaron la importancia de los cultivos
hidropdnicos para mejorar las opciones educativas disponibles, fortalecer las practicas
agricolas en la zona y fomentar la participacién de los estudiantes. En conclusién,

incorporar estos cultivos en el plan de estudios ayuda a los estudiantes a aprender



mediante la practica, utilizar tecnologia sostenible y comprender mejor los recursos
naturales. Este estudio es relevante para nuestra investigacion, ya que demuestra que la
hidroponia puede ser una herramienta efectiva para ensefiar nutricion y promover habitos
alimenticios saludables, combinando lo tedrico con lo practico en la institucion.

Mosquera (2020) desarrollé un proyecto para ensefar a los alumnos de sexto
grado de la Institucion Educativa Sol del Oriente, en Medellin, sobre una alimentacién
consciente y responsable. Para ello, utilizé6 un método basado en Ciencias Naturales y
aprendizaje por proyectos (ABP). Como parte de su trabajo, aplicé un enfoque cualitativo
que incluyé una preprueba para evaluar los conocimientos previos de los estudiantes
sobre alimentacién saludable. Luego se llevé a cabo una campafia con seis actividades:
exposiciones con imagenes e informacién sobre alimentos, degustaciones, charlas sobre
comida, una feria de bebidas saludables, un dia dedicado a los alimentos y sus
bases. Los resultados demostraron que los estudiantes mejoraron notablemente sus
elecciones alimentarias, optando por mas opciones saludables, o que muestra una
mayor comprension de la nutricion. La conclusion fue que la estrategia pedagdgica con
ABP fomentd el trabajo en equipo y motivo a los docentes a usar métodos innovadores
en sus clases. Este método puede ser aprovechado en nuestro proyecto actual, ya que
un sistema de hidroponia no solo ayuda a ensefiar nutricién, sino que también anima a
los estudiantes a participar y colaborar.

También resulta importante revisar el trabajo "Intervencion educativa para la
promocion de estilos de vida saludable en adolescentes", realizado por Contreras y Prias
(2020). El objetivo principal de este estudio fue analizar si una intervencion educativa
puede ayudar a fomentar estilos de vida saludables. Para hacerlo, se trabajé con dos
grupos: uno que recibio la intervencion y otro que actué como control. La muestra incluyo

120 estudiantes de secundaria, con edades entre 10 y 15 afos, de una escuela publica



en Sincelejo, Colombia. Para el estudio, se us6 un enfoque cuasi experimental y se
aplicé un cuestionario. Los resultados mostraron que los estudiantes del grupo que
recibio la intervencidon aumentaron su conocimiento sobre habitos saludables en
comparacion con el grupo de control, lo cual demuestra que la educacién en salud es
clave para lograr cambios positivos en la conducta alimentaria y en el autocuidado. El
estudio determind que las intervenciones educativas son efectivas para promover estilos
de vida saludables en los adolescentes. Ademas, subrayé la importancia de integrar
programas de salud en las instituciones educativas, combinando teoria con practica. Esto
fue fundamental para lograr un aprendizaje significativo y mejorar el bienestar general de
los adolescentes. Este estudio respalda la importancia de incluir educacion alimentaria en
el curriculo, confirmando que la hidroponia es una estrategia efectiva para mejorar las
practicas y el conocimiento de los estudiantes de secundaria.
A nivel regional

Espejero (2024) realizé una investigacion, lo cual busco fomentar la educacién
ambiental a través del desarrollo de huertas escolares en estudiantes del grado primero
de la Instituciéon Educativa Consuelo Araujo Noguera, sede Jesus Sierra Uribe ubicada en
Valledupar (Cesar). En el desarrollo de la investigacién se utilizé una metodologia
constructivista, con enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y tomé como muestra una
poblacion de 30 estudiantes y 1 docente titular. Como resultado se produjo un impacto
significativo en las costumbres alimenticias de los alumnos que incluyo un incremento en
el consumo de frutas y una mayor cantidad de acciones estudiantiles significativas con el
medio ambiente como, por ejemplo: la clasificacion de la basura, la utilizaciéon de solidos
para la construccién de materas y el embellecimiento de las zonas verdes de la
institucion educativa. Asi mismo, se fortalecen algunas habilidades blandas como el

trabajo en equipo atreves de la formacion de comités de riego y limpieza del suelo; la



comunicacion asertiva al abrir conversatorios sobre el quehacer, entre otras. Mediante la
investigacion, se consiguio generar un efecto beneficioso en los tres pilares esenciales: el
saber, el saber ser y el saber hacer. Este estudio es relevante para el presente proyecto,
ya que demuestra que la integracion de practicas agricolas, como la hidroponia, no solo
influye en los habitos alimentarios, sino que también fomenta el compromiso de los
estudiantes con el medio ambiente, enriqueciendo asi a la dimension de educacion

ambiental de la propuesta.



2.Marco teorico

2.1. Disciplinar

La hidroponia

La hidroponia es un sistema agricola de produccién avanzado que combina la
ciencia y la tecnologia para cultivar vegetales en ambientes controlados. Este método
emplea soluciones nutritivas que mejoran el crecimiento y la salud de las plantas,
fomentando asi la sostenibilidad y la conciencia ambiental. En busqueda de alternativas
sostenibles para la produccién agricola en entornos urbanos ha conllevado a la
implementacién de cultivos hidropdnicos como estrategias de educacion ambiental. Un
ejemplo claro de esto es el proyecto implementado en el sitio de San Roque, Bahia de
Caraquez, Provincia de Manabi, donde los cultivos hidropdnicos demostraron ser una
herramienta util para promover la conciencia ambiental sobre el medio ambiente y el
desarrollo sostenible (Patricio, 2021). En este contexto, la hidroponia surge como una
oportunidad para impulsar la educacién medio ambiental y promover practicas
alimenticias saludables.
Tipos de sistemas hidropénicos

Los sistemas hidropdnicos han revolucionado la forma en que cultivamos plantas,
ofreciendo una alternativa eficiente y sostenible a la agricultura tradicional, a medida que
la tecnologia y la innovacién continia avanzando, han surgidos diversas variedades de
sistemas hidropdnicos, cada uno con sus ventajas y desventajas. A continuacion,

presentaremos los tipos mas relevantes de sistemas hidropdnicos:

e Sistema de Raiz Flotante



El sistema de raiz emplea una cama flotante hecha de espuma o poliestireno para
mantener las raices vegetales en un liquido nutritivo. Este se extrae de un tanque de
almacenamiento, se bombea y se reparte a lo largo de la cama flotante (Lazo &
Gonzabay, 2020).

e Sistema de Cultivo en Gota

El riego por goteo es un método de hidroponia que posibilita la transferencia
directa del agua y los nutrientes a las raices vegetales a través de goteros, los cuales
regulan el volumen de agua y aseguran una distribucion adecuada del liquido nutritivo
(Guardiana, 2023).

e Sistema de Cultivo en Aeroponia

En este método, las raices de las plantas se cuelgan en el aire y se les rocia con

una solucién rica en nutrientes (Margarita & Guadalupe, 2017).
e Sistema Hidropénico de Flujo y Reflujo

En este método hidroponico, se sumerge por un tiempo una solucién nutritiva en
un recipiente que contiene plantas y después se devuelve la solucion al tanque de
almacenamiento (Osvaldo, 2018).

o Sistema de Mecha o Pabilo

El sistema de mecha utiliza un material absorbente para transportar la solucion
nutritiva desde un recipiente hasta las raices de las plantas. Esta solucion se absorbe
través de un material que actia como mecha, proporcionandole a las plantas los
nutrientes necesarios para su crecimiento, este es un sistema que emplea una técnica

sencilla y econdmica para cultivar plantas en espacios pequefos (Cepeda et al., 2021).



1 MECHAS PARCIALMENTE SUMERGIDAS
2 EVITAELAIREY LA LUZ
3 AGUARICA EN NUTRIENTES

Figura 1. Sistema de mecha o pabilo. Fuente: Sholl, L. (2023)

Hidroponia para una alimentacion saludable

En la actualidad, el acceso a alimentos frescos y nutritivos se ha convertido en un
desafio para muchas comunidades, especialmente en contextos urbanos o escolares con
recursos limitados (FAO,2020). Frente a esta problematica, la hidroponia surge como una
alternativa sostenible que permite producir alimentos saludables en espacios reducidos,
aprovechando el agua y los nutrientes de manera eficiente. Ademas de sus beneficios
agricolas y ambientales, la hidroponia posee un gran potencial educativo, ya que permite
vincular la teoria con la practica y despertar en los estudiantes el interés por la ciencia, la

tecnologia y el cuidado del medio ambiente.



Desde esta perspectiva, la implementacién de un sistema hidropénico como
estrategia pedagdégica para promover una alimentacion saludable en la institucién se
fundamenta en un enfoque interdisciplinario que combina las ciencias y la pedagogia.

La interdisciplinariedad permite una comprension mas profunda de los fenédmenos
complejos y promueve la integracion de conocimientos y métodos de diferentes
disciplinas (Espinosa, 2013), por ende, este enfoque permite abordar la promocion de la
alimentacion saludable y la educacion cientifica de manera integral, considerando las
dimensiones biolégicas, psicoldgicas y sociales del aprendizaje.

Importancia de los habitos alimenticios saludables en el desarrollo de los
adolescentes

La alimentacion saludable juega un papel fundamental en el desarrollo fisico y
mental de los adolescentes, ya que proporciona los nutrientes esenciales para su
crecimiento y desarrollo. Una dieta equilibrada y rica en nutrientes tiene un impacto
directo en el rendimiento académico, la salud emocional y la prevencion de
enfermedades, los adolescentes que consumen alimentos saludables, como frutas,
verdura, granos y proteinas, tienen mas probabilidad de mantener un peso saludable,
desarrollar habilidades cognitivas éptimas y mejorar su memoria y concentracion, lo que
conllevara a mejores resultados académicos. Asimismo, una alimentacién sana puede
disminuir el riesgo de trastornos emocionales como la ansiedad y la depresion, ademas
de prevenir enfermedades cronicas como las cardiacas, la diabetes o la obesidad. Por
otro lado, una dieta deficiente en nutrientes puede llevar a problemas de salud fisica y
mental, como fatiga, irritabilidad y dificultades para concentrarse, lo que puede afectar
negativamente el desempefio académico y la calidad de vida en general, es fundamental
promover habitos alimenticios saludables en los adolescentes para asegurar un

desarrollo éptimo y un futuro saludable (Rimén y Castro, 2016).



Educacioén en Ciencias Naturales

La educacion ciencias naturales mejora mucho cuando se usan métodos que
combinan experimentos y la observacion de fendmenos en persona. La hidroponia es
una herramienta util que facilita a los alumnos la comprensién de conceptos de quimica,
biologia y ecologia. Gonzalez et al. (2023) mencionan que poner huertos hidroponicos en
las escuelas no solo ayuda a aprender ciencias, sino que también hace que los

estudiantes se preocupen mas por la sostenibilidad y por cuidar el medio ambiente.

2.2 Didactico / pedagogico
Estrategias Pedagogicas activas

Las estrategias pedagdgicas activas promueven la participacién de los
estudiantes en el proceso del aprendizaje, fomentando la comprension a través de la
practica, un ejemplo claro es el uso de la hidroponia, que permite a los estudiantes
participar directamente en el cultivo de las plantas, propicia un aprendizaje basado en la
experiencia. Segun (Ordofiez y Gamboa, 2016), afirman que este tipo de estrategias no
solo aumenta la motivacion de los estudiantes, sino que también estimulan el aprendizaje
significativo, permitiendo su efectividad en la formacion acerca de las ciencias naturales y
de una alimentacion saludable.
Aprendizaje activo y significativo a través de la hidroponia

El aprendizaje activo y significativo se caracteriza por ser un proceso en donde
los estudiantes se encuentran comprometidos con su propio aprendizaje, relacionan
nuevos conocimientos con sus experiencias previas y construyen significados a través de
la reflexion y la aplicacion practica (Diaz, 2019). Este aprendizaje se enfoca en la idea de

que los estudiantes aprenden mejor cuando estén involucrados en actividades practicas y



significativas que les permitan conocer y descubrir nuevos conceptos cientificos que
promuevan a la alimentacion saludable.

Se utilizaran estrategias didacticas como, la ensefianza de las ciencias basadas
en la indagacion, el aprendizaje cooperativo, implementacion y evaluacion del sistema
hidropdnico. Ademas, exploraran y descubriran conceptos a través de la realizacion del
cultivo como actividad practica, se utilizaran recursos didacticos como materiales para la
construccion del sistema hidroponico, recursos informaticos, para la investigacion de
conceptos basicos sobre la hidroponia y todo lo referente a ello y materiales educativos y
guias para la ensefianza de las ciencias.

Con el fin de analizar el proceso de los alumnos al obtener conocimientos y
habilidades vinculadas con la hidroponia y la comida saludable, se llevara a cabo una
evaluacién formativa. A través de esta, se identificaran las fortalezas y debilidades en el
proceso de aprendizaje durante la ejecucion del proyecto. Asimismo, posibilitara evaluar
el efecto de la hidroponia como estrategia educativa para fomentar una dieta sana en la
institucion.

Alimentacién saludable

Fomentar una alimentacion saludable en la institucion educativa es fundamental
para promover buenos habitos alimenticios desde la infancia. Entender el origen de los
alimentos es esencial para que los alumnos entiendan la relevancia de una dieta
equilibrada. Segun la FAO (2020), integrar proyectos como la hidroponia en el curriculo
escolar puede ayudar a que los alumnos adquieran conocimientos sobre la produccion

sostenibles de alimentos, contribuyendo a la formacién de habitos alimenticios.

2.3 Marco Epistemoloégico

Aprendizaje significativo



El aprendizaje significativo es un proceso educativo que crea conexiones
profundas y duraderas entre la informacién nueva y la estructura cognitiva previa del
estudiante, permitiéndoles comprender y aplicar conceptos de manera efectiva en
diferentes contextos. Este enfoque fomenta la retencion de informacion, la comprension
profunda, el pensamiento critico, la motivacién y la preparacion para aplicar
conocimientos en contextos reales, promoviendo un desarrollo integral y una educacion

de calidad que trasciende de la memorizacién de contenidos (Moreira, 2017).

El constructivismo

Segun la teoria del constructivismo de Jean Piaget, el aprendizaje es un proceso
activo en el que los estudiantes construyen su propio conocimiento y significado a través
de la experiencia y la interaccién con su entorno. Este enfoque enfatiza la importancia de
la exploracién, la reflexion y la construccion de relaciones entre conceptos, promoviendo
la autonomia y la responsabilidad del estudiante. Al fomentar habilidades de pensamiento
critico y resolucién de problemas, el constructivismo mejora la retencion y la aplicacion
del conocimiento, preparando a los estudiantes para aprender a lo largo de la vida

(Saldarriaga et al., 2016).

Hidroponia y aprendizaje constructivista

El presente proyecto sobre la implementacién de la Hidroponia como estrategia
pedagdgica para promover una alimentacion saludable en la institucién se basa en un
enfoque constructivista, este enfoque sostiene que el conocimiento se construye a través

de la experiencia y la interaccién de los estudiantes con su entorno.

La hidroponia facilitara el aprendizaje activo y significativo, permitiendo a los

estudiantes explorar y descubrir conceptos cientificos relacionados con la alimentacién



saludable. Segun Pozo (2017), la epistemologia constructivista enfatiza la importancia de
la experiencia y la interaccion en la construccion del conocimiento, cuestionando la

transmision pasiva de informacion.

Este proyecto fomenta habilidades criticas y reflexivas, colaboracion y aprendizaje
cooperativo. También se centra en producir conocimientos valiosos y practicos,
examinando el impacto de la hidroponia en la promocién de una alimentaciéon saludable.
Al participar activamente en la ejecucion del proyecto e investigar el sistema hidroponico,
los estudiantes desarrollaran una comprensién profunda de cémo construyen su
conocimiento, esta se convierte en una herramienta efectiva para promover la

alimentacion saludable.

3. Metodologia

3.1. Diseno de la investigacion

Enfoque

Esta investigacion tiene un enfoque mixto para comprender en profundidad las
experiencias, percepciones y actitudes de los estudiantes de los grados sexto, séptimo,
octavo y noveno, respeto a la hidroponia y sus habitos alimenticios saludables. De la
misma manera como para examinar la conexion entre la hidroponia y el fomento de

practicas saludables en alimentacion.



El enfoque cualitativo se utilizara para explorar como los estudiantes se
relacionan con el aprendizaje practico de la hidroponia y como esta experiencia influye
en sus conocimientos y comportamientos alimentarios. Esto se lograra a través de
técnicas como entrevistas, test, grupos focales y observaciones que permitiran recopilar
datos detallados sobre las experiencias y percepciones de los estudiantes.

Por otro lado, el enfoque cuantitativo se utilizara para analizar numéricamente la
relacion entre la hidroponia y la promocion de habitos alimenticios saludables. Esto se
lograra a través de técnicas como encuestas y pruebas estadisticas que permitiran
identificar patrones y tendencias en los datos.

Al combinar ambos enfoques, esta investigacion buscara promocionar una
comprension mas completa y profunda de la relacion entre la hidroponia y la promocion
de habitos alimenticios saludables. Los resultados de esta investigacion podran ser
utilizados para desarrollar practicas pedagoégicas mas efectivas y significativas y para
informar futuras intervenciones educativas.

Método

Se implementara una metodologia constructivista, donde los estudiantes
participaran activamente en la construccién y mantenimiento del sistema hidropdnico,
desarrollando habilidades practicas y experimentales.

La participacién de los estudiantes sera fundamental, ya que estaran involucrados
en todas las etapas del proyecto, desde el diseno y la construccion del sistema hasta el
cuidado y monitoreo de las plantas, esto fomentara el aprendizaje activo, experiencial,
investigacion y la experimentacion, ademas de discusiones y debates sobre alimentacion
saludable.

Segun Hernandez (2018), “la hidroponia es una herramienta educativa efectiva

para promover la sostenibilidad y la conciencia ambiental en los estudiantes”. Asi mismo,



afirmo Pozo (2017), “la epistemologia constructivista enfatiza la importancia de la
experiencia y la interaccién en la construccién del conocimiento™.

El protocolo incluira reuniones semanales con los estudiantes para discutir
avances, compartir experiencias y sesiones informativas sobre los beneficios y
funcionamiento del sistema hidropoénico, asi como charlas educativas sobre nutricién y
alimentacion saludable. Ademas, se realizara una revision y ajuste periddico del proyecto
para garantizar su eficacia y cumplimiento con los objetivos.

Técnica

Se emplearan técnicas de recoleccién de datos cualitativos y cuantitativos para
analizar el impacto de la estrategia pedagdgica basada en la hidroponia.

En primer lugar, se aplicara una entrevista semiestructurada dirigida
exclusivamente al docente titular del area de Ciencias Naturales. Esta ayudara a
determinar sus previos saberes y puntos de vista acerca de la nutricién y la alimentacién
sana, ademas de su perspectiva sobre la aplicacion de la hidroponia como método
pedagdgico.

Para documentar el proceso de implementacion del sistema hidropénico, se
empleara la observacion participante como técnica principal. A través de diarios de
campo se registrara la interaccion de los estudiantes con el sistema, sus aprendizajes y
la influencia de la estrategia en su percepcidn sobre la alimentacién saludable. Ademas,
se complementara con registros fotograficos para capturar momentos claves del proceso.

Por ultimo, con el fin de obtener datos cuantitativos, se implementara un test tipo
Likert dirigido a los estudiantes. Este facilitara el analisis de las variaciones en la
percepcioén, actitudes y nivel de conocimiento previos y posteriores a la intervencion.

Instrumentos



En cuanto a la recopilacién de informacion y datos, se utilizaran instrumentos
como guia de observacion participante, que permite al investigador estar inmerso en el
contexto y recopilar datos cualitativos de manera subjetiva (Hernandez et al., 2018). Por
otra parte, se aplicaran entrevistas semiestructuradas a docentes, que permitiran explorar
las experiencias y percepciones de los participantes de manera profunda y flexible
(Garcia et al., 2020), incluyendo registros fotograficos y videograficos, que capturaran la
realidad de manera objetiva y detallada (Lopez et al., 2019). Por ultimo, se implementara
una escala tipo Likert para obtener datos cuantitativos sobre el nivel de conocimiento,
actitudes y percepciones de los estudiantes antes y después de la intervencién, lo que
permitira evaluar cambios de manera estructurada y progresiva.

Comunidad

Este proyecto se desarrollara en la comunidad educativa de la Institucion
Educativa San Joaquin, que se encuentra en Valledupar, César, la cual se caracteriza
por su diversidad cultural y econémica. El proyecto se ejecutara con la participacion de
los estudiantes de dicha institucion, asi como del docente titular del area de Ciencias
Naturales y los padres de familia de los estudiantes, quienes desempefaran un rol
importante en el acompafiamiento y apoyo durante el proceso educativo.

Anadlisis de las categorias cualitativas

Para el analisis de la categoria cualitativas se pretende llevar a cabo el software
Atlas TI., para la codificacion de las respuestas obtenidas en las entrevistas y el diario de
campo a partir de las observaciones realizadas. Esta herramienta ofrece un espacio de
trabajo en donde se puede almacenar, administrar, consultar y analizar datos no
estructurados, permitiendo codificar documentos de textos, audiovisuales, fotografias e
incluso importar datos de Twitter y Evernote (Lopezosa et al., 2022).

Andlisis de las variables y dimensiones cuantitativas



Para el analisis de los datos cuantitativos se utilizara un test tipo Likert para
analizar los datos de los alumnos, cuyos resultados se procesaran con Microsoft Excel,
una herramienta que facilita la organizacion, el analisis y el tratamiento de los datos de
forma sistematica.

El test estarda compuesto por dimensiones y variables que permitiran evaluar el
impacto de la estrategia pedagdgica en cuanto a los conocimientos, actitudes y
percepciones de los estudiantes. Para cada dimension se calcularan medidas
estadisticas descriptivas de frecuencia, con el fin de identificar tendencias en los datos
antes y después de la implementacién del proyecto. Asimismo, con el propdésito de
determinar si existen diferencias estadisticamente significativas entre los grados
participantes, se aplicara un analisis de varianza (ANOVA) de un factor, enfocado en las
dimensiones evaluadas. Los resultados seran representados mediante graficos,
facilitando la interpretacion visual de los cambios en el conocimiento, actitudes y

percepciones de los estudiantes.

3.2 Lugar de estudio

El proyecto se llevara a cabo en la ciudad de Valledupar, ubicada en el
departamento del César, en la zona nororiental de Colombia. La ciudad abarca una
extensién de 4.977 km2 y cuenta con cerca de 500.000 residentes. Limita al norte con el
municipio de La Paz, al Oriente con el municipio de Aguachica, al sur con el municipio de

Codazzi y al Occidente con el Rio César.

El lugar especifico de estudio es la Institucion Educativa San Joaquin, ubicada en
el centro de la ciudad de Valledupar. Esta institucion se dedica a ofrecer educacion en los
niveles de basica, primaria, media y secundaria. La Institucion Educativa San Joaquin es

conocida por su compromiso con la con la formacion integral de sus estudiantes,



promoviendo no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo de habilidades

sociales y valores fundamentales.

La institucion cuenta con un equipo docente comprometido que se esfuerza por
proporcionar un ambiente educativo inclusivo y motivador. Se enfoca en el desarrollo
académico de sus alumnos, preparando a los jovenes para enfrentar los retos del futuro y
contribuir de manera positiva a su comunidad. Ademas, busca fomentar la participacion
de los padres de familia en el proceso educativo, reconociendo la importancia de su

involucramiento en el desarrollo y bienestar de sus hijos.
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Figura 2. Ubicacion geografica de la Institucion Educativa San Joaquin. Fuente: Google maps
(https://maps.app.qoo.gikFY7qJmXryEVZxWq9)



https://maps.app.goo.gl/kFY7gJmXryEVZxWq9

3.2.1Comunidad participante

Poblacién

La poblacion focalizada para esta investigaciéon estara compuesta por la
comunidad educativa de la Institucion Educativa San Joaquin de la ciudad de Valledupar,
César, especificamente, los estudiantes de la basica secundaria, el docente titular de
Ciencias Naturales que participa en la formacion de estos grados y los padres de familia
de los estudiantes. Los estudiantes tienen edades que oscilan entre los 10y 16 afos. La
participacion de estos tres grupos en el proyecto es fundamental para analizar el impacto
de la hidroponia como estrategia pedagadgica, tanto en la apropiacién de conocimientos
sobre nutricion y sostenibilidad por parte de los estudiantes como en el apoyo que brinda

el docente y padres de familia.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes de la basica secundaria Se
aplicé un muestreo estratificado aleatorio, organizando a la poblacién en estratos segun
grado, edad y género, de los cuales se seleccionaron de manera proporcional 10
estudiantes por grado. Este método asegura una adecuada representaciéon de los
distintos subgrupos de la poblacion, reduciendo errores de muestreo y mejorando la

precision de los resultados (Bisht, 2024).

3.3 Actividad metodologica

3.3.1 Fase 1: Diagnéstico de conocimientos previos de los docentes y estudiantes



. Organizar las categorias y variables de analisis que se tendran en cuenta
para la realizacion del test tipo Likert y la entrevista semiestructurada a docentes y
estudiantes.

o Crear una entrevista semiestructurada para evaluar el conocimiento de los
docentes de las diferentes areas de la basica secundaria, para identificar sus niveles
de conocimiento sobre los sistemas hidroponicos, el manejo y el uso de recursos
educativos en el aula de clase.

o Realizar una entrevista semiestructurada a los docentes de las diferentes
areas de la basica secundaria para identificar su nivel de conocimiento sobre los
sistemas hidroponicos, el manejo y el uso de los recursos educativos en el aula de
clases.

o Crear un test tipo Likert para evaluar el conocimiento tedrico de los
estudiantes de la basica secundaria sobre nutricion, alimentacién saludable y la
importancia de una dieta balanceada en los seres vivos.

o Implementar el test tipo Likert a los estudiantes de la basica secundaria con
el fin de evaluar el conocimiento tedrico sobre nutricion, alimentacion saludable y la
importancia de una dieta balanceada en los seres vivos.

o Analizar las respuestas obtenidas en las entrevistas semiestructuradas
realizada a los docentes de las diferentes areas utilizando el software ATLAS.Ti como
el test tipo Likert implementado a los estudiantes mediante Excel.

3.3.2 Fase 2: Desarrollo de la estrategia pedagoégica con los estudiantes de la

basica media



) Elaborar un taller tedrico — practico para desarrollar posteriormente en el
aula, en el cual los estudiantes puedan aprender sobre los sistemas hidroponicos, sus
ventajas y desventajas, asi como la importancia de una alimentacion saludable.

o Implementar un taller tedrico — practico en el aula para que los estudiantes
conozcan sobre los sistemas hidroponicos, sus ventajes y desventajas y la importancia
de una alimentacién saludable.

. Seleccionar, junto con los estudiantes, materiales como botellas plasticas,
madera, y mechas para construir un sistema hidropénico de pabilo. Ademas de adquirir
sustratos inertes y una sustancia nutritiva preparada para asegurar el crecimiento
optimo de las plantas.

o Seleccionar plantas adecuadas para el cultivo hidropénico, tales como
lechuga, cilantro, pimientos, entre otros. Lo anterior, con el fin de que los estudiantes
conozcan sus contenidos nutritivos (vitaminas, minerales y proteinas) y su importancia
en la nutricién de los seres vivos.

o Realizar la siembra de las plantas seleccionadas en el sistema hidroponico,
orientando a los estudiantes en cada etapa del proceso, desde la germinacion de las
semillas, la colocacién de las plantulas en el sustrato inorganico que se va a utilizar
como mezcla de arena, aserrin o cascarilla de arroz, hasta la implementacién de las
técnicas de cuidado y mantenimiento para garantizar el adecuado crecimiento de las
plantas.

o A partir de observaciones directas semanalmente los estudiantes en grupos
registraran a través de un diario de campo creativo los avances del sistema hidropénico
y sus reflexiones finales.

3.3.3 Fase 3: Determinar la influencia de la estrategia pedagégica en el

conocimiento y las actitudes de los estudiantes hacia una alimentacién saludable.



o Cada grupo de estudiantes seleccionara un moderador para presentar el
diario de campo creativo para facilitar la discusion y asegurar que todos participen
dentro del grupo focal.

o Llevar a cabo una discusion con los grupos de estudiantes para conocer sus
percepciones y actitudes durante la implementacion de les estrategias del sistema
hidropénico, determinando como esta experiencia ha influido en su conocimiento y
actitud hacia una alimentacion balanceada.

o Crear un postest tipo Likert para identificar los conocimientos y las actitudes
de los estudiantes hacia una alimentacion saludable después de la implementacion del
taller tedrico - practico y del sistema hidropdnico de mecha o pabilo.

o Implementar un postest tipo Likert para identificar los conocimientos vy
actitudes de los estudiantes hacia una alimentacion saludable después de la
implementacion del taller tedrico — practico y del sistema hidropdnico de mecha o
pabilo.

o Identificar las areas de fortalezas y debilidades dentro del trabajo de

investigacion para mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje.



3.5. Cronograma de actividades

Semanas
Actividades 1 2 3 4 & 6 7 g & 10 11 12 13 14 15 16 17 18
FASE |
A1

A2
A3
A4
A5
AG

FASE Il
AT

A8
A9
A10
Al1
A12

FASE Il
A13

A14
A15
A16
A17

Actividades metodolégicas
A1 Organizar las categorias y variables de analisis que se tendran en cuenta para
la realizacion del test tipo Likert y la entrevista semiestructurada a docentes y

estudiantes.

A2 Crear una entrevista semiestructurada para evaluar el conocimiento de los
docentes de las diferentes areas de la basica secundaria, para identificar sus niveles de
conocimiento sobre los sistemas hidroponicos, el manejo y el uso de recursos educativos

en el aula de clase.

A3 Realizar una entrevista semiestructurada a los docentes de las diferentes
areas de la basica secundaria para identificar sus niveles de conocimiento sobre los
sistemas hidropdnicos, el manejo y el uso de los recursos educativos en el aula de

clases.



A4 Crear un test tipo Likert para evaluar el conocimiento tedrico de los
estudiantes de la basica secundaria sobre nutricidn, alimentacion saludable y la

importancia de una dieta balanceada en los seres vivos.

A5 Implementar el test tipo Likert a los estudiantes de la basica secundaria con el
fin de evaluar el conocimiento tedrico sobre nutricién, alimentacion saludable y la

importancia de una dieta balanceada en los seres vivos.

A6 Analizar las respuestas obtenidas en las entrevistas semiestructuradas
realizada a los docentes de las diferentes areas utilizando el software ATLAS.Ti como el

test tipo Likert implementado a los estudiantes mediante Excel.

A7 Elaborar un taller tedrico — practico para desarrollar posteriormente en el aula,
en el cual los estudiantes puedan aprender sobre los sistemas hidropdnicos, sus ventajas

y desventajas, asi como la importancia de una alimentacion saludable.

A8 Implementar un taller teérico — practico en el aula para que los estudiantes
conozcan sobre los sistemas hidropénicos, sus ventajes y desventajas y la importancia

de una alimentacioén saludable.

A9 Seleccionar, junto con los estudiantes, materiales como botellas plasticas,
madera, y mechas para construir un sistema hidropénico de pabilo. Ademas de adquirir
sustratos inertes y una sustancia nutritiva preparada para asegurar el crecimiento éptimo

de las plantas.

A10 Seleccionar plantas adecuadas para el cultivo hidropénico, tales como

lechuga, cilantro, pimientos, entre otros. Lo anterior, con el fin de que los estudiantes



conozcan sus contenidos nutritivos (vitaminas, minerales y proteinas) y su importancia en

la nutricidon de los seres vivos.

A11 Realizar la siembra de las plantas seleccionadas en el sistema hidropénico,
orientando a los estudiantes en cada etapa del proceso, desde la germinacién de las
semillas, la colocacién de las plantulas en el sustrato inorganico que se va a utilizar como
mezcla de arena, aserrin o cascarilla de arroz, hasta la implementacién de las técnicas

de cuidado y mantenimiento para garantizar el adecuado crecimiento de las plantas.

A12 A partir de observaciones directas semanalmente los estudiantes en grupos
registraran a través de un diario de campo creativo los avances del sistema hidropénico y

sus reflexiones finales.

A13 Cada grupo de estudiantes seleccionara un moderador para presentar el
diario de campo creativo para facilitar la discusién y asegurar que todos participen dentro

del grupo focal.

A14 Llevar a cabo una discusion con los grupos de estudiantes para conocer sus
percepciones y actitudes durante la implementacion de les estrategias del sistema
hidropdnico, determinando como esta experiencia ha influido en su conocimiento y

actitud hacia una alimentacion balanceada.

A15 Crear un postest tipo Likert para identificar los conocimientos y las actitudes
de los estudiantes hacia una alimentacion saludable después de la implementacién del

taller tedrico - practico y del sistema hidropénico de mecha o pabilo.



A16 Implementar un postest tipo Likert para identificar los conocimientos y
actitudes de los estudiantes hacia una alimentacion saludable después de la

implementacion del taller tedrico — practico y del sistema hidropénico de mecha o pabilo.

A17 Identificar las areas de fortalezas y debilidades dentro del trabajo de

investigacion para mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje.

3.6. Presupuesto

Rubros Financiacién (en pesos)
Semillas $130.000
Sustancia nutritiva $250.000

Sustratos inorganicos $300.000

Transporte $150.000
Mecha $150.000
Otros* $250.000
TOTAL $1.230.000

4. Resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en la fase de diagndstico,
cuyo propésito fue evaluar el conocimiento del docente titular de area de Ciencias
Naturales, de otros docentes de distintas areas y de los estudiantes de la educacion
basica secundaria sobre los sistemas hidroponicos, la alimentacion saludable y la
importancia de una dieta balanceada. Para esto, se emplearon diferentes instrumentos

de recoleccion de datos, como una entrevista semiestructurada aplicada a los docentes y



un test y un postest tipo Likert a los estudiantes. El analisis de la informacién se realizd
utilizando el software ATLAS.Ti para analizar la entrevista de los docentes y Microsoft

Excel para analizar la actitud de los estudiantes frente al test y al postest implementado.

Para evaluar los conocimientos previos del docente del area de ciencia naturales
y estudiantes, se definieron categorias y dimensiones especificas en los instrumentos
aplicados. En la entrevista semiestructurada aplicada al docente se establecieron tres
categorias principales para organizar la informacién, en cuanto a la ensefanza y
aprendizaje de la hidroponia, metodologia de ensefianza de la hidroponia y la
alimentacion saludables, y conciencia e impacto ambiental. Cada una de estas
categorias incluyo preguntas especificas que permitié la recopilacién de informacion
detallada acerca del rol educativo de la hidroponia, las tacticas pedagogicas empleadas y
los retos identificados en su implementacién. Se busco conocer si la docente habia
utilizado previamente esta técnica en su ensefianza, su opinién sobre su utilidad como
herramienta pedagdgica y su relacién con la promocion de habitos alimenticios
saludables. El instrumento fue validado por expertos en el area educativa y cientifica para

asegurar su pertinencia y claridad.

La aplicacion de la entrevista semiestructurada a la docente titular del area de
ciencias naturales facilito la recoleccion de varias perspectivas acerca de como se
ensefa y se aprende hidroponia, asi como los desafios metodoldgicos y su impacto
ambiental. Para el autor Rojas (2022), la hidroponia es apreciada como una herramienta
educativa relevante porque posibilita que se adquieran conocimientos practicos en
biologia, quimica y sostenibilidad. Esta idea respalda lo que sostiene Ausubel et al.

(2022) la hidroponia propicia el aprendizaje significativo.



RED SEMANTICA SOBRE LA CATEGORIA 1. ENSENANZA Y
APRENDIZAJE DE LA HIDROPONIA
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En relacion con la metodologia de ensefianza, se identificd que las ayudas
audiovisuales son un recurso clave para el aprendizaje, como lo destaca autores como
Toapanta (2025), quien indican que las herramientas tecnolégicas mejora
significativamente la comprension de conceptos y facilitan el acceso al conocimiento. Sin
embargo, existen limitaciones como la falta de tiempo y de laboratorios adecuadas para

el desarrollo de todas las actividades programadas. Asimismo, se subrayo el compromiso



de los alumnos con el mantenimiento de los sistemas hidropénicos es fundamental.

RED SEMANTICA SOBRE LA CATEGORIA 2. METODOLOGIA DE ENSENANZA
DE LA HIDROPONIA Y LA ALIMENTACION SALUDABLE
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La entrevista destaco, en términos de conciencia e impacto ambiental, que la
hidroponia permite implementar lo teérico, lo que contribuye a aprender sobre
fotosintesis, agua, suelo, nutrientes, ecosistemas y alimentacion saludable. Ademas,
problemas como la falta de recursos y el precio del terreno, lo que convierte a la

hidroponia en una opcién sostenible y viable.

RED SEMANTICA SOBRE LA CATEGORIA 3. CONCIENCIAE
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Los hallazgos también indican que el proceso fomenta el desarrollo de

habilidades manuales y manipulacion de herramientas, lo que contribuye al aprendizaje

Red semantica de las entrevistas a los docentes de las diferentes areas
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activo y significativo. En algunos casos, se evidencio que la entrevistada no ha
desarrollado actividades previas relacionadas con la hidroponia, lo que subraya la

necesidad de mayor difusién y capacitacién en esta estrategia pedagadgica.

En cuanto a la entrevista realizada a los otros docentes de las distintas areas
(Matematicas, Educacion fisica, Inglés) hizo posible una vision mas amplia sobre la
hidroponia como estrategia pedagdégica transversal, a través del andlisis realizado en el
software ATLAS.Ti, se construyo la siguiente red semantica, en la cual se organizé las
respuestas en torno a cinco categorias: integracién de la hidroponia en la practica
docente, estrategias metodoldgicas, su concepcién como tema transversal, las

oportunidades de aprendizaje y la evaluacién de su impacto pedagdgico.

Los resultados indican que la hidroponia es vista como una estrategia
interdisciplinar. ElI docente de matematicas propuso abordar el calculo de volumenes y
parametros como el pH y la conductividad eléctrica, lo que evidencia que la hidroponia

brinda contextos reales para la aplicacion de contenidos abstractos, potenciando



aprendizajes significativos (Ausubel, 2022). En educacion Fisica, la reflexion se orienté
hacia el fortalecimiento de habitos de vida saludable y la promocién de la alimentacion
balanceada, reafirmando la relacién entre la practica escolar y la formacion integral de los
estudiantes. En inglés, el énfasis se puso en la lectura de textos sobre hidroponia en
lengua extranjera, lo cual no solo fortalece competencias comunicativas, sino que
también pone de relieve cuan importante es la hidroponia para tratar la interculturalidad y

el acceso a fuentes informativas globales.

Con base a las estrategias metodologicas, los docentes resaltaron el valor del
trabajo en proyectos, la investigacion guiada y las exposiciones colectivas. Este tipo de
metodologias fomentan la colaboracion, la autonomia y la construccion social del
conocimiento, en linea con lo que plantea Vygotsky (1996) sobre la importancia de la
interaccion social en los procesos de aprendizaje. De esta manera, la hidroponia se
convierte en un recurso que promueve la participacion del estudiante y el aprendizaje

compartido.

Respecto a la hidroponia como tema transversal, emergi6 la idea de articularla
principalmente con ciencias naturales y medio ambiente, pero también con asignaturas
como matematicas, inglés y ed. Fisica lo que evidencia la percepcion de la hidroponia

como eje articulador que vincula los diferentes saberes escolares.

Las oportunidades de aprendizaje fueron variadas, y las respuestas demuestran
que la hidroponia tiene la capacidad de generar desde una conciencia ambiental y la
mejora de los habitos alimenticios hasta el fortalecimiento de capacidades para trabajar
en equipo y pensar criticamente, aspectos que autores como Rojas (2022) y Ausubel

(2022) consideran clave para un aprendizaje significativo.



Finalmente, en la categoria de evaluacion del impacto, se mencionaron diversas
formas de evaluacion, como rubricas, observacion de cambios de habitos y la
implementacién de proyectos practicos, lo cual coinciden con lo planteado por Toapanta
(2025) sobre la importancia de evaluar no solo el aprendizaje cognitivo, sino también el

desarrollo de competencias y actitudes.

En sintesis, la hidroponia no se percibe Unicamente como un recurso didactico en
ciencias naturales, sino como una estrategia pedagdgica transversal, interdisciplinar y
transformadora, capaz de articular areas, promover aprendizajes significativos y
contribuir a la formacion integral de los estudiantes desde una perspectiva sostenible y

saludable.

Con respecto al test tipo Likert que se realiz6 a los estudiantes, se definieron tres
dimensiones fundamentales: conocimiento sobre hidroponia, habitos y percepcion acerca
de una alimentacion saludable, y la aplicacién y participacién en hidroponia, asi mismo
se tuvo en cuenta factores como el sexo, la edad o los conocimientos previos. El test
incluyo aseveraciones con una escala de cinco niveles, desde nunca hasta siempre, lo
que facilité una medicion mas precisa de los conocimientos y percepciones de los
alumnos. La validacion del instrumento se realizé mediante juicio de expertos,
asegurando su claridad y pertinencia, un proceso recomendado por Juarez y Tobon

(2018).

Este fue aplicado a los estudiantes del grado sexto a noveno con el propdsito de
evaluar sus conocimientos sobre hidroponia, sus habitos y percepciones sobre

alimentacion saludable, asi como su disposicién a participar en proyectos hidroponicos.



Al realizar un ANOVA para identificar si existen diferencias entre las dimensiones

y los grados en el test, se obtuvieron los siguientes resultados:

Fuente Df Sum Sq Mean Sq F value Pr(>F)
Grado 3 0.15 0.05 003 1
Residuales 16 264.80 16.55

F valué = 003 resulto muy bajo, lo que indica que las diferencias entre grados son
practicamente nulas. Asimismo, el valor Pr(>F) = 1 refleja un nivel de significancia muy
alto, por lo tanto, no hay evidencia estadisticamente significativa de que los grados
difieran en sus respuestas para cada dimension. En otras palabras, no se hallaron
diferencias significativas entre los grados (sexto, séptimo, octavo y noveno) en cuanto a

las respuestas dadas como se puede observar en la siguiente figura 3.
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Figura 3. Comparacion de frecuencias por grado. Fuente: Elaboracion propia (Chala & Lopez, 2025).

En general, los resultados evidencian un desconocimiento de los estudiantes
sobre las tres categorias evaluadas (conocimiento sobre hidroponia, habitos alimentarios
y aplicacion de la hidroponia). Esto se refleja en la anterior figura en que las frecuencias

de respuestas como "nunca’” fue la mas predominante en todos los grados.

En este sentido, el andlisis porcentual por grado evidencio que en la dimension de
conocimiento sobre hidroponia se confirmé la misma tendencia con bajos niveles de
comprension en todos los grados y con mayor desconocimiento en el grado octavo, en

donde mas del 60% de la respuesta se ubicaron en la categoria nunca. En cuanto a la



segunda dimension de habitos y percepcién sobre la alimentacién saludable, los
estudiantes mostraron un nivel intermedio de respuestas, lo que refleja ciertas practicas
saludables, aunque poco consolidadas en la vida diaria. Finalmente, en la tercera
dimensién de aplicacion y participacion en hidroponia, la mayoria de los estudiantes
manifestd desconocimiento de escasa diferencia practica. Estos resultados,
representados en la figura 4, refuerzan la pertinencia de implementar estrategias

pedagdgicas que promuevan la participacion en este tipo de proyectos.

Porcentaje de respuestas 'Nunca' por area y grado

60

Area
40 Aplicacién

Conocimiento

Porcentaje (%)

Habitos

20

Noveno Octavo Séptimo Sexto
Grado escolar

Figura 4. Porcentaje de respuestas por dimension y grado. Fuente: Elaboracién propia (Chala &

Lépez, 2025).

El analisis de los resultados obtenidos en la entrevista semiestructurada aplicada

al docente titular permitié identificar su nivel de conocimiento sobre hidroponia, sus



estrategias metodoldgicas y su percepcion sobre el impacto en la educacién ambiental y
la alimentacion saludable. A través del software ATLAS.Ti, se evidencio que la docente
posee conocimientos limitados sobre hidroponia y no ha tenido experiencia previa en su
ensefanza. No obstante, reconoce su potencial educativo y esta dispuesta a integrarla
en su practica si cuenta con los recursos necesarios. Resalto el uso de recursos
audiovisuales como apoyo, aunque menciono barreras como la falta de tiempo y

materiales adecuados para la implementacion.

En cuanto a la relacién entre hidroponia, educacion ambiental y alimentacién
saludable, la docente titular considera que esta técnica facilita la comprensién de
procesos ecolégicos y fomenta habitos saludables en los estudiantes. Sin embargo,
indica la necesidad de una mayor formacion docente y estrategias que ayuden a superar
la resistencia al cambio en la comunidad educativa. A pesar de esas limitaciones,
reconoce la hidroponia como una herramienta pedagdégica con un gran potencial, cuya
implementacién efectiva requiere superar las barreras identificadas mediante

capacitacion y recursos adecuados.

Por su parte, los demas docentes entrevistados de las diversas areas
(Matematicas, Educacion Fisica e Inglés) coincidieron en que la hidroponia es una
estrategia interdisciplinaria que fomenta el aprendizaje significativo y el trabajo
colaborativo. El docente de Matematicas sefialé que esta practica permite aplicar
contenidos abstractos como el calculo, las medidas y las proporciones en contextos
reales, fortaleciendo el razonamiento logico y la interpretacion de datos. El docente de
Educacion Fisica destaco que el trabajo en los huertos hidropénicos fomenta la
responsabilidad, la cooperacién y los habitos de vida saludable. En cuanto al area de

inglés, el docente resalté que la hidroponia ofrece oportunidades para la lectura de textos



cientificos y el aprendizaje de vocabulario técnico en la lengua extranjera, lo que amplia
las competencias comunicativas y promueve la interculturalidad. En conjunto, estos
resultados evidencian una valoracion positiva de la hidroponia como estrategia
pedagdgica transversal, capaz de articular los distintos saberes escolares y construir al

desarrollo integral de los estudiantes desde una perspectiva sostenible y formativa.

Por otro lado, los datos recolectados del test tipo Likert aplicados a los
estudiantes fueron procesados en Microsoft Excel, generando graficos que permitieron
observar las tendencias en el conocimiento, los habitos alimenticios y la disposicion a
participar en actividades hidropénicas. Los resultados reflejan un desconocimiento
generalizado sobre hidroponia, junto con variaciones en los habitos alimenticios y la

motivacion para involucrarse en proyectos relacionados.

El analisis de la media de las respuestas indica que los estudiantes presentan una
actitud neutral a ligeramente favorable hacia la alimentacion saludable (medias entre 3.29
y 3.68 en la escala de Likert), pero un conocimiento bajo sobre hidroponia (medias entre
1.10 y 2.05). esto sugiere que, aunque no estan familiarizados con la técnica, no tienen
una actitud negativa hacia ella, lo que representa una oportunidad para generar mayor

interés mediante estrategias didacticas apropiadas.

La siguiente tabla se presentan los datos obtenidos en el test tipo Likert, donde se
observan las frecuencias de respuesta en cada categoria y la media calculada para cada

item.

AGREGAR NOMBRE DE TABLA



ITEM SIEMPRE FRECUENTEMENTE AVECES RARA VEZ NUNCA MEDIA
1 0 0 1 2 37 1.10
2 2 0 2 2 34 1.35
3 3 0 6 11 20 1.88
4 1 7 5 7 20 2.05
5 8 7 14 6 3 3.29
6 16 6 9 7 2 3.68
7 5 6 11 10 8 2.75
8 9 8 5 10 8 3.00
9 15 7 9 3 6 3.55
10 9 7 9 8 7 3.08
TOTAL 25.73

AGREGAR NOTA DE LA TABLA

La media general obtenida en el test fue de 2.57, lo que refleja que la actitud de
los estudiantes se encuentra en un punto intermedio, cercano a la categoria de
“‘indeciso”. Esta informacion es clave para disefar intervenciones pedagogicas que

fomenten su interés y participaciéon en proyectos hidropdnicos.

AGREGAR NOMBRE DE LA FIGURA

Diagrama de representacion de la escala de actitud tipo Likert
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Lopez S. y Villero Y. (2025)

La representacion grafica de la actitud en la escala de Likert facilita la
interpretacién de los datos, ya que permite identificar tendencias generales y posibles
areas de mejoras. En este contexto, el diagrama ayuda a evidenciar que la mayoria de
los estudiantes se sitian en niveles bajos de conocimientos sobre hidroponia, mientras
su percepcion sobre la alimentacion saludable y su disposicién a participar en actividades
hidropdnicas presentan una tendencia media a alta, reflejando interés y una actitud
favorable hacia el tema. Esta informacién es fundamental para desarrollar estrategias
didacticas orientadas a fortalecer el aprendizaje y la participacién de los estudiantes en el

proyecto.

Este analisis permitié establecer una linea base sobre el nivel de conocimiento y
percepcidn de los estudiantes respecto a la hidroponia y la alimentacion saludable,

sirviendo como referencia para disenar las siguientes intervenciones pedagadgicas.

Durante la segunda fase del proyecto se llevé a cabo la implementacién de la
estrategia pedagdgica centrada en la hidroponia como herramienta pedagégica para
promover la alimentacion saludable. Esta etapa conto con la participaciéon de 40

estudiantes, distribuidos equitativamente entre los grados sexto a noveno de bachillerato



(10 estudiantes por cursos), quienes desarrollaron diversas actividades.

Figura 5. Aplicacién del taller teérico practico sobre hidroponia (2025).

La primera actividad consistio en la elaboracion e implementacion de un taller
tedrico — practico, en los cuales los estudiantes adquirieron conocimientos basicos sobre
los sistemas hidropdénicos, sus ventajas y desventajas, asi como la importancia de una
dieta balanceada. El taller se desarroll6 mediante una charla apoyada con el uso de
diapositivas y la proyeccién de videos educativos, lo que facilito la comprension visual y
conceptual del tema, permitiendo relacionar la teoria con ejemplos reales y practicos.
Posteriormente, los estudiantes resolvieron el taller impreso, donde aplicaron lo
aprendido mediante preguntas de analisis, identificacién de conceptos claves y ejercicios
practicos. Esta actividad fue bien recibida por los participantes, reflejandose en la
excelente participacion y el entusiasmo por parte de todos los estudiantes, quienes
mostraron gran interés a través de preguntas, comentarios y reflexiones sobre la
viabilidad de estos sistemas en sus hogares. La efectividad de estrategias como esta es
respaldada por Simé y Ortuio (2016) quienes destacan que los talleres tedricos practicos

al integrar diversas metodologias activas potencian el aprendizaje significativo al



combinar la teoria con la accién, fomentando la motivacion, la cooperacién y resolucion

de problemas reales en el contexto educativo.

Figura 6. Seleccion de materiales y construccion del sistema hidropdnico (2025)

Posteriormente, se llevé a cabo la seleccion y recoleccion de materiales
reciclables, como botellas plasticas, madera, cordones o telas absorbentes, con el fin de
construir un sistema hidropénico de pabilo. Esta actividad fomento el trabajo colaborativo
y la conciencia ambiental, ya que los estudiantes identificaron la importancia de reutilizar
materiales disponibles en su entorno. Ademas, se adquirié una solucion nutritiva
adecuada para garantizar el crecimiento de las plantas, lo que permitié vincular el

conocimiento tedrico con la practica agricola sostenible.

En conjunto, se seleccionaron plantas de ciclo corto como lechuga, espinaca,

cilantro y pimientos, lo cual facilitaron la comprension del contenido nutricional de cada



especie. Durante esta etapa, los estudiantes investigaron las propiedades alimenticias de
las plantas seleccionadas y registraron sus hallazgos en los diarios de campos
mostrando un notorio interés por el valor de las vitaminas y minerales en el desarrollo

humano.

Figura 7. Siembra de la planta en el sistema hidropénico (2025).

La siembra y cuidado de las plantas se convirtié en una de las actividades mas
significativas para los estudiantes. Acompafiados por la docente, los estudiantes
realizaron el proceso completo, desde la germinacion de semillas, la preparacién del
sustrato (mezcla de vermiculita con perlita), hasta la implementacién del sistema
hidropdnico. Durante el seguimiento, los estudiantes demostraron compromiso y
responsabilidad en las tareas de mantenimiento, como la observacion del crecimiento de

las plantas y la limpieza del sistema. Como parte final de esta fase, los estudiantes en



grupos registraron semanalmente sus observaciones y reflexiones en un diario de campo
creativo, el cual sera presentado en la proxima actividad (discusion o exposicién) para

determinar la influencia de esta estrategia.

Finalmente, para evaluar la influencia de la estrategia pedagdgica basada en la
hidroponia sobre el conocimiento y las actitudes de los estudiantes hacia una

alimentacion saludable, se desarrollaron diversas actividades durante esta fase.

Figura 8. Diario de campo realizado (2025).

Cada grupo de estudiantes selecciond un moderador para presentar su diario de
campo, con el fin de facilitar la discusion y asegurar la participacion dentro del grupo
focal. Durante estas presentaciones se evidencio un alto nivel de creatividad y reflexion
critica en los registros, destacandose comentarios sobre las experiencias vividas durante

la implementacion del sistema hidropénico y el taller te6rico — practico. Los estudiantes



expresaron en sus diarios aprendizajes sobre el cultivo hidropdnico y su importancia para

una alimentacién saludable, ademas de manifestar entusiasmo por la aplicacion practica.

Posteriormente, se llevé a cabo una discusién con cada grupo de estudiantes
para profundizar en sus percepciones y actitudes frente a la estrategia pedagdgica. En
esta sesion se identificaron opiniones positivas, donde los estudiantes valoraron la
experiencia como motivadora y enriquecedora para su conocimiento sobre la
alimentacion balanceada. Se resalto la conexién entre la teoria y la practica como un
factor clave para el cambio de actitud hacia una alimentacion saludable. Algunos
estudiantes mencionaron que la experiencia fomento su interés por cuidar su

alimentacion y participar activamente en las actividades de la institucion.

Dicha experiencia evidencio la importancia del trabajo en equipo y colaborativo
como el elemento fundamental para el desarrollo de la estrategia pedagodgica. La
dindmica de la hidroponia requirié que los estudiantes se organizaran en grupos,
compartieran responsabilidades y tomaran decisiones conjuntas sobre el cuidado de los
cultivos. Este proceso no solo fortalecio la interaccion social, sino que también promovié
valores como la solidaridad, el respeto por las ideas de los demas y la corresponsabilidad
en el logro de la de metas comunes. De acuerdo con Vygotsky (1906) el aprendizaje
tiene un caracter social y que la colaboracion potencia el desarrollo de las habilidades
cognitivas a través de la zona del desarrollo préximo. En este sentido, la experiencia
permitid que los estudiantes comprendieran que la colaboracién es esencial, no solo en
el ambito académico, sino también en la vida cotidiana, consolidando asi un aprendizaje

significativo que trasciende en el aula.

Luego de esto, se aplicd un postest tipo Likert a los estudiantes con el objetivo de

determinar la influencia de la propuesta didactica en el conocimiento, habitos alimenticios



y la participacion. Los resultados obtenidos permitieron evidenciar cambios significativos

en las percepciones y actitudes de los estudiantes frente a la hidroponia.

Los resultados del postest, representados en la figura 9, evidenciaron una mejora
significativa en el nivel de conocimiento sobre hidroponia, Se observa una disminucién
notable en las categorias nunca y rara vez, predominando ahora las opciones
frecuentemente y siempre, lo que evidencia la apropiacion conceptual alcanzada por
todos los grupos. Estos resultados contrastan claramente con los obtenidos en el pretest,
donde predominaban respuestas como nunca o rara vez. Esto permite concluir que la
estrategia tuvo un impacto positivo en el aprendizaje de los conceptos relacionados con

la hidroponia.

Postest: Conocimiento sobre hidroponia por grado

Grado
Noveno
Octavo
Septimo

Sexto

Total de estudiantes

A veces Frecuentemente Nunca Rara vez Siempre
Frecuencia de respuesta

Figura 9. Postest sobre conocimiento sobre hidroponia. Fuente: Elaboracién propia (Chala & Lépez,

2025).



En cuanto a los habitos alimenticios y la percepcién sobre la alimentacién
saludable, también se evidenciaron mejoras evidentes. segun la figura 10, especialmente
en los estudiantes del grado octavo y séptimo que se inclinaron mayormente hacia la
dimensién superior (siempre) reflejando una actitud altamente favorable hacia la
adopcion de habitos alimenticios saludables. El grado sexto y noveno también presento
un comportamiento favorable en la dimension (frecuentemente) lo que confirma una
mayor conciencia y disposicion a mantener practicas alimenticias saludables, favorecida

por la articulacién del contenido tedrico con experiencias practicas dentro del proyecto.

Postest: Habitos y percepcién sobre alimentacion saludable por grado

20

Grado
Noveno
Octavo
Septimo

Sexto

Total de estudiantes

A veces Frecuentemente Nunca Rara vez Siempre
Frecuencia de respuesta

Figura 10. Postest sobre habitos y percepcion sobre la alimentacion saludable. Fuente: Elaboracion

propia (Chala & Lopez, 2025).



En relacion con la participacion en actividades hidroponicas, los resultados del
postest reflejan un alto grado de involucramiento. Como se observa en la figura 11, la
mayoria de los estudiantes de todos los grados marcaron la opcién siempre. El grado 9°
lidero por su mayor participacion, seguido por el grado octavo, mientras que los grados
sexto y séptimo también evidenciaron una actitud favorable. Este dato reafirma el interés
y la motivacion generada por el enfoque practico de la estrategia, en contraste con los
datos del pretest, donde las respuestas mostraban mayor indiferencia o falta de

disposicion

Postest: Aplicacién y participacion en hidroponia por grado

Grado

Noveno

Octavo
Septimo

Sexto

Total de estudiantes

A veces Frecuentemente Nunca Rara vez Siempre
Frecuencia de respuesta

Figura 11. Postest sobre aplicacion y participacion en hidroponia. Fuente: Elaboraciéon propia (Chala

& Lopez, 2025).

Comparacion entre el pretest y el postest



Finalmente, al realizar un analisis de tendencia entre el pretest y el postest con el
fin de observar la evolucion de cada grado por dimension o area tematica, se
evidenciaron cambios notables en los resultados. Respecto al conocimiento sobre
hidroponia, los datos muestran que, si hubo un cambio en la distribucién de respuestas
entre |la fase de Pretest y la de Postest para cada grado, lo cual puede indicar una mejora
0 evolucion en el conocimiento sobre hidroponia tras la intervencién educativa.

Tendencia de respuestas: Conocimiento sobre hidroponia
Comparacion entre Pretest y Postest por grado

Noveno Octavo

30

20
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7] /
8
7]
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3
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o
[0) Séptimo Sexto Postest
g 30 =*= Pretest
e
[]
£
3
z

20

10

0

Aveces Frecuentemente Nunca Rara vez Siempre A veces Frecuentemente Nunca Rara vez Siempre

Frecuencia de respuesta

Figura 12. Tendencia de respuestas: Conocimiento sobre hidroponia. Fuente: Elaboracién propia

(Chala & Lopez, 2025).

En el grado sexto, antes del taller predominaban las respuestas en la categoria

“Nunca”, con escasa presencia en “Siempre” o “Frecuentemente”; sin embargo, después



de la intervencion se observé una marcada disminucién de respuestas en “Nunca” y un
incremento importante en las opciones de mayor frecuencia, lo cual indica un claro
avance en conocimientos. El grado séptimo también mostré un cambio positivo: si bien
en el pretest la mayoria se ubicaba en las categorias “Nunca” o “Rara vez”, en el postest
se evidencioé un aumento considerable en “Frecuentemente” y “Siempre”, aunque de
forma menos marcada que en sexto. Por su parte, el grado octavo paso de una fuerte
concentracion en “Nunca” a una tendencia mayoritaria hacia “Frecuentemente” y
especialmente “Siempre”, mostrando una de las evoluciones mas notables entre los
cursos. Finalmente, el grado noveno presentd un comportamiento similar, pues sus
estudiantes pasaron de ubicarse principalmente en “Nunca” a concentrarse en “Siempre”
y “Frecuentemente” en el postest, lo que confirma un progreso en la comprension de la

hidroponia.

La grafica evidencia una tendencia positiva clara en todos los grados: tras la
intervencion educativa, disminuyeron las respuestas de desconocimiento ("Nunca", "Rara
vez") y aumentaron las de mayor familiaridad ("Siempre", "Frecuentemente"). Esto
sugiere que la estrategia educativa empleada fue efectiva para mejorar el conocimiento

sobre hidroponia en los estudiantes.

Con relacion a los habitos y percepcién sobre alimentacion saludable se obtuvo
que los resultados reflejan un efecto significativo en todos los grados después de la

intervencion.



Tendencia de respuestas: Habitos y percepcion sobre alimentacion saludable
Comparacion entre Pretest y Postest por grado
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Figura 13. Tendencia de respuestas: Habitos y percepcién sobre alimentacion saludable. Fuente:

Elaboracién propia (Chala & Lopez, 2025).

En el grado sexto, el pretest mostré una concentracion de respuestas en las
categorias “Nunca” y “Rara vez”, evidenciando bajos habitos y percepcién frente a la
alimentacién saludable. Sin embargo, en el postest se observa un aumento considerable
en las opciones “Frecuentemente” y “Siempre”, lo que indica una mejora significativa en
la adopcion de practicas mas conscientes. En séptimo grado también se aprecia un
cambio importante. Antes de la intervencion predominaban las respuestas en “Nunca’ y
“A veces”, en el postest se evidencia una fuerte transicion hacia las categorias de mayor
frecuencia, particularmente “Siempre”. Esto muestra un avance sostenido en la

apropiacion de habitos alimenticios saludables. En octavo grado presenta una de las



transformaciones mas notorias. En el pretest, la tendencia estaba centrada en categorias
medias como “A veces”, pero tras la intervencion se produjo un marcado incremento en
las respuestas de “Siempre”, lo cual evidencia un cambio firme en la concepcion y
practica de una alimentacién sana. Finalmente, en noveno grado los estudiantes pasaron
de respuestas dispersas y poco consistentes en el pretest, hacia una concentracion clara
en las categorias de mayor frecuencia en el postest, especialmente en “Siempre”. Esto
sugiere que la estrategia educativa tuvo un impacto favorable en su conciencia y habitos

relacionados con la alimentaciéon saludable.

En general, la grafica permite evidenciar una tendencia positiva en todos los
grados, caracterizada por la disminucién de respuestas en las categorias de baja
frecuencia (“Nunca” y “Rara vez”) y el incremento en las de compromiso mas alto
(“Frecuentemente” y “Siempre”). Estos resultados demuestran que la intervencion no solo
favorecié el conocimiento técnico sobre la hidroponia, sino que también contribuyé de
manera significativa a fortalecer habitos y percepciones mas saludables en la

alimentacion de los estudiantes.

En cuanto a la aplicacion y participacion en hidroponia, se observé una variacion
en la frecuencia de la participacion de los alumnos antes y después de la intervencion

educativa, segun los resultados en cada grado escolar.



Tendencia de respuestas: Aplicacion y participacion en hidroponia
Comparacion entre Pretest y Postest por grado
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Figura 14. Tendencia de respuestas: Aplicacion y participacion en hidroponia. Fuente: Elaboracién

propia (Chala & Lépez, 2025).

En el grado Sexto. el pretest evidencio una mayor dispersién en las respuestas,
destacando “A veces” como la categoria mas frecuente. Tras la intervencién, en el
postest, aumentaron marcadamente las respuestas en “Frecuentemente” y
especialmente en “Siempre”. Lo que indica un cambio positivo en la participacion tras la

intervencion, con mayor constancia.

En Grado Séptimo, las respuestas del pretest fueron bastante repartidas, con baja

participacion en los extremos (“Nunca” y “Siempre”). Sin embargo, en el postest, la



categoria “Siempre” tuvo un fuerte aumento. Lo que Mejora significativa hacia una

participacién sostenida en hidroponia.

En Octavo predominaban en el pretest respuestas en las categorias medias
(“Rara vez” y “A veces”), pero luego de la intervencion se observé una transicién hacia la
categoria “Siempre”, con fuerte crecimiento. Lo que sugiere un cambio claro en los

habitos hacia la participacién continua y comprometida.

En el grado noveno, las respuestas de pretest fueron mas diversas, sin una
tendencia fuerte hacia la participacion constante, pero en el postest se notd una
concentracion marcada en la categoria “Siempre”. Mostrando una transformacion

notable, con estudiantes que ahora participan regularmente en actividades de hidroponia.

De manera general, en todos los grados se observa un desplazamiento positivo
desde las dimensiones de baja frecuencia (nunca, rara vez) hacia las de alta frecuencia
(frecuentemente, siempre) indicando asi, que el compromiso que tienen los estudiantes

con la practica de hidroponia mejoré gracias a la intervencion educativa.

Ademas de la tendencia hacia una mayor participacion en hidroponia, surgié un
hallazgo emergente de gran valor. En el pretest algunos estudiantes manifestaban una
actitud poco favorable hacia la participacion en la estrategia, mostrando desinterés o
incluso rechazo. Sin embargo, después del proceso de implementacion de la estrategia.
En el postest se evidencio un cambio positivo y significativo en los estudiantes, quienes
no solo participaron con constancia y entusiasmo sino también fortalecieron sus actitudes
colaborativas y de trabajo en equipo. Estos resultados amplian el alcance de la

intervencion, ya que no solo incidié en los habitos alimenticios y en la apropiacion de



contenidos sino también en el desarrollo de hab8ilidades sociales que enriquecen la

construccion colectiva del conocimiento.

Asi mismo, la implementacion del sistema hidropdnico con estudiantes de sexto a
noveno grado, permitié observar como las variables de género, edad y grado escolar
influyeron en la participacion, comprensién y apropiacion de los contenidos relacionados
con la alimentacion saludable y la hidroponia. A continuacion, se muestra la distribucion

de los participantes en funcion de su género, edad y grado escolar:

Relacion de variables (géneroy edad en cada grado)

m Masculino m Femenino

12

10

Numero de estudiantes

Sexto (10-12) Séptimo (12-13) Octavo (12-14) Noveno (14-16)

Grado (con rango de edad)

Figura 15. Relacion de variables (género y edad en cada grado). Fuente: Elaboracion propia (Lopez,

2025).

Como se observa en la figura 15, la distribucion por género y grado mostré una
tendencia diversa lo largo de los niveles escolares. En el grado sexto predomino la
participacion femenina, en séptimo y octavo la distribucién fue mas equilibrada, mientras

gue en noveno se presentd una participacién exclusivamente masculina. Esta diversidad



tuvo un impacto significativo en las dinamicas grupales y en la respuesta frente a la

estrategia pedagdgica.

En los grados con mayor participacién femenina (sexto y octavo), se observé un
alto nivel de compromiso con las actividades practicas y reflexivas. Las nifias se
destacaron por su continuo rendimiento en el cuidado de los cultivos, la recopilacion de
datos y su participacion en los talleres. Las mujeres se caracterizan por su mayor
capacidad para liderar y gestionar tareas relacionadas con el medio ambiente, asi como
por ser mas colaborativas, responsables, emotivas y disciplinadas. Esto se manifesté en

la actitud positiva hacia el proyecto (Espejel et al., 2014).

Por otro lado, en el grado noveno, donde todos los participantes fueron ninos, la
estrategia pedagdgica debié adaptarse para responder a un grupo que, aunque mostro
inicialmente menor interés en las actividades de registro y monitoreo de las plantas se
interesaron mucho en las actividades que requieren mayor trabajo fisico como lo es la
construccion de la estructura hidroponica. Esto coincide con lo planeado por Espejel et al.
(2014), quienes sefialan que los estudiantes varones realizan el trabajo mas pesado y las

mujeres el menos cansado, esto debido a la fuerza fisica del hombre.

En cuanto a la edad, se evidencié que los estudiantes mas jovenes, de 10 a 12
afos, requerian mayor acompafiamiento en comprension de conceptos técnico y
cientifico, mientras que los estudiantes de mayor edad, 14 a 16 afnos, mostraron una
mejor apropiacion de los contenidos y mayor capacidad para vincular la experiencia con
situaciones de su vida cotidiana. Esto respalda lo expresado por Piaget y Inhelder (2016)
sobre el desarrollo cognitivo, donde se plantea que a medida que los adolescentes
avanzan en edad, se incrementa su capacidad de pensamiento abstracto y su

comprension de fendmenos complejos.



Respecto a las dinamicas del grupo, la intervencion pedagogica se beneficié de la
heterogeneidad del grupo. La diferencia por género y edad no fueron limitantes, sino
factores que enriquecieron el proceso de ensefianza aprendizaje, la participacion, el
trabajo en equipo y el interés por replicar las experiencias en casa fueron observados en
todos los grados, lo que permitié alcanzar el objetivo de fomentar habitos alimenticios

saludables a través de una estrategia didactica basada en la hidroponia.

Finalmente, los resultados estadisticos presentados en las diferentes dimensiones
evaluadas permiten corroborar que la intervencion pedagdgica tuvo un efecto positivo en
los estudiantes de sexto a noveno grado, evidenciando una tendencia consistente en la
mejora, caracterizada por el aumento en la frecuencia de respuestas en categorias de
mayor compromiso Yy la consolidacion de habitos alimenticios mas saludables, asi como
una participacion mas activa en la practica de la hidroponia. Estos hallazgos demuestran
que la estrategia implementada no solo fortalecié el conocimiento teérico, sino que
también generd cambios significativos en las percepciones y conductas de los grupos

evaluados.

Conclusion

El desarrollo de este trabajo permitié evidenciar que una estrategia pedagogica
basada en hidroponia es un método util para promover aprendizajes significativos en los
estudiantes. La hidroponia empleada como recurso, ofrecié un escenario que facilité la
comprension de conceptos y aplicacion de saberes en situaciones concretas de la vida

cotidiana.



La experiencia demostrd que vincular recursos innovadores con los contenidos
académicos favorece la motivacion, la participacion y la construccion de conocimientos
con sentido para los estudiantes. De esta manera, se reafirma que el aprendizaje resulta
mas significativo cuando se conecta con la realidad y con las practicas que despiertan el

interés por explorar y comprender el entorno que nos rodea.

En términos generales, se concluye que al integrar recursos practicos como la
hidroponia dentro de una estrategia educativa contribuye a fortalecer el aprendizaje, a
fomentar la reflexion critica y a promover una vision mas consciente y responsable frente
a la alimentacién y al cuidado del ambiente. Esta propuesta deja abierta la posibilidad de
seguir explorando otras herramientas que enriquezcan el proceso formativo y fortalezcan

el vinculo entre teoria y la practica.
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Anexo 1. Validacion de la entrevista por experto
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TITULO DE LA INVESTIGACION: La hidroponia como estrategia pedagégica para promover
hdbitos alimenticios saludable en estudiantes del grado octavo

AUTORES: Solima Lopez Garcia y Yuliana Villero Martinez

NOMBRE EVALUADOR: GUSTAVO ROENES GALE

CARGO: PROFESOR

FORMACION: ESPECIALISTA Y MAGISTER

Valoracién global del conjunto de preguntas del instrumento
Muy bien Bien X _ Regular Mal

Considera que estdn expresadas con claridad las variables o categorias del estudio: SI_X __ NO__

La longitud del instrumento es:

Excesiva Adecuada__X___ Corta

Las preguntas estdn categorizadas:
Bien _X Regular Mal

1 Formato adaptado de Maria Luisa Sevillano Garcia, Maria Angeles Pascual Sevillano y
Donaciano Bartolomé Crespo en Valverde, O. (2012). Las creencias de autoeficacia en la
préctica pedagdgica del docente universitario. Pasto: Editorial Publicaciones Unimar
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Es necesario afiadir nuevas preguntas: SI NO _X

En caso de creer que es necesario afiadir algin item diga cudles:

En caso de que crea que hay que suprimir tems diga cudles:

El lenguaje empleado en el instrumento es claro SI_ X _NO_
Las preguntas estdn expresadas con precisionSI_X NO __

Indique descriptores bdsicos que encuentra en este instrumento: SE CORRELACIONAN LAS CATEGORIAS DE
LAS PREGUNTAS CON EL OBJETIVO QUE SE QUIERE ALCANZAR

Presentacion del instrumento Facilita tiempo y lugar de aplicaciénPoblacién de estudio
Haga por favor un comentario al instrumento: ES PERTINENTE

El instrumento estd acorde al desarrollo de la Investigacion, los items son coherente para la recoleccion de
informacion optima para la valoracion de cada Categoria/Variable. ES VALIDO Y APLICABLE PARA LOS
FINES ESTABLECIDOS
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1 Formato adaptado de Maria Luisa Sevillano Garcia, Maria Angeles Pascual Sevillano y
Donaciano Bartolomé Crespo en Valverde, O. (2012). Las creencias de autoeficacia en la
practica pedagégica del docente universitario. Pasto: Editorial Publicaciones Unimar



Anexo 2. Entrevista a la docente del area de Ciencias Naturales




Anexo 3. Entrevista aplicada a la docente de Ciencias Naturales de la basica
secundaria de la Institucion Educativa San Joaquin de Valledupar (Cesar).

umvgnson ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
Pogrdar dol cosar SISTEMA HIDROPONICO Y ALIMENTACION SALUDABLE

La presente entrevista busca explorar las estrategias y experiencins de los docentes del firea de ciencias
naturales, en la enseflanza de temas como la Iudmmntn y la alimentacién saludable en la institucion
educativa.... Los datos recopilados serdn utilizados exclusivamente para fines educativos y de
investigacion, con el objetivo de mejorar lu prictica docente y enriquecer la educacion en este campo

Agradecemos sinceramente su disposicion a compartir su perspectiva y experiencia en la ensefianza de la
hidroponia y la alimentacion saludable, su contribucion es valiosa para nuestr investigacion v para la
comunidad educativa en geneml

En cumplimiento de las disposiciones legales vigentes, le informamos que los datos recopilados serén
tratados con confidencialidad y ufilizados solo para fines educativos y de investigacibn. Su autorizacion
para participar en esta entrevista implica su consentimiento para el uso de los datos recopilados de acuerdo
con lo establecido anteriormente Si es asi por favor marque don una *X™ su respuesta

ACEPTO (K NOACEPTO( )

Nombre y Apellidos _Ad(lano Me&dofa A

Profesion __ L q%@mohjj
Asignatura que enscla fl.';lw Quunl(a €CDIDQIQ

Fecha O_‘:J/ m uﬁo_/ﬂ

Enscianza y aprendizaje de Ia hidroponia
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2 (Alguna vez ha incorporado la hidroponia en la ensedl de las Ciencias Naturales y qué
estrategias diddcticas ha utilizado?
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ntquam ?
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Metodologia de ensefianza de la hidroponia y la alimentacion saludable

4 (Desde su penpectiva considera que la hidroponia puede contribuir a fomentar hibitos de
elimentacitn saludable en los estudiantes?
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Anexo 5. Entrevista aplicada a la docente de matematicas de la basica secundaria
de la Institucion Educativa San Joaquin de Valledupar (Cesar).
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La presente entrevista busca explorar las estrategias y experiencias de los qocentes dela in'stitucior'l(5
educativa en la ensefianza de temas relacionados con la sostenibilidad, la hidroponia y la alimentacion

saludable, considerando como estos temas pueden integrarse en diversas areas de_l cunjrlculo. Los
datos recopilados seran utilizados exclusivamente para fines educativos y de investigacién, con el
objetivo de mejorar la practica docente y enriquecer la educacién en este campo. Agradecemos
sinceramente su disposicién a compartir su perspectiva y experiencia en reIacu_bn con estos temas, su
contribucién es valiosa para nuestra investigacion y para la comunidad educativa en general. En'
cumplimiento de las disposiciones legales vigentes, le informamos que los datos recopilados seran
tratados con confidencialidad y utilizados solo para fines educativos y de investigacion. Su autorizacion
para participar en esta entrevista implica su consentimiento para el uso de los datos recopilados de

acuerdo con Jo establecido anteriormente. Si es asi por favor marque con una “X” su respuesta.
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1 ¢Coémo podria integrar la hidroponia en su practica docente para promover el aprendizaje y la
comprensién de conceptos clave en su area de ensefianza?
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2 <Que estrategias metodolégicas utilizaria para ensefar sobre la hidroponia como estrategia
pedagogica y su relacion con la sostenibilidad en su clase?
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4. ¢Qué oportunidades de aprendizaje y crecimiento cree que la hidroponia como estrategia
pedagoglca podria ofrecer a sus estudiantes en su area de ensefianza?
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5. ¢Como podria evaluar el impacto de la hidroponia como estrategia pedagégica en el aprendizaje
y la comprensién de sus estudiantes en su area de ensefianza?
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Anexo 6. Entrevista a la docente del area de Educacion fisica




Anexo 7. Entrevista aplicada a la docente de educacién fisica de la basica
secundaria de la Institucion Educativa San Joaquin de Valledupar (Cesar).
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La presente entrevista busca explorar las estrategias y experiencias de los docentes de la institucion

educativa en la ensefianza de temas relacionados con la sostenibilidad, la hidroponia y la alimentacion
saludable, considerando cémo estos temas pueden integrarse en diversas areas de} cuntrlculo. Los
datos recopilados seran utilizados exclusivamente para fines educativos y de investigacién, con el
objetivo de mejorar la practica docente y enriquecer la educacion en este campo. Agradecemos
sinceramente su disposicion a compartir su perspectiva y experiencia en relacién con estos temas, su
contribucién es valiosa para nuestra investigacion y para la comunidad educativa en general. En
cumplimiento de las disposiciones legales vigentes, le informamos que los datos recopilados ser_én ;
tratados con confidencialidad y utilizados solo para fines educativos y de investigacion. Su autorizacion
para participar en esta entrevista implica su consentimiento para el uso de los datos recopilados de

acuerdo con lo establecido anteriormente. Si es asi por favor marque con una “X" su respuesta.
ACEPTO qQ NO ACEPTO ( )

——7
Nombre y Apellidos: m:] o C

Profesion: ST ez i

Asignatura que ensefia: S—ulo Cacicrin F—1 o1 CEF
FechaZR—&- 2625

1 ¢ Cémo podria integrar la hidroponia en su practica docente para promover el aprendizaje y la
comprension de_conceptos c

2.

¢Coémo podria utilizar la hidroponia como estrategia pedagégica, como un tema transversal para
aroonwosc(memdosyéresdel .
- )

Frasdin Koo =
W »




onia como estrategia pedagégica en el aprendizaje

Yo

5. ¢ Coémo podria evaluar el impacto de la hidrop
yla comQrensién de sus estudiantes en su rea de ensefianza?
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Anexo 8. Entrevista a la docente del area de Ingles




Anexo 9. Entrevista aplicada a la docente de inglés de la basica secundaria de la
Institucién Educativa San Joaquin de Valledupar (Cesar).

7

UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR
UNIVERSIDAD

Popular del cesar

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
SISTEMA HIDROPONICO Y ALIMENTACION SALUDABLE

La presente entrevista busca explorar las estrategias y experiencias de los docentes de la instituciér]
educativa en la ensefianza de temas relacionados con la sostenibilidad, la hidroponia y la alimentacién
saludable, considerando cémo estos temas pueden integrarse en diversas areas del curriculo. Los
datos recopilados ser4n utilizados exclusivamente para fines educativos y de investigacién, con el
objetivo de mejorar la practica docente y enriquecer la educacién en este campo. Agradecemos

sinceramente su disposicién a compartir su perspectiva y experiencia en relacion con estos temas, su

contribucién es valiosa para nuestra investigacion y para la comunidad educativa en general, En
cumplimiento de las dispo

siciones legales vigentes, le informamos que los datos recopilados seran
tratados con confidencialidad y utilizados solo para fines educativos y de investigacién. Su autorizacion
para participar en esta entrevista implica su consentimiento para el uso de los datos recopilados de
acuerdo con lo establecido anteriormente. Si es asf por favo

r marque con una “X” su respuesta.
ACEPTO () NO ACEPTO ( )
Nombre y Apellidos: m%}
Profesion: > 2
-

Asignatura que ensefia:
Fecna - A8~ O — BT P ;

1 ¢C6mo podria integrar la hidroponia en su

: practica docente para promover el aprendizaje yla
comprns|¢ de conceptos glave en su 4 a a de ensefianzg?
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idos y areas del curriculo en
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4, ¢Qué oportunidades de aprendizaje y crecimiento cree que la hidroponia como estrategia
pedagégica podria ofrecer 2 sus estudiantes en su drea de ensefignza
/ /
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5. ¢C6mo podria evaluar el impacto de la hidroponia como estrategia pedagégica en el aprendizaje
y la comprension dg sus estudiantes en su 4rea de ensefianza?
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Anexo 10. Aplicacidon del test a los estudiantes de 6°,7°,8° y 9° de la institucién

educativa San Joaquin.




Anexo 11. Test aplicado a los estudiantes de 6° de la institucién educativa San

Joaquin.
>
Universidad | Facultad de educacion .
opular del Cesar Piconoatinnen Cy 4 )
Test tipo Likert: Hidroponfa y Alimentacién Saludable
R

Objetivo: Recopilar informacion sobre los conocimicntos, percepeiones y actitudes de los estudiantes de grado

octavo frente a la hidroponia y su relacion con la alimentacidn saludable.

Datos Generales:

| Nombre del estudiante: Lilibhagys  Jde\  vaNe  evaledo\ oo

[Edad: \ o, - | Género: £ ecreqy s | Curso/Grado: RO R

Instrucciones: Lee cada afimacion y marca con una “X" la opeion que mejor relleie ta opinion

. Valores de 1a escala Likert -
Enunciados Nunca Rara vez A veces Frecuentemente Siempre
2 3 4 5

. 1
Has escuchado hablar sobre
hidroponia ‘ A

Comprendes en qué consiste la \/

hidroponia
Conoces los beneficios de la \/

hidroponia en la alimentacién
saludable.
Entiendes cémo la hidroponia

v

puede contribuir a la seguridad
alimentaria
Intentas incluir mas frutas y V

verduras en tu dicta diaria.
Te preocupas por mantener una
alimentacion saludable l/
Intentas reducir el consumo de
alimentos ultra procesados en \/
tuy dieta diania, tales como: la

comida callejera o répida.
Crees que tener acceso a un - ]
cultivo hidropénicos podria

mejorar la alimentacion en tu » /
comunidad.
Te gustaria participar en un

proyecto de hidroponja en la l/
cscucla

Consideras viable implementar
un sistema de hidroponia en tu l/
hogar.

Dimensiones en Likert: .
Conocimiento sobre hidroponia. Pregunta1,2,3y4 Variables
Habitos y percepeidn sobre la Pregunta 5,6,7 y 8 Genero
alimentacion saludable Fdad
Aplicacion y participacion en Preguntas 9y 10 Conocimientos previos
hidroponia




Anexo 12. Test aplicado a los estudiantes de 7° de la instituciéon educativa San
Joaquin

Test tipo Likert: Hidroponia y Alimentaciéa Saludable

Objetivo: Recopilar informacién sobre los conocimientos, percepeiones y actitudes de los estudiantes de grado
octavo frente a la hidroponia y su relacién con la alimentacién saludable.

Datos Generales:

Nombre del estudiante: M ano el FodeXan Dounica Yoz
Edad: A D> | Género: M\ a0\ S0 [ Ciirso/Grado: 30 2

Instrucciones: Lee cada afirmacién y marca con una "X" la opcién que mejor refleje tu opinidn

. Valores de la escala Likert
Enunciados Nunca Rara vez A veces Frecuentemente Siempre

= — 1 2 3 4 5
escuchado hablar sobre 7
hidroponia \/
Comprendes en gué consisie la
hidroponia ‘/
Conoces los beneficios de la .
hidroponia en la alimentacién \/
saludable.

Entiendes como la hidroponia
puede contribuir a la seguridad \/
alimentaria

Intentas incluir mas frutas y
verduras en tu dicta diaria.

Te preocupas por mantener una

alimantanriAn ealindahla
QuinenaciUi Sasudauiy

Intentas reducir el consumo de
alimentos ultra procesados en \/

A

tu dieta diaria, tales como: la
comida callejera o rapida.
Crees que tener acceso a un
cultivo hidropénicos podria
mejorar la alimentacién en tu
comunidad.

Te gustaria participar en un
proyecto de hidroponia en la
escucla
Consideras viable implementar
un sistema de hidropenia en tu

hogar.

NN

Dimensiones en Likert:
Conocimicnto sobre hidroponia. Pregunta 1,2,3y4 V Variables
Habitos y percepeion sobre la Pregunta 5,6,7y 8 Genero M oy o \T o
alimentacion saludable Edad -L 73
Aplicacion y participacion en Preguntas9y 10 Conocimientos previos
hidroponia




Anexo 13. Test aplicado a los estudiantes de 8° de la instituciéon educativa San
Joaquin.

: !;! niversi(lad Facultad de educacion

puiar del Cesar Liconontina en Cy ! jr Fdu Ml

Test tipo Likert: Hidroponia y Alimentacién Saludable

Objetivo: Recopilar informacion sobre los conocimicntos, pcrccpcicncs y ACttudes aC IUS Latuuiaies ue giuuy
octavo frente a la hidroponia y su relacion con la alimentacion saludable.

Datos Generales:

[ Nombre del estudiante: é;(v\e,m\d‘l . P\\\V(X)\/L\_)t@f' L7\

{

LEdad: 4] | Género: xamenpQ [ Curso/Grado: “(@@

Instrucciones: Lee cada afirmacion y marca con una “X" L opeton que mejor icflgje u opiion

Valores de Ia escala Likert

Enunciados Nunca Rara vez A veees Frccucntemente Siempre
1 2 3 4 5
Has escuchado hablar sobre x
hidroponia .
Comprendes cn qué consiste la >< X
hidroponia

Conoces los beneficios de la
hidroponia en la alimentacién

saludable.

Entiendes cémo la hidroponia
puede contribuir a la seguridad
alimentaria

Intentas incluir mas frutas y
verduras en tu dicta diaria.

Te preocupas por mantener una
alimentacion saludable
Intentas reducir el consumo de
alimentos ultra procesados en
s dicta diaria, tales como: la
comida callejera o rapida.
Crees que tener acceso a un
cultivo hidroponicos podria
mejorar la alimentacién en tu
comunidad.

Te gustaria participar cn un A

proyecto de hidroponja en la -
escucla

Consideras viable implementar

un sistema de hidroponia en tu \(

hogar.

P

K

N
/

2.

Dimensiones en Likert: B
Conocimiento sobre hidroponia. Pregunta1,2,3v 4 Variables

Habitos y percepeion sobre la Pregunta 5,6,7y 8 Genero

alimentacion saludable Edad

Aplicacion y participacion en Preguntas 9 y 10 Conocimientos previos
| hidroponia




Anexo 14. Test aplicado a los estudiantes de 9° de la instituciéon educativa San
Joaquin.

™
‘ ‘i‘ U ni‘!QI'Si(‘E\(l Facultad de educacion
;}r’ Popular del Cesar Licenoatina en Cy i Natue y Educarion Ambentat

Test tipo Likert: Hidroponia y Alimentacién Saludable

Objetivo: Recopilar informacién sobre los conocimientos, percepeiones y actitudes de los estudiantes de grado
octavo frente a la hidroponia y su relacién con la alimentacion saludable.

Datos Generales:

[ Nombre del estudiante: ool
Edad: 5 J

W0 ) Iones vonoaD
| Género: v a5 1100 | Curso/Grado: <170/

Instrucciones: Lee cada afirmacién y marca con una "X" la opcién que mejor refleje tu opinion

Valores de la escala Likert

Enunciados Nunca Rara vez A veces Frecuentemente Siempre
1 2 3 4 5

Has escuchado hablar sobre p

hidroponia \

Comprendes en qué consiste la N/

hidroponia /N

Conoces los beneficios de la

hidroponia en la alimentacién %/

saludable. d

Enticndes cémo la hidroponia
puede contribuir a la seguridad
alimentaria

Intentas incluir mas frutas y
verduras en tu dicta diaria.

Te preocupas por mantener una
alimentacién saludable
Intentas reducir el consumo de
alimentos ultra procesados en ‘x
tu dieta diaria, tales como: la

comida callcjera o répida.
Crees que tener acceso a un
cultivo hidroponicos podria \7(
mejorar Ja alimentacién en tu

comunidad.

Te gustaria participar en un
proyecto de hidroponia en la N,
escuela

Consideras viable implementar
un sistema de hidroponia en tu \(
Lh_ogar. :

7 #| X

Dimensiones en Likert:
Conocimicnto sobre hidroponia. Pregunta 1,2,3y4 Variables
Habitos y percepeion sobre la Pregunta 5,6,7y 8 Genero
alimentacion saludable Edad
Aplicacion y participacion en Preguntas 9y 10 Conocimientos previos
hidroponia




Anexo 15. Implementacion del taller teérico — practico a los estudiantes




Anexo 16. Construccion del sistema hidropénico
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Anexo 17. Seleccién y germinacién de las semillas




Anexo 18. Siembra o trasplante de la plantula al sistema hidropénico.

= _
R A NS S R




Anexo 19. Discusidén y presentacién de los diarios de campo
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Anexo 20. Aplicacién del postest a los estudiantes de 6°,7°,8° y 9° de la institucion

educativa San Joaquin




Anexo 21. Postest aplicado a los estudiantes de 6° de la Institucion Educativa San

Joaquin

Universidad
Popular del Cesar

Facultad de educacion
Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental

Postest tipo Likert: Hidroponfa y Alimentacién Saludable

Objetivo: Recopilar informacién sobre los conocimientos, percepciones y actitudes de los est

udiantes de grado

octavo frente a la hidroponfa y su relacién con la alimentacién saludable.

Datos Generales:

l Nombre ¢ del estudiante: 4,,&(:5 C;m/c--ﬁ:n—/rcr qf :
| Género: m arco/ing

| Edad: 17

Instrucciones: Lee cada afirmacién y marca con una "X" la opcion que mejor refleje tu opinibn

| Curso/Grado: bo7

Has escuchado hablar sobre |
_hidroponia |
Comprendes en qué consiste la !
hidroponia
Conoces los beneficios de Ia,
hidroponia en la alimentacion |
_saludable.
Entiendes c6mo la hidroponla l
l puede contribuir a la seguridad |
i alimentaria ]
Intentas incluir mas frutas y
verdunsentudlctndmm e
| Te preocupas por mantener una |
| alimentacién saludable
| Intentas reducir el consumo de
| alimentos ultra procesados en |
 tu dieta diaria, tales como: la |
i comida callejera o rdpida. A
Crees que tener acceso a un
 cultivo tndmpdmoos podria
mejorar la alimentacién en tu
! muﬂm m
Te gustaria participar en.
proyecto de hidroponia en la
escucla : :
Consideras viable implementar
un sistema de Indmpod- en W

 Raravez

SENC L S —

Valores de la escala a Likert
vez | Aveces l Frecuentemente

il

Siempre
5

Pngnu l,2,3y4 |
" Pregunta 5,6,7y 8

" Preguntas 9y 10

hacncro
Edad .
Conocimientos previos



Anexo 22. Postest aplicado a los estudiantes de 7° de la Institucion Educativa San
Joaquin

gnlll?lersidad Facultad de educacion
Pular de| Cesar Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental
Postest tipo Likert: Hidroponia y Alimentacién Saludable

rmacién sob‘_‘ los conocimientos, percepciones y actitudes de los estudiantes de grado
ponia y su relacién con la alimentacién saludable.

Objetivo; Recopilar info
octavo frente a |a hidro,

Datos Generales:

’ Nombre del estudiante: 7. =~ = -7 T T e
Rdad re del ”‘“d"ﬁe_allfa _J.¢n7(z.et_9Q

ad: 75 | CemolCids:  Noi
——e 78 Gé""‘l:/))q.sco/ma [ Curso/Grado: -2

Instrucciones: Lee cada afirmacién y marca con una "X" la opcién que mejor refleje tu opinién
[‘\ g
: ——— . ValoresdelsescalaLikert ==
Enunciados  Nunca | Raravez Aveces | Frecuentemente | Siempre
. emmepnsegpmeagy 0 1 T3 T s T & K (DR
Has escuchado hablar sobre i -
hidroponfa X
Comprendes en qué consiste la | | i D A
_hidroponfa L X
Conoces los beneficios de la | F e i :
hidroponia en la alimentacién ‘
|Saludatge =00 0000 | 1 X
' Entiendes c6mo la hidroponia I
puede contribuir a la seguridad
_alimentaria : " y : =5 X
Intentas incluir mas frutas y
_verduras en tu dieta diaria.
Te preocupas por mantener una
_alimentacién saludable | X =
Intentas reducir el consumo de
- alimentos ultra procesados en
l tu dieta diaria, tales como: la
| comida callejera o répida.
| Crees que tener acceso a un '
| cultivo  hidropdnicos podria
- mejorar la alimentacién en tu |
jpomendag, . ngl
Te gustaria participar en un |
| proyecto de hidroponia en la |

|
|

S e
<

jescuela
Consideras viable implementar

' un sistema de hidroponia en tu '

“ et 7 . iyt T | | | S = L - 1 K

1

R Dimensiones en Likert: | -
Conocimiento sobre hidroponia. __ Pregunta 1,2,3y4 |
Hibitos y percepcion sobre la Pregunta 5,6,7y 8  Genero , |
slimenacibnsalodable || |Ewd
" Aplicacion y participacién en Preguntas 9y 10 . Conocimientos previos

i
|



Anexo 23. Postest aplicado a los estudiantes de 8° de la Institucion Educativa San
Joaquin

Universidad | Facultad de educacion
Popular del Cesar | Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental

Postest tipo Likert: Hidroponia y Alimentacién Saludable

Objetivo: Recopilar informacién sobre los conocimientos, percepciones y actitudes de los estudiantes de grado
Octavo frente a la hidroponfa y su relacién con la alimentacién saludable.

Datos Generales:

Género Eg o Curso/Grado: 0 . B —l

Instrucciones: Lee cada afirmacién y marca con una "X" la opcién que mejor refleje tu opinién

Valores de Ia escala Likert
Enunciados ~ Nunca  Raravez | Aveces Frecuentemente Siempre

i i e T 2 PN i R 4 5

Has escuchado hablar sobre |

hidroponia N | N— i X
Comprendes en qué consiste Ia
| hidroponfa A b o R
i Conoces los beneficios de la |

| ludroponfn en la alimentacién |
| saludable. | [
" Entiendes cémo la hidroponia ‘
puede contribuir a la seguridad
alimentaria
Intentas incluir mas frutas y
verduras en tu dieta diaria.
Te preocupas por mantener una
alimentacion saludable | - | |
Intentas reducir el consumo de ‘ |
i

alimentos ultra procesados en 1
tu dieta diaria, tales como: la ! ‘ \(
comida callejera o répida. | B [ - .
Crees que lener acceso a un -‘ [
cultivo hidroponicos podria ‘ J
mejorar la alimentacién en tu : K
_ comunidad. . — -
Te gustaria participar en un

proyecto de hidroponia en la

i
\
!
|
Consideras viable implementar ;
|
|

escuela — | e
un sistema de hidroponia en t
hogar. | — ,_X-
| Dimensiones en Likert: el
' Conocimiento sobre hidroponia. Pregunu 1,2,3y4 | i T |
Habitos y percepcién sobre la Pregunus,6,7y8 1 | Genero =
 alimentacion saludable { - ' Edad PRI
' Aplicacion y participacion en Preguntas 9y 10 Conocimientos previos

)
)



Anexo 24. Postest aplicado a los estudiantes de 9° de la Institucion Educativa San
Joaquin

Universidad | Facultad de educacion
Popular del Cesar Licenciatura en Ciencias Naturales y £ ducacon Amitrertal

Postest tipo Likert: Hidroponia y Alimentacién Saludable

Objetivo: Recopilar informacién sobre los conocimientos, i y acti i
8 percepciones y actitudes de los estudiantes de grado
octavo frente a la hidroponia y su relacién con la alimentacién saludable. ;

Datos Generales:

.;@apb;@‘a;;ataa-g@:ecam.m Hrches jmr\enei-
olnQ

Edad: 13- Género: Masc ~ Curso/Grado: q-03

Instrucciones: Lee cada afirmacién y marca con una "X" la opcidn que mejor refleje tu opinion

«' i Valores de la escala Likert

( Enunciados , Nunca _ Raravez A veces Frecuentemente Siempre

e 1 2
| Has escuchado hablar sobne ) ] ) ¢
| hidroponia

l Comprendes en qué consiste Ia
_hidroponia

; Conoces los beneficios de la |
| hidroponia en la alimemamén
| saludable.
| Entiendes cémo la hldroponla
| puede contribuir a la segundad

1 | alimentaria
| Intentas incluir mas frutas y
verduras en tu dieta diaria. |
Te preocupas por mantener una |
| alimentaci6n saludable |

! Intentas reducir el consumo de |

l alimentos ultra procesados en |
| tu dieta diaria, tales como: la |

} comida callejera o rdpida. |
Crees que tener acceso a un

! cultwo hidropénicos podr(a ‘

; mejorar la alimentacién en tu |
 comunidad. ! ‘ Y
Te gustar(a pamcxpar ‘en un |

1 proyecto de hidroponia en la !

|escuela =

| Consideras viable |mplementar ‘
un sistema de hidroponifa en tu |

BORALY ..o o i o _! — o

¥ | X n K )’\)QKA*%“

Conocimiento sobre hidroponfa. i Pregunta 1,2,3 vd ; _ Variables
Hébitos y percepclén sobre la Pregunta 56,7y8 . g;n;m
- a

alimentaci6n saludable bt ! cont
Aplicacién y participacién en ! Preguntas 9y 10 ‘! Conocimientos previos

hidroponia Y = | s

f Dimensiones en Likert: i ~ Variables |




