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Resumen
Introduccién: el consumo de sustancias psicoactivas es un problema de salud publica, la
poblacion adolescente es mas vulnerable por el ciclo vital en donde se encuentran. Objetivo:
determinar las estrategias pedagdgicas para la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas
en estudiantes de 10° de una institucidn educativa de Valledupar, 2021-1. Metodologia: enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo, la muestra estuvo conformada por 45 estudiantes a los cuales se
les administré un cuestionario en donde se interrog6 sobre caracteristicas sociodemogréaficas e
identificacion de estrategias pedagogicas para la prevencion de SPA. Resultados: los encuestados
tienen en promedio 16 afos, el 49% son de género femenino, de estrato dos, con familia
monoparental, se encontrd que las principales estrategias ejecutadas por el colegio para prevenir
el consumo de SPA son las relacionadas con las actividad fisicas, recreativas, cuentan con
profesionales que brindan orientacion, de forma general los docentes mediante la pedagogia
brindan espacios en donde se sensibiliza sobre el tema de consumo de SPA, pese a lo anterior
hay aspectos negativos como la carencia de charlas sobre causas y efectos del consumo de droga,
ademas, la institucién no hace uso de medio visuales (carteleras, avisos) para brindar informacion
sobre las drogas y su consumo, igualmente no hay una ruta establecida para atender a aquellos
estudiantes que consume SPA. Conclusion: la institucion educativa de Valledupar no cuenta con
estrategias pedagdgica eficaces para la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas en

estudiantes de 10°.

Palabras clave: Adolescencia; sustancias psicoactivas; institucion educativa. DECS.



Abstract
Introduction: the consumption of psychoactive substances is a public health problem; the
adolescent population is more vulnerable due to the life cycle where they are. Objective: to
determine the pedagogical strategies for the prevention of the consumption of psychoactive
substances in 10th grade students of an educational institution in Valledupar, 2021-I1.
Methodology: descriptive quantitative approach, the sample consisted of 45 students who were
administered a questionnaire asking about sociodemographic characteristics and identification of
pedagogical strategies for the prevention of PAS. Results: the respondents are on average 16 years
old, 49% are female, from stratum two, with a single parent family, it was found that the main
strategies implemented by the school to prevent the consumption of SPA are those relatedto
physical activity, recreational, they have professionals who provide guidance, in general, teachers
through pedagogy provide spaces where awareness is raised about the issue of SPA consumption,
despite the above there are negative aspects such as the lack of talks on causes and effects of the
consumption of drug, in addition, the institution does not use visual means(billboards, notices) to
provide information about drugs and their consumption, likewise there is no established route to
attend to those students who consume SPA. Conclusion: the educational institution of the fourth
commune of Valledupar does not have effective pedagogical strategies for the prevention of the

consumption of psychoactive substances in 10th grade students.

Keywords: Adolescence; psychoactive substances; educational institution. DECS.



Introduccién

En las instituciones de educacion basica y secundaria es muy comun que no se desarrollen
estrategias que tengan como objetivo la prevencion del consumo de SustanciasPsicoactivas (SPA),
aunque este tdpico se encuentre planteado en la ley general de educacion y en los curriculos de
ciencias naturales y educacién ambiental. Sin embargo, es importantereconocer que el consumo
de SPA es un problema de caracter social en el que se ven perjudicados especificamente a los
jovenes, por tanto, estas no solo son las encargadas de formara los estudiantes de manera
académica, sino también de disefiar y ejecutar estrategas que conduzcan a la prevencion del

consumo de drogas (Méndez, 2015).

Frente a esta situacion expuesta y partiendo del hecho de que en el establecimiento
educativo en mencion tampoco pone en practica estrategias para prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas, lo cual se agrava ain mas si se tiene en cuenta que la academia estudiantil se ubica
en un barrio en el que se conoce que existen trafico ilegal de droga lo cual es un factor de riesgo
para el consumo de estudiantes, debido a esto surge este estudio que tiene como titulo determinar
las estrategias pedagodgicas para la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas en

estudiantes de 10° de una institucion publica educativa de Valledupar, 2021-1.

Este estudio es relevante dado que la institucion educativa podra contar con una propuesta
de intervencién que ayude a prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en sus estudiantes,
ademas, le servird como suministro o ejemplo para que a partir de estas se puedan elaborar otras
estrategias pedagogicas como complemento. Asimismo, permitird el cumplimientode la Ley
General de Educacion. Su metodologia sera con enfoque cuantitativo de tipo descriptivo para lo
cual se aplicaran cuatro estrategias pedagdgicas que permiten o tienen como objetivo general

reflexion y conciencia sobre el consumo de sustancias psicoactivas en

estudiantes.

Este documento se encuentra organizado por capitulos, el primer capitulo conformado por
el planteamiento del problema, justificacién, proposito, linea de investigacién y objetivos; en un
segundo capitulo se encuentra el marco referencial compuesto por antecedentes, marco
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conceptual, marco tedrico, marco legal, luego, en el tercer capitulo se ubica la metodologia vy,
finalmente, en un cuarto capitulo se ubican los resultados del estudio conclusiones y

recomendaciones.
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Conclusiones

En lo que concierne a las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes, estos se
encuentran en el periodo de la adolescencia por tanto son vulnerables al uso y abuso de sustancias
psicoactivas, estos ], en su mayoria, del género masculino ubicados en estrato socioeconémico
uno y dos, prevalece la familia nuclear y monoparental [Io cual ]Ios hace vulnerable al consumo

debido a diferentes problemas que se pueden presentar, asi como la ausencia de una figura paterna.

En cuanto a las estrategias pedagdgicas, en la institucion educativa en mencion se destaca
que la institucion no realiza acciones entorno a las charlas educativas, talleres, capacitaciones que
permiten la prevencidn en el consumo de sustancias psicoactivas, de igual forma no hay estrategias
visuales en donde por medio de carteleres en los pasillos del colegio se pueda ver informacién
sobre acciones para prevenir el consumo de SPA dirigido a las familias; asimismo, hay que
mencionar que una de las estrategias utilizadas es la actividad fisica con el fin de lograr lun lmanejo
del tiempo Iibrel ylhabitos saludables alejandolos de espacios que pueden influir en este consumo.

Otra de las estrategias es la cultura la cual es poca utilizada dado que la institucién no
estimula a los estudiantes en su participacion en dramatizaciones, danzas, actos civicos con énfasis
en el consumo de SPA, los estudiantes creen que los profesores no brindan informacion suficiente
sobre la problematica, sin embargo, si generan un ambiente de confianza en los estudiantes lo cual
es buen porque les permite aclarar dudas sin ningtn tabd. Por Gltimo, los docentes se preocupan
por los estudiantes que tienen bajo rendimiento, cabe resaltar que estos se encuentran mas

vulnerable al uso de sustancias psicoactivas.

Por dltimo, se realizé el disefio de una propuesta de intervencién|acuerdo con la situacion
encontrada, [l dirigida a prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes
mediante la cual [conté con ftres actividades en donde se comparan los cambios fisicos,
emocionales e internos en las personas consumidoras por medio de imagenes con el fin de lograr

la prevencion de uso y abuso de estas sustancias.

[ Comentado [I2]: Esto

{ Comentado [I3]: adecuado

{ Comentado [I4]: con ello la adopci6n de

{ Comentado [I5]: positivo

{ Comentado [I6]: de

{ Comentado [I7]: se desarrollaron
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Recomendaciones

Institucion Educativa

Establecer una linea de accién en el manual de convivencia sobre el accionar cuando se

encuentre a una persona consumiendo droga o con droga.

Dictar charlas, capacitaciones, ni talleres a sus estudiantes sobre causas y efectos del

consumo de drogas.

Solicitar el acompafiamiento a las instituciones be salud (EPS, IPS y\Secretaria de salud)

con el fin de que estas dicten charlas sobre la prevencion y consecuencias del consumo de SPA.

Capacitar de manera periddica a los docentes sobre el uso y consumo de sustancias

psicoactivas en estudiantes y cdmo darle un correcto manejo.
Universidad Popular del Cesar

Esta investigacion deberia complementarse a futuro con otras que indaguen diferentes

aspectos de este fendmeno, lo cual aseguraria un mejoramiento permanente de la estrategia.
Realizar mas investigacion desde un enfoque cualitativo.

Indagar sobre los factores que conducen a los estudiantes a usar drogas.

{ Comentado [I8]: y académicas, donde esta la upc

)
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Objetivos Especificos

Caracterizar socio
demograficamente los
estudiantes de la
institucion educativa
de Valledupar.

Variable

Caracteristicas
sociodemograficas

Anexo 1. Operacionalizacion de variables

Definicién de la
variable

Conjunto de aspectos
bioldgicos, sociales y
culturales presentes
en las personas y/o
poblacién objeto de
estudio.

Naturaleza

Cuantitativo

Nivel de
medicién

Razén

66

Indicador Disefio operacional

Afios cumplidos

éCudl es su edad?

Cualitativo

Nominal

¢Cual es su género?
Masculino

Genero .
Femenino

Cuantitativo

Discreta

¢Cuadl es su estrato?
Estrato 1
Nivel Estrato 2
socioeconémico Estrato 3
Estrato 4
Estrato 5
Estrato 6

Cuantitativo

Discreta

éCon quién vive?
Papd y mama
Papa
Mamd
Abuelos
Otros. Indique
quien

Convivencia
familiar



