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CARTA DE APROBACION DE LA PRACTICA

El siguiente documento es evidencia de la aprobacion de la E.S.E Centro de salud Paz Del Rio y
la sede Simon Bolivar sobre la realizacion de las précticas profesionales como opcion de grado del
estudiante Pedro Joaquin Garcia Castro en las instalaciones mencionadas, bajo el uso de sus
facultades como Ingeniero Ambiental Y Sanitario en potencia.
E.S.E. C

B ) L

FUNDACION - MAGDALENA
NIT: 819.002.551-7

LA SUSCRITA PROFESIONAL UNIVERSITARIA EN LA
UNIDAD DE TALENTO HUMANO DE LA ESE CENTRO DE
SALUD PAZ DEL RIO

CERTIFICA

Que el Joven: PEDRO JOAQUIN GARCIA CASTRO, identificado
con la Cedula de Ciudadania No. 1.081.827.069 de Fundacién (mag),
realizo ‘practicas académicas en esta entidad EN EL PROGRAMA
DE SANEAMIENTO AMBIENTAL, a partir del Cinco (05) de
Marzo del 2021 hasta el Treinta (30) de Diciembre del 2021.

Durante este tiempo demostré profesionalismo, gran capacidad de
trabajo y responsabilidad en el cumplimiento de sus funciones.

Para mayor constancia se firma en fundacién (mag) a los Catorce (14)
dias del mes de Febrero del 2022.

ANGELICA RESTREPO STARITA
PROFESIONAL UNIVERSITARIA
ESE CENTRO DE SALUD PAZ DEL RIO

FUNDACION SIGUE AVANZANDO
CALLE 3 # 14 -35 TEL: 4131106
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INTRODUCCION

Los residuos generados en la atencion en salud representan un riesgo para la salud del
personal clinico, pacientes, visitantes, personal de aseo y toda la comunidad hospitalaria, en
general, ademas del riesgo ambiental, puesto que actualmente un porcentaje significativo de los
residuos generados en estos servicios son peligrosos por su caracter infeccioso. De acuerdo con
los estudios realizados por los Ministerios de Salud y Ambiente, el 40% aproximadamente de los
residuos generados en los centros hospitalarios presentan caracteristicas infecciosas, lo cual se ve
agravado por el inadecuado manejo, ocasionando la contaminacion del 60%, incrementando asi

los impactos y los riesgos sanitarios y ambientales asociados. (Valle, 2022)

Por otra parte, en el 2019 se dio a conocer el surgimiento de un nuevo tipo de virus
(COVID-19) mas letal y contagioso que los anteriormente conocidos, esto obligd a todas las
entidades prestadoras de servicios de salud a reforzar las medidas de bioseguridad en todas las
actividades de tipo hospitalario. Por las razones anteriormente mencionadas, la E.S.E. Centro de
Salud Paz del Rio ubicado en Fundacion Magdalena, el cual es un Hospital de primer nivel de
atencion, se encuentra en la responsabilidad de prevenir y contribuir a minimizar los riesgos
asociados al manejo de sus residuos, esto lo logra al contar con un Plan de Gestion Integral de

Residuos Generados en la Atencion en Salud (PGIRASA) actualizado.
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1. SITUACION PROBLEMA EN LA EMPRESA O INSTITUCION

En la ESE Centro de Salud Paz del Rio se encontraron ciertas problematicas que no
permitian una adecuada gestion de los residuos sélidos que se generan en la institucion.
Primeramente, se hallé que la empresa no contaba con el PGIRASA actualizado, debido a esto se
revisaron los diagndsticos ambientales para poder conocer el estado de las diferentes areas de la
institucion. Ademas, las rutas sanitarias no estaban claramente definidas y esto hubiese aumentado

el riesgo de contaminacion en el traslado interno de los residuos.

La desactualizacion del plan de gestion Integral de los residuos sélidos generados en la
atencion en salud (PGIRASA) constituye un incumplimiento a la legislacion vigente en materia
ambiental y a la seguridad del trabajador, ademas de generar un deterioro en las diferentes areas
de la institucion.

La gestion inadecuada de los residuos generados en la atencion de salud afecta en gran
manera la salud de los trabajadores y pacientes del ESE centro de Salud Paz del Rio, ya que se
pueden presentar diferentes enfermedades tanto por patdgenos (la rubiola, el sida, hepatitis) como
por quimicos (cancer). Este tipo de situaciones se ven reflejadas en la calidad del servicio prestado,
el bienestar del personal y pacientes de la institucion, la calidad del ambiente y la economia del

centro de salud.

10
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2. JUSTIFICACION

En el centro de salud Paz del Rio se generan residuos solidos constituyente a riesgos
bioldgicos, los cuales tienen rango de complejidad de caracter infeccioso de alguno de sus
componentes, como los elementos corto punzantes y objetos contaminados con sangre o
secreciones; la mayor parte de estos residuos que se generan en el centro de salud no presentan

ningun peligro si se realiza la adecuada separacion, clasificacion y manejo de ellos.

La préctica profesional tiene como finalidad mejorar la gestion integral de los residuos
solidos generados por atencion en salud ante el SRAS-CoV-2 en el E.S.E. Centro de Salud Paz del
Rio y la Sede Simo6n Bolivar. Se dio solucion a esta problematica realizando un diagnéstico del
estado de las instalaciones e implementando rutas internas de recoleccion. Cumpliendo con la
normatividad vigente, por el cual se reglamenta la gestion integral de los residuos hospitalarios y

similares.

Los resultados que se obtuvieron en esta practica fue el mejoramiento de las medidas de
control relacionadas con normas de bioseguridad y aspectos relacionados con la gestion integral
segura de los residuos generados en la atencion en salud y otras Actividades, estableciendo los
mecanismos de evaluacion a través de los programas de monitoreo y seguimiento. Tambien, se dio
cumplimiento a la exigencia legal vigente sobre Bioseguridad con alcance a todo establecimiento

del pais donde se realicen procedimientos de salud.

11
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3. OBJETIVOS DE LA PRACTICA ACADEMICA

3.1 Objetivo general
Apoyar los procesos de la gestidon integral de los residuos solidos hospitalarios
del Centro de Salud Paz del Rio y la Sede Simon Bolivar, generados en tiempo de

SRAS-CoV-2.

3.2 Objetivos especificos

e Realizar el diagnostico ambiental y sanitario de la gestion interna y externa del manejo de
residuos generados en la atencién en salud ante el SRAS-CoV-2.

e Implementar rutas sanitarias para asegurar el menor riesgo de contaminacion en traslado

interno de los residuos.

e Realizar charlas a la comunidad sobre temas referentes a dimension de salud ambiental.

12
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1 GENERALIDADES DE LA EMPRESA O INSTITUCION

La E.S.E Centro de salud Paz Del Rio de Fundacién Magdalena, es un Hospital de primer nivel de
atencion, creada mediante Acuerdo No. 005 del 15 de septiembre de 1997 proferido por el Concejo
Municipal y en el marco del Decreto 1030 de 1968, la Ley 32 de 1986, el Decreto 1221 y 1222 de
1986 y el Decreto 1876 de 1994. Este centro medico se encuentra ubicado en la Calle 3 N° 14-35

en el Barrio paz del rio y cuenta con 220 empleados aproximadamente. (Rio E. C., 2022)

MISION: Prestar servicios integrales de primer nivel de atencion con eficacia y eficiencia a todos
los usuarios en el area urbana y rural con un recurso humano, fisico y tecnoldgico altamente
calificado, haciendo énfasis en los programas de prevencién y promocion disminuyendo la morbi

-mortalidad y mejorando la calidad de vida de la comunidad.

VISION: En el afio 2020 seremos lideres en la region en la prestacion de servicios integrales de
salud en el primer nivel de atencion, Mantendremos nuestra proyeccién social y asegurando el
bienestar de todos nuestros usuarios. Fortaleceremos nuestra capacidad administrativa, técnica y

financiera para seguir siendo una institucion auto sostenible.

13
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POLITICA AMBIENTAL: La Empresa Social del Estado Centro De Salud Paz Del Rio como
entidad prestadora de servicios de salud, esta comprometida realizar sus actividades siempre
encaminadas a mejor su desempefio ambiental, nuestro proposito es disminuir y/o mitigar los
impactos negativos que se puedan causar al ambiente y la salud, a través del cumplimiento de los
requisitos legales y la normatividad ambiental vigente. Promovera de manera constante la
sensibilizacion, la formacion ambiental y la comunicacion; anudando sus esfuerzos en el manejo
adecuado de los residuos sélidos, vertimientos, ahorro de energia y agua con la participacion de

los funcionarios, los contratistas, usuarios, pacientes, visitantes, los vecinos y los proveedores,

todo esto como fundamento del compromiso de mejoramiento continuo.

14
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4.2 MARCO CONTEXTUAL

La empresa social del estado Centro de salud Paz del Rio es una institucion asistencial que cuenta
con atencion de primer nivel, con un personal médico y administrativo de excelente preparacion y
capacidades en la prestacion del servicio, se encuentra ubicado en la calle 3 con carrera 15A

esquina del municipio de Fundacion-Magdalena.

Figura 1. Macroubicacion del E.S.E Paz del Rio
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Figura 2. Microubicacion del E.S.E Paz del Rio
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Figura 3. Entrada principal del E.S.E Paz del Rio

Fuente: Google maps 2022
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4.3 MARCO CONCEPTUAL

Atencidn en Salud: Se define como el conjunto de servicios que se prestan al usuario
en el marco de los procesos propios del aseguramiento, asi como de las actividades,
procedimientos e intervenciones asistenciales en las fases de promocion y prevencion,
diagnostico, tratamiento y rehabilitacién que se prestan a toda la poblacion. (Rio E. C.,

2022)

Bioseguridad: Es el conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto minimizar
el factor de riesgo que puede llegar a afectar la salud humana y el ambiente. (Rio E. C.,

2022)

Gestion Integral de Residuos Generados en la Atencién en Salud y otras actividades
(PGIRASA): Es el instrumento de gestion disefiado e implementado por los
generadores que contiene de una manera organizada y coherente las actividades
necesarias que garanticen la gestion integral de los residuos generados en la atencién en

salud y otras actividades. (Valle, 2018)

Gestion interna: Es la accion desarrollada por el generador, que implica la cobertura y
planeacion e implementacion de todas las actividades relacionadas con la minimizacion,
generacion, segregacion, movimiento interno, almacenamiento interno y/o tratamiento

de residuos dentro de sus instalaciones. (Rio E. C., 2022)
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Gestion externa: Es la accion desarrollada por el gestor de residuos peligrosos que
implica la cobertura y planeacion de todas las actividades relacionadas con la
recoleccion, almacenamiento, transporte, tratamiento, aprovechamiento y/o disposicion

final de residuos fuera de las instalaciones del generador. (Rio E. C., 2022)

Recoleccion: Es la accion consistente en retirar los residuos del lugar de
almacenamiento ubicado en las instalaciones del generador para su transporte. (Valle,

2018)

Residuo Biosanitario: Son elementos utilizados en procedimientos asistenciales, que
han tenido contacto con fluidos corporales de alto riesgo, ejemplos de esta clase son:
gasas, apositos, aplicadores, algodones, vendajes, guantes, tapabocas, catéteres, entre

otros. (Valle, 2018)

Residuos cortopunzantes: Son elementos utilizados en procedimientos asistenciales,
estos residuos presentan alto riesgo por causar accidentes asociados a cortes y punzones.

Entre los mas comunes estan las agujas, cuchillas, hojas de bisturi y vidrio. (Valle, 2018)

Residuos infecciosos 0 de Riesgo Biologico: Son aquellos residuos que contienen
microorganismos patdgenos, que, por su virulencia y concentracion, representan un

riesgo biologico a seres vivos. (Valle, 2018)
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Residuo peligroso: Es aquel residuo o desecho que, por sus caracteristicas corrosivas,
reactivas, explosivas, toxicas, inflamables, infecciosas o radiactivas, puede causar
riesgos o efectos no deseados, directos e indirectos, a la salud humana y el ambiente.
Asi mismo, se consideran residuos peligrosos los empaques, envases y embalajes que

estuvieron en contacto con ellos. (Rio E. C., 2022)

Residuos ordinarios: Son aquellos generados en el desempefio normal de las
actividades. Estos residuos se generan en oficinas, pasillos, areas comunes, cafeterias,
salas de espera, auditorios y en general en todos los sitios del establecimiento del
generador, como por ejemplo residuos de barreduras, chicle, cigarrillos, entre otros.

(Valle, 2018)

Ruta sanit aria: Consiste en llevar los residuos desde los diferentes sitios de generacion
hacia los cuartos intermedios de almacenamiento a las unidades centrales de
almacenamiento. Esta debe realizarse mediante el uso de carros contenedores o

transportadores. (Valle, 2018)
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4.4 MARCO LEGAL

Tabla 1. Marco Legal - Gestidn de residuos generados en la atencion en salud.

R

Ambiental y Sanitaria

Norma Expedida por Descripcion Observ.
LEY 9 DE CONGRESO DE | Por el cual se dictan medidas sanitarias. | VIGENTE
1979 LA REPUBLICA
DE COLOMBIA
CONGRESO DE | Por medio de la cual se aprueba el
LA REPUBLICA | “Convenio ntmero 170 'y la
LEY SSDE | pE COLOMBIA | recomendacion numero 177 sobre la| VIGENTE
1993 Seguridad en la Utilizacién de los
Productos Quimicos en el trabajo”.
Por la cual se dictan normas para el
cumplimiento del contenido del Titulo
RES. 4445 MINSALUD IV de la ley 09 de 1979, en lo referente a VIGENTE
DE 1996 las condiciones sanitarias que deben
cumplir los establecimientos
hospitalarios y similares.
DEC. 1609 PRESIDENCIA | Por el cual se reglamenta el manejo y | Incorporado
DE 2002 DE LA transporte  terrestre automotor de | enel Dec.
REPUBLICA mercancias peligrosas por carretera. 1079 de
2015
PRESIDENCIA | Por el cual se reglamenta parcialmente la | Incorporado
DE LA prevencion y manejo de los residuos o | en el Dec.
DEC. 4741 REPUBLICA desechos peligrosos generados en el 1076 de
DE 2005 marco de la gestion integral. 2015
Por la cual se establecen los requisitos y
el procedimiento para el Registro de
MINAMBIENTE | Generadores de Residuos no peligrosos, VIGENTE
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RES. 1362 28 del Decreto 4741 del 30 de Diciembre
DE 2007 del 2005.
LEY 1252 CONGRESO DE | Por la cual se dictan normas prohibitivas
DE 2008 LA REPUBLICA | en materia ambiental, referentes a los
DE COLOMBIA | residuos y desechos peligrosos y se VIGENTE
dictan otras disposiciones.
Se reglamenta el manejo de bolsas o
recipientes que han  contenido
RES. 482 DE | MINAMBIENTE | ¢51uciones para UsO intravenoso, VIGENTE
2009 Y MINSALUD intraperitoneal, hemodialisis, generados
como residuos en las actividades de
atencion de salud, susceptibles de ser
aprovechados.
DEC. 351 PRESIDENCIA | Por el cual se reglamenta la gestion | DEROGA
DE 2014 DE LA integral de los residuos generados en la | A: DEC.
REPUBLICA atencion en salud y otras actividades. 2676 DE
2000
DEC. 1072 PRESIDENCIA | Por el cual se establecen disposiciones | VIGENTE
DE 2015 DE LA sobre vivienda, higiene y seguridad en
REPUBLICA los establecimientos de trabajo
DEC. 1076 PRESIDENCIA | Decreto Unico reglamentario del sector | VIGENTE
DE 2015 DE LA ambiente.
REPUBLICA
DEC. 1079 PRESIDENCIA | Por medio del cual se expide el Decreto | VIGENTE
DE 2015 DE LA Unico  Reglamentario del  Sector
REPUBLICA Transporte.
Se establecen parametros y los valores
limites maximos permisibles en los
DEC.631 | MINAMBIENTE | yertimientos puntuales a cuerpos de | VIGENTE
DE 2015 agua superficial y a los sistemas de
alcantarillado publico.
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pec. 780 | ' PRESRSENERRA Por medio del cual se expide el Decreto | VIGENTE
DE 2016 DE LA Unico Reglamentario del Sector Salud y
REPUBLICA Proteccion Social.
RES.312DE | MINTRABAJO | Define los estandares minimos del | VIGENTE
2019 Sistema de Gestion de Seguridad y
Salud en el trabajo.
RES. 2184 EL MINISTRO | Por la cual se modifica la resolucion 668 | VIGENTE
DE 2019 MADS Y MVCT | de 2016 sobre uso racional de bolsas
plasticas 'y se adoptan  otras
disposiciones.
RES. 1164 MINAMBIENTE | Por la cual se adopta el manual de | VIGENTE
DE 2002 procedimientos para la gestion integral
de residuos hospitalarios y similares.
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5 ASPECTOS METODOLOGICOS DE LA PRACTICA
La metodologia de este informe se realizd de acuerdo a la RES. 1164 del 2002 (Manual de

procedimientos para la gestion integral de los residuos hospitalarios y similares)

5.1 CAMPO DE APLICACION DE LA PRACTICA

Tabla 2 Campo de aplicacion de la practica

Linea de investigacion

Linea Sub-linea Areas tematicas seguin
las sub-lineas de
investigacion

Sostenibilidad y Gestion | Gestion integral de los residuos Manejo integral de los
Ambiental solidos y liquidos residuos solidos
(Hospitalarios, peligrosos,
aprovechables, no
aprovechables, organicos,
especiales, industriales).

Nota: Fuente propia

5.2 FUNCIONES ESPECIFICA A DESARROLLAR

Las actividades a realizar durante el periodo de practica académicaen el E.S.E. Centro de Salud

Paz del Rio y la Sede Simon Bolivar, estan orientadas a:

e Apoyo a salud ambiental en los programas de residuos solidos.
e Actualizacion de PGIRS.

e Acompaifiamiento en el programa de dimension ambiental.

23




| h Universidad A

Popular del Cesar

DEPARTAMENTO DE INGENIERIA
AMBIENTAL Y SANITARIA

5.3 RESPONSABLE DE SUPERVISION EN LA EMPRESA

Tabla 3. Responsable de supervision

Ambiental y Sanitaria

Nombre del Supervisor Luis Alberto Gdmez Gamez
Cargo Técnico en el area de salud en la E.S.E.
Centro de Salud Paz del Rio
Titulo Ingeniero ambiental y sanitario
Posgrado Especialista en Gestion Ambiental
Tiempo labora en Area 6 afios

Nota: Fuente propia

54 DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS, METODOS, TECNICAS Y

PROCEDIMIENTOS

ETAPA 1: Realizar el diagnéstico ambiental y sanitario de la gestion interna y externa

del manejo de residuos generados en la atencién en salud ante el SRAS-CoV-2.

ACTIVIDAD 1: Revisar y organizar los documentos existentes acerca del PGIRASA paz del
rio.

Descripcion: En el centro asistencial de salud Paz del Rio se obtuvo la informacion de primera
mano por parte del area ambiental de la institucion, esta a su vez fue revisada y organizada en

base a las necesidades de la actualizacién del PGIRASA.

ACTIVIDAD 2: Realizar visitas a las diferentes areas de la ESE Centro de salud Paz del Rio

y sus sedes; Simon Bolivar y Santa Rosa de Lima.

24




Universidad
Q)

Popular del Cesar

DEPARTAMENTO DE INGENIERIA . A
AMBIENTAL Y SANITARIA mblental y. Sanitaria

Descripcion: Con el Ingeniero a cargo se realizo el recorrido de todas las instalaciones y asi

se pudo conocer las condiciones en que se encontraban las diferentes areas de la empresa.

ACTIVIDAD 3: Identificar la empresa encargada de la recoleccion de los residuos infecciosos
y de residuos ordinarios.

Descripcion: SAE es la Gnica empresa, autorizada por la E.S.E. CENTRO DE SALUD PAZ
DEL RIO, para la recoleccion y transporte de sus residuos infecciosos o de riesgo bioldgico
generados. Estos residuos son aquellos que tienen riesgo de contaminacion biolégica como:
materiales desechables que hayan estado en contacto con liquidos orgénicos o fluidos
corporales de seres humanos o animales, material corto punzante, residuos provenientes del
cuerpo humano o animal. (Rio E. C., 2022)

Por otra parte, los residuos ordinarios, son recolectados por la empresa prestadora de servicio
publico de aseo, INTERASEO S.A. ESP, es una empresa dedicada principalmente a la
recoleccion de residuos sélidos domiciliarios e industriales. Para el caso de la E.S.E. CENTRO
DE SALUD PAZ DEL RIO, se realiza la recoleccion los dias lunes, miércoles y viernes.
Consiste en la recoleccion y transporte hasta el sitio de disposicion final autorizado para tal
fin. Los residuos ordinarios, son llevados al frente de descarga comun (Relleno Sanitario). (Rio

E. C., 2022)
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ACTIVIDAD 4: Determinar y establecer las caracteristicas, cantidades y grado de
peligrosidad de los residuos sélidos producidos en el E.S.E. Centro de Salud Paz del Rio y la
Sede Simén Bolivar.

Descripcion: En el area administrativa la mayoria de los residuos generados fueron no
peligrosos, entre estos se encontraron residuos aprovechables (papel, carton, botellas plasticas
y vidrio), no aprovechables (tapabocas, papel higiénico, guantes, cartones contaminados de
comida, envolturas, servilletas) y residuos organicos aprovechables (restos de comida no
procesada). Por otra parte, en el area asistencial, en los residuos generados se encontraron
peligrosos y no peligrosos. En los no peligrosos se encontraron residuos aprovechables (papel,
carton, botellas plasticas, radiografias y vidrio) y no aprovechables (toallas de papel,
servilletas, envolturas, tapabocas). En los peligrosos se encontraron residuos biosanitarios
(gasas, sondas, muestras de orina, algodones, pafales, baja lenguas, caretas), cortopunzantes
(agujas, ampollas, suturas, cuchillas, bisturis) y de riesgo quimico (restos de medicamento,

residuos de plomo). Por Gltimo, en el area general la mayoria los residuos generados fueron no

peligrosos de tipo aprovechables (papel, cartdn, plastico de embalajes). (Rio E. C., 2022)

ETAPA 2: Implementar rutas sanitarias para asegurar el menor riesgo de contaminacion

en traslado interno de los residuos.

ACTIVIDAD: Implementar las rutas sanitarias y evaluar los recorridos y tiempos de los

residuos.
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Descripcion: Las rutas establecidas, se disefiaron sobre el plano de distribucién de planta,
garantizando que el recorrido entre los puntos de generacién y el lugar de almacenamiento sea
el més corto posible. Para lo cual se establecieron dos rutas sanitarias independientes, una para
los residuos no peligrosos y otra para los residuos peligrosos. La ruta de recoleccion se debe
iniciar con los residuos no peligrosos, una vez estos terminen se realizara la recoleccion de

residuos peligrosos (no se puede realizar la recoleccién de forma simultanea y utilizando los

mismos elementos de proteccion personal y recipientes). (Rio E. C., 2022)

ETAPA 3: Realizar charlas a la comunidad sobre temas referentes a dimension de salud

ambiental.

ACTIVIDAD: Se organizaron charlas a la comunidad en los diferentes centros de salud.
Descripcion: Debido a la pandemia se decidié realizar las charlas con los pacientes que se
acercaban a los diferentes puestos de salud y asi evitar aglomeracion de personas. Los temas

expuestos fueron: Manejo higiénico del agua potable lavado de manos y zoonosis.
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Tabla 4. Cronograma

6 CRONOGRAMA

Actividades

Marzo
Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Realizar el diagndstico
ambiental y sanitario de la
gestion interna y externa del
manejo de residuos generados
SRAS-CoV-2.

Revisar y organizar los documentos existentes
acerca del PGIRASA paz del rio.

Realizar visitas a las diferentes areas de la ESE
Centro de salud Paz del Rio y sus sedes; Simén
Bolivar y Santa Rosa de Lima.

Identificar la empresa encargada de la
recoleccion de los residuos infecciosos y de
residuos ordinarios.

Determinar y establecer las caracteristicas,
cantidades y grado de peligrosidad de los
residuos sélidos .

contaminacion en| en la atencion en salud ante el

implementar
rutas sanitarias
para asegurar el
menor riesgo de
traslado interno
de los residuos.

Implementar las rutas sanitarias y evaluar los
recorridos y tiempos de los residuos.

Se organizaron charlas a la comunidad en los
diferentes centros de salud.




Tabla 5. Presupuesto

7 PRESUPUESTO

MEDIO DE FINANCIACION

Rubros RECURSOS SUBTOTAL
ESE CENTRO DE SALUD PROPIOS
1. Talento humano 8.320.000,00 100.000,00 8.420.000,00
2. Papeleria 155.000,00 155.000,00
3. Transporte 80.000,00 160.000,00 240.000,00
4. Capacitaciones 160.000,00 160.000,00
5. Bibliografia y otros 20.000,00 20.000,00
VALOR TOTAL 8.995.000,00
1. Talento Humano
Dedicacion
Nombres y Apellidos | Rol en la empresa Valor Hora (Hora/Sem) | N° Semanas Valor
Luis Alberto Gamez Ingeniero 30.000,00 8 32| 7.680.000,00
Pedro Garcia Castro Practicante 5.000,00 4 32 640.000,00
TOTAL 8.320.000,00
2. Papeleria
Descripcion Cantidad Valor

Fotocopias 100 $ 25.000,00

Folletos 35 $ 50.000,00

Poster 2 $ 80.000,00

TOTAL $ 155.000,00
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3. Transporte

Justificacion Cantidad Valor
Viaticos Visitas 2| $ 80.000,00
TOTAL $ 80.000,00
4. charlas educativas
Descripcion N° personas Valor por persona Valor
Invitados 2 $50.000 100000
Refrigerios 30 2.000 60000
TOTAL $ 160.000
5. Bibliografia y Otros
Descripcién | Cantidad Precio unitario Valor
PGIRASA 2 $ 10.000,00 $ 20.000,00
TOTAL $ 20.000,00
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8 PRODUCTOS, INDICADORES Y ANALISIS DE RESULTADOS

Los analisis de resultados se realizaron de acuerdo a las etapas descritas en la metodologia de la

practica.

Figura 4. Analisis de resultados
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ETAPA 1: Realizar el diagnostico ambiental y sanitario de la gestion interna y externa

del manejo de residuos generados en la atencién en salud ante el SRAS-CoV-2.

ACTIVIDAD: Revisar y organizar los documentos existentes acerca del PGIRASA paz del
rio.

De acuerdo a la revision de los documentos del PGIRASA se encontrd que estos estaban
desactualizados, debido a esto, se llevo a cabo la realizacion de los diagnoésticos ambientales
en la E.S.E Centro de Salud Paz del Rio y sus diferentes sedes. También, se realizaron la toma
de datos de los RH1 determinando la cantidad de residuos generados. Por otra parte, se realizé
la revision de la normatividad teniendo en cuenta la actualizacion del nuevo cédigo de colores
que expidiod el Ministerio del Medio Ambiente (RES 2184 de 2019) asi, brindado el apoyo a la

actualizacion del PGIRASA de la E.S.E Centro de Salud de Paz del Rio.

ACTIVIDAD DE INTERVENCION: Se realizaron visitas a las diferentes areas de la ESE
Centro de salud Paz del Rio y sus sedes; Simén Bolivar y Santa Rosa de Lima.

Se realizaron diagndsticos ambientales bajo la supervisién del Ingeniero Luis Alberto Gamez
en la ESE Centro de Salud Paz del Rio y las sedes Simén Bolivar y Santa Rosa. En estas visitas
se encontraron multiples falencias en los diferentes puestos de salud, debido a esto se realizaron
adecuaciones en algunas areas con el fin de mejorar la calidad del servicio prestado. A

continuacion, se mencionaran las mejoras realizadas en cada uno de los centros de salud
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v Adecuacion de bafio en la ESE Centro de Salud Paz del Rio. Eficacia de 25%
En las visitas realizadas se encontraron 3 bafios en mal estado, debido a esto los pacientes
no se sentian comodos al momento de hacer uso de ellos, por lo cual se realizaron mejoras
en el bafio ubicado en la sala E.R.A como lavamanos, grifos, suministros de agua y se

colocaron baldosas que faltaban, todo esto con el fin de brindar una mejor atencion a los

pacientes de este Centro de salud.

Figura 5. Bafio deteriorado
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Figura 6. Bafio mejorado

Ingenieria -
Ambiental y Sanitaria

v Mejora de sillas que se encontraban en mal estado en la ESE Centro de Salud Paz del
Rio. Eficacia de 50%
En la sala de espera de urgencia se encontraron sillas deterioradas, las cuales eran un riesgo
para los nifios y adultos debido a que tenian varillas descubiertas, por este motivo se

adquirieron nuevas sillas reemplazando a las que estaban en mal estado.

Figura 7. Sillas en mal estado
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v' Se implement6 sefializacion en la ESE Centro de Salud Paz del Rio
La ESE no contaba con la sefializacion necesaria en el area administrativa (facturacion),
por esta razon se implementaron nuevas sefiales que busca asegurar la integridad y salud

de los trabajadores y pacientes del centro de salud paz del rio.
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Figura 9. Sefializacion

v Implementacién de nuevas canecas en la ESE Centro de Salud Paz del Rio. Eficacia
de 50.7%
En el area de urgencias se encontraban canecas en mal estado lo que hacia muy complicado
realizar la disposicion de los desechos hospitalarios de una manera correcta por lo cual se
determind adquirir nuevas canecas con el fin de mantener la higiene y evitar el mal manejo
de los desechos hospitalarios por parte del personal médico y de los pacientes que hacen

uso de los servicios prestados en el centro de salud.
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Figura 10. Nuevas canecas
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v Limpieza de entrada del Puesto de salud Simén Bolivar. Eficacia de 100%
En la visita realizada al puesto de salud Simén Bolivar a simple vista se notaba que la
entrada de estas instalaciones estaba cubierta por Césped de gran altura representando un
peligro al poder resguardar serpientes u otro tipo de animal que sea un riesgo para los
pacientes y personal médico por lo cual se tomé la medida de contratar un personal para

Ilevar a cabo la limpieza de esta zona, la cual debe ser permanente.

Figura 11. Césped alto
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Figura 12. Césped podado

v Se implement6 sefializacion en el Puesto de Salud Simén Bolivar
El puesto de salud no contaba con la sefializacidon necesaria en sala de espera por esta razén se
adoptd la implementacidn de nuevas sefales para asegurar la integridad y salud de los

trabajadores y pacientes del centro de salud simdn bolivar

Figura 13. Sefalizacion




Universidad
Popular del Cesar

DEPARTAMENTO DE INGENIERIA
AMBIENTAL Y SANITARIA

Ingenieria oo
Ambiental y Sanitaria

v Se adecuo una pantalla (Luz eléctrica) en el Puesto de Salud Simoén Bolivar. Eficacia
de 100%
El consultorio médico del puesto de salud simon bolivar presentaba problema de
iluminacién, dificultando a los medico realizar su trabajo de la mejor manera por lo cual se
determind en reparar la pantalla de luz que encontraba dafiada en su totalidad, asi brindando

una mejor atencion a los pacientes del centro de salud.

Figura 14. Pantalla de luz deteriorada
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Figura 15. Pantalla de luz nueva

v/ Cambio en una cerradura del Puesto de Salud Simén Bolivar. Eficacia de 100%
En el &rea de archivo del puesto de salud simon bolivar se destaco la necesidad de cambiar
la cerradura para tener una mayor seguridad en esta area y no permitir el ingreso de personal

no autorizado e irrumpir en labores del centro de salud

Figura 16. Cerradura dafiada
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Figura 17. Cerradura nueva

v Limpieza al patio del Puesto de salud Simén Bolivar. Eficacia de 100%

En las mejoras realizadas al puesto de salud simon bolivar también se incluyo la limpieza
de su patio ya que presentaba maleza dando un mal aspecto a las instalaciones, por lo cual

se contrat6 a un personal especifico que se encargé de dicha labor

Figura 18. Césped alto
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Figura 19. Césped podado

ACTIVIDAD: Se identificé la empresa encargada de la recoleccion de los residuos
infecciosos y de residuos ordinarios.

La recoleccion y transporte de los residuos infecciosos o de riesgo biolégico generados, esta a
cargo de la empresa SAE la cual hace la recoleccion de estos residuos semanalmente el dia
lunes. En un periodo de 9 meses esta empresa recogié en promedio 8.163 kg de residuos
peligrosos, que equivale al 49.7% de residuos generados en la ESE Centro de Salud Paz del
Rio. Por otra parte, INTERASEO es la empresa encargada de la recoleccion y transporte de
los residuos ordinarios que en un periodo de 9 meses recogié en promedio 8.260 kg que

equivale al 50.2% de residuos generados en la ESE Centro de Salud Paz del Rio.
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ACTIVIDAD: Se determinaron las caracteristicas, cantidades y grado de peligrosidad de

los residuos sélidos producidos en el E.S.E. Centro de Salud Paz del Rio

Figura 20. Clasificacion de residuos hospitalarios

[ Residuos Hospitalarios ‘

A Y

_‘ Residuos no Peligrosos ‘ | Residuos Peligrosos ‘
Infecciosos o de 4| Quimicos | | Radiactivos ‘
Riesgo Biologico
_>‘ Biodegradables | _>| Biosanitarios | _>‘ Farmacos |
Reciclables | _>| Anatomopatologicos | —F‘ Citotoxicos |
>
> Inertes —>| Cortopunzantes | ‘ Metales pesados |
- > Reactivos
R Ordinarios o ’ Animales |
g comunes . Contenedores
Presurizados

—P‘ Aceites usados

(SALUD, 2002)
Se realiz6 caracterizacion de residuos sélidos hospitalarios, en donde se clasificaron los

residuos generados en la atencion en salud y se determinaron las cantidades de estos residuos
en un periodo de 9 meses. En los residuos ordinarios se obtuvieron 8.260 kg que equivale al
50.2% vy en los residuos peligrosos de los cuales hacen parte, primeramente, los
Anatomopatologicos que fueron 77 kg y equivalen 0.47%, Biosanitarios fueron 6.732 kg que
equivalen al 41%, corto punzantes fueron 159 kg que equivalen al 0.96%, liquidos fueron 1.087
kg que equivalen al 6.6% y por ultimos los residuos quimicos que fueron 108 kg equivalentes
a 0.65%
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ETAPA 2: Implementar rutas sanitarias para asegurar el menor riesgo de contaminacion

en traslado interno de los residuos.

ACTIVIDAD: Se implementaron las rutas sanitarias para asegurar el menor riesgo de
contaminacién en el traslado interno de los residuos hospitalarios, determinando los

horarios y frecuencia de la recoleccion interna.

Se implementaron rutas sanitarias, estas se disefiaron sobre el plano de distribucién de planta,
garantizando que el recorrido entre los puntos de generacién y el lugar de almacenamiento sea
el méas corto posible. Para lo cual se establecieron dos rutas sanitarias independientes, una para
los residuos no peligrosos y otra para los residuos peligrosos. La ruta de recoleccion se inicia
con los residuos no peligrosos, una vez termina con estos se realizara la recoleccion de residuos

peligrosos.
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PLANTA ARQUITECTONICA E.S.E PAZ DEL RIO
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= RUTADERECOLECCION DE RESIDOS ORDINARIOS

® AREADE ALMACENAM ENTO DE RESIDUOS PELIGROSOS
® AREADE ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS ORDINARIOS

Con las rutas implementadas, en el mes de Agosto se determind un promedio de acuerdo a los
datos obtenidos en los RH1 de 34.63 kg que equivale al 51.3% de residuos no peligrosos
generados por dia. También, 32.8 kg que equivalen al 48.6% de residuos peligrosos generados

por dia, comprobando asi la eficiencia que se obtiene con la implementacion de rutas sanitarias.
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Por otra parte, se definieron horarios de recoleccion interna de residuos peligrosos y no
peligrosos con una eficacia del 100% teniendo en cuenta que el tiempo de permanencia de los

residuos en los sitios de generacion deben ser el minimo posible, especialmente en el area

donde se generan residuos peligrosos.

Tabla 8. Horarios y frecuencias de recoleccion interna

Frecuencia Horario
. . Todos los dias , dos
Residuos Peligrosos . 6: 00 am - 4:00 pm
veces al dia
Residuos No peligrosos e Io§ GEE el 6: 00 am - 4:00 pm
veces al dia

Tabla 9. Horarios y frecuencias de recoleccion externa

Frecuencia Horario
Residuos Peligrosos 3 veces por semana 6:00am-12: pm
Residuos No peligrosos 3 veces por semana 6:00am-12: pm

(Rio E. C., 2022)
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ETAPA 3: Realizar charlas a la comunidad sobre temas referentes a dimension de salud

ambiental.

ACTIVIDAD: Se organizaron charlas a la comunidad en los diferentes centros de salud, las
cuales estuvieron a cargo del ingeniero Luis Alberto Gamez Gamez y el ingeniero practicante
Pedro Garcia Castro. A esta charla asistio un total de 15 personas, el dia 15 de septiembre del
afio 2021 en la ESE Centro de Salud Santa Rosa.

Los temas tratados fueron: Lavado frecuente de manos, factores de riesgo de la zoonosis,

tenencia de mascotas y riesgos de la leptospirosis.

Figura 21. Charlas en la E.S.E Santa Rosa
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Se realizaron charlas a 15 personas, el 8 de Octubre del 2021 en la ESE Centro de Salud Simoén
Bolivar. Los temas tratados fueron: Lavado frecuente de manos, factores de riesgo de la

zoonosis, tenencia de mascotas y riesgos de la leptospirosis.

Figura 22. Charlas en la E.S.E Simo6n Bolivar
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» En la E.S.E Centro de Salud Paz del Rio no se realizaron charlas por falta de

coordinacion con el ingeniero a cargo Luis Gamez Gamez.

Temas expuestos en las charlas:

Se dieron breves indicaciones a la comunidad sobre el lavado frecuente de manos con uso del

tiempo y condiciones 6ptimas del agua, realizando una técnica no menos de 20 segundos

Figura 23. Folleto de lavado frecuente de manos

es de todos Minzaldd

Recomendaciones con el £ oo

agua para consumo humano

Use agua potable para beber, preparar Si tiene acceso a agua potable no la
alimentos, lavar frutas y verduras, y hierva, pues le hara perder la proteccion

lavado de manos. . del cloro y el proceso de potabilizacion.

l

Si el agua no es tratada, déjela en el fogon Si pasamos el agua hervida a otras
durante 3 minutos aproximadamente vasijas, hagamoslo directamente desde
luego de que hierva (presencia de el recipiente donde la hervimos, sin

burbujas), déjela enfriar, guardela en un - introducir ningin utensilio, para evitar

recipiente limpio y con tapa. contaminarla.

B T —————

Sgua para consing humano se deben limpiar y y almacene el agua potable deben estar limpias y
para g que el no haber contenido ninguna otra sustancia

agua no se contamme y mantener cubierto el a agua como ici °

recipiente, evitando el contacto con el piso, medicamentas:

alejado de la basura y de los animales.

l

5 Los tanques o canecas para almacenamiento de 6 Las vasijas y otros recipientes donde se transporte

Para fuentes de agua como aljibes, pozos Lave las manos con agua y jabon para'el
uas lluvias, que se pueden emplear Iielo cel aga pala cohbume,franelo
yag b3 P P de alimentos, después de ir al bafio,
en limpieza de pisos y sistemas samtanus después de entrar en contacto con
es necesario que estén libres de residuos. personas enfermas y en general para
prevenir la transmision de enfermedades.
T
El agua lluvia se puede utilizar para el

& Joll dguad iiewic consumo humano realizando el siguiente
= -
9 usoy tratamiento: » . 4
Recoja el agua en un recipiente limpio. J- S Ij
Deje reposar por 10 minutos para
Retire del agua los sélidos grandes. que llegue al fondo del recipiente la
mayor cantidad de sélidos.

4 Filtre el agua por medio de pafios limpios o filtros 5 Hierva el agua filtrada durante 3 minutos, déjela

comerclales. enfriar y posteriormente guardela en recipientes
limpios, con tapa, para evitar su contaminacién.
Recuerde: Esta agua también se puede usar en

labores del hogar, lavado de ropa, y sistemas Nota. Mantenga libre de maleza techos de la
sanitarios. vivienda y canales.

Bogota, D.C. - Marzo de 2020
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Factores de riesgo de la zoonosis
Se dio a conocer a la comunidad sobre los riesgos ocasionados por la rabia, como se contagian

las personas y cuales son los sintomas que pueden presentarse.

Figura 24. Folleto sobre factores de riesgo de la Zoonosis

Conozca algo mas sobre la rabia

LQué es la rabia? (Como se contagian

Es una enfermedad contagiosa los humanos?
y mortal que se presenta en

ciertos animales de gmu?: tliz un
sangre caliente, animal con rabia
causada por

Perros, gatos, W3 LCudles son los sintomas?

monos y murciélages

suelen contraer el mal “ 1rafase 2dafase
Un animal con rabia:

® Busca lugares oscuros Vive en a saliva del alaluzylos
u Escapa y se esconde a?lmalolapcfsona
o7 espuma afectada y puede Sensacién
m‘g&? ! infectar al ingresar al de angustia
[ cuerpo de otra
u«"'i".’?‘.&?.“ ’ victima, ya sea por
® Muerde a todos, heridas 0 membranas Malestar
incluso a su amo mucosas general 4

Medidas de prevencion ante una mordida sospechosa

FUENTE: SEDES / PORTALES OF SALUO EN INTERNET INFOGRAFIA JAVIER CORONEL
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Se le informo a la comunidad sobre el debido manejo de las mascotas y qué medidas tomar si

alguna persona presentaba sintomas de covid-19.

Figura 25. Folleto sobre manejo cotidiano de animales de compafiia

Manejo cotidiano de

animales de compaiia

La salud

es de todos il

Si usted u otra persona de su nicleo
cercano presenta sintomas de COVID-19,
debe aislarse de su perro y gato; es
prudente limitar el contacto entre
personas enfermas y animales, hasta que
se conozca mas sobre la epidemiologia
del virus.

Evite ser lamido por su perro y gato.

Si debe cuidar a sus perros y gatos o
estar cerca de ellos mientras usted esta
enfermo (a), lavese bien las manos antes
y después de tener cualquier contacto
con ellos, use mascarilla facial y
Haciehala inmadi después de

Su uso.

Si su perro o gato resulta enfermo
prevea una zona de cuarentena y siga las
recomendaciones del médico veterinario.

Si algan miembro de la familia presenta
cuadro respiratorio, evite en lo posible
guarderias de perros, concentraciones de
estos en parques o espacios publicos o
en vehiculos.

El perro debe ser sacado entre 10y 15
minutos maximo, con correa, bozal si se
requiere, no soltarlo y evitar que entre en

contacto con otros perros. EL duefio también

debe respetar la distancia minima de 1.5

metros con otros propietarios de perros. No

olvidar lavar sus manos con agua y jabon.

23

®

La Organizacion Mundial de Salud - OMS y la Asociacion Mundial de
Veterinarios de Pequefios Animales - WSAVA, aclararon que los
perros y gatos NO son transmisores del COVID-19, se recomienda
tener en cuenta:

0

\'

Si algin miembro de la familia presenta

cuadro respiratorio, evite acariciar a los
animales, besarlos, abrazarlos, dormir con

ellos y tener contacto con sus
secreciones.

Lavese bien las manos con agua y jabon
antes y después de alimentarlo.

Si su perro o gato desarrolla una
enfermedad inusual después de haber
estado en contacto con una persona
enferma de COVID-19, consulte con un
Médico Veterinario quien le brindara la
ori ion adecuada; absténgase de
llevarlo inmediatamente a la clinica.

Mantenga el plan sanitario de su perro y
gato vigente (vacunas, chequeo veterinario,
control de parasitos internos y externos).

Si su perro y gato estan acostumbrados a
hacer sus necesidades fisioldgicas en un
area destinada al interior de la vivienda,

. Blimnieeay desinfeccion &
su perro debe salir, defina un adulto del
nucleo familiar quien sera el responsable
de sacarlo. No olvide recoger en bolsas
los excrementos y disponerlos
adecuadamente.

Mantenga un kit de aseo para su perro,
que incluya agua con jabon y toallas
desechables para secarlo, con el propdsito
de lavarle las patas antes de ingresarlo a
la vivienda.

NOTA: Prevea una contingencia con su perro ante una posibilidad de

aistamiento total en caso que este acostumbrado a salir a espacios

V-9 Bogota, D.C. - Marzo de 2020
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En esta charla se dio a conocer, porque se produce esta enfermedad, como se transmite y qué

medidas tomar para prevenirla, y en el caso de contagio como tratarla.

Figura 26. Folleto sobre riegos de la Leptospirosis

¢Que és la leptospirosis?
" laleptospirosis es una enfermedad producida por
hacteria que puede estar presente en
la orina de ciertos animales como roedores,
perros, vacas, cerdos, caballos y animales
silvestres.

iComo se transmite?

H contagio se produce por el
contacto directo con la orina de un
animal infectado, o con agua y/o
ambientes contaminados con dicha
orina. Dado que la bacteria sohrevive
en lugares himedos y protegidos de
la hz, el riesgo de contraeria
aumenta si se producen inundaciones
o al desarrollar actividades

recreativas en rios, lagos, lagunas, ;Cudles son los sintomas?
(como nadar, pescar, acampar, o La leptospirosis se manifiesta en principio como
realizar deportes nauticos). cuadro gripal con fiebre, dolor de cabeza, dolores

musculares y malestar general. Luego se puede
presentar una segunda fase de mayor gravedad.

Dolor de caheza

LCﬂmﬂ se IIIIEIIE lll'EVEIIiI‘?

En cuanto a la prevencion de la leptospirosis, esta
enfermedad es dificil, debido a que esta bastante extendida
en los animales domeésticos y salvajes. Acciones como el
control sanitario de animales, el drenaje, las medidas de
proteccion individual, reducen la incidencia de leptospirosis
en los seres humanos.

En caso de no atender con prontitud la leptospirosis puede
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Teniendo en cuenta la informacion suministrada en los informes de mejoramiento, se realizaron

los siguientes indicadores:

Tabla 6. Indicadores sobre mejoras

E.S.E centro de salud paz del Rio

Actividad Mal estado Buen estado Eficacia (%)
Bafios 3 1 1x(00) 200) = 25%
Sillas 8 4 2E = 50%
Canecas rojas 29 10 10x (100)
————— =34.4%
29
Canecas verdes 49 8 8 x (100)
49
=16.32%
Puesto de salud simon bolivar
Limpieza de la entrada 1 1 1x(100)
—1 = 100%
Cerradura 1 1 1x (100)
— = 100%
Adecuacion de pantalla 1 1 1x(100) .
de luz 1 = 100%
Limpieza de patio 1 1 1x (100
P P +) = 100%
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Cantidades de residuos sélidos generados en la E.S.E Centro de Salud Paz del Rio

Los datos presentados en la siguiente tabla, fueron obtenidos de los RH1 durante un periodo de 9

meses

Tabla 7. Datos de los RH1

Datos obtenidos del RH1

Residuos no Residuos peligrosos

peligrosos
Meses | Ordinarios Anatomopa | Biosanitarios | corto liguidos | Quimicos | TOTAL DE

(kg/mes) toldgicos punzante RESIDUOS

PELIGROSOS
POR MES
Abril 978 25 304 6 - 0 335
Mayo | 864 19 465 18 410 13 925
Junio 964 10 829 23 110 22 994
Julio 667 0 807 28 132 19 986
Agosto | 1039 15 847 25 89 8 984
Septie | 949 2 899 19 84 16 1.020
mbre
octubr | 868 0 718 5 88 4 815
e
novie | 685 6 807 8 64 10 895
mbre
Diciem | 1246 0 1056 27 110 16 1.209
bre
total 8.260 77 6,732 159 1.087 108 8,163
16,423KG
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Tabla 8. Tipos de residuos y sus porcentajes

Tipo de residuos | Total de residuos | Total de residuos en porcentajes (%)
en un periodo de
9 meses (kg)

Anatomopatoldgicos | 77 _T77kg = 0
Te423ke X (100) =0.47%
Biosanitarios 6,732 6.732kg — 110
Teaz3kg X (100) =41%
corto punzante 159 159kg
——— X (100) = 0.969
16.423kg < (100) o
liquidos 1,087 1.087kg — (GO
Tea23kg X (100) = 6.6%
Quimicos 108 108kg — 0
Teaz3kg X (100) = 0.65%
Residuos no 8.260 B260kg (100) = 50.2%
peligroso 16:423kg
Total 16,423 100%
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Clasificacion de los residuos sélidos hospitalarios segiin destinacion de tratamiento.

En un periodo de 6 meses se realizd recepcion de los residuos con posterior tratamiento a 5,065
kilos de residuos Biosanitarios, 122 kilos de residuos cortopunzantes, 77 kilos de residuos
quimicos, 34 kilos de residuos anatomopatologicos y 643 kilos de otros residuos.

Los residuos Biosanitarios se trataron mediante procesos de esterilizacion de alta eficiencia, con
cargas de 1500 kg por lote de verificacion de resultados por medio de indicadores bioldgicos y
quimicos, los demas residuos son sometidos a tratamiento térmico mediante incineracion con
temperatura de 800 °c en la camara primaria y entre 1100 y 1250°c en la cdmara secundaria.
Control de emisiones por lavado y depuracion de gases y particulas, monitoreo continuo las
emisiones atmosféricas, las cenizas generadas correspondieron al 5 % del material sometido a

incineracidn, se estabilizaron y fueron dispuestas en celdas de seguridad.

Tabla 9. Clasificacion de los residuos soélidos segun destinacion de tratamiento

Clasificacion de los residuos sélidos hospitalarios segtin destinacion de tratamiento.

Tipo de residuos tratados Total de residuos tratados en un Total de residuos en porcentajes (%)
periodo de 6 meses (kg)
Biosanitarios 5,065 o (2065X100 _ g oe gy
5,941
Cortopunzantes 122 o (122X100 _ 5o
5,941
Farmacos 77 o (ITXI00 _ g5
5,941
Anatomopatologicos 34
34 x100
- = 0,
. 5941 0.57 %
Otros residuos 643 o 543x100 _ 16829
5,941
Total de residuos tratados 5941 100%
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Figura 27. Clasificacion de los residuos sélidos segun destinacion de tratamiento

Clasificacion de los residuos sélidos hospitalarios seguin destinacion de

anatomopatologicos tratamiento.

1.0%
L

m biosanitorios

m cortopurzantes

H quimicos
anatomopatologicos

m otros residuos

(Garcia, 2022)
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Actas de tratamiento entregadas por la empresa SAE durante un periodo de 6 meses.

Tabla 10. Actas de tratamiento

(Ver anexo 1)

Periodo: 24 /5 /2021

a 23/6/ 2021

Biosanitarios 840
Cortopunzantes 26
Farmacos 15
Anatomopatologicos | 7
Otros residuos 66
Total de residuos 954 kg
Periodo 23 /6 /2021 a22/7 /2021
Biosanitarios 1.055
Cortopunzantes 35
Farmacos 29
Anatomopatologicos | 10
Otros residuos 198

Periodo: 22/ 7 / 2021

a 22/8/2021

Biosanitarios

847

Cortopunzantes 30
Farmacos 8
Anatomopatologicos | 15

Otros residuos 111

Total de residuos 1,011 kilos

Periodo: 21/ 8 / 2021 a 22/9 / 2021

Biosanitarios 746
Cortopunzantes 15
Farmacos 15
Anatomopatologicos | 0

Otros residuos 84

Total de residuos 830 kilos
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Periodo 22/9 /2021 a 21 /10 / 2021

Biosanitarios 731
Cortopunzantes 16
Farmacos 10
Anatomopatologicos | 2

Otros residuos 184
Total de residuos 943 kilos
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Implementacion de rutas sanitarias tomando como referencia el mes de agosto.

En este segmento se determind que con la implementacidn de las rutas sanitarias se transporto en

un periodo de 30 dias, 2.023 kg de residuos.

Tabla 11. Residuos peligrosos en el mes de agosto

Residuos peligrosos por mes 984 kg
Residuos peligrosos por dia 984kg — 328 kg/
30 dias ' dia
Residuos peligrosos por dia (%) 32.8 kg/dia
— 4@+ (100) = 48.6%
67.43%9/ Jia
Nota: Fuente propia
Tabla 12. Residuos no peligrosos en el mes de agosto
Residuos no peligrosos por mes 1.039 kg
Residuos no peligrosos por dia 1039kg — 346 kg/
30 dias ' dia
Residuos no peligrosos por dia (%) 34.6 kg/dia
— 4@ 5 (100) = 51.36%
67.439/ dia

Nota: Fuente propia

Total de residuos generados por dia

= 34.63 kg/dia +32.8 kg/dia = 67.43 kg/dl.a
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Charlas educativas dirigidas a la comunidad

Charlas previstas: la charlas a realizar en la E.S.E CENTRO SALUD DE PAZ DEL RIO,

SEDE SIMON BOLIVAR Y SANTA ROSA DE LIMA.

CHARLAS REALIZADAS: se realizaron charlas en cetro de salud simén bolivar y santa rosa

de lima.

Tabla 13. Charlas educativas dirigidas a la comunidad

Lugar Temas a tratar Cantidad de | Charlas Eficacia de
personas realizadas | las charlas
realizada
Puesto de salud | Lavado frecuente de manos | O No
Paz del Rio Factores de riesgos de la
zZoonosis

Tenencia de mascota
Riesgo de la leptospirosis

Puesto de salud | Lavado frecuente de manos | 15 Si

Simdn Bolivar Factores de riesgos de la
zoonosis 2x (100)
Tenencia de mascotas :3
Riesgo de la leptospirosis = 66.6%

Puesto de salud | Lavado frecuente de manos | 15 Si

Santa Rosa de Factores de riesgos de la

Lima. Zoonosis

Tenencia de mascotas
Riesgo de la leptospirosis
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9 ASUNTOS DE PROTECCION LEGAL

Tabla 14. Asuntos de proteccion legal

K

Ambiental y Sanitaria

LEY 1712

Por medio de la cual se crea
la Ley de Transparencia y
del Derecho de Acceso a la
Informacion Publica
Nacional y se dictan otras

disposiciones.

De 2014

RESOLUCION 009

Por medio de la cual se
adopta el plan general de
adquisiciones para la ESE
Centro de Salud Paz del Rio
para la vigencia 2022

DE ENERO 2022

(Rio E. C., Resolucion ESE Paz del Rio, 2022)
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CONCLUSIONES

La préctica realizada en la E.S.E Centro de Salud de Paz del Rio, complementa el proceso
de estudio adquirido en la formacion académica como ingeniero ambiental y sanitario. De acuerdo
a lo aprendido durante la carrera, las actividades asignadas durante las précticas fue el apoyo en
salud ambiental en los programas de residuos solidos, actualizacion del PGIRASA y programa de

dimensién ambiental.

En la E.S.E Centro de Salud Paz del Rio que se encuentra ubicada en la Calle 3 N° 14-35
Barrio Paz del Rio de Fundacion Magdalena, se realizaron una serie de actividades para optimizar
la calidad del servicio prestado y mejorar la GESTION INTEGRAL DE LOS RESIDUOS

SOLIDOS GENERADOS POR ATENCION EN SALUD ANTE EL SRAS-COV-2.

1. Se implementaron estrategias para cumplir con la normatividad vigente, ya que se encontro
un manejo inadecuado de los residuos generados debido a una desactualizacion del

PGIRASA.

2. Se procedio a disefiar rutas internas con el fin de acelerar el proceso al momento de recoger
los residuos generados en cada area de la institucion y de esta manera controlar los riesgos
de contaminacion, debido a que se encontraron deficiencias en las rutas de recoleccion de

residuos sélidos.
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3. Se realizaron charlas a la comunidad en el &rea de dimension ambiental para
concientizarlos sobre el manejo adecuado del agua, lavado de manos, tenencia de mascotas

para la prevencion del covid-19, entre otros.

Para concluir, a continuacion, se presentan las lineas futuras o posibles trabajos que se podrian dar

a partir del presente informe:
> Linea de investigacion gestion integral de los residuos sélidos, sostenibilidad y gestion
ambiental
> Disefiar y actualizar plan integral de los residuos solidos
» Desempefio en el area de saneamiento ambiental

» Realizar campanas de sensibilidad ciudadana ambiental
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RECOMENDACIONES

> Evaluar de manera periddica el desarrollo del plan de gestion de residuos sélidos en la
ESE Centro de Salud Paz del Rio a través de los indicadores, las auditorias internas y
externas.

> La E.S.E Centro de Salud Paz del Rio debe realizar con mayor frecuencia
capacitaciones a todo el personal para una mayor calidad en el servicio que presta.

> Actualizar semestralmente las inversiones y recursos econémicos empleados para el
mejoramiento y cumplimiento del PGIRASA.

» Mejorar las instalaciones de las sedes del E.S.E Centro de Salud Simon Bolivar y la
sede E.S.E Centro de Salud Santa Rosa de Lima.

> Implementar mas charlas sobre los protocolos de bioseguridad dirigidas a la
comunidad.

> Realizar capacitaciones a todo el personal sobre el manejo adecuado de los residuos
generados en la atencién en salud y otras actividades

» Documentar las capacitaciones de forma detallada y siempre tenerlas disponibles para

revision por parte de las autoridades sanitarias.
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ANEXOS

Anexo 1. Actas de tratamiento
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Anexo 2. Formato de firmas
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Anexo 3. Certificacion de practicas

E.S.E. CENTRO DE SALUD PAZ DEL RIO vw
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO m
FUNDACION - MAGDALENA

NIT: 819.002.551-7

LA SUSCRITA PROFESIONAL UNIVERSITARIA EN LA
UNIDAD DE TALENTO HUMANO DE LA ESE CENTRO DE
SALUD PAZ DEL RIO

CERTIFICA

Que ¢l Joven: PEDRO JOAQUIN GARCIA CASTRO, identificado
con la Cedula de Ciudadania No. 1.081.827.069 de Fundacion (mag),
se encuentra realizando practicas académicas en esta entidad de

SANEAMIENTO AMBIENTAL, a partir del Cinco (05) de Marzo
del 2021 hasta la fecha.

Durante este tiempo ha demostrado profesionalismo, gran capacidad
de trabajo y responsabilidad en el cumplimiento de sus funciones.

Para mayor constancia se firma en fundacién (mag) a los Veinte y tres
(23) dias del mes de Agosto del 2021.

ANGELICA RESTREPO STARITA
PROFESIONAL UNIVERSITARIA
ESE CENTRO DE SALUD PAZ DEL RIO

FUNDACION SIGUE AVANZANDO
CALLE3# 14-35 TEL: 4131106
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Valledupur, 08 de muareo de 2021

Dextons

XIOMARA BARRIOS CANTILLO
Gerenne

ESE CENTRO DE SALUD PAZ DEL RIO)

Ref: Prosenacn insteuoons de cstadunte paes deaemdlo de pasantias v/0 pescecas.
Condial sadada,

Pam o Deparuemenso de Ingensenia Amibnenial y Sanstanu, o5 satafaciono que nucstro (1) cstudianee PEDRO
jOAQUIN GARCIA CASTRO, lenaificado (1) con CC: 1081.527.069 o0 ol marco dod convenio 026 de 23
de_febroro de 2021 cokbrado entre b Universadad Popedar dod Cosar v b Emproa Socad ded Earado
CENTRO DESALUD PAZ DEL RIO, sca acepiado pares of desaendio de seus pasantias v /o pricticas en su
reconoodds ¥ divtingeds metitucdn en o Srea Amlecotal v/ Sanitana, sonin conses en ot allgado al coeren
mattuconal ambrontalituncosarode oo Fn o sonado, o extudianse poded dosempodiane on Jistmeos coles
relacsonabon con las dncas ded dsofo téomic, posexin v evaluaaon ambacetal, talles coma
“Levestigader de de prodlesitou Ambvental y Savitanis; Dirvitwr, erabeador y guonter & cstmbios de inpate
anbsesial | rubuader de i fpniturrs gae ok o b atossonsvin Ambsrasel Diviabr, amsrecse y cralnabe
e abrs de Nawesmwnts Nivow: Conndiwader e aionncs Sendwnter W sancpe y preservacsin & oy recarins materwkosy
Conbandor, dontor, eradeader, y partiiponie on ke formoaloon de Plover de Ondenniie y Mavepw & Crenos
Hidmgriticrs - POMCAS; Geater v of mange d b reodess Spasdes y siides; Diretor, eneleader, gecntor y
wdmiisirador de sbvar gue proveagun, meitiwn 3 coerinen duy fngvates webventaks: 1 adomar y govioesr proyotns &
i, srpenigeiie y admisidraie ke cmprose de oinitvria wvoniol: Fdebwear 3 desarroller Nawes de
wapariarnia on kes dresi gve compeson wl prakvivnsl on grawris wsvbserial y sasitorny; entry sires rukes de aserie

e v perfd y programe avadioin”,

Dl estmSanic en mencdn, w ospern gue realice wn tabao (e SO 1GCmCo ¥ /0 PROSCHsE SU. ABKPReCIo
(Durante ks prencoos 30 S Sl smcio de ls paantis v /o peactics) ¥ su provecso de grado (Antes & fesshrar
la pasantia y/0 pricica) de conformidad con o depocsto en o omoograma somestral dd - comind &
vestgacrin del programa, Fo caso de que o estadante requsce ser afifiado por b Universdad 2 s ARL, o
nscresado debe seemne ef foeman aneso dibgonscado denteo de los tres (3) dias hibdes sqpusenses al reobo de
Is pecsente, ¥ experar notficacsdn nstinaconal de doha afilacaie, 3 efecso de que puads macae fomsalmene
sus scuvadades de acoeedo 2 o dispacsto en b nosmanvadad itema vgenie.

Fralmente, se ks roouends 3 L puctes, s permanente sdopaun ¢ seplomontacdn & b moddas &

beonegundad y control (Uso adecusdo del tapabocas, vado de manos, desanosmicnso peesonal, ontre ateos),
oo oo en of marco de las responsabdidades que roguls v establlece b ley debido 2 ks pandoma vigente.

s ]

Combabenty,

Dot con e dpeal, v b sdubieracnn de v comtenado combiuve fraode v/o deleo conforme 4 s key.
Con copia a: Comu de invesnyzaex’m el programa

R www.unicesar.edu.co
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Anexo 4. Presentacion institucional del estudiante para el desarrollo de las précticas.

46




IN universidad
A

Popular del Cesar

DEPARTAMENTO DE INGENIERIA o
AMBIENTAL Y SANITARIA ATDIEHELy sarthotia

Anexo 5. Carta de Ampliacion de practicas

o avanzond®

sigu
E.S.E. CENTRO DE SALUD PAZ DEL RIO FUNDAGION

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
FUNDACION - MAGDALENA
NIT. 819.002.551-7

Fundacion, 01 de septiembre

UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR (UPC)
DIRECTOR DEP. DE ING. AMBIENTAL Y SAN.
LUIS ALBERTO ROMERO BENJUMEA

Ref; AMPLIACION DE PLAZO DE PERIODO DE PRACTICAS
ACADEMICAS.

La presente tiene como motivo solicitarles a este recinto prestigioso se le sea
concedido una ampliacién del periodo de practicas académicas al joven
PEDRO JOAQUIN GARCIA CASTRO identificado con cediula de
cc.1.081.827.069. que se¢ encuentra vinculado en el programa de
SANEAMIENTO AMBIENTAL de la ESE CENTRO DE SALUD PAZ
DEL RIO Fundacion Magdalena desde el 05 de marzo de 2021 hata la fecha
la cual su ampliacion seria hasta el 30 de diciembre del afio en curso y
vinculado en la intitucion en el programa de INGENIERIA AMBIENTAL Y

SANITARIA.

Subdirector Adm.y Financiero
E.S.E. Centro de Salud Paz del Rio

CALLE 3 No.14 - 35 Tel. 4130440 Fax 4131338
esepazdelrio@yahoo.es
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