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Resumen

Funcionalidad familiar y agresividad en adolescentes de la fundacién herederos del rey

de la ciudad de Santa Marta.
Autores: De Mares Camargo Isela y Ortiz Serrano Adriana.

Palabras claves: Funcionalidad familiar, agresividad, colera, ira, adolescentes

Funcionalidad familiar y agresividad es una investigacion cuantitativa, de corte transversal
con alcance correlacional, con 90 jévenes de la fundacion herederos del Rey de la ciudad de
santa marta, los resultados se arrojaron a través de un analisis estadistico inferencial, las
puntuaciones directas de casi todas las variables, excepto Colera, no presentan una
distribucion normal, pues los valores de significacion estadistica o valor p de la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov son menores a .01 (Funcionalidad familiar e irritabilidad) o
a .05 en el caso en Agresividad. Con respecto a los coeficientes de correlacion, se utilizaron
dos estadisticos, Rho de Spearman y Tau-B, que son usados en los casos en los cuales los

puntajes no son normales y/o las variables a correlacionar son ambas de tipo ordinal.

En la investigacion, ambos indicadores de correlacion fueron estadisticamente
significativos al cruzar la variable funcionamiento familiar con las dimensiones del CIA, pues
en todos los casos el valor p fue menor a .01: se presentan correlaciones negativas bajas,
aunque la correlacion de funcionalidad familiar y manifestaciones de agresividad alcanza a ser
de un nivel moderado. Es decir que las personas que perciben mejor funcionamiento de su
familia, tienden a reportar menores niveles de manifestacién de irritabilidad, colera y, sobre

todo, agresividad.
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El estudio recomienda indagar en otras investigaciones, estilos de crianza y/o estructura
familiar, que puedan ser tomados en cuenta también para definir qué adolescentes tendrian

mayor prioridad para la reduccion de su agresividad.
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Abstract

Functionality family and aggressiveness in adolescents of in fundacion herederos del rey

de la ciudad de Santa Marta.
Autores: De Mares Camargo Isela y Ortiz Serrano Adriana.

Palabras Claves: Functionality family, aggressiveness, cholera, ire, adolescents

Family functionality and aggressiveness is a quantitative, cross-sectional investigation with
correlational scope, with 90 young people from the Heirs of the King foundation of the city of
Santa Marta, the results were thrown through an inferential statistical analysis, the direct
scores of almost all the variables, except Cholera, do not present a normal distribution, since
the values of statistical significance or p-value of the Kolmogorov-Smirnov normality test are
less than .01 (Family functionality and irritability) or .05 in the case of Aggression. With
respect to the correlation coefficients, two statistics were used, Spearman's Rho and Tau-B,
which are used in cases in which the scores are not normal and / or the variables to be

correlated are both ordinal.

In the research, both correlation indicators were statistically significant when crossing the
family functioning variable with the CIA dimensions, since in all cases the p-value was less
than .01: low negative correlations are present, although the correlation of family functionality
and manifestations of aggressiveness reaches a moderate level. In other words, people who
perceive better functioning of their family, tend to report lower levels of manifestation of

irritability, anger and, above all, aggressiveness.
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The study recommends investigating other research, parenting styles and / or family
structure, which can also be taken into account to define which adolescents would have the

highest priority for reducing their aggressiveness.
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Introduccion
La familia juega un papel importante en el desarrollo integral del ser humano, siendo este
la primera fuente de socializacion, en ella se adquieren habilidades para interactuar en
sociedad de una manera adecuada, ya que cada familia tiene su ideologia, sus aspiraciones y
anhelo de obtener determinadas cosas que van encaminadas a las adquisiciones materiales
hasta valores morales y el conocimiento, generalmente esta ideologia familiar va en
consonancia con las ideologias propias del ambiente en el que vive y que a la vez le imparte

también su propio sello.

La familia cumple el papel de guia y orientacidn frente a las demandas sociales, en cuanto
a funcionalidad la familia es un sistema biopsicosocial que cumple con la tarea de desarrollar
habilidades sociales entre sus miembros plantean que cuando esto no se realiza de manera
adecuada se puede presentar un desborde de respuestas agresivas que se convierten en un
problema social, ademas lograron identificar que en los estudiantes Colombianos se presenta
un alto indice de victimas y agresores y lo asociaron con la ausencia de vinculacion afectiva y
el apoyo de la familia, lo cual llevaba a expresién de conductas de enfrentamiento. Esto
refuerza el interés del estudio, de encontrar relacion entre la agresividad y la funcionalidad

familiar. (suares & velez, 2018)

La agresividad se puede observar en los nifios de 3 a 7 afios como una conducta desafiante
y desobediente frente a los adultos en determinadas instrucciones, a los 11 afios como
conductas mas altivas y de mentiras y en la adolescencia puede ampliarse a la crueldad,

bullying ante alguna situacion, pudiendo ser evolutivo Cornella & Llusent (2014). Toda esta
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expresion de la agresividad puede mostrarse de forma fisica, emocional o psicoldgica a otras

personas segun lo menciona Chox (2018) citando a Suarez y Lopez (2013).

Esta investigacion tiene como variables de estudio funcionalidad familiar y agresividad en
adolescentes esta primera variable es importante para determinar los aportes de la familia en
cuanto a cohesion, comunicacion y valores entre sus miembros, debido a que en este grupo
primario es en donde se adquieren los rasgos particulares que le permitiran al sujeto adaptarse
de una manera eficaz o no en comunidad, grupos o sistemas que decida conformar,
entendiendo que familia cualquiera que sea su estructura y funcionamiento es el primer
espacio que garantiza la subsistencia humana, en su interior se genera el cuidado por el otro y
el proceso de socializacion, mediante las interacciones, el aprendizaje de principios, valores y

costumbres.

Esta dindmica otorga a cada familia su identidad; la cual esta reflejada en su sistema de
valores, sus formas de organizacion y las pautas de crianza que constituye para el crecimiento
y el desarrollo individual de sus integrantes y de la familia como totalidad asi mismo se podria
decir que permite la expresion y regulacién de emociones, control o reconocimiento de las
emociones de las otras personas para pensar de forma mas clara sobre las capacidades de las
emociones en la vida cada ser humano. Fernandez y Extremera (2005). Siendo importante esta

habilidad de reconocimiento en el proceso de control de la cdlera, la ira y la agresividad.

La funcionalidad familiar es un recurso que permite dar respuestas a las demandas que se
presentan en el ciclo vital familiar, dentro de este se pueden presentar caracteristicas que
permitan la capacidad de crecer o madurar y generar el equilibrio adecuado, en algunas

familias cuando no existe esa funcionalidad, se genera una disfuncionalidad que lleva al
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estancamiento de sus miembros (Valdés 2007) no contribuyendo a responder de forma

ecuanime, adecuada y eficazmente a las demandas de la sociedad.

Es por esto que la funcionalidad y atendiendo al ciclo vital familiar en la etapa de la
adolescencia, puede ser un proceso significativo en el ajuste de la conducta agresiva en el
adolescente, teniendo en cuenta que esta etapa se puede definir como un periodo de transicion,
desde la conducta inmadura hacia las formas del comportamiento personal y social propias de
la vida adulta, en la que se logra el dominio de una amplia gama de nuevas potencialidades a
nivel cognitivo, afectivo, conductual y social que llevando el acompafiamiento de las figuras
parentales pueden desenvolverse mejor. La adolescencia es, por tanto, un proceso
esencialmente psicoldgico y social que en este sentido, logra que los individuos en esta etapa
adquieran capacidad de abstraccion, un mejor razonamiento moral, habilidades
metacognitivas, solucion de problemas. Onrubia, (2015) y porque no decir también la

busqueda de mejor expresion de las emociones y los impulsos.

Dicho esto, la familia es la institucion basica que influye en el desarrollo emocional y
brinda los cimientos para el desarrollo social de cada uno de los integrantes Como sistema
social, estimula y promueve el estado de salud y bienestar de los miembros que hacen parte de
ella. Segun el grado en que una familia cumpla o deje de cumplir sus funciones bésicas se
hablara de funcionalidad o disfuncionalidad familiar, entendiendo que la funcionalidad
familiar se describe como la capacidad para enfrentar y superar cada una de las etapas del

ciclo vital y las crisis por las que atraviesa.

De tal manera la presente investigacion cuyo objetivo es relacionar las variables

funcionalidad y agresividad a través de un estudio correlacional encontr6 conclusiones sobre
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el hecho de que la disfuncionalidad familiar conlleva mayor probabilidad de conductas
agresivas; aun asi, los valores de las correlaciones fueron més altos en el presente estudio, en
comparacion con antecedentes de otros paises sobre todo el de manifestaciones agresivas que
alcanza un nivel intermedio de correlacion, asi también se hallaron antecedentes investigativos
donde la disfuncionalidad moderada y severa son quienes tienen mayor probabilidad de ser

victimarios.
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Capitulo |

Planteamiento del problema

La agresividad segun lo menciona Cornella i Canals, Llusent i Guillamet (2014) “es una
reaccion fisioldgica en el ser humano que puede derivar en violencia a lo largo de un
continuum” (p.3) asi mismo establece que la agresividad se manifiesta en un nivel alto “entre
los 2 y 3 afios de edad, con una trayectoria descendente que solamente va a mostrar una nueva
elevacion al llegar a la edad adolescente” (p 3) de tal manera se convierte en interés
significativo para el estudio, revisar los procesos relacionados alrededor de ella, es
conveniente atender a los factores que inciden desde la familia, la funciones que ejerce y los
cambios que ha tenido y posiblemente los efectos que puede llevar a los miembros de la
familia. De tal manera se menciona para esta investigacion el funcionamiento familiar de
acuerdo a ello, segun (Minuchin, 2009) afirman que la familia es el ambiente natural para
desarrollarse y para recibir proteccion, asi también el sistema familiar va a contribuir para
encontrar un desarrollo psicosocial; es por ello que la familia es el contexto béasico del
aprendizaje cognitivo, emocional para cada ser humano. Se puede evidencia la importancia de
inculcarles a los nifios y adolescentes a respetarse y aceptarse, tener una comunicacion clara y
directa, dandole afectividad, haciéndole cumplir roles y funciones dentro del hogar y asi
conoceran las pautas sociales, valores que identificaran con respetar y aceptarse a si mismo y

vivir en armonia con el sistema.

La familia, ademas de ser el primer agente de socializacion del individuo, es la principal

fuente de apoyo emocional de los hijos para lograr un desarrollo psicosocial apropiado. Sin
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embargo, el funcionamiento familiar se ve alterado por diversos problemas que influyen en el
desarrollo de la conducta agresiva de los hijos y es ahi cuando se habla que es la capacidad
que tiene la familia para satisfacer las necesidades de sus miembros y adaptarse a las
situaciones de cambio ya que la dindmica familiar es aquella capaz de realizar un transito

armonico de una etapa a otra de su ciclo vital.

Para hablar de funcionalidad familiar es preciso analizar y examinar la estructura, procesos
y las dinamicas relacionales tanto internas, asi como externas, valores, creencias respecto a lo
que deberia ser la familia, en otras palabras, los paradigmas familiares. Ademas, se marca la
dinamica relacional interactiva y sistémica que se presenta entre los individuos de la familia y
se evallua mediante la categoria de cohesién, armonia, rol, permeabilidad, afectividad,
comunicacion y adaptabilidad, no obstante, el funcionamiento familiar es necesario
cuantificarlo desde un grado 6ptimo incluso el mas disfuncional” (Espinal, 2004)Es por esto
que se reconoce la familia como un pilar para el desarrollo de todo individuo, es gracias a ella
que los sujetos empiezan a formarse para ser parte de una sociedad. Familias en todo el mundo
pasan por un proceso evolutivo obligatorio, y es debido a este constante cambio que las
familias intentan adaptarse a cada época. A causa de este cambio adaptativo de la familia, es
posible que se hayan producido alteraciones dentro de la estructura familiar, sobre todo en los
roles parentales, los efectos de esta situacion ain no son demasiado notorios dentro de nuestra
sociedad; sin embargo, es necesario plantear un estudio de cémo la dinamica familiar de
muchas personas se ha transformado por la evolucion de la sociedad. (Rodriguez Ramirez,

2011)
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Actualmente se observa una problematica preocupante en los miembros de la familia,
especialmente en el subsistema fraternal; la cual se identifica en las conductas agresivas de los
hijos adolescentes, la Organizacién Mundial de la Salud (2012), sefiala “la conducta agresiva,
como una respuesta que genera los estimulos dafiinos a otro individuo” (p.10). La agresion
hace referencia a la descarga emocional que tiene un individuo contra otros, en la cual se
presenta agresividad fisica, verbal o ambas; en relacion a la ira se infiere que es conjunto de
sentimientos que dirigen a la percepcion de haber acontecido algin dafio y hostilidad,
mostrando niveles desfavorables, lo que conlleva hacia una postura de resentimiento, debido a
que incluye respuestas tanto verbales como motoras, asi como la indignacion, intimidacion,
desprecio, amenazas, resentimiento con los demas, son caracteristicas de la conducta agresiva

en nifios y adolescentes, situacion que cada dia va en aumento en nuestra realidad.

Segun la Organizacién mundial de la salud (5 de junio 2020) Las rifias fisicas y la
intimidacién son también frecuentes entre los jovenes. En un estudio realizado en 40 paises en
desarrollo se mostrd que una media del 42% de los nifios y del 37% de las nifias estaban
expuestos a la intimidacion, pudiendo llegar a 200.000 mil homicidios en los jévenes de 10 a
29 afos. Entre los factores de riesgo encontraron, el abuso de sustancias psicoactivas, bajo y/o
malos resultados académicos, problemas con los padres, salud mental de los padres
deteriorada, problemas depresivos en uno de los miembros de las figuras parentales.

Desempleo, pobreza, bajos ingresos, problemas sociales en el mesosistema.

(OMS, 2012) Realiz6 un estudio exhaustivo del problema de la violencia en una escala
mundial; mediante el cual se analiz6 a quién afecta y qué puede hacerse al respecto, este
informe conto con la participacion de 160 expertos a nivel mundial, ademas, este se convirtio

en objeto de revision cientifica externa y dio hincapié a observaciones y contribuciones de
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representantes de todo el planeta, arrojando los siguientes resultados; Cada afio 1,6 millones
de personas a nivel mundial pierden la vida de forma violenta. La principal causa de muerte a
nivel mundial es la violencia con agresiones fisica, psicoldgicas y sexuales y tristemente
dentro de esta, estdn mujeres entre los 15 y 44 afios de edad, de los mismos que 1.4 millones
pertenecen a la poblacion masculina y 1.1 millones son infantes (OMS, 2012), En un estudio
de la Organizacion Panamericana de la Salud ( OPS) en el afio 2012 realizé una valoracion
del ambiente escolar en distintas unidades educativas, con nifias y nifios de edades de entre 8 a
12 afios, se concluy6 que los nifios son mas agresivos que los nifias y que las nifias son mas
pro sociales que los nifios, y que el rendimiento escolar bajo esta relacionado y acompafiado
de la agresividad principalmente en estas edades dado que no todos los nifios son preparados a

tolerar su frustracion lo que dara como respuesta una conducta agresiva (OPS, 2012)

“La familia es el espacio fundamental para la ensefianza de los valores y
comportamientos sociales del individuo, calificado como el primer centro de las relaciones
interpersonales” (Aznar, 2007, p. 79). Es por eso que en la actualidad el funcionamiento
familiar ha presenciado diversos cambios, generalmente relacionado con la inclusion de la
mujer en el campo laboral, la madre se desprende de los hijos por muchas horas, la separacion
de los padres, el cambio de roles, estrés familiar, estructura familiar inestable, de ahi la
importancia de revisar esta problematica, asi como sus origenes y como se estan
desencadenando. Actualmente se observa una problematica preocupante, la cual se ve
relacionada con la agresividad de los adolescentes. resentimiento con los demas, son
caracteristicas de la conducta agresiva en nifios y adolescentes, situacion que cada dia va en
aumento, esto hace referencia a las estadisticas a nivel mundial y a la poblaciones con la que
se realiza la presente investigacion, donde los hogares poseen un alto porcentaje de
dificultades econdmicas, sociales (ambos no trabajan, uno de ellos no trabaja, o familias
monoparentales donde la figura paterna que esta en casa pasa la mayor parte del tiempo
trabajando por fuera, asi como aspectos relacionados con el bajo rendimiento académico y
desercion estudiantil en adolescentes entre las edades de 15 a 18 afios), en entrevista personal
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con Asmeidy Paola Gonzéalez quien es la persona a cargo de la fundacion herederos de rey en
cual se realizo el estudio para la presente investigacion, dio a conocer aspectos importantes
que facilitaron dicho proceso, tales como que la fundacion herederos del rey se encuentra
ubicada en la ciudad de santa marta y cuenta con mas de 150 nifios, nifias y adolescente a su
servicio la cual lleva labor por més de 5 afios con el propoésito de brindarle a los nifios, nifias
y adolescentes una estadia agradable, en la cual busca ayudar y proteger a los jovenes que son
abandonados, rechazados por sus padres, adolescentes que sufren de maltrata fisico y sexual lo
cual se ve mucho en esta poblacion. Nos encargamos de recibir todos estos adolescentes y les

brindamos acompafiamiento. De amor, respeto, dignidad y tolerancia.

Tienen como mision y vision de la institucion es el desarrollo integral. Herederos del rey es
existir como faro para guiar a los nifios, nifias y adolescentes mediante la luz del evangelio y
nuestra vision es tener la madures cristiana y que puedan ser instrumentos Gtiles para dios, su
familia y la comunidad. La institucion encargada de apadrinar el proceso de los jovenes de la
fundacion es la compasion internacional por mas de 5 afios y recibimos nifios, nifias y
adolescente en la de edad de 3 a 5 afios y salen formados con amor a los 22 afios cumplidos.
Los requisitos para ser parte de la fundacion es que los jovenes vivan en condiciones precarias
y extrema, que lleven una vida de abuso y maltrato, por lo principal acepamos nifios que no

sean hijos Unicos ya que por ese motivo presentan mas abandono.

Los jovenes llegan a nuestra fundacion por si solo, cuando tiene un camino apartado del
sefior, cuando estan metidos en las drogas, cuando roban e incluso cuando cometen un delito
mayor, en donde sus padres no brindan un acompafiamiento desde su edad temprana, la
mayoria de ellos son de extracto 1 y solo reciben un alimento diario y algunos no estudian. Es
por eso que llegan hasta donde nosotros para que les brindemos una ayuda y puedan tener una

vida més llevadera.

La fundacion se encarga de brindarles todas las herramientas necesarias para que estudien
desde los Utiles escolares, vestuario y alimento, estos se capacitan y lo mas importante es que

aprenden del sefior, los formamos con principios y valores.
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Referencia de la calidad de vida de los jovenes que asisten a la fundacion Hombres del
reino y que son auspiciados por una ONG que les brinda educacion, actividades de recreacion

y fomento a la calidad de vida.

Con base en los planteamientos anteriores este proyecto de investigacion busca dar

respuesta a la siguiente pregunta:

¢Cual es la relacion entre funcionalidad familiar y agresividad en adolescentes de la fundacion

herederos del rey de la ciudad de santa marta?
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Objetivos

Objetivo general

Analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y agresividad en los adolescentes de la

Fundacién Herederos del Rey de la ciudad de Santa Marta.

Objetivos especificos:

*

Describir la funcionalidad familiar de los adolescentes de la Fundacion Herederos del
Rey de la ciudad de Santa Marta.

Determinar los niveles de irritabilidad de los adolescentes de la Fundacion Herederos
del Rey de la ciudad de Santa Marta.

Identificar los niveles de colera de los adolescentes de la Fundacion Herederos del Rey
de la ciudad de Santa Marta.

Establecer los niveles de agresividad manifiesta de los adolescentes de la Fundacion
Herederos del Rey de la ciudad de Santa Marta.

Comprobar la asociacién estadistica mediante estadigrafos no paramétricos entre
funcionalidad familiar y los indicadores de agresividad en los adolescentes de la

Fundacién Herederos del Rey de la ciudad de Santa Marta
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Justificacion

En el ciclo vital ser humano, el control de la agresividad es uno de los principales
problemas que presentan las personas, independiente del género, la edad, segun Cornella i
Canals, & Llusent i Guillamet. (2014) un nifio desde los dos afios puede sentir rabia, ser
agresivo, ir en aumento en la adolescencia y estas conductas estar en medio del contexto
familiar, social, educativo y/o cultural donde interacttan. Teniendo en cuenta este aporte
(Martinez, Tovar y Ochoa 2016), refieren que el sistema familiar hace parte de la principal
fuente de apoyo, siendo un ente primordial en la adquisicion de habilidades sociales para la
convivencia, hace parte también en la formacion de valores, creencias y experiencias que los
miembros de este grupo, y se fortalece en la interaccion diaria entre sus miembros (Suarez,

Vélez 2018).

La familia durante la adolescencia cumple un rol importante, porque en esta etapa es donde
surgen diferentes cambios a nivel fisico, sexual, psicoldgico y social, estableciendo una
identidad en sus miembros jovenes, de tal manera que si uno de ellos presenta conductas
agresivas como lo plantea la OMS (2020) relacionadas a intimidacion, peleas, violencia fisica
y/o psicoldgicas puede generar vulnerabilidad dentro la funcionalidad familiar. En el
transcurso del ciclo vital y llegada la adolescencia se va cambiando a la familia como fuente
de socializacion dando prioridad a los amigos, siendo sus pares los que ahora juegan un rol
importante en el comportamiento y por ello el ambiente social es un factor que puede

constituirse en ambiente de interaccion de conductas que pueden ser de riesgo

El interés de esta investigacion se centran en los aportes que los resultados puedan brindan

a la sociedad, debido a que se realiza con el propdsito de aportar al conocimiento existente
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una mayor descripcion de antecedentes y aspectos relacionados con la familia y la
agresividad, asi también al crecimiento de la indagacion cientifica en las ciencias sociales que
permitan generar herramientas pertinentes y oportunas, relacionadas al comportamiento en
contextos grupales como lo es los establecimientos educativos, familias, todo aquello cuya
finalidad es la prevencidn a través de estrategias para la infancia y la juventud. Por este
motivo se convierte en una prioridad reconocer los niveles de agresividad, ira 'y colera, como
también caracteristicas de funcionalidad en las familias, para el bienestar y la calidad de vida

de los usuarios de la fundacién herederos del rey de la ciudad de Santa Marta.
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Capitulo 11

Marco tedrico

Antecedentes de la investigacion

El siguiente capitulo tiene como finalidad exponer la estructura de los diversos
antecedentes investigativos y teorias que se asocian con el tema elegido para esta
investigacion, es decir; funcionalidad familiar y agresividad. Teniendo en cuenta que la
funcionalidad familiar es todo aquel recurso, habilidad, capacidad para enfrentar y superar las
demandas, las crisis de cada una de las etapas del ciclo vital por las que atraviesa la familia”

(Hernandez, Cargil 2012).

Esta primera parte del capitulo, se organiza de acuerdo a un orden Idgico al estudio de la
funcionalidad familiar y la agresividad, esta Ultima variable identificada como parte de una
reaccion fisioldgica (Cornella, at 2014) que esta relacionada con la hostilidad y la ira, el
estado de ira se podria definir como el estado emocional que estd compuesto por irritacion,
enojo, rabia, desesperacion, la agresividad como el acto que puede convertirse en violencia a
través de una constante (mejicanos 2016); De acuerdo a esto, a partir de las principales
conceptualizaciones desarrolladas por distintos autores se tratan ambas variables y
posteriormente se hace mencion de las teorias que se relacionan con el tema, como es el

enfoque sistémico.

Los antecedentes investigativos son estudios que se han realizado y que los han
llevado a la préctica para consolidarse en procesos orientados al bienestar de las familias y de

las conductas de los individuos que puedan ser parte o llegar hacer teorias. Luego, en la
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segunda parte se profundiza en el aspecto de las teorias que soportan las bases cientificas del

estudio.

Teniendo en cuenta esto, una investigacion realizada por Penado (2012) en Espafia; titulada
Agresividad reactiva y proactiva en adolescentes: efecto de los factores individuales y socio-
contextuales, bajo un estudio cuantitativo de corte transversal y de alcance correlacional, se
encontrd que la agresividad esta relacionada con factores de riesgos familiares
significativamente correlacionales a la presencia de conflicto intraparental y conflicto entre
padres e hijos; el estudio refiere:

“el 14,5% de la variabilidad encontrada en este tipo de agresividad puede
ser explicada mayormente por el conflicto intraparental (...), seguida de
frecuencia con la que se incumplen horarios (...), la ausencia de elogio parental
(...) y el grado de conflicto existente entre los padres y los adolescentes.... Y
tiene mayor peso predictivo en el modelo con valores de f =.200 (p<.001) y B
=.163 (p<.001)” (p.165)

Indicando con esto que la convivencia, las relaciones y los valores en familia estan
asociados a los niveles de agresividad.

Asi mismo, teniendo en cuenta otros estudios realizados en este pais, se hallé una
investigacion realizada por Zufieda, Llamazares, Marafién y Vasquez (2016) en la que se
encontré un namero significativamente mayor de estructuras familiares diferentes a la nuclear
en el grupo Violencia Filioparental (VFP), una mayor proporcion de padres separados y
familias reconstituidas, que sugiere ademas que el conflicto conyugal que propicié estas
estructuras familiares y que puede perdurar mas alla de la separacion, incrementa situaciones
de tension y/o pérdidas de apoyo familiar (Pagani,Boulerice y Tremblay, 1997). Y conlleva a

los adolescentes a incrementar o mostrar mayores niveles de agresividad fisica e ira.
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La existencia de diferencias en los niveles de ira, pero no asi de hostilidad, podria estar
apuntando a que la dimension emocional de la agresividad tendria un mayor peso que la
dimension cognitiva en la respuesta violenta del adolescente con relacién a la familia. Este
antecedente indica la pertinencia de la dindmica familiar en las expresiones o reacciones de las

conductas agresivas de los adolescentes.

Asi mismo Hernandez, L. Cargill, N. & Gutiérrez, G. (2012) en su investigacion
realizada en México en una institucion educativa de Tabasco, establecié como objetivo
describir la funcionalidad y la conducta de riesgo, a través de dos cuestionarios autoaplicados
y una metodologia cuantitativa a una poblacién de 100 participantes entre 15y 19 afios de
edad, de los cuales se encontro que “el 48% de las familias son moderadamente Funcional, el
29% disfuncional, solo el 21% Funcional y 2% Severamente disfuncional. De los encuestados
el 32% ha consumido alcohol y un 24% reporto el inicio del habito de fumar” (p.14). Esto
hizo referencia a una existencia de conductas de riesgo como el inicio de consumo de alcohol
y otras sustancias, con las dificultades en las dinamicas familiares, la cohesion, la autoridad y
la capacidad de resolucidn de conflictos a nivel del hogar, lo cual soporta la idea de este

proyecto de investigacion.

Una de las recomendaciones de estos estudios en especial el ultimo incentivan la
organizacion de programas de salud y educacion permanentes desde edades tempranas, en esta
parte red Papaz contribuye al acompafiamiento desde el campo educativo, con la finalidad de
prevenir el inicio de conductas de riesgo y motivar al cuidado de la salud mental de los

adolescentes. Esta investigacion, fortalece las variables del presente estudio al tener en cuenta
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que encontraron una relacion entre funcionalidad familiar y la aparicion de las conductas con

niveles de agresividad en los adolescentes.

Més adelante, otra investigacion realizada en Ecuador por Sarabia (2017) sobre
funcionalidad familiar y su relacion con la hostilidad en adolescentes encontraron que existe
una asociacion entre funcionalidad familiar y hostilidad, sus resultados indicaron que los
adolescentes evaluados en el proyecto provenientes de “familias funcionales, el 15% presenta
hostilidad, de las familias moderadamente funcionales el 60% presenta hostilidad mientras
que los adolescentes con disfuncion familiar el 24% posee hostilidad y por ultimo 2% de
disfuncidn severa presenta hostilidad” (p. 101) lo cual nos indica que la familia ejerce un
poder significativo en las expresiones de ira, colera y agresividad en sus miembros

adolescentes.

En Peru se realizé un estudio cuantitativo por Rivera, Cahuanay at (2016) en el cual se
encontrd que es mayor el nimero de varones, en comparacion con las mujeres, admitié haber
realizado conductas agresivas, como pelearse con otros (a golpes, insultos o palabras soeces),
irrespetar a figuras de autoridad o decir vulgaridades; las mujeres, por su parte, indicaron ser
impuntuales llegar tarde a sitios donde las esperan. El resultado hallado en esta investigacion
también reporté respecto a la estructura familiar que una mayor cantidad de hermanos varones
influye en la aparicion de las conductas antisociales en adolescentes hombres, mientras que en
el caso de las mujeres no se observo influencia alguna. Todo el estudio se comparé por medio
de ANOVA vy t de Student, las diferencias en la conducta antisocial entre diversas variables
demogréaficas contempladas en este estudio para incluirlas en el modelo, todo ello mediante el

software IBM SPSS 20.
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De igual manera, otra investigacion realizada por Paternina y Pereira (2017) titulada
Funcionalidad familiar en escolares con comportamientos de riesgo psicosocial en una
institucion educativa de Sincelejo (Colombia). Encontrd que en casi la totalidad de las
familias objeto de estudio presentan diversos grados de disfuncionalidad, se reflejan
problemas de violencia en el colegio con repercusiones a nivel fisico, psicologico y de
convivencia. Los resultados mostraron que las conductas de riesgo adoptadas por los escolares
en un 66.7 % estuvo relacionada a pandillas, el 62.8 % presentaron ausentismo escolar y el
22.2 % presentd algan tipo de morbilidad” (432); Todos ellos provenian de hogares

catalogados dentro del estudio como familias disfuncionales.

Por su parte, Perdono, Ramirez y Galan (2015) en una investigacion titulada
Asociacion de la funcionalidad familiar entre padres e hijos adolescentes en Neiva. con
alcance descriptivo de corte transversal, con una muestra de 220 familias con adolescentes de
13 a 18 afios, vinculados a una institucion educativa, la metodologia basada con muestreo
aleatorio, estratificado proporcional. La informacion se recolecto a través de los hijos
adolescentes y uno de sus padres o tutores, con la utilizacion de dos instrumentos que son la
encuesta de datos sociodemograficos y la Escala de Funcionalidad Familiar ASF-E de
Friedemann, en la cual se encontrd que la familia prevaleciente fue la nuclear, seguida de la
nuclear modificada, que arrojé en sus resultados que en estas familias, la funcionalidad
familiar esta en su mayoria en nivel bajo. Se concluyé en esta investigacion que la mayoria de
las familias involucradas no atendieron a las demandas de sus integrantes y las del medio en el

que se desenvuelven y las necesidades y cambios en el medio que les rodea, generando
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insatisfaccion con la forma como funciona su familia y llevando a experimentar a causa de

ello comportamientos y acciones de influencia negativa en la unién familiar.

Una investigacion analitica transversal realizada en Cartagena por Cogollo y at (2018)
cuyo objetivo fue establecer la asociacion entre conducta agresiva y funcionalidad familiar en
adolescentes, con un muestreo multietapico, de alcance correlacional en una muestra de 979
estudiantes de varios colegios de Cartagena y con el programa estadistico SPSS 24. Los
resultados del estudio identifico que “Al establecer la asociacion entre conducta agresiva y
funcionalidad familiar, a menor funcionalidad 14 % mayor nivel de agresividad 40,3 %, el
coeficiente de correlacion de tau _b de Kendall de -0,139, Rho de Spearman -0.191 y valor de
p 0, 000” (p.31) esto hace referencia a la relacion entre funcionalidad y niveles de agresividad

en los adolescentes estudiados.

Por ultimo haciendo mencion que en el contexto local no se hallaron investigaciones
relacionadas con el tema, se hace mencidn de una investigacion realizada en la regién caribe
titulada Ideacion suicida y funcionalidad familiar en adolescentes del caribe colombiano
(2019) ejecutada por Nufiez, Reyes y Sanchez quienes buscaron describir y determinar la
relacién entre la ideacion suicida y la funcionalidad familiar en una muestra de adolescentes
de la costa caribe colombiana. Su metodologia fue un estudio descriptivo-correlacional no
experimental y transversal. La muestra estuvo formada por 435 adolescentes de ambos sexos,
entre 12 y 17 afios, que pertenecen a escuelas privadas y publicas del departamento del
Atlantico. Con un instrumento llamado escala de ideacion suicida (CES-D-IS) y la escala de
funcionamiento familiar (APGAR familiar) los resultados indicaron mayor presencia de
ideacion suicida en el género femenino quienes puntuaron un 69. 7% y los hombres con un

30.3%. Ademas, encontraron una frecuencia de 250 (P: 57,471) asociada con niveles de
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disfuncionalidad familiar y una relacién positiva significativa en los niveles bilaterales (P
<0.01) entre la funcionalidad familiar y la alerta de riesgo de ideacion suicida. Esto les llevo a
la conclusidon que la disfuncién familiar aumenta el riesgo de ideacion suicida. Quedo como
posterior analisis discutir el papel de la familia como factor de proteccién o como posible

factor de riesgo para la disposicion de los jovenes hacia el suicidio.

Enfoque sistémico

En la presente investigacion se busca dar una perspectiva del tema desde el enfoque
sistémico , realizando una breve introduccion sobre este enfoque puede decirse que da sus
primeros pasos en 1925, con la propuesta formulada por Bertalanffy, con el tema Teoria de los
sistemas abiertos “la TGS surge de manera formal a partir de dos enunciados de Von
Bertalanffy (1986) una de ellas refiere un cambio de paradigma metodolégico imperante de la
fisica, ya que no se logra una comprension de los sistemas abiertos o vivos; la segunda
promover la Investigacion de Sistemas, desde diferentes campos del saber, como cibernética,

biologia y teoria de la informacioén” (Garibay, 2013 p. 5)

Asi mismo se visualiza a la familia como un sistema que tiene contexto de relaciones y
comunicaciones que son significativas para el individuo. (Garibay, 2013) y que hacen posible

la interpretacion de esas relaciones en las conductas y emociones de sus miembros.

El modelo sistémico pasa del estudio del individuo aislado al estudio del sistema y las
relaciones entre sus elementos que lo conforman. Un sistema es un todo organizado
compuesto de elementos que interaccionan de una manera determinada. (Bertalanffy 1976)
citado por (Arnold, 1998) siguiendo con esta misma linea tedrica Garibay (2013) identifica

que Bertalanffy recupera las contribuciones realizadas por Wiener (1948) a partir de la
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cibernética, Shannon y Wever (1949) desde la teoria de la informacion, Morgenstein (1947)
con base en la teoria de los juegos y Walter Cannon (1932) con la homeostasis a partir de la
biologia. En sintesis, la teoria general de los sistemas busca la formulacion y la derivacion de
aquellos principios que son validos para cualquier sistema en general. Dichos principios son

totalidad, interaccion dindmica, equifinalidad, entropia negativa y regulacion.

La Cibernética de Wiener, 1948 citado por Siles 2007, refiere que la estabilidad y los
procesos de cambio que suceden en un sistema se dan por retroalimentacion, mediante
mecanismos de feedback positivo que favorece unos comportamientos determinados y de
feedback negativo que los corrige. Un ejemplo clasico es el del termostato de una calefaccion,
el cual la apaga o enciende dependiendo de la temperatura del ambiente con el objetivo de

mantener una temperatura mas o menos estable dentro de unos limites determinados.

Para Foerster, 1996, (citado en Estrada, Lopez, Posada 1997) hay dos tipos de cibernética:
de primer orden (en la que se habla de estabilidad y cambio dentro del sistema) y de segundo
orden o de los sistemas observantes (en el que el acto de observar un sistema influiria en el
sistema observado). La cibernética de segundo orden influye en las teorias sistémicas en tanto
que es muy dificil evaluar, observar o intervenir en un sistema sin influir en este (36). Para
entender mejor este proceso se necesita definir primero el término sistema. Un sistema es una
entidad cuya existencia y funciones se mantienen integradas por la interaccion de sus partes.
Un sistema abierto o vivo es aquel que establece un intercambio con su medio circundante, e
importa y exporta materia, energia e informacion. Las relaciones, tanto de los elementos de un
sistema como los de éste y su ambiente, son de suma importancia para su comprension.

(Garibay, 2013) luego de comprender la familia como un sistema de interacciones entre sus
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miembros, su equilibrio, homeostasis y su forma de autorregulacion esta Gltima hace parte del

proceso de funcionalidad familiar.

La familia puede definirse también como la union de personas que comparten un proyecto
vital de existencia, con sentimientos de pertenencia a dicho grupo, compromiso personal entre
sus miembros e intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia (Carrillo, 2012)
La familia representa el primer contexto social que acoge al individuo e interviene en su
inmersion social, es el entorno en el cual se establece por primera vez el comportamiento
saludable y donde se moldean inicialmente la cultura, los valores y las normas sociales,
constituye el medio natural y necesario para el desarrollo integral de sus miembros,

principalmente los nifios, nifias y adolescentes. (OPS 2014)

También para el ministerio de Salud del Perd (MINSA) creador del modelo de atencion
integral de Salud, para la familia y la comunidad (2011) refiere que la familia es “el ambiente
elegido donde el ser humano surge, crece, se desarrolla y muere. Ademas, se cimienta en la
alianza entre varon y mujer, en el amor, carifio, comprension que van a transmitir hacia sus
hijos. Asi mismo menciona que la familia, es un lugar favorecido que permite al individuo
cumplir su ciclo vital y la base para lograrlo es la union de una pareja emocionalmente

estables que les permita transmitir a sus descendientes.

También en Colombia, el ministerio de Salud, en el anexo técnico de las familias y la
comunidad (2014) refiere que se debe “abordar capacidades de la familia y comunidad para
promover el desarrollo integral en las nifias y los nifios, implicando acciones que realizan las
personas significativas de la familia y la comunidad, promoviendo potencialidades y respuesta

cotidiana en contexto a situaciones especificas” (p.43)



FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES 37

La familia demuestra significativas labores dentro de la sociedad, vinculadas
estrechamente con la conservacion de la especie humana, el progreso y la felicidad; para lo
cual coexisten peculiaridades en la dindmica familiar que impulsan o mitigan la agresividad en
los adolescentes desencadenando conductas que pueden ir ligadas a problemas con el entorno

o también lo contrario, conductas de ayuda a los demas.

Funcionalidad Familiar

Minuchin (2009) creador de la escuela estructural sistémica, refiere que cada sistema
familiar encierra un nimero de subsistemas y que cada individuo de la familia es un
subsistema de esa familia. (p.49) mediante las diferencias de edades se van creando nuevos
subsistemas familiares, los adultos de la familia son un subsistema, los nifios otros. Asi
también, la familia es un sistema organizado de manera espontanea compuesto por elementos
humanos que conforman la unidad funcional regida por normas y por una historia propia e
irrepetible en constante evolucion; donde se busca preservar la integridad y unidad familiar,
asi como sus creencias, normas, leyes y maneras de ser, cuyo conjunto es lo que le da

identidad a cada familia y la diferencia de los demas sistemas familias (oliva y vera 2013).

El modelo estructural de Minuchin, Simon y Yung (1998) consideran que la familia es
un grupo natural que en el transcurso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion; estas a su
vez constituyen la estructura familiar, que rige el funcionamiento de los integrantes de una la

familia y define los diferentes comportamientos que facilita su interaccion reciproca.

Minuchin, (2009) creador de la escuela estructural sistémica, refiere que cada sistema

familiar encierra un nimero de subsistemas y que cada individuo de la familia es un
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subsistema de esa familia. (pag.49) mediante las diferencias de edades se van creando nuevos
subsistemas familiares, los adultos de la familia también componen un subsistema, los nifios
otros. Asi también, la familia es un sistema organizado de manera espontanea compuesto por
elementos humanos que conforman la unidad funcional regida por normas y por una historia
propia e irrepetible en constante evolucion; donde se busca preservar la integridad y unidad
familiar, asi como sus creencias, normas, leyes y maneras de ser, cuyo conjunto es lo que le

da identidad a cada familia y la diferencia de los demas sistemas familias.

De igual manera el Sistema familiar. Es la totalidad de personas, relaciones, funciones, roles
y expectativas relacionados entre si y que comparten objetivos comunes y forman una unidad
frente al medio externo. Algunos de los componentes de la concepcion de familia es un sistema
abierto en proceso constante de cambio, que de modo frecuente recibe y envia descargas de y
desde el medio externo e interno de la familia, y se adapta a las diferentes demandas de las
etapas de desarrollo que enfrenta. También este grupo llamado familia muestra un desarrollo y
se desplaza a través de un cierto nimero de etapas que exige una reestructuracién permanente,
equilibrio para adaptarse a las circunstancias cambiantes, de tal modo que mantiene una relacion

continua, dindmica y fomenta el crecimiento psicosocial de cada miembro. (Garibay 2013)

Teorias relacionadas a la funcionalidad familiar

El Modelo Circumplejo de Olson
Es un modelo que facilita el diagnéstico familiar usando la perspectiva sistémica,
desarrollado por Olson (1989), cuyos objetivos determinaron el desarrollo de este modelo a
través de identificar y describir las principales dimensiones del funcionamiento familiar
Ilamadas cohesion y la adaptabilidad. También trata de demostrar la utilidad de estas

funciones a fin de reducir la diversidad de conceptos acerca de parecidos procesos familiares.
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Este modelo distingue cinco funciones basicas que son realizadas por todas las familias.
Haciendo mencion a Apoyo mutuo, autonomia e Independencia, reglas, adaptabilidad a los
cambios y la familia se comunica entre si. Asimismo, dentro del modelo Circumplejo, se
incluye desde el afio 1983 una tercera dimension. Siendo la comunicacion, una variable
facilitadora que busc6 una comunicacion positiva abierta, empatica de escucha reflexiva y
apoyo, donde se permite a los integrantes de una familia compartir la necesidad de mayores o

menores niveles de cohesion y adaptacion. (Aguilar 2017)

Olson 1989 (citado por Aguilar, 2017), analizo la dindmica familiar con la escala de

cohesidn y adaptabilidad teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas:

e Cohesion Familiar: Hace referencia al grado de union afectiva entre miembros de una
familia y el grado de autonomia individual que se posee dentro de ésta. De éste factor
se desprenden 4 niveles:

Desprendida: Se caracteriza por la falta de vinculos afectivos y la primacia individual
entre los integrantes de la familia, lo cual genera independencia personal y falta de
lealtad.
Separada: Existe un moderado vinculo afectivo con cierta lealtad, pero con inclinacion
a la independencia.
Conectada: Prevalencia de los vinculos afectivos y lealtad entre los miembros de la
familia, con autonomia individual, pero con inclinacion a la dependencia.
Enredada: Cercania emocional extrema y alta dependencia respecto a la toma de
decisiones, poca autonomia.

e Adaptabilidad: Es la capacidad para modificar la estructura de poder, roles y reglas
dentro de la familia. Determina 4 niveles:
Cadtica: Incapacidad para la ejecucion del liderazgo, falta de claridad en los roles y
funciones, la disciplina se torna irregular y existen cambios repentinos.
Flexible: Existe liderazgo igualitario, los roles y las funciones son compartidas, asi
como disciplina democratica y cambios en el momento adecuado.
Estructurada: Los roles, el liderazgo y las funciones son compartidos en ocasiones, los
cambios se producen al solicitarse.
Rigida: Liderazgo autoritario con fuerte control parental, disciplina estricta, sin
democracia, inexistencia de posibilidades de cambio y roles invariables. (p.26)
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Teniendo en cuenta estos aportes teoricos, Camacho, (1990) hace referencia a 4
funciones importantes dentro del sistema familiar, que estan ligados a la funcion bioldgica,
caracterizada por la supervivencia de los individuos, es decir a la funcion reproductiva que
vela por el cuidado y proteccion de sus miembros; la funcion econdmica que esté relacionada
con el factor de produccidn, brindando proteccion a sus miembros mediante el consumo para
su propia subsistencia, la funcion cultural dedicada a transmitir a las generaciones posteriores
las costumbres conocidas por los progenitores, con el objetivo de la socializacién, la
educacién y la participacion de sus integrantes en la sociedad y la funcidn psicoldgica esta
ultima con un valor de importancia, ya que genera relaciones afectivas saludables,
comunicacion entre los miembros de la familia y con el exterior, equilibrio en la personalidad

y conductas individuales que reflejen valores. (p. 27)

Berenguer, Pérez, Davila, & Jacas, (2017) refirieron que la funcionalidad familiar es un
concepto de caracter sistémico que aborda las caracteristicas relativamente estables, por medio
de las que se relacionan internamente como grupo humano los sujetos que la conforman. Es el
conjunto de relaciones interpersonales que se generan en el interior de cada familia y que le

confieren identidad propia (p.10).

La funcionalidad familiar segun Flores (2019) consta de componentes que se refieren a la
adaptacion, participacion, gradiente de desarrollo, afectividad y resolucion, este mismo autor

citando a Smilkstein, 1978; Suarez y Alcala, 2014) los describe de la siguiente manera:

“La Adaptacion: Es la capacidad que presenta el ser humano para disponer los recursos
intrafamiliares y extrafamiliares con la finalidad de resolver complicaciones y
equilibrar circunstancias de estrés o periodo de aprietos. Es decir, cuando los
miembros de la familia estén tensionados ante acontecimientos que los aflige, estos
puedan tener la capacidad de estabilizarse ante los conflictos que continuamente se
presenta en los hogares. Participacion: es la capacidad que también conocida como la
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cooperacion, la responsabilidad y la comunicacion reciproca que debe hallarse entre
las partes de la familia. Asimismo, como toman decisiones ante diferentes dificultades.
Es decir, cuanto contribuye cada miembro de la familia para poder lograr un mejor
funcionamiento en la familia. Gradiente de recursos: se basa en el proceso de la
madurez fisica, emocional para la autorrealizacion y el crecimiento de cada uno de los
miembros de la familia, en este proceso se pueden cambiar roles para el bienestar de
ellos. Afectividad: es la capacidad para tener confianza, amor, respeto y carifio entre
los integrantes que conforman la familia. Es decir, como comparten y expresan sus
experiencias e interacttian emocionalmente con la intencion de poder unir lazos
fraternales. Recursos o capacidad resolutiva: se basa en la responsabilidad de disponer
el tiempo y la atencién de las necesidades de aspectos fisicos y aspectos emocionales
ante los demas integrantes de la familia, incluyendo los ingresos y espacios para lograr
la satisfaccion intrafamiliar. (p. 9)

Estos componentes buscan valorar la funcionalidad de las familias, la construccion de un

instrumento pretendia hacerlo. El instrumento llamado APGAR FAMILIAR, elaborado por

Smilkstein en 1978 citado en (Organizacion Panamericana de la Salud. (OPS), 2013), es un

instrumento de tamizaje para medir la percepcion del funcionamiento familiar. La escala

contiene cinco reactivos, uno para cada constructo que miden la percepcion de satisfaccion

familiar a continuaciéon se menciona:

1) Adaptabilidad: Habilidad de utilizar los recursos familiares y comunitarios, para

2)

3)

4)

5)

resolver situaciones de crisis.

Participacion: Facultad de compartir y resolver problemas, comunicandose con los
demas para buscar la solucion.

Gradiente de Crecimiento: La capacidad de atravesar las diversas etapas del ciclo
familiar, teniendo a la vez la individualizacion de los miembros en forma madura.
Afecto: La capacidad de experimentar carifio y preocupacion por cada miembro de la
familia y de expresar emociones.

Resolucién: La capacidad de aplicar los elementos anteriores para compartir el tiempo

y recursos con cada miembro de la familia.
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La forma de calificacion esta en darle una puntuacion a sus respuestas a través de los items
que son cinco y se califican: 0 = Nunca o casi nunca; 1 = A veces; 2 = Siempre 0 casi siempre,
estos puntajes se suman; con un resultado que fluctta entre 0 y 10 puntos. Puntajes altos
indican mayor satisfaccion o funcionalidad familiar. La forma de interpretacion esta dada por
el nivel de funcionalidad; es decir de 0-3 Puntos: Disfuncion Familiar Severa, de 4-6 Puntos:

Disfuncion Familiar Moderada y de 7-10 Puntos: Familia Funcional. (P.16-17)

La Escala APGAR familiar tiene procedencia de los estados unidos, hubo una adaptacion
Peruana realizada por Castilla, Caycho, Shimabukuro y Valdivia (2015). La escala permite
obtener una puntuacion global de la Escala Validez, la validez de constructo fue mediante el
andlisis factorial de componentes principales, se hall6 una varianza explicada del 52.9% este
analisis afirmé que los cinco reactivos evaltan un solo constructo (Gémez y Ponce, 2010). En
la adaptacion de Castilla, Caycho, Shimabukuro y Valdivia (2015) se realiz6 el analisis
factorial para determinar la validez de este instrumento, obteniendo un 53.4% de la varianza
total. Por lo tanto, presenta una validez aceptable. Confiabilidad en la version espafiola de
Goméz y Ponce (2010) se realiz6 mediante el analisis del cociente de Alpha de Cronbach
(0=,770). Mientras que en la realidad peruana de la adaptacion de Castilla at (2015), la
confiabilidad se hizo por el andlisis del cociente de Alpha de Cronbach (a=,729) (Flores

2019).

Montafies, at (2008) sefiala que una familia evolutivamente “adolescente” es una familia
gue esta en crisis y en cambio. Es una familia que con hijos adolescentes no suele plantearse
que las funciones que ejerce con amor y autoridad estan en crisis; y que ellos personalmente
tienen que tomar opciones de vida, que marcan cambios personales importantes. Son

evolutivamente familias que reconocen los cambios que suceden fisica y emocionalmente y
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van a la busqueda de la aceptacion de la madurez. La funcionalidad esta definida por la
importancia percibida por los sujetos. Esto brinda la idea de que el subsistema fraternal en esta
etapa del ciclo vital familiar, solicita un vinculo mas estable en su inestabilidad y una
comunicacion mas cercana y asertiva, para que padres e hijos logren ajustarse y adaptarse a la

transicion que ocurre (Valdés 2007).

Cuando se habla de adaptabilidad Villagomez (2015) menciona que es el significado de
facilidad con que una respuesta inicial es modificada en una direccion deseada a una situacion
nueva o alterada. Mientras que cohesion es unién que existe entre los miembros de un grupo,
que hace que las personas permanezcan integradas y el grupo no se disuelva. Es por eso, El
modelo sistémico, ha llegado a ser en los tltimos afios uno de los modelos de mas popularidad
no solo entre los psicoterapeutas sino también en el campo de la asistencia y bienestar social,
las organizaciones y redes sociales, la salud, y los problemas escolares. Y es que el modelo
sistémico se distingue claramente de los demas modelos de la intervencion psicoldgica
(psicoanalitico, fenomenolégico, conductual, cognitivo) porque su unidad de analisis es el

sistema y no el individuo. (Viaplana, Mufioz, Compafi, & Montesano, 2016)

En la declaracion Universal de los Derechos Humanos en el articulo 16 se considera que
“la familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado”. (Asamblea General de las Naciones Unidas, O.,

1984)

Estructura de la familia
Estévez, Jiménez, & Musitu, (2007) considera a 6 tipos de familia en donde varian de acuerdo

al tipo respecto a la situacion cultural de los individuos:
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Familias Nucleares: Constituida por dos conyuges unidos en matrimonio e hijos.

Familias Extensas: Incluyen como miembros de la unidad familiar a individuos de

todas las generaciones, y éstos participan en la crianza de los hijos.

Familias Cohabitadas: Implica la convivencia de la pareja sin el vinculo legal del

matrimonio, es considerada en algunas sociedades como una etapa de transicion previa

al matrimonio.

Familias monoparentales: Esta conformada ya sea por un padre o una madre que no

convive con una pareja.

Hogares unipersonales: Constituida por una sola persona, ya sea joven o adulto soltero

o divorciado y ancianos viudos.

Familias reconstituidas: Posterior a una separacion, divorcio o fallecimiento de uno de

los conyuges, estas familias deciden rehacer su vida con otro integrante, es decir, con

un nuevo cényuge unido al padre o a la madre que tiene a cargo a los hijos. (p. 16)

Partiendo de las tipologias de familia y el ciclo vital familiar, es importante reconocer
que la familia con hijos adolescentes debe prepararse para los cambios, estos cambios causan
crisis, para lograr luego una adaptacion; dentro del interior de la familia, se requiere unos
ajustes, segun lo plantea Valdés (2007) las familias con hijos adolescentes tienen que
prepararse para construir relaciones mas simétricas, favoreciendo la autonomia y la toma de
decisiones de los subsistemas fraternal. Un adolescente pasa por muchos cambios
emocionales, las crisis, no solo son en las relaciones y la autoridad de los padres sino también
las emociones y las relaciones entre pares. Carballo & Lescano, (2012) mencionan que la
palabra adolescencia proviene de latin adolescer que significa crecer, avanzar hacia la
madurez. (p.18). Es una etapa que va en busqueda del camino hacia la adultez y en proceso de
maduracion fisica, psicoldgica y sexual, en la que el adolescente enfrenta cambios que
producen ajustes en la conducta, como definir su lugar dentro de la familia y comunidad, asi

también como independizarse de los padres, relacionarse con los de su edad y adquirir una

responsabilidad social.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,( 2002). Define que la adolescencia

es una de las etapas de la vida mas interesantes, que a veces resulta ser dificultosa, porque es



FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES 45

una época en la que el individuo comienza asumir nuevas responsabilidades y actuar de
manera independiente, poniendo en préctica todo lo que ha aprendido en los primeros afios de
vida, los valores y las habilidades que le ayudan convertirse en adulto. Esto lo reafirma,
Feldman, (2007) cuando menciona que la adolescencia es una etapa de desarrollo entre la
infancia y la madurez, por lo general empieza poco después de cumplir los 10 y termina antes

de los 20 afos.

Por su parte la Organizacion Mundial de la Salud, (2015). Define la adolescencia como
el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de
la edad adulta, que transcurre entre 11 y 19 afios, clasificAndose en dos fases: la adolescencia
temprana 11 a 14 afios y la segunda o tardia, comprendida entre 15 y 19 afios, que se
caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios que experimenta el individuo.
Otro autor como Ramos (2008) va més alléa de dos etapas y menciona que la adolescencia
tiene un periodo de 8 afios, que se divide en tres etapas: primera adolescencia (12—14 afios)
donde se da la mayor parte de los cambios fisicos y biol6gicos; la adolescencia media (15-17
afios) una etapa donde los cambios emocionales se presentan de manera brusca y frecuente
alterando las conductas del individuo; y la adolescencia tardia (18-20 afios) es el periodo de
estabilidad emocional. Esto sustenta la idea que la adolescencia pasa por una constante y

fluctuantes cambios emocionales que repercuten en sus acciones.

Teniendo en cuenta todo este proceso, se menciona la agresividad en la adolescencia la
cual indica que es un comportamiento basico y primario en la actividad de los seres vivos, que
esta presente en los seres vivos. Se trata de un fendmeno multidimensional, en el que estan
implicados un gran namero de factores, de caracter polimorfo, que puede manifestarse en cada

uno de los niveles que integran al individuo: fisico, emocional, cognitivo y social. Dichas
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caracteristicas junto con la ausencia de una unica definicion de la agresion, consensuada y

unanimemente establecida.(Carrasco & Gonzalez, 2012)

Osorio,( 2013) define la agresividad como una habilidad normal del comportamiento
humano, dirigida inicamente a ganar en una interaccion de conflicto, deja claro el limite que
existe entre agresion y violencia, marcado por el dafio fisico. No es necesario causar un dafio
fisico, debido a que es suficiente concluir que se es agresivo si se causa en los demas una
molestia o perjuicio de cualquier tipo. Estas conductas suelen verse en personas que presentan
casos elevados de impulsividad. Juul, (2015) define la agresividad como una reaccion social
que se genera en el cerebro, a consecuencia de algun tipo de trauma o conducta que adopta el
sujeto al haber visto una conducta agresiva. No esta determinada por los genes, y solo se
limita a la arrogancia y la poca moralidad que la persona posee al momento de presentarse un

trastorno agresivo.

Estrada, (2015) describe que las conductas agresivas se van adquirir a lo largo del periodo; se
pueden dividir en dos tipos, las que se traen de nacimiento y los que se aprenden con el paso
del tiempo. Se considera que en la naturaleza humana las reacciones agresivas es algo innato,
es una emocion que no puede ser excluida o suprimido en una persona, y de igual forma un
comportamiento agresivo no puede ser permanente en una persona sino es una reaccion a
estimulos externos que casi siempre son frustrantes, por lo que este comportamiento o

conducta debe ser controlado de forma adecuada.

Teoria de la frustracion-agresion
Dollard, Boob, Miller, Mowrer y Sears (1939) ( Citado en Carrasco & Gonzalez, 2012)

plantearon que la agresion es una conducta motivada por la frustracién, es la consecuencia de
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la insatisfaccion de una meta no alcanzada, que genera frustracién motivando al individuo
manifestar conductas agresivas. Asimismo, la anticipacion de pena puede conducir a
manifestar conducta agresiva con el objetivo de llegar a la meta. La agresion podria darse por
una o varias frustraciones, aunque no indica como esté influenciado. La conducta agresiva se
puede aprender por la conducta instrumental para alcanzar sus objetivos. Los sujetos atacan a
sus pares que se encuentran frustrados teniendo la seguridad que esta accidn es de beneficio
para si mismo. De esta manera Dollard, Boob, Miller, Mowrer y Sears (1939) identifica 3
aspectos de la frustracion: El primero es la satisfaccion en el logro de sus objetivos. La
segunda es la fuerza de la instigacion de la agresion resultante se reducira por la obtencién de
metas gratificantes parcialmente y el tercero se trata del nimero de secuencias de respuestas

frustradas. (Breuer 2017)

Teoria del instinto
La teoria del instinto explica que la agresividad forma parte de la naturaleza humana.

Dentro de la teoria instintiva se habla de dos enfoques: etoldgico y psicoanalitico.

El enfoque etoldgico de Lorenz (1948) a raiz de sus investigaciones de la conducta animal,
sefiala que la conducta agresiva es instintiva e importante en el desarrollo evolutivo del
hombre, por lo que permite la adaptacion del individuo a su ambiente para un desarrollo
apropiado. Freud en su enfoque psicoanalitico, en un principio relaciond la agresividad con la
sexualidad, posteriormente refiri6 que la conducta agresiva se constituia parte del ser humano
como una necesidad para la superacién, Gtil para explotar, humillar, martirizar y quitar la vida
a otro individuo. Por lo que indica que las pulsiones agresivas son innatas, como una energia

gue posee el hombre capaz de destruir a su semejante y a si mismo. (Gross & Ortiz, 2016).

Cuestionario de Colera, Irritabilidad y Agresion (CIA)
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El Equipo Técnico del Departamento de Promocién de Salud Mental y de Prevencion
de Problemas Psicosociales en Peru. Coccaro, (2005) cre6 el cuestionario de colera,
irritabilidad y agresion auto aplicado, para medir las emociones negativas. El instrumento

abarca la evaluacion de las siguientes emociones negativas de cada individuo:

El instrumento cuenta con 42 items, dentro de los cuales se describen cada una de las
respuestas utilizando diferentes criterios como: N: nunca, RV: rara vez, AV avece, AM: a

menudo y S: siempre.

Dentro de las dimensiones de la agresividad se encuentran, las que a continuacion se

mencionan, relacionadas por (Estrada, 2017):

Colera: Es la reaccion de irritacion o furia causada por la indignacion y enojo de sentir
vulnerados nuestros derechos. La colera aniquila la capacidad para pensar y resolver
los problemas que la originan. Los diversos procesos de la colera conducen al ser
Humano hacia fracasos sociales, econémicos y psicoldgicos; ademas de afectar la
salud.

Irritabilidad: Es la capacidad de un organismo o de una parte del mismo para
identificar un cambio negativo o positivo en el medio ambiente y poder reaccionar
mediante éste; es la capacidad que tiene i as personas para responder ante estimulos
que lesionan su bienestar; estas caracteristicas les permiten sobrevivir y eventualmente
adaptarse a los cambios que se producen en el ambiente.

Agresion: Es el acto o ataque violento que tiene la firme intencidn de causar dafio a
quien va dirigido; es de alguna manera un acto que se contrapone al derecho del otro.
La agresion cuenta con tres caracteristicas basicas: Intencion de generar dafio,
provocacion de dafio real y una alteracion de la persona que promueva la agresion.

(p.23)

Esta clasificacion ayuda a comprender lo que significa las emociones, las reacciones del
adolescente un proceso de accion o expresion de su conducta, comprender como actda en un

momento especifico ante ciertas personas o grupos en contextos especificos.
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Marco legal
El marco legal permite exponer las bases politicas fundamentales en las diversas tematicas
investigadas, reconociendo los derechos fundamentales y derechos humanos sustentados como
ejes centrales en el marco de la Constitucion Politica Colombiana. Dicho lo anterior define a
la familia como “‘el nucleo fundamental de la sociedad. Se constituye por vinculos naturales o
juridicos, por la decision libre de un hombre y' una mujer de contraer matrimonio o por la

voluntad responsable de conformarla” (Const. Art. 45, p.48).

Cabe sefalar que legalmente: La familia, la sociedad y el Estado, tienen la obligacion de
asistir al nifio de manera integral garantizando su desarrollo armonico e integral y el ejercicio

pleno de sus derechos. (Const. Art. 46, p. 48).

En relacion con la Ley (1098,2006) El Codigo de la Infancia y la Adolescencia establece
en su Articulo 11, paragrafo tnico: “El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, como ente
coordinador del Sistema Nacional de Bienestar Familiar, mantendréa todas las funciones que
hoy tienen los lineamientos técnicos que las entidades deben cumplir para garantizar los
derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes, y para asegurar su restablecimiento. Asi
mismo coadyuvara a los entes Nacionales, departamentales, distritales y municipales en la
ejecucion de sus politicas publicas, sin perjuicio de las competencias y funciones

constitucionales y legales propias de cada una de ellas”. (Ley 1098, 2006, p. 12).

Por otra parte, en el articulo 17, nos hablan sobre el derecho a la vida y a la calidad de vida
y a un ambiente sano. En donde los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a la
vida, a una buena calidad de vida y a un ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de

todos sus derechos en forma prevalente.
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La calidad de vida es esencial para su desarrollo integral acorde con la dignidad de ser
humano. Este derecho supone la generacién de condiciones que les aseguren desde la
concepcion cuidado, proteccion, alimentacion nutritiva y equilibrada, acceso a los servicios de
salud, educacidn, vestuario adecuado, recreacion y vivienda segura dotada de servicios

pablicos esenciales en un ambiente sano. (Ley 1098, 2006, p. 13).

De igual forma el articulo 20, se enmarca a los derechos de proteccion. De Los nifios, las

nifias y los adolescentes seran protegidos contra:

1. El abandono fisico, emocional y psicoactivo de sus padres, representantes legales o de
las personas, instituciones y autoridades que tienen la responsabilidad de su cuidado y
atencion.

2. Laexplotacion econdmica por parte de sus padres, representantes legales, quienes
vivan con ellos, o cualquier otra persona. Seran especialmente protegidos contra su
utilizacion en la mendicidad.

3. El consumo de tabaco, sustancias psicoactivas, estupefacientes o alcohdlicas y la
utilizacion, el reclutamiento o la oferta de menores en actividades de promocion,
produccidn, recoleccion, trafico, distribucion y comercializacion.

4. Laviolacion, la induccion, el estimulo y el constrefiimiento a la prostitucién; la
explotacion sexual, la pornografia y cualquier otra conducta que atente contra la
libertad, integridad y formacion sexuales de la persona menor de edad.

5. El secuestro, la venta, la trata de personas y el trafico y cualquier otra forma
contemporanea de esclavitud o de servidumbre.

6. Las guerras y los conflictos armados internos.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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El reclutamiento y la utilizacion de los nifios por parte de los grupos armados
organizados al margen de la ley.

La tortura y toda clase de tratos y penas crueles, inhumanas, humillantes y
degradantes, la desaparicion forzada y la detencion arbitraria.

La situacion de vida en calle de los nifios y las nifias.

Los traslados ilicitos y su retencion en el extranjero para cualquier fin.

El desplazamiento forzado.

El trabajo que por su naturaleza o por las condiciones en que se lleva a cabo es
probable que pueda afectar la salud, la integridad y la seguridad o impedir el derecho a
la educacion.

Las peores formas de trabajo infantil, conforme al Convenio 182 de la O.1.T.

El contagio de enfermedades infecciosas prevenibles durante la gestacién o después de
nacer, o la exposicion durante la gestacion a alcohol o cualquier tipo de sustancia
psicoactiva que pueda afectar su desarrollo fisico, mental o su expectativa de vida.

Los riesgos y efectos producidos por desastres naturales y demas situaciones de
emergencia.

Cuando su patrimonio se encuentre amenazado por quienes lo administren.

Las minas antipersonales.

. La transmision del VIH-SIDA vy las infecciones de transmision sexual.

Cualquier otro acto que amenace o vulnere sus derechos. (Ley 1098.2006, p. 14-15).
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Capitulo 111

Marco metodoldgico

Enfoque de la investigacion

La investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo basada en la recoleccion
de datos, medicion numérica y analisis estadisticos a través de la base de datos Excel y el
paquete estadistico SPSS. Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) los estudios
cuantitativos plantean un problema de estudio delimitado y concreto, en este caso, el
funcionamiento familiar y agresividad en adolescentes de la fundacion herederos del rey.
Ademas, la recoleccion de datos se fundamenta en la medicion de las variables que son objeto

de estudio través de procedimientos estandarizados y aceptados por una comunidad cientifica.

Enfoque epistemoldgico:

La presente investigacidn responde los criterios epistemoldgicos positivista con un
paradigma empirico analitico de la investigacion cuantitativa, en la medida que esta orientada
a analizar una realidad objetiva a partir de una medicion numérica y un analisis estadistico,
para determinar el comportamiento estudiado, por medio de la recoleccion de datos para poder
comprobar unas hipétesis (Hernandez, Fernandez, baptista-2014) en este sentido el proyecto

busca correlacional la funcionalidad familiar y la agresividad.
Tipo de investigacion
El tipo de investigacidn es correlacional, ya que el estudio tiene como finalidad

“conocer la relacion o grado de asociacidon que existe entre dos conceptos” (Herndndez S 2010

p. 81), relacién de las dimensiones que hacen parte del funcionamiento familiar y niveles de
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agresividad en adolescentes de la fundacion herederos del Rey. Si bien, el investigador debe
ser capaz de definir o visualizar, qué se medird y sobre qué o quiénes se recolectaran los datos,

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental de corte transversal, debido a que se
realiza sin la manipulacion deliberada de variables, en este caso, no se incidira sobre las
dimensiones del funcionamiento familiar y agresividad, sino que s6lo se observaran en su
ambiente natural. La investigacion no experimental es sistematica y empirica en la que las
variables independientes no se manipulan porque ya han sucedido (Hernandez, Fernandez &

Baptista, 2014).

Corte de la investigacion

Por otro lado, Liu y Tucker 2008 citado por (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014),
mencionan, que la investigacion de corte transversal recoge los datos en un solo momento, en
este caso, solo se aplicara el inventario en una sola ocasién. El propdsito de este estudio es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado (Hernandez,

Fernandez & Baptista, 2014)
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Tabla 1

Hipotesis de investigacion

HIPOTESIS DE HIPOTESIS NULA
TRABAJO

HIPOTESIS
ALTERNATIVA

Existe relacion entre No existe relacion entre
funcionalidad familiar y funcionalidad familiar y
agresividad en los agresividad en los
adolescentes adolescentes

La agresividad tiene relacion
con problemas mentales

Fuente propia de la investigacion
Marco administrativo
Cronograma de actividades

Tabla 2

Cronograma de actividades

Actividad Mes Mes
1 2

Mes Mes Mes Mes
3 4 5 6

Socializacién del anteproyecto.
Solicitud de permiso a la Fundacion X
Herederos del Rey.

Seleccionar la muestra.
Aplicar el consentimiento informado. X

Aplicacion del instrumento.

Tabular y realizar el anélisis estadistico.

Discusion de resultados y proyeccion
de conclusiones y recomendaciones.
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Informe final.
X
Nota: Elaboracion propia
Presupuesto
Tabla 3
Presupuesto de la investigacion
Concepto / tipo de recursos Cantidad Valor / unitario Valor
Salida de campo 6 25 192
( desplazamiento interno) 7
Papeleria 360 72,000 630.720
( fotocopias e instrumento) 103,200
Materiales e insumos 90 1.000 459.000
('1apices, borradores, tajalapiz, plan de 50.000
minutos)
Recurso humano 80 12,000 960,000

(hora)

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 4

Operacionalizacién de variables.

Cuadro de Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Indicadores items Escala Valoracion
Son el conjunto de Nombre y apellido. Nombre completo: Nominal No aplica
Caracteristicas caracteristicas bioldgicas, socio-
sociodemogréficas €conomico-culturales que estan  Numero de Documento de identidad ~ Nominal
presente en la poblacion sujetaa  gocymento. y Tipo de documento de
estudio, tomando aquellas que identidad
pueden ser medibles. (Rabines, '
2015)

Tiempo desde que nace
hasta la fecha en la que Intervalo
se aplica el instrumento.

Edad.

Femenino y Masculino.

Nivel de estudios Nominal
Genero. académicos cursados.

Personas con quien Ordinal

Nivel de escolaridad. convive el adolescente.

Nominal
Composicion familiar.
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Adaptacion. item 1 Ordinal  Funcionalidad
Se define como familia a un normal de 7-
Funcionamiento grupo potencial natural el Participacion. item 2 10 puntos.
Familiar mismo que esta constituido
por dependencias y vinculos ~ Gradiente de item 3 Disfuncion
afectivos entre los miembros  Recurso personal. moderada de
de la familia, la misma que 4-6 puntos.
presenta una jerarquia Afecto. item 4
dinamica, funcional y Disfuncion
sistémica, y a su vez Recurso. item 5 gravede0a3
interactla de manera puntos.
reciproca y constantemente
en el ambito social
(Valladares, 2017).
Agresividad (Penado, 2012) concreta que Irritabilidad. items 1-11 Ordinal 1 a5 por cada
la agresividad es la item
activacion de mecanismos y
procesos psicoldgicos como  Colera. items 12-18 1 a5 por cada
las emociones, sentimientos y item
pensamientos que motiva la
manifestacion conductual Agresividad. items 19-42 1 a5 por cada
ante una situacion especifica. item

Nota: Elaboracion propia
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Poblacion

De acuerdo con, la poblacion se define como todo el conjunto de elementos o sujetos que
conforman un grupo de interés establecido, donde se expresa el atributo que se quiere evaluar
(Pimienta & de la Orden, 2017). Para el caso, hace alusion al total de adolescentes y jovenes
de la fundacion herederos del Rey de la ciudad de santa marta, que corresponde al total de 90

adolescentes.

Muestra

La presente investigacion presenta una muestra representada por 90 adolescentes que se
encuentran en la fundacion herederos del Rey de la ciudad de santa marta. En edades
comprendidas de 12 -18 afios de ambos sexos. Con un muestreo censal, segun Caballero
(2014) es censo, cuando se acude a toda la poblacion de informantes asi no se pueda lograr el
100% de los sujetos por determinados factores, la finalidad es recibir todos los datos de todas

las variables.

Muestreo

Se utiliz6 un muestreo censal en donde se tomd toda la poblacion de la fundacion

herederos del Rey, teniendo en cuenta los siguientes criterios de inclusion:

+ Adolescentes de la fundacién herederos del rey.

+ Adolescentes en edades comprendidas entre 12-18 afios, lo cual corresponde al ciclo
vital la adolescencia

+ Aceptar firmar el consentimiento Informado.

+ Que no presente ningun tipo de trastorno mental.
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Criterios de exclusién:

+ Adolescentes que no deseen participar en la investigacion.

+ Adolescente que no entregaron el consentimiento informado.

Técnica e instrumento de recoleccion de datos
El instrumento que se utilizé en la investigacion para el logro de los objetivos fueron el
Apgar familiar y el Cuestionario de cOlera, irritabilidad y agresividad CIA a continuacion se

describen:

Apgar Familiar

Autor: Gabriel Smilkstein 1978.

Objetivo: Evidenciar el funcionamiento familiar.

Estructura y dimensiones:

La escala APGAR familiar, de Gabriel Smilkstein creada (1978) adaptado al espafiol por
Gomez & Ponce, (2010). Posee 5 items que evaltan; adaptacion, participacion, desarrollo o
crecimiento, afecto y resolucién. Siendo su fin evaluar la funcionalidad familiar, a través de la
calificacion que se otorga a cada item de acuerdo a la percepcion que tiene de su
funcionamiento familiar. Cada pregunta se puntta de 0 a 2, puntuandose de la siguiente
manera: Casi siempre: (2 puntos); Algunas veces. (1 punto); Casi nunca: (0 puntos). Las
puntuaciones de cada una de las cinco preguntas se suman posteriormente. Una puntuacion de

7 a 10 sugiere una familia muy funcional, una puntuacion de 4 a 6 sugiere una familia
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moderadamente disfuncional. Una puntuacion de 0 a 3 sugiere una familia con grave

disfuncion.

Interpretacion:

+ Funcionalidad normal de 7-10 puntos
+ Disfuncion moderada de 4-6 puntos.
+ Disfuncion grave de 0 a 3 puntos.

Validez y Confiabilidad

En Colombia (Forero, Avendafio, Duarte, & Campo, 2006) realizaron una investigacion
donde la Escala APGAR evalUa la percepcion del funcionamiento familiar presentando una
moderada consistencia interna (o de Cronbach=.788). La validez de constructo se establecid
mediante analisis factorial obteniendo, por medio anélisis de componentes y la rotacion
ortogonal (Varimax), un Unico factor, esto explica que la escala representa un Unico factor de

55,6% de la varianza.

Cuestionario de Colera, Irritabilidad y Agresion (CIA)

Mide niveles de irritabilidad, colera y agresién (emociones negativas).

Autor: Emil Coccaro (2005). Médico de la Universidad de Chicago Medical, especializado en

Psiquiatria. (EEUU)

Objetivo: Describir las emociones negativas

Estructura y dimensiones:
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El instrumento cuenta con 42 items, dentro de los cuales se describen cada una de las
respuestas utilizando diferentes criterios como: N: nunca, RV: rara vez, AV avece, AM: a

menudo y S: siempre.

Pasos para la calificacion e interpretacion del listado del Cuestionario de Colera, Irritabilidad

y Agresion:

e Comparar las respuestas del adolescente y la clave de respuestas.

e Sumar las puntuaciones del nimero 1 al 11 correspondiente al area de Irritabilidad, del
12 al 18, referente al area de Colera, del 19 al 42 correspondiente al area de
Agresividad.

e Los puntajes obtenidos son Ilevados al cuadro de categorias de cada area.

Interpretacion:

CATEGORIA ITEMS
Irritabilidad lall1
Colera 12 al 18
Agresion 18 al 42

Fuente propia de la investigacion

Segun (Estrada, 2017) el Cuestionario de Colera, Irritabilidad y Agresion (CIA) se interpreta

de la siguiente manera:

e Los puntajes que se ubiquen en la Categoria de Promedio en cualquiera de las areas
seran interpretados como respuestas de personas que tienden a responder con ciertos

descontroles de Irritabilidad, Colera o Agresividad.
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e Los puntajes en las Categorias Alto y Muy Alto en cualquiera de las areas seran
consideradas como respuestas de personas con bajos mecanismos emocionales para
controlar su Irritabilidad, Cdlera y Agresividad.

e Los puntajes que se ubiquen en las Categorias Bajo y Muy Bajo, seran consideradas
como de personas que presentan mecanismos adecuados de control y manejo de la
Irritabilidad, Célera o Agresividad.

Validez y Confiabilidad

La prueba fue validada originalmente con el método de validez de contenido por juicio de
expertos. Se determin6 originalmente la confiabilidad del instrumento mediante la técnica del
Coeficiente de Alfha Cronbach, obteniéndose un coeficiente de confiabilidad de 0.926, siendo

altamente confiable y apto para su aplicacion. (Estrada, 2017).
Técnica de analisis de datos

El proceso de tabulacion y anélisis de esta investigacion se realizé de forma cuantitativa a
través de gréaficas, tablas de frecuencia, figuras y medidas de tendencias centrales y de
dispersion que daran a conocer los porcentajes obtenidos del cuestionario sociodemogréafico y

del inventario de inteligencia emocional.

La informacion obtenida a partir del cuestionario y del inventario se analizé mediante el
uso de la base de datos Excel y el paquete estadistico SPSS, los cuales permitieron la

construccion de figuras y tablas para el analisis de los resultados.

Todos los actores del Sistema de Salud y Proteccién Social que en el desarrollo de los

diferentes tramites, servicios o por medio de las entidades que suministran informacion al
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Ministerio en cumplimiento de la normatividad vigente, entre otras, llegasen a suministrar
cualquier tipo de informacion o dato personal al Ministerio, podra conocerla, actualizarla y

rectificarla.

Procedimiento

Fase 1. Recoleccidn de datos. En primera instancia se solicité un permiso con la
representante del programa Asmeidy Gonzélez Agudelo, para solicitar el permiso para tener
acceso a la informacién y a la poblacion. A través de un documento manifestando el interés y
la propuesta investigativa. Interés que fue compartido por las instancias administrativas de la

Fundacion Herederos del Rey, permitiendo brindar acceso a la informacion requerida.

Posteriormente, se definid los criterios de la investigacion y se establecio el
consentimiento informado. En esa medida, en reunion con la representante del programa, la
sefiora Asmeidy Gonzales Agudelo y los padres de familia y adolescentes se explicaron las
intenciones, objetivos y procedimiento de la investigacion y se procedio a la recoleccion de las
respectivas autorizaciones. En total, 90 adolescentes firmaron el consentimiento informado.

Una vez tenido los consentimientos, se procedid a la aplicacion de los instrumentos, de
manera separada. Por consiguiente, de cada sujeto de la muestra (estudiantes), se tiene cuatro
medidas: Autoevaluacion del comportamiento conflictivo, evaluacion del comportamiento

conflictivo que hace un padre de familia con respecto a su hijo (a), autoevaluacion de las
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habilidades emocionales de los estudiantes y autoevaluacion de las habilidades emocionales

del padre de familia.

Fase 2. Ordenamiento de la informacidn. Una vez aplicados los instrumentos, se
procedio a ordenarlos en tablas de tabulacion. Igualmente, se registro las calificaciones de los
dos instrumentos, en las cuatro medidas, segun las consideraciones arriba apuntadas para cada
uno. Es decir, basicamente, se hizo la sumatoria de calificacion de cada item, categoria e

instrumento.

Fase 3. Analisis de datos. Inicialmente, se identifica la funcionalidad familiar y la
agresividad en los adolescentes. Esto se realiza a través de medidas de estadistica descriptiva
(sumatoria, promedio, frecuencia y porcentaje).

Luego, se identifica a partir de los resultados netos en cada categoria de analisis del
instrumento Apgar familiar y el cuestionario de cOlera, irritabilidad y agresion (CIA). Para el
analisis descriptivo se utilizo tabla de frecuencia, medidas de tendencia central, tablas y
figuras que permiten la interpretacion de los resultados.

Por otro lado, se realiz6 una prueba de normalidad mediante el estadigrafo Kolmogorov-
Smirnov, lo que lleva a que se tenga que usar estadistica no paramétrica, pues la distribucion
de la mayoria de mediciones no fue normal, como se vera en los resultados. Por ende, se
usaron los estadigrafos Rho de Spearman y Tau de Kendall, ambos requeridos para las
correlaciones entre variables ordinales. Se incluy6, especificamente, el paquete estadistico

para las ciencias sociales SPSS-21.
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Consideraciones éticas

Para la realizacion de la presente investigacion se llevé a cabo segun la Ley 1090 de 2006,
que establece los deberes del psicologo que se basan en el respeto y la confiabilidad. Es asi
que para esta investigacion se solicito la autorizacion de la especialista de programas de la
Fundacién Herederos del Rey de la ciudad de Santa Marta. También se tomo en cuenta el
consentimiento informado de los padres de familia y de los adolescentes. Ademas, se respeto
la confidencialidad de los participantes, contemplada por el Cédigo Deontoldgico y Bioético,
que se basa en que todo profesional asume la responsabilidad de salvaguardar los derechos de

los encuestados.

Ademas de esto, el investigador es responsable de informar al participante de todas las
caracteristicas del proyecto que podrian intervenir en la decision de participar y debera
explicar otros aspectos del trabajo con respecto a lo que pregunte el participante, teniendo la
obligacion de proteger el bienestar y dignidad del adolescente. Del mismo modo, todas las
personas deben poder acceder y beneficiarse de los aportes de la investigacion. Asi mismo, se
dara conocimiento las razones de la investigacion a los adolescentes pertenecientes a la
fundacion, padres de familia y autoridades de las instituciones, cabe resaltar que el anonimato
se mantendra en reserva en el proceso de recoleccion de datos. Dejando a su libertad a

oponerse a no contestar los cuestionarios.

Asi mismo se asume las responsabilidades de hacer entrega de los resultados que se
pondran de manifiesto en la presente investigacion con el fin de aportar beneficios e

implementos a la Fundacion Herederos del rey.
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Politica de privacidad y confidencialidad del ministerio de salud y proteccion social

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley estatutaria 1581 de 2012 y los decretos que la
reglamentan, el Ministerio de Salud y Proteccion Social (MSPS) adopta la presente politica de
privacidad y confidencialidad para el tratamiento y proteccion de los datos personales, la cual
podra ser conocida por todos los titulares de los datos recolectados en cumplimento de las

actividades misionales, objetivos y funciones del Ministerio segun el decreto 4107 de 2011.

De esta manera, el ministerio manifiesta que garantiza los derechos a la intimidad personal
y familiar y al buen nombre de los usuarios durante el tratamiento de los datos personales, y
en consecuencia todas sus actuaciones se regiran por los principios de legalidad, finalidad,
libertad, veracidad o calidad, transparencia, acceso y circulacion restringida, seguridad y

confidencialidad.
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Capitulo IV

Presentacion y Andlisis de los Resultados
La funcionalidad familiar, en rasgos generales, fue buena. Como se ve en la Figura 1,
el 78% de participantes percibio un funcionamiento normal en su familia, seguido de una

disfuncion moderada en el 20% de participantes y solamente 2% en disfuncionalidad severa.

Figura 1

Distribucién porcentual por funcionalidad familiar

Funcionalidad Familiar

Disfuncidn grave
B Disfuncion moderada

Funcionamiento normal

Nota: Datos propios de la investigacion, n=91

Por otro lado, se presentaron niveles importantes de irritabilidad entre los
participantes. Como se ve en la Figura 2, entre los niveles alto y muy alto de manifestaciones
de irritabilidad se suma un 39% de participantes, a lo que se adiciona el 31% de personas en
un nivel promedio, quienes también presentan en ciertas circunstancias reacciones de

irritacion.
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Figura 2

Distribucion porcentual por niveles de irritabilidad

Irritabilidad

B Muy bajo
M Bajo
H Promedio
H Alto

M Muy alto

Nota: Datos propios de la investigacion, n=91

De igual forma, la medicion de célera muestra niveles importantes. De esta manera,
uno de cada tres participantes tiene un nivel alto o muy alto de manifestaciones coléricas, y
también uno de cada tres participantes aproximadamente tiene un nivel intermedio o promedio

(ver Figura 3).

Figura 3

Distribucion porcentual por niveles de cdlera

Colera

B Muy bajo
M Bajo
H Promedio
H Alto

B Muy alto
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Nota: Datos propios de la investigacion, n=91

Como es de esperarse, bajo los resultados de irritabilidad y colera, la agresividad
también tiene niveles importantes, aunque las personas clasificadas en niveles altos y muy alto
son menos. Asi, como lo muestra la Figura 4, el 21% de estudiantes se clasifican en alto o
muy alto, y el 35% en nivel promedio, donde también hay manifestaciones agresivas en un

nivel intermedio. EI 44% muestra bajas o muy bajas manifestaciones e agresividad.

Figura 4

Distribucién porcentual por niveles de agresividad

Agresividad

B Muy bajo
M Bajo
H Promedio
m Alto

Muy alto

Nota: Datos propios de la investigacion, n=91

En cuanto al analisis estadistico inferencial, la Tabla 6 muestra los resultados. En
primera medida, las puntuaciones directas de casi todas las variables, excepto Colera, no
presentan una distribucién normal, pues los valores de significacién estadistica o valor p de la
prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov son menores a .01 (Funcionalidad familiar e
irritabilidad) o a .05 en el caso en Agresividad. No se rechaza la hipotesis nula para la variable

Colera, pues el valor p es mayor a .05.
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Tabla s

Coeficientes de correlacion entre dimensiones de agresividad y funcionalidad familiar, y

valor de prueba K-S de normalidad por variable

2 3 4 K-S

Spearman  -,358** -316** -451**

Sig. 0,000 0,002 0,000
1. Funcionalidad familiar 0,179 0,000**
Tau-B -, 321** - 281** - 407**
Sig. 0,001 0,003 0,000
Spearman - ,466**  550**
Sig. - 0,000 0,000
2. Irritabilidad 0,120 0,002**
Tau-B - ,392*%*  461**
Sig. - 0,000 0,000
Spearman - - ,566**
Sig. - - 0,000
3. Colera 0,083 0,151
Tau-B - - ATT**
Sig. - - 0,000
Spearman - - -
Sig. - - -
4. Agresividad 0,106 0,013*
Tau-B - - -
Sig. - - -

Nota: Datos propios de la investigacion, n=91
(*) Hipotesis nula estadistica rechazada con p<.05

(**) Hipdtesis nula estadistica rechazada con p<.01
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Con respecto a los coeficientes de correlacion, se utilizaron dos estadisticos, Rho de
Spearman y Tau-B, que son usados en los casos en los cuales los puntajes no son normales y/o
las variables a correlacionar son ambas de tipo ordinal. Como era de esperarse, ambos
indicadores de correlacion fueron estadisticamente significativos al cruzar la variable
funcionamiento familiar con las dimensiones del CIA, pues en todos los casos el valor p fue
menor a .01: se presentan correlaciones negativas bajas, aunque la correlacion de
funcionalidad familiar y manifestaciones de agresividad alcanza a ser de un nivel moderado.
Es decir que las personas que perciben mejor funcionamiento de su familia, tienden a reportar

menores niveles de manifestacion de irritabilidad, c6lera y, sobre todo, agresividad.

De otro lado, y teniendo en cuenta que, aunque son dimensiones diferentes, pertenecen
al mismo constructo medido por el CIA, se evidencia también la correlacion entre Colera,
Irritabilidad y Agresividad; esa correlacion es indicativa de la validez de constructo del
instrumento usado, lo que da mayor soporte a los resultados obtenidos, mas porque el CIA no
tiene evidencia psicométrica con poblacion colombiana. De esta manera, como era de
esperarse, se dieron correlaciones estadisticamente significativas positivas y de nivel medio
entre las 3 subescalas del CIA; en este caso, todas las hipdtesis nulas estadisticas se
rechazaron con p<.01. Es claro, pues, que las personas con mayor agresividad presentan
mayor irritabilidad y cdlera, a lo que se suma que tienden a percibir menor funcionalidad en su

familia.



FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES 72

Discusion y Conclusiones

Frente al objetivo general, se dio respuesta en el sentido de la comprobacidn de la relacion
entre funcionalidad familiar y agresividad. Lo que confirma la hipotesis de trabajo. De esta
forma, se present6 una correlacion significativa negativa débil entre la medicion de percepcion
de funcionamiento familiar y de cdlera, irritabilidad, asi como negativa intermedia con
manifestaciones de agresividad. Es un hallazgo parcialmente similar al obtenido por Cogollo
& Hamdam (2018) en la ciudad de Cartagena, donde hubo unos valores de coeficientes de
Tau-B y Spearman de -.139 y -.191 en la asociacion de conducta agresiva y funcionamiento de
la familia. Por ende, ambos estudios llegan a la misma conclusién sobre el hecho de que la
disfuncionalidad familiar conlleva mayor probabilidad de conductas agresivas; aun asi, los
valores de las correlaciones fueron mas altos en el presente estudio, sobre todo el de
manifestaciones agresivas que alcanza un nivel intermedio de correlacién, al ser superior a .4.
También en Colombia, en la ciudad de Bogot4, Uribe, Orcasita, & Aguillon (2012)
encontraron que los estudiantes con disfuncionalidad moderada y severa son quienes tienen

mayor probabilidad de ser victimarios.

En diversos estudios internacionales también se ha encontrado una correlacion
negativa débil entre funcionalidad familiar y agresion. Los valores méas cercanos de
correlacion al obtenido en la presente investigacion fueron los obtenidos por Iquise (2017),
donde se obtuvo un r de Pearson de -.321 y por Falcon (2018), donde se obtuvo un valor en
Rho de Spearman de -.292. También hay otros estudios, como el desarrollado por Herrera
(2017), que encontraron valores de correlacion negativa débil aun més bajos, para el caso, un

valor de -.136; en este mismo estudio se encontré ademas que no todo tipo de agresividad esta
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asociado, pues solamente la agresividad verbal y hostilidad, mas no agresividad fisica e ira,

tienen relacion significativa con funcionalidad.

No obstante, también ha habido estudios que no han logrado evidenciar la posible
influencia de la funcionalidad familiar sobre la agresividad. De esta manera, en un estudio
colombiano hecho por Betancourt & Londofio (2017) se encontré que la funcionalidad
familiar no se relaciona ni con emitir conductas prosociales, ni con realizacion de conductas

de acoso escolar y agresividad.

Los datos sobre el primer objetivo especifico apuntan a sefialar un buen
funcionamiento familiar, ya que casi 4 de cada 5 participantes presentan un funcionamiento
familiar normal. En este aspecto si hay diferencias con otras investigaciones, tales como la de
Cogollo & Hamdam (2018), hecha en otra ciudad de la region Caribe colombiana, donde la
funcionalidad normal apenas llega a 51% Yy la disfuncionalidad 35%, asi como 14% en
disfuncionalidad severa. Esas dos ultimas clasificaciones quedaron apenas en 20% para

disfuncionalidad y 2% disfuncionalidad familiar en el caso de los participantes abordados.

La comparacién en este sentido con estudios internacionales también pone en mejor
nivel de funcionamiento a los estudiantes abordados en comparacion con participantes de
otros estudios. De esa manera, por ejemplo, en Perd, la funcionalidad familiar lleg6 a un
42.9%, disfuncionalidad en 30.8% y disfuncionalidad familiar 26.4%; estos dos Gltimos

porcentajes son muy altos comparados con los datos presentados en la presente investigacion.

Con respecto a los objetivos especificos 2 a 4, se evidencia que hay unos porcentajes

importantes de las categorias altas y muy altas, sobre todo en irritabilidad y célera, y un poco
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menos en agresividad. Si se compara con otros estudios donde también se midi6 con el CIA,
es claro que hay mayores niveles de cdlera, irritabilidad y agresividad en nuestros
participantes. Por ejemplo, en el estudio llevado a cabo por Ramos (2015), no hubo personas
con niveles muy alto en esos tres indicadores, y el nivel alto en irritabilidad fue de 14.29%, en
cllera de 13.8% y agresion 18.4%, que en todos los casos son valores mas bajos que los

obtenidos en el presente estudio.

Se considera que los resultados son muy relevantes porque entran con convergencia
con varios estudios, incluso regionales, donde los datos ponen de manifiesto la posible
influencia de la funcionalidad familiar en las conductas agresivas. Esta evidencia sucede a
pesar de que el nimero de participantes es limitado y que se tomaron datos en una sola
institucidn, pues estos son dos limitaciones metodoldgicas de la investigacion. Entonces
resulta muy probable que definitivamente el tema familiar sea un factor explicativo de las
conductas agresivas de los estudiantes en contextos escolares, que son el sustrato de
fendmenos amplios como la violencia escolar y el bullying, asi como problemas de
interaccion interpersonal y grupal en diferentes contextos en que se desenvuelven los

adolescentes.
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Recomendaciones
En esa seccion se plantean recomendaciones en dos sentidos: inicialmente para la
institucion donde se tomaron los datos, y luego para los investigadores interesados en

psicologia y prevencion de violencias.

Desde el primer sentido de recomendaciones, es importante sefialar que, si bien la
mayor parte de menores tienen buen funcionamiento familiar, hay una proporcién de
estudiantes cuyas familias tienen disfuncionalidad; se puede esperar, bajo el nivel de
correlacion obtenido, que sea precisamente en estos estudiantes donde se esté concentrando
los mayores niveles de irritabilidad, célera y manifestaciones de agresividad. Entonces, es
posible que un trabajo de la institucidn focalizado en esos casos de estudiantes con familias
disfuncionales reduzca las manifestaciones de agresividad, y de paso, problemas globales que
aquejan a todas las instituciones, relacionados con violencia escolar. Estas acciones de
verificacion de los estudiantes con menor o peor funcionalidad familiar depende, inicialmente,
de los directores de curso del colegio en que estén los adolescentes, pero recae principalmente
la gestion preventiva en la orientacion escolar; se debe considerar, ademas, que es un deber de
las instituciones educativas y las familias, trabajar de la mano con las familias, para mejorar la

adaptacion escolar de los estudiantes.

En ese mismo sentido preventivo, también es recomendable que la institucién valore
otras condiciones familiares, por ejemplo, estilos de crianza o estructura familiar, que puedan
ser tomados en cuenta también para definir qué adolescentes tendrian mayor prioridad para la
reduccion de su agresividad. Ese monitoreo también estaria a cargo de orientacion escolar,

pero se puede hacer con acompafiamiento de instituciones educativas universitarias como la
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Universidad Popular del Cesar, mediante procesos como investigacion, trabajo de grado y
précticas profesionales. En el caso de la fundacion, su rol puede ser el de facilitar el acceso a
rutas de atencion en orientacion escolar o en psicologia, para el trabajo con los casos de
adolescentes con dificultades familiares y/o con expresion de comportamientos agresivos

frecuentes en su interaccion con pares.

De igual manera, una estrategia clave para reducir las manifestaciones de agresividad,
que como se halld, son frecuentes, es trabajar en la formacion de habilidades de inteligencia
emocional, habilidades sociales y conducta prosocial, lo cual reduce las manifestaciones de
agresividad. Para ello, es muy util que pueda hacer alianzas con instituciones externas que
tengan el recurso humano necesario o, por ejemplo, contar con estudiantes practicantes de
psicologia. El proposito es usar todos los conocimientos que tiene la psicologia educativa en

pro de comprender las manifestaciones de violencia, asi como, sobre todo, prevenirlas.

Con respecto a los interesados en investigar desde la psicologia y varias ciencias
médicas y sociales el fendmeno de la agresividad en la adolescencia, la principal
recomendacion es la réplica de este tipo de estudios correlacionales entre variables familiares
como el funcionamiento y las manifestaciones de agresividad. En ese sentido, es
recomendable tomar muestras mas amplias y lograr consolidar una muestra de participantes de
diversas instituciones, tanto educativas como de salud y comunitarias, para evitar sesgos en
los resultados que se deban a factores contextuales, asi como a los tamafios pequefios de

muestras.
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Apéndice

Apéndice A. CUESTIONARIO DE COLERA, IRRITABILIDAD Y AGRESION (CIA)*

CUESTIONARIO DE CIA
NOMBRES Y APELLIDOS. ...
CURSO: .., EDAD: .................. FECHA............
INSTRUCCIONES:

Este cuestionario esta disefiado para saber sobre tu estado de &nimo. Usando esta
escala que sigue a continuacion selecciona tu respuesta marcando con una “x” uno de los
casilleros que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios

N= NUNCA
RV= RARA VEZ
AV= A VECES
AM= A MENUDO
S= SIEMPRE

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuesta mala ni buena,
asegurate de contestar todas

Enunciado o frase N RV AV [AM [S

1.  Soyun (una) renegén (a)

2. No puedo evitar ser algo tosco (a) con la persona que no me agrada

3. Siento como que me hierve la sangre cuando alguien se burla de mi

4. Paso mucho tiempo molesto (a) mas de lo que la gente cree

5. Cuando estoy molesto siento como si tuviera algo pesado sobre mis hombros

6. Me molesta que la gente se acerque mucho a mi alrededor

7. Facilmente me molesto pero se me pasa rapido

8.  Con frecuencia estoy muy molesto y a punto de explotar

9. No me molesto (a) si alguien no me trata bien
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10. Yo soy muy comprensible con todas las personas

11. Yo no permito que cosas sin importancia me molesten

12.  Es muy seguido estar muy amargo ( a ) acerca de algo y luego rapidamente sentirme tranquilo

13. Cambio rdpidamente de ser capaz de controlar mi amargura a no ser capaz de controlarlo

14. Cuando estoy molesto (a) no puedo dejar de gritar ; mientras que en otras veces no grito

15. Algunas veces me siento bien , y en el minuto siguiente cualquier cosa me molesta

16. Hay momentos en la que estoy tan molesto (a ) que siento que el corazén me palpita

rapidamente y luego de un cierto tiempo me siento bastante relajado

17. Normalmente me siento tranquilo y de pronto de un momento a otro, me enfurezco a

tal punto que podria ser capaz de golpear cualquier cosa

18.

Hay épocas en las cuales he estado tan molesto ( a ) que he explotado todo el dia

frente a los demas , pero luego me vuelvo més tranquilo

RV

AV

AM

19.

cachetada.

Pienso que la gente que constantemente fastidia, esta buscando un pufiete o una

20.

Peleo con casi toda la gente que conozco

21.

Si alguien me levanta la voz , le insulto para que se calle

22.

En ocasiones no puedo controlar mi necesidad de hacer dafio a otras personas

23.

Cuando estoy amargo puedo ser capaz de cachetear a alguien

24.

Pienso que cualquiera que me insulte o insulte a mi familia esta buscando pelea

25.

Generalmente tengo una buena razén para golpear a alguien

26.

Si alguien me golpea primero, yo le respondo de igual manera

217.

Puedo usar los golpes para defender mis derechos si fuera necesario

28.

Yo golpeo a otro (a) cuando el (ella) me insulta primero

29.

Se me hace dificil conversar con una persona para resolver un problema

30.

No puedo evitar discutir con la gente que no esta de acuerdo con migo

3L

Si alguien me molesta, soy capaz de decirle lo que pienso sobre €l (ella)

32.

Cuando la gente me grita , yo también le grito

33.

Cuando me enojo digo cosas feas

34.

Generalmente hago amenazas o digo cosas feas que después no cumplo

35.

Cuando discuto rapidamente alzo la voz

36.

AUn cuando este enojado (a), no digo malas palabras, ni maldigo

3r.

Prefiero darle la razén un poco a una persona antes que discutir

38.

Cuando esta enojado (a) algunas veces golpeo la puerta

39.

romperlo

Yo me podria molestar tanto que podria agarrar el objeto més cercano y

40.

A veces expreso mi cdlera golpeando sobre la mesa
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41. Me molesto lo suficiente como para arrojar objetos

42. Cuando me molesto mucho boto las cosas

CATEGORIA DIAGNOSTICO

C

A

PROFESIONAL RESPONSABLE:
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Apéndice B. PERRFIL DIAGNOSTICO DEL CUESTIONARIO DE
IRRITABILIDAD, COLERA'Y AGRESIVIDAD

NOMDIE ... e

Edad ......cooeeinn SEXO M () F () COlegio .cooveiiiiiiiiiceereeeeeseee s Afio de estudio.........cceevennne

NOMbre de EVAIUAOT...........ccciiiiiiis s

FEChA ..ot

Categorias Muy Bajo Promedio bajo | Promedio Promedio alto | Alto Muy alto
bajo
Areas
Puntaje

IRRITABILIDAD
COLERA

AGRESIVIDAD
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Apéndice C. ESCALA APGAR FAMILIAR
PARA EVALUAR EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

CASI SIEMPRE ALGUNAS CASINUNCA
VECES

Estoy contento de pensar que puedo
recurrir a mu familia en busca de

ayuda cuando algo me preocupa.

Estoy satisfecho con el modo que
tiene mi familia de hablar las cosas
conmigo y de como compartimos los

problemas.

Me agrada pensar que mu fanulia
acepta y apoya mus deseos de llevar
a cabo nuevas actividades o seguir

una nueva direccion.

Me satisface el modo que tiene mu
familia de expresar su afecto y como
responde a mis emociones, como

colera, tristeza y amor.

Me satisface la forma en que mi
familia y yo pasamos el fiempo

Juntos.

Tomado de Forero Ariza, Laura Marcela; Avendafio Duran, Monica Cristina; Duarte
Cubillos, Zuly Janeth; Campo Arias, Adalberto. Consistencia interna y analisis de factores de
la escala APGAR para evaluar el funcionamiento familiar en estudiantes de basica secundaria
Revista Colombiana de Psiquiatria, vol. XXXV, nim. 1, 2006, pp. 23-29Asociacion
Colombiana de Psiquiatria Bogota, D.C., Colombia
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Apéndice D. Consentimiento Informado

&

UNIVERSIDAD
Popular del Cesar resceua o e

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Valledupar, 14 de_M A€ * de2019

Cordial saludo, .
Usted es cordialmente invitado a participar en la investigacion:

Funcionamiento familiar y agresividad en adolescentes de la Fundacion Herederos del Rey
de la ciudad de Santa Marta.

El objetivo de la investigacion consiste en:

Determinar el Funcionamiento familiar y los niveles de agresividad en los adolescentes de la
Fundacién Herederos del Rey de la ciudad de Santa Marta.

A continuacién, se describen las condiciones de participacién en la investigacion:

1. La participacion es libre y voluntaria. Luego de iniciada la investigacién, ud. pueden
decidir retirarse y disentir cuando lo deseen.

2. Sus datos y resultados individuales serdn usados unicamente con fines académicos,
descartando cualquier uso econémico, laboral o cualquier otro. En caso de tener dudas
o reclamos al respecto, podra comunicarse con el investigador (datos de contacto més
adelante) y también podré adelantar el debido proceso por medio de la Universidad
Popular del Cesar, asi como por el Colegio Colombiano de Psicélogos COLPSIC,
segiin lo establece la Ley 1090 de 2006 para la profesion de psicologia; de igual
manera, al tratarse de participantes menores de edad, recuerde que su representado es
protegido por el Cédigo de Infancia y Adolescencia, Ley 1098 de 2006.

3. Los datos y resultados individuales serin usados de manera confidencial, segin lo
exige el articulo 2 numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 al rol del psicdlogo. La unica
excepcion a esta condicién sucede si alguna autoridad judicial competente (por
ejemplo fiscalia) solicita a los investigadores el acceso a la informacién, o si hay
inminencia de riesgo al bienestar fisico o mental del participante. En cualquier
instante se puede acceder a la propia informacion, previa solicitud escrita firmada por
ud.

4. Los investigadores tienen el derecho de realizar publicacién en medios de
comunicacién académicos como revistas, seminarios, foros, etc., de los resultados
obtenidos en la investigacion.

5. Los investigadores pueden cancelar o terminar unilateralmente la toma de datos o
intervencion, previa informacion a usted.
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Apéndice E. Asentimiento Informado

g B

¢ Popular del Cesar ER—

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Informacion del documento

Cordial saludo. El fin de este formato de consentimiento es proveer a los participantes con
umchmacplimdéndchmnalmddmudioywmlenclmism.mquwel
participante podri tomar una decision voluntaria y razonable, conociendo las implicaciones
y ¢l propésito general de su participacion.

L Nonbnolituhdchinvudgsd‘l:ﬁmimnﬁmfnmiﬁarylyﬁiﬁdadm
adolescentes de la Fundacion Herederos del Rey de la ciudad de Santa Marta.

2. Promna.hc-ludycmpodelnvuﬁgadﬁnlq-epamhpnpum
Programa de Psicologia - Facultad Ciencias Sociales, Politicas y Sociales.
Universidad Popular del Cesar.

3 Objeﬁvoyjmﬁﬁudhdehhvuﬁpciﬁ.Cuyaﬁmlkhds.denimrel
Funcionamiento familiar y los niveles de agresividad en los adolescentes de la
Fundacién Herederos del Rey de la ciudad de Santa Marta.

4. Procedimientos a los cuales estarin sometidos los participantes. Los participantes
lmdrinqmdarsumemimiauopnapmcedeuhrulinciéndeumprwbay una
entrevista sociodemogrifica. La duracién se realiza aproximadamente en el
transcurso de dos horas.

5. Beneficios. En importante resaltar que el participante no recibird remuneracion
econdmica, pero si se tendrin en cuenta con su participaciéon al momento de
retroalimentar los resultados obtenidos de la investigacion.

6. Riesgos. No es posible que el participante presente algin riesgo debido a que es una
prueba que realizara una sola vez, el cual no se veri afecta en ningun aspecto.

7. Costos. El participante no asumird ningiin costo debido a que serén asumidos por el
equipo investigador.

8. Voluntariedad. La participacién en esta investigacion es completamente voluntaria.
Elpanicipametimcelderechoanowcpurpmiciparoaruimmoonsmﬁmimtoy
retirarse de esta investigacion en el momento que lo estime conveniente.

9. Confidencialidad de la informacién. Los datos y resultados individuales serdn
usados de manera confidencial, segiin lo exige el articulo 2 numeral 5 de la Ley 1090
de 2006 al rol del psicélogo. La tnica excepcion a esta condicion sucede si alguna
autoridad judicial competente (por ejemplo, fiscalia) solicita a los investigadores el
acceso a la informacién, o si hay inminencia de riesgo al bienestar fisico o mental del
participante. En cualquier instante se puede acceder a la propia informacién, previa
solicitud escrita firmada por ud.

10. Garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta. Las preguntas y/o dudas
que ¢l participante tenga acerca de esta investigacion, puede hacerlas en cualquier
momento durante y después de su participacion, contactindose con el investigador.
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11. Compromiso de proporcionar informacién actualizada obtenida durante el
estudio. Los participantes recibirdn al menos una jormada de socializacion de
mdumymndmmidsapnﬁrddcsndio.

llm&mm&mmhh.scmiﬁahmiéndel
individwmpuﬁdpuend&udio.dchsiguiemcmsmindiwsu
mpuciéndelomﬁwmmdwumto.ﬁmmdoaoonﬁmncidn la autorizacion.

llUuududndehhMobtuﬂauhhvmuinfonmcién
mbmdlwbwiuﬁlindlmdumﬂimWalosobjdimmMSy/o
Mpélsisphmuds.ﬁnningﬁnmso.minfmmmiénpoddsauﬁlimdapamom
popésitoscxcep(omlospoyednsqmlmgmmalwwcmﬁsnmplioyommplm
a largo plazo el uso de esta informacion.

l4.Tad¢o&Puahﬁmuynephciéndcloamﬁmimb.debe&nMcml¢8ﬁB°
pocpmcddinvstipdwymporpaﬂcdelpuﬁcipuu.linelmdcl
asentimiento, el documento debe llevar la huella del menor de edad.
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