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RESUMEN

La Colocasia Esculenta es un alimento ancestral que ha sido de vital importancia para la
alimentacion de poblaciones rurales con altos niveles de pobreza, puesto que aporta a la seguridad
alimentaria y los reciduos se usan para alimentar animles presentes en el traspatio. En Colombia se
conoce poco sobre este cultivo, apaesar de la importancia que represnta para las comunidades
indigenas, en consecuencia, se resta importancia a este tuberculo, por lo tanto pierde valor y es
sustituido por otros productos importados. En ese sentido, el objetivo de esta investigacion fue
disefiar estrategias pedagdgicas enfocadas en agricultura sostenible para fortalecer la valoracion y el
conocimiento de la papa china (colocasia Esculenta) en pobladores de la comunidad de Pambil, en
el resguardo del Gran Sabalo, departamento de Narifio. La metodologia tiene un enfoque mixto, de
tipo descriptivo y con un disefio de investigacion accion. Entre los principales resultados se hallo
que los participantes tienen un mayor grado de conocimiento respecto al cultivo y cosecha de la
Colocasia Esculenta, sin embargo, no fue lo mismo asi en el conocimiento ni la valoracién social y
cultural de este recurso natural. Para abordar esta situacion, se implement6 una estrategia educativa
con la finalidad de mejorar la apreciacion integral de la Colocasia Esculenta. Este proceso incluyo
actividades pedagogicas diversificadas. En tltima instancia, la implementacion de esta estrategia
educativa demostr6 tener un impacto positivo en la valoracion histdrica, agrondmica, social y

cultural de la Colocasia Esculenta.

Palabras claves: Agricultura sostenible, Colocasia Esculenta, Pedagogia ambiental

12



ABSTRACT

Lugarsia Esculenta is an ancestral food that has been of vital importance for feeding rural
populations with high levels of poverty, since it contributes to food security and the remains are
used to feed animals present in the backyard. In Colombia little is known about this crop, apart from
the importance it represents for indigenous communities, consequently, this tuber is downplayed,
therefore it loses value and is replaced by other imported products. In this sense, the objective of
this research was to design pedagogical strategies focused on sustainable agriculture to strengthen
the appreciation and knowledge of the Chinese potato (colocasia Esculenta) in residents of the
community of Pambil, in the Gran Séabalo reservation, department of Narifio. The methodology has
a mixed approach, descriptive and with an action research design. Among the main results, it was
found that the participants have a greater degree of knowledge regarding the cultivation and harvest
of the Lugarsia Esculenta, however, this was not the same in the knowledge or social and cultural
valuation of this natural resource. To address this situation, an educational strategy was
implemented with the aim of improving the comprehensive appreciation of Colocasia Esculenta.
This process included diversified pedagogical activities. Ultimately, the implementation of this
educational strategy proved to have a positive impact on the historical, agronomic, social and

cultural valuation of Lugarsia Esculenta.

Keywords: Sustainable agriculture, Colocasia Esculenta, Environmental Pedagogy
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INTRODUCCION

La agricultura sostenible es una tematica de vital importancia en la actualidad, ya
que busca fomentar el desarrollo agricola en armonia con el entorno y la cultura de las
comunidades locales. A medida que el mundo enfrenta desafios como el cambio climatico,
la pérdida de biodiversidad y la escasez de recursos naturales, es imperativo que
repensemos la forma en que producimos nuestros alimentos. Esta perspectiva holistica de la
agricultura busca promover practicas que no solo sean respetuosas con el medio ambiente,
sino que también valoren y preserven los conocimientos tradicionales de las comunidades
locales (Bravo, 2015). Al adoptar enfoques sostenibles y culturalmente apropiados, se
establece un vinculo estrecho entre las personas y la tierra que cultivan, lo que conduce a
una mayor resiliencia y sostenibilidad a largo plazo (Comisiéon Econémica para América

Latina y el Caribe [CEPAL], 2019).

Por otro lado, la agricultura sostenible contribuye al fortalecimiento de la soberania
alimentaria. Al depender menos de insumos externos y practicas industriales intensivas, las
comunidades locales pueden tomar el control de su produccion de alimentos, mejorando su
seguridad y autonomia alimentaria (Osornio, 2022). La diversificaciéon de los sistemas
agricolas, el uso de técnicas agroecoldgicas y el fomento de practicas respetuosas con el
ecosistema permiten una mayor adaptabilidad y resistencia a las crisis alimentarias.
Asimismo, al valorar y proteger la cultura agricola local, se fortalece el sentido de identidad
y pertenencia a la tierra, generando una mayor cohesion comunitaria y respeto hacia el

entorno natural que sustenta sus vidas (Hélio y Do Amaral, 2018).
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En el caso particular de la papa china (Colocasia esculenta) y su relacion con los
miembros de la comunidad del Resguardo Gran Sabalo, ubicado en el Departamento de
Narifio, Colombia, se presenta una oportunidad valiosa para investigar y promover
estrategias pedagogicas que fortalezcan el cultivo sostenible de esta ancestral planta. La
importancia de investigar y promover estrategias pedagdgicas para fortalecer el cultivo
sostenible de la papa china en el Resguardo Gran Séabalo, Departamento de Narifio,
Colombia, radica en diversos aspectos clave. En primer lugar, la papa china, también
conocida como taro, representa una planta ancestral con un profundo significado cultural
para esta comunidad indigena. A través de la implementacion de practicas agricolas
sostenibles, se asegura la preservacion de su patrimonio agricola y tradiciones arraigadas en

el cultivo y consumo de esta planta a lo largo de generaciones (Morales et al., 2021).

Ahora bien, en el presente trabajo se realiza un proceso de reflexion y accion del
trabajo investigativo. En el Capitulo I, se reconoce el problema en torno al cultivo
sostenible de la papa china en esta comunidad indigena pueden tener un impacto
significativo en la seguridad alimentaria y el desarrollo econdmico local. En ese sentido, se
contribuyd con un objetivo de investigacion que estuvo relacionado con implementar
estrategias pedagdgicas enfocadas en agricultura sostenible para fortalecer la valoracion y
el conocimiento de la papa china (Colocasia Esculenta) en pobladores de la comunidad de
Pambil, en el resguardo del Gran Sabalo, departamento de Narifio. La papa china es una
planta de relevancia cultural para esta comunidad indigena, que ha sido cultivada y
consumida durante generaciones. Sin embargo, en la busqueda de garantizar la seguridad
alimentaria y preservar las tradiciones, se hace necesario implementar practicas agricolas

sostenibles para proteger la biodiversidad y los recursos naturales.
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En el Capitulo II se plante6 un proceso teérico — referencial en la cual se llego a la
reflexion de que las estrategias pedagdgicas pueden empoderar a los miembros del
Resguardo Gran Sébalo con conocimientos contextualizados, lo que puede mejorar la
eficiencia de su produccion agricola y generar oportunidades para el comercio sostenible y
la generacion de ingresos locales. Con la promocion del conocimiento y valoracion de las
practicas agricolas respetuosas con el entorno, se contribuye a la conservacion de la
biodiversidad y los recursos naturales, asegurando la disponibilidad de alimentos nutritivos
y de calidad para las generaciones futuras. En tltima instancia, esta oportunidad valiosa no
solo promueve la resiliencia de la comunidad ante los desafios ambientales y econémicos,
sino que también consolida un vinculo estrecho entre el pasado, el presente y el futuro,
asegurando la preservacion de la identidad cultural y la sabiduria ancestral de esta

comunidad indigena (Ortiz, 2013).

En el capitulo III, se trazdé un enfoque mixto, integrando conocimientos de tipo
descriptivo, con un disefio de investigacion accion. La investigacion también se enfoco en
identificar los desafios y oportunidades que enfrenta la comunidad en la produccion de la
papa china y como las estrategias pedagdgicas pueden contribuir a mejorar su sistema

agricola, y asi, concretar la seguridad alimentaria.

En el capitulo IV, se muestra los resultados del cuestionario y de la implementacién
de los talleres participativos con los miembros del Resguardo Gran Sabalo, con el fin de
comprender sus conocimientos tradicionales sobre el cultivo de la papa china y su relacion
con la sostenibilidad agricola. A partir de esta informacion, se disefiardn estrategias
pedagbgicas que fomenten la preservacion del conocimiento ancestral y su adaptacion a

practicas agricolas modernas y sostenibles.

16



Esta investigacion aspira a contribuir al enriquecimiento de la comunidad del
Resguardo Gran Sabalo, empoderando a sus miembros con conocimientos actualizados y
practicas agricolas sostenibles, que permitan mantener su tradicion cultural y garantizar la
seguridad alimentaria en armonia con la naturaleza. La experiencia adquirida y las
lecciones aprendidas de este estudio sirvieron como un modelo para otras comunidades con
desafios similares en la promocion de la agricultura sostenible y cultural en el contexto

colombiano y maés alla.
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CAPITULO 1. EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

La colocasia esculenta (papa china) es un tubérculo de gran valor nutritivo,
histérico y econdmico debido a su gran aplicabilidad en varias partes del mundo, incluso
desde las épocas prehispanicas (Lasso-Rivas, 2020). La planta es ampliamente utilizada en
diversas partes del mundo, abarcando Africa, Asia, el Caribe, Hawaii, las Islas Salomon,
Samoa Americana, Samoa Occidental, Filipinas, Fiji, Sri Lanka, India, Nigeria, Indonesia,
las Islas Nuevas Hébridas, Tonga, Niue, Papua Nueva Guinea, Egipto y otros lugares. En
estos territorios, el taro es de gran importancia y constituye un pilar fundamental de la dieta

para muchas personas (Lozada, 2005).

Histéricamente la poblacién humana ha mitigado del hambre gracias al cultivo de
este tubérculo (colocasia esculenta) y actualmente existen industrias enfocadas en el
procesamiento de diferentes productos derivados de la papa china (Villamil, 2013), por
ejemplo, cosméticos emolientes, calmantes, y también reemplazar a la harina de trigo

(Villamil, 2013).

Aunque la papa china presenta importantes beneficios nutricionales, y un valor
historico, cultural y econdomico y a pesar de que histéricamente contribuyé con la seguridad
alimentaria en el mundo, en el Resguardo Indigena El Sabalo se tiene poco conocimiento,
ya que no se le da la misma importancia que a otros cultivos como la papa, el platano, el
café, en consecuencia, la convierte en un recurso natural vulnerable al tal punto del peligro
de extincion (Lozada, 2005, p. 34) donde la poblacién infantil son los principales afectados.

Segtn la Universidad de la Sabana ([UNISABANA], 2020), en la “Encuesta Nacional de
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Situacion Nutricional de Colombia, 560.000 nifios menores de 5 afios sufren de
desnutricion crdnica en el pais y 15.600 padecen desnutricién aguda severa” (p. 2) y “entre
los departamentos donde més aguantan hambre los colombianos estd Amazonas, Vaupés,

Cordoba, Guainia, Narifo, Choco y La Guajira.” (Erazo et al., 2022)

Muchas de las causas estan en torno a la débil relacion del gobierno colombiano con
sus comunidades indigenas; por tener un programa agricola priorizadas en productos de
mayor exportacion como el café, cacao, azucar, caf¢, que no contemplan productos
alternativos, porque en el pais no se cuenta acciones concretas frente a las politicas de
seguridad alimentaria ni el Ministerio de Ambiente gestiona una agricultura sostenible y
cultural que brinde de muchos beneficios para los ciudadanos (United Nations High

Commissioner for Refugees [UNHCR], 2011).

En el Resguardo indigena, no existe una transmision frecuente y de impacto de
conocimientos y valoraciones acerca de los cultivos como la papa china desde las
generaciones adultas a las jovenes; no se ha identificado como un producto agricola de gran
valor para la comunidad; en las escuelas no se proveen informacion suficiente y exacta en
torno a ello (por ejemplo, muchos nifios tienen idea de que la papa china es alimento para
cerdos y no hay ninguna utilidad para el ser humano); ademas las autoridades locales y
regionales, no tienen una agenda agricola sostenible para las comunidades indigenas, que

viven a la libre disposicion de sus habitantes.

Finalmente, esta situacion en conjunto afecta a los avances de la Agenda de
Sostenibilidad (Organizacion de Naciones Unidas [ONU], 2015), en cuanto a la defensa de

ecosistemas terrestres, a la disminucion del hambre y la pobreza mundial y la reducciéon de
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las desigualdades. A nivel local, los resguardos, aqueja a la construccion de la identidad

cultural y a la necesidad de alimentacion para los nifios.

1.2 Formulacion del problema

(Como aportan las estrategias pedagogicas enfocadas en la agricultura sostenible en el
fortalecimiento de la valoracion y el conocimiento de la colocasia esculenta (papa china)
en los pobladores de la comunidad de Pambil, del resguardo Gran Sabalo, departamento de
Narifio?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Disefiar estrategias pedagogicas enfocadas en agricultura sostenible para fortalecer
la valoracién y el conocimiento de la papa china (colocasia Esculenta) en pobladores de la
comunidad de Pambil, en el resguardo del Gran Sabalo, departamento de Narifio.

1.3.2 Objetivos especificos
e Analizar los conocimientos y las valoraciones de los pobladores de la
comunidad Pambil, en el resguardo gran Sabalo respecto a la Colocasia
Esculenta.

e Desarrollar las estrategias pedagogicas para fortalecer la agricultura sostenible

de la papa china (Colocasia Esculenta) con miembros de la comunidad.

e Sistematizar la experiencia pedagogica en una cartilla informativa acerca de la

papa china.
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1.4  Justificacion y viabilidad

El presente trabajo de investigacion aporta a la linea de investigacion titulada
Educacién ambiental y desarrollo comunitario porque persigue un abordaje integral de la
promocion de la agricultura sostenible y la valoracion de recursos agricolas locales en una
comunidad especifica. A través de estrategias pedagogicas adaptadas al contexto local, esta
investigacion no solo contribuye al enriquecimiento de los conocimientos sobre la papa
china, sino que también fomenta una mayor comprension de las practicas sostenibles y la
valoracion de la biodiversidad agricola. Este enfoque beneficia directamente a la
comunidad del Resguardo Gran Sabalo al empoderar a sus habitantes con herramientas para
una gestion mas sostenible de sus recursos naturales y un mayor aprecio por su patrimonio
agricola, promoviendo asi un desarrollo comunitario basado en la sostenibilidad y la
conservacion.

Histéricamente, la colocasia Esculenta (papa china) ha tenido mucha influencia en
el desarrollo humano. Algunos investigadores indican que esta fue una de las primeras
plantas que se cultivaron en el Neolitico, en los origenes de la civilizacion humana
(Espinoza, 2019).

Por otro lado, el Pacifico colombiano presenta una alta variedad de agroecosistemas,
los cuales son aptos para el cultivo de la colocasia esculenta, y por eso los departamentos
que son parte de este sector del pais, entre ellos Narifio, como uno de los departamentos
donde existe mayor presencia de esta planta.

La papa china dentro de sus multiples usos y aplicaciones, es utilizada mayormente
para la alimentacion humana o animal (Gonzélez y Fomeque, 2019; Lasso-Rivas, 2020) y
el consumo tiene una especial predileccion por la raiz y las hojas. Segun investigaciones

realizadas en la zona, las personas la valoran por el potencial vitaminico (comparado, por
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ejemplo, como igual o mejor que la leche), anticancerigeno (ademas de la diabetes y la
presion arterial) y su facil digestion por su almidon (Gonzalez y Fomeque, 2019; Lasso-
Rivas, 2020).

Los estudios en torno a la papa china en el Colombia son escasos; no obstante los
temas que resaltan la importancia de la planta son los siguientes: la papa china y las plagas
(Betancourth et al., 2019), la siembra de esta planta (Lasso-Rivas, y Condumi, 2016), y la
cosecha (Ararat et al., 2014), las técnicas de fertilizacion (Lozada, 2005); asimismo, su
aporte a la soberania alimentaria (Burgos, 2008), su caracterizacion nutricional (Torres,
2018), aporte en la elaboracion de productos industriales (Martinez y Sanchez, 2013), y su
potencial en el sector agropecuario en Colombia (Zufiiga et al., 2006), y, en la alimentacién
humana (Lasso-Rivas, 2020).

En ese sentido, la presente investigacion es importante porque aporta a la
construccion de conocimiento de la papa china y la relacion con la cultura al conocer los
saberes, usos, y técnicas ancestrales de los habitantes del resguardo Gran Sabalo, ademas de
tratar el tema de la seguridad alimentaria y buscar soluciones que permitan aliviar la

pobreza y la escasez de alimentos y a la vez la depredacion del ambiente.

Asimismo, este estudio aporta a los estudios de la pedagogia ambiental en el
departamento Narifio y en el pais, a partir del rescate y la promocion de las practicas
agricolas tradicionales en torno al cultivo, cosecha y usos de la papa china, valorando asi

los saberes ancestrales con fines educativos, culturales, ambientales e investigativos.

Esta investigacion beneficié de manera directa al resguardo Gran Sabalo ya que

se visibilizo ante el Departamento y el pais como un espacio geografico trascendental para
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la generacion, promocion y el uso de la papa china, y construir los inicios de un futuro
impacto en la nutricion, la cultura y la economia de la comunidad.

Asimismo, este estudio aportd al desarrollo agricola de la papa china de la
comunidad ya que se valord su cultura agricola, su apropiaciéon de la tradicion como
productores de conocimientos y costumbres sostenibles, cuyo fin es la preservacion y
continuidad de esta planta milenaria.

Ademas, para el caso de la comunidad, el reconocer, reafirmar y relacionar su
identidad cultural a la proteccion del ambiente, en la figura de la papa china, manifestaron
un compromiso y sentido de pertenencia por lo ecoldgico y cultural.

Recapitulando, esta es una investigacion que aporta en la pedagogia y promocion
de la preservacion del ambiente, el rescate y la valoracion de las précticas tradicionales de
los cultivos, la tradicidén oral campesina, y la generacion del uso sostenible y amplio de la
papa china. Para ello, fue importante la relacién directa con el agricultor, el poblador
beneficiario de la produccion de la papa china, a través del cual compartir experiencias y el

proposito de seguir aportando al desarrollo sostenible.

23



CAPITULO II. MARCO REFERENCIAL

2.1 Estado del arte

El estado del arte es una parte fundamental en la investigacion académica y
cientifica, ya que proporciona un panorama detallado y actualizado sobre el conocimiento
existente en un campo especifico. Esta revision exhaustiva de la literatura y de los avances
en un area de estudio particular sirve como base para contextualizar el trabajo de
investigacion, identificar lagunas en el conocimiento y establecer un marco de referencia

solido para la nueva investigacion.

Para lograr el actual estado del arte, se hicieron la consulta de investigaciones desde
los afios 2081 — 2023, en base de datos como Redalyc, Scielo y repositorios de tesis, a
través de los descriptores “desarrollo sostenible”, “pedagogia ambiental” “Colocasia
esculenta”, tanto en espafiol como en inglés. El rango de tiempo fue desarrollado en unas
tres semanas de busqueda constante; finalmente, el criterio de segmentacion de los titulos
obedece a que existen temas preponderantes en comun que resaltan en las investigaciones
que se agruparon.
2.1.1 Cultivos y agricultura sustentable

Tamayo y Alegre (2022), resaltaron la importancia crucial de la practica de la
asociacion de cultivos para promover una agricultura sustentable. A lo largo de la historia,
la asociacion de cultivos con diversas especies ha sido una tradicion arraigada en América
Latina, persistiendo en la actualidad en diversas regiones. Esta técnica se emplea
mayormente con cultivos de ciclo corto, especies hortofruticolas, arboles, pasturas e incluso

se combina con la cria de animales de gran tamafio.
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Uno de los beneficios mas destacados del cultivo intercalado, como en el caso
especifico de la asociacion de la papa china, radica en la preservacion del suelo,
contrastando con los sistemas de monocultivo. En linea con Tamayo y Alegre (2022), esta
practica se vincula con una utilizacién mas eficiente de los recursos naturales, como la
tierra y el agua, generando mayores rendimientos por unidad de area cultivada y
contribuyendo a un aumento en los ingresos. Ademas, esta metodologia conlleva ventajas
adicionales, incluyendo la mitigacion del cambio climatico debido a su capacidad para
almacenar carbono, la reduccion de poblaciones de plagas y patdgenos, la promocién del
control bioldgico y el enriquecimiento de la diversidad de macro y microorganismos

beneficiosos. Asimismo, se observa una mejora en la fertilidad del suelo.

A pesar de que la mayoria de los resultados enfatizan los aspectos positivos de esta
innovacion, es importante subrayar la necesidad de generar conclusiones abarcadoras que
fortalezcan la planificacion de esta propuesta como una alternativa sumamente viable para

la produccion de alimentos.

Por su parte, Heredia. (2018), llevd a cabo una investigacion centrada en el progreso
de las practicas agricolas utilizadas en el cultivo del banano. El estudio fue de tipo
cualitativo, con un disefio deductivo. Entre los principales resultados se encontré que, a
nivel nacional, la agricultura ha cambiado hacia enfoques sostenibles para el cultivo de
banano en los afios estudiados. Hubo disminuciones en la superficie de cultivo, produccioén
y ventas. También se identificd una distribucion desigual de la produccion, con pequenios y

medianos productores predominando sobre los grandes.
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Sin embargo, se noté que un numero significativo de productores ha adoptado
practicas agricolas sostenibles debido a los beneficios ambientales, econémicos a largo
plazo y sociales a corto plazo. En algunos casos, el rendimiento de la agricultura
convencional iguald o fue inferior al rendimiento organico en ciertos mercados, segun
Heredia (2018).

2.1.2 Estrategias de agricultura sostenible

Barron y Contreras (2023) en su articulo de investigacion se propuso destacar la
importancia de la agricultura en el desarrollo sostenible de las comunidades campesinas en
Nueva Cajamarca, Perti, en 2022, como forma de superacion de la pobreza, el hambre, la
desnutricion y la variacion del clima depende en gran medida de cémo se aborde la
agricultura rural en la sociedad. Este trabajo se realiz6 en la region de San Martin lugar que
tiene condiciones agro-ecologicas favorables debido a su clima propicio para la produccion

agricola en comparacion con otras regiones del pais.

La metodologia utilizada implica la revision de bibliografia y analisis documental
de resultados a través de una ficha de registro de datos. Se sigue un enfoque hipotético-
deductivo basado en la revision de la literatura como método de recopilacion de datos y
base epistemoldgica. Las conclusiones resaltan que la agricultura rural enfrenta desafios
para acceder a capital, insumos, capacitacion y servicios, lo que reduce su competitividad y
rentabilidad. En América Latina, la agricultura familiar estd relacionada con politicas de
desarrollo territorial sostenible para combatir la pobreza, proteger el medio ambiente y
abordar el cambio climatico. Se enfatiza que la agricultura sostenible debe responder al
aumento de la demanda de productos de consumo masivo, lo que requiere un aumento en la

produccion agricola.
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Asimismo, Baylon y Quispe (2023) en su articulo de investigacion se propusieron
analizar las estrategias que utilizan los agricultores para obtener ingresos y mantener a sus
familias, particularmente en zonas propensas a impactos climaticos. Se utiliza un enfoque
documental observacional de corte transversal, utilizando datos de la INNEI en Pera y
centrandose en la agricultura familiar en el pais. Los resultados muestran que la agricultura
familiar desempefia un papel crucial en proporcionar alimentos saludables en diversas areas
de Peru, pero estas familias no reciben el reconocimiento y apoyo necesarios a pesar de su
contribucioén al crecimiento econdémico del pais, lo que dificulta el logro de los ODS. Por lo
tanto, se enfatiza la necesidad de brindar apoyo a estas familias para evitar que abandonen
la agricultura familiar. Se concluye que es fundamental desarrollar nuevas estrategias
dentro del marco de la agricultura familiar para reducir la pobreza, y se hace un llamado al
compromiso del gobierno para proporcionar el apoyo y la asistencia necesaria, con el

objetivo de avanzar hacia el desarrollo sostenible en Pert.

En su articulo de investigacion, Jurado y Herndndez (2023) se propusieron
establecer relaciones entre la educacion ambiental, la produccion agropecuaria y la
seguridad alimentaria desde una perspectiva agraria y de desarrollo sostenible. Se utiliza
una metodologia hermenéutica basada en contenido documental para abordar la pregunta de
como comprender la educacion ambiental, la produccion agropecuaria sostenible y la

seguridad alimentaria en el contexto actual.

Los resultados del estudio muestran que en Colombia, y especificamente en el
municipio de Florencia, Caquetd, se enfrentan problemas como la inseguridad alimentaria,
la desnutricion, la obesidad, la pobreza, la pobreza extrema y la deforestacion. Se resalta

que la educacion ambiental y la produccion de alimentos desempefian un papel importante
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en el logro de un desarrollo sostenible. Se concluye que la formacion practica en educacion
ambiental y producciéon de alimentos puede contribuir a mejorar los problemas de hambre,
malnutriciéon y pobreza. Ademds, se destaca la necesidad de un enfoque equitativo y
equilibrado en lo ambiental, econdmico y social, donde la produccién sostenible de
alimentos sea un elemento central en la educacion ambiental y agropecuaria de las

comunidades.

Asimismo, Sanabria. (2021), se propuso como objetivo el andlisis y la evaluacion de
la sostenibilidad en tres sistemas de produccion de papa ubicados en el municipio de
Gameza (Boyaca, Colombia) durante el afio 2019. Para lograr tal proposito, desde un
enfoque tedrico, examiné la agricultura y los agroecosistemas en funcion de las practicas
agricolas y la gestion ambiental. La vulnerabilidad principal de los tres sistemas se detecto
en los indices que miden la dependencia de insumos externos, las oportunidades de

formacion y la composicion de nutrientes en el suelo.

Por otro lado, Martinez (2020) realizé un estudio con el objetivo de analizar cémo el
programa Nido de Aguilas influye en la recuperacion de la agrobiodiversidad en el
municipio de Villa de Leyva. Utiliz6 un enfoque cualitativo y una metodologia
exploratoria, descriptiva e interpretativa. El estudio identifico las estrategias para recuperar

la agrobiodiversidad y los grupos de alimentos en el programa.

Se caracterizaron los actores involucrados y se realizaron entrevistas
semiestructuradas para evaluar el impacto del programa en dimensiones ecoldgicas,
econdmicas y sociales. Los resultados mostraron la presencia de 82 especies con propdsitos

alimentarios y medicinales. El programa Nido de Aguilas tuvo un impacto significativo en

28



neorrurales e instituciones, que destacaron su contribucion en disponibilidad de alimentos,

conservacion ambiental, diversidad bioldgica, educacion y preservacion de semillas.

2.1.3 Enfoques de educacion ambiental para la sostenibilidad

Uno de los primeros estudios en este tema es el Castro y Leal (2023), quienes en su
articulo reflexionan sobre la perspectiva internacional en relacion con temas como
desarrollo, sostenibilidad y educacién ambiental. Luego, profundizan en el concepto de
educacion ambiental y las diversas interpretaciones que se le han dado; también se adentran
en el debate sobre la educacion para el desarrollo sostenible con el objetivo de resaltar las
evoluciones mds significativas en la comprension del desarrollo. Por ultimo, abordan la
importancia de la educacion ambiental en las escuelas y se hace hincapié en la relevancia

de la ética en la ensefianza de la educacion ambiental.

Entre los hallazgos importantes, los autores indican que, a partir de la década de
1960, se hizo evidente que el enfoque de desarrollo basado en el crecimiento econdémico
estaba dafiando los sistemas ambientales (por ejemplo, a través de la contaminacion, la
deforestacion, la degradacion del suelo, el cambio climatico y la pérdida de biodiversidad),
al mismo tiempo que generaba conflictos sociales como la violencia, las migraciones, la
pobreza y la inseguridad alimentaria. En respuesta a esto, las Naciones Unidas comenzaron
a desarrollar estrategias educativas destinadas a promover una armonizaciéon de las
relaciones entre los seres humanos y el entorno natural. Inicialmente, se hablé de educacion

ambiental y mas tarde se adopt6 el término educacion para el desarrollo sostenible.

Otros de los estudios importantes, en este tema fue desarrollado por Matos (2022) se

propuso el objetivo de examinar como la educacién ambiental impacta en la percepcion del
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desarrollo sostenible entre docentes y estudiantes de secundaria en la UGEL 03 de Lima,
Peri. Se emple6 un disefio no experimental de alcance correlacional. La muestra
comprendié a 103 docentes y 301 estudiantes de quinto afio de secundaria de escuelas
adscritas a la UGEL 03. Se les administrd un cuestionario con 18 preguntas relacionadas

con la educacion ambiental y el desarrollo sostenible.

Los resultados sefalan que, para los docentes, existe una correlacion
estadisticamente significativa al nivel de p<0.01 (rho = 0.455; Sig. = 0.000) entre las
variables de estudio. De manera similar, para los estudiantes, se encontré una correlacién
estadisticamente significativa al nivel de p<0.01 (rho = 0.590; Sig. = 0.000) entre las
variables de estudio. En resumen, el autor concluyé que la educacién ambiental tiene un
impacto significativo en la percepcion del desarrollo sostenible tanto en docentes como en

estudiantes de secundaria en la muestra examinada.

Hernandez (2021), propuso enfoques pedagodgicos para promover la conciencia
ambiental en estudiantes de areas rurales y la participacion de sus familias en el desarrollo
sostenible. Se identificaron problemas ambientales como la acumulacion de desechos
solidos y el uso de envases quimicos que afectan la flora, fauna y biodiversidad. Se
implementaron proyectos ambientales en 130 estudiantes de secundaria y sus familias a
través de entrevistas y encuestas. Se realizd un diagndstico de las practicas de educacion
ambiental y se identificaron obstaculos para la formacién de una conciencia ambiental.
Finalmente, se desarrollaron estrategias pedagogicas adaptadas al contexto para promover

la conciencia ambiental en los estudiantes.

Zudiga (2021), desarrolld estrategias de ensefianza-aprendizaje centradas en las
Técnicas Agroecoldgicas para el Manejo y Conservacion del Suelo, dirigidas a estudiantes
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de secundaria. En términos metodologicos, se adoptd un enfoque mixto de investigacion, y
la muestra investigada comprendié a 25 alumnos de la Institucion Agropecuaria José
Dolores Daza en Los Milagros, Cauca, asi como a sus padres, quienes también participaron
en el proceso, incluida la encuesta aplicada. Las técnicas implementadas involucraron
métodos de labranza minima, utilizacion de biopreparados y biofertilizantes, incorporacion

de compost al suelo, y la gestion de malezas, plagas y enfermedades en diversos cultivos.

Conforme lo subrayado por Zuiiga (2021), los resultados obtenidos fueron
altamente satisfactorios. Los Centros Demostrativos de Cultivos demostraron ser una
estrategia eficaz para el logro de un aprendizaje significativo entre los estudiantes. Ademas,
las técnicas agroecoldgicas aplicadas resultaron adecuadas para los tipos de cultivos
plantados, en concordancia con las propiedades del suelo. Por lo tanto, se deduce que las
estrategias empleadas en este estudio ilustraron coémo las técnicas Agroecologicas
constituyen un enfoque viable para cultivar de manera saludable tanto para el consumo

humano como para la salud del suelo.

Castaiio y Morales (2020), idearon una estrategia de educaciéon ambiental como
respuesta al desafio del cambio climatico, orientada a preservar los ecosistemas alto
andinos. Este estudio se realizé en el complejo de paramos Chili-Barragan y contd con la
colaboracion de estudiantes de una institucion educativa. Los autores emplearon enfoques
de pedagogia popular y pedagogia sostenible para fomentar la toma de conciencia y evaluar
los avances logrados en este sentido. Ademas, se abordd la promocion de una cultura
ambiental con el propdsito de establecer un punto de referencia desde el cual se pudiera

analizar la situacion actual de la comunidad comprometida con la sostenibilidad.
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En paralelo, se llevo a cabo un andlisis previo y se realizdo un relevamiento del
territorio, con el fin de crear herramientas que facilitaran la toma de conciencia y la
adopcion de una cultura ambiental en la comunidad. Se adopté un enfoque participativo en
la educacion ambiental, incluyendo tecnologias, con el objetivo de reconocer el paramo
como un espacio de identidad y cultura, y a su vez, utilizarlo como un recurso para la

formacion en temas ambientales.

Ademas, se encuentra el trabajo de Acevedo y Jiménez (2019), donde exploraron los
contextos rurales en Colombia y los desafios contemporaneos relacionados con aspectos
sociales, productivos y medioambientales. Abordaron temas como soberania alimentaria,
lucha contra la pobreza rural, adaptacion agricola a riesgos emergentes, mitigacion del
cambio climdtico y conservacion de recursos naturales. Destacaron la importancia de
reestructurar los sistemas agroalimentarios para proporcionar servicios ecosistémicos y

satisfacer la creciente demanda de alimentos.

El estudio también resalté la promocion de la agricultura familiar por parte de
movimientos sociales, reconociendo su papel clave en la produccion de alimentos y la
preservacion de la naturaleza. Estos movimientos demandan reconocimiento y politicas
diferenciadas para mantener su dignidad y calidad de vida. Se mencion6 la Agroecologia
como un enfoque cientifico adecuado para abordar los desafios y aprovechar el potencial de

la agricultura familiar en el desarrollo rural.

Por otro lado, Pimentel et al. (2019) se propuso el objetivo de integrar la practica
pedagbgica con enfoque interdisciplinario en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la
educacion ambiental para el desarrollo sostenible. Las tareas se sustentan en fundamentos
tedricos y practicos, asi como en el andlisis de diferentes literaturas sobre el tema. Se aplica
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un diagnostico para revelar las insuficiencias en la salida de esta linea metodologica, que
constituye una prioridad en el trabajo metodoldgico y para la formacion integral de los
profesionales. A tal efecto, se disehan ejercicios integradores para evaluar el nivel de
generalizacion e integracion de saberes para la resolucion de tareas-problema, teniendo
salida en diferentes asignaturas. Finalmente, se presentan resultados positivos en el
desarrollo de habilidades investigativas, ademas de un mayor vinculo de los estudiantes con

la comunidad y con las unidades docentes.

Ademas, Valero y Febres (2019) se propusieron el objetivo de analizar la trayectoria
historica de la EA y la EDS en linea con las directrices internacionales, asi como sus
fundamentos y tendencias. La metodologia utilizada en la investigacion se basd en el
analisis de contenido, y se establecieron cuatro categorias principales: conceptos clave,
teorias implicitas y explicitas, paradigma y tendencias pedagogicas agrupadas en
dimensiones especificas. Los desafios planteados en el ambito educativo en este siglo
requieren que los educadores se formen de manera proactiva y autocritica. Esto implica que
deben emplear diversas vias para acercarse y comprender la dindmica ambiental en la que
participan desde una perspectiva compleja. Ademas, es esencial que los educadores tengan
una comprension solida de los fundamentos y las tendencias de dos tipos de educacion que
surgieron entre 1970 y 2014: la Educacion Ambiental (EA) y la Educacién para el

Desarrollo Sostenible (EDS).

El estudio fue de tipo cualitativo, de caracter documental. En este contexto, se
desarrollaron las preguntas ;estos dos tipos de educacion se separan o se complementan?,
[cudles son los objetivos de cada uno?, ;qué aspectos tedricos y metodoldgicos los

caracterizan?, ;cudles son los principios y las tendencias pedagogicas que los respaldan?
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Ademas, es importante explorar como se han desarrollado en el contexto de Venezuela. Los
resultados se organizaron siguiendo técnicas de descripcion y clasificacion conceptual,
aplicando el enfoque de la Teoria Fundamentada. El producto final de esta investigacion
ofrece una vision integral del estado actual de la EA y la EDS a lo largo de cuatro décadas,
describiéndolas desde las caracteristicas que definen las dimensiones: conceptual,

institucional y pedagogica.

Luego, Araque. (2019), en su investigacion, examind en profundidad la evolucion
historica de la educacion popular, un enfoque que implica una interaccion dinamica entre la
escuela, la comunidad y los movimientos sociales. Entre los resultados principales se
destacan dos enfoques pedagdgicos cruciales: la pedagogia rural y la pedagogia sostenible.
En el caso de la pedagogia rural, los investigadores profundizaron en las dinamicas
inherentes a este tipo de enfoques educativos, los cuales se nutren de la realidad rural y sus

percepciones para abordar una amplia gama de temas.

Rosero (2019), por su parte elabor6 una estrategia pedagogica centrada en valores
con el proposito de ensefar a los nifios de educacion primaria sobre la ayuda mutua,
basandose en las practicas de siembra y produccion del Papa cun en el Centro Educativo
Guelmambi Carafio en el Municipio de Barbacoas. Esta investigacion adoptd un enfoque

cualitativo y se valié de un disefio de investigacion accion.

Los resultados derivados de esta experiencia etnoeducativa reflejaron un proceso
pedagbgico que contribuy6 al incremento del apoyo mutuo que los estudiantes demostraron
en las actividades llevadas a cabo tanto en el entorno escolar como en la comunidad. Como

resultado, el enfoque educativo practico y la utilizacion de herramientas pedagdgicas
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especificas permitieron fomentar el fortalecimiento de la comunidad en general (Rosero,

2019).

Asimismo, Pérez (2018), desarrollé una estrategia pedagogica para la educacion
indigena en Colombia, en el contexto de la ciudadania intercultural a finales del siglo XX e
inicios del XXI. Esta estrategia se baso en la propuesta de los pueblos indigenas sobre un
modelo educativo que les permitiera gestionar de manera auténoma la educacion en sus
comunidades. Se analizaron casos representativos y discursos para comprender el respaldo

ético-politico, epistemologico y pedagogico del modelo.

En resumen, aunque no existe un unico modelo, las escuelas indigenas comparten
atributos comunes que incluyen enfoques pedagdgicos comunitarios, objetivos construidos
de manera colectiva, valorizacion del conocimiento desde el sujeto cognoscente, enfoque
holistico del saber y didlogo intercultural para contextualizar cosmovisiones y enriquecer la
comprension de los participantes. Estos proyectos educativos buscan fortalecer las

perspectivas de vida de los pueblos indigenas.

Entre los principales aportes del estado del arte se encuentran los siguientes:

e Importancia de la asociacion de cultivos en la agricultura sostenible: La asociacion
de cultivos, como se destaca en el estudio de Tamayo y Alegre (2022), es una
practica esencial para promover la sostenibilidad en la agricultura. Esta técnica no
solo preserva el suelo, sino que también mejora la eficiencia en el uso de recursos
naturales y contribuye a la mitigacion del cambio climatico al almacenar carbono.
Ademas, fomenta la diversidad de organismos beneficiosos y aumenta la fertilidad

del suelo.
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Adopcidn de practicas agricolas sostenibles en la produccion agricola: El estudio de
Heredia (2018) destaca que, a pesar de la disminucion en la produccion y ventas, un
nimero significativo de productores ha adoptado practicas agricolas sostenibles en
la produccion de diversos productos debido a los beneficios ambientales,
econdmicos y sociales. Esto sugiere que las practicas sostenibles pueden ser viables
y beneficiosas para los agricultores.

Desafios en la agricultura para el desarrollo sostenible: El trabajo de Barrén y
Contreras (2023) sefiala que la agricultura enfrenta desafios en términos de acceso a
recursos, capacitacion y servicios. Sin embargo, destaca la importancia de la
agricultura familiar en el desarrollo territorial sostenible y la lucha contra la pobreza
y el cambio climatico. Es fundamental brindar apoyo a estas familias para avanzar
hacia el desarrollo sostenible.

Educacion ambiental como motor para el desarrollo sostenible: Los estudios sobre
educacion ambiental resaltan su papel en la promocion de la conciencia ambiental y
el desarrollo sostenible. Se destaca que la educacion ambiental puede tener un
impacto significativo en la percepcion del desarrollo sostenible en docentes y
estudiantes, como se evidencia en el estudio de Matos (2022).

Enfoques pedagdgicos en la educacidon ambiental: Varios estudios subrayan la
importancia de diferentes enfoques pedagdgicos en la educacién ambiental, como la
pedagogia rural, la pedagogia sostenible y la promocion de valores. Estos enfoques
se utilizan para abordar desafios sociales, productivos y medioambientales, y

promover la sostenibilidad en diversos contextos.
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En resumen, los aportes mencionados destacan la importancia de la sostenibilidad
en la agricultura y la educacién ambiental como herramientas clave para abordar los
desafios actuales relacionados con la produccion de alimentos, la conservacion del medio
ambiente y la promocion del desarrollo sostenible en comunidades rurales. Estos estudios

ofrecen valiosas perspectivas y enfoques para abordar estos desafios de manera efectiva.

2.2. Bases teoricas

2.2.1 La papa cun, historia, caracteristicas y beneficios

2.2.1.1 Historia

La papa china es uno de los alimentos que tiene una historia muy vasta tratandose de su

antigiiedad. Lasso — Rivas (2020) indica que

La "papa china" es el nombre con el que se conoce en algunas partes de Colombia a
la especia vegetal Colocasia esculenta, en otras partes del pais a esta misma planta
se le conoce como mafafa o malanga. Vale la pena mencionar que con el nombre de
papa china en otras partes de América se cultivan plantas de género Xanthosoma.
Tanto el género Colocasia como el género Xanthosoma pertenecen a la familia
botanica Araceae, el primero originario del sureste de Asia, y el segundo originario
de América. Para diferenciar un género de otro la manera més fécil es a través de la

forma de la hoja, que es peltada en Colocasia y sagitada en Xanthosoma. (p. 1)

Segun el autor, la papa tiene muchas formas de nombres y ademas se cultivan en
diversas partes del mundo. Ademds de ello sefala que, la papa china es una planta que
desarrolla un tipo de tubérculo subterrdneo conocido como cormo, el cual es altamente
consumible tanto por seres humanos como por animales. El término "cormo" proviene del

griego antiguo "kormos", que se refiere al tronco de una planta. Este cormo guarda
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similitudes con el bulbo de la cebolla o el tubérculo de la papa. En este caso, la porcion
inferior del tallo de la planta crece bajo tierra, engrosandose para formar bulbos o
tubérculos que almacenan agua y nutrientes esenciales para la planta. A diferencia de la
cebolla, los bulbos de la Papa china se desarrollan en la parte terminal del tallo,
presentando una apariencia intacta al ser cortados en rodajas. Por otro lado, en la cebolla,
los bulbos son hojas modificadas que se observan en forma de escamas o capas cuando se
corta el bulbo transversalmente. Al igual que en la cebolla, el bulbo del cormo culmina en

una base o placa desde la cual pueden emerger raices (Pérez, 2019).

Fenotipicamente, la papa china asemeja a una cebolla, lo cual hace que tenga la
forma de una raiz comestible, y su apariencia hace mas asequible a una planta comun.

Ademas de ello, Lasso — Rivas (2020) indica que

la papa china fue uno de las primeras plantas cultivadas por los seres humanos en el
periodo neolitico hace aproximadamente unos ocho mil afios. La papa china es
originaria de la region Indo-malaya desde donde se disperso al este y sudeste de
Asia, Islas del Pacifico y Africa, para luego ser llevada al Caribe y las Américas. En
Colombia la papa china crece en las zonas calidas y humedas del interior y en las
zonas huimedas de la region de la costa del Pacifico. Es en esa zona donde se
encuentra la mayor area cultivada debido a que la planta se adapta muy bien a las
condiciones edafoclimaticas alli presentes, esto es, precipitaciones anuales sobre
3000 mm, sitios anegadizos, suelos con pH entre 4,5 - 6 y temperatura promedio

anual de 27°C (p. 1)

Esta planta, con sus origenes distantes y su acogida en tierras colombianas, ilustra la
relacion inextricable entre la naturaleza y la cultura humana, asi como la importancia de
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comprender y preservar la diversidad botanica y agricola. La papa china no solo es un
testimonio vivo de la historia agricola de la humanidad, sino también un ejemplo actual de
coémo las plantas pueden influir en la alimentacion, la economia y la identidad cultural de
una region. En tltima instancia, la historia de la papa china es un recordatorio de la valiosa

interdependencia entre las plantas y las personas a lo largo del tiempo y el espacio.

En Colombia, la papa china ha encontrado su habitat més propicio en las calidas y
huimedas zonas del interior y la regién costera del Pacifico. Su adaptacion a condiciones
especificas, como precipitaciones abundantes, suelos anegadizos y temperaturas elevadas,
ha propiciado su expansion en esta area geografica. La papa china, a lo largo de su
trayectoria histdrica y su arraigo en Colombia, representa la capacidad de las plantas para
ajustarse y prosperar en diferentes entornos, y como la interaccion entre las caracteristicas
edafoclimaticas y la biologia de la planta pueden resultar en una simbiosis fructifera

(Salam, 2010).

2.2.1.2 Importancia y usos

La papa china, a lo largo de su extensa historia y difusion por diversas regiones, ha
adquirido una importancia trascendental en la seguridad alimentaria y la diversificacion de
las fuentes nutricionales. Su capacidad para prosperar en condiciones edafoclimaticas
diversas y su adaptacion a terrenos inundados la convierten en una valiosa alternativa de
cultivo en zonas con limitaciones para otros cultivos (Ribeiro, et al., 2021). En regiones
como Colombia, donde encuentra su hébitat propicio, la papa china contribuye
significativamente a la dieta local al ofrecer una fuente rica de carbohidratos y nutrientes
esenciales, complementando otros cultivos tradicionales y fortaleciendo la resiliencia
alimentaria de las comunidades (Hun et al., 2022).

39



Ademas de su funcion nutricional, la papa china desempefia un papel cultural y
socioeconomico fundamental. En muchas comunidades, su cultivo y consumo estan
arraigados en tradiciones ancestrales, generando un sentido de identidad y conexion con la
tierra (Karthikeyan et al., 2018). A nivel econdmico, la papa china puede generar
oportunidades para la generacion de ingresos y empleos locales, ya sea a través de la venta
en mercados locales o incluso en la exportacion. Su versatilidad culinaria, que permite su
preparacion de diversas formas, también la convierte en un ingrediente valioso en la
gastronomia local y potencialmente en la internacional, contribuyendo asi a la promocion
de la diversidad cultural y culinaria. En conjunto, la papa china no solo satisface
necesidades alimentarias, sino que también enriquece la vida de las personas y
comunidades en multiples dimensiones, consolidandose como un ejemplo paradigmatico de

la interseccion entre la agricultura, la nutricion y la cultura (Sharma et al., 2020).

Por otro lado, Sinisterra. (2014) indico que la importancia de la papa china esta en
su composicion quimica puesto que son la parte economica importante de la papachina. De
vez en cuanto las hojas y peciolos son también usados como alimento (Lee, 1999). El autor
evidencia que la papa china es rica en minerales, donde por cada 100 gramos existe 24.7%
de calcio, 79.6% de magnesio, 11.1% de sodio, 40.8% de potasio, 2.13% de zinc y 2.33%
de hierro (McEwan, 2008), y en hidratos de carbono, asimismo sefiala que es un producto

fresco siempre y por ende su caducidad es un poco retardada.

Incluso citando a Onwueme (1978) se indica su versatilidad en la riqueza

alimenticia que hace que

La hoja de esta planta es también nutritivamente rica y contiene aproximadamente
23% de proteina en una base de peso seco. Es rica fuente de calcio, fosforo, hierro,
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vitamina c, tiamina, riboflavina, y niacina, la hoja de papachina es mas rica en
proteina que la tiamina (Xanthosoma sagittifolium), asi como en todos los otros
nutrientes excepto grasas. La tiamina de hoja fresca de papa china contiene 80%

humedad, mientras el peciolo tiene 94% (p. 21)
En cuanto al valor de uso, también Sinisterra (2014) reafirma que

Colocasia esculenta, es un alimento primordial en los paises en via de desarrollo en
Africa, Indias orientales, Asia y la region del Pacifico. Los cormos generalmente se
usan como la principal fuente de hidratos de carbono en las comidas, sin embargo,
en numerosos paises se preparan bocadillos de Papachina y estos pueden ser dulces
o salados, suaves o crujientes. Los hawaianos tradicionalmente acostumbran a hacer
“poi” de Papachina. En muchas formas la Papachina es un cultivo tnico. Sus

granulos de almidén varian en tamafio de particula 1 a 6.5 um y pueden ser ttil

como un aditivo para pléstico biodegradable (p. 22)

Por otro lado, Lozada (2005, p. 25) recopila otras formas de uso de la papachina, las

cuales sorprende por su enorme beneficio:

- Bocadillos dulces o salados, suaves o crujientes, llamado Poi en Hawai

- Dieta adecuada

- Formulaciones infantiles, comidas enlatadas para bebé

- Cura para problemas digestivos o ulceras gastricas

- Comida para alérgicos a la leche es decir substituto a la leche

- Cosméticos, jarabes, gomas, peliculas de empaquetado para atmosferas

modificadas, componentes modificadores para plésticos, energia renovable
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- Enlatados, mermeladas, jaleas y bebidas suaves.

- Reemplazo al alcohol, por sus grandes cantidades

2.2.1.3 La papachina y la seguridad alimentaria

Segun Sinisterra. (2014), la papachina es vital para poder lograr la seguridad
alimentaria en el mundo. El autor sefala que a través de la polinesia esta planta junto con el
arbol del pan (Artocarpus altilis), contribuyeron al alimento principal de sus habitantes
repartidos en miles de islas que van desde Hawai a islas de pascua y nueva Zelanda.
También sostiene que, en el Pacifico colombiano, el cultivo de papa china logra suprema

importancia en las dietas de los habitantes.

En estas regiones, un gran nimero de individuos confian considerablemente en la
papa china como su sustento alimenticio primordial. Incluso en las islas de Hawai, cuando
fueron colonizadas en 1778, se estima que alrededor de trescientas mil personas dependian
de "poi" (un derivado de la papa china), batata, algas marinas y algunas variedades de
frutas y verduras para su subsistencia. Recientemente, el Departamento de Agricultura de
los Estados Unidos ha presentado la papa china como un complemento a las patatas,

destacando su potencial como recurso adicional en la alimentacion (Prajapati et al., 2011).

2.2.1.4 Clasificacion botdnica
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Segun Lozada (2005), la papa o taro pertenece a una clasificaciéon botanica muy
especial, presenta diferencias y su reconocimiento no solo son las hojas sino también los

frutos. El autor sefiala que

El taro o papa china pertenece al género Colocasi familia Araceae de las
monocotiledoneas. La clasificacion mas especifica del taro es complicada por el
hecho de que como en otras plantas propagadas vegetativamente, hay una gradacion
continua de caracteristicas. Sin embargo, es de conocimiento general que Colocasta

esculenta es la especie de taro mas cultivada (Lozada, 2005, p. 7)

Asimismo, los frutos tienen una especial forma de distincion que permite una rapida

identificacion, afiadido al sabor del fruto.

También el taro mantiene numerosos cultivares agricolas, pero generalmente se
clasifican en dos grupos principales: el tipo eddoe que posee cormos mas pequenios
y cormelos mas grandes y el tipo dasheen, en el cual el cormo es grande y los
cormelos mas pequenos. Algunos botanicos clasifican a los grupos eddoe y dasheen
de taro como variedades botanicas distintas de colocasia esculenta. Bajo esta
clasificacion el tipo eddoe es colocasia esculenta var antiquorum, mientras que los

tipos dasheen son colocasia esculenta var esculenta. (Lozada, 2005, p. 7)

Figura 1.
Esquema de la papa china
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Hojas

2.2.1.5 Ciclo de crecimiento

Ldmina de hoja de taro sin
expansion

Seno de la
hoja

Venas de la hoja

Omblige
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Retofios

Taro
Cascara Raices

Carne del taro
cormo

Haces
vasculares

Seccidn transversal
del taro i 2004 Eliza K lewett

Fuente: Jewett (2004)

Sinisterra (2014), sefiala que el ciclo de crecimiento ejerce una morfologia especial

que hace que se tengan en cuenta los brotes y la altura:

el periodo de crecimiento que viene inmediatamente después de la siembra o

trasplante estd marcado por un crecimiento rapido del retono. Este incremento del

crecimiento del retofio continua hasta seis meses después de plantado; Luego el

crecimiento y el peso seco del retofio van en declind. La disminucion en el

crecimiento del retofio se observa con una reduccion en el nimero de hojas y area

foliar. Hay también una reduccion del tamaiio del peciolo que se refleja en el campo

como una disminucion de la altura de la planta (p. 21).
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Es importante poder destacar el crecimiento de las hojas y los cormos que hace més

complejo el crecimiento:

A lo largo de la vida de la Papachina hay una produccion continua de hojas; con la
muerte de las hojas mas viejas, aparecen las nuevas. Al final de la etapa de
crecimiento, el retofio de Papachina puede marchitarse, completamente, dejando
solamente cormos y cormelos perenes. Cuando vuelven las condiciones favorables,
algunos brotes en cormos y cormelos daran lugar a “chupones” que crecen como
nuevas plantas alrededor de la planta madre original. Si la estacidon no es demasiado
severa o demasiado prolongado, el retofio puede permanecer vivo hasta la llegada de

la proxima estacion de crecimiento (Sinisterra, 2014, p. 22)

2.2.1.6 Plagas y su control

Segtin Rani et al. (2023), la papa china es una de las plantas que necesita ciertos
cuidados por estas sobreexpuesto a espacios geograficos duros, mayormente infestadas por
plagas que limitan su crecimiento. Al respecto, Lozada (2005), también advierte que Las
parcelas de taro son vulnerables a la invasion de malezas durante los primeros tres o cuatro
meses de crecimiento. Una vez que se forma un dosel denso, el control de malezas mejora
considerablemente; no obstante, este estado es efimero. El ciclo de vida del taro implica
que, a medida que se acerca a la madurez, las hojas nuevas surgen de tamafio
progresivamente mas pequefio. Esto significa que, incluso si se logra un cierre exitoso del

dosel a mediados de la temporada, este se vuelve a abrir, lo que permite que las malezas

45



tengan la oportunidad de crecer nuevamente. Por lo tanto, el manejo de malezas en los
cultivos de taro representa un desafio critico en dos etapas especificas: durante el periodo
de crecimiento vegetativo inicial y durante la fase de acumulacion de almidén y
maduracion. En cuanto al control de la papa china presenta varios disefios agrondmicos que

se puede destacar dependiendo del tipo de suelo y de espacio agricola, como se aprecia en

la siguiente tabla 3:

Tabla 1.
Manejo agropecuario de la papachina

Descripcién

Actividad Finca A

Finca B

Limpieza en la superficie del
Preparacion del terreno suelo con machete y siembra al
mismo tiempo

Densidad de siembra 12500 plantas/ ha
Fertilizacion No

Control de arvenses 2 veces por ciclo
Deshoje No

Drenaje del suelo Si

Forma de cosechar Manual

Limpieza, pasa rastrillo y estable-
ce un tiempo de cinco dias para
la siembra

10000 plantas/ ha

No

3 veces por ciclo

si

Si

Con herramienta(palin)

Fuente: Ararat et al. (2014)

Entre las principales plagas segiin Lozada (2005, p. 34) estan:

- Las hojas de taro pueden albergar pulgones (aphis gossypii), tigres (coryhuca
gossypii), diversos chinches y cochinillas, aunque por lo general estos no
revistan de mayor gravedad. lo mismo que en el fiame, los gusanos blancos de
lygirus sp, puede practicar agujeros en los tubérculos de taro

- El saltador de la hoja de taro (tarophagus proserpina) es la plaga mas seria del
taro. Causa perdidas severas en Polinesia, Hawai, Islas Carolina y Samoa.

Control bioldgico ha sido logrado usando huevos de insecto chupador filipino
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- Otra plaga del taro son la polilla de la patata dulce cuyas larvas defolian la

planta y el escarabajo del taro que se alimenta de las raices y cormos del taro.

2.2.1.7 Cosecha y rendimientos

Hasta este punto se ha hablado de las bondades de este tubérculo, lo cual ha sido
incluso el alimento que salvd del hambre a muchos paises y que actualmente se vienen
cultivando grandes hectareas por ser un producto de gran valor nutritivo. Segiin Lasso-
Rivas y Cundumi-Jori (2015), la papa china (Colocasia esculenta) forma parte de la familia

Araceae y exhibe un crecimiento vegetativo rapido y una propagacion sencilla.

Su cultivo se enfoca principalmente en los cormos, que contienen abundantes
cantidades de almidén y otros elementos esenciales para la dieta humana, como calcio,
fosforo, hierro, vitamina C, tiamina, riboflavina y niacina. En ciertas areas, las hojas y los
peciolos jovenes también se consumen como vegetales. Estas caracteristicas fundamentales
han convertido a la papa china en un recurso alimenticio fundamental en naciones en

desarrollo de Africa, Asia y el Pacifico.

En Colombia, se puede cultivar en practicamente todas las regiones del pais, con
énfasis en las zonas humedas de la region costera del Pacifico, especificamente en los
departamentos de Cauca, Valle del Cauca y Narifio. En esta zona, la papa china desempefia
un papel crucial al contribuir significativamente a la seguridad alimentaria y la economia de

las comunidades rurales.

También, aseguran la industria alimentaria debido al almidén, que puede o no ser
sumado a otros alimentos y propiciar un banco alimenticio importante para la humanidad.

No obstante, la agricultura de la papa china adolece de una falta de tecnificacion y presenta
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una produccion fluctuante, manifestindose con un promedio de rendimiento de
aproximadamente 7,1 toneladas por hectirea en la region. A esto se afade la carencia de
investigaciones centradas en labranza, densidad de siembra y aporte de nutrientes. Por
tanto, se hace necesario implementar practicas agricolas que eleven el rendimiento de la
papa china hacia niveles cercanos a su potencial maximo de 15 toneladas por hectarea. En
este contexto, el empleo de abono organico surge como una estrategia capaz de incrementar
los rendimientos en este tipo de cultivos, presentando la ventaja de evitar los altos costos

asociados a los fertilizantes quimicos convencionales (Rashmi et al., 2018).

2.2.2 Educacion ambiental

La educacion ambiental reconoce la necesidad de cambiar la forma en que las
personas entienden y se relacionan con el entorno natural y su sentido de identidad con la
Tierra (Hume y Barry, 2015). Segtin Nifio y Pedraza (2019), su principal objetivo es formar
personas con habilidades reflexivas y criticas, sensibles a la naturaleza, construir
conocimientos y actuar de manera sostenible en una sociedad conectada con la naturaleza,

se trata de promocionarse.

La educacion ambiental aborda desafios como la desinformaciéon y busca
comprender las conexiones entre las emociones, el conocimiento y los valores. Como
sefalan Sanchez y De la Garza (2015), en un mundo en constante evolucion, la educacion
ambiental se adapta y brinda respuestas adecuadas. Su relevancia va mas alld del
conocimiento bioldgico, pues es un proceso fundamental de la conciencia humana y
requiere de nuevos enfoques educativos que promuevan los valores necesarios para una

sociedad sostenible (Quintana, 2017).
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2.2.3 Cultura ambiental

La cultura ambiental es la suma total de conocimientos, valores, actitudes y
comportamientos que las personas tienen respecto del medio ambiente. Esto se refiere a
cémo las personas interactiian con la naturaleza y cémo valoran y protegen los recursos
naturales. La cultura ambiental surge a través de la educacion, la experiencia personal y las
influencias sociales. Las familias, las escuelas, los medios de comunicaciéon y las
organizaciones de la sociedad civil desempefian papeles importantes en la configuracion de

la cultura ambiental de las personas (Saldana, et al., 2016).

Una cultura ambiental solida es esencial para el desarrollo sostenible. Cuando las
personas tomen conciencia ambiental, tomaran medidas activas para proteger el medio
ambiente. Estas incluyen acciones cotidianas como el reciclaje y el ahorro de energia, asi
como acciones mas amplias como participar en actividades ambientales y seguir una carrera

relacionada con el ambiente (Véneto et al., 2020).

Entre las principales dimensiones de la cultura ambiental se encuentran las

siguientes:

e Los valores ambientales son aquellos que influyen en la adopcion de acciones
positivas en beneficio del bienestar humano y la preservacion de los recursos del
entorno. Segin Miranda (2013), estos valores se caracterizan por ser creencias
conceptuales, relacionarse con los resultados del comportamiento deseado, aplicarse
en contextos especificos, guiar la evaluacion de conductas y tener un orden
jerarquico de importancia.

e Las creencias ambientales son variables que anticipan y pronostican actitudes y

conductas relacionadas con el medio ambiente. Algunos autores, como Price et al.
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(2014), las ven como componentes cognitivos que median el comportamiento
dentro de un sistema de creencias. Otras perspectivas sugieren que las creencias y
las actitudes son practicamente iguales.

e Las actitudes ambientales, desde la perspectiva de la psicologia ambiental, se
refieren a los sentimientos positivos o negativos hacia aspectos del entorno o
asuntos relacionados con el medio ambiente. Segun Miranda (2013), estas actitudes
son un factor clave que influye directamente en la disposicion para tomar acciones a

favor del medio ambiente.

En resumen, la cultura ambiental abarca dimensiones que van desde los valores que
guian nuestras acciones y decisiones relacionadas con el medio ambiente, pasando por las
creencias que influyen en nuestras actitudes, hasta llegar a las actitudes mismas que
determinan nuestra disposicion hacia acciones proambientales. Estas dimensiones
interactian de manera compleja y moldean nuestra relacion con el entorno natural

(Calderon et al., 2019)

2.2.4 Agricultura sostenible

La agricultura mundial esta en peligro en lo social, ambiental y economico; las
formas industrializadas que en la actualidad acompanan a los procesos agricolas con el
objetivo de suplir las demandas alimenticias cada vez mas complejas y abundantes, estan
mermando la calidad de los suelos, las practicas agricolas ancestrales y el impacto cultural
que tiene el campo para muchas personas (Carlisle et al., 2019); vista desde términos
econodmicos, la afectacion es mayor dado que se vuelve insostenibles los recursos que
aseguran la alimentacion para el propio presente y futuro. En efecto, esto plantea la idea de

pensar una agricultura sostenible y sustentable que sea capaz de poder transformar no solo
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los procesos de provision de alimentos sino también que aporten al desarrollo cultural de
los lugares donde se trabaja el campo, esto incluye las otras formas alternativas de cultivar

y cosechar, llamadas practicas ancestrales (Salgado, 2015).

Segun Delgado (2002), las razones para plantear el tema de la sostenibilidad en la
agricultura inician desde los propios sistemas agricolas, el conocimiento de parte de los que
operan el campo, y el concepto y uso de la tecnologia para el cultivo, que determinan
formas hegemonicas y alternativas de agricultura. “Existen varios factores que obstaculizan
en individuos e instituciones la respuesta a las necesidades y oportunidades en agricultura
sostenible: prejuicios, formacidon profesional, estructura institucional, nivel de los

productores, tipo de tecnologia, y politicas agricolas” (Delgado, 2002)

Los factores que limitan la sustentabilidad agricola se basan en una conducta
occidental en la que importa el beneficio del alimento, pero dejan de lado la durabilidad,

sostenibilidad y calidad del suministro ecologico llamado campo; en todo caso,

La intensificacion sin criterios ambientales ha traido como consecuencia la
degradacion de suelos y el incremento del riesgo de contaminacion de fuentes de
agua con fertilizantes, plaguicidas, particulas de suelo y residuos de procesos de
poscosecha; igualmente, emisiones a la atmdsfera de gases de invernadero como
CO2, metano y NOX, y de gases causantes de acidificacion, como el amonio (...).
Estos impactos ecologicos negativos tienen efectos econdmicos y sociales, en
detrimento de la calidad de vida de los propios productores rurales y comunidades

circundantes (Rizo-Mustelier et al., 2017, p. 35)
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Efectivamente, la agricultura intensiva, hegemonica, masiva, ha estado impactando
de manera negativa la accion en el campo; no solo afecta el suelo y sus nutrientes, los frutos
y su composicion natural sino también el ecosistema cultural y social que rodea, significa y
fortalece la identidad y las formas de vida que hay alrededor de los espacios geograficos

donde se establece la agricultura (Reyes y Cano, 2022).

Ahora bien, dentro del marco de comprension de la agricultura sostenible la
responsabilidad de lo que en la actualidad es la agricultura no solo es del sistema imperante,
sino también de los mismos agricultores, aquellos quienes trabajan la tierra, pero también
deciden sobre el ambiente o entorno donde obtienen las cosechas. Los agricultores también
son sujetos éticos de lo ambiental; pueden decidir sobre lo que es y puede ser el campo,

adicionalmente los consumidores que se benefician de este trabajo (Ruiz et al., 2015).

Tomando en cuenta a los pequefios y medianos agricultores, (...) aunque ellos
tienen un medio de vida basado en la tierra, todos los segmentos de la sociedad son
igualmente responsables de la sustentabilidad de su manejo. (...) no existe una sola
persona que no coma, beba o consuma productos que afectan al ambiente, ya sea por
la manera en la que son producidos o por el lugar donde se dispone finalmente de
ellos. Se afirma entonces que la dimension social para reproducir la agricultura

sustentable esta constituida por agricultores y consumidores en interaccion

(Salgado, 2014)

Entonces se puede definir que la agricultura sustentable, se refiere a la gestion de
ecosistemas, que en este contexto se consideran sistemas agricolas, donde ocurren y se
coordinan interacciones complejas entre elementos como el suelo, el agua, las plantas, los
animales, el clima y las personas. El objetivo es integrar todos estos componentes en un
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sistema de produccion que sea adecuado para el entorno, la sociedad y las condiciones
econdmicas especificas de su ubicacion. En la agricultura sostenible, se reconoce que los
seres humanos son parte integral de estos sistemas agricolas y participan en interacciones
tanto entre ellos mismos como con las comunidades bioldgicas y los recursos naturales en

una asociacion conjunta.

Es importante destacar que la gestion de estos sistemas agricolas depende de los
factores que el agricultor considera al tomar decisiones de produccion. Sin embargo, estas
decisiones no siempre se basan Unicamente en las preferencias del agricultor, ya que
pueden estar influenciadas por las condiciones impuestas por el sistema econdmico de

mercado, que sigue una logica de oferta y demanda (Salgado, 2014)

La agricultura esta sujeta a las variables econdmicas; es un proceso que contribuye
al desarrollo econdomico de las personas y las naciones, por lo que participa dentro de una
logica de demanda y oferta. Esta estructura econdmica en torno a la agricultura ha preferido
aquellos procesos de produccion que sean rentables no necesariamente amigables con la
naturaleza; que sean masivos antes que artesanales; industriales antes que culturales. En
otras palabras, el mundo tiene un sistema agricola predominante que ha impuesto una
légica de mercado, donde limita el crecimiento y el desarrollo de nuevas formas de
agricultura, las cuales solo habitan dentro de sus espacios originarios, como, por ejemplo, la

agricultura indigena. Al respecto, Berroteran et al. (2005) sefiala que la

agricultura sustentable implica, entre otras cosas, conservacion de los sistemas
naturales a largo plazo, produccién optima con reducidos costos de produccion,

adecuado nivel de ingreso y beneficio por unidad de produccion, satisfaccion de las
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necesidades alimentarias basicas, y suficiente abastecimiento para cubrir las

demandas y necesidades de las familias y comunidades rurales (pp. 53-54)

A modo de comprension, entonces la agricultura sustentable es un marco de
reflexion, de critica, de transformacion, de revision y repensar las formas tradicionales de
hacer agricultura; asimismo devela un campo de tensiones en las cuales esta en juego el
desarrollo, y las necesidades de muchos seres humanos, pero, ademas, visibiliza aquellas
relaciones humanas que tienen intereses de diverso tipo, que es necesario saber discriminar
y saber entender que la agricultura sustentable no solo debe ser un imperativo sino un tema

¢tico para el sistema agricola de cada pais.

La produccién agropecuaria puede aportar de diferentes maneras al desarrollo
sostenible; en lo social, si se producen alimentos nutritivos € inocuos a precios
razonables, se generan empleos, se reducen los riesgos en la salud y la pobreza; en
lo ambiental: si se usan eficientemente los recursos renovables y no renovables,
disminuyen las pérdidas de agroquimicos por percolacion, volatilizacion y erosion,
se mantiene o mejora la calidad del suelo y se minimiza el riesgo de contaminacion
de aguas y las emisiones de gases de invernadero a la atmosfera (...); en lo
econdmico, si se genera riqueza y se promueve el comercio de alimentos (Rizo-

Mustelier et al., 2017, p. 60)

2.2.5 Cultura Awa
La cultura Awa es una rica y fascinante expresion de la diversidad étnica en
América Latina. Este grupo indigena habita principalmente en la region amazoénica de

Ecuador y Colombia, donde han desarrollado una forma tnica de vida arraigada en su
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entorno natural. Su cultura se caracteriza por una profunda conexion con la selva tropical,

que es fundamental para su subsistencia y cosmovision (Oleas et al., 2017).

Los Awa son conocidos por su habilidad para vivir en armonia con la naturaleza. Su
modo de vida se centra en la caza, la pesca y la recoleccion, aprovechando los recursos que
ofrece la selva amazdnica. Estos indigenas han desarrollado un profundo conocimiento de
las plantas medicinales y las técnicas de supervivencia en la jungla, transmitidas de

generacion en generacion.

La cosmovision Awa estd impregnada de espiritualidad y creencias animistas.
Consideran que la naturaleza y todos sus elementos poseen espiritus que deben ser
respetados y cuidados. Los rituales y ceremonias desempenan un papel crucial en su vida
diaria, conectandolos con los seres sobrenaturales y reforzando su vinculo con la tierra

(Huertas et al., 2022).

La artesania Awa es otra manifestacion destacada de su cultura. Utilizan materiales
naturales como fibras de plantas y maderas para crear hermosas cestas, textiles y esculturas
que reflejan su destreza manual y su creatividad. Estas piezas a menudo representan
elementos de la naturaleza y mitos ancestrales, preservando asi su rica herencia cultural

(Garcia et al., 2022).

A pesar de su profunda conexién con la selva, los Awa enfrentan desafios
significativos, como la pérdida de sus tierras debido a la deforestacion y la presion de
actividades externas. La preservacion de la cultura Awa requiere esfuerzos continuos para
proteger sus territorios, respetar sus tradiciones y garantizar que puedan seguir viviendo en

equilibrio con la naturaleza que tanto valoran.
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2.2.6 Cocina y recetas sustentables

La cocina sustentable, también conocida como gastronomia sostenible, es un
enfoque culinario que busca equilibrar el placer de la comida con la responsabilidad
ambiental y social. Esta perspectiva va mas alla de la simple preparacion de alimentos
deliciosos y se preocupa por el impacto que la produccién, distribucion y consumo de
alimentos tienen en el planeta y en las comunidades (Buitrago y Chitiva, 2017). La
gastronomia sustentable se basa en la idea de que nuestras elecciones alimentarias pueden
contribuir positivamente a la preservacion del medio ambiente y al bienestar de las

generaciones presentes y futuras.

En la gastronomia sustentable, se valora la utilizacion de ingredientes locales y de
temporada. Al optar por productos cultivados cercanamente, se reduce la huella de carbono
asociada al transporte y se promueve el apoyo a los agricultores locales. Esta eleccion
también suele implicar la conservacion de la biodiversidad y la preservacion de practicas
agricolas tradicionales, lo que contribuye a la resiliencia de los sistemas alimentarios (Roig,

2020).

Ademas, la reduccion del desperdicio alimentario es una piedra angular de la
gastronomia sustentable, porque se trata de utilizar de manera eficiente todos los
componentes de los alimentos y minimizar los restos, ademas de revalorar productos a
través de recetas creativas (Binz y De Conto, 2019). Esto no solo ahorra recursos, sino que
también aborda el problema ético de desechar alimentos en un mundo donde una parte
significativa de la poblacion sigue padeciendo hambre, y por otro lado evita la erradicacion
de ciertos productos, como la papa china dentro del mapa alimenticio de la zona (Quezada

etal., 2022).
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En resumen, la cocina sustentable es una filosofia culinaria que va mas alla del
placer de comer, considerando el impacto medioambiental, social y ético de nuestras
elecciones alimentarias. Al abogar por ingredientes locales, reducir el desperdicio,
promover practicas agricolas responsables y el revalorar productos poco valorados, pero de
gran aporte alimenticio, esta forma de abordar la comida busca crear un mundo donde
disfrutar de la comida no implique comprometer el futuro del planeta ni el bienestar de las

personas y los animales.

2.3 Marco Contextual

Seglin la organizacion Critical Ecosystem Partnership Fund (CEPF, 2020):

El resguardo Awé El Gran Sabalo es un territorio ancestral de caracter colectivo
ubicado en jurisdiccion de los municipios de Barbacoas y Tumaco (departamento de
Narifio), que limita con la Republica del Ecuador y comprende una extension territorial de
56.750 hectareas de bosque humedo tropical, donde habitan 4.378 personas que conforman
25 comunidades con un patron de poblamiento bastante disperso; presentandose

comunidades distantes entre si por trayecto de entre dos y tres dias de camino.

Este territorio que forma parte de la region conocida como el Chocé Biogeografico,
se encuentra legalmente constituido mediante resolucion del INCODER N° 070 de abril 14
de 1993. A nivel politico-organizativo cuenta con un cabildo indigena que es una entidad
publica especial,] conformado por lideres y lideresas Awa elegidos(as) cada afio por
consenso mediante asamblea comunitaria al manifestar su interés voluntario de hacer parte
del proceso organizativo, como comprende la CDFP (2020, p. 1). Seglin la organizacion

CEPF (2020) este resguardo indigena esta legalmente constituido por el INCODER N° 070
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del 14 de abril de 1993. Su esquema politico estd compuesto por lideres y lideresas Awa

elegidos por consenso a través de una reunion comunitaria.

Figura 2.

Ubicacion geogrdfica de Barbacoas

i Territorios Awa
& de la UNIPA

Fuente: MINAMBIENTE (2015)

2.4  Marco legal

2.4.1 A nivel internacional

Existen tres documentos fundamentales que delinean la labor de la educacion
ambiental, siendo el primero de ellos el vinculado a los Ocho Objetivos del Desarrollo del
Milenio, la Agenda 2030 y los objetivos relativos al desarrollo sostenible y la Agenda 21
Escolar. La Agenda 21 Local, precedida por eventos significativos como movimientos
ambientalistas, el documento marco de 1971, la Cumbre de la Tierra en Estocolmo, el

Informe de Brundtland, la consolidacion del Programa de Naciones Unidas para el Medio
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Ambiente (PNUMA) y la Comisiéon Mundial sobre Medio Ambiente y Desarrollo

(CMMAD), asi como notables afectaciones ambientales a nivel global.

En referencia a los Ocho Objetivos del Desarrollo del Milenio, constituyen un
llamado global respecto a los problemas sociales y ambientales que obstaculizan la mejora
de la calidad de vida humana. El séptimo objetivo, centrado en la sostenibilidad ambiental,
destaca la importancia de trabajar para que el entorno beneficie a toda la humanidad,
reconociendo la necesidad de un uso responsable del medio ambiente para las generaciones

futuras.

La Agenda 2030, por su parte, cobra relevancia al establecer las necesidades de
América Latina y el Caribe en términos de desarrollo sostenible, abarcando aspectos no
solo ambientales, sino también educativos, econdmicos y de derechos humanos. Este
documento es esencial para comprender la perspectiva holistica y sistémica de un auténtico
analisis ambiental, al igual que los Ocho Desafios del Milenio, donde todos los factores se

entrelazan en la sociedad.

En cuanto a la Agenda 21 Escolar, segin Weissman y Llabres (2004), se revela como
un documento crucial para orientar los contenidos, estilos, contexto, clima social, aspectos
fisicos y funcionales, asi como las relaciones humanas en torno al tema ambiental. Este
aporte beneficia los avances pedagogicos al sostener las bases tedricas y metodologicas
para configurar la estructura pedagogica de cada institucion educativa en relacién con su

entorno ambiental.

Ademas, es esencial considerar un recuento historico vinculado a declaraciones,

tratados y acuerdos generados en cumbres internacionales que han transformado la agenda
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ambiental global. Estos tratados sirven como marcos de accidon para comprender las
responsabilidades actuales de las personas en cada habitat. Eventos cruciales, como la
Declaraciéon de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente Humano
en Estocolmo en 1972, la Conferencia Internacional de Nairobi en 1976, la Reunién
gubernamental sobre educacion ambiental Tbilisi en 1977, y la Declaracion de Rio en 1992,
han modelado la educacion ambiental a nivel internacional. Estos eventos han marcado
hitos importantes en la comprension y promocion del conocimiento y la valoracion

ambiental.

2.4.2 A nivel nacional

Colombia ha integrado en su marco legal procesos que consideran el medio
ambiente y promueven practicas amigables con este. La Constitucion Politica de Colombia
experimentd una modificacion significativa en 1991, comunmente denominada
"constitucion verde", la cual otorga especial atencion al tema ambiental y contiene mas de
40 articulos relacionados con este. Los articulos 49, 67, 79 y 80 de la Constitucion abordan
cuestiones de salud y medio ambiente, estableciendo que estos son servicios publicos
responsabilidad del Estado, que deben ser garantizados para los habitantes del territorio
nacional. Ademas, la Constituciéon enfatiza la proteccion, integridad y diversidad del
ambiente, promoviendo la conservacion de areas con impacto ecoldgico significativo y

fomentando la educacion para lograr estos objetivos.

La Ley 99 de 1993 complementa estos principios al responder al compromiso
internacional adquirido en la Conferencia de Rio de Janeiro y la Carta de la Tierra. Esta ley
dio origen al Ministerio del Medio Ambiente en colaboracion con el Ministerio de

Educacion, con el propodsito de desarrollar programas, propuestas curriculares y planes de
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estudio en materia de educacion ambiental. Asimismo, establece la creaciéon del Sistema
Nacional Ambiental (SINA), cuyo objetivo es implementar los principios ambientales
generales. La ley también conlleva una reestructuracion del sector publico para gestionar
aspectos ambientales y define las funciones de las Corporaciones Auténomas Regionales
(CAR). Es relevante destacar que el SINA engloba instituciones, programas y medidas, asi

como los recursos necesarios para llevar a cabo los principios generales ambientales.

2.4.3 A nivel local

El ICBF (2018) elabord el Plan de Gestion Ambiental Regional de Narifio, un
documento crucial en el &mbito ambiental de la region. Este plan incluye once programas
ambientales que llevan a cabo actividades alineadas con las politicas y objetivos del eje

ambiental, supervisando y evaluando continuamente dichos programas.

En cuanto a los principales aportes del marco normativo, se pueden mencionar

varios aspectos destacados:

- Enfoque Holistico y Sistémico: La Agenda 2030 reconoce que el desarrollo sostenible
no se limita Unicamente a cuestiones ambientales, sino que abarca aspectos
econdémicos, educativos y de derechos humanos. Esto destaca la necesidad de un
enfoque holistico y sistémico en la educacion ambiental, considerando Ia
interconexion de todos estos factores en la sociedad.

- Importancia de la Agenda 21 Escolar: La Agenda 21 Escolar ofrece pautas
esenciales para abordar la educacion ambiental en las instituciones educativas,
abarcando aspectos como contenidos, estilos, contexto, relaciones humanas y

aspectos fisicos.
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CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion se desarrolla bajo el enfoque mixto. Segiin Hernandez, et al.
(2014), es un enfoque que combina elementos de investigacion cualitativa y cuantitativa en
un solo estudio. Este enfoque busca aprovechar las fortalezas de ambos métodos para
obtener una comprension mas completa de un fenémeno de investigacion o problema. En
otras palabras, permite al investigador utilizar tanto datos cualitativos como cuantitativos
para responder a preguntas de investigacion y alcanzar sus objetivos.

La importancia de un enfoque mixto de investigacion radica en su capacidad para
proporcionar una comprension mas completa y enriquecedora de los fenémenos estudiados.
Al combinar métodos cualitativos y cuantitativos, se pueden obtener perspectivas multiples
y complementarias sobre un tema, lo que enriquece la calidad de los hallazgos y las
conclusiones. Este enfoque permite abordar preguntas de investigacion de manera mas
holistica, ya que no se limita a nimeros y estadisticas, sino que también incorpora la

profundidad y el contexto proporcionados por datos cualitativos (Sanchez, 2019).

3.2 Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion es descriptivo, el cual aplicado al presente trabajo
consiste en presentar una contextualizacion cultural y ambiental en torno a la Papa china
describiendo las caracteristicas agricolas y de cultura ambiental que tienen los lugarefios del
resguardo indigena Gran Sébalo. Asimismo, el impacto de este trabajo gira en torno al
conocimiento individual y colectivo de un producto de la canasta familiar, que es la Papa

cun, cuya situacion es estar en vias y proceso de extincion.
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El hecho de no conocerlos estd suscitando la pérdida de relevancia en esa
comunidad, bien sea en recursos monetarios o en alimentaciéon como harina, colada, etc. En
suma, el desconocimiento de este producto estd generando la pérdida de la parte cultural y
de la cosecha, por lo que el aporte de este trabajo es rescatar esos conocimientos y darle la
relevancia y la importancia al producto, obviamente en esto se beneficia la comunidad de

estudio.

3.3 Diseiio de investigacion

La metodologia utilizada en esta investigacion fue de tipo preexperimental. Para el
caso de la estrategia pedagogica se utilizo el disefio de investigacion accion con la cual se

ejecutaran las actividades pertinentes para poder garantizar el aprendizaje.

Entre las principales fases de trabajo se tienen lo siguiente:

e En relacion al objetivo especifico 1: Indagar los conocimientos y las valoraciones de
los pobladores respecto a la Colocasia Esculenta en los pobladores del resguardo
gran Sébalo.

e Con relacion al objetivo especifico 2: Implementar las estrategias pedagogicas para
fortalecer la agricultura sostenible de papa china (Colocasia Esculenta) con
miembros de la comunidad (Ver Anexo 02).

- Tabular informacion y discutir y ordenarlo de manera sistematica con la
presencia de autores y las dimensiones de investigacion.

- Redactar una propuesta pedagogica en la cual se desarrolld una estrategia de
aprender-haciendo. Esta estrategia estuvo compuesta por 6 talleres

pedagbgicos que incluyan una fase de sensibilizacion, informacién y accion.
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Los dos primeros talleres estuvieron ligados a incrementar los
conocimientos cientificos y culturales acerca del cultivo, cosecha y uso de la
papa china en la comunidad del Gran Sabalo. Seguidamente, los dos talleres
se busco mejorar los conocimientos de conservacion de los ecosistemas de la
papa china a través de la construccion de una huerta pequefia relacionada a
la papa china. Finalmente, las dos ultimas sesiones se capacitaron en las
formas de valoracion de la papa china, preferentemente en la alimentacion,
la economia familiar, y la organizacion comunitaria para la conservacion de
la papa china. Este trabajo pedagogico concluy6 con la elaboracion de una
cartilla informativa de informacion.

Realizar rubricas de evaluacion de cada taller.

Preparar los materiales y contenidos necesarios para los talleres.

Solicitar permiso a la institucion para llevar a cabo la estrategia.

Realizar una breve campana informativa para promover la importancia de la
estrategia y socializar la propuesta.

Recolectar informacion sobre los procesos didacticos llevados a cabo.

Registrar cada momento del proceso en formato audiovisual.

En relacion al objetivo especifico 3: Sistematizar la experiencia pedagdgica en una

cartilla informativa acerca de la papa china.

Luego de concluido el proceso formativo se procedié a sistematizar la
informacion mas importante, detallando los objetivos, la metodologia, los
logros, los cuales fueron difundidos a partir de una cartilla informativa hacia

la institucion educativa.
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3.4 Poblacion y muestra

El tipo de muestreo utilizado para este estudio es el muestreo probabilistico. Segun
Hernandez et al. (2014), el muestreo probabilistico es un método de seleccion de una
muestra de una poblacion en la que cada elemento de la poblacidn tiene una probabilidad
conocida y no nula de ser incluido en la muestra. En otras palabras, en el muestreo
probabilistico, cada miembro de la poblacion tiene una oportunidad conocida de ser
seleccionado en la muestra, y esta seleccion se realiza de manera aleatoria. En el caso del
Resguardo del Gran Sabalo estd constituida por 24 familias, con una poblacion de 60
habitantes mayor de 18 afios. Ellas fueron parte del proceso de investigacion. Frente a ello,
se aplica la siguiente formula de poblaciones finitas:

n= (2)2paN
(N-1)2e+2z2pq

N = 60 habitantes (Universo)

e = Error al 10%

Z =1.96 (nivel de confianza)

p = 0.5 (probabilidad de éxito)

q = 0.5 (probabilidad de fracaso)

A partir de esta ecuacion, la muestra fue 38 pobladores hombres o mujeres; mayores
de 18 afos; este grupo de pobladores fueron parte de las encuestas y la participacion en el
proceso pedagdgico ambiental que se implementd como parte de la investigacion. Ademas,
fueron beneficiarios y formaron parte de la socializacion de la cartilla informativa

ambiental relacionada con la papa china.
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3.5  Hipotesis de estudio

Pregunta: ;Como aportan las estrategias pedagdgicas enfocadas en la agricultura
sostenible en el fortalecimiento de la valoracion y el conocimiento de la colocasia esculenta
(papa china) en los pobladores de la comunidad de Pambil, del resguardo Gran Sabalo,

departamento de Narifio?

Objetivo: Disenar estrategias pedagdgicas enfocadas en agricultura sostenible para
fortalecer la valoracion y el conocimiento de la papa china (colocasia Esculenta) en
pobladores de la comunidad de Pambil, en el resguardo del Gran Sébalo, departamento de

Narifio.

Hipotesis: H1: Las estrategias pedagogicas enfocadas en agricultura sostenible si
aportan y fortalecen la valoracion y el conocimiento de la papa china (colocasia Esculenta)

en pobladores de la comunidad de Pambil, en el resguardo del Gran Sébalo

HO: Las estrategias pedagogicas enfocadas en agricultura sostenible no aportan y
fortalecen la valoracion y el conocimiento de la papa china (colocasia Esculenta) en

pobladores de la comunidad de Pambil, en el resguardo del Gran Sabalo

3.6  Variables o Categorias

El presente estudio es de tipo mixto, donde el eje de estudio estd constituido por la
variable conocimientos relacionados con la papa china y la categoria valoraciones también

relacionadas con este recurso natural.
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Tabla 2.

Tabla de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Subvariable
operacional
Conocimientos Presaberes que 1. Aspecto agrondémico de la papa china
de la tienen los 2. Conservacion y proteccion de la papa china
Colocasia pobladores en 3. Aspecto social y cultural de la papa china
esculenta relacion al uso y 4. Apoyo alimentario con base a la papa china
experiencia con
la papa china
dentro de su
comunidad
Categoria Definicion Sub categorias
operacional
Valoraciones  Representaciones 1. Aspecto Agrondmico de la papa china
de la y expectativas - Enfermedades y plagas comunes
Colocasia que tienen los - Meses del afio para la siembra
esculenta pobladores en - Obtencioén de semillas

relacion al uso y
experiencia con
la papa china
dentro de su

comunidad

Tipos de abonos

2. Conservacion y proteccion de la papa

china

Acciones de proteccion de la papa
china
Peligros para el cultivo de la papa

china

3. Aspecto social y cultural

Conocimientos ancestrales

Fuente: Elaboracion propia
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos es la encuesta (Ver Anexo 1). Segiin Univarra
(s.f.), la encuesta es una busqueda sistematica de informacion en la que el investigador
pregunta a los investigados sobre los datos que desea obtener, y posteriormente reine estos
datos individuales para obtener durante la evaluacion datos agregados (p. 1). Esta encuesta
estuvo disefiada de acuerdo a las variable y categoria de investigacion antes expuesta. El
instrumento en este caso el cuestionario fue construido por un mas de la mitad de preguntas
de tipo cerradas, sin embargo, también se pueden encontrar preguntas de tipo abiertas, en
este caso encargadas de recopilar la parte cualitativa, esto es las valoraciones de los

pobladores relacionadas con la papa china.

3.8 Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Para el caso de la confiabilidad del instrumento se realiz6 por un lado los
consentimientos informados a los participantes (Ver Anexo 2) y paralelamente un proceso
de validacion (Anexo 3) de la encuesta a través de la técnica de juicio de expertos, para los
cuales se realiz6 una solicitud formal de cartas de aval de minimo dos expertos en la linea
de educacion ambiental. Cabe resaltar que el juicio de expertos es una herramienta valiosa
para aprovechar el conocimiento y la experiencia de individuos altamente capacitados en
diferentes campos. Su uso contribuye a tomar decisiones informadas, validar suposiciones y

mejorar la calidad de los procesos y resultados en una variedad de contextos.

3.9 Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizo la técnica de triangulacién de

datos. Esta técnica, segiin Aguilar y Barroso (2014), implica diversas estrategias y fuentes
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de informacion para recopilar datos, lo que permite contrastar la informacion obtenida. La
triangulacion de datos (Ver Anexo 4) puede realizarse de diferentes maneras: a)
temporalmente, es decir, recogiendo datos en diferentes momentos para verificar si los
resultados son consistentes; b) espacialmente, obteniendo datos en distintos lugares para
confirmar coincidencias; y c) personalmente, a través de la utilizacion de diferentes

muestras de sujetos.

Los datos obtenidos a través de la encuesta se analizaron contrastdndolos con el
marco tedrico para establecer inferencias argumentativas y analisis de los resultados. Para
el andlisis de datos, se utilizo la estadistica descriptiva los cuales fueron realizados en Excel

Office 2023 a través del cual se realizo el analisis de frecuencias.

3.10 Propuesta educativa
3.10.1 Diagnostico institucional

El diagnéstico de la comunidad Panfil del resguardo indigena Awa estuvo orientado
a identificar al conocimiento y la valoracion de la agricultura sostenible en torno a la papa
china. Entre las causas identificadas en torno al desconocimiento de la agricultura
sostenible en torno a la papa china en una comunidad indigena se encuentra la falta de
acceso a informacioén, donde las comunidades indigenas a menudo pueden tener
dificultades para acceder a informacion actualizada y educacidon sobre practicas agricolas

sostenibles debido a limitaciones en infraestructura, tecnologia y recursos.

Es también importante reconocer que existe una transmision cultural interrumpida,
donde la pérdida de conocimientos tradicionales debido a la urbanizacion, la migracion y la

influencia cultural externa puede llevar a un desconocimiento de las practicas sostenibles
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que histéricamente se utilizaban en la agricultura, incluida la papa china. También se puede
identificar un cambio en las prioridades de las comunidades, en la cual la introduccion de
cultivos modernos y enfoques agricolas intensivos puede haber desplazado la atencion de

las précticas agricolas tradicionales y sostenibles en algunas comunidades indigenas.

Todo esto repercute en una serie de consecuencias como entre ellas la pérdida de
biodiversidad, en la cual la falta de conocimiento sobre practicas sostenibles puede resultar
en monocultivos y la pérdida de variedades tradicionales de papas, lo que reduce la
diversidad genética y la resiliencia ante enfermedades y cambios climaticos. También,
puede repercutir en la dependencia de insumos externos, donde la falta de conocimiento
sobre técnicas sostenibles puede llevar a la dependencia de fertilizantes quimicos y
pesticidas, lo que puede tener impactos negativos en la salud humana, el medio ambiente y

la sostenibilidad economica.

Finalmente, se tiene como consecuencia la inseguridad Alimentaria, donde la falta
de conocimiento sobre practicas agricolas sostenibles puede afectar la cantidad y calidad de
los cultivos, lo que a su vez puede llevar a la inseguridad alimentaria en la comunidad, y la
pérdida de Tradiciones, en la cual el desconocimiento y la falta de précticas agricolas
tradicionales pueden contribuir a la pérdida de identidad cultural y a la disminucion del

conocimiento ancestral transmitido de generacion en generacion.

En general, el desconocimiento de la agricultura sostenible en torno a la papa china
en una comunidad indigena puede tener efectos negativos en términos de sostenibilidad
ambiental, seguridad alimentaria, salud humana y conservacion cultural. La promocién de

practicas agricolas sostenibles y la revitalizacion de conocimientos tradicionales son
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esenciales para mitigar estas consecuencias y promover un enfoque equilibrado en la

agricultura.

3.10.2 Titulo de la propuesta educativa:

iSomos de buena papa! Conociendo y valorando la papa china desde la educacion

ambiental.

3.10.3 Objetivo de la propuesta

Fortalecer el conocimiento y la valoracion de la papa china (Colocasia Esculenta) a
partir de la formacion en agricultura sustentable con los miembros de la comunidad de Gran

Sabalo

3.10.4 Objetivos especificos

» Fortalecer los conocimientos técnicos y culturales acerca del cultivo, cosecha y uso

de la papa china en la comunidad del Gran Séabalo

* Incentivar la conservacion de la papa china a través de la construccion e interaccion
con un cultivo demostrativo

» Fortalecer la importancia de la papa china, preferentemente en la alimentacion, la
economia familiar, y la organizacion comunitaria para la conservacion de la papa

china
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3.10.5 Disefio de la propuesta:

Tabla 3.

Propuesta pedagogica 1: Conocimientos técnicos y culturales acerca de la papa china

Objetivo 1: Fortalecer los conocimientos técnicos y culturales acerca del cultivo, cosecha y uso de la papa china en la comunidad del Gran
Subalo
Productos
. ., Actores Plazos de Objetivo .
Estrategias Descripcién general . ., AR didacticos
involucrados realizacion didactico
esperados
El taller empezara con dinamicas de
grupo que aludan a la unidad y la
cohesion del grupo participantes.
Seguidamente se desarrollard la técnica Reconocer la
Docentes L
del Museo de fotografias de la papa . . historia de la
. . ., . investigadores, y .
Inicio china que ubicara en toda la periferia del papa china en
i pobladores .
aula de clases, en la cual se colocara .. Colombia y la
S o participantes .
episodios, notas periodisticas, region
informacion relevante con fotos de lo
que ha sido la papa china para la region
y para Colombia. Museo
En esta parte comienzan los talleres fotografico
formativos en los cuales se expone y de la
socializa los conocimientos técnicos y historia de
culturales en torno al desarrollo de la la papa
papa china. Para esta realidad, se va a china.
realizar en el aula, la presentacion en Promover la
vivo de frutos de la papa china y a partir I dejuniode | adquisicién de Magqueta de
de ellas, se utilizard estos frutos para Docentes 2023 conocimientos la papa
poder aprender acerca de los nutrientes, investigadores, y ambientales y china
Desarrollo . C .
sus tiempos de desarrollo y su cosecha. pobladores biologicos de
Seguidamente se realizara una maqueta participantes la papa china Bitdcora de
de icopor de la papa china con lo cual en los memorias
las personas identificaran, conversaran y participantes. culturales
escribiran sus recuerdos, sus costumbres de la papa
y usos culturales en torno a la papa china
china, los cuales van a estar en forma de
banderines que estaran clavados hacia la
maqueta de icopor.
Propiciar la
.. Docentes o
Evaluar los conocimientos de los . . sensibilidad
. .. , .., investigadores, y .
Cierre participantes a través de la exposicion ambiental en
. U pobladores
escrita en papel periodico. .. los
participantes ..
participantes

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4.

Propuesta pedagogica 2: Conservacion de la papa china

Objetivo 2: Incentivar la conservacion de la papa china a través de la construccion e interaccion con cultivo demostrativo.

Fase

Descripcion general

Actores
involucrados

Plazos de
realizacion

Objetivo que
atiende

Productos y resultados
esperados

Inicio

Los talleres
empezaran con una
dinamica grupal de
cohesion. Asimismo,
se proyectara un
video corto acerca de
la conservacion de
los ecosistemas
agricolas, a partir del
cual los participantes
estableceran una
lista de buenas
practicas de
conservacion.

Docentes
investigadores, y
pobladores
participantes

Desarrollo

Seguidamente, los
participantes seran
invitados hacia una
pequeiia huerta
comunitaria donde
se trabajara de forma
interactiva y practica
en los siguientes
temas:

- Mostrar las
semillas

- Ensefiar como
sembrar a través de
los semilleros

- Se mostrara los
fertilizantes que se
utilizaran

- Como recolectar la
papa china

- Mostrar las
posibles amenazas
de insectos.

Docentes
investigadores, y
pobladores
participantes

Cierre

Como cierre, los
participantes,
pasaran a elaborar
mensajes a realizar
mini carteleras y que
se coloquen en toda
la periferia del
huerto. Estos
mensajes deben salir
de la reflexion de
cada estudiante.

Docentes
investigadores, y
pobladores
participantes

5 de junio de
2023

Identificar las
buenas practicas
de conservacion
de las plantas.

Desarrollar un
proceso de
aprendizaje
experiencial de la
conservacion con
el cultivo de la
papa china

Afianzar las
valoraciones en
relacion a la papa
china y su cultivo

Visita exploratoria al huerto
de la papa china

Carteleras de sensibilizacion
de la importancia de la
conservacion de la papa china

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5.

Propuesta pedagogica 3: Alimentacion con papa china

Objetivo 3: Fortalecer la importancia de la papa china, preferentemente en la alimentacion, la economia familiar, y la organizacion
comunitaria para la conservacion de la papa china
.. Productos
.., Actores Plazos de Objetivo que ¥
Fase Descripcién general . L., . resultados
involucrados realizacion atiende
esperados
Este taller inicia con una dinamica
grupal de trabajo en equipo y la
comunicacion, ya que el taller estara
. vaq ., Docentes Reconocer la
enfocado hacia la colaboracion de cada . . . .
.. . . . . investigadores, importancia de la
.. participante incluido los investigadores. .
Inicio . . docentes de papa china para la
En ese sentido, se propone realizar de . L
. aulay alimentacion y la
manera creatividad formas de . .
. . estudiantes economia
preparacion de la papa china y su
importancia para socializar en el equipo Ensalada
de trabajo. comunitaria de
Seguidamente, se realizara talleres de Docentes Identificar el vegetales con
gastronomia, en la cual se realizara investigadores, | 15 4o junio valor alimenticio | Papa china
Desarrollo diversas preparaciones de comida a base | docentes de de 2023 de la papa china
de papa china, entre ellas una ensalada aulay de una forma Agenda
de vegetales. estudiantes experiencial comunitaria a
favor de la papa
china
Valorar la agenda
Docentes y participacion
Se promovera compromisos para com la | investigadores, comunitaria para
Cierre preservacion y la promocion de la papa docentes de la a promocion y
china. aulay defesa de la papa
estudiantes. china

Fuente: Elaboracion propia

3.10.6 Desarrollo de la propuesta

La aplicaciéon de la educacion en el aprendizaje, valoracion y conservacion de
productos agricolas y animales es de suma importancia en la construccion de sociedades
sostenibles y conscientes. A través de una educacién enfocada en estos aspectos, las
personas adquieren un conocimiento profundo sobre la produccion de alimentos,
comprenden el esfuerzo y los procesos involucrados en la agricultura, y desarrollan una
apreciacion por la biodiversidad y los recursos naturales que sustentan nuestra alimentacion

(Kassam et al., 2022). Ademas, esta educacion promueve la valoracién de practicas
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agricolas responsables, incentivando la adopcion de métodos sustentables que minimicen el
impacto ambiental y fomenten el bienestar en general. En tltima instancia, al integrar la
educacion en la cadena de produccion y consumo de alimentos, se contribuye a formar
ciudadanos informados y conscientes de su papel en la preservacion de la seguridad

alimentaria, la biodiversidad y la salud del planeta (Reynolds et al., 2015).

Para iniciar el proceso formativo, primero se realizd una breve presentacion dando
la cordial bienvenida a la sesion de aprendizaje, donde se menciona que juntos
emprenderemos un emocionante viaje en busqueda de nuevos conocimientos y experiencias
enriquecedoras. Adicional a esto se indica el motivo de la reunion, donde la importancia
radica en compartir con todos los participantes un espacio de crecimiento, donde se exploro
ideas, compartir perspectivas y desarrollar habilidades que nos impulsen hacia un mejor

conocimiento respecto a la Papa China.

Adicionalmente, se menciona que, durante el transcurso de esta sesion, se trabajo
arduamente para lograr los siguientes objetivos: Aprender de manera colaborativa, adquirir
nuevos conocimientos, desarrollar habilidades practicas, fomentar la reflexion y el

crecimiento personal, estimular la creatividad y la innovacion.

Finalmente se recalca que esta actividad no solo dependi6 de las docentes -
investigadoras, sino que el éxito de esta experiencia radica en su disposicion y participacion
activa, por lo tanto, se invitd a los participantes a aprovechar al médximo cada momento, a
hacer preguntas, a compartir sus inquietudes y a contribuir con sus opiniones, ya que los

participantes son actores fundamentales en este proceso.

A continuacion, se anexa el registro fotografico relacionado con la actividad.
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Figura 3.
Presentacion pedagogica

Fuente: Elaboracién propia

Resultados de la Sesion De Aprendizaje 1

* Tema: Valoraciéon Histérica de la Papa China en la comunidad de Pambil,
Resguardo de Gran Séabalo.

* Producto Didactico: Museo de Fotografias de la Papa China

* Duracion de la Sesion: 3 horas (aproximadamente)

* Objetivo General: Apreciar y valorar la importancia historica y cultural de la papa

china a través de la creacion de un Museo de Fotografias.
Inicio:

- Se inicia con la siguiente dindmica “Cadena de nombres”. Probablemente la
dindmica mas sencilla, se basa en formar un circulo. Cada uno de los participantes

dird su nombre y sus caracteristicas basicas antes de pasar al siguiente (Figura 4).
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Hecho esto, cada persona fue por turnos diciendo el nombre de cada uno de los
miembros del grupo se puede hacer cada vez mas rapido o cambiar de direccion de
vez en cuando para hacerlo diferente. Seguidamente se desarrolld la dinamica
“Pasarse la pelota”, a través del cual cada participante se presentd de manera

ordenada.

Figura 4.
Dmamlcas de mteraczon resentaczon de participantes

J’/f//’ / N . —— ,

Fuente: Elaboracién propia

Seguidamente, luego de agrupar a las personas de a grupos de tres o cuatro, se dio
inicid a la sesion principal para lo cual se establecio las preguntas: ;Qué es la papa china?
(Cual es su nombre cientifico (Colocasia Esculenta)? ;Qué sabemos de este producto?
(Conocen la historia y el significado cultural de la papa china en nuestra comunidad? ;Cual

creen que es el valor nutricional de la papa china? Se presentd el objetivo de conocer
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acerca de la historia y el valor cultural, social y economico de la papa china en la historia
en el mundo y en Colombia. Este enfoque estructurado foment6 la reflexion y el
aprendizaje, alentando a los participantes a explorar y profundizar su comprension sobre la
papa china y su importancia en diferentes aspectos de la comunidad y la sociedad en

general.

En un trabajo didactico se pidid a cada grupo que construya ciertos episodios
histéricos de la papa china a partir de una recopilacion histdrica historia de este producto
con el fin de realizar un Museo historico de la Papa china, (Figura 5) a nivel internacional y
a nivel de Colombia y luego a la comunidad de Pambil. Este enfoque educativo involucro6 a
los participantes en un proceso activo de investigacion y construccién del conocimiento,
alentandolos a explorar y presentar de manera creativa los aspectos historicos y culturales
relacionados con la papa china. La creacion del museo no solo foment6 la comprension y el
intercambio de informacion, sino que también sirvié como una herramienta efectiva para
preservar y difundir la riqueza cultural y la importancia de la papa china en diferentes

contextos.

Figura 5.
Construccion del Museo de la Papa china (continua)
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Fuente: Elaboracion propia

A partir de esta idea didactica se pudo conocer de cerca algunos episodios
importantes de la papa china, los cuales motivaron a la construccion la importancia de la
papa china para la comunidad. Esto se realizd como reflexion y cierre, a través del cual se
abri6 una sesion de preguntas y respuestas para aclarar cualquier duda sobre la papa china y
la exposicion del Museo de Fotografias (Figura 6). Se enfatizo la importancia de valorar y
preservar el patrimonio histdrico y cultural de la region. Este enfoque no solo permiti6 a los
participantes adquirir un mayor entendimiento de la importancia de la papa china, sino que
también enfatiz6 la importancia de mantener viva la herencia cultural e histérica como

parte esencial del tejido comunitario.
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Figura 6.
Socializacion de la papa china

Fuente: Elaboracion propia

Resultados de la Sesion De Aprendizaje 2

* Tema: Caracteristicas de la Papa Cun
* Producto Didactico: Maqueta de plastilina de la papa y una bitacora cultural
* Duracion de la Sesion: 3 horas (aproximadamente)
* Objetivo General: Conociendo las caracteristicas fitogenéticas y culturales de la
papa cun en la comunidad de Pambil en el Resguardo de Gran Sébalo.
Este trabajo se inici6 con dos dinamicas (Figura 7) en la cual se pudo fortalecer el
trabajo en equipo con todos los participantes. Los participantes pudieron participar de una

manera efectiva desde el inicio del taller. Seguidamente se inici6 con preguntas importantes
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como ;qué nutrientes tiene la papa china? ;cudles son sus caracteristicas externas de la
papa china? De manera paralela, se presentd el objetivo de conocer las caracteristicas
fitogenéticas y culturales de la papa cun. Estas preguntas iniciales ayudaron a generar un
enfoque y una curiosidad compartida en torno a la papa china. Paralelamente, se presento el
objetivo de explorar tanto las caracteristicas fitogenéticas como las culturales de la papa
cun. Al plantear preguntas centrales y establecer objetivos claros, el taller facilito un
proceso de aprendizaje estructurado y guiado que permiti6 a los participantes adentrarse en
la comprension y la apreciacion de las dimensiones nutricionales y culturales de la papa

china.

Figura 7.

Fuente: Elaboracion propia

En el desarrollo del trabajo se trabajoé una maqueta de la papa china para lo cual se
presentd una maqueta para que todos los grupos puedan desarrollar, como la siguiente

imagen:
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Figura 8.
Caracterizacion de la papa china
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Fuente: Elaboracion propia

A través de este trabajo pedagogico se logré identificar los componentes principales
internos y externos de la papa china; gracias a este ejercicio los participantes pudieron
reconocer los nutrientes que se obtuvieron de articulos cientificos seleccionados para fines
del proceso. Esta metodologia permitié que los participantes accedieran a informacion
respaldada por la investigacion y adquirieran conocimientos sélidos sobre la composicion
nutricional de la papa china. Ademads, al enfocarse en los aspectos internos y externos de
este alimento, se fomentd una comprension integral y holistica que abarcd tanto sus
propiedades fisicas como sus beneficios para la salud. En resumen, el enfoque pedagogico
adoptado demostro ser efectivo en brindar a los participantes un conocimiento informado y

bien fundamentado sobre la papa china y sus componentes esenciales.
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Figura 9.
Diseriando la maqueta e la papa china

TR w7

Fuente: Elaboracion propia

Asimismo, como parte de la valoracion de la papa china, también se trabajo la
dimension cultural. Para lo cual se realizd la creacion de cuentos cortos acerca de la
bonanza de la papa china. Esta dindmica didactica propuso dos enfoques posibles: el
primero, integrar la papa china como un personaje o recurso consumido por algun

protagonista de una historia conocida dentro de la comunidad; el segundo, crear una
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narrativa original en la cual se resalten elementos relevantes. Mediante estos cuentos, se
incentivo a los participantes a explorar como la papa china puede ser parte integral de la
cultura y la identidad local, incorporandola de manera creativa en relatos que destacan sus
conexiones con las tradiciones, la historia y la vida cotidiana. Esta actividad no solo
foment6 la imaginacion y la creatividad, sino que también consolid6 la comprension de la

papa china como un componente culturalmente significativo en la comunidad

El ejercicio didactico sugirié convertir alguna historia conocida de la comunidad e
incorporar la papa china como un personaje o un recurso que consume algin personaje de
la historia; o en su defecto crear una historia original en la que se destaque algunos

elementos importantes como son:

- Valor Alimenticio: gran valor nutricional por su alto contenido de carbohidratos,
minerales y vitaminas [pulpa del tubérculo], considerada fuente energética debido a su
contenido de “Almidon”, fibra dietaria, vitamina B6 y manganeso, solo son comestibles

unicamente después de su coccidon (Mostacero, 2002).

- Valor Medicinal: Propiedades antiinflamatorias, Alivio del dolor, digestion y problemas

gastrointestinales, Beneficios para la piel, y Fortalecimiento del sistema inmunologico

- Valor Ornamental: Puede ser Plantas de jardin, Acento en paisajes acuaticos, atractivo en

casa

- Seguridad alimentaria: La Colocasia Esculenta es un cultivo importante en muchas
regiones tropicales y subtropicales, especialmente en dareas con suelos pobres y
condiciones climaticas adversas. Su capacidad para prosperar en condiciones menos

favorables ayuda a garantizar la seguridad alimentaria para las comunidades locales,
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proporcionando una fuente confiable de alimento basico en momentos de escasez de

alimentos.

Figura 10.
Construccion de historias en torno a la papa china

e ~ w e l’ .

X Tk

\

‘,
4

///'((/m\\\\w V/ ,
R ; L £ 7 Py i *“a‘L

Fuente: Elaboracién propia

El taller termind con una reflexion acerca del valor natural y cultural de la papa

china o cun; es importante que quede claro que este producto es importante para la
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comunidad y por lo tanto debe ser protegido, cuidado, promocionado para las presentes y
futuras generaciones. A partir de esta experiencia, se resalta la necesidad de valorar y
resguardar la riqueza cultural y patrimonial que la papa china representa en la vida de la
comunidad. Ademas, subraya la idea de que la preservacion de este recurso no es solo una
cuestion presente, sino también un compromiso hacia el legado que se transmitird a las
proximas generaciones. La reflexion final refuerza la conciencia de que la papa china
trasciende su mero valor alimenticio y se convierte en un simbolo arraigado en la identidad

y la herencia cultural de la comunidad.

Resultados de la Sesion De Aprendizaje 3

. Tema: Practicas de conservacion y cultivo de la papa cun

. Producto Didactico: Biohuerto y bioabono de la papa china

. Duracién de la Sesion: 3 horas (aproximadamente)

. Objetivo General: Mejorar los conocimientos de conservacion de la papa china a

través de la construccion e interaccion con cultivo demostrativo.

El proceso pedagodgico inici6 nuevamente con dinamicas de integracion.
Seguidamente se establecieron las preguntas disparadoras entre ellas ;Alguien aqui ha
cultivado o participado en el cultivo de la papa china? Si es asi, ;pueden compartir su
experiencia y los desafios que enfrentaron? ;Qué saben sobre los requisitos de suelo y
clima para cultivar la papa china de manera exitosa? ;Cuales son las condiciones ideales
para su crecimiento? ;Qué técnicas de cultivo han sido tradicionalmente utilizadas por
nuestra comunidad para garantizar una buena cosecha de papa china? ;Cudles son las

principales plagas o enfermedades que afectan el cultivo de la papa china en nuestra
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region? ;Como se pueden prevenir o controlar de manera sostenible? ;Conocen algin
método tradicional de preservacion de la papa china para que se pueda almacenar durante

mas tiempo?

A partir de esto, se desarrolld un trabajo practico en torno al cultivo de la papa
china, en especial la demostracion y conocimiento de las semillas, ademas ensefiar como
sembrar a través de los semilleros. Esta actividad practica permiti6 a los participantes
involucrarse activamente en el proceso de cultivo de la papa china, proporcionandoles la
oportunidad de adquirir conocimientos y habilidades concretas. La demostracién de las
semillas y la ensefianza de técnicas de siembra ofrecieron un aprendizaje practico y
participativo que facilitd la comprension de los aspectos esenciales del cultivo de la papa
china. Al ofrecer una experiencia practica, la sesion no solo transmitié informacion tedrica,
sino que también empoder6 a los participantes con herramientas concretas para participar

en el proceso de cultivo de manera efectiva y sostenible.

Figura 11.
Conocimiento de semillas de la papa china
£ i &3 iy . "4

Fuente: Elaboracion propia

Asimismo, el proceso de recoleccion de la papa china a partir del conocimiento de

la planta. Seguidamente también se trabajé la identificacion de plagas o posibles amenazas
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de insectos. Estando ya en el lugar, se solicita de manera muy especial la colaboracion de
los mayores indigenas, el seiior Wilson Guanga y las sefioras, Blanca Luz Garcia Nastacuas
y Robertina Pai; puesto que poseen interesantes conocimientos sobre las practicas

ancestrales de siembra y cosecha de productos; entre ellos la papa cum.

De esta manera, el sefior Wilson Guanga procedié a mostrar al resto de los
participantes la forma como se debe obtener el producto, asi como también como se
adquiere la semilla y como se debia sembrarla. Ademas, los mayores manifestaron que por
el momento el cultivo de la papa cum no requiere la utilizaciéon de ningtn tipo quimico, no
existe algun insecto que le pueda causar dano. Lo unico que se debe tener en cuenta es
encontrar un lugar apropiado, suelos fértiles para realizar dicha siembra. Vale la pena
mencionar que algunos participantes desconocian dicho proceso. Con la ayuda de los
asistentes y gracias a los conocimientos impartidos por los mayores se logro realizar la

siembra de las semillas de la papa china.

Dicho trabajo permiti6 fortalecer las practicas ancestrales relacionadas con la
siembra y cosecha de la papa cum, evidenciando interés por todos los participantes en
conocer un poco mas sobre este importante producto. A través de este trabajo practico, se
logré revitalizar y consolidar las técnicas heredadas de generaciones anteriores, enfocadas
en el cultivo de la papa cum. La respuesta positiva y el entusiasmo de los participantes
indican una voluntad colectiva de reconectar con las précticas ancestrales y aprender mas
sobre la relevancia cultural y nutritiva de la papa cum. Esta actividad no solo transmiti6
habilidades précticas, sino que también gener6 una valoracion renovada por las tradiciones

locales y la sabiduria acumulada en relacion con este producto.
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Luego, se procedid a Desarrollar el proceso de elaboracion de fertilizante ecoldgico
para la papa china. Para dicho proceso se procede a buscar un sitio adecuado con la ayuda
de los asistentes. Posteriormente, se da una breve explicacion sobre la importancia de
realizar y utilizar abono organico en lugares poco fértiles para la produccion de la papa
china. Con ayuda de los participantes se realiza dicho proceso, el cual fue muy emotivo y
nuevo para ellos, acto que permitié que los participantes conocieran algo desconocido e

interesante para introducirlo a sus practicas de siembra.

Después de haber logrado buenos aprendizajes de la practica, se procede a volver al
aula de aprendizaje y se solicita a los participantes a trabajar en los grupos y plasmar en
carteleras la importancia de conservar y cultivar la papa china. Al terminar, cada grupo
procede a exponer su trabajo, en donde se puede destacar la comprension y la adquisicion
de nuevos aprendizajes obtenidos en el transcurso de la implementacion de la propuesta
pedagodgica. Esta etapa de la actividad permitidé a los participantes reflexionar sobre lo
aprendido y comunicar sus perspectivas y conclusiones, promoviendo un intercambio
enriquecedor de ideas y enfoques. Las carteleras sirvieron como herramientas visuales para
consolidar y transmitir las ensefianzas obtenidas, demostrando la profundidad de la

comprension lograda y el impacto positivo del enfoque educativo implementado.

Este trabajo permiti6 afianzar los saberes en cuanto a la importancia de la
conservacion, el uso de las practicas ancestrales de siembra y el consumo de dicho producto
por su alto valor nutricional. Mediante esta actividad, se logré reforzar y reafirmar la
comprension en torno a la importancia de preservar tanto las tradiciones ancestrales como
la conservacion de la papa china. Ademads, se enfocd en transmitir la significativa

aportacion nutricional que este producto posee, lo cual generé una mayor apreciacion por
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su papel en la alimentacion y el bienestar. La accion educativa demostrd ser efectiva en
fortalecer la conexion entre la sabiduria ancestral, la nutricion y la sostenibilidad,
proporcionando a los participantes un entendimiento mas profundo y holistico de la papa

china y su importancia multifacética.

Figura 12.
Crecimiento de las plantas de la papa china

Fuente: Elaboracion propia

En ese trabajo también se mostrd los fertilizantes que se utilizan en este tipo de
trabajos, y su importancia para mantener las caracteristicas fitogenéticas y la produccion de
papa china. Al destacar la importancia de los fertilizantes en la calidad y cantidad del
cultivo, se gener6 una conciencia mas profunda sobre cémo las practicas modernas y
técnicas como el uso adecuado de fertilizantes pueden complementar y enriquecer las
practicas tradicionales. En ultima instancia, este componente educativo contribuyd a una
comprension mas integral del proceso de cultivo de la papa china y como los elementos

agrondmicos juegan un papel esencial en su produccion exitosa.
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Figura 13.
Abono ecologico para la papa china

£al

Fuente: Elaboracion propia

La elaboracion de un bioabono es un proceso en el cual se transforman materiales
organicos en un fertilizante natural y enriquecedor para el suelo. El bioabono, también
conocido como abono orgénico, es una alternativa sostenible a los fertilizantes quimicos, ya
que mejora la estructura del suelo, promueve la retencion de nutrientes y fomenta la
actividad microbiana beneficiosa. A continuacion, se describe un proceso basico para la

elaboracion de un bioabono:

Materiales necesarios:
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e 10 kg. de materiales organicos: restos de cocina (vegetales, frutas, cascaras de
huevo, etc.), hojas secas

e 2It. agua.

e 1 contenedor o recipiente de 10 litros

e Seleccion de los materiales

e Recopila los materiales organicos mencionados. Es importante evitar incluir

materiales no organicos como plastico o metal.
Preparacion del monton:

Selecciona un lugar adecuado en tu jardin o huerto para hacer el montén de

compostaje. Puedes usar un contenedor o simplemente formar un monticulo en el suelo.
Capas alternas:

|Comienza formando una capa de material seco, como hojas secas, en la base del
monton. Luego, agrega una capa de material orgdnico himedo, como restos de cocina y

estiércol si lo tienes. Alterna estas capas para crear una mezcla balanceada.
Aireacion y humedad:

Asegurate de que el montdn tenga suficiente aireacion. Puedes hacerlo revolviendo
los materiales ocasionalmente con una horquilla. Mantén el montén himedo, pero no

excesivamente mojado.
Proceso de descomposicion:

Con el tiempo, los microorganismos descompondran los materiales organicos. El

monton se calentard debido a la actividad microbiana. A medida que pasa el tiempo, podrés
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observar como los materiales se descomponen y se convierten en un material oscuro y rico

en nutrientes.

Tiempo de maduracion:

El proceso de elaboracion del bioabono puede tomar varias semanas o meses,
dependiendo de las condiciones climdticas y los materiales utilizados. Una vez que el
material esté descompuesto y tenga una apariencia uniforme y terrosa, estara listo para su

uso.

Aplicacion:

Una vez que el bioabono esté listo, puedes aplicarlo directamente al suelo de tu
jardin o huerto. Esparcelo en una capa delgada sobre la superficie y luego mézclalo

ligeramente con el suelo.

La elaboracion de un bioabono es una practica ecoldgica y beneficiosa para mejorar
la fertilidad del suelo y promover el crecimiento saludable de las plantas. Sin embargo, es
importante recordar que el proceso puede variar segin los materiales disponibles y las
condiciones locales, por lo que siempre es recomendable investigar y ajustar el proceso

segun tus necesidades y recursos.

Como cierre, de la esta sesion se realizaron carteleras con mensajes alusivos para
preservar y cultivar la papa china, ademas se realiz6 reflexiones junto a los grupos acerca

de cada una de las actividades.

Resultados de la Sesion De Aprendizaje 4
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* Tema: Alimentacion y comunidad basada en la papa china o papa cun

* Producto Didactico: Platos tipicos, y Biohuerto, bioabono de la papa china

* Duracion de la Sesion: 3 horas (aproximadamente)

= Objetivo General: Mejorar los conocimientos de conservacion de la papa china a

través de la construccion e interaccion con cultivo demostrativo.

Esta sesion fue muy especial, ya que se tratd de vincular el conocimiento tedrico
con el trabajo practico, y para ello se realizdo un trabajo gastronémico a través de la
composicion de recetas que se cre6 con fines del taller. Entre las preguntas que se
realizaron fueron ;qué saben sobre la papa china y su importancia en la gastronomia local?
(Alguna vez han probado la papa china en platos tradicionales? ;Cual es su experiencia al
respecto? ;Qué opinan sobre la relevancia de la gastronomia comunitaria como medio para
cuidar las tradiciones y saberes ancestrales? ;Cudl creen que es el valor nutricional de la
papa china y como ha sido utilizada en nuestra alimentacion a lo largo del tiempo?
(Conocen alguna receta tradicional que tenga la papa china como ingrediente principal?

(Como se puede fortalecer la unidad de la comunidad a través de la papa china?

Para ello, fue necesario la formacion de cinco grupos con la finalidad de que cada
uno preparase un delicioso plato a base de la papa china que los siguientes: tortillas de papa
china, pollo guisado con papa cum, papitas fritas de papa cum, papa cum tradicional y
ensalada de papa cum. Luego de una pequefia charla gastronomica se procede a entregar a

cada grupo la receta que debian preparar:

e Receta 1: Tortillas de papa china.
e Ingredientes:
- Kilo de papa china
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- Cucharadas de manteca
- Cucharadas de mantequilla
- Sal
- Y de queso
- Achiote

e Descripcion: En primer lugar, pelar las papas, lavar con abundante agua;
seguidamente, cocinar las papas durante 30 minutos con sal. ademas de esto, dejar
en reposo durante minutos, mientras tanto se puede ir rallando el queso. finalmente,
se molera con una piedra la papa china, formar las tortillas y rellenarlas con queso y
ponerla a freir en sartén.

e Receta 2: Guiso de pollo con papa china
e Ingredientes:
- Tres kilos de papa china cortados en cuadros pequefios.
- Dos pollos cortados en presas pequefias
- 'nlitro de agua
- Una cebolla cabezona blanca picada en cuadros
- Dos cucharas de chilangua picada
- Un tomate picado en cuadros
- Dos cucharadas de aceite de cocina y achiote al gusto
- Un diente de ajo picado
- Sal
- Cebolla larga picada
e Descripcion: En una paila calentar el aceite freir las cebollas, el tomate, ajo por
cinco minutos y luego agregar el pollo y el agua cocinar a fuego lento por o
minutos.
Receta 3: Chips de papa china
Ingredientes:
- Dos kilos papa china
- Medio litro de aceite
- Sal
- Siete gotas de limén
e Descripcion: Hacer papas fritas caseras es muy facil, se pela la papa se lava muy
bien luego, pica la papa de forma larga, se calienta el aceite y se las deja freir al
gusto y se las acompafia con una taza de café y atin o huevos criollos.
Figura 14.
Talleres de recetas con la papa china
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Fuente: Elaboracion propia

Receta 4: Papa china cocinada (tradicional)

Ingredientes:

- Dos kilos papa china

- Sal

Una cebolla larga
- Aji

e Descripcion: Se lava la papa se coloca en una olla se la cocina a fuego lento, luego
de cocinar se la pela y se la puede comer con aji y una taza de café.

Receta 5: Ensalada de papa china
Ingredientes:

- Dos kilos papa china

- Dos zanahorias

- Yade arvejas

- % de cebolla blanca

- Una taza de mayonesa

- Sal gusto

e Descripcion: Pelar las papas y zanahorias en cuadritos, cocinar las papas con la
zanahoria y a las arvejas, poner todas las verduras en un recipiente junto con la
mayonesa sal al gusto y mezclar muy bien.

Seguidamente, cada grupo procede a realizar la preparacion de cada plato. Este
momento fue muy importante debido a que los grupos empezaron a dialogar sobre las
diferentes preparaciones que se puede realizar con los productos propios, entre ellos, la

papa cum, pues en sus familias jamas habian consumido una preparacion diferente, el tinico
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preparativo que han realizado es papa cum cosida y creen que este es uno de los motivos
por lo que a veces se aburren de consumirla, asi como también de sembrar. Este espacio fue
muy significativo, puesto que los participantes se sentian entusiasmados y no veian el

momento de saborear las delicias recetas que estaban preparando.

Ademas, se incluye una pequena reflexion sobre la gran riqueza alimentaria que
cuentan, suelos aptos y amplios para la siembra y mencionaron algo muy importante y es el
de continuar sembrado todos los productos, para tener una buena seguridad alimentaria, los
productos comparados generan enfermedades, contaminan los espacios y son muy costosos.
Los mayores presenten mencionaron que gracias a la alimentacién que tuvieron sus
ancestros pudieron vivir saludables por muchos afios y muy fuertes; algunos solo salian al
pueblo y compraban sal y jabon por que la comida no faltaba en la selva y que hoy en dia la
mayoria de la comida es comprada, los nifios se enferman, los adultos y mayores también y

esto es muy preocupante y creen que se debe a los malos habitos alimenticios.

Luego de que ya estuvo lista la preparacion, se procede a la degustacion de las

diferentes preparaciones de la papa cum. Este espacio estuvo lleno de satisfaccion.

Figura 15.
Exposicion de platos realizados con papa china

»
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Fuente: Elaboracién propia

Por tultimo, se procede a hacer entrega de un certificado de participacion a cada
asistente, actividad que tuvo una buena acogida por los participantes, donde ademas
agradecen por haber compartido importantes conocimientos que los van a tener en cuenta
para replicarlos con sus familias y comunidad. De esta manera se da por finalizada la

experiencia pedagogica, actividad que fue de gran ayuda e importante para todos.

Por ultimo, se procede a hacer entrega de un certificado de participacion a cada
asistente, actividad que tuvo una buena acogida por los participantes, donde ademas
agradecen por haber compartido importantes conocimientos que los van a tener en cuenta
para replicarlos con sus familias y comunidad. De esta manera se da por finalizada la

experiencia pedagogica, actividad que fue de gran ayuda e importante para todos.

Para dar cierre a la sesion de la estrategia pedagodgica, en primer lugar, se les
agradecid a los participantes por su colaboracion activa y su disposicion para aprender y
compartir conocimientos. Ya que, durante el transcurso de esta jornada, se trabajé
arduamente para alcanzar los objetivos propuestos, teniendo el privilegio de abrir un
espacio donde cada uno comparti6 sus experiencias personales con este alimento y como ha

sido parte de su vida y cultura. Escuchar sus relatos ha sido una fuente de inspiracion y ha
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enriquecido nuestra comprension sobre la diversidad y riqueza de la gastronomia

comunitaria.

Se concluye que durante esa sesion se destaca algunos aspectos que hacen de esta
experiencia un encuentro valioso y enriquecedor, debido a que, hemos fomentado un
dialogo significativo sobre la importancia de preservar y promover la gastronomia local y
sostenible. Reflexionar sobre la valoracion de los alimentos locales y su impacto en
nuestras comunidades nos ha permitido comprender la relevancia de mantener nuestras

tradiciones culinarias y proteger nuestros recursos naturales.

CAPITULO IV RESULTADOS Y DISCUSION

En el marco de la creciente importancia de la sostenibilidad y la preservacion de la
biodiversidad agricola, la presente investigacion emple6 un enfoque pedagdgico innovador,
relacionado con las estrategias educativas dirigidas a fortalecer la valoracion y el
conocimiento de la papa china (Colocasia Esculenta) en los pobladores del Resguardo Gran
Sabalo, ubicado en el Departamento de Narino. Este estudio, busca no solo enriquecer la
comprension de esta especie vegetal subutilizada, sino también promover practicas
agricolas sostenibles que conecten las tradiciones ancestrales con los desafios actuales de la

agricultura.

A través de un andlisis exhaustivo de la efectividad de las estrategias pedagdgicas
implementadas, se pretende explorar como estas intervenciones pueden contribuir al
empoderamiento de la comunidad en la valoracion y uso consciente de la papa china, en
linea con la preservacion de su entorno natural y su herencia cultural. El apartado de

resultados y discusion desglosara los hallazgos clave obtenidos a lo largo de Ia
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investigacion, destacando las implicaciones de estos resultados para la promocion de la

sostenibilidad agricola y el arraigo cultural en comunidades indigenas.

4.1. Resultados del diagnostico

Este apartado emerge a partir de los resultados preliminares de la encuesta,
entrevista y/o observacion, al igual que de la revision documental realizada; los cuales
permiten establecer los criterios a tener presente en el disefio e implementacion de la

propuesta.

Figura 16.
Edad de participantes

m 18-25
m 26-35
H 36-45

46 a mas edad

Fuente: Elaboracion propia

Seglin la Figura 16, el 42% de los encuestados fueron de edades entre los 26 — 35
afios, seguido de un 34%, entre las edades de 36 — 45, ademas de un 13% de 18 — 25 y un
11% de 46 a mas edad. Con el porcentaje mayor que bordea la mayoria de edad, se puede
indicar que son edades econdmicamente activas, con la se cual pueden desarrollar procesos
agricolas extensivas y sostenibles dentro de la comunidad, como en este caso desarrollo de
proyectos productivos relacionados el cultivo de la papa china. Izquierdo (2017) reporta

una similar situacion en Antioquia en donde el porcentaje de participantes bordea entre los

101



26 a 45 anos de edad. Esta realidad se debe a que es una comunidad donde la agricultura es

de mayor interés para las personas adultas.

Figura 17.
Género de los participantes

® Masculino

= Femenino

Fuente: Elaboracién propia

Segun la Figura 17, el 58% de los encuestados pertenece al género femenino y un 37%, al
género masculino. Esto es importante recalcar ya que la poblacion femenina es
preponderante en la comunidad Pamfil, y en general en el resguardo Gran Sabalo. La
informacion proporcionada podria ser indicativo de un empoderamiento y participacion
activa de las mujeres en la comunidad y en especial dentro de las funciones agricolas.
Puede ser valioso investigar si las mujeres en la comunidad Pamfil y el resguardo Gran
Sabalo tienen acceso a educacion, empleo y liderazgo, y si se les brindan oportunidades
para desarrollar su potencial en igualdad de condiciones con los hombres. Guzman. (2017),
indico que la presencia de la mujer es importante para la materializacion de la educacion
ambiental. Otros estudios como Revelo et al. (2019) encontraron que en el traspatio del
pacifico colombiano, las mujeres son las encargadas del manojo de las gallinas, estos
estudios son un indicativo de el rol de las mujeres en el nucleo familiar, particularmente en

comunidades indigenas.

Figura 18.
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Nivel educativo de los participantes
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Fuente: Elaboracion propia

En el siguiente fragmento se proporciona informaciéon sobre la composicion
educativa de los encuestados, dividiéndolos en tres categorias principales: nivel primario,
nivel secundario y nivel técnico, con porcentajes correspondientes a cada categoria. Segiin
la Figura 18, el 63% de los encuestados tiene un nivel primario, seguido de un 34% de nivel
secundaria. Finalmente, un 3% de nivel técnico. Esto representa una limitacion frente a los
procesos educativos relacionados a la mejora de la produccion de recursos agricolas, entre
ellos la papa china. Por su parte Sanabria. (2021), resalté la importancia de la educacion y
reafirma que la alfabetizaciébn es un componente importante para poder desarrollar y

trabajar por la educacion ambiental.

Figura 19.
Etnia de procedencia de los participantes
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Fuente: Elaboracion propia

Segun la Figura 19, el 97% de los encuestados es de la etnia indigena, mientras que
un 3% son de la etnia mestiza. Es importante la visibilidad que tiene la poblacion indigena
en lo que es el desarrollo sostenible y en especial con la pedagogia sustentable. No
obstante, llama la atencion de la poca o casi nula participacion de los colonos u otras etnias
presentes en la comunidad, ya que ellos también participan en las decisiones del manejo de
los recursos naturales de la comunidad. Al respecto, Villafuerte. (2017), reporto resultados
similares al trabajar con poblaciones indigenas y afrodescendientes donde se buscod

establecer criterios y aspectos de convivencia y propdsitos comunes.

=  Subcategoria 1: Aspecto Agronémico de la papa china

Figura 20.
Conocimiento de variedades de papa china
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Fuente: Elaboracion propia

Segun la Figura 20, el 50% de los encuestados conoce mas la variedad negra de la
papa china; mientras que un 37%, de variedad blanca, seguido de un 11% de variedad
amarilla. Esto en primera instancia demuestra la variedad de esta papa, pero, en segundo
lugar, un mapa de preferencias del producto, en este caso la papa negra, priorizada frente a
las otras dos porque presenta mayor rendimiento a la cosecha y es mayormente utilizado en
la cocina. Asimismo, la importancia de reconocer la diversidad de semillas en la
produccion de la papa china radica en varios aspectos. Primero, demuestra la riqueza de
variedades disponibles, lo que puede tener implicaciones en términos de sabor, textura y
usos culinarios. Segundo, puede influir en las decisiones de produccién y comercializacion
de agricultores y productores locales. Tercero, al destacar estas diferencias, se puede
fomentar un mayor conocimiento sobre la riqueza y la singularidad de la oferta de

alimentos en la zona (Ararat et al., 2014).

Figura 21.
Usos mas frecuentes de la papa china
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Fuente: Elaboracién propia

Seglin la Figura 21, el 84% de los encuestados identificd que el uso mas frecuente
de la papa china es para la alimentacion humana, seguido de un 16% que sefiala que
también sirve para la alimentacion animal. La preferencia por la alimentaciéon humana es un
hecho que esta sustentado en las ciencias nutricionales como sefiala Kritika et al. (2019),
donde ademas del sabor el poder nutricional de la colocasia esculenta es innegable
tratandose de que ha sido de gran aporte a la humanidad en tiempos de hambruna. Por su
parte, Oluseun (2014), expresa que este producto también se utiliza para la alimentacion
animal, donde aporta nutrientes esenciales requeridos por los animales dependiendo de su
estado fisiologico de produccion. Ahora bien, la razéon de no ser objeto de venta es por su

bajo consumo a diferencia de otros alimentos y porque lo utilizan més como trueque.

Figura 22.
Partes de la papa china con mayor consumo
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Fuente: Elaboracion propia

Segun la Figura 22, el 42% de los encuestados reconoce que la parte que mas
consume o utiliza de la papa china es la raiz, seguido de un 34%, relacionada con el tallo y
un 18% de las hojas. Se puede visualizar que el aprovechamiento es selectivo; no se
consume toda la planta solo la parte relacionada con la raiz, es decir el fruto en si mismo.
Es de considerar que la colocasia esculenta es un tubérculo y como tal es una fuente de
almacenamiento de carbohidratos, pero ademas de otros nutrientes que la hacen mas
digerible que las papas tradicionales como lo menciona Jannatul et al. (2023). El hecho de
que solo se consuma la parte relacionada con la raiz (el fruto) indica una comprension
especifica y culturalmente arraigada de cémo utilizar este recurso (Ahmed et al., 2020).
Esto podria estar influenciado por factores como sabor, textura, conocimiento tradicional y

practicas culinarias locales.
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Figura 23.

Uso de abonos o fertilizantes organicos para la papa china
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Fuente: Elaboracion propia

Segun la Figura 23, el 100% de los encuestados indico que no se utiliza abonos o
fertilizantes organicos para la papa china. Entre los argumentos que indicaron para poder

3

afirmar su respuesta fueron los siguientes: “La tierra ya es apta para la siembra”, “no
necesita abono”, “se utiliza el abono que da la tierra”, “la tierra posee sus propios abonos”,
“es perjudicial para la salud”, “no tengo conocimiento natural”, “crece sin abono”. Esto
revela una oportunidad de mejora a partir de la educacion ambiental para orientar una
agricultura mas sostenible para la comunidad. La falta de "conocimiento natural" y la
necesidad de "educacién ambiental" indican una oportunidad de mejora en términos de
educacion y conciencia ambiental en la comunidad. Esto sugiere como indica Gutiérrez
(2017) que la educacion sobre los beneficios de los abonos organicos y su papel en la

sostenibilidad agricola podria ser una estrategia efectiva para promover practicas agricolas

mas equilibradas y respetuosas con el medio ambiente.
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Figura 24.
Reconocimiento de compra de la papa china
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Fuente: Elaboracién propia

Segun la Figura 24, el 100% de los encuestados indicdé que no compra papa china
para su consumo. Esto por defecto significa que el producto esta cercano a los pobladores y
por ende no hay necesidad de poder hacer inversiones extras para poder consumir. La falta
de compra de papa china por parte de la comunidad encuestada sugiere una fuerte conexion
entre los productores y los consumidores locales, incluso de aquellos que conocen y comen
este producto. Esto puede indicar una razén importante para impulsar enfoque en la

seguridad alimentaria y la disponibilidad local de este producto (Mikami y Tsutsui, 2019).

Figura 25.

Lugar de compra de la papa china
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Fuente: Elaboracion propia
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Segun la Figura 25, el 66% de los encuestados indic6 que no opina frente al
conocimiento de lugares de compra de la papa china; el 26% sefala que si hay alguna
posibilidad de comercio y que se realiza en los mercados regionales, por otra parte un 5%
lo hace en otro tipo de comercio o intercambio, por ejemplo el trueque y un 3%, indica que
lo compra en el mercado, una experiencia que seguramente es fuera de la comunidad, ya
que no se cuenta con un mercado comunitario. Sin duda alguna, estamos frente a un
escenario de no comercializaciéon de la papa china, aun no se ha encontrado un valor
monetario que realmente permita el intercambio. Esto de alguna forma limita la difusion de
este producto, por lo cual se persigue la idea de que este producto sea parte de la canasta
familiar y empiece a tener un valor monetario que impulse la siembra de este producto para

el mismo beneficio de la comunidad (Bonnett, 2019).

Figura 26.
Gasto promedio por papa china al mes
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Fuente: Elaboracién propia

Segun la Figura 26, el 84% de los encuestados indicd que no invierten dinero en
cuanto a la adquisicion de la papa china. Esto reafirma que no se requiere dinero para

acceder a la papa china, probablemente eso sea un indicador de que se desconoce este
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tubérculo, o los pobladores perdieron interés al ser sustituidos por otros productos presentes
en el mercado. Se destaca la preferencia unanime de los encuestados por comprar
directamente a los campesinos, eliminando intermediarios. Esto refleja una valoracion
profunda del nexo real entre los pobladores y el campo, enfatizando la confianza en los
productos locales, la apreciacion de la economia local y la construccion de relaciones

comunitarias mas solidas.

Figura 27.

Sustituto de la papa china
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Fuente: Elaboracién propia

Segun la Figura 27, el 66% de los encuestados indicd que si no tuvieran papa china
el sustituto que elegirian seria la “yuca”, un 21%, platano, y un 5% con otros productos
alimenticios. EI hecho de que el 66% de los encuestados elija la "yuca" como el sustituto
preferido indica que este tubérculo tiene un papel importante en la dieta local. La yuca es
un alimento basico en muchas regiones y es valorada por su versatilidad culinaria y su
capacidad para crecer en diversas condiciones climaticas. Esta eleccion puede estar
influenciada por factores como la disponibilidad de yuca en la region, su valor nutricional o

el poder de adquisicion como resultado de los cultivos ilicitos.
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Figura 28.
Comercializacion de la papa china en comunidad
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Fuente: Elaboracion propia

Segun la Figura 28, el 97% de los encuestados indicd que no se realiza ningun tipo
de comercializacion de papa china en la comunidad; simplemente es un producto que se
utiliza para el beneficio de todos. El hecho de que la papa china no se comercialice en la
comunidad puede tener varias implicaciones. En primer lugar, esto puede reflejar una
dinamica local en la que la produccidn de papa china satisface directamente las necesidades
alimentarias de la comunidad, sin necesidad de venderla a través de mercados externos.
Esto podria indicar que la produccion esta bien adaptada a la demanda local y que no hay

una necesidad urgente de generar ingresos a través de su venta (Nazario, et al., 2020).

Figura 29.
Formas de comercializacion de la papa china
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Segun la Figura 29, el 29% de los encuestados respondié que la forma como se
comercializa o se comparte la papa china es a través de ferias, seguido de un 13%
relacionada con los trueques, y un 5%, algin tipo de venta directa. Es importante los
espacios de socializacion que forman parte de la situacion de la papa china. Se resalta como
estas diferentes formas de comercializacion de la papa china estan arraigadas en espacios
de socializacién, como las ferias y los trueques. Esto sugiere que la papa china no solo es

un alimento, sino también un vinculo social y cultural entre los pobladores.

A nivel cualitativo, las preguntas fueron respondidas de la siguiente manera:

- Enfermedades y plagas mas comunes que atacan la papa china. A partir de la
opinién de los pobladores participantes se comprende que la colocasia esculenta no es un
cultivo de gran importancia y de conocimiento general de la comunidad, por lo tanto, es un
conocimiento casi exclusivo lo relacionado a las plagas. La observacion de que estas
percepciones difieren significativamente podria ser una sefial de que hay oportunidades
para mejorar la conciencia y la educacion sobre el manejo de enfermedades y plagas en el
cultivo de la papa china, ampliamente conocidas por autores como Jackson y Gollifer
(2019) quienes reconocen plagas como Phytophthora colocasiae Rac, especies de Pythium
que provocan pérdidas considerables en las cosechas; asimismo la Erwinia chrysantheml
Burkholder y la Tarophagus proserpina (Kirk.) aquellas que causan pudricion de raices y
bulbos.

- Conocimiento de siembra de la papa china (en meses efectivos). En las
apreciaciones de los pobladores participantes existe una creencia relacionada a otros
cultivos de que la luna menguante promueve el desarrollo de flores femeninas y asi
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estimular el crecimiento de frutos (Comunidades campesinas del Sur de Caqueta, 2018), sin
embargo, para otros autores como Secuianu. (2022), lo mds importante no esta en este
factor sino en el clima calido y el suelo con buena presencia de humus. Es interesante como
existe una dispersion en cuanto a la siembra de estos productos naturales como la papa
china. La mencién de porcentajes que aluden a otros tipos de meses refleja la variedad de
opiniones y creencias dentro de la comunidad sobre los momentos propicios para la
siembra de papa china. Esto puede estar influenciado por la experiencia personal de los
encuestados, asi como por la disponibilidad de informacioén y asesoramiento agricola
(Rodriguez, 2020).

- Obtencion de semillas para sembrar la papa china. Desde la perspectiva de los
pobladores participantes es de considerar que la obtencion de semillas es poca debido a la
humedad que acelera la putrefaccion de ellas; algunos autores como Tyagi et al. (2004)
consideran que es mejor la técnica de la polinizacién manual, en la cual se minimiza la
humedad y se garantiza un proceso de crecimiento. Es importante considerar que la forma
tradicional de la obtencion de semillas pronto puede ser una actividad restrictiva ya que el
cambio climatico demanda de nuevas técnicas de cuidado de las semillas como sefala
Yamanouchi et al. (2022).

- Uso de abonos para el cultivo de la papa china. La mencién de "conocimientos en
bio abonos para cultivos como la papa china" sugiere la oportunidad de promover y
compartir enfoques mas sostenibles y efectivos de fertilizacion en la comunidad. Esto
podria involucrar la educacién sobre el uso de residuos organicos, compostaje y otros

métodos de abono (Torres, et al., 2013).
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= Subcategoria 2: Conservacion y proteccion de la papa china

Figura 30.

Conocimiento acerca de politicas de conservacion de la papa china

Si l 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Fuente: Elaboracion propia

Segun la Figura 30, el 84% de los encuestados respondié que no conoce acerca de
politicas de conservacion de la papa china en el resguardo, ni en la comunidad de ningiin
tipo. Esto realmente es una preocupacion importante porque se observa la fragilidad de la
organizacion comunitaria en torno a productos que son realmente beneficiosos para su
comunidad. Ambientalmente, la papa china podria ser una especie autdctona o desempenar
un papel ecoldgico importante en el ecosistema local. La falta de politicas de conservacion
puede llevar a una explotacion inadecuada de esta planta y a su pérdida gradual, lo que

podria impactar negativamente en la biodiversidad local y en la resiliencia del ecosistema.

Estos resultados destacan una necesidad de fortalecer la organizacion comunitaria y
la educacion en temas agricolas sostenibles. La falta de conocimiento podria ser un

indicador de una brecha en la comunicacion y la colaboracion entre la comunidad y las
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instituciones responsables de la conservacion y el desarrollo sostenible. Esto sugiere una
oportunidad para empoderar a la comunidad a través de programas educativos y la creacion

de politicas que promuevan la conservacion y el uso sostenible de los recursos locales.

Figura 31.
Conocimiento de mejoras realizadas a favor de las semillas o siembras de la papa
china
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Fuente: Elaboracién propia

Segun la Figura 31, el 84% de los encuestados respondi6é que no conocen acerca de
las mejoras realizadas a favor de las semillas o siembras de la papa china. Para ellos es un
tema totalmente desligado a su interés y por lo tanto se coloca como un punto a mejorar. El
hecho de que los encuestados consideren este tema como "totalmente desligado a su
interés" es relevante. Esto podria indicar que las mejoras en las semillas de la papa china no
han sido presentadas o comunicadas de manera que resuenen con las necesidades o
inquietudes de la comunidad. Es posible que los encuestados no perciban el valor de estas
mejoras en relacidn con su experiencia y practicas agricolas locales. No obstante, ese 8%,
de los participantes sefialan haber participado en algunas actividades empiricas de
conservacion a favor de la papa china; aunque no de manera sistematica u organizada en la

comunidad.

Entre los principales aportes cualitativos se puede destacar los siguientes:
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- Acciones de proteccion comunitarias para el cuidado de la papa china.
Desde la opinion e los participantes, se pudo evidenciar que ellos mayoritariamente no
han participado en procesos de proteccion de la papa china esto puede producirse debido a
que no hay organizaciéon ni voluntad politica al interior de la comunidad que respalde
cualquier accion de conservacion. Es preocupante la falta de conocimiento y conciencia
acerca de politicas de conservacion de la papa china en la comunidad. Esta falta de
conocimiento puede sefialar la fragilidad de la organizaciéon comunitaria en torno a la
conservacion de recursos beneficiosos para la comunidad. Es importante abordar esta
situaciéon mediante educacion y colaboracion para asegurar la sostenibilidad y beneficios a
largo plazo de la papa china y otros recursos locales. Es importante anotar que la falta de
conocimiento no necesariamente significa falta de interés o deseo de conservar, mas bien
podria ser el resultado de la falta de acceso a informacion, la falta de recursos para
promover la educacion sobre conservacion o simplemente una cuestion de prioridades en
una comunidad con otras preocupaciones mas inmediatas.

- Conocimiento acerca peligros para la papa china. El peligro para la papa
china en la opinion de los participantes es casi nulo. Por otro lado, los lugarefios reconocen
que si bien puede haber peligros y riesgos para la papa china pero no lo valoran como un
peligro real, lo cual puede generar una suerte de tranquilidad para con la situacion de la
papa china, pero que en general, no ayuda a tener una mente sustentable para poder cuidar y
preservar este alimento que tanto beneficio ha dado a Colombia y al mundo. Esta situacion
sin duda influye en lo que es la erradicacion de esta planta; el poco consumo de la papa
china dentro de la comunidad la hace vulnerable si a esto se agrega las amenazas naturales
y la ausencia de técnicas de conservacion la eliminacion de esta planta es cuestion de

tiempo.
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®  Subcategoria 3: Aspecto social y cultural
Figura 32.

Papa china como un alimento que provee bienestar social
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Fuente: Elaboracién propia

Segun la Figura 32, el 74% de los encuestados respondi6 que la papa china si es un
alimento que provee bienestar social mientras un 24%, indica que no hay relacion de
beneficio de este producto con el bienestar total. La variedad de opiniones en esta cuestion
puede ser influida por factores como las experiencias personales, las creencias culturales y
las condiciones socioecondmicas de los encuestados. Ademads, el entendimiento y la
percepcion del bienestar social pueden variar segin el contexto cultural y local. Segin
Temesgen y Retta (2015), en su experiencia en comunidades rurales en Asia y en especial
la India, existe una relacion entre el aprovechamiento del potencial de la papa china con el

bienestar social, lo cual contradice a la experiencia en la comunidad del presente estudio.
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Obviamente tras esta situaciéon hay un gran componente formativo y educativo que se

encuentra presente y que garantiza la continuidad de la valoracion de este producto.

Figura 33.

Beneficiados con el cultivo de la papa china en la comunidad
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Fuente: Elaboracion propia

Segiin la Figura 33, el 34% de los encuestados respondid la poblacion mas
beneficiada por la papa china son los adultos, seguido por un 31% de los nifios. Asimismo,
existe un 21% que relaciona el beneficio a los jovenes y un 11% a los ancianos. Tanto a los
nifios como a los ancianos, la papa china es un gran alimento porque contiene buena
porcion de manganeso, lo que contribuye al buen metabolismo, la salud 6sea y la
coagulacion sanguinea. Con esto se nota el énfasis del beneficio por parte de personas
adultas no teniendo impacto mas amplio en el resto de las edades (Mitharwal et al., 2022).
El analisis sugiere que existe un énfasis en el beneficio por parte de las personas adultas, lo
que podria ser indicativo de un enfoque mas pragmatico en la comunidad en términos de
quiénes son los principales consumidores y contribuyentes econdmicos. Sin embargo, la
variedad en las percepciones también destaca la complejidad de los impactos y beneficios

de la papa china en diferentes grupos de edad. La papa china al tener carbohidratos
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especiales estabiliza el azucar en la sangre, lo que ayuda a controlar el peso y puede reducir
el riesgo de diabetes. Estos almidones también son adecuados para dietas bajas en

carbohidratos y cetogénicas (Zelman, 2022).

Figura 34.

Valoracion comunitaria acerca de la papa china como un alimento importante
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Fuente: Elaboracién propia

Segun la Figura 34, el 71% de los encuestados respondid que la comunidad si valora
a la papa china como un alimento importante para su desarrollo. Para sustentar su
argumento, sefialan algunos comentarios como los siguientes: “Es un alimento nutritivo”,
“es un producto Unico”, “se estd perdiendo”, es un alimento fundamental”, “tiene muchas
vitaminas”, “es un alimento sin quimicos”, “es importante para la cultura e imagen del
pueblo”, “ayuda a la alimentacion”. Este conjunto de comentarios muestra una apreciacion
profunda y multifacética de la papa china en la comunidad. Los comentarios abarcan

aspectos nutricionales, culturales, ambientales y econdémicos, lo que demuestra como la

papa china impacta en diferentes areas de la vida de la comunidad.
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Figura 35.

Consumo de la papa china en la poblacion
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Fuente: Elaboracion propia

Segun la Figura 35, el 71% de los encuestados respondi6 el consumo de papa china
en la poblacion es de 1 a 5 libras semanales, y un 5%, de 6 a 10 libras semanales. En otras
palabras, el consumo es poco comparado con otros productos, como la yuca, el platano o
las mismas harinas que han invadido las tiendas de la comunidad como el arroz y el fideo.
La afirmacion de que el consumo de papa china es poco comparado con otros productos es
relevante, ya que se pierde un alimento de gran valor nutritivo como estrategia para poder
luchar contra el hambre y la desnutricion. Esto podria estar relacionado con varios factores,
como la disponibilidad de otros alimentos, preferencias personales, costos y factores

culturales. Es posible que la papa china compita con otros alimentos en la dieta, y su
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consumo podria verse influenciado por una variedad de consideraciones. El andlisis podria
profundizar en las razones detrds de estos habitos de consumo. ;Qué otros alimentos son
mas comunes en la dieta local? ;jHay factores econdmicos o de accesibilidad que influyen
en el consumo de la papa china? ;Existe una tendencia cultural hacia otros alimentos que

explicaria el bajo consumo en comparacion con otros productos?

Figura 36.

Forma de trabajo agricola en torno a la papa china
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Fuente: Elaboracion propia

Seglin la Figura 36, el 55% de los encuestados respondié que la forma de trabajo
agricola en torno a la papa china es de tipo familiar, seguido de un 42% de tipo individual.
Esto revela el espectro laboral que tiene este producto y que puede ser también un impulso
a la dindmica interna para generar ingresos € inversion importante para la comunidad. La
observacion de que esta diversidad en las formas de trabajo puede ser un impulso a la

dindmica interna y generar ingresos e inversion importante para la comunidad es relevante.

Figura 37.

Adgquisicion de conocimientos en la comunidad en torno a la papa china
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Segun la Figura 37, el 71% de los encuestados respondi6 que la adquisicion de
conocimientos en la comunidad en torno a la papa china se da en una forma culturalmente
recurrente que es alrededor del fogon; seguido de un 13% de conocimiento empirico. Esto
de alguna forma permite entender las formas como se genera el conocimiento para el
pueblo, y la importancia de la cultura en la promocion de este producto. El analisis sugiere
que la transmisiéon de conocimientos en la comunidad se basa en una combinacion de
tradiciones culturales y experiencia directa (Ahmed et al., 2020). Segun Brown et al.
(2016), la forma en que se adquieren estos conocimientos resalta la importancia de la
cultura local y la dindmica social en la promocion y preservacion de la papa china. Ademas,
este enfoque puede fomentar un sentido de pertenencia y continuidad generacional en la
comunidad, ya que la transmision oral y la experiencia empirica pueden fortalecer los lazos

entre diferentes generaciones (Helmkampf et al., 2018).

Figura 38.
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Tradiciones mas representativas relacionadas a la papa china
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Fuente: Elaboracion propia

Segln la Figura 38, el 39% de los encuestados no encuentra relacion entre la papa
china y las expresiones culturales como la danza, la narracion oral, la pintura; un 37%, si lo
hace con la medicina, por ejemplo, a nivel de nutrientes: fibra, calcio, potasio, hierro,
vitamina A, vitamina B1, vitamina B2 y vitamina C (Lasso-Rivas, 2016); un 16%, con la
gastronomia que ain se mantiene predominantemente en la forma de guisos o segundos, y
un 8% con la artesania. esto puede dar un especto de la realidad cultural en torno a este
producto y la posibilidad de seguir creando significado para favorecer este producto. El
analisis sugiere que la comunidad tiene una variedad de perspectivas sobre como la papa
china se relaciona con diferentes expresiones culturales. Estas diferencias pueden estar
influenciadas por las experiencias individuales, la historia local y las tradiciones especificas

de la comunidad.

Figura 39.

Relacion de la papa china con elementos de su cosmovision ancestral
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Segun la Figura 39, el 50% de los encuestados relaciona la papa china con el mundo
de los vivos segun la cosmovision ancestral; un 32%, no opina, un 11% con el mundo de
los muertos, generando diversos significados y sentidos para poder comprender y valorar
este producto. El andlisis sugiere que la papa china es interpretada y valorada de diversas
formas en la cosmovision de la comunidad. Estas interpretaciones pueden estar
influenciadas por creencias culturales, tradiciones, historias orales y experiencias
personales. La diversidad de significados resalta la riqueza cultural y simbdlica que rodea a
la papa china en la comunidad. También muestra como las percepciones individuales y
colectivas pueden variar en funciéon de la interpretacion de elementos culturales y
espirituales. Los porcentajes proporcionados muestran las diferentes perspectivas que la
comunidad tiene sobre el papel simbdlico y cultural de la papa china en su contexto

ancestral.

Figura 40.

Relacion de la papa china con el desarrollo de la comunidad
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Fuente: Elaboracion propia

Segun la Figura 40, el 79% de los encuestados consideran que no hay relacion entre
la papa china y su reconocimiento como factor de desarrollo dentro de la comunidad,
mientras tanto un 21%, si considera importante que la papa china si es un recurso
movilizador de desarrollo. Entre los argumentos que se destacan para poder indicar que no
hay relacion es que “No tienen mucho conocimiento”, “es un producto que no tiene mucha
importancia”, “es un producto tradicional”, “no existe relacion entre el producto y la
imagen de la comunidad”. Los argumentos presentados para ambos puntos de vista
sugieren que la percepcion de la relacion entre la papa china y la imagen de la comunidad

esta influenciada por la percepcion de su importancia, su significado cultural y el grado de

conocimiento sobre el cultivo.

El andlisis indica que la comunidad tiene diferentes perspectivas sobre como la papa
china se relaciona con el desarrollo de la comunidad. Esta variedad de opiniones puede
estar influenciada por el nivel de conocimiento sobre la papa china y su papel cultural, asi
como por como la comunidad valora este cultivo en términos de identidad y autenticidad

cultural.
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Figura 41.

Fase lunar recomendable para cultivo de la papa china
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Segun la Figura 41, el 29% de los encuestados identifica que la fase lunar mas
importante es la luna en cuarto menguante y de manera similar con un 29%, aquellos que
senalan que cualquier fase lunar es ideal para el cultivo. Asimismo, un 16% sostiene que la
fase recomendable es el cuarto creciente. En general, no se sabe de manera correcta la
importancia de este elemento, y se deja a merced de diferentes opiniones y valoraciones. El
analisis indica que existe una variedad de opiniones y niveles de conocimiento en la
comunidad sobre la relacion entre las fases lunares y el cultivo de la papa china. La
diversidad de respuestas sugiere que este tema puede estar influenciado por creencias

tradicionales, experiencias personales y conocimientos cientificos.

Figura 42.

Frecuencia de consumo de papa china en los ultimos 3 meses
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Segun la Figura 42, el 73% de los encuestados sefiala que no tuvo consumo de la
papa china segin los ultimos 3 meses, mientras que un 22%, si. Este elemento es
importante sefialar porque se puede reconocer cuan presente esta este alimento en la ingesta
de las personas, lo cual se puede evidenciar que no hay una motivacion importante para
ello. Aqui se puede desarrollar un proceso de aprendizaje a partir de la gastronomia de
diversos platos y presentaciones de la papa china y de esta forma generar interés y nuevas
practicas de consumo que puedan apoyar al desarrollo de las personas y de la comunidad.
El analisis sugiere que existe una oportunidad para promover el consumo de la papa china a
través de enfoques educativos y de promocion. La idea de desarrollar un proceso de
aprendizaje a partir de la gastronomia de diversos platos y presentaciones de la papa china
es valiosa, ya que podria generar interés y nuevas practicas de consumo en la comunidad.
Esto podria involucrar la creacion de recetas innovadoras, demostraciones culinarias y
eventos de degustacion que permitan a las personas explorar diferentes formas de

preparacion y apreciar la versatilidad y los beneficios nutricionales de la papa china.

Figura 43.

Frecuencias de consumo de papa china fuera de casa
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Segun la Figura 43, el 68% de los encuestados indica no haber tenido frecuencia de
consumo de la papa china fuera de casa. También se insiste en que este gran alimento no
esta en la vitrina alimenticia de la comunidad y esto es critico. Los tnicos que han podido
consumir, sefialan que lo pudieron disfrutar la papa china en un seco y mayormente en
sopa. El analisis sugiere que la falta de frecuencia de consumo de la papa china fuera del
hogar y la ausencia de este alimento en la oferta alimentaria de la comunidad son factores
importantes que pueden afectar su valoracion y consumo en la comunidad. La promocion y
la inclusion de la papa china en menus y establecimientos publicos podrian aumentar su

visibilidad y fomentar su consumo en diferentes contextos.

Figura 44.

Frecuencia de consumo de papa china a la semana
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Segun la Figura 44, el 74% de los encuestados indica que la frecuencia de consumo
de papa a la semana es de 1 vez por semana, mientras que un 18%, rara vez. Asimismo,
existe un 5% que sefiala que son todos los dias su consumo. Nuevamente se ratifica la
variedad de consumo y el poco posicionamiento de este producto en la canasta familiar. El
analisis sugiere que, aunque la papa china es consumida por diferentes personas en
diferentes niveles de frecuencia, su presencia en la dieta semanal no es uniforme. La falta
de consumo diario y la variedad en la frecuencia pueden indicar oportunidades para
promover y educar sobre la papa china como un alimento versatil y nutritivo que puede ser

incorporado de manera mas regular en la alimentacion de la comunidad.

Figura 45.

Consumo de papa china en comidas diversas
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Segun la Figura 45, el 58% de los encuestados indica que la frecuencia de consumo
de papa china se da en el almuerzo; mientras un 29% en la cena, seguido de un 5% en el
desayuno. De esta forma también se puede ver que la papa china no esta dentro de lo que es
el espectro del interés alimenticio de las personas en la comunidad. El andlisis sugiere que
la papa china no es un alimento que se consuma en todas las comidas del dia de manera
uniforme. Los patrones de consumo en el almuerzo y la cena podrian reflejar su papel como
un componente ocasional de las comidas, pero también podrian indicar una falta de
diversidad en las formas en que se prepara y se consume. La observacion de que la papa
china no esta dentro del espectro del interés alimenticio de las personas en la comunidad,
basada en la distribucion de consumo en diferentes momentos del dia, es un punto
importante. Los patrones de consumo pueden reflejar preferencias y habitos arraigados en
la comunidad, lo que a su vez puede influir en la percepcion general de la importancia y el

valor de la papa china en la dieta.

Figura 46.

Tipo de preparacion con la papa china
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Segun la Figura 46, el 58% de los encuestados indica que el tipo de preparacion que
mas consume con la papa china son los principios o preparacion que se sirve antes del plato
principal; seguidos de un 26%, relacionada con los secos, y seguidos de otros tipos de
preparaciones de menor medida. Se puede observar que aun dentro de los que comen la
papa china, no se ve el protagonismo de este producto dentro de la ingesta. La observacion
de que la papa china no ocupa un protagonismo dentro de la ingesta, incluso entre aquellos
que la consumen es relevante. Esto sugiere que, aunque la papa china se consume, su
presencia y valor en la dieta pueden ser menos destacados en comparacion con otros
alimentos. El andlisis sugiere que la variedad de preferencias de preparacion de la papa
china refleja una gama de sabores y gustos en la comunidad. Sin embargo, la falta de
protagonismo en la ingesta puede indicar oportunidades para promover diferentes formas
de preparacion que resalten la versatilidad y el valor nutricional de la papa china, como por
ejemplo el chutney de papa china, el curry de papa china, guisos y sopas, todas ellas con

sazon y estilos de la India, segin detalla Thirugnanavel et al., (2015).

Figura 47.

Forma de obtencion de la papa china en el hogar

0% 7% 0% 0%
3%

0%

8%

m Produccion propia
® Prestamo
Mercado compra al contado
Mercado compra fiada
m Pago de trabajo con alimentos
m Trueque/intercambio
m Otros

= No opina

Fuente: Elaboracion propia

132



Segun la Figura 47, el 89% de los encuestados indica que la forma de obtencion de
la papa china en el hogar es a través del pago de trabajo con alimentos, frente a un 3% de
un mercado al contado. Esto puede mostrar que la economia de la comunidad solo brinda la
posibilidad hacer trueques con otros productos alimenticios, y por ende la papa china
también se convierte en un producto de valor en el intercambio econdémico. La observacion
de que la economia de la comunidad brinda la posibilidad de hacer trueques con otros
productos alimenticios y que la papa china se convierte en un producto de valor en el
intercambio econdmico es un punto importante. Esto puede resaltar la importancia de la
papa china como recurso intercambiable en la comunidad y cémo su adquisicion esta

influenciada por practicas tradicionales y econdomicas.

Entre los aportes cualitativos se puede destacar lo siguiente:

- Relacion de la papa china con conocimientos ancestrales. Para la mayoria de
participantes si existe relacion entre la papa china y los conocimientos ancestrales. Entre los
principales argumentos se encuentran los siguientes comentarios: “No se podia sacarla en
cualquier hora del dia”, “los conocimientos se transmitian de padres a hijos”, “también los
mayores ensefiaban acerca de la papa china”, “teniamos que mirar que la hoja esté
amarilla”, “debemos de tener en cuenta las fases lunares”; solo algunos participantes
sostienen que no hay relacion entre estas dos categorias. Esto es importante para poder
guiar procesos mediados por cultura en la cual sea necesario visibilizar lo mejor que se
puede ofrecer desde estos procesos. El andlisis sugiere que existe un consenso en la
mayoria de la comunidad sobre la relacion entre la papa china y los conocimientos

ancestrales. Los comentarios proporcionados ilustran como estos saberes han influido en la

forma en que se maneja y valora el cultivo. Este reconocimiento de la conexion entre la
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cultura y la practica agricola es importante para la preservacion y promocion de tradiciones

y practicas sostenibles en la comunidad.

4.2. Presentacion de la cartilla pedagégica

Concluida las estrategias formativas en torno a la papa china, se brind6 a los
participantes una cartilla informativa acerca de la historia, importancia, usos e informacion
nutricional de este producto. La cartilla brinda a los consumidores informacion valiosa
sobre el producto, permitiéndoles tomar decisiones informadas y conscientes sobre su
consumo. Al conocer la historia y los usos del producto, los consumidores pueden entender
mejor su contexto cultural y su versatilidad en la cocina. Ademas, permite que las personas
puedan continuar relacionando la importancia de la agricultura sostenible para poder
preservar y aprovechar el uso de la papa china y en general de los demas recursos naturales
propios del resguardo. Para poder visualizar este trabajo se puede ingresar al enlace:

https://drive.google.com/file/d/10IlMcenpZRL._ZUdzu41QnzwkNLMHcNPOo/view?

usp=sharing cuya portada se puede apreciar en la siguiente figura:

Figura 48.

Portada de la cartilla pedagogica de la papa china
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Fuente: Elaboracion propia
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4.3 Discusion

En torno al objetivo especifico uno, la indagacion sobre las caracteristicas de la
agricultura sostenible de la Colocasia Esculenta, conocida como papa china, en el
resguardo gran Sabalo plantea una interesante discusion en el contexto de la seguridad
alimentaria, la conservacion de la biodiversidad y el respeto por las practicas culturales. La
agricultura sostenible se ha convertido en un objetivo primordial en el mundo actual, ya que
busca satisfacer las necesidades actuales sin comprometer la capacidad de las futuras
generaciones para satisfacer las suyas (Acufia y Cultiva, 2017)

En este sentido, explorar las caracteristicas de la agricultura sostenible de la papa
china en el resguardo gran Sébalo implica evaluar tanto los aspectos agronémicos como los
socioeconomicos y culturales. La papa china, al ser un cultivo tradicionalmente importante
en la region, juega un papel fundamental en la seguridad alimentaria de la comunidad
(Kaushal et al., 2015; Kumar y Bhardwaj, 2020). Investigar como se maneja este cultivo
desde un enfoque sostenible implica analizar las practicas de siembra, cultivo y cosecha, asi
como la conservacion de la biodiversidad local y la proteccion de los suelos (Ararat et al.,

2014).

Ademas, como sefiala Acevedo y Jiménez (2019), la agricultura sostenible también
abarca aspectos socioecondmicos. Es crucial considerar como la produccion de papa china
contribuye a la economia local y a la sustentabilidad de las familias en el resguardo. No
obstante, Acufia y Cultiva (2017), sostienen que esto implica explorar sistemas de
comercializaciéon, acceso a mercados y la distribucion equitativa de los beneficios
econdmicos generados por el cultivo. Frente a esta realidad, es fundamental garantizar que

estas practicas no generen impactos negativos en la comunidad ni en el entorno natural
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circundante, sino al contrario sean potenciadores del fortalecimiento de la papa china en la

comunidad.

Por otro lado, en el contexto cultural, la papa china tiene un valor arraigado en la
identidad de la comunidad del resguardo gran Sabalo. Investigar como se preservan las
practicas tradicionales de cultivo y como se transmiten de generacion en generacion es
esencial para entender como la agricultura sostenible puede converger con la valoracion
cultural. Al respecto Aguilera (2020), afirma, que la adaptacion de métodos modernos a las
practicas ancestrales y el equilibrio entre innovacién y tradicidon son puntos clave en esta

discusion.

Es decir, la indagacion sobre las caracteristicas de la agricultura sostenible de la
papa china en el resguardo gran Séabalo es un tema que abarca multiples dimensiones.
Desde el punto de vista agrondmico hasta el cultural, este enfoque busca encontrar maneras
de mantener y mejorar la produccion de este cultivo de manera que beneficie tanto a la
comunidad local como al medio ambiente. Por lo tanto, como advierte, Jarquin y Huerta
(2019), la discusion debe considerar la interaccion de estos aspectos y como se pueden

armonizar para lograr un sistema agricola que sea sostenible en todos los sentidos.

Seguidamente, en cuanto al segundo objetivo especifico, el andlisis de experiencias
pedagbgicas nacionales e internacionales relacionadas al proceso de agricultura sostenible
de recursos naturales plantea una discusion enriquecedora sobre como la educacion puede
desempefiar un papel fundamental en la promocién de practicas agricolas que sean
respetuosas con el entorno y socialmente responsables. Este objetivo no solo examina la

manera en que se transmiten conocimientos sobre la agricultura sostenible, sino también
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coémo se logra integrar esta filosofia en la formacion de futuros agricultores y comunidades

rurales.

En el ambito nacional e internacional, se han desarrollado diversas iniciativas
educativas que promueven la agricultura sostenible como una respuesta a los desafios
ambientales y sociales. Estas experiencias pedagogicas adoptan diferentes enfoques y
estrategias para lograr sus objetivos. Algunas se centran en la creacion de programas de
formacion para agricultores que abarcan desde técnicas agrondmicas sostenibles hasta la
gestion eficiente de recursos hidricos y la diversificacion de cultivos, como es el caso de
Ararat et al. (2014) y Candn (2019), desde donde se establece la importancia de crear
ambientes pedagdgicos dentro de la agricultura con lo cual orientarlo hacia las necesidades

reales de la actualidad.

A nivel internacional, proyectos como la agroecologia en América Latina y la
permacultura en diversas partes del mundo han impulsado enfoques educativos que
enfatizan la relacion entre la agricultura, la ecologia y la comunidad. Estas iniciativas no
solo se basan en la transmision de conocimientos técnicos, sino también en la promocion de

una mentalidad holistica que considera factores sociales, culturales y ambientales.

Es importante resaltar que las experiencias pedagodgicas exitosas en agricultura
sostenible no se limitan a nivel académico, sino que también se han implementado en
comunidades rurales y escuelas locales, como la experiencia de Izquierdo (2017) y Jarquin
y Huerta (2019). Estos autores realizaron talleres, programas de capacitacion y proyectos
participativos involucran a agricultores, jovenes y miembros de la comunidad en la

adopciodn de practicas agricolas mas sostenibles, como una forma de poder disefiar procesos
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significativos para poder guiar no solo el desarrollo agricola sino social y econdmico, una

forma holistica de ver la realidad.

Sin embargo, también surgen desafios en la implementacion de estas experiencias.
La falta de recursos, la resistencia al cambio, la falta de acceso a informacién y la necesidad
de adaptarse a contextos especificos son obstaculos comunes. Ademas, el éxito a corto
plazo de estas experiencias puede depender de la colaboracién y el compromiso continuo

de los participantes.

En ultima instancia, el andlisis de experiencias pedagodgicas nacionales e
internacionales relacionadas con la agricultura sostenible de recursos naturales destaca la
importancia de la educacion como motor de cambio hacia précticas agricolas mas
responsables y respetuosas. Esta discusion subraya la necesidad de una educaciéon que no
solo brinde conocimientos técnicos, sino que también fomente la conciencia ambiental, la
colaboracion comunitaria y el respeto por la interdependencia entre la humanidad y la

naturaleza (Hernandez, 2021).

Finalmente, la implementacion de una estrategia pedagdgica para fortalecer la
agricultura sostenible de papa china (Colocasia Esculenta) con miembros de la comunidad
plantea una discusion valiosa sobre como la educacion puede ser una herramienta efectiva
para empoderar a las comunidades en la adopcioén de practicas agricolas mas sostenibles.
Esta estrategia pedagogica no solo busca proporcionar conocimientos técnicos, sino
también fomentar la participacion activa, el aprendizaje colaborativo y la promocion de la

responsabilidad ambiental.
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En primer lugar, esta estrategia fue disefiada considerando las necesidades, recursos
y caracteristicas especificas de la comunidad en cuestion. La adaptacion cultural y
contextual es esencial para garantizar que la guia sea relevante y efectiva. Ademas, es
fundamental involucrar a los miembros de la comunidad desde las etapas iniciales de
desarrollo de la guia, de manera que sus voces y experiencias sean consideradas en el

proceso (Landazury et al., 2015).

La estrategia pedagogica debe incorporar una variedad de enfoques y estrategias
educativas. Como indica Le6n-Duran et al. (2017), no solo se trata de transmitir
informacion sobre practicas agricolas sostenibles, sino también de fomentar la reflexion
critica y el pensamiento sistémico. Se pueden incluir actividades practicas en el campo,
discusiones grupales, estudios de casos, talleres y demostraciones para que los participantes

puedan experimentar directamente los conceptos y técnicas presentados.

La participacion activa de la comunidad es un pilar fundamental en la
implementacion exitosa de la guia. Segiin Martinez (2020), la involucracion de agricultores
locales en la toma de decisiones, la planificacion y la ejecucion de las practicas sostenibles
fortalece el sentido de propiedad y compromiso. Ademads, la guia debe considerar la
diversidad de conocimientos y experiencias presentes en la comunidad, fomentando un

intercambio de saberes entre las generaciones y los grupos.

La evaluacion continua y el seguimiento son aspectos clave para medir el impacto
de la estrategia pedagogica. Se deben establecer indicadores que permitan medir cambios
en las précticas agricolas, la percepcion de la comunidad y la salud del entorno. Esta
retroalimentacion constante permitié ajustar la guia segin las necesidades y resultados
observados. Al respecto Pérez. (2016), indica que es importante que la pedagogia ambiental
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esté vinculada con los saberes locales para el desarrollo y la sustentabilidad, desde donde la
pedagogia es un proceso en desarrollo, en construccion, en busqueda de la significatividad
cuya maxima no solo es buscar los fines, sino enriquecer los procesos de participacion, de
comprension, de involucramiento de las personas en torno a los conocimientos (Quintana,

2017).

En resumen, la implementacion exitosa de la estrategia pedagodgica para la
agricultura sostenible de papa china no solo tiene el potencial de mejorar la produccion
agricola, sino también de generar un impacto positivo en el bienestar de la comunidad y en
la conservacion del medio ambiente. La discusion resalta la importancia de la educacion
como un catalizador para el cambio y el desarrollo sostenible, y enfatiza la necesidad de
enfoques participativos y adaptativos en el disefio e implementacion de guias educativas en

el contexto de la agricultura sostenible (Salgado, 2015).
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CONCLUSIONES

En cuanto al objetivo general, se concluye que el disefio de estrategias pedagogicas
centradas en la agricultura sostenible con un enfoque en la valoracion y el
conocimiento de la papa china (Colocasia Esculenta) entre los pobladores de la
comunidad de Pambil en el Resguardo del Gran Sabalo, departamento de Narifio, se
presenta como una iniciativa crucial y valiosa. Estas estrategias no solo promovieron la
conservacion de un recurso alimentario significativo para la comunidad, sino que
también fortalecen la conciencia ambiental y la sostenibilidad agricola. Al empoderar a
los pobladores con informacién y habilidades relacionadas con la agricultura sostenible
y la papa china, se fomenta un mayor respeto por el entorno y se sientan las bases para
un futuro mas prospero y equitativo en la region. Este enfoque pedagdgico no solo
contribuye al bienestar de la comunidad, sino que también alinea de manera efectiva
con los objetivos de desarrollo sostenible y la educacion ambiental, resaltando la
importancia de la agricultura como una herramienta fundamental para el cambio
positivo en la sociedad y el medio ambiente.

A partir del objetivo especifico 1, se concluye que la situacion del conocimiento
relacionada con la papa china de la comunidad local no es dptima. Solo un 19% de la
comunidad muestra comprension en términos de conservacion y proteccion de la papa
china, lo que indica la necesidad de una mayor concienciacion sobre la importancia de
preservar esta especie y sus practicas agricolas sostenibles, y solo la mitad de los
pobladores (50%) cuentan con un conocimiento agrondmico significativo en relacion
con la papa china. Esto sugiere que existe una base general de conocimientos en la
comunidad en lo que respecta al cultivo y manejo agricola de esta planta, pero hay un
déficit de conocimiento en otros aspectos cruciales en torno a este producto natural.
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Ademas, el aspecto social y cultural relacionado con la papa china es entendido por el
20% de la poblacion, lo que subraya la importancia de promover el valor cultural y las
tradiciones asociadas con este cultivo. Finalmente, el bajo conocimiento sobre el valor
alimentario de la papa china, que es comprendido solo por el 11% de los habitantes,
resalta la necesidad de educar a la comunidad sobre los beneficios nutricionales y la
importancia de este alimento en su dieta. Por lo tanto, aunque existe un conocimiento
agrondmico solido en la comunidad del resguardo Gran Sébalo en relacion con la papa
china, se requiere una mayor concienciacion y educacion en aspectos como la
conservacion, el valor cultural, y el valor alimentario de esta planta para promover una
agricultura sostenible y beneficiosa en todos los ambitos.

En relacion al objetivo especifico 2, se concluye que la aplicacion de estrategias
pedagogicas enfocadas en la agricultura sostenible generd un aumento significativo en
la conciencia ambiental entre los pobladores del Resguardo Gran Séabalo. A través de la
investigacion accion, se logrd transmitir conocimientos y practicas sostenibles, lo que
llevé a una mayor comprension sobre el impacto positivo que tiene el cultivo de la
papa china en la conservacion del ambiente y los recursos naturales.

Respecto al objetivo especifico 3, se concluye que la implementacion de una cartilla
pedagogica para fortalecer la agricultura sostenible de papa china (Colocasia
Esculenta) con miembros de la comunidad representa un paso significativo hacia la
promocion de practicas agricolas responsables y respetuosas con el entorno. Esta
iniciativa no solo se trata de transmitir conocimientos técnicos, sino de empoderar a los
agricultores y a la comunidad en general para que sean agentes activos de cambio en la

busqueda de un desarrollo sostenible. La elaboracion y puesta en marcha de esta guia
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implica una cuidadosa planificacion que considere las particularidades de la comunidad
y las caracteristicas de la papa china. Desde la adaptacion cultural hasta la integracion
de enfoques participativos, la guia debe ser una herramienta dindmica que involucre a
todos los miembros de la comunidad, desde los agricultores experimentados hasta los
jovenes interesados en aprender sobre la agricultura sostenible.

El disefio de investigacion accion permitio la participacion activa de los pobladores en
la identificacion de problemas, la formulacion de soluciones y la implementacion de
estrategias pedagogicas. Esta participacion activa fomentod el empoderamiento de la
comunidad, al sentirse parte activa del proceso de cambio hacia una agricultura mas
sostenible y una mayor valoracion de la papa china como recurso valioso.

La pedagogia ambiental centrada en la agricultura sostenible facilit6é la comprension de
la importancia historica y cultural de la papa china en la comunidad del Resguardo
Gran Sabalo. A través de la investigacion cualitativa descriptiva, se recogieron relatos
y testimonios que evidenciaron la conexion emocional de los pobladores con este
cultivo ancestral, lo que promovié su valoraciéon y conservacion como patrimonio
cultural.

La implementacion de estrategias pedagdgicas enfocadas en la agricultura sostenible
inspird a los pobladores a diversificar sus practicas agricolas. La investigacion accion
permiti6 adaptar y adoptar técnicas sostenibles de cultivo, reduciendo asi la
dependencia de practicas tradicionales que podrian tener un impacto negativo en el
medio ambiente y fomentando la valoracion de la papa china como un cultivo

sostenible y beneficioso.
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Las estrategias pedagogicas enfocadas en la agricultura sostenible permiten que los
pobladores del Resguardo Gran Sabalo adquieran un mayor conocimiento sobre
practicas agricolas respetuosas con el medio ambiente. Esto conduce a un aumento en
la conciencia ambiental, lo que resulta en una mejor valoracion de la papa china como
un cultivo que promueve la sostenibilidad y la conservacion de los recursos naturales.
Al proporcionar a los pobladores del Resguardo Gran Sabalo conocimientos y
habilidades relacionadas con la agricultura sostenible, se les empodera para tomar
decisiones informadas sobre la produccion de la papa china. Esto fomenta un mayor
sentido de responsabilidad y compromiso con su propia agricultura y el desarrollo de la
comunidad en general.

A través de la promocion de la papa china y su importancia nutricional, las estrategias
pedagogicas pueden contribuir a diversificar la dieta de los pobladores. Al tener una
mayor comprension de los beneficios nutricionales de este tubérculo, es mas probable
que incluyan la papa china en sus comidas diarias, lo que puede mejorar su nutricion y
bienestar general.

Al fortalecer el conocimiento y la valoracion de la papa china en el Resguardo Gran
Sabalo, se contribuye a la preservacion de la identidad cultural de la comunidad. La
papa china tiene una relevancia historica y cultural para estos pobladores, y al
promover su cultivo y consumo sostenible, se protege este patrimonio y se transmite a
las generaciones futuras.

La promocién de practicas agricolas sostenibles y el cultivo de la papa china pueden
contribuir al fortalecimiento de la seguridad alimentaria en la comunidad del

Resguardo Gran Sabalo. Al aumentar la produccion y el consumo local de este
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tubérculo nutritivo, se reducen las dependencias externas de alimentos y se mejora la

resiliencia frente a posibles crisis alimentarias.

RECOMENDACIONES

Fomentar un enfoque participativo y colaborativo es fundamental para la
investigacion accion en pedagogia ambiental. Involucrar activamente a los pobladores
del Resguardo Gran Séabalo desde el inicio del proceso, permitiéndoles identificar sus
necesidades y prioridades relacionadas con la agricultura sostenible y la valoracion de
la papa china. La participacion activa de la comunidad garantizard una mayor
apropiacion de las estrategias pedagdgicas implementadas.

Reconocer y valorar el conocimiento tradicional que los pobladores del Resguardo
Gran Sabalo tienen sobre la papa china y la agricultura es esencial. Integrar este
conocimiento ancestral con los conceptos de agricultura sostenible ayudara a crear
estrategias pedagogicas mas contextualizadas y culturalmente adecuadas,
fortaleciendo asi la identidad cultural y la valoracion de la papa china.

Facilitar un intercambio de saberes entre la comunidad y los investigadores es un
pilar de la pedagogia ambiental. Fomentar un aprendizaje horizontal, donde todos
puedan compartir experiencias y conocimientos, permitird que las estrategias
pedagbgicas sean mas enriquecedoras y se adapten mejor a las necesidades locales. El
didlogo constante promovera la apropiacion y el compromiso de la comunidad con las

acciones propuestas.
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Institucionalizar fechas célebres relacionadas con la seguridad alimentaria en el
resguardo como una forma de sostener los conocimientos y valoraciones logradas
durante el proceso de la investigacion.

Disefiar estrategias pedagdgicas que incluyan actividades practicas y vivenciales sera
de gran utilidad para transmitir los conceptos de agricultura sostenible y la valoracion
de la papa china de manera efectiva. Realizar demostraciones de técnicas de cultivo,
talleres participativos y actividades en el campo ayudard a que los pobladores se
involucren activamente en el aprendizaje y se sientan motivados a aplicar lo
aprendido.

Establecer un proceso de monitoreo y evaluacion participativa es esencial para medir
el impacto de las estrategias pedagogicas. A través de reuniones perioddicas con la
comunidad, se pueden identificar logros, desafios y posibles ajustes necesarios en las
acciones propuestas. La retroalimentacion constante permitira mejorar continuamente
las estrategias y asegurar su efectividad a largo plazo.

Se recomienda establecer estudios longitudinales es decir con mayor tiempo de
implementacion no solo a nivel de conocimientos sino también a nivel de practicas
agricolas sostenibles para la papa china con el fin de lograr la apropiacion de la papa

china como parte de la comunidad.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario

_ UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR
h FACULTAD DE CIENCIAS BASICAS Y EDUCACION
Universidad MAESTRIA EN PEDAGOGIA AMBIENTAL PARA EL
Popular del Cesar
DESARROLLO SOSTENIBLE
Titulo Estrategia pedagogica enfocada hacia la agricultura sostenible y cultural
relacionados con la colocasia esculenta (papa china) en el resguardo gran
Sabalo, departamento de Narifio
Objetivo general | Disenar estrategias pedagdgicas enfocadas en agricultura sostenible para
fortalecer la valoracion y el conocimiento de la papa china (colocasia
Esculenta) en pobladores de la comunidad de Pambil, en el resguardo del
Gran Sabalo, departamento de Narifio.
Objetivo Indagar los conocimientos y las valoraciones de los pobladores respecto a
especifico la Colocasia Esculenta en los pobladores del resguardo gran Sabalo.
Investigadoras Yina Amparo Guanga Ortiz y Claudia Judith Narvaez tucanes
Encuestados Pobladores de la comunidad del Resguardo del Gran Sabalo,
Departamento de Narifio

Sefor (a) encuestado (a):
1. Comedidamente, se solicita responder las preguntas de la encuesta con la mayor
sinceridad, para aquellos casos que sea posible ampli¢ su respuesta desde su
experiencia en el trabajo de la papa china

DATOS DEL ENCUESTADO

Datos socio demograficos

Edad

18—-25( )
26-35( )
36 -45( )
46 amas edad ()

Género

Masculino ( )
Femenino ( )

Nivel educativo:

Educacién primaria ()
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Educacion secundaria ()
Educacion técnica ()
Educacion Tecnologica ()
Educacion Superior ()

Etnia: Mestizo ()
Indigenas ()
Afros ()
Colonos ()
Subcategoria 1: Aspecto Agronomico de la papa china
N° Pregunta Respuesta
1 | (Qué variedades de papa china conoce? Amarilla
Blanca
Negra
Otro cual ;?
2 | (Cuales son los usos mas frecuentes de la Para alimentaciéon humana
papa china? Para alimentar animales
Para vender
Otro uso
3 | {Qué partes de la planta utiliza? Hojas
Tallo
Raiz
4 | ;Cudles son las enfermedades y plagas
mas comunes que atacan la papa china?
(Escriba en el espacio —)
5 | (En qué meses del afio es efectivo para la
siembra de la papa china? —)
6 | (De donde obtiene las semillas para
sembrar la papa china? —)
7 | Sabe usted ;qué tipo de abonos utilizan
en la comunidad para el cultivo de la
papa china? Explique su respuesta —)
8 | (Utilizan abonos o fertilizantes organicos Si  Porqué
para la papa china?
No  Porqué
9 | {Usted compra papa china? Si
No
10 | (Doénde compra la papa china? Entiendas
En el mercado
Al campesino directamente




Otro tipo de comercio

11 | ;Cuénto es el gasto promedio por papa No gastonada
china al mes? Smil - 10 mil pesos
10 mil - 20 mil pesos
Otro valor
12 | ;Con que otro cultivo usted sustituye a la Coca
papa china? Yuca
Platano
Otros
13 | ;Existe en la comunidad la Si
comercializacion de la papa china? No
14 | ;Cuéles son las formas de Trueque
comercializacion de la papa china? Ferias
Venta directa
Por WhatsApp
Otras formas
Subcategoria 2: Conservacion y proteccion de la papa china
15 | (Conoce alguna politica de conservacion Si  ;Cual?
o proteccion de la papa china de parte de
las autoridades regionales o nacionales? No
16 | {Qué acciones de proteccion ha realizado
la comunidad para la siembra y cosecha
de la papa china? (Escriba en el espacio
—)
17 | {Qué peligros conoce usted para el
cultivo de la papa china en su resguardo?
(Escriba en el espacio —)
18 | (Conoce usted alguna mejora que ha Si  (Cual?
realizado la comunidad de las semillas o
siembras de la papa china? No
Subcategoria 3: Aspecto social y cultural
19 | (Consideras a la papa china como un Si
alimento que provee bienestar a la No
sociedad en general?
Bebés
20 | ¢(En su comunidad quienes son los mas Nifios/as
beneficiados con el cultivo de la papa Jovenes
china? Ancianos/as
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Adultos/as

21 | ;La comunidad considera a la papa china Si_ ;Porqué?
como un alimento importante para
alimentacion del pueblo? No
22 | (Cuanto es el consumo mensual de la 1 a 5 libras semanales ()
papa china en la poblacion? 6 a 10 libras semanales ()
Mas de 10 libras ()
23 | (Coémo es la forma de trabajo agricola en | Era un trabajo comunitario
torno a la papa china? Era un trabajo familiar
Era un trabajo individual
24 | ;Cémo adquieren los pobladores los Alrededor del fogon
conocimientos para el manejo agricola de Capacitacion
la papa china? Conocimiento empirico
Capacitaciones del gobierno
Otros
25 | {Qué tradiciones mas representativas en Danzas
su comunidad estan asociadas a la papa Medicina
china? Cuentos
Pintura
Artesania
Gastronomia tipica
Otro
26 | (A qué elementos de su cosmovision Mundo de los dioses ()
ancestral esté ligada la papa china? Mundo de los muertos ()
(Puede marcar mas de uno) Mundos de los vivos ()
Mundo de abajo ()
(Qué conocimientos ancestrales sabe
usted, se aplicaban antiguamente para
27 poder sembrar, cuidar y cosechar la papa
china? —)
(Los pobladores de la comunidad Si_ Porqué
relacionan la papa china con la imagen de
28 | la comunidad?
No  Porqué
(En qué fase de la luna es recomendable
29 | cultivar? —)
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Subcategoria 4: Apoyo alimentario con base a la papa china

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u Si
30 | otros recursos jalguna vez usted o su familia No
cambi6 algunos alimentos por la papa china?
31 (En los ultimos 7 dias ha comido usted fuera Si (¢Cual?)
de casa, comida elaborada con papa china? No
I por semana
3 (Cuantas veces consumes papa china en 2 a3 por semana
la semana? 4 a5 porsemana
Todos los dias
(En cudl de las comidas consumes papa Desayuno __
33 china? Almuerzo
' Cena
Sopas
Secos
34 (Qué tipo de preparacion realizas con la Ensaladas
papa china? Bebidas
Principios
Otros
Produccion propia
Préstamo
Mercado (compra al contado)
35 Actualmente ;como obtienes la papa Mercado (compra fiada)

china en tu hogar?

Pago de trabajo con alimentos_
Trueque/intercambio

Otros:

Muchas gracias por su participacion
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Univarsidad SOLICITUD DE AUTORIZACION
Fanidw o S

I3 de maye de 2023
§r.
fartcridad Primcipal Resguanda dran Sibalo
Dipartaments de Nanfa,

Mosotras, Yira Amgaro Goangs Ortr ¢ Claudia Judith Nanaksss uganes,
idludiafes de |z Maesirh en Pedagogia Ambiseial pars o Oessrolio
sostenible de b Universidad Popular del Cessr, venimos desarmollando un
trabajo de irvesligacian titulado, Estrofegias pecogdgioos eafocadan hacia kg
agaruifern sostemible y culteral refociassded ¢oo e poape chiee [Colocasia
fyowents) con mismwbvas de A comesidod & respuorde gran cdhaks,
deparfamente di Mantie, &l cusl s llevard a cabo con la particigacién de
esxEdadoret del Beagyardio,

Er tal iendida, extendemaos nuestra solicitud de sutoriradién para poder
llisaiar & caba de esta imestigacidn en el Resguande del Jean Sdbalo para ko ol
reguerimos b presancia de 38 pobdadores hombres o mujeres; mayores S 1R
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e trabajo de investigacian.

Agradacerscn desde ya wu gtenclén v oofabarachde

Praid. Amparg Geanga Oz Pral. Claudia Judith Marviez Tucanes
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Anexo 3. Validacion del cuestionario

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO

¢ Nombre del proyecto: Estrategia pedagdgica enfocada hacia la agricultura sostenible y
cultural relacionados con la colocasia esculenta (papa china) en el resguardo gran
Sabalo, departamento de Nariho

¢ Formato dirigido a Expertos para Validar y Viabilizar el cuestionario dirigido a
pobladores del Resguardo Gran Sabalo, Tumaco, del departamento de Narifio

¢ Nombre del experto: CARLOS ALBERTO NARVAEZ VASQUEZ Fecha: 15 ABRIL
2023

e |[nstitucion donde labora: IETABA

e Formacion profesional del experto: MAGISTER EN TECNOLOGIAS DIGITALES
APLICADAS A LA EDUCACION

La informacién a la que se refiere el presente cuestionario aborda temas relacionados a
los conocimientos y valoraciones de los pobladores acerca de la colocasia esculenta o
mas conocidas como papa china, en el resguardo gran Sabalo, departamento de Narifio.

Objetivo: Indagar las practicas agricolas del cultivo de la Colocasia Esculenta (papa
china) en el resguardo gran Sabalo, para salvaguardar la agricultura tradicional y los
saberes ancestrales acerca de esta planta, a través de cuestionarios.

Medicién: La siguiente escala tiene como objetivo que usted exprese libremente su
opinién sobre los items del cuestionario.

Completamente de acuerdo
Aceptablemente

Regular

Poco de acuerdo

Nada

RN Wbk O

Nota - Este formato corresponde a la valoracién que realizan los profesionales expertos a
los items del instrumento En ningiin momento es el formato que se aplica a los pobladores
del Resguardo Gran Sabalo Para su informacion se adjunta el instrumento en el formato
que se elige para su aplicacion.
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Por favor lea con cuidado, escoja objetivamente sus respuestas de 1 a 5 y realice las
observaciones que considere pertinentes a cada una de ellas colocando una X en el lugar

correspondiente; justifique la valoracion.

Preguntas Valoracion del Observaciones
experto
Subcategoria 1: Aspecto Agrondmico de lapapa |1 | 2| 3|4

china

¢Qué variedades de papa china conoce?
Amarilla____
Blanca
Negra
Otro cual é?

Ya que es pertinente
iniciar con el saber de
cuantas especies de papa
china se conocen.

¢Cudles son los usos mas frecuentes de la papa
china?

Para alimentacién humana____

Para alimentar animales____

Para vender

Indaga sobre los
beneficios de la papa
china

Otro uso
¢Qué partes de la planta utiliza? Es importante para
Hojas determinar que partes se
Tallo_ utilizan también
Raiz
éCuales son las enfermedades y plagas mas X Puede ser que |las
comunes que atacan la papa china? personas encuestadas
(Pregunta abierta) desconozcan esto.
¢En qué meses del afio es efectivo para la siembra En amarillo cambiar por
de la papa china? (Pregunta abierta) recomendable, para el
proyecto es importante
saber la época de
siembra
¢De dénde obtiene las semillas para sembrar la X Cambiar la pregunta por:
papa china? (Pregunta abierta) Como se reproduce la
papa china.
Sabe usted équé tipo de fertilizante utilizan en la X Creo que no es tan
comunidad para el cultivo de la papa china? relevante preguntarle a la
(Pregunta abierta) comunidad sobre
fertilizantes ya que esa
técnica no se utiliza.
éUtilizan abonos o fertilizantes orgdnicos para la Esta pregunta esta mejor
papa china? formulada que la
Si___ Porqué anterior, indaga
No __ Porqué
Subcategoria 2: Conservacion y proteccion 1]|2(3|4
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de la papa china

éConoce alguna politica de conservacién o
proteccién de la papa china de parte de las
autoridades regionales o nacionales?
Si___ éCudl?
No

Es pertinente saber si hay
conocimiento de politicas
de conservacion

¢Qué acciones de proteccioén ha realizado la
comunidad para la siembra y cosecha de la papa
china?

(Pregunta abierta)

Es pertinente saber si la
comunidad realiza
practicas de proteccion.

¢Qué peligros conoce usted para el cultivo de la
papa china en su resguardo?
(Pregunta abierta)

No hablar de peligros sino
mas bien preguntar si
existen dificultades para
su siembra

é¢Conoce usted alguna mejora que ha realizado la
comunidad de las semillas o siembras de la papa
china?

Si__ éCuadl?

No

Es pertinente

Subcategoria 3: Aspecto social y cultural

¢Consideras a la papa china como un alimento que
provee bienestar a la sociedad en general?
Si

No

¢En su comunidad quienes son los mas
beneficiados con el cultivo de la papa china?
Bebés
Nifios/as__
Jovenes
Ancianos/as___
Adultos/as

éLa comunidad considera a la papa china como un
alimento importante para alimentacidn del
pueblo?

Si__ ¢éPorqué?

No

¢Cuanto es el consumo mensual de la papa china
en la poblacion?

1 a5 libras semanales ( )

6 a 10 libras semanales ( )

Mds de 10 libras ( )

Comunitario ___

Familiar

No se entiende Ilas

categorias de
comunitario, familiar e
individual. Si estan
preguntando por

cantidades hacer otra
pregunta para saber
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Individual

como lo consumen.

¢Como es la forma de trabajo agricola en torno a la
papa china? (Pregunta abierta)

No es clara la pregunta

¢Como adquieren los pobladores los
conocimientos para el manejo agricola de la papa
china?

Alrededor del fogdén____

Capacitacién ___

Conocimiento empirico

Capacitaciones del gobierno

Otros

¢Qué tradiciones mas representativas en su
comunidad estan asociadas a la papa china?

Danzas

Medicina

Cuentos__

Pintura

Artesania

Gastronomia tipica

Otro

éA qué elementos de su cosmovision ancestral esta
ligada la papa china? (Puede marcar mas de uno)
Mundo de los dioses ()
Mundo de los muertos ( )
Mundos de los vivos ( )
Mundo de abajo ( )

¢Qué conocimientos ancestrales sabe usted, se
aplicaban para sembrar, y cosechar la papa china?

No es clara la pregunta

Segun su opinidn ¢el cultivo y el uso de la papa

china aporta a la buena imagen de la comunidad

antes los pobladores y otras comunidades?
Si___ Porqué

No __ Por qué

No entiendo lo de Ia
buena imagen

¢En qué fase de la luna es recomendable cultivar?
(Pregunta abierta)

Podria ser una pregunta
de la primera
subcategoria

Subcategoria 4: Apoyo alimentario con base a la
papa china

En los Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros

Ser mas clara
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recursos éalguna vez usted o su familia cambié
algunos alimentos por la papa china?
(Pregunta abierta)

é¢Ha comido usted fuera de casa, alimentos
elaborada con papa china?

Si___ (¢éCual?)

No

Es pertinente

¢Cudntas veces consumes papa china en la
semana?
1 porsemana____
2 a3 porsemana___
43 5porsemana___
Todos los dias

Es pertinente

¢En cudl de las comidas consumes papa china?
Desayuno ____
Almuerzo
Cena

Es pertinente

¢Qué tipo de preparacion realizas con la papa
china?

Sopas

Secos

Ensaladas ___

Bebidas

Principios __

Otros

Es pertinente

Actualmente écomo obtienes la papa china en tu
hogar?

Produccion propia

Préstamo

Mercado (compra al contado) _

Mercado (compra fiada) __

Pago de trabajo con alimentos_

Trueque/intercambio_

Otra forma:

Es pertinente

é¢Usted compra papa china?
Si

No

Es pertinente

é¢Donde compra la papa china?
Entiendas
En el mercado ____
Al campesino directamente __
Otro tipo de comercio

Es pertinente

éCudnto es el gasto promedio por papa china al
mes?

No gastonada

5 mil - 10 mil pesos

Es pertinente
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10 mil - 20 mil pesos
Otro valor

é¢Con que otro cultivo usted sustituye a la papa
china?
Coca____
Yuca __
Platano
Otros

Es pertinente

éExiste en la comunidad la comercializacion de la
papa china?

Si

No

Es pertinente

¢Cudles son las formas de comercializacién de la
papa china?

Trueque____

Ferias

Venta directa

Por WhatsApp

Otras formas

Esta pregunta estaria
condicionada a la
pregunta anterior

Validez general del instrumento (Preguntas orientadoras para el instrumento)

Aplicable X | No aplicable Aplicable con observaciones

Datos del experto

No CC 98390648

Numero de celular: 3168449883

Correo electrénico: biocanar@hotmail.com
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VALIDEZ DEL CUESTIONARIO

e Nombre del proyecto: Estrategia pedagdgica enfocada hacia la agricultura sostenible y
cultural relacionados con la colocasia esculenta (papa china) en el resguardo gran
Sabalo, departamento de Narifio

e Formato dirigido a Expertos para Validar y Viabilizar el cuestionario dirigido a
pobladores del Resguardo Gran Sabalo, Tumaco, del departamento de Narifio

o Nombre del experto: Johnny Robinson Padilla Rodriguez Fecha: 18 d abril de 2023
¢ Institucién donde labora: Institucion indigena IETABA
e Formacion profesional del experto: Mg. Tecnologias digitales aplicadas a la educacion.

La informacién a la que se refiere el presente cuestionario aborda temas relacionados a
los conocimientos y valoraciones de los pobladores acerca de la colocasia esculenta o
mas conocidas como papa china, en el resguardo gran Sabalo, departamento de Narifio.

Objetivo: Indagar las practicas agricolas del cultivo de la Colocasia Esculenta (papa
china) en el resguardo gran Sabalo, para salvaguardar la agricultura tradicional y los
saberes ancestrales acerca de esta planta, a través de cuestionarios.

Medicioén: La siguiente escala tiene como objetivo que usted exprese libremente su
opinién sobre los items del cuestionario.

Completamente de acuerdo 5
Aceptablemente 4
Regular 3
Poco de acuerdo 2
Nada 1

Nota - Este formato corresponde a la valoracion que realizan los profesionales expertos a
los items del instrumento En ninglin momento es el formato que se aplica a los pobladores
del Resguardo Gran Sabalo Para su informacion se adjunta el instrumento en el formato
que se elige para su aplicacion.

Por favor lea con cuidado, escoja objetivamente sus respuestas de 1 a 5 y realice las
observaciones que considere pertinentes a cada una de ellas colocando una X en el lugar
correspondiente; justifique la valoracién.

Preguntas | Valoracidn del | Observaciones
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experto

Subcategoria 1: Aspecto Agrondmico de la papa
china

2

3

4

¢Qué variedades de papa china conoce?
Amarilla____
Blanca
Negra
Otro cual ¢é?

¢Cudles son los usos mas frecuentes de la papa
china?

Para alimentacién humana____

Para alimentar animales____

Para vender

Otro uso

¢Qué partes de la planta utiliza?
Hojas
Tallo____
Raiz

éCudles son las enfermedades y plagas mas
comunes que atacan la papa china?
(Pregunta abierta)

¢En qué meses del afio es efectivo para la siembra
de la papa china? (Pregunta abierta)

Cambiar
efectivo.

la

palabra

¢De donde obtiene las semillas para sembrar la
papa china? (Pregunta abierta)

Sabe usted équé tipo de fertilizante utilizan en la
comunidad para el cultivo de la papa china?
(Pregunta abierta)

¢Utilizan abonos o fertilizantes organicos para la
papa china?

Si___ Porqué

No _ Porqué

Subcategoria 2: Conservacion y proteccion
de la papa china

éConoce alguna politica de conservacién o
proteccién de la papa china de parte de las
autoridades regionales o nacionales?
Si__ éCudl?
No

¢Qué acciones de proteccion ha realizado la
comunidad para la siembra y cosecha de la papa
china?
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(Pregunta abierta)

¢Qué peligros conoce usted para el cultivo de la
papa china en su resguardo?
(Pregunta abierta)

éConoce usted alguna mejora que ha realizado la
comunidad de las semillas o siembras de la papa
china?

Si__ éCudl?

No

Subcategoria 3: Aspecto social y cultural

éConsideras a la papa china como un alimento que
provee bienestar a la sociedad en general?
Si

No

¢Qué tipo de bienestar.?

¢En su comunidad quienes son los mas
beneficiados con el cultivo de la papa china?
Bebés
Nifios/as____
Jévenes
Ancianos/as___
Adultos/as

¢La comunidad considera a la papa china como un
alimento importante para alimentacion del
pueblo?

Si___ ¢éPorqué?

No

¢Cuanto es el consumo mensual de la papa china
en la poblacion?

1 a5 libras semanales ( )

6 a 10 libras semanales ( )

Mas de 10 libras ( )

Comunitario

Familiar ___

Individual

¢Como es la forma de trabajo agricola en torno a la
papa china? (Pregunta abierta)

¢Cémo adquieren los pobladores los
conocimientos para el manejo agricola de la papa
china?

Alrededor del fogdn____

Capacitaciéon
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Conocimiento empirico
Capacitaciones del gobierno
Otros

¢Qué tradiciones mas representativas en su
comunidad estan asociadas a la papa china?

Danzas

Medicina ___

Cuentos__

Pintura

Artesania

Gastronomia tipica ___

Otro

¢A qué elementos de su cosmovisidn ancestral esta
ligada la papa china? (Puede marcar mas de uno)
Mundo de los dioses ( )
Mundo de los muertos ( )
Mundos de los vivos ( )
Mundo de abajo ( )

¢Qué conocimientos ancestrales sabe usted, se
aplicaban para sembrar, y cosechar la papa china?

Segun su opinidn éel cultivo y el uso de la papa

china aporta a la buena imagen de la comunidad

antes los pobladores y otras comunidades?
Si___ Porqué

No __ Por qué

La pregunta no es clara.

¢En qué fase de la luna es recomendable cultivar?
(Pregunta abierta)

Subcategoria 4: Apoyo alimentario con base a la
papa china

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros
recursos éalguna vez usted o su familia cambié
algunos alimentos por la papa china?

(Pregunta abierta)

¢Ha comido usted fuera de casa, alimentos
elaborada con papa china?

Si___ (éCual?)

No

¢Cudntas veces consumes papa china en la
semana?
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1 porsemana____

2 a3 porsemana___

43 5porsemana___
Todos los dias

¢En cudl de las comidas consumes papa china?
Desayuno
Almuerzo __
Cena

¢Qué tipo de preparacion realizas con la papa
china?

Sopas ___

Secos ____

Ensaladas

Bebidas

Principios __

Otros

Actualmente icdmo obtienes la papa china en tu
hogar?
Produccion propia
Préstamo
Mercado (compra al contado) _
Mercado (compra fiada) __
Pago de trabajo con alimentos_
Trueque/intercambio_

Otra forma:
éUsted compra papa china? Este tipo de producto por
Si_ lo general es cultivado
No para consumo propio y

no para comercializacién.

¢Dénde compra la papa china?
Entiendas
En el mercado
Al campesino directamente
Otro tipo de comercio _

éCuanto es el gasto promedio por papa china al
mes?

No gastonada

5 mil - 10 mil pesos

10 mil - 20 mil pesos

Otro valor

é¢Con que otro cultivo usted sustituye a la papa
china?
Coca____
Yuca __
Platano
Otros

éExiste en la comunidad la comercializacion de la
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papa china?
Si

No

éCudles son las formas de comercializacién de la X
papa china?
Trueque____
Ferias
Venta directa
Por WhatsApp
Otras formas

Validez general del instrumento (Preguntas orientadoras para el instrumento)

Aplicable x | No aplicable Aplicable con observaciones

Datos del experto

No CC 1130615977

Numero de celular: 3146238980

Correo electrénico: ingrobinsonpr@gmail.com

Firma:
OBimse [apilia
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Anexo 4. Formato para el cuadro de triple entrada del marco contextual

Tema de investigacion:

Estrategias pedagogicas enfocadas hacia la agricultura sostenible y cultural relacionados con la papa
china (colocasia esculenta) con miembros de la comunidad el Resguardo Gran Sabalo,

departamento de Narifio
Pregunta de investigacion:

[ Como fortalecer la valoracion y el conocimiento del proceso productivo de la colocasia esculenta

(papa china) en miembros de la comunidad del resguardo Gran Sabalo, departamento de Narifio?
Objetivos de recoleccion de datos:
Objetivo general

Disefiar estrategias pedagogicas enfocadas en agricultura sostenible para fortalecer la valoracion y
el conocimiento de la papa china (colocasia Esculenta) en pobladores de la comunidad de Pambil,

en el resguardo del Gran Séabalo, departamento de Narifio.
Objetivos especificos

* Indagar los conocimientos y las valoraciones de los pobladores respecto a la Colocasia Esculenta

en los pobladores del resguardo gran Séabalo.

* Implementar las estrategias pedagdgicas para fortalecer la agricultura sostenible de papa china

(Colocasia Esculenta) con miembros de la comunidad.

« Sistematizar la experiencia pedagdgica en una cartilla informativa acerca de la papa china.

Miembros de la comunidad Sustento tedrico
Fuentes e
Encuesta Diario de
Campo
Categorias e Instrumentos|
indicadores
Pregunta

®*  Pregunta
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USO EFICIENTE DE LA PAPA
CHINA

Caracteristicas genéticas de la
papa china

(Qué variedades conoce?
(Utiliza la papa china en
alguna accion especifica?
(Qué partes de la planta
utiliza?

Cuidados de la papa china

(Conoce qué fertilizantes
utilizan los campesinos
para poder crecer la papa
china? ;Cuales?

(Cuales son las
enfermedades y plagas mas
comunes que atacan la papa
china?

Comercializacion de la papa

china

(Usted compra papa china?
(Dénde compra la papa
china?

(Cuanto es el gasto
promedio por papa china al
mes?

(Con que otro cultivo usted
sustituye a la papa china?
(Existe en la comunidad la
comercializacion de la papa
china?

(Cuales son las formas de
comercializacion de la papa
china?

Jarquin, R. y
Huerta, A. (2019)
Agricultura
sostenible, como
base para los
agronegocios.
Universidad
Auténoma de San
Luis Potosi.

https:/
WWW.S0Mas.org.mx

[wp-content/
uploads/2019/01/
LIBRO-DIGITAL-
DE-
AGRICULTURA-
SOSTENIBLE-

2017-1.pdf

FAO (2015)
Objetivos de
Desarrollo
Sostenible.
Recuperado de:

https:/
www.fao.org/
sustainable-

development-
goals/overview/fao-

and-post-2015/
sustainable-

agriculture/es/
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CONSERVACION,
PROTECCION Y MEJORA DE
LA PAPA CHINA

Conservacion

Mejora

{Qué acciones de
proteccion ha realizado la
comunidad para la siembra
y cosecha de la papa china?
(Conoce alguna politica de
conservacion o proteccion
de la papa china de parte de
las autoridades regionales o
nacionales?

(Qué peligros tiene
sembrar la papa china en su
resguardo?

(Conoce usted alguna
mejora que ha realizado la
comunidad de las semillas
o siembras de la papa
china?

Rojo, M.y Ley, J.
(2016) Indicadores
de sustentabilidad
agricola: ;modelos
holisticos o
parciales?
Recuperado de:
https://www.researc
hgate.net/profile/Jud
ith-Ley-Garcia-2/pu
blication/
328543085 _Indicad
ores _de sustentabili
dad agricola_model
os_holisticos_o_par
ciales/links/
5¢9bal3d299bf1116
94bb78f/
Indicadores-de-
sustentabilidad-

agricola-modelos-
holisticos-o-
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BIENESTAR SOCIAL,
CULTURAL A PARTIR DE LA
PAPA CHINA

Bienestar social

(Consideras a la papa china
como un alimento que
provee bienestar a la
sociedad en general?
(Qué poblacion de
personas ha sido
beneficiada mas con la
papa china?

(La comunidad del
Resguardo considera a la
papa china como un
alimento importante para
alimentacion del pueblo?

Valores ancestrales

(Qué elementos de la papa
china estan ligados a su
cosmovision ancestral?
(Antes, como adquirian los
conocimientos para el
manejo agricola de la papa
china?

(Cuan importante era la
papa para el desarrollo de
la comunidad en
comparacion de otros
cultivos?

Practicas culturales

(Cuanto se consumia la
papa china?

(En qué se utilizaba la papa
china?

En su nucleo familiar ;qué
comidas elaboraban con la
papa china? Escriba por
favor.

(Qué tradiciones mas
representativas en su
comunidad estan asociadas
a la papa china?

parciales.pdf
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APOYO ALIMENTARIO
BASADA EN LA PAPA CHINA

Medio de vida

e En los ultimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos
(alguna vez usted o su familia
cambi6 algunas comidas por la
papa china?

e En los ultimos 7 dias ha
comido usted fuera de casa,
comida elaborada con papa
china?

Consumo alimenticio

e ;Cuantas veces consumes papa
china en la semana?

e ,En cual de las comidas
consumes papa china?

e ;Qué tipo de preparacion
realizas con la papa china?

Capacidad de adquisicion

e Actualmente ;como obtienes la
papa china en tu hogar?

ORGANIZACION
COMUNITARIA EN TORNO A
LA PAPA CHINA

Gobernanza regional

=, Las autoridades regionales
apoyan al trabajo comunal a
favor de la papa china en el
resguardo?

Gobernanza comunitaria

» ,Lacomunidad se ha organizado
en el resguardo para producir la
papa china?

= ;Lacomunidad ha decidido
proteger los espacios de cultivo
de la papa china?
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Anexo 5. Estrategia Pedagogica

iSomos de
buena papal!

Conociendo y valorando la papa china
desde la educacion ambiental
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SESION DE APRENDIZAJE 1

Tema: Valoracion Historica de la Papa China en la comunidad de Pambil, Resguardo de
Gran Sabalo.

Producto Didactico: Museo de Fotografias de la Papa China
Duracion de la Sesion: 3 horas (aproximadamente)

Objetivo General: Apreciar y valorar la importancia histérica y cultural de la papa china a
través de la creacion de un Museo de Fotografias.

Inicio:

- Seinicia con la siguiente dindmica “Cadena de nombres”. Probablemente la
dindmica mas sencilla, se basa en formar un circulo. Cada uno de los participantes
dird su nombre y sus caracteristicas basicas antes de pasar al siguiente. Hecho esto,
cada persona ir4 por turnos diciendo el nombre de cada uno de los miembros del
grupo Se puede hacer cada vez mas rapido o cambiar de direccion de vez en cuando
para hacerlo diferente.

- “Pasarse la pelota”. Los participantes deben formar un circulo, y en un primer
momento cada miembro del grupo, por turnos, va diciendo al resto su nombre. Tras
ello, se coge una pelota que los integrantes del grupo deberan ir pasandose. Quien
recibe la pelota debera decir el nombre de quien se la ha pasado antes de lanzarla a
otra persona, que deberd hacer lo mismo. No es necesario seguir un orden en los
pases, pudiendo ser este azaroso siempre y cuando se integre a todos los
participantes.

- Se agrupara a las personas de a grupos de tres o cuatro.

- Luego se inicia con una pregunta, para lo cual la docente mostrara una papa china a
todo el publico. ;Qué es la papa china? ;Cudl es su nombre cientifico (Colocasia
esculenta)? ;Qué sabemos de este producto? ;Conocen la historia y el significado
cultural de la papa china en nuestra comunidad? ;Cudl creen que es el valor
nutricional de la papa china? La idea es darle respuesta al final de la sesion.

- Se presenta el objetivo de conocer acerca de la historia y el valor cultural, social y
economico de la papa china en la historia en el mundo y en Colombia.

Desarrollo:

- Los artistas construiran episodios de la historia de la papa cun a partir de una
historia impresa y la entrega de fotografias. Se realizard un Museo histérico de la
Papa china o Cun, a nivel internacional y a nivel de Colombia
(https://es.wikipedia.org/wiki/Colocasia_esculenta)
(https://www.ecured.cu/Colocasia_esculenta)
(http://www.unipacifico.edu.co:8095/publicacionesunipa/documentos/
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FichaTecnicaPA-001.pdf ). La idea es que ellos construyan también una historia en
la comunidad de Pambil:

“La Colocasia esculenta, también conocida como taro, malanga, fiame, o
simplemente "papa china" en algunos lugares, es una planta originaria del sudeste
asiatico. Su historia de llegada a Colombia y América Latina se remonta a los
tiempos de la colonizacion y el intercambio de culturas entre Europa, Africa y Asia.
Se cree que los espaioles introdujeron la Colocasia esculenta en América Latina
durante la época de la colonizacion, especificamente en el siglo XVI. Durante el
periodo conocido como el "intercambio colombino" (intercambio de productos entre
el Nuevo Mundo y el Viejo Mundo), muchas plantas, animales y culturas se
mezclaron y difundieron a nivel mundial.
En el caso especifico de la Colocasia esculenta, fue llevada por los colonizadores
europeos desde el sudeste asiatico, donde ya se cultivaba desde hace miles de afios.
A su llegada a América Latina, esta planta encontr6 un clima y condiciones
adecuadas para su cultivo en regiones tropicales y subtropicales.
Con el tiempo, la Colocasia esculenta se adaptd y se incorporo a la dieta y la cultura
culinaria de diferentes paises latinoamericanos, incluyendo Colombia. En
Colombia, el taro se ha convertido en un alimento tradicional que se consume de
diversas formas, como hervido, frito, asado o utilizado como ingrediente en sopas y
guisos.
Es importante tener en cuenta que la historia de la Colocasia esculenta en Colombia
y América Latina estd ligada al intercambio cultural y la didspora africana debido a
la trata de esclavos. Los esclavos africanos también contribuyeron a la difusion de
cultivos y alimentos entre continentes, y en muchos casos, incorporaron el taro en
su propia dieta y en la de las regiones donde fueron llevados.
Hoy en dia, la Colocasia esculenta sigue siendo parte importante de la gastronomia
y la agricultura en Colombia y otros paises latinoamericanos. Se cultiva para el
consumo local y también se exporta en algunas ocasiones. Es apreciada por su
sabor, valor nutricional y versatilidad culinaria, y su presencia en la cultura y la
historia de la region es notable.”

- Ellos construirdn su propia historia de la papa china y su aporte a la sociedad a
partir de dibujos hechos a mano que seran acoplados a la historia internacional,
colombiana y del lugar. Finalmente, todos realizaran acomodos del museo

Evaluacion:

- Presentacion del Museo de Fotografias: Cada grupo compartira su parte del Museo
de Fotografias con el resto del grupo. Se fomentara la participacion y la
retroalimentacion constructiva por parte de los demas participantes.

- Reflexion y cierre: Se abrird una sesion de preguntas y respuestas para aclarar
cualquier duda sobre la papa china y la exposicion del Museo de Fotografias. Se
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enfatizara la importancia de valorar y preservar el patrimonio histérico y cultural de
la region.

Invitacion a la visita del Museo: Todas las personas pasaran a tomarse foto con el
museo. Las docentes grabaran un video de treinta segundos acerca de lo importante
de la historia.
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SESION DE APRENDIZAJE 2
Tema: Caracteristicas de la Papa Cun
Producto Didactico: Maqueta de plastilina de la papa y una bitacora cultural
Duracion de la Sesion: 3 horas (aproximadamente)

Objetivo General: Conociendo las caracteristicas fitogenéticas y culturales de la papa cun
en la comunidad de Pambil en el Resguardo de Gran Sabalo.

Inicio:

- Seiniciara con la siguiente dindmica: “Piedra, papel o tijera”:
https://www.youtube.com/watch?v=5f03ju98 EoQ&t=94s

- Seguidamente se realizara la siguiente dinamica: “Busca tu otra mitad”: Para esta
actividad necesitards tener preparadas unas tarjetas con sinonimos y antonimos,
refranes partidos en dos, conceptos y definiciones, operaciones y resultados, etc.
Los alumnos deberan juntarse con su pareja correspondiente. Si quieres que el
grupo sea mas grande, sigue la dindmica y agrupalos proponiendo categorias mas
generales.

- Se agrupari a las personas de a grupos de tres o cuatro.

- Luego se inicia con una pregunta, para lo cual la docente mostrara nuevamente una
papa china a todo el publico. ;Qué nutrientes tiene la papa china? ;cuales son sus
caracteristicas externas de la papa china? La idea es darle respuesta al final de la
sesion.

- Se presenta el objetivo de conocer las caracteristicas fitogenéticas y culturales de la
papa cun

Desarrollo:

- Antes de empezar se le da a cada uno plastilinas de cualquier color. La idea es que
ellos en grupo repliquen una gran papa china. Luego se le daran palillos y papelitos
pequenos.

- La informacién acerca de los principales componentes se encuentran en el siguiente
enlace: https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
07642019000400069#.~:text=Este%20resultado%20plantea%20que%?20es.que
%20n0%20se%20pudieron%?20cuantificar. Y las caracteristicas de la planta se
encuentran en el siguiente enlace:
https://jardinbotanicoffybb.jimdofree.com/clasificaci%C3%B3n-por-nombre-cient
%C3%ADfico/colocasia-esculenta/

- Las personas luego expondran cada una de sus maquetas de plastilina, que tendran
un aspecto similar al siguiente modelo.
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Caracteristica
externa

Caracteristica
interna

A nivel cultural, se realizara la creacion de cuentos cortos acerca de la bonanza de la
papa china. Para eso antes de poder invitar a cada grupo, se pondra la siguiente
melodia, https://www.youtube.com/watch?v=YGJIo_e2B1M con la cual se llamara
a los participantes a la reflexion, de convertir alguna historia conocida de la
comunidad e incorporar la papa china como un personaje o un recurso que consume
algiin personaje de la historia. También se puede crear historias, para lo cual se trata
de que las historias sean del lugar.

Llegada el momento de contar, se pondra esta musica y cada grupo contara su
historia. https://www.youtube.com/watch?v=410K19h9174&1t=83s. Esta historia lo
contaran cada uno de los participantes del grupo. Le pondrdn un nombre creativo.
Entre los temas del cuento se encontraran los siguientes temas:

- Valor Alimenticio: gran valor nutricional por su alto contenido de carbohidratos,
minerales y vitaminas [pulpa del tubérculo], considerada fuente energética debido a
su contenido de “Almidén”, fibra dietaria, vitamina B6 y manganeso, solo son
comestibles inicamente después de su coccion (Mostacero, 2002). Las hojas se
consumen como verdura posterior a su coccion, pues frescas podrian resultar toxicas
[hojas]

- Valor Medicinal: Propiedades antiinflamatorias, Alivio del dolor, Digestion y
problemas gastrointestinales, Beneficios para la piel, y Fortalecimiento del sistema
inmunolégico

- Valor Ornamental: Puede ser Plantas de jardin, Acento en paisajes acuaticos,
Focal point en macetas y contenedores, Atractivo en casa

- Seguridad alimentaria: La Colocasia esculenta es un cultivo importante en
muchas regiones tropicales y subtropicales, especialmente en areas con suelos
pobres y condiciones climaticas adversas. Su capacidad para prosperar en
condiciones menos favorables ayuda a garantizar la seguridad alimentaria para las
comunidades locales, proporcionando una fuente confiable de alimento basico en
momentos de escasez de alimentos.

Evaluacion:

Se reflexionara acerca del valor natural y cultural de la papa china o cun; es
importante que quede claro que este producto es importante para la comunidad y
por lo tanto debe ser protegido, cuidado, promocionado para las presentes y futuras
generaciones.
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Tema:

SESION DE APRENDIZAJE 3

Practicas de conservacion y cultivo de la papa cun

Producto Didactico: Biohuerto y bioabono de la papa china

Duracion de la Sesion: 3 horas (aproximadamente)

Objetivo General: Mejorar los conocimientos de conservacion de la papa china a través de
la construccion e interaccion con cultivo demostrativo.

Inicio:

Se iniciara con la siguiente dinamica: “El espejo”:
https://www.youtube.com/watch?v=76 WX ThpogDQ
Se realizara las siguientes preguntas: ;Alguien aqui ha cultivado o participado en el
cultivo de la papa china? Si es asi, ;pueden compartir su experiencia y los desafios
que enfrentaron? ;Qué saben sobre los requisitos de suelo y clima para cultivar la
papa china de manera exitosa? ;Cuales son las condiciones ideales para su
crecimiento? ;Qué técnicas de cultivo han sido tradicionalmente utilizadas por
nuestra comunidad para garantizar una buena cosecha de papa china? ;Cuales son
las principales plagas o enfermedades que afectan el cultivo de la papa china en
nuestra region? ;Coémo se pueden prevenir o controlar de manera sostenible?
(Conocen algin método tradicional de preservacion de la papa china para que se
pueda almacenar durante mas tiempo?

Organizar grupos de trabajo.

Desarrollo:

Realizar las practicas de cultivo de la papa china en el cultivo demostrativo

- Mostrar las semillas

- Ensefiar como sembrar a través de los semilleros

- Se mostrara los fertilizantes que se utilizaran

- Como recolectar la papa china

- Mostrar las posibles amenazas de insectos.

Desarrollar el proceso de elaboracién de abono ecoldgico para la papa china.

Se realizara una lista de buenas practicas de conservacion como experiencia total.

Cierre:

Realizar carteleras con mensajes alusivos para preservar y cultivar la papa china.
Reflexionar junto a los grupos acerca de cada una de las actividades
Identificar las lecciones aprendidas en torno a este proceso de aprendizaje.
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Tema:

SESION DE APRENDIZAJE 4

Alimentacidon y comunidad basada en la papa china o cun

Producto Didactico: Platos tipicos, y Biohuerto, bioabono de la papa china

Duracion de la Sesion: 3 horas (aproximadamente)

Objetivo General: Mejorar los conocimientos de conservacion de la papa china a través de
la construccion e interaccion con cultivo demostrativo.

Inicio:

Empezar la sesion eligiendo cualquiera de las dos dindmicas relacionadas con
globos 0 bombas: El Globo: https://www.youtube.com/watch?v=I11F9vYn5qg4 o
Cuidado tu globo: https://www.youtube.com/watch?v=FNZJbINYdJM

Plantear las siguientes preguntas: ;Qué saben sobre la papa china y su importancia
en la gastronomia local? ;Alguna vez han probado la papa china en platos
tradicionales? ;Cual es su experiencia al respecto? ;Qué opinan sobre la relevancia
de la gastronomia comunitaria como medio para cuidar las tradiciones y saberes
ancestrales? ;Cual creen que es el valor nutricional de la papa china y como ha sido
utilizada en nuestra alimentacion a lo largo del tiempo? ;Conocen alguna receta
tradicional que tenga la papa china como ingrediente principal? ;Como se puede
fortalecer la unidad de la comunidad a través de la papa china? La idea es darle
respuesta al final de la sesion.

Realizar grupos de trabajo

Desarrollo:

Seguidamente, se invitarda a todos los presentes agrupados a colocarse sus
indumentarias. A reconocer los materiales de cocina, y a conocer las recetas y platos
a partir de la papa china.

La idea es que cada grupo haga un plato un ejemplo de los platos. Mientras se va
cocinan, comentar sobre las practicas culinarias y técnicas locales que se utilizan
para resaltar su sabor y textura.

Realizar un compartir de los platillos, invitando a todos los participantes a nombrar
el proyecto “Somos de buena papa”

Invitar a la segunda parte del proceso, en la cual se realizara una pausa activa.
Destacar como la papa china ha unido a las personas de la comunidad alrededor de
su preparacion y consumo compartido.
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Parte de esta segunda parte, se preguntard a cada grupo acerca de acciones donde
han participado todo el pueblo o la comunidad. Cada grupo debera decir alguna, si
es parecida al menos que se cuente desde otra perspectiva.

Seguidamente, se les pedird que realicen un sociodrama o teatro improvisado acerca
de como podria ser la participacion y desarrollo comunitario a partir de la papa
china. cada sociodrama deberd decir una frase motivadora al final.

Entre los temas o acciones comunitarias a partir del cual se puede elaborar un
sociodrama son los siguientes:

- Campanas de sensibilizacion: Organiza campafias de sensibilizacion para
educar a la comunidad sobre la importancia del recurso natural en cuestion,
destacando su papel en el ecosistema y los posibles riesgos de su deterioro.
Utiliza materiales visuales, charlas educativas y redes sociales para llegar a un
publico mas amplio.

- Talleres y -capacitaciones: Imparte talleres practicos para ensefar a la
comunidad sobre técnicas de conservacion y buenas practicas. Pueden aprender
sobre reciclaje, ahorro de agua, técnicas agricolas sostenibles u otras formas de
proteger el recurso natural especifico.

- Voluntariado ambiental: Organiza jornadas de limpieza, reforestacion o
monitoreo del recurso natural. Invita a los miembros de la comunidad a
participar como voluntarios para que puedan involucrarse activamente en la
preservacion.

- Creacion de comités o grupos de trabajo: Establece un comité comunitario
dedicado exclusivamente a la preservacion del recurso natural. Este grupo
puede realizar seguimiento a las iniciativas, proponer nuevas ideas y coordinar
actividades.

- Programas de incentivos: Crea programas de incentivos para recompensar a
aquellos que participan activamente en la preservacion del recurso natural.
Pueden ser premios, reconocimientos o beneficios tangibles que motiven a més
personas a unirse a la causa.

- Alianzas con organizaciones locales: Colabora con organizaciones locales,
como ONG ambientales, instituciones educativas o empresas comprometidas
con la sostenibilidad. La union de esfuerzos puede fortalecer la promocion del
trabajo comunitario.

- Eventos y festivales ecologicos: Organiza eventos o festivales enfocados en la
conservacion del recurso natural. Estos eventos pueden incluir actividades
recreativas, concursos, exposiciones y charlas, todo enfocado en resaltar la
importancia de proteger el recurso.

- Uso de tecnologia y medios digitales: Utiliza tecnologia y plataformas digitales
para llegar a una audiencia més amplia. Crea un sitio web, redes sociales o una
aplicacion moévil para compartir informacion, involucrar a la comunidad y
registrar el progreso.
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- Programas educativos en escuelas: Colabora con escuelas locales para incluir la
preservacion del recurso natural en el curriculo escolar. Esto permitird que los
niflos aprendan desde temprana edad sobre la importancia del cuidado
ambiental.

- Reconocimiento a lideres comunitarios: Destaca y reconoce a lideres
comunitarios comprometidos con la preservacion del recurso natural. Su
ejemplo puede inspirar a otros a unirse a la causa.

Cierre:

- Abrir un espacio para que los participantes compartan sus experiencias personales
con la papa china y como ha sido parte de su vida y cultura.

- Fomentar un didlogo sobre la importancia de preservar y promover la gastronomia
comunitaria, asi como el valor de los alimentos locales y sostenibles.

- Entregar certificados de participacion.
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