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[bookmark: _heading=h.3rdcrjn]Resumen 
El principal propósito es determinar  la autoestima y conductas antisociales en adolescentes entre doce y quince años en el barrio 450 años primera etapa en Valledupar. La misma se ubica dentro de lo estudios con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y diseño no experimental de corte transversal. La población estuvo integrada por 84 adolescentes y a través del muestreo probabilístico aleatorio quedó conformada por 69 sujetos. Dentro de sus resultados, se pudo encontrar que en los jóvenes hay una presencia no relevante de conductas antisociales y de autoestima negativa, pero que es necesario trabajar como estrategia preventiva. Además, se encontró una similitud en los resultados de los participantes en las dos pruebas. En suma, en la percepción propia de cada individuo generando en los adolescentes de este sector una conducta antisocial, reflejada en comportamientos inadecuados causando perjuicio en todos los aspectos de sus vidas y a su vez preocupación es su núcleo familiar.  Debido a esto surge el siguiente interrogante ¿Cuál es la autoestima y conductas antisociales en adolescentes entre 12 y 15 años en el barrio 450 años 1 etapa en la ciudad de Valledupar? Finalmente, se pudo demostrar que la presencia de autoestima negativa va a generar en los adolescentes conductas antisociales.
Palabras clave: Conductas Antisociales, Autoestima, Agresión, Comportamiento, Adolescentes.







Abstract
The main purpose of this study was to determine the level between self-esteem and antisocial behavior in adolescents between twelve and fifteen years of age in the 450 years first stage neighborhood in Valledupar. This study is a quantitative, descriptive and non-experimental cross-sectional design. The population consisted of 84 adolescents and through random probabilistic sampling consisted of 69 subjects. Among the results, it was found that there is a non-relevant presence of antisocial behavior and negative self-esteem in young people, but that it is necessary to work as a preventive strategy. In addition, a similarity was found in the results of the participants in the two tests. In short, the self-perception of each individual generated in the adolescents of this sector an antisocial behavior, reflected in inadequate behaviors causing harm in all aspects of their lives and in turn concern in their family nucleus.  Due to this, the following question arises: What is the self-esteem and antisocial behaviors in adolescents between 12 and 15 years old in the neighborhood 450 years 1 stage in the city of Valledupar? Finally, it was possible to demonstrate that the presence of negative self-esteem will generate antisocial behaviors in adolescents.
Keywords: Antisocial Behaviors, Self-esteem, Aggression, Behavior, Adolescents.



[bookmark: _heading=h.2bn6wsx]CAPÍTULO I: PROBLEMA
[bookmark: _heading=h.30j0zll]Planteamiento Del Problema 
Los seres humanos desde su nacimiento hasta sus etapas finales atraviesan un camino de grandes obstáculos, sin embargo, es en la adolescencia donde afronta un período más criticó por la transformación continua, relativa a los cambios biológicos, físicos, emocionales y sociales que esta conlleva (Uribe Rodríguez et al. 2016). 
Este lapso es considerado fustigador por que suelen iniciar o incrementar los problemas del comportamiento, generalmente antisociales que, en la mayoría de las veces es a temprana edad, también se puede demostrar que dichos cambios pueden afectar la autoestima positiva en los adolescentes y por consiguiente su desarrollo futuro.
Teniendo en cuenta lo ya planteado, se realiza un exhausto análisis donde es posible evidenciar que la conducta antisocial es un vinculado de patrones comportamientos, prácticas, o actuaciones que sueles perturbar el orden social o la agresión a éste. (Rovira Salvador, 2019) 
 Generalmente, este concepto suele ser atribuido a una serie de variables psicológicas como: la inteligencia, la personalidad, la motivación, los intereses, las actitudes así también el auto concepto y la autoestima. Además, según (Ovallos & Rojas, 2019) la conducta antisocial se presenta con frecuencia en el inicio de la adolescencia, con más incidencia en la población masculina y con mayores posibilidades de presencia del delito en la edad adulta.
Por otra parte, universidad Cooperativa de Colombia facultad de psicología explica el trastorno disocial, apropiado a la alteridad frecuente y a la negación del otro en un escenario de encuentro. El estudio arroja que los comportamientos de las personas tienen influencia en factores biológicos, patologías psicológicas y eventos socios familiares que refuerzan las conductas agresivas y aumentan la insatisfacción social, la cual determina la formación de conductas delictivas especialmente cuando la persona crece bajo notables desigualdades socioeconómicas.
[bookmark: _heading=h.3whwml4]Y a propósito, la autoestima y las conductas antisociales en Valledupar constituyen una problemática que cada vez va en aumento debido a una serie de situaciones que agudizan esta problemática y hacen que las personas presenten comportamientos inadecuados causando perjuicios en ellos. Las conductas antisociales es un problema bastante común y se presenta en la mayoría de los barrios de la mencionada ciudad, como reflejo se encuentra en los adolescentes del sector.  
Una de las principales problemáticas que se observan en los adolescentes de dicho barrio es el comportamiento antisocial. Sin embargo, la mayor parte de estas se analiza de forma separada y no centran su atención en la interdependencia y vinculación a nivel de autoestima de los menores.
Además de eso, se dice que la conducta antisocial tiene un amplio rango de actividades como peleas, vandalismo, mentiras repetidas, robos, escaparse de casa, y muchos términos como la delincuencia y se relacionan con la autoestima negativa porque esta genera un sentimiento de fracaso, orgullo, maldad y una sensación de inutilidad al individuo.

Según la organización mundial de la salud las conductas antisocial son  el uso intencional de la fuerza física o poder contra uno mismo hacia otra persona grupos o comunidades, y que tiene como consecuencias probables lesiones físicas, daños psicológicos, alteración del desarrollo, abandono e incluso la muerte y puede ser tomado mediante acciones físicas, psicológicas, sexuales, patrimoniales, culturales y legales tanto de forma directa como indirecta por ello que tomando en consideración la etapa de la adolescencia y este conjunto de conductas antisociales cabe señalar que existen autores que identifican este periodo como una etapa de conflictos en la que se produce el tránsito de la niñez a la adultez.
[bookmark: _heading=h.qsh70q]Pregunta problema:
¿Cuál es la autoestima y conductas antisociales en adolescentes entre 12 y 15 años en el barrio 450 años 1 etapa en la ciudad de Valledupar?
[bookmark: _heading=h.2et92p0]Objetivos. 
[bookmark: _heading=h.tyjcwt] Objetivo General
[bookmark: _heading=h.3dy6vkm]Determinar la autoestima y conductas antisociales en adolescentes entre 12 y 15 años en el barrio 450 años 1 etapa en la ciudad de Valledupar.
[bookmark: _heading=h.3as4poj]Objetivos Específicos
Caracterizar por sexo a los adolescentes entre 12 y 15 años en el barrio 450 años 1 etapa en la ciudad de Valledupar.
Identificar la autoestima positiva y la negativa en adolescentes entre 12 y 15 años en el barrio 450 años 1 etapa en la ciudad de Valledupar.
[bookmark: _heading=h.49x2ik5]Describir las conductas antisociales con agresión y sin agresión presentes en adolescentes entre 12 y 15 años en el barrio 450 años 1 etapa en la ciudad de Valledupar.
JUSTIFICACIÓN
La Autoestima y las conductas antisociales en adolescentes es considerada un factor de gran importancia debido a la transición que se afronta en esta etapa de la vida.  De modo, que el presente proyecto busca ser aplicado en niños de 12 a 15 años sectorizados en Valledupar, Cesar en el barrio 450 años, afín de suplir este tipo de falencias en una población joven, de familias de bajos recursos económicos, madres cabezas de familias, y con actividades económicas que generan poca entrada de dinero para su sustento diario.
Con lo anterior, se muestra como el núcleo familiar, se preocupa por las actitudes negativas de los jóvenes, que generan conducta antisocial, lo cual afecta no sólo a la familia, sino también a la sociedad. Un ser antisocial es aquel que infringe las normas, no cumple con las reglas y lo repite constantemente, sin prever las consecuencias que puede producir tanto en él, como en las demás personas.
35

Los jóvenes no le temen a nada y se enfrentan a situaciones negativa en busca de ser aceptados en un grupo, es aquí donde se debe mirar que tan alta o baja es la autoestima en ellos, las mismas vivencias de su entorno que les exige un estilo de vida que va más allá de lo que les pueden ofrecer en su hogar, se sienten menos en los aspectos económico, cultural, frente a aquellos que lo tienen "todo", es un decir porque en realidad lo importante es lo que llevamos por dentro. En este contexto es necesario trabajar con los adolescentes de 12 a 15 años del mencionado sector de Valledupar. 
      Ellos no están exentos de esta problemática que se vivencia a nivel mundial. Estos jóvenes se ven agobiados por diferentes situaciones que los lleva actuar de una forma que les daña su proceso de sana convivencia y los lleva a interactuar en un medio que sólo le ofrece mostrar antivalores y sin equivocarnos a una conducta antisocial que los lleva por caminos de violencia, desprestigio ante la comunidad.  
        Por estas razones se hace necesario realizar un trabajo de investigación que nos permita conocer más de cerca las causas y consecuencias que conllevan a este estilo de vida negativo y que tanto tiene que ver la autoestima de los jóvenes para crear un ambiente en desequilibrio en su vida y por ende en la de su familia.


[bookmark: _heading=h.2s8eyo1]CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO REFERENCIAL
[bookmark: _heading=h.17dp8vu]Antecedentes 
Entre los siguientes artículos y trabajos de investigación que abordan aspectos relacionados con la autoestima y las conductas antisociales en adolescentes, se encuentran estudios que indagan el tema desde: 
Proyectos en jóvenes con niveles normales o no exorbitantes sobre la autoestima
Relación entre autoestima, motivación y conductas antisociales
Conductas de tipo antisocial y delictiva
Correlación entre la autoestima y las conductas antisociales
Caracterización del subproducto cascarilla de arroz
      (Gallegos Ramos et al, 2021), los actuales autores precisaron una investigación relacionada con estudiantes, este arrojo que ellos eran identificados con características de niveles normales o no exorbitantes sobre la autoestima, que al medir cuantitativamente fue (44,7%) y de agresividad (48,2%). Gracias a lo anterior, también fue posible intuir la relación inversamente proporcional de la autoestima con la agresividad.
En la ciudad de Chimbote durante el año 2019 un estudiante resalto que existe una correlación positiva débil entre autoestima, motivación y conductas antisociales. Además, continúa creando un interrogante para la obtención de coeficientes de correlación múltiple, el cual dice: ¿existe una correlación positiva débil entre autoestima, motivación y conductas delictivas? De lo anterior mente plantado se tiene que como variable dependiente a conductas antisociales delictivas y variables independientes a la autoestima y motivación. De lo cual se deduce que los resultados señalan existe una leve relación entre las variables. (Mantilla Pérez, 2019)
Las conductas de tipo antisocial y delictiva mantienen un lazo significativo con aquellos pensamientos espontáneo que demuestran un comportamiento desadaptativo. Es decir, en relación con los niveles de conducta antisocial registrada en la investigación se encuentra que, de acuerdo con el género, edad y convivencia, en todos los casos los colegios se alcanzan un nivel medio de la variable conductas antisociales, lo que confirma la frecuente manifestación de conductas orientadas al quebrantamiento de las reglas sociales, sin mirar las consecuencias provenientes de su comportamiento. De otro modo, se concluye que este comportamiento genera conductas que vulneran la vida y seguridad de las personas de su entorno, ya que propician acciones como: robos, conductas agresivas contra personas o bienes, consumo de sustancias psicoactivas, entre otras. (Rivera et al, 2019)
     (Barrientos Pita, 2017) En su investigación obtiene como resultado una relación inversamente proporcional, es decir que, a mayores índices de autoestima, habrá menor conductas agresivas, así también se halló que hay relación reveladora inversa entre la edad de 13 a 15 años, mientras que en la edad de 16 a 17 años no se evidenció relación alguna. Lo cual permite saber que la autoestima como la agresividad, se desarrollan indistintamente de las edades de los alumnos evaluados.
       Los prosistas realizan una correlación entre la autoestima y las conductas antisociales en adolescentes mujeres del Centro Preventivo de la Policía Nacional del Perú en Salamanca, donde se encuentra que los resultados son negativos, por lo cual hay una autoestima y conducta antisocial muy baja y no significativa. Por otra parte, se muestra que el 77% de las adolescentes presentan indicadores de una autoestima moderadamente baja, y el 23% de tipo muy baja.  El 76% de mujeres mostraron conductas antisociales altas (muy marcadas), y el 40% presentaron una tendencia marcada de conductas delictivas. (Flores Pardave, 2018)
   (Gonzales & León, 2019)  la investigación tuvo por objetivo determinar la relación entre dimensiones de la personalidad y conductas antisociales en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Amauta de la Provincia de Churcampa - Huancavelica en el año 2019. 
     Para ello, se aplicaron los instrumentos de conducta antisocial y el inventario de Eysenck forma a para niños y adolescentes a 146 estudiantes quedando válidos solo el 50% por exceso de mentiras detectadas en la escala “L”. Este es un hecho que llama la atención y se aplican estrategias en pro de mejores acciones en los jóvenes.   (Gonzales & León, 2019)
       El estudio de Lizcano con Fonseca tuvo como objetivo identificar la conducta antisocial y delictiva en los adolescentes de la ciudad de Bucaramanga, Santander, Colombia. La muestra fue de 138 participantes de 14 a 18 años. Se aplicó un instrumento de evaluación de la conducta antisocial y delictiva (A-D) llamado Cuestionario de conductas antisociales-delictivas, se evidencio que los adolescentes muestran mayores conductas antisociales, que delictivas y se presenta con mayor frecuencia en mujeres. Los resultados evidencian que en general los estudiantes del Colegio José Isidro Caballero el 49,7 % (68 estudiantes) presentan conductas antisociales y el 42,5% (59 estudiantes) presentan conductas delictivas, mientras que el 7,8% (11 estudiantes) no presentan ninguna conducta, entre otros análisis importantes sobre la presencia de conductas de acuerdo al grado escolar. (Lizcano et al, 2019)
    En relación a las variables tratadas de autoestima y agresividad se demuestra que un porcentaje mínimo de la población evaluada presenta autoestima baja y agresividad de tipo impulsiva. En cuanto a un porcentaje medio existen personas que tienen promedio bajo de autoestima, pero no presentan rasgos agresivos, también se demuestra en este grupo que existen adolescentes con porcentajes bajos de agresividad mixta e impulsiva. 
     Finalmente, el grupo con mayor tasa tiene un promedio alto de autoestima, pero no tienen agresividad, dentro de este grupo también se observa que existe agresividad impulsiva, mixta y premeditada.  (Camino López, 2019).
       En la tesis de (Wilson et al, 2019) al evaluar la autoestima de hombres y mujeres, se demostró que las mujeres exhibieron valores similares en comparación con los hombres, resultados que concuerdan con los indicados por Góngora et al. (2010) y difieran de los obtenidos por Parra et al (2004) quienes encontraron un aumento en la autoestima de los hombres. Los resultados encontrados en este estudio indican la presencia de un grupo minoritario con baja autoestima, el cual es más vulnerable, por lo tanto, se debe prestar especial atención a esto para futuras investigaciones. Los resultados obtenidos indican que deben hacerse esfuerzos para implementar medidas que contribuyan a promover, en los adolescentes, una mejor percepción de sí mismos como una herramienta para un desarrollo emocional saludable durante la transición a la edad adulta. Como una limitación de la presente investigación, vale la pena mencionar su naturaleza transversal, que no permite evaluar la trayectoria de la variable en el tiempo.
     En la investigación de   (Rodríguez Otero, 2016) los resultados evidencian un nivel de autoestima medio, ya que en la escala Likert obtienen una puntuación de 2,49 sobre 4. Se observa que en las 19 cuestiones en 4 las puntuaciones son medias-altas (superiores a 3) y en las restantes son superiores a 2 puntos. Por otro lado, se observa en el estudio de Conductas asociales en adolescentes que la mitad de la muestra señala que cometió algún delito, siendo los delitos más reportados las agresiones, el robo, los delitos contra la salud pública y los daños a la propiedad. Asimismo, se observa que 46 señalan que fueron procesados por los delitos cometidos y 5 ingresaron en un centro de menores.
        (Montoya Sierra, 2019) pudo encontrar una relación significativa entre la satisfacción corporal y la autoestima de cada adolescente, en los resultados de los instrumentos aplicados se encontró que el 50% de los colaboradores se encuentran satisfechos con su imagen corporal, y un 50% no se encuentra satisfecha con la misma. Los resultados de las pruebas aplicadas a los alumnos de las tres instituciones Educativas de Santa Marta (IED El Carmen, IED Liceo Celedón y Juan Miguel de Osuna). Se puede evidenciar que el 47% de estos tienden a tener una autoestima elevada, pero cabe resaltar que el 53% una autoestima media – baja.
[bookmark: _heading=h.2p2csry]Bases Teóricas 
     Siendo la autoestima el concepto principal del presente, se usa de referencia a Rosenberg (1965) citado por (Seminario Santur, 2018) donde citan a la autoestima como una actitud positiva o negativa hacia uno mismo. Además, Ramos señala que la autoestima es la evaluación que la persona realiza y lo mantiene por costumbre hacia sí mismo, de la misma manera expresa una actitud frente a la aprobación, teniendo la capacidad de creerse capaz, muy importante, valioso y exitoso. De otro modo señala que tanto el éxito como el auto valía son indicadores significativos de la autoestima. Entonces autoestima, es un juicio personal de valor frente a las actitudes que se hace y desarrolla de sus atributos y capacidades de sí mismo. 
 Del mismo modo es una experiencia de forma subjetiva que accede a ser transmitida hacia los demás, a través de manifestaciones verbales o conducta manifiesta. (Gómez, 2010).
     Seguidamente, los autores Elkin, Roger, Maslow y Bettelheim como líderes y pioneros de investigaciones similares resaltan un fragmento esencial donde reconocer al autoestima un aspecto importante para lograr la felicidad y autorrealización personal, y bienestar físico y psicológico. En cuanto al desarrollo de la personalidad varios científicos sociales, teólogos, filósofos y humanistas registran que la impresión de la aceptación personal juega un papel decisivo en la afectividad y felicidad del ser humano. (Seminario Santur, 2018)
        Los Psiquiatras Neufreudianos Sullivan, Horney y Adler (1953) han investigado los inicios de la autoestima y han prescrito sus hipótesis sobre el asiento de las historias hechas a través del procedimiento de los tratamientos con sus pacientes. Según (Branden, 2010), señala que la autoestima aporta hacia un constructo positivo. La autoestima afecta de la manera cómo cada persona, se siente con respecto hacia sí mismo; esta misma afecta de forma concluyente en las experiencias, la relación con los padres, la pareja, los hermanos y la relación dentro de lo académico y en el área laboral. De este modo percibimos de qué manera y cómo puede influenciar la autoestima en cada área de nuestras vidas. La autoestima también se define como parte de un proceso orientando hacia la consciencia en relación de nuestros actos, conduciendo al autoconocimiento de nosotros mismos.
      La autoestima, es un acumulo de caracteres que nos permiten amarnos y valorarnos. También resalta valiosa a la confianza, puesto que nos conducen para actuar y pensar acerca de las funciones de la vida, de tal forma que se puede vencer los desafíos presentes en el proceso cotidiano. Menciona que cada uno puede ser capaz de trazarse sus propias metas orientado a cumplir y mostrando la capacidad hacia un éxito. Debemos pensar que a veces no habrá felicidad, también habrá situaciones difíciles, pero, con una autoestima adecuada los individuos lograrán triunfar con valentía logrando ser exitosos. Poder disfrutar de todas las etapas de la vida con libertad y plenitud es un gran trabajo y de una buena bendición y ser capaz de agradecer con una sonrisa y traspasar esa felicidad hacia los otros según (Branden, 2010).
      Por otra parte, en la Psicología social y concretamente en la teoría de la motivación de Maslow (1967-1970) manifiesta que existe en el individuo una necesidad o un enérgico deseo por instaurar firmemente una alta evaluación de sí mismo, es decir la autoestima, es el auto respeto y valoración de nosotros mismos y de los otros. También, recalca que existe un fuerte deseo de logro, de dominio, de adecuación, de competencia, de seguridad frente al mundo, de independencia y la libertad que sobrelleva el deseo de prestigio y por ende al desenvolvimiento en un status que hace ganador del respeto de los otros (Seminario Santur, 2018).
    Componentes Y Factores De La Autoestima
      En la configuración de la autoestima influyen diferentes elementos, de los cuales Martínez (2010) citado por (Panesso & Arango, 2017), los nombra componentes y los divide así:
 ∙ Componente afectivo: es la respuesta afectiva que se distingue de sí mismo.
 ∙ Componente conductual: se refiere a las intenciones que se tienen al momento de actuar, acorde a las opiniones que se tengan de sí y lo que se esté preparado para realizar. 
∙ Componente cognitivo: este involucra las representaciones, creencias, ideas y descripciones que se hacen de sí mismo en las diferentes esferas de su vida.
     Las relaciones interpersonales, generando un comportamiento derechazo lejos de aceptación hacia los demás. Menciona que la autoestima es un constructor de gran valor, debido a que influye en darle sentido hacia la vida del individuo, también en la forma de qué piensa, siente y actúa hacia sí misma y los demás lo refiere (Cortés, 1999 citado en Velásquez, 2014).
         Estudios han demostrado que las personas con una autoestima adecuada viven y se creen capaces e importantes, confían en sus decisiones y pueden lograr percibirse a sí misma, dando así la posibilidad de observarse como su mejor recurso, con amor propio y actitudes lideres sobre su vida. De tal modo que es considerado el auto estima el factor más importante en la vida de todas las personas, debido a que le permite facilitar el atributo de conocerse, evaluarse las potencialidades que poseemos, con la finalidad de hallar la satisfacción interna y darnos un valor para poder disfrutar a cabalidad el preciado regalo de vida. (Branden, 2010), manifiesta que sin la autoestima no se lograría desarrollar una convivencia adecuada y saludable con respecto a la sociedad y con la familia, porque tenemos la gran capacidad para compartir, sentir y regocijo nuestras experiencias en interacción con los demás. De tal manera que ayudará a comprender a las personas que se encontrarán en la vida, si esta cualidad no se encuentra estable no se podrá enfrentar los desafíos para superar los inconvenientes. Entonces una autoestima adecuada nos permite actuar de forma saludable frente a las diferentes adversidades que atravesamos a través de los años. Permite mantenernos neutrales en nuestra salud física, mental y espiritual.
      Dentro de las lecturas realizadas ha sido posible reconocer que aquellos sujetos que no tienen vínculos sociales manifestarán una mayor predisposición a delinquir que aquellos que presenten un fuerte arraigo social. De lo cual se intuye que la compañía, la familia y la profecía de sentimientos tiene un valor significativo en el buen desarrollo de la vida. 
      Sin embargo, hay que tener en cuenta también los factores que influyen en desventaja, de acuerdo a los autores Cloward y Ohlin (1960) se admiten la existencia de 51 profundas desigualdades entre las diversas clases sociales a la hora de acceder legítimamente a metas cultural y socialmente aceptadas. En respuesta a esta frustración, los miembros de los grupos más deprimidos se utilizarían de medios ilegítimos para lograr sus objetivos. La creación más importante contribuida por estos autores es la de pensar que los jóvenes no permiten de la misma forma a los medios ilegítimos. La adquisición de un rol o papel conformista o desviado estará determinada por una variedad de factores, como la posición económica, la edad, el sexo, la raza o la personalidad. Sólo en aquellos barrios en que el crimen aparece de forma estable e institucionalizada habría un campo fértil de aprendizaje para los jóvenes. Así, se distinguen tres tipos de subculturas delincuentes según los diferentes tipos de sector de clase baja: 
a) Subcultura criminal: Suele surgir en barrios de clase baja relativamente estables, en los que las conductas antisociales son aceptadas como algo normal.
 b) Subcultura del conflicto: Suele aparecer en sectores menos estables. Se promueve el uso de la violencia para acceder a un estatus privilegiado.
 c) Subcultura de la retirada o abandono: Hay sujetos que fracasan en las dos estructuras posibles de oportunidades, legítimas e ilegítimas. Se eligen formas de vida alternativas a las de su comunidad alrededor de las drogas, el alcohol u otras formas de escapatoria. (De la Peña Fernández, 2010)
       Para (Kazdin, 1988) citado por (De la Peña Fernández, 2010) La conducta antisocial es un problema que presenta serias consecuencias entre los niños y adolescentes. Los menores que manifiestan conductas antisociales se caracterizan, en general, por presentar conductas agresivas repetitivas, robos, provocación de incendios, vandalismo, y, en general, un quebrantamiento serio de las normas en el hogar y la escuela. Esos actos constituyen con frecuencia diferentes inconvenientes de referencia para el tratamiento psicológico, jurídico y psiquiátrico. Aparte de las serias consecuencias inmediatas de las conductas antisociales, tanto para los propios agresores como para los otros individuos con quienes interactúan, los resultados a largo plazo, a menudo, también son desoladores. Cuando los niños se convierten en adolescentes y adultos, sus problemas suelen continuar en otras formas como lo son la conducta criminal, alcoholismo, afectación psiquiátrica grave, dificultades de adaptación manifiestas en el trabajo y la familia y problemas interpersonales.
     Hirschi (1969) citado por (De la Peña Fernández, 2010) considera cuatro variables o formas de control, representadas por un fuerte vínculo social, que explican la conducta conforme a las normas sociales:
 a) Afecto: Se desarrolla mediante una interacción íntima y continuada, colocando en evidencia la medida en que los padres o profesores supervisan el comportamiento de los hijos, así como el grado en que se informan adecuadamente con ellos. El vínculo afectivo es más importante que el contenido específico del aprendizaje resultante del mismo.
 b) Compromiso: Es el nivel mediante el cual los propios intereses particulares han sido invertidos en determinadas actividades fijas o establecidas. Sería la racionalización de la sistematización de las potenciales ganancias o pérdidas que las personas que registran al realizar una conducta antisocial.
 c) Participación: Se supone que muchas personas se comportan de acuerdo a la ley por falta de oportunidades de hacerlo de otra forma. La delincuencia juvenil podría prevenirse ayudando a los jóvenes a estar ocupados y fuera de las calles. En este sentido, la participación, considerada como un “desgastador” natural de tiempo y energía, supone un buen agente de control social. 
d) Creencia: Relación ideológica asociado a los valores y normas que cuentan con el respaldo social. Las creencias personales no son interiorizadas a no ser que haya un refuerzo social constante.
       Según (De La Peña, 2005; Autores como Sears, Maccoby y Levin, (1957) citado en Córdoba, 2014) afirman que la conducta permisiva de los padres tiende a reforzar la conducta agresiva, explica que su castigo parece producir un efecto similar. Encontraron que los niños de padres con un estilo orientado al amor fueron más propensos a interiorizar los valores de sus padres, eran los mismos que asumen como propios a diferencia de padres con una manera de orientarlos a los objetos. Los padres que a menudo emplean el castigo psicológico tienen hijos que tienden a ser más agresivos. 
       La teoría del aprendizaje social (Bandura, 1969, 1977) citado por (De la Peña Fernández, 2010) parte de que el sujeto puede aprender nuevas conductas mediante la observación de modelos, ya sean reales o simbólicos; simbolizando una ruta rápida y efectiva en la adquisición de las múltiples y complejas conductas que el ser humano es capaz de exhibir. El modelado jugaría un papel importante en el aprendizaje y ejecución de las conductas delictivas. Consecuentemente, los niños y adolescentes aprenderían fundamentalmente aquello que observan en sus padres, maestros, compañeros, personajes de la televisión o cualquier otro modelo significativo. Para Bandura (1969), son tres las fuentes importantes de aprendizaje de la conducta agresiva:
 a) la influencia familiar, que sería la principal origen de aprendizaje de la agresión, modelándola y reforzándola; 
b) las influencias subculturales, que son los determinantes provenientes del lugar donde reside un individuo, así como los contactos que tiene con la propia subcultura y,
 c) el modelado simbólico, que haría referencia al aprendizaje por observación de modelos reales y/o de imágenes, palabras y acciones agresivas e inmorales a través de los medios de comunicación social. (De la Peña Fernández, 2010)
     Más recientemente, Bandura (1986) Se denomina a la teoría del aprendizaje social bajo el nombre de teoría cognitiva social, sosteniendo la existencia de una interacción recíproca entre las influencias ambientales externas, la conducta y los factores personales y cognitivos, donde el concepto de “autoeficacia” o percepciones que tiene el individuo de sobre su capacidad de actuar, adquiere un papel central como elemento explicativo de la adquisición, mantenimiento y cambio de la conducta. (De la Peña Fernández, 2010)
     Una aproximación psicológica del comportamiento antisocial y delictivo. (Fariña et al, 2013) refieren que el aspecto psicológico orienta al proceso de la conducta, con los estímulos recibidos hacia la toma de decisiones del individuo. Según los referidos autores el tipo de enfoque se destacó por el estudio de los diversos factores tanto como el de tipo de personalidad, el razonamiento cognitivo, mecanismos sociales y cognitivos y finalmente el de tipo de competencia emocional. El tipo de personalidad de la persona implica e influye en la conducta, según estos autores mencionados.
      Según Garrido (2005), citado (Fariña, et al 2013), señala que de la forma de cómo piensa el individuo, cómo analiza, cómo percibe y cómo valora la realidad involucra bastante hacia el equilibrio emocional y conductual. El autor señala la relación del comportamiento antisocial y las estructuras cognitivas alteradas; y la importancia que estas juegan en las conductas de tipo delictivo. 
    Las desviaciones pueden identificar que cada uno de los individuos justifique el accionar de su comportamiento antisocial según (Ward 2000, citado en (Fariña et al 2013). Dentro de la conducta antisocial los pensamientos, en momentos resaltan de manera espontánea y automática, como posiblemente de los resultados de aprendizajes adquiridos en el transcurso de la vida.
       Según lo señala Beck y White 2000 citado en (Fariña et al, 2013). 
En relación de la terapia de registro cognitivo menciona que el derrumbamiento de la facultad cognitiva se debe a la falta de control del sujeto en su conducta alterada; la función en este aspecto es la de permitir percibir aquellos estímulos de fuera, para dar sentido de manera lógico y real al pensamiento, según (Santostefano 1990 citado en (Fariña et al, 2013). Por otro lado, un estudio alude que la falta o ruptura de detalles específicos de la realidad de forma externa mezclados con ciertas fantasías; es factible que se inicie a tener percepciones bastante distorsionadas de la situación, lo que conduciría hacia el déficit en los procesos cognitivos y desencadenar en la práctica de conductas antisociales en los estudiantes según (Fariña et al, 2013)
      La teoría del procesamiento de la información social de Dodge (1986, Criag y Dodge 1994, citados en Shaffer, 2000) propone un estado mental para la persona que arremete, la cual tiene anuencia de sus experiencias sociales pasadas (sobre todo las que se quieran a hacer daño), sus expectativas y conocimiento de las reglas sociales. Estos autores han expresado que este modelo trata de explicar cómo se llega a optar soluciones agresivas para los problemas sociales, en vez de no agresivas. Shaffer plantea este enfoque dirigiéndose a las diferentes estrategias de procesamiento de la información, tanto de agresores reactivos como agresores proactivos o no agresores. Sin embargo, esta teoría relativamente agresiva, no son especialmente propensas a la violencia.
      De acuerdo con la teoría del aprendizaje social propuesta por (Bandura, 1977), citado por Castillo, 2006) la conducta agresiva se adquiere bajo condiciones de modelamiento y por experiencias directas, resultando de los efectos positivos y negativos que producen las acciones, mediados por las cogniciones sobre ello. No obstante, es difícil interpretar las condiciones naturales de ocurrencia y de aprendizaje de la agresión, debido a la diversidad de modelos a los que los sujetos se hallan expuestos, los cuales pueden ser: 
a) agresión modelada y reforzada por miembros de la familia;
 b) el medio cultural en que viven los individuos y con quienes se tiene contactos repetidos 
 c) modelamiento simbólico que proveen los medios de comunicación, especialmente la televisión.
    Según (Andújar Martínez, 2011) señala que la aún falta más investigaciones profundas para hallar los diversos factores de la conducta antisocial; pero se puede identificar que la etiología sí tiene un papel relevante en los factores de riesgo y estas son:
 Factor genético:
Los niños y también los adolescentes con trastornos y conductas antisociales poseen un factor neurofisiológico, también de tipo psicofisiológico y el de tipo bioquímico las misma que identificarán a hacia las manifestaciones del tipo de conductas disruptivas y traerán consigo dificultades en el aprendizaje. Un estudio señala que se encontró relación en los adolescentes adoptados de un padre biológico con conducta antisocial o alcohólico y la presencia del hijo con conductas antisociales.
     Factor ambiental:
[bookmark: _heading=h.26in1rg]En este factor están todos los medios en que interactúa el individuo. Como una de las variables admitidas por los científicos en relación con la conducta antisocial es el ambiente familiar y los tipos de patrones del aprendizaje que se da durante la crianza de los hijos. El fenómeno del entorno familiar es posiblemente causal para la aparición del trastorno de conducta según (Del Campo 1997, citado en (Andújar Martínez, 2011).
[bookmark: _heading=h.147n2zr]Marco Legal
Dentro del código de infancia y adolescencia se encuentra el Artículo 14. La responsabilidad parental. La responsabilidad parental es un complemento de la patria potestad establecida en la legislación civil. Es, además, la obligación inherente a la orientación, cuidado, acompañamiento y crianza de los niños, las niñas y los adolescentes durante su proceso de formación. Esto incluye la responsabilidad compartida y solidaria del padre y la madre de asegurarse que los niños, las niñas y los adolescentes puedan lograr el máximo nivel de satisfacción de sus derechos. (Bienestar Familiar, 2006)
[bookmark: bookmark=id.3o7alnk][bookmark: bookmark=id.23ckvvd][bookmark: bookmark=id.ihv636]Artículo 146. El defensor de familia en el sistema de responsabilidad penal para adolescentes. En todas las actuaciones del proceso y en las etapas de indagación, investigación y del juicio, el adolescente deberá estar acompañado por el Defensor de Familia, quien verificará la garantía de los derechos del adolescente (Congreso De La República, 2006)
Artículo 154. Derecho de defensa. 
El adolescente durante toda la actuación procesal y aún antes de la imputación deberá tener un apoderado que adelante su defensa técnica. Ninguna actuación procesal tendrá validez si no está presente su apoderado. El adolescente podrá designar apoderado, quien tendrá derecho a revisar las diligencias y a actuar desde el momento de la noticia criminal.
En caso de no contar con apoderado, el mismo adolescente, el Ministerio Público, o la policía judicial, solicitarán la asignación de un defensor del Sistema de Defensoría Pública de la Defensoría del Pueblo. (Congreso De La República, 2006)
Artículo 157. Prohibiciones especiales. 
     En los procesos de responsabilidad penal para adolescentes no proceden los acuerdos entre la Fiscalía y la Defensa. Cuando el adolescente acepte los cargos en la audiencia de legalización de la aprehensión o de imputación se procederá a remitir el asunto al juez de conocimiento para que fije la fecha para la audiencia de imposición de la sanción. El juez instará a la Defensoría de Familia para que proceda al estudio de la situación familiar, económica, social, sicológica y cultural del adolescente y rinda el informe en dicha audiencia. El Juez al proceder a seleccionar la sanción a imponer tendrá en cuenta la aceptación de cargos por el adolescente, y durante la ejecución de la sanción será un factor a considerar para la modificación de la misma. (Congreso De La República, 2006)
[bookmark: bookmark=id.32hioqz]Artículo 158. Prohibición de juzgamiento en ausencia. 
    Condicionalmente los adolescentes sometidos a procesos judiciales por responsabilidad penal no serán juzgados en su ausencia. En caso de no lograrse su comparecencia se continuará la investigación y el defensor público o apoderado asumirá plenamente su defensa hasta la acusación o la preclusión. Si hay acusación, se notificará al defensor público o apoderado y al Defensor de Familia. El proceso se suspenderá mientras se logra la comparecencia del procesado. En estos eventos la prescripción de la acción penal aumentará en una tercera parte. (Congreso De La República, 2006)
     Según (Congreso De La República, 2006) Artículo 159. Prohibición de antecedentes. Las sentencias proferidas en procesos por responsabilidad penal para adolescentes no tendrán el carácter de antecedente judicial. Estos registros son reservados y podrán ser utilizados por las autoridades judiciales competentes para definir las medidas aplicables cuando se trate de establecer la naturaleza y gravedad de las conductas y la proporcionalidad e idoneidad de la medida.
Las entidades competentes deberán hacer compatibles los sistemas de información para llevar el registro de los adolescentes que han cometido delitos, con el objeto de definir los lineamientos de la política criminal para adolescentes y jóvenes.
Artículo 163. Integración. Forman parte del sistema de responsabilidad penal para adolescentes
    Los Fiscales delegados ante los Jueces Penales para adolescentes, quienes se ocuparán de la dirección de las investigaciones en las cuales se encuentren presuntamente comprometidos adolescentes, como autores o partícipes de conductas delictivas. (Congreso De La Republica, 2006)
    Artículo 169. Las conductas punibles realizadas por personas mayores de catorce (14) años y que no hayan cumplido los dieciocho (18) años de edad, dan lugar a responsabilidad penal y civil, conforme a las normas consagradas en la presente ley. (Congreso De La República, 2006)
   Según la ley 115 Artículo 80. La sociedad. La sociedad es responsable de la educación con la familia y el Estado. Colaborará con éste en la vigilancia de la prestación del servicio educativo y en el cumplimiento de su función social. La sociedad participará con el fin de:
 a) Fomentar, proteger y defender la educación como patrimonio social y cultural de toda la Nación; b) Exigir a las autoridades el cumplimiento de sus responsabilidades con la educación;
 c) Verificar la buena marcha de la educación, especialmente con las autoridades e instituciones responsables de su prestación; 
d) Apoyar y contribuir al fortalecimiento de las instituciones educativas; e) Fomentar instituciones de apoyo a la educación, y
 f) Hacer efectivo el principio constitucional según el cual los derechos de los niños prevalecen sobre los derechos de los demás. (Congreso de la República, 1994)
 Según la ley 115 artículo 9O. El desarrollo del derecho a la educación se regirá por ley especial de carácter estatutario. (Congreso de la República, 1994)
[bookmark: _heading=h.lnxbz9]Marco Geográfico
     La presente investigación se realizó en el barrio 450 años 1 etapa que se encuentra ubicada en la ciudad de Valledupar, comuna 4.
Estructura 
1. Municipio Valledupar. 
2. Comuna 4. 
3. 450 años. 
4. Valledupar - Cesar.
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[bookmark: _heading=h.1hmsyys]Sistema de Variables 
[bookmark: _heading=h.41mghml]Autoestima
     La autoestima es una de las variables psicológicas importantes, por lo cual, ha sido citada y definida por diversos autores. Wilber (1995) citado por (Steiner Benaim, 2005), señala que la autoestima está vinculada con las características propias del individuo, el cual hace una estimación de sus atributos y configura una autoestima positiva o negativa, dependiendo de los niveles de consciencia que hable sobre sí mismo. El autor indica que la autoestima es base para el desarrollo humano. Revela que el avance en el nivel de conciencia no sólo permite nuevas miradas del mundo y de sí mismos, sino que promueve a realizar acciones creativas y transformadoras, impulso que para ser eficaz exige saber cómo enfrentar las amenazas que acechan, así como materializar las aspiraciones que nos motivan.
     Al respecto, Rossemberg (1996) citado por (Steiner Benaim, 2005), señala que la autoestima es una apreciación positiva o negativa hacia el sí mismo, que se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto que el sujeto siente de una forma determinada a partir de lo que piensa sobre ellos mismo. 
      Por otra parte, Dunn (1996) citado (Steiner Benaim, 2005), afirma que la autoestima es la energía que coordina, organiza e integra todos los aprendizajes realizados por el individuo a través de contactos sucesivos, conformando una totalidad que se denomina “sí mismo”. El “sí mismo” es el primer subsistema flexible y variante con la necesidad del momento y las realidades contextuales. Al respecto, Coopersmith (1996) sostiene que la Autoestima 
Es la evaluación que hace y mantiene constantemente el individuo en relación consigo mismo; expresa una actitud de aprobación o de rechazo o indica el grado en que la persona se siente capaz, significativo, exitoso y valioso. En suma, la autoestima es un juicio personal que se tiene hacia sí mismo; es una experiencia subjetiva que el individuo comunica a otros por medio de informes verbales, gestos y otros comportamientos, citado por (Steiner Benaim, 2005, p.18)
      En ese orden de ideas, Coopersmith citado por (Naranjo Pereira, 2007) se señala que las personas con una autoestima alta enfocan las tareas y a las otras personas con la esperanza de que serán exitosas y bien recibidas. Confían en sus percepciones y juicios y creen que pueden dirigir sus esfuerzos a soluciones favorables. Sus auto actitudes positivas les permiten aceptar sus propias opiniones y otorgar crédito y confianza a sus reacciones y conclusiones, lo cual a su vez le facilita seguir sus propios juicios cuando existe una diferencia de opinión y así poder considerar ideas nuevas. Esa confianza en sí mismas, escoltada por sentimientos de justicia, es posible que les provean la convicción de que es correcta y las animen a expresar esas convicciones. 
     Molina, et al (1996, p. 30) citado por (Naranjo Pereira, 2007) describen a las personas con alta autoestima de la siguiente manera: Una persona con alta autoestima no se considera a sí misma como el centro del universo y mejor que los demás y las demás. Simplemente conoce muchos aspectos de sí misma, tiene autorrespeto y tiene consciencia de su propio valor como persona única e irrepetible. Reconoce sus cualidades buenas, pero no se cree perfecta. Al contrario, puede ser que tenga mucha conciencia sobre sus defectos y del hecho de que ella comete errores. Pero no ve sus defectos y errores como representativos de alguien sin valor, ella los entiende como representativos del ser humano.
         Según lo señalan Rosenthal y Simones son en Rice (2000) citado por (Naranjo Pereira, 2007), las personas con baja autoestima muestran una identidad cambiante, inestable y abiertamente vulnerable a la crítica o al rechazo, lo que verifica su inadecuación, incompetencia y falta de valía. Puede que se perturban profundamente cuando piensan que se ríen de ellas, cuando sienten que las acusan o cuando perciben que otras personas tienen una opinión negativa de sí mismas. Cuanta más vulnerabilidad experimentan, mayores son sus niveles de ansiedad. Como resultado, se sienten torpes e intranquilas y evitan a toda costa exponerse al ridículo. 
 Dentro de las dimensiones de la autoestima Coopersmith (1981), citado en (Spariscis, 2013) divide a la autoestima en:
Área de sí mismo general: 
    Es la evaluación general respecto a sí mismo, esto conduce a identificar el grado para su seguridad, capacidad, valía y significación. 
Tiene confianza y mantiene responsabilidad acerca de sus acciones y manteniendo permanencia a los desafíos. Habitualmente alcanzan el éxito identificando sus habilidades y las habilidades de los demás.
 Área escolar:
       Se relaciona el grado de satisfacción en el ámbito personal en relación al trabajo y la importancia que le brinda al lograr las funciones del área académicas, la evaluación de sus logros, en los planteamientos de sus metas y como el interés de ser reconocido y cuestionados dentro del aula donde se desarrolla las clases.
   Área familiar:
     Se relaciona en la relación hacia el hogar y la interacción dentro del mismo; es la medida en que el sujeto es aceptado, respetado, amado y sobre todo comprendido por los miembros de la familia. Si la persona presenta un nivel alto de autoestima mantiene buenas cualidades y habilidades en sus relaciones cercanas hacia la familia.
     Área social:
     La persona posee grandes capacidades y habilidades a nivel social, esto se debe a que sus relaciones con los que interactúan de manera positiva, mostrando en todo momento su empatía y asertividad.
[bookmark: _heading=h.2grqrue]Conductas Antisociales
     Para (Rovira Salvador, 2019) las conductas antisociales es el conjunto de comportamientos, prácticas, o actuaciones que tienen como objetivo la perturbación del orden social o la agresión a este. De la mismo modo, todos aquellas alocuciones que fomentan este tipo de actos, también son considerados como parte de las conductas antisociales.
Tradicionalmente, estos actos y comportamientos han sido categorizados como transgresiones, abusos, infracciones o delitos juzgados y sancionados tanto por la ley, como por la sociedad en general.
     La significancia del comportamiento de las personas con conducta antisocial puede establecer el foco de su actuación tanto en espacios o propiedades ajenas, mediante actos de vandalismo, robos o atracos, como con la intención de perjudicar otras personas mediante agresiones, ataques y ofensas, así como abusos y acoso. De ahí que, las conductas antisociales y delictivas en los adolescentes y/o menores de edad, es que mientras algunos comportamientos antisociales son considerados normales en ciertas edades del desarrollo del menor, son estos comportamientos en conjunto y durante un periodo de la adolescencia que sirven como altos predictores de problemáticas de ajuste psicológico individual y social, incluyendo el comportamiento delincuencial durante la edad adulta (Kohlberg et al, 1984).citado por ( Uribe Rodríguez et al, 2016)
     Tipos de conducta antisocial: Dentro de la clasificación de la conducta antisocial existen dos tipos fundamentales las cuales vienen a ser: La agresión, negativa desafiante y conducta furtiva según Romeu (2014) citado por  (Guzmán Villatoro, 2018) lo describe señalando que:
    Conducta furtiva; es toda acción que no tiene como fin dañar o afectar a otra u otras personas de forma directa. Pues afecta de una manera que dependerá o repercutirá en las acciones que la persona realiza sobre otras, por ejemplo, la madre que se levanta tarde y lleva al hijo tarde al establecimiento informado que ese día tiene examen. En un conjunto de estudiantes que deben realizar un trabajo en grupo el joven que es el encargado de llevar el trabajo impreso accidentalmente lo olvida en casa… esto puede pasar una vez pero las personas que lo realizan seguidamente tienen una conducta furtiva ya que hacen daño inconscientemente sin quererlo ocasionar.
     Agresivo solitario: cuando no es una acción de forma grupal, sin embargo puede aparecer en los adolescentes que quieren formar parte del grupo y realizan estos actos en forma de pertenencia los cuales comenten para llamar la atención del grupo y así poder ser elegido, en algunos casos deciden hacerlo independiente para no tener una crítica de los compañeros a un estatus social adecuada pues delante del contexto muestran una postura de que no son capaces de realizar algo malo, al contrario pero la necesidad o demostración para ellos mismos que pueden logran un acto ilícito. Romeu (2014)
     Negativista desafiante: este nivel es el más leve pues lleva a realizar actos de agresión desplazada, hostil, pero sin violar los derechos de los demás por ejemplo causar confusiones con el fin de hacer disputas o pugnas entre las personas, rencores y venganzas, actitudes resentidas, hipersensibilidad con tal que el otro sujeto se sienta culpable, irritación y enojo constante. Romeu (2014).
     De igual manera  el autor citado (2014) determina que dentro de los tipos de conducta antisocial, con fundamentos en el actuar ante la sociedad están las siguientes maneras: A nivel grupal: este se da entre compañeros el cual puede ser en el contexto estudiantil en donde varios grupos se establecen y entre ellos se desafían para lograr algún objetivo sin importar si este es correcto o no pero encontrarán la forma para llegar y establecerse como un grupo temido o respetado por el grado de agresión que pueda llegar a tener.
     Agresividad y conducta antisocial: el término de agresividad según Bandura (1973) citado en (Antolín Suarez, 2011) en palabras propias “es una conducta perjudicial y destructiva que socialmente está definida como agresiva” (p.23).
Los términos de agresión y/o violencia fueron utilizados como términos asociados o sinónimos de conducta antisocial, este término está asociado a cualquier conducta que se manifiesta a través de profanar las reglas sociales contra los demás individuos (Kazdin Buela-Casal 2006 citado por (Antolín Suarez, 2011) , tanto la violencia como la agresión deberían ser entendidas como un subtipo de conducta antisocial, de este modo se debe entender que la terminología de conducta antisocial da cabida a las conductas de tipos como agresivas, absentismo escolar, consumo de drogas, robos sin agresión física consideradas en menores de edad. De esta forma la conducta antisocial incluye a las denominadas conductas como agresivas y a otras conductas que no caben dentro de estas, pero que transgreden las normas sociales.
      Halgin y Krauss (2008)citado por (Guzmán Villatoro, 2018) indican que existen varias anormalidades que se relacionan con el trastorno antisocial, entre ellas defectos en los lóbulos prefrontales de la corteza cerebral que tienen a cargo las funciones ejecutivas como, planeación, orientación en actos propios y de secuencia, los estudios de Kieht (2008) citado por (Guzmán Villatoro, 2018) revelan en un estudio de imagen y resonancia magnética que estos pacientes tienen dificultades para procesar información verbal conceptual y abstracta, las lesiones en la corteza cerebral podrían causar cierta afección presentándose como síndrome apático el cual consiste en la reducción de actividad motora y mental así como la indiferencia afectiva y escasa expresión emocional, otros pueden presentar un síndrome desinhibido que consiste en tener cierta dificultad para actuar con prudencia en algunas actividades pues se conducen de una manera acelerada y precipitada, bajo nivel de autocrítica, la conducta ante la sociedad es de indiferencia, falta de moralidad y raciocinio.      
      Dentro de la Clasificación Diagnóstica de los Trastornos Mentales DSM-V (Psychiatric Association American, 2014) este tipo de trastornos se encontrarán bajo el epígrafe de los “Trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta”, y se establecen las siguientes categorías:
Trastorno negativista desafiante, Trastorno explosivo intermitente, Trastorno de la conducta, Trastorno de la personalidad antisocial, Piromanía, Cleptomanía, Otro trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta especificado y Trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta no especificado.
    Conducta delictiva y conducta antisocial: tanto la conducta delictiva y la conducta antisocial concuerdan de forma parcial en varios aspectos, pero no hay referencia de lo absoluto a la realidad. La conducta delictiva es un delito lo cual indica un quebrantamiento en contra de la ley. (Peña y Graña 2006 citado (Antolín Suarez, 2011).
[bookmark: _heading=h.vx1227]Adolescencia  
 La (OMS, 2020)  define la adolescencia como el período de crecimiento y desarrollo humano ocurre después de la niñez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 años. Es una de las etapas  más importantes en la transformación de la vida de una persona, que se caracteriza por un rápido ritmo  de crecimiento y cambio. , superada únicamente por la tasa experimentada por el infante (lactante). Esta fase de crecimiento y desarrollo está limitada por varios procesos biológicos.
    La iniciación de la pubertad marca la entrada de la niñez a la adolescencia.
Los determinantes biológicos de la adolescencia son prácticamente universales; en cambio, la duración y las características propias de este periodo pueden variar a lo largo del tiempo, entre unas culturas y otras, y dependiendo de los contextos socioeconómicos. Así, se han patentado durante el pasado siglo muchos cambios en relación con esta etapa vital, en particular el inicio más temprano de la pubertad, el aplazamiento de la edad del matrimonio, la urbanización, la mundialización de la comunicación y la evolución de las actitudes y prácticas sexuales. (OMS, 2020).

[bookmark: _heading=h.35nkun2]CAPÍTULO III: MARCO METODOLÓGICO
[bookmark: _heading=h.44sinio]Enfoque metodológico
       El presente trabajo está enfocado en el método cuantitativo porque según (Hernández Sampieri, et al 2014) utiliza la lógica o razonamiento deductivo. Parte de una idea que va agotándose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigación, se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva teórica. De las preguntas se establecen hipótesis y determinan variables; se diseña un plan para probarlas; se miden las variables en un determinado contexto; se analizan las mediciones logradas utilizando métodos estadísticos, y se extrae una serie de conclusiones. Para (Álvarez, 2011) Es un proceso sistemático y ordenado que se lleva a cabo siguiendo determinados pasos planear una investigación consiste en proyectar el trabajo de acuerdo con una estructura lógica de decisiones y con una estrategia que Oriente la obtención de respuestas adecuadas a los problemas de indignación propuestos
[bookmark: _heading=h.2jxsxqh]Diseño y corte de la investigación
          La investigación realizada está bajo el diseño no experimental y de corte transversal.
Según (Hernandez Sampieri, 2014) En la investigación no experimental es observar fenómenos tal como se dan en su contexto natural, para analizarlos.
En una investigación no experimental no se genera ninguna situación, sino que se observan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente en la investigación por quien la realiza. En la investigación no experimental las variables independientes ocurren y no es posible manipularlas, no se tiene control directo sobre dichas variables ni se puede influir en ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus efectos.
Los diseños de investigación transeccional o transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo único (Liu, 2008 y Tucker, 2004) citado por (Hernandez Sampieri, 2014) Su propósito es describir variables y analizar su incidencia e interrelación en un momento dado. Es como “tomar una fotografía” de algo que sucede.
[bookmark: _heading=h.z337ya]Tipo de investigación
     La presente investigación corresponde a un estudio descriptivo. En ese sentido, Guevara Alban, (2020) Se encarga de puntualizar las características de la población que está estudiando. Según (Hernández Sampieri et al, 2014) se busca especificar las propiedades, las características y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis. Es decir, únicamente pretenden medir o recoger información de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar cómo se relacionan éstas.
[bookmark: _heading=h.3j2qqm3]Población  
Consiste en un grupo de adolescentes, de un barrio ubicado en la ciudad de Valledupar llamado Cuatrocientos cincuenta años.
       Para (Guevara Alban, 2020) es un conjunto de personas ubicadas en un área geográfica determinada, claramente definida. También puede estar constituida por elementos como historias clínicas o registro médico certificado de defunción los elementos biológicos generalmente no se estudian sobre la totalidad de los individuos en un área sino en una fracción de esta población denominada muestra.
[bookmark: _heading=h.1y810tw]Muestra
      La muestra es, en esencia, un subgrupo de la población. Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus características al que llamamos población. Todas las muestras (en el enfoque cuantitativo) deben ser representativas; por tanto, el uso de los términos al azar y aleatorio sólo denota un tipo de procedimiento mecánico relacionado con la probabilidad y con la selección de elementos o unidades, pero no aclara el tipo de muestra ni el procedimiento de muestreo. (Hernández Sampieri, 2014)
     La muestra estará conformada por 69 adolescentes con edades entre 12-15 años en el barrio cuatrocientos cincuenta años en la ciudad de Valledupar.
	Para obtener el tamaño de la muestra se utilizó la siguiente fórmula:
Muestra Aleatoria Simple (M.A.S)
[bookmark: _heading=h.3fwokq0]N: Número total de Sujetos = 84 adolescentes 
n: Total de sujetos con los cuales se realiza la investigación = 69 adolescentes.
e: Margen de error en la investigación = 5 (0,05).
α: Nivel de confianza = 95% (1,96).
[bookmark: _heading=h.1v1yuxt]






[bookmark: _heading=h.4i7ojhp]Técnicas e instrumentos de recolección de datos
[bookmark: _heading=h.4f1mdlm]      La técnica empleada para la investigación va hacer unos test psicométricos a los adolescentes, con la finalidad de establecer la relación que existe entre la autoestima y las conductas antisociales.
[bookmark: _heading=h.2u6wntf]Instrumentos:
     Son herramientas bastante específicas que se utilizan en el proceso de recogida de datos. Los instrumentos se eligen a partir de la técnica previamente elegida.
     La encuesta puede emplear como instrumentos los test psicológicos. En la presente investigación se emplearán dos test escala de autoestima de Rossemberg y el otro llamado cuestionario de conductas antisociales en infancia y adolescencia, debido a que se trata de un estudio con dos variables: autoestima y conductas antisociales 
[bookmark: _heading=h.19c6y18]Escala de autoestima de Rossemberg.
La escala consta de 10 ítems, frases de las que cinco están enunciadas de
Forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia
Autoadministrada.
Validez 0,76 – 0,87
confiabilidad                                                                                                                             0,80
Baremos: Muestra de niño y adolescente 
Interpretación: De los ítems 1 al 5, las respuestas A -D se puntúan de 4 a 1. De los ítems del 6 al 10, las respuestas A- D se puntúan de 1 a 4.
De 30 a 40 puntos: autoestima elevada. Considerada como una autoestima normal. 
De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestimas graves, pero es conveniente mejorarla  
     Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de autoestima.
[bookmark: _heading=h.3tbugp1]Cuestionario de conductas antisociales en la infancia y adolescencia (casia).
La escala consta de 20 ítems, frases de las que diez están enunciadas de
Forma positiva y diez de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia
[bookmark: _heading=h.2xcytpi]Autoadministrada.

Confiabilidad                                                                                                                          0,81
Baremos: 
0: si la conducta no se da nunca 
1: si la conducta se da algunas veces (entre una y tres veces semanas)
2: si la conducta se da muchas veces (más de tres veces por semanas)
Validez                                                                                                                                   0,81
[bookmark: _heading=h.28h4qwu]Operacionalización
	OPERACIONALIZACION 

	 Conductas Antisociales 

	VARIABLE
	DIMENSIONES
	INDICADORES 
	ITEMS
	VALORACION

	Conductas antisociales
	Conductas antisociales con agresión
	 ir contra las normas sociales establecidas
	5) si hay algo que quiero o me gusto, lo cojo o se lo quitó a quien lo tenga 
	muchas veces (2)

Algunas veces (1)

nunca (0)

	
	
	
	7) He obligado, por la fuerza, a otros niños a que me den dinero
	

	
	
	agresiones a personas, físicas y/o verbales, agresiones a animales, amenazas, peleas y ataques 
	1)Pego a otros niños o a mis compañeros de clase
	

	
	
	
	 4) amenazó o faltó al respeto a los profesores o a otros adultos
	

	
	
	
	6)Me divierte amenazar y asustar a otros niños
	

	
	
	
	10)he pegado y maltrato a los animales 
	

	
	
	
	19) Me divierto con mis amigos riéndonos y haciendo burlas a personas ancianas 
	

	
	
	
	20) Me divierte reírme burlarse ridiculizar o hacer bromas pesadas a otros niños
	

	
	
	destrucción de la propiedad privada de otras personas o de la comunidad.
	11)El roto papeleras y otros objetos de la calle o de los parques para divertirme
	

	
	
	
	15)He destruido o he roto objetos a otros niños para divertirme
	

	
	Conductas antisociales sin  agresión
	transgreden el orden social y las normas sociales, éticas y morales 
	2)Digo mentiras o miento a otras personas (niños o adulto)
	

	
	
	
	3)Digo tacos y palabrotas
	

	
	
	
	8) fumo tabaco solo o con mis amigos
	

	
	
	
	13) hago cosas prohibidas cómo hacer pintadas ensuciar la calle o los parques
	

	
	
	
	14) me he escapado de casa para irme por ahí a pasear con mis amigos
	

	
	
	
	16) consumo bebidas alcohólicas solo o con mis amigos
	

	
	
	robar sin dañar a las víctimas, mentir, violar las normas paternas, escolares y sociales, etc.
	9)He quitado dinero en casa (a mis padres o a mis hermanos o a otros familiares)
	

	
	
	
	12)El quitado dinero u objetos a otros niños, pero no les he agredido
	

	
	
	
	17)He consumido alguna droga con mis amigos o sólo
	

	
	
	
	18) faltó a las clases o llegó tarde sin motivo, sólo porque quiero
	




	[bookmark: _heading=h.1ci93xb]AUTOESTIMA

	VARIABLE 
	DIMENSIONES 
	INDICADORES 
	ITEMS
	VALORACIONES

	 
	 
	 
	 
	 

	AUTOESTIMA 
	Autoestima Positiva 
	Importancia
	1.Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida de los demás 
	A. Muy de acuerdo (4) B. De acuerdo (3)   
C. En desacuerdo (2) 
D. Muy en desacuerdo (1)

	
	
	Cualidades 
	2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.
	

	
	
	Capaz 
	3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoría de la gente 
	

	
	
	Actitud 
	4.tengo una actitud positiva hacia mí mismo/a
	

	
	
	Satisfacción
	5. En general estoy satisfecho/a de mí mismo/a
	

	
	Autoestima Negativa 
	Orgullo 
	6.Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a
	A. Muy de acuerdo (1) B. De acuerdo (2)   
C. En desacuerdo (3)
 D. Muy en desacuerdo (4)

	
	
	Fracaso
	7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a
	

	
	
	
	10. A veces creo que no soy buena persona 
	

	
	
	Inútil 
	9. Hay veces que realmente pienso que soy un inútil 
	

	
	
	
	8. Me gustaría poder sentir más respeto por mí mismo.
	



[bookmark: _heading=h.nmf14n]CAPITULO IV
[bookmark: _heading=h.37m2jsg]RESULTADO DE LA INVESTIGACION
     En este capítulo se muestran los resultados, producto de la aplicación de los instrumentos a los sujetos de estudio el mismo se dará presentándose en gráficos para una mejor comprensión 
[bookmark: _heading=h.1mrcu09]Análisis de los datos 
     Según las características sociodemográficas, participaron 69 adolescentes del cual 24 de ellos son mujeres y 45 hombres que da un total de 69 participantes estudiados.
Se realizaron dos instrumentos antes mencionados el cual obtuvieron diversos resultados que serán descritos ítem por ítem a continuación.
     Dentro de la escala de Casia sobre las conductas antisociales presentan dos dimensiones las cuales son las conductas con agresión y las conductas sin agresión por otra parte el test de Rossemberg que trata sobre la autoestima y está dividido por dos dimensiones las cuales son autoestima positiva y negativa de una manera organizada serán descrita cada ítem de cada dimensión. 
[bookmark: _heading=h.46r0co2]CONDUCTAS CON AGRESIÓN
Tabla 1


     El 65% de los sujetos nunca les pega a los niños o a sus compañeros de clases, un 29% de los adolescentes encuestados manifestaron que algunas veces lo hacían y un 6% respondió que lo hacían muchas veces.
Tabla (2)

     El 75% de los sujetos nunca amenazaban o faltaban al respeto a los profesores o a otros adultos un 23% de los adolescentes encuestados manifestaron que algunas veces lo hacían y un 1% respondió que lo hacían muchas veces.
Tabla (3)

     El 78% de los sujetos respondieron que nunca le quitaban las cosas que querían o le gustaban a la demás persona sin su previo aviso un 20% de los adolescentes encuestadas manifestaron que algunas veces lo hacían y un 1% respondió que lo hacían muchas veces.
Tabla (4)

     El 80% de los sujetos contestaron que nunca les divierte amenazar y asustar a otros niños un 19% de los adolescentes encuestados manifestaron que algunas veces lo hacían y un 1% respondió que lo hacían muchas veces.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Tabla (5)
[bookmark: _heading=h.2lwamvv]
     El 90% de los sujetos nunca han obligado por la fuerza a otros niños para que le den su dinero, un 10% de los adolescentes encuestados manifestaron que algunas veces lo hacían y ningún joven manifestó que lo hacían muchas veces.
Tabla (6)

     El 83% de los sujetos nunca les han pegado o maltratado a los animales, un 17% de los adolescentes encuestado manifestaron que algunas veces lo hacían y ningún joven manifestó que lo hacían muchas veces.
Tabla  (7)

     El 86% de los sujetos nunca han roto papeleras y otros objetos de la calle o de los parques para divertirse, un 14% de los adolescentes encuestado manifestaron que algunas veces lo hacían y ningún joven manifestó que lo hacían muchas veces.

Tabla (8)

     El 91% de los sujetos nunca les han destruido o han roto objetos a otros niños para divertirse, un 7% de los adolescentes encuestado manifestaron que algunas veces lo hacían y solo el 1% de los jóvenes manifestaron que lo hacían muchas veces

Tabla (9)

     El 87% de los sujetos nunca se divierten con sus amigos riéndose y haciendo burlas a personas ancianas, un 13% de los adolescentes encuestado manifestaron que algunas veces lo hacían y ningún joven manifestó que lo hacían muchas veces.
Tabla (10)

     El 86% de los sujetos nunca se divierten riéndose, burlándose, ridiculizando o haciendo bromas pesadas a otros niños. un 14% de los adolescentes encuestado manifestaron que algunas veces lo hacían y ningún joven manifestó que lo hacían muchas veces.
· [bookmark: _heading=h.111kx3o]Conductas sin Agresión
Tabla (11)

    El 46% de los sujetos nunca dicen mentira o mienten a otras personas ya sean niños o adultos, un 42% de los adolescentes encuestados manifestaron que algunas veces lo hacían y el 12% de los jóvenes manifestaron que lo hacían muchas veces.

Tabla (12)

    El 48% de los sujetos nunca dicen taco o palabrotas, un 36% de los adolescentes encuestado manifestaron que algunas veces lo hacían y el 16% de los jóvenes manifestaron que lo hacían muchas veces
Tabla (13)

    El 91% de los sujetos que nunca fuman tabaco solo o con mis amigos, un 9% de los adolescentes encuestados manifestaron que algunas veces lo hacían y ninguno de los jóvenes manifestaron que lo hacían muchas veces.
Tabla (14)

    El 90% de los sujetos nunca le han quitado dinero en casa a mis padres o a mis hermanos o a otros familiares, un 10% de los adolescentes encuestados manifestaron que algunas veces lo hacían y ninguno de los jóvenes manifestaron que lo hacían muchas veces.

Tabla  (15)

    El 87% de los sujetos nunca le han quitado dinero u objeto a otros niños pero no les he agredido, un 12% de los adolescentes encuestado manifestaron que algunas veces lo hacían y el 1% de los jóvenes manifestaron que lo hacían muchas veces


Tabla  16

     El 86% de los participantes nunca hacen cosas prohibidas como hacer pintadas, ensuciar la calle o los parques, un 14% de los adolescentes encuestados manifestaron que algunas veces lo hacían y ninguno de los jóvenes manifestaron que lo hacían muchas veces.
Tabla (17)

     El 86% de los sujetos nunca se han escapado de la casa para irse por ahí a pasear con sus amigos, un 14% de los adolescentes encuestados manifestaron que algunas veces lo hacían y ninguno de los jóvenes manifestaron que lo hacían muchas veces.
Tabla (18)

     El 88% de los sujetos nunca han consumido bebidas alcohólicas solo o con sus amigos, un 12% de los adolescentes encuestados manifestaron que algunas veces lo hacían y ninguno de los jóvenes manifestaron que lo hacían muchas veces.
Tabla (19)

     El 94% de los sujetos nunca han consumido alguna droga con sus amigos o solo, un 6% de los adolescentes encuestados manifestaron que algunas veces lo hacían y ninguno de los jóvenes manifestaron que lo hacían muchas veces.
Tabla (20)

   El 81% de los sujetos nunca han faltado a las clases o llegaron tarde sin motivo, solo porque ellos querían, un 17% de los adolescentes encuestados manifestaron que algunas veces lo hacían y el 1% de los jóvenes manifestaron que lo hacían muchas veces.
· [bookmark: _heading=h.3l18frh]Escala de Autoestima 
· [bookmark: _heading=h.206ipza]Autoestima positiva 
Tabla (21)

    El 59% de los adolescentes encuestado respondieron que estaban muy de acuerdo en que sienten que son una persona digna de aprecio al menos en igual medida de los demás, un 35% contestaron que están de acuerdo, un 4% que están en desacuerdo y un 1% que está muy desacuerdo.
Tabla (22) 

    El 65% de los adolescentes encuestados respondieron que estaban muy de acuerdo en que tenían cualidades buenas, un 28% contestaron que están de acuerdo, un 3% que están en desacuerdo y un 4% que está muy desacuerdo. 
Figura (23)
 
    El 65% de los adolescentes encuestados respondieron que estaban muy de acuerdo en que sienten capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoría de las personas, un 26% contestaron que están de acuerdo, un 7% que están en desacuerdo y un 1% que está muy desacuerdo.
Tabla (24)

    El 70% de los adolescentes encuestados respondieron que estaban muy de acuerdo en que sienten tienen una actitud positiva hacia sí mismo/a, un 20% contestaron que están de acuerdo, un 7% que están en desacuerdo y un 3% que está muy desacuerdo.
Tabla (25)

     El 64% de los adolescentes encuestados respondieron que estaban muy de acuerdo en que sienten que están satisfechos de sí mismo, un 26% contestaron que están de acuerdo, un 6% que están en desacuerdo y un 4% que está muy desacuerdo.
· [bookmark: _heading=h.4k668n3]Autoestima negativa 

Tabla (26)
 
    El 25% de los adolescentes encuestados respondieron que estaban muy de acuerdo en que sienten que están satisfechos de sí mismo, un 26% contestaron que están de acuerdo, un 39% que están en desacuerdo y un 9% que está muy desacuerdo.
Tabla (27)

    El 22% de los adolescentes encuestados respondieron que estaban muy de acuerdo en que por lo general se inclinan a pensar que son unos fracasados/a, un 22% contestaron que están de acuerdo, un 36% que están en desacuerdo y un 20% que está muy desacuerdo.
Tabla (28)

    El 22% de los adolescentes encuestados respondieron que estaban muy de acuerdo en que les gustaría poder sentir más respeto sobre ellos mismos, un 20% contestaron que están de acuerdo, un 43% que están en desacuerdo y un 14% que está muy desacuerdo.
Tabla (29)

     El 16% de los adolescentes encuestados respondieron que estaban muy de acuerdo en que hay veces que realmente piensan que son inútiles, un 23% contestaron que están de acuerdo, un 45% que están en desacuerdo y un 16% que está muy desacuerdo.
Tabla (30)


     El 28% de los adolescentes encuestados respondieron que estaban muy de acuerdo que a veces creen que no son buenas personas, un 25% contestaron que están de acuerdo, un 36% que están en desacuerdo y un 12% que está muy desacuerdo.




















Discusión 
     Los resultados de nuestro análisis descriptivo han mostrado que entre la autoestima y las conductas antisociales existe una mínima presencia que indica que la autoestima negativa es una de las maneras de llegar a las conductas antisociales, pero es un rango bastante mínimo comparado a las respuestas positivas. Este hallazgo tiene concordancia con la investigación de (Gallegos, et al 2021) hallo que los alumnos se caracterizan por presentar niveles normales o no exorbitante sobre la autoestima (44,7%) y de agresividad (48,2%). igualmente, se estableció que la autoestima se relaciona inversa y significativamente con la agresividad.  También con la de (Barrientos Pita, 2017) Encontró una relación importante inversa, es decir que, a mayores índices de autoestima, habrá menores conductas agresivas. Y de (Flores Pardave, 2018) Las correlaciones entre las dimensiones de la autoestima y las conductas antisociales y delictivas fueron positivas y negativas pero muy bajas, y no significativas.
     Según los hallazgos teóricos demuestran que las conductas antisociales pueden ser aprendidas por el entorno como lo plantea (Bandura, 1977) la conducta agresiva se adquiere bajo condiciones de modelamiento y por experiencias directas, resultando de los efectos positivos y negativos que producen las acciones, mediados por las cogniciones sobre ello. Como para Garrido (2005), citado (Fariña et al, 2013) señala que de la forma de cómo piensa el individuo, cómo analiza, cómo percibe y cómo valora la realidad involucra bastante hacia el equilibrio emocional y conductual. El autor señala la relación del comportamiento antisocial y las estructuras cognitivas alteradas; y la importancia que estas juegan en las conductas de tipo delictivo. Pero relacionándolo con la autoestima este autor llamado Martínez (2010) citado por (Panesso & Arango, 2017) nos habla que la autoestima tiene componentes como el afectivo, conductual y el cognitivo. La cual hace ver que las relaciones interpersonales generan un comportamiento que va ligado a interacción con los demás. La autoestima es muy importante ya que para (Branden, 2010)  Manifiesta que sin la autoestima no se lograría desarrollar una convivencia adecuada y saludable con respecto a la sociedad y con la familia, porque se tiene la gran capacidad para compartir, sentir y regocijo por las experiencias en interacción con los demás.
     Dentro de la investigación encontramos que en los hombres hay mayor rasgo de conductas antisociales, aunque es muy baja la cantidad de adolescente que obtuvieron este porcentaje la mayoría fueron del género masculino igual con la autoestima.













[bookmark: _heading=h.2zbgiuw]Conclusión
       En la profundización de la idea de investigación “Autoestima y conductas antisociales en   adolescentes entre doce y quince años en el barrio 450 años 1 etapa en la ciudad de Valledupar” Este se caracterizó por un número de jóvenes en los que predominaban los adolescentes del sexo masculino que femeninos, se identificó que los jóvenes manifestaron una leve autoestima negativa y una predominante autoestima positiva por parte de los mismo. Se obtuvo que los participantes tienen un moderado comportamiento respecto a las conductas antisociales, solo un pequeño porcentaje de esta población mostró la mencionada conducta. Las cuales pueden ir contra las normas sociales establecidas, incluyen agresiones a personas, físicas y/o verbales, agresiones a animales, amenazas, peleas y ataques y destrucción de la propiedad privada de otras personas o de la comunidad. Entre demostraciones de ellos se encuentran golpes a otros compañeros de clase o vecinos, faltas al respeto a los profesores u otros adultos.
     Se vio reflejado en la investigación que la autoestima y las conductas antisociales, aunque no fue muy notorio el desequilibrio, en el test se vio reflejado que el mismo participante que manifiestan conductas antisociales también maneja una autoestima negativa.
       Además, se hallaron conductas positivas de autoestima que se sentían una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los demás, capaces de hacer las cosas tan bien como la mayoría de la gente tengo una actitud positiva hacia mí mismo/a siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.
      La mayoría de los adolescente de la  población investigada tienen una presencia positiva de la autoestima y también un porcentaje alto manifestó que sus conductas no eran antisociales con lo cual se puede concluir que la autoestima y las conductas antisociales tienen presencia en los adolescentes de este sector de Valledupar.
[bookmark: _heading=h.1egqt2p]Recomendaciones 
Partiendo de los resultados de este trabajo, se considera pertinente realizar las siguientes recomendaciones
A Los Padres De Familia
· Activar las alarmas al momento en el cual el adolescente presente ciertas conductas como la agresión la apatía la falta de respeto o golpes a sus compañeros
· Acudir a psicología si el adolescente presenta ciertas conductas con regularidad 
A Los Adolescentes:
· Trabajar en su proyecto de vida y en la mejora de los comportamientos que lo lleven a ser lo que realmente quiere en futuro
· Participar en programas sobre el amor propio y sus beneficia en la vida diaria 
· Acudir a terapia psicológica si siente que ya no puede más consigo misma/o
· Mirar los errores con una oportunidad de adquirir experiencia y conocimientos buenos para la vida
· Identificar lo que puede modificar y que no y cómo cambia su convicción de manera positiva 
· Pensar primero en su bienestar que en el de los demás y así priorizar siempre.
A Los entes gubernamentales 
       - Desarrollar programas que busquen  potencializar las habilidades sociales de  los             adolescentes
· Hacer Dinámicas interdisciplinarias en los diferentes sectores de Valledupar para reducir el matoneo e incentivar al respeto al prójimo.
· Incentivar a los programas públicos a darle importancia a la autoestima y conductas antisociales, introduciendo en sus anuncios palabras sublimes sobre el amor propio y al prójimo.
· Brindarles a los adolescentes estrategias para el manejo de la agresividad.
 A los entes no gubernamentales 
· Hacer capacitaciones a las personas con hijos acerca de la importancia de los valores desde la niñez.
· Realizar talleres dinámicos para hacer entender que la autoestima y las conductas antisociales en los adolescentes es de suma importancia.
A la Universidad Popular del Cesar
· Hacer talleres con los docentes para que puedan identificar con facilidad personas que tienden a tener conductas antisociales y a padecer una autoestima negativa.
· Sensibilizar a la población estudiantil para que puedan brindar apoyo a sus mismos compañeros, aquellos que tiendan a tener conductas agresivas y un auto concepto débil. 
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Item-1 Pego a otros niños o a mis compañeros de clase

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.65217391304347827	0.28985507246376813	5.7971014492753624E-2	


Item-4 amenazó o faltó al respeto a los profesores o a otros adultos

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.75362318840579712	0.2318840579710145	1.4492753623188406E-2	


5) si hay algo que quiero o me gusto, lo cojo o se lo quitó a quien lo tenga

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.78260869565217395	0.20289855072463769	1.4492753623188406E-2	



6)Me divierte amenazar y asustar a otros niños

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.79710144927536231	0.18840579710144928	1.4492753623188406E-2	



7) He obligado, por la fuerza, a otros niños a que me den dinero

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.89855072463768115	0.10144927536231885	0	



10)he pegado y maltrado a los animales 

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.82608695652173914	0.17391304347826086	0	



11)El roto papeleras y otros objetos de la calle o de los parques para divertirme

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.85507246376811596	0.14492753623188406	0	



15)He destruido o he roto objetos a otros niños para divertirme

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.91304347826086951	7.2463768115942032E-2	1.4492753623188406E-2	



19) Me divierto con mis amigos riendonos y haciendo burlas a personas ancianas 

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.86956521739130432	0.13043478260869565	0	



20) Me divierte reírme burlar ridiculizar o hacer bromas pesadas a otros niños

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.85507246376811596	0.14492753623188406	0	



2)Digo mentiras o miento a otras personas (niños o adulto)

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.46376811594202899	0.42028985507246375	0.11594202898550725	


3)Digo tacos y palabrotas

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.47826086956521741	0.36231884057971014	0.15942028985507245	



8) fumo tabaco solo o con mis amigos

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.91304347826086951	8.6956521739130432E-2	0	



9)He quitado dinero en casa (a mis padres o a mis hermanos o a otros familiares)

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.89855072463768115	0.10144927536231885	0	



12)El quitado dinero u objetos a otros niños pero no les he agredido

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.86956521739130432	0.11594202898550725	1.4492753623188406E-2	



13) hago cosas prohibidas cómo hacer pintadas ensuciar la calle o los parques

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.85507246376811596	0.14492753623188406	0	



14) me he escapado de casa para irme por ahí a pasear con mis amigos

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.85507246376811596	0.14492753623188406	0	



16) consumo bebidas alcohólicas solo o con mis amigos

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.88405797101449279	0.11594202898550725	0	



17)He consumido alguna droga con mis amigos o sólo

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.94202898550724634	5.7971014492753624E-2	0	



18) faltó a las clases o llegó tarde sin motivo, sólo porque quiero

Nunca 0	Algunas veces 1 	Muchas Veces 2	0.81159420289855078	0.17391304347826086	1.4492753623188406E-2	



1.Siento que soy una persona digna de aprecio, almenos en igual medida de los demas 
A. Muy de acuerdo (4)    	 B. De acuerdo (3)	C.En desacuerdo (2)	D.Muy en desacuerdo (1)	
A. Muy de acuerdo (4)    	 B. De acuerdo (3)	C.En desacuerdo (2)	D.Muy en desacuerdo (1)	0.59420289855072461	0.34782608695652173	4.3478260869565216E-2	1.4492753623188406E-2	



2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas
A. Muy de acuerdo (4)    	 B. De acuerdo (3)	C.En desacuerdo (2)	D.Muy en desacuerdo (1)	
A. Muy de acuerdo (4)    	 B. De acuerdo (3)	C.En desacuerdo (2)	D.Muy en desacuerdo (1)	0.65217391304347827	0.27536231884057971	2.8985507246376812E-2	4.3478260869565216E-2	



3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente 
A. Muy de acuerdo (4)    	 B. De acuerdo (3)	C.En desacuerdo (2)	D.Muy en desacuerdo (1)	
A. Muy de acuerdo (4)    	 B. De acuerdo (3)	C.En desacuerdo (2)	D.Muy en desacuerdo (1)	0.65217391304347827	0.2608695652173913	7.2463768115942032E-2	1.4492753623188406E-2	



4.tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a
A. Muy de acuerdo (4)    	 B. De acuerdo (3)	C.En desacuerdo (2)	D.Muy en desacuerdo (1)	
A. Muy de acuerdo (4)    	 B. De acuerdo (3)	C.En desacuerdo (2)	D.Muy en desacuerdo (1)	0.69565217391304346	0.20289855072463769	7.2463768115942032E-2	2.8985507246376812E-2	



5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a
A. Muy de acuerdo (4)    	 B. De acuerdo (3)	C.En desacuerdo (2)	D.Muy en desacuerdo (1)	
A. Muy de acuerdo (4)    	 B. De acuerdo (3)	C.En desacuerdo (2)	D.Muy en desacuerdo (1)	0.6376811594202898	0.2608695652173913	5.7971014492753624E-2	4.3478260869565216E-2	



6.Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a
A. Muy de acuerdo (1)    	 B. De acuerdo (2)	C.En desacuerdo (3)	D.Muy en desacuerdo (4)	
A. Muy de acuerdo (1)    	 B. De acuerdo (2)	C.En desacuerdo (3)	D.Muy en desacuerdo (4)	0.2608695652173913	0.2608695652173913	0.39130434782608697	8.6956521739130432E-2	



7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a
A. Muy de acuerdo (1)    	 B. De acuerdo (2)	C.En desacuerdo (3)	D.Muy en desacuerdo (4)	
A. Muy de acuerdo (1)    	 B. De acuerdo (2)	C.En desacuerdo (3)	D.Muy en desacuerdo (4)	0.21739130434782608	0.21739130434782608	0.36231884057971014	0.20289855072463769	



8.Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.
A. Muy de acuerdo (1)    	 B. De acuerdo (2)	C.En desacuerdo (3)	D.Muy en desacuerdo (4)	
A. Muy de acuerdo (1)    	 B. De acuerdo (2)	C.En desacuerdo (3)	D.Muy en desacuerdo (4)	0.21739130434782608	0.20289855072463769	0.43478260869565216	0.14492753623188406	



9. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil 
A. Muy de acuerdo (1)    	 B. De acuerdo (2)	C.En desacuerdo (3)	D.Muy en desacuerdo (4)	
A. Muy de acuerdo (1)    	 B. De acuerdo (2)	C.En desacuerdo (3)	D.Muy en desacuerdo (4)	0.15942028985507245	0.2318840579710145	0.44927536231884058	0.15942028985507245	



10. A veces creo que no soy buena persona 
A. Muy de acuerdo (1)    	 B. De acuerdo (2)	C.En desacuerdo (3)	D.Muy en desacuerdo (4)	
A. Muy de acuerdo (1)    	 B. De acuerdo (2)	C.En desacuerdo (3)	D.Muy en desacuerdo (4)	0.27536231884057971	0.24637681159420291	0.36231884057971014	0.11594202898550725	
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