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Resumen.  

Los accidentes domésticos en menores de 5 años son considerados una 

problemática en salud pública que dejan secuelas en los niños a corto y largo plazo lo que 

determina el resto de su vida. Son muchos los factores que pueden influir en estos 

accidentes en los hogares, algunos son causados por la curiosidad y el sentido de 

exploración propio de los niños y otros como los sociodemográficos, conocimientos de 

los cuidadores y condiciones de vida y crianza en el hogar. Por lo que fue imperativo 

realizar esta investigación que tuvo como objetivo identificar los factores de riesgo que 

pueden ocasionar accidentes domésticos en niños menores de cinco años de edad en un 

CDI de la ciudad de Valledupar en el año 2024. Este estudio fue de tipo cuantitativo, de 

corte transversal, con un enfoque descriptivo, el cual se desarrolló con una muestra de 127 

cuidadores de niños menores de 5 años que asisten al CDI, por medio de la aplicación de 

un instrumento elaborado por los autores, validado por expertos y expuesto a prueba 

piloto. Se tomó como referente teórico la teoría de Promoción de la Salud de Nola Pender. 

Dentro de los hallazgos se encontró que el 71,1% de los cuidadores encuestados eran 

madres, predominó en 86,6% el sexo femenino, la edad predominante fue entre 26 – 35 

años de edad, en el 51,2%, con grado de escolaridad técnico en el 21,7%, 39,4% estaban 

empleados y el 58,3% pertenecían al estrato 1. Dentro del componente de conocimientos 

se encontró que el 54,3% de los cuidadores no han recibido capacitación alguna sobre 

prácticas de prevención de accidentes en el hogar y el 85,0% no conoce la práctica 15 de 

la estrategia AIEPI. El accidente más frecuente fueron las caídas con un 61,4%. En las 

condiciones de riesgo del hogar y dinámica de crianza, los cuidadores dejaban a cargo al 

niño con el abuelo en un 44,9%. Finalmente, se puede concluir que este estudio permitió 

conocer los factores de riesgo presentes para que ocurran accidentes domésticos en niños 

menores de 5 años y aporta información valiosa para la realización de planes de 

intervención y prevención en la comunidad. 

Palabras claves: Accidentes Domésticos, Factores de Riesgo, Niño. 
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Abstract. 

Domestic accidents in children under 5 years of age are considered a public health 

problem that leaves short and long term sequelae in children that determine the rest of 

their lives. There are many factors that can influence these accidents at home, some are 

caused by curiosity and children's own sense of exploration and others such as 

sociodemographic factors, knowledge of caregivers and living conditions and upbringing 

at home. Therefore, it was imperative to conduct this research that aimed to identify the 

risk factors that may cause domestic accidents in children under five years of age in a CDI 

in the city of Valledupar in the year 2024. This study was quantitative, cross-sectional, 

with a descriptive approach, which was developed with a sample of 127 caregivers of 

children under 5 years of age attending the CDI, through the application of an instrument 

developed by the authors, validated by experts and exposed to pilot test. Nola Pender's 

theory of Health Promotion was taken as a theoretical reference. Among the findings it 

was found that 71.1% of the caregivers surveyed were mothers, 86.6% were female, the 

predominant age was between 26 and 35 years of age in 51.2%, with technical schooling 

in 21.7%, 39.4% were employed and 58.3% belonged to stratum 1. Within the knowledge 

component it was found that 54.3% of the caregivers had not received any training on 

accident prevention practices in the home and 85.0% did not know the practice 15 of the 

IMCI strategy. The most frequent accident was falls with 61.4%. In the risk conditions of 

the home and parenting dynamics, 44.9% of caregivers left the child in the care of the 

grandparent. Finally, it can be concluded that this study made it possible to know the risk 

factors present for the occurrence of domestic accidents in children under 5 years of age 

and provides valuable information for the implementation of intervention and prevention 

plans in the community. 

Keywords: Accidents, Home, Risk Factors, Child. 
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Introducción. 

Los accidentes domésticos son sucesos inesperados que suponen un riesgo para la 

integridad física y mental de las víctimas, dejando secuelas negativas a corto y largo plazo 

que impiden que se disfrute de una vida con normalidad. Dentro de estos se pueden 

incluir: quemaduras, ahogamientos, intoxicaciones, electrocución, caídas o golpes; estos 

pueden ocurrir en cualquier sitio y el hogar siendo considerado un lugar seguro tampoco 

está exento a que se presenten estos casos. 

Según Vera López et al. (2022), los accidentes domésticos en menores de 5 años 

son considerados una problemática en salud pública, ya que las cifras alcanzan hasta 2.000 

muertes al año en esta población. Son muchos los factores que pueden influir en que se 

presenten directa o indirectamente estos accidentes en los hogares, algunos son causados 

por la curiosidad y el sentido de exploración sobre su alrededor, característico en esta 

etapa del ciclo de vida de los niños, por la falta de implementos de seguridad, falta de 

supervisión y conocimiento de parte de los cuidadores primarios de los niños, e incluso 

factores sociodemográficos. Es por ello, que se deben identificar los riesgos presentes en 

el hogar de los niños para fortalecer las medidas estratégicas de prevención hacia los 

menores de 5 años con el fin de evitar el incremento de la mortalidad en esta población. 

De ahí nace la necesidad de establecer esta investigación, la cual es de tipo 

descriptivo ya que pretende describir y medir la influencia de estos factores en la 

ocurrencia de estos accidentes. Esta investigación tiene como finalidad principal 

identificar los factores relacionados con la ocurrencia de los accidentes domésticos en 

menores de 5 años de un Centro de Desarrollo Infantil (CDI) de Valledupar y 

posteriormente realizar sesiones educativas dirigidas a la población cuidadora, con el fin 

de enseñar sobre las temáticas de los accidentes y su prevención, para que de esta manera 

se aporte a la reducción de muertes de los menores de 5 años y darles el beneficio de una 

larga vida y salud de calidad.  

Finalmente, este documento tiene una organización por apartados divididos de la 

siguiente manera: planteamiento del problema, formulación del problema, justificación, 

línea de investigación, grupo y área de actuación, objetivos divididos en general y 

específicos. Siguiendo con el marco de referencia, allí se encuentran los antecedentes, 
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marco legal, marco teórico y marco conceptual. Seguidamente, en el diseño metodológico 

se desarrolla el enfoque, tipo de estudio, población, muestra, cálculo de muestra, criterios 

de investigación, el cuadro de operacionalización de variables, plan de recolección de la 

información y aspectos éticos. Por último, la parte de análisis de resultados y discusión, 

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y anexos.   
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Recomendaciones. 

Hacia la comunidad investigadora. 

Se recomienda generar más estudios sobre este tema en nuestra región y en la 

ciudad de Valledupar para explorar los factores que afectan la vida de los niños en sus 

hogares. A demás sería útil investigar el impacto de la aplicación de estrategias nacionales 

en el manejo de los cuidadores y su efectividad. 

A la Universidad Popular del Cesar. 

El establecimiento de convenios con instituciones que presten servicios de cuidado 

a niños para fortalecer la adquisición de conocimientos y habilidades de los estudiantes 

para el abordaje de problemáticas de interés para la salud pública de la infancia. Además, 

se alienta a la Universidad Popular del Cesar a mejorar las bases de datos institucionales 

para mejorar el acceso de los estudiantes a los estudios realizados por sus pares, con el fin 

de alentar el uso de material local y tener mayor cantidad de referencias teniendo en cuenta 

el comportamiento de esta problemática en nuestra ciudad. 

Al programa de enfermería. 

Generar un enfoque humanizado en la evaluación del niño, ahondando en la 

relación con sus padres en los aspectos de crianza para satisfacer las necesidades y de esta 

forma brindar una atención de enfermería integral al niño.   

Docentes y estudiantes del programa de enfermería. 

Garantizar la calidad de la docencia en el área investigativa con el fin de que los 

estudiantes estén familiarizados desde muy temprano en la carrera para que los procesos 

de investigación se den con mayor facilidad. Igualmente, continuar con el enfoque de 

AIEPI en especial al enfoque de prevención de accidente en el hogar para cumplir con los 

objetivos naciones de disminuir la incidencia de muertes en niños menores de 5 años. 

Al CDI Mariposas del Río Badillo. 

Implementar un seguimiento a los cuidadores y viviendas de los niños menores de 

5 años que asisten al CDI por medio de visitas domiciliarias con el objetivo de constatar 
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de forma verídica las condiciones de riesgo en el hogar y disminuir los factores de riesgo 

presentes. Del mismo modo, la implementación por parte de las instituciones de 

estrategias educativas periódicas en para garantizar información clara a los cuidadores de 

los niños en temas de interés. 

A los cuidadores de niños menores de 5 años de edad. 

El compromiso con la seguridad y salud de los niños a su cargo, con un sentido de 

responsabilidad de ese pequeño ser, esto incluye disponer de tiempo necesario a 

actividades que permitan aumentar los conocimientos para la implementación de 

conductas que favorezcan el desarrollo adecuado del niño. Proveer de entornos seguros 

para su desarrollo además de suministrar tiempo para el fortalecimiento de vínculos. Se 

enfatiza en el mantenimiento de superficies libres de obstáculos y prolijas, mantener fuera 

del alcance elementos tóxicos, mantenerlos alejados de recipientes de agua, objetos 

pequeños y cuidar las fuentes eléctricas. Al asumir el rol cuidador de los niños, estos 

pueden llevar una vida sana y son lesiones a largo plazo.  

Aplicación del PESI. 

Otra recomendación es la aplicación del proyecto educativo para la salud integral 

(PESI), el cual se creó acorde a los resultados arrojados en las encuestas realizadas a los 

cuidadores, en los que de acuerdo a las falencias encontradas se realizaron ajustes en las 

temáticas, las cuales generan un impacto positivo en sus conocimientos, la aplicación de 

medidas de prevención y la eliminación de mitos en la crianza. Se propone continuar con 

la aplicación de proyectos educativos, específicos en esta temática, para dar continuidad 

al mejoramiento de las condiciones en las que se desarrollan los niños. 

Limitaciones. 

Entre las limitaciones encontrabas se tuvo comprometido el completar el número 

de cuidadores encuestados, debido a que muchos de los cuidadores tenían que asistir a sus 

respectivos trabajos, por lo que no podían disponer del tiempo para responder la encuestas 

a pesar de que las investigadoras recurrieron a la reunión de los cuidadores en distintos 

horarios, por lo tanto, el número de la muestra planteada se modificó a 127 encuestados, 
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la cual es una población numerosa y no muy distinta a la planeada. Aunque la 

investigación cumplió con los objetivos de estimar y generalizar los resultados obtenidos, 

también puede ser posible que los cuidadores cambien sus respuestas a la realidad con 

respecto a las condiciones de su vivienda, ya que como es bien sabido, los accidentes en 

los niños menores de 5 años son hechos reprochables socialmente a los cuidadores.  

Por otra parte, a la hora de realizar el Proyecto Educativo para la Salud Integral, 

se utilizaron distintas estrategias de comunicación (volantes, flyers, grupos en línea, 

difusión por parte del personal et) para lograr atraer la atención de la mayoría de padres 

encuestados para que fueran participes del proyecto, sin embargo, al momento de realizar 

las sesiones educativas se tuvo poca afluencia de cuidadores en la asistencia, por lo que 

al finalizar la actividad solo 20 cuidadores asistieron, esto determinó que el impacto del 

proyecto educativo no fue el esperado y la difusión de la información se vió afectada y 

solo concentrada en un pequeño grupo del total de la muestra. 

Conclusión. 

La presente investigación ha cumplido con éxito sus objetivos principales, 

proporcionando una visión clara de los factores de riesgo presentes en los hogares de niños 

menores de 5 años en un CDI de la ciudad de Valledupar, Cesar para que se produzcan 

accidentes domésticos. Un tipo de estudio cuantitativo, de enfoque descriptivo y corte 

transversal, a través de un diseño metodológico se logró caracterizar 

sociodemográficamente a la muestra de la población conformada por los cuidadores de 

los niños menores de 5 años que asisten al CDI Mariposas del Río Badillo, definir los 

conocimientos que poseen los cuidadores y determinar las condiciones de riesgo en el 

hogar y de crianza de los niños.  A través de un muestreo aleatorio simple se abordó a la 

unidad de análisis enfocada en los cuidadores que cumplieron con los criterios de 

inclusión y no presentaban los criterios de exclusión. 

Los resultados obtenidos revelaron un panorama completo de los riesgos presentes 

en los hogares de los niños para que se produzcan accidentes domésticos abordados desde 

los tres componentes planteados. En primer lugar, se pudo generar un informe de los 

aspectos sociodemográficos de los cuidadores de los niños que asisten al CDI, donde se 
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destacó que el 71,7% de los cuidadores eran madres a cargo del cuidado de los niños, 

donde resulta un factor protector para el menor debido a la figura de seguridad que puede 

proporcionar una madre en el entorno doméstico. Con respecto al nivel socioeconómico, 

la mayoría de los cuidadores eran de estrato 1 con el 58,3%, el 21,7% tenía estudios 

técnicos, el 49,6% se encontraba en unión libre y el 39,4% era empleado. Esto induce a 

pensar que los cuidadores a pesar de tener estrato bajo y carencias económicas realizan 

esfuerzos por darle una mejor calidad de vida a los niños. 

En cuanto a los conocimientos de los cuidadores, se logró identificar el 

entendimiento de los cuidadores sobre los accidentes domésticos, los tipos de accidentes 

que se pueden presentar, las consecuencias y su adopción de conocimiento por entes 

externos. Se destacó había una deficiencia por parte de los cuidadores al no conocer la 

practica 15 de la estrategia AIEPI y la falta de capacitación en temas de prevención de 

accidentes. También se logró identificar que la incidencia de las caídas fue la más 

frecuente en los hogares de los cuidadores encuestados seguido por las intoxicaciones, 

convirtiéndose en un factor de riesgo recurrente el cual hay que minimizar su ocurrencia 

a través de la sensibilización educativa sobre medidas preventivas y las implicaciones que 

puede traer a la salud del niño.  

Por último, se determinó las condiciones de riesgo en el hogar y dinámica de 

crianza. En esta categoría se destacó que los cuidadores implementaron medidas de 

protección en sus hogares de manera positiva, obteniendo que para los diferentes tipos de 

accidentes la mayoría de ellos vigila al niño en sus actividades diarias y mientras recibe 

la alimentación, deja enfriar las ollas en lugares altos, cubre los recipientes de agua y los 

tomacorrientes eléctricos y guarda los productos de aseo en lugares altos. Otro aspecto 

relevante por mencionar es que la asistencia de los cuidadores trabajadores a sus lugares 

de trabajo es siempre por lo que recurren a la alternativa de dejar a los niños al cuidado 

de los abuelos, que son reconocidos por su amplio conocimiento de crianza debido a la 

experiencia. 

Por lo anterior, podemos evidenciar que a pesar que los cuidadores no reciben 

capacitaciones en el tema específicamente de los accidentes domésticos y el cuidado de 
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los niños, tienen conocimientos y aplican medidas necesarias para mantenerlos a salvo 

pudiendo estar relacionados con que la mayoría de los cuidadores posee información 

básica por sus niveles de escolaridad que superan la secundaria, implementando conductas 

que regulan su comportamiento en búsqueda de una mayor seguridad y protección. 

Adicional mente, se llevó a cabo un proyecto educativo destinado a disminuir los 

riesgos que se presentan en los hogares de los niños menores de 5 años que asisten al CDI. 

Este proyecto se basó en los hallazgos del estudio y buscó que los cuidadores implementen 

medidas de prevención para cada tipo de accidente y de esta manera garantizar la 

seguridad de los niños, disminuir lesiones y prevenir futuras hospitalizaciones. De 

acuerdo con los hallazgos, se hizo especial énfasis a la prevención de caídas, ya que fue 

el accidente más referido. Se evidenció un aumento en los conocimientos de los 

cuidadores de los niños que asistieron a las sesiones educativas, en cuanto a la práctica 15 

de AIEPI sobre los accidentes domésticos, las medidas preventivas que se deben tener en 

cuenta y modificar los espacios que pueden generar accidentes ya que se demostró la 

aceptación y la utilidad de la información por parte de los cuidadores. 

Después de la aplicación del instrumento, uno de los resultados indica poca 

capacitación acerca de medidas preventivas y la practica 15 de AIEPI, hecho que confirma 

lo observado al momento de ejecutarse el proyecto educativo, ya que la mayoría de los 

cuidadores no asistió a las sesiones, ratificando una falta de compromiso a recibir 

información de utilidad para la crianza del niño en el hogar. 

Los resultados obtenidos tienen implicaciones para la práctica comunitaria en la 

atención a la infancia al reforzar las necesidades encontradas en los hallazgos al fortalecer 

la cultura de seguridad en las viviendas para los niños, fomentando en las instituciones la 

promoción de entornos seguros para el desarrollo de los niños. Brinda información clave 

para la implementación de futuras intervenciones orientadas a la disminución de la 

morbilidad y mortalidad infantil.  

En conclusión, esta investigación ha contribuido al conocimiento de los factores 

de riesgo de accidentes domésticos en la población de niños menores de 5 años en un CDI 

de la ciudad de Valledupar. Sus resultados orientan a futuras investigaciones para el 
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abordaje de este tema que no es muy estudiado y el diseño de intervenciones que buscan 

mejorar la calidad de vida de los niños. 
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Anexos. 

Anexo 1.  Consentimiento informado. 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A ACCIDENTES DOMÉSTICOS 

EN MENORES DE 5 AÑOS 

Los índices de mortalidad infantil por accidentes en el hogar son una problemática 

de salud a nivel mundial, por lo que se desea abordar desde una perspectiva comunitaria, 

por medio de la educación y recomendaciones preventivas para la creación de entornos 

seguros para el niño en su hogar.  

Yo                         , identificado con C.C. N°                expedida en                  ,he 

sido informado por el estudiante                                           del programa de  Enfermería 

de la Universidad Popular del Cesar, sobre el interés de realizar una encuesta con una 

serie de preguntas para medir los factores de riesgo que pueden causar accidentes 

domésticos en los niños menores de 5 años que asisten al CDI Mariposas del Rio Badillo, 

con fines netamente académicos. 

Para ser parte de la investigación:  

• Acepto haber leído el consentimiento informado. 

• Otorgar permiso para participar en la investigación. 

• Realizar la encuesta. 

• Participar de las capacitaciones y sesiones educativas. 

• Puedo solicitar a información una vez haya culminado la investigación y 

posibles publicaciones, datos de los investigadores para acceder a ella. 

Como investigación con riesgo mínimo, se tienen algunas molestias con respecto 

al tiempo personal que los participantes deben proporcionar para participar, pero estoy 


