Factores de Riesgo Relacionados a Accidentes Domeésticos en Nifios Menores De
Cinco Afos en un CDI, Valledupar 2024

Laura Daniela Lacouture Mendoza
Lauren Vanessa Rodriguez Cardenas

Autores

Universidad Popular del Cesar
Facultad de Ciencias de la Salud
Programa de Enfermeria
Valledupar — Cesar

2024



Factores de Riesgo Relacionados a Accidentes Domeésticos en Nifios Menores De
Cinco Afos en un CDI, Valledupar 2024

Javier Galindo Ospino
Elvia Rosa L6pez Panza

Directores

Universidad Popular del Cesar
Facultad de Ciencias de la Salud
Programa de Enfermeria
Valledupar — Cesar

2024



Contenido

RESUMIBN. ...t n e nnn e nneas 10
ADSTFACT. <.ttt bbb 11
INEFOAUCCION. ...ttt bbbttt bbb nneanes 12
B LU0 o OSSO PEPOSROTROPRPRRPN 14
Planteamiento del Problema..........cccooiioiiiii s 15
Formulacion del PrODIEMA. .........cccieiiiiieic e 17
JUSEITICACION. ...t re e re e ens 17
PROPOSITO. ...ttt bttt bbbtk b ettt et s 19
Linea de Investigacion, Grupo y Area de ACLUACION. .........c.cceeveeereeeveeeereieeeeeeese e, 20
ODJBTIVOS. ..ttt bbbt b e bbbt b ettt bbb b ene s 21
ODBJELIVO GENEIAL .....c.vivieieeie ettt reere e 21
ODbjetiVos ESPECITICOS. .....ccveiiieiiciieie ettt 21
Marco de RETEIENCIA. .....cviieieiiiiii e 21
ANTECERUBNTES. ..ttt b ettt b e b e st et e b e e e benbesreene e 21
IMICO TEOTICO. ...ttt sttt sttt s et e s et e b nbenbesbeereene e 26
Nola Pender — Promocion de 1a Salud...........cccooeiiieiiiiiiiiieee e 26
MAICO LEGAL ...t 28
MarCO CONCEPLUAL. ..o e 30
ACCIAENTES OMESLICOS. ...vvvreveerieiiierie ettt resreeneas 30
PrImMera iNFANCIA. .....ccveiieiie et sre e enee e 31
o Tt (0] g0 [ 4 =X o USSP 32

(@0 0T Tod ] 1 0111 1 (o TSRS 32
Prevencion de aCCIAENTES. .......ccvcueiieieeie e sae e 32
DiseNo MEtOAOIOGICO. .......ocveiiiieie e 32

QLI oL [T =TS (F o Lo TSP PPRTP 32



Enfoque de 1a INVESLIGACION. .........ccviiiiicie et 33
PODBIACION Y MUESLIA. ..ot e e e 33
CAICUIO B 12 MUESTIA. ...t 33
Criterios de 1a INVESTIGACION. ..........cov e 34
Criterios de INCIUSION. ......c.ciiiiiieice ettt 34
Criterios de eXCIUSION. ........coiiiiieieie et 34
Operacionalizacion de Variables. ... 36

O -0 [ o 10 PSSR 36
Plan para la recoleccion de 1a informacion. ... 49
=003 SR 49
FUBNEES PIIMANIAS. ..eeveevieiieeiie ettt et e sreen e reente e esneennas 49
FUBNTES SECUNGAITAS. ... e.vevieiietieiieieie ettt sttt bbb nreas 49
INSTFUMEINTO. ...ttt b e be e e ne e e e 49
Validez y confiabilidad del inStrumento. ............ccccoveiiiieiicie e 49
ASPECLOS BLICOS. ....veeviiieiecteete ettt ettt et e e sae et e e re e be et e eaeesraereereenra e e 50
Analisis y Discusion de ReSUltados. ...........cceiveiiiiiieeic e 52
Componente SOCIOAemMOQIafiCO. .........ccviiieiiiie e 52
Componente conocimientos de 10S CUIdAdOrES. ........uevverreieiiere e 59
Componente condiciones del hogar y dinamica de cuidado. ..........ccccccccevvrervrrennnne. 69

L CToTo 00 T=] T ot o] TS 88
Hacia la comunidad inVEStIGadOra. ..........cccviiiiiiiieie e 88
A la Universidad Popular del CeSar. ..o 88
Al programa de enfermeria. ........ccooeieieiii e 88
Docentes y estudiantes del programa de enfermeria...........cccccvevevcveiveicncinneese s 88

Al CDI Mariposas del Rio Badillo.............cccooiviiiiiiiiie e 88



A los cuidadores de nifios menores de 5 afios de edad. ..........ccooevviiiineneni i 89
APHICACION AEI PESH. ...ttt 89
LIMITACIONES. ...ttt ettt bbbttt et bbb eene e 89
CONCIUSION. ..ttt bbbt b et e bbb et sbenbenneas 90
Referencias DiDIOGrafiCas. ..o s 93
AANEXOS. ettt h e e h b e e hr e e e nr e e nr e e nreas 99
Anexo 1. Consentimiento INfOrmado. .........ccoccviiiiiiiiiie e 99
Anexo 2. Presupuesto de la inVeSLIgaCioN. .........cccceoeirereieiineeeseeese e 100
Anexo 3. Cronograma de actividades — Diagrama de Gantt............ccccceeerenineninnne. 102
Anexo 4. Instrumento de recoleccion de la informacion. ...........cccocooeviiiiiinincn, 106
Anexo 5. Proyecto Educativo para la Salud Integral. ...........ccccooveeeiieiiiicciecee, 110
Anexo 6. Carta de autorizacion de ingreso al CDl.........ccccocecveviiiecicce e, 141
Anexo 7. Certificado de €JECUCION. .........ccueiieiieiiiic e 142

AANEXO 8. INAITALIVA. .ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e 143



indice de tablas.

Tabla 1 Parentesco del cuidador Primario. .........cccceoeiereneninisieeee e 52
Tabla 2 SeX0 del CUITAUOT ........cviiiiiieiiii e 53
Tabla 3 Edad del Cuidador.............coooiiiiiiiiic e 54
Tabla 4 ESCOIAridad. .........cccoiiiiiiieiiee et 55
Tabla 5 EStado CIVIL.........ooiiiiiie et 56
Tabla 6 OCUPACION ......ocvviiieiece ettt e sre e re e sreesraeee s 57
Tabla 7 EStrato SOCIOBCONOMICO. ......ccviiiiiiiiiiiiieiieie ettt eneas 58
Tabla 8 Definicion de accidente €n el NOGAr. .........ccoceeiririreiie e 59
Tabla 9 Tipos de accidentes en el NOGAr. ..........coeiiiiiiieiei s 61
Tabla 10 Ocurrencia de aCCIAENTE. .........coiviiiieiiieerie e 62
Tabla 11 Frecuencia de accidentes en el hogar. ...........ccccovveviiieiciecce e 64
Tabla 12 Consecuencias de los accidentes en el hogar. ...........ccccoevviveiieve v 65
Tabla 13 Capacitacion sobre préacticas preventivas de accidentes en el hogar. ............. 66
Tabla 14 Conocimiento de la estrategia AIEPL. ... 68
Tabla 15 Ausencia del cuidador primario: Frecuencia de los cuidadores al trabajo...... 69
Tabla 16 Ausencia del cuidador primario: Padres VIVOS............cccceevevveiieieecie s 70
Tabla 17 Ausencia del cuidador primario: Padre fallecido. ...........cccocovviiviviiciieieene 70

Tabla 18 Préacticas para la prevencion del riesgo: Vigilancia al nifio durante la

AIIMENTACION. ...ttt b e et et e sbesbenbesresreaneas 71
Tabla 19 Practicas para la prevencion del riesgo: Vigilancia durante el juego.............. 72
Tabla 20 Practicas para la prevencion del riesgo: Quitar elementos riesgosos.............. 73

Tabla 21 Précticas para la prevencion del riesgo: Cargo del nifio en ausencia del cuidador.

......................................................................................................................................... 74
Tabla 22 Practicas para la prevencion del riesgo: Pisos mojados. ..........cccceveeeivecveenene 75
Tabla 23 Condiciones inseguras del hogar: Recipientes de agua. .........ccccocevererinnnnns 76
Tabla 24 Condiciones inseguras del hogar: Recipientes calientes. ..........ccococceveiirennne 77
Tabla 25 Condiciones inseguras del hogar: Alcance de elementos cortopunzantes. ..... 78
Tabla 26 Condiciones inseguras del hogar: Acceso a objetos pequefios. ...........c.c....... 79

Tabla 27 Condiciones inseguras del hogar: Acceso de los nifios a elementos de limpieza
Y AESINTECCION. ...ttt e teeaeeneesreeteareenreenee s 80



Tabla 28 Condiciones inseguras del hogar: Lugar de almacenamiento de productos de

lIMPI€Za. ..o
Tabla 29 Condiciones inseguras del hogar:
Tabla 30 Condiciones inseguras del hogar:
Tabla 31 Condiciones inseguras del hogar:
Tabla 32 Condiciones inseguras del hogar:
Tabla 33 Condiciones inseguras del hogar:
Tabla 34 Condiciones inseguras del hogar:
Tabla 35 Condiciones inseguras del hogar:

Tabla 36 Condiciones inseguras del hogar:

.................................................................... 81
Lugar especifiCo. .......ccocevrerrinciiincninn 82
Protectores de ventanas. ............c.ccocceenene. 83
ESCaleras. .....cccoovviiiniiieee e 83
Barandas en las escaleras. ............c.cccenee. 84
BalCoNes. .....coovvvviiiieece e 85
Protectores en los balcones. ...................... 85
Estado de los tomacorrientes. ................... 86

Uso de los protectores de toma corrientes. 87



10

Resumen.

Los accidentes domésticos en menores de 5 afios son considerados una
problemética en salud publica que dejan secuelas en los nifios a corto y largo plazo lo que
determina el resto de su vida. Son muchos los factores que pueden influir en estos
accidentes en los hogares, algunos son causados por la curiosidad y el sentido de
exploracion propio de los nifios y otros como los sociodemogréaficos, conocimientos de
los cuidadores y condiciones de vida y crianza en el hogar. Por lo que fue imperativo
realizar esta investigacion que tuvo como objetivo identificar los factores de riesgo que
pueden ocasionar accidentes domésticos en nifios menores de cinco afios de edad en un
CDI de la ciudad de Valledupar en el afio 2024. Este estudio fue de tipo cuantitativo, de
corte transversal, con un enfoque descriptivo, el cual se desarrollé con una muestra de 127
cuidadores de nifios menores de 5 afios que asisten al CDI, por medio de la aplicacion de
un instrumento elaborado por los autores, validado por expertos y expuesto a prueba
piloto. Se tomo6 como referente tedrico la teoria de Promocion de la Salud de Nola Pender.
Dentro de los hallazgos se encontr6 que el 71,1% de los cuidadores encuestados eran
madres, predominé en 86,6% el sexo femenino, la edad predominante fue entre 26 — 35
afios de edad, en el 51,2%, con grado de escolaridad técnico en el 21,7%, 39,4% estaban
empleados y el 58,3% pertenecian al estrato 1. Dentro del componente de conocimientos
se encontrd que el 54,3% de los cuidadores no han recibido capacitacion alguna sobre
practicas de prevencion de accidentes en el hogar y el 85,0% no conoce la préctica 15 de
la estrategia AIEPI. El accidente méas frecuente fueron las caidas con un 61,4%. En las
condiciones de riesgo del hogar y dinamica de crianza, los cuidadores dejaban a cargo al
nifio con el abuelo en un 44,9%. Finalmente, se puede concluir que este estudio permitio
conocer los factores de riesgo presentes para que ocurran accidentes domésticos en nifios
menores de 5 afios y aporta informacion valiosa para la realizacion de planes de

intervencion y prevencion en la comunidad.

Palabras claves: Accidentes Domésticos, Factores de Riesgo, Nifio.
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Abstract.

Domestic accidents in children under 5 years of age are considered a public health
problem that leaves short and long term sequelae in children that determine the rest of
their lives. There are many factors that can influence these accidents at home, some are
caused by curiosity and children’'s own sense of exploration and others such as
sociodemographic factors, knowledge of caregivers and living conditions and upbringing
at home. Therefore, it was imperative to conduct this research that aimed to identify the
risk factors that may cause domestic accidents in children under five years of age in a CDI
in the city of Valledupar in the year 2024. This study was quantitative, cross-sectional,
with a descriptive approach, which was developed with a sample of 127 caregivers of
children under 5 years of age attending the CDI, through the application of an instrument
developed by the authors, validated by experts and exposed to pilot test. Nola Pender's
theory of Health Promotion was taken as a theoretical reference. Among the findings it
was found that 71.1% of the caregivers surveyed were mothers, 86.6% were female, the
predominant age was between 26 and 35 years of age in 51.2%, with technical schooling
in 21.7%, 39.4% were employed and 58.3% belonged to stratum 1. Within the knowledge
component it was found that 54.3% of the caregivers had not received any training on
accident prevention practices in the home and 85.0% did not know the practice 15 of the
IMCI strategy. The most frequent accident was falls with 61.4%. In the risk conditions of
the home and parenting dynamics, 44.9% of caregivers left the child in the care of the
grandparent. Finally, it can be concluded that this study made it possible to know the risk
factors present for the occurrence of domestic accidents in children under 5 years of age
and provides valuable information for the implementation of intervention and prevention

plans in the community.

Keywords: Accidents, Home, Risk Factors, Child.
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Introduccion.

Los accidentes domesticos son sucesos inesperados que suponen un riesgo para la
integridad fisica y mental de las victimas, dejando secuelas negativas a corto y largo plazo
que impiden que se disfrute de una vida con normalidad. Dentro de estos se pueden
incluir: quemaduras, ahogamientos, intoxicaciones, electrocucion, caidas o golpes; estos
pueden ocurrir en cualquier sitio y el hogar siendo considerado un lugar seguro tampoco

esta exento a gue se presenten estos casos.

Segun Vera Lopez et al. (2022), los accidentes domésticos en menores de 5 afios
son considerados una problematica en salud publica, ya que las cifras alcanzan hasta 2.000
muertes al afio en esta poblacion. Son muchos los factores que pueden influir en que se
presenten directa o indirectamente estos accidentes en los hogares, algunos son causados
por la curiosidad y el sentido de exploracion sobre su alrededor, caracteristico en esta
etapa del ciclo de vida de los nifios, por la falta de implementos de seguridad, falta de
supervision y conocimiento de parte de los cuidadores primarios de los nifios, e incluso
factores sociodemogréficos. Es por ello, que se deben identificar los riesgos presentes en
el hogar de los nifios para fortalecer las medidas estratégicas de prevencién hacia los

menores de 5 afios con el fin de evitar el incremento de la mortalidad en esta poblacion.

De ahi nace la necesidad de establecer esta investigacion, la cual es de tipo
descriptivo ya que pretende describir y medir la influencia de estos factores en la
ocurrencia de estos accidentes. Esta investigacion tiene como finalidad principal
identificar los factores relacionados con la ocurrencia de los accidentes domésticos en
menores de 5 afios de un Centro de Desarrollo Infantil (CDI) de Valledupar y
posteriormente realizar sesiones educativas dirigidas a la poblacion cuidadora, con el fin
de ensefiar sobre las tematicas de los accidentes y su prevencion, para que de esta manera
se aporte a la reduccion de muertes de los menores de 5 afios y darles el beneficio de una

larga vida y salud de calidad.

Finalmente, este documento tiene una organizacion por apartados divididos de la
siguiente manera: planteamiento del problema, formulacién del problema, justificacion,
linea de investigacion, grupo y area de actuacién, objetivos divididos en general y

especificos. Siguiendo con el marco de referencia, alli se encuentran los antecedentes,
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marco legal, marco tedrico y marco conceptual. Seguidamente, en el disefio metodologico
se desarrolla el enfoque, tipo de estudio, poblacion, muestra, calculo de muestra, criterios
de investigacion, el cuadro de operacionalizacion de variables, plan de recoleccion de la
informacion y aspectos éticos. Por ultimo, la parte de analisis de resultados y discusion,

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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Recomendaciones.

Hacia la comunidad investigadora.

Se recomienda generar mas estudios sobre este tema en nuestra region y en la
ciudad de Valledupar para explorar los factores que afectan la vida de los nifios en sus
hogares. A demas seria util investigar el impacto de la aplicacion de estrategias nacionales

en el manejo de los cuidadores y su efectividad.

A la Universidad Popular del Cesar.

El establecimiento de convenios con instituciones que presten servicios de cuidado
a nifios para fortalecer la adquisicion de conocimientos y habilidades de los estudiantes
para el abordaje de problematicas de interés para la salud pablica de la infancia. Ademas,
se alienta a la Universidad Popular del Cesar a mejorar las bases de datos institucionales
para mejorar el acceso de los estudiantes a los estudios realizados por sus pares, con el fin
de alentar el uso de material local y tener mayor cantidad de referencias teniendo en cuenta

el comportamiento de esta problematica en nuestra ciudad.

Al programa de enfermeria.

Generar un enfoque humanizado en la evaluacion del nifio, ahondando en la
relacién con sus padres en los aspectos de crianza para satisfacer las necesidades y de esta

forma brindar una atencién de enfermeria integral al nifio.

Docentes y estudiantes del programa de enfermeria.

Garantizar la calidad de la docencia en el area investigativa con el fin de que los
estudiantes estén familiarizados desde muy temprano en la carrera para que los procesos
de investigacion se den con mayor facilidad. Igualmente, continuar con el enfoque de
AIEPI en especial al enfoque de prevencion de accidente en el hogar para cumplir con los

objetivos naciones de disminuir la incidencia de muertes en nifios menores de 5 afios.

Al CDI Mariposas del Rio Badillo.

Implementar un seguimiento a los cuidadores y viviendas de los nifios menores de

5 afios que asisten al CDI por medio de visitas domiciliarias con el objetivo de constatar
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de forma veridica las condiciones de riesgo en el hogar y disminuir los factores de riesgo
presentes. Del mismo modo, la implementacion por parte de las instituciones de
estrategias educativas periodicas en para garantizar informacion clara a los cuidadores de

los nifios en temas de interés.

A los cuidadores de nifios menores de 5 afios de edad.

El compromiso con la seguridad y salud de los nifios a su cargo, con un sentido de
responsabilidad de ese pequefio ser, esto incluye disponer de tiempo necesario a
actividades que permitan aumentar los conocimientos para la implementacion de
conductas que favorezcan el desarrollo adecuado del nifio. Proveer de entornos seguros
para su desarrollo ademas de suministrar tiempo para el fortalecimiento de vinculos. Se
enfatiza en el mantenimiento de superficies libres de obstaculos y prolijas, mantener fuera
del alcance elementos tdxicos, mantenerlos alejados de recipientes de agua, objetos
pequefios y cuidar las fuentes eléctricas. Al asumir el rol cuidador de los nifios, estos

pueden llevar una vida sana y son lesiones a largo plazo.

Aplicacion del PESI.

Otra recomendacion es la aplicacion del proyecto educativo para la salud integral
(PESI), el cual se creo6 acorde a los resultados arrojados en las encuestas realizadas a los
cuidadores, en los que de acuerdo a las falencias encontradas se realizaron ajustes en las
tematicas, las cuales generan un impacto positivo en sus conocimientos, la aplicacion de
medidas de prevencion y la eliminacion de mitos en la crianza. Se propone continuar con
la aplicacion de proyectos educativos, especificos en esta temética, para dar continuidad

al mejoramiento de las condiciones en las que se desarrollan los nifios.

Limitaciones.

Entre las limitaciones encontrabas se tuvo comprometido el completar el nimero
de cuidadores encuestados, debido a que muchos de los cuidadores tenian que asistir a sus
respectivos trabajos, por lo que no podian disponer del tiempo para responder la encuestas
a pesar de que las investigadoras recurrieron a la reunion de los cuidadores en distintos

horarios, por lo tanto, el nimero de la muestra planteada se modifico a 127 encuestados,
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la cual es una poblacion numerosa y no muy distinta a la planeada. Aungue la
investigacion cumplio con los objetivos de estimar y generalizar los resultados obtenidos,
también puede ser posible que los cuidadores cambien sus respuestas a la realidad con
respecto a las condiciones de su vivienda, ya que como es bien sabido, los accidentes en

los nifios menores de 5 afios son hechos reprochables socialmente a los cuidadores.

Por otra parte, a la hora de realizar el Proyecto Educativo para la Salud Integral,
se utilizaron distintas estrategias de comunicacion (volantes, flyers, grupos en linea,
difusion por parte del personal et) para lograr atraer la atencion de la mayoria de padres
encuestados para que fueran participes del proyecto, sin embargo, al momento de realizar
las sesiones educativas se tuvo poca afluencia de cuidadores en la asistencia, por lo que
al finalizar la actividad solo 20 cuidadores asistieron, esto determiné que el impacto del
proyecto educativo no fue el esperado y la difusion de la informacion se vié afectada y

solo concentrada en un pequefio grupo del total de la muestra.

Conclusion.

La presente investigacion ha cumplido con éxito sus objetivos principales,
proporcionando una visién clara de los factores de riesgo presentes en los hogares de nifios
menores de 5 afios en un CDI de la ciudad de Valledupar, Cesar para que se produzcan
accidentes domésticos. Un tipo de estudio cuantitativo, de enfoque descriptivo y corte
transversal, a través de un disefio metodolégico se logré caracterizar
sociodemograficamente a la muestra de la poblacion conformada por los cuidadores de
los nifios menores de 5 afios que asisten al CDI Mariposas del Rio Badillo, definir los
conocimientos que poseen los cuidadores y determinar las condiciones de riesgo en el
hogar y de crianza de los nifios. A través de un muestreo aleatorio simple se abordé a la
unidad de analisis enfocada en los cuidadores que cumplieron con los criterios de

inclusion y no presentaban los criterios de exclusion.

Los resultados obtenidos revelaron un panorama completo de los riesgos presentes
en los hogares de los nifios para que se produzcan accidentes domesticos abordados desde
los tres componentes planteados. En primer lugar, se pudo generar un informe de los

aspectos sociodemograficos de los cuidadores de los nifios que asisten al CDI, donde se
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destaco que el 71,7% de los cuidadores eran madres a cargo del cuidado de los nifios,
donde resulta un factor protector para el menor debido a la figura de seguridad que puede
proporcionar una madre en el entorno domestico. Con respecto al nivel socioeconémico,
la mayoria de los cuidadores eran de estrato 1 con el 58,3%, el 21,7% tenia estudios
técnicos, el 49,6% se encontraba en union libre y el 39,4% era empleado. Esto induce a
pensar que los cuidadores a pesar de tener estrato bajo y carencias economicas realizan

esfuerzos por darle una mejor calidad de vida a los nifios.

En cuanto a los conocimientos de los cuidadores, se logré identificar el
entendimiento de los cuidadores sobre los accidentes domésticos, los tipos de accidentes
que se pueden presentar, las consecuencias y su adopcién de conocimiento por entes
externos. Se destaco habia una deficiencia por parte de los cuidadores al no conocer la
practica 15 de la estrategia AIEPI y la falta de capacitacion en temas de prevencion de
accidentes. También se logro identificar que la incidencia de las caidas fue la mas
frecuente en los hogares de los cuidadores encuestados seguido por las intoxicaciones,
convirtiéndose en un factor de riesgo recurrente el cual hay que minimizar su ocurrencia
a traves de la sensibilizacion educativa sobre medidas preventivas y las implicaciones que

puede traer a la salud del nifio.

Por ultimo, se determind las condiciones de riesgo en el hogar y dindmica de
crianza. En esta categoria se destacé que los cuidadores implementaron medidas de
proteccion en sus hogares de manera positiva, obteniendo que para los diferentes tipos de
accidentes la mayoria de ellos vigila al nifio en sus actividades diarias y mientras recibe
la alimentacion, deja enfriar las ollas en lugares altos, cubre los recipientes de agua y los
tomacorrientes eléctricos y guarda los productos de aseo en lugares altos. Otro aspecto
relevante por mencionar es que la asistencia de los cuidadores trabajadores a sus lugares
de trabajo es siempre por lo que recurren a la alternativa de dejar a los nifios al cuidado
de los abuelos, que son reconocidos por su amplio conocimiento de crianza debido a la

experiencia.

Por lo anterior, podemos evidenciar que a pesar que los cuidadores no reciben

capacitaciones en el tema especificamente de los accidentes domésticos y el cuidado de
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los nifios, tienen conocimientos y aplican medidas necesarias para mantenerlos a salvo
pudiendo estar relacionados con que la mayoria de los cuidadores posee informacion
bésica por sus niveles de escolaridad que superan la secundaria, implementando conductas

que regulan su comportamiento en busqueda de una mayor seguridad y proteccion.

Adicional mente, se llevé a cabo un proyecto educativo destinado a disminuir los
riesgos que se presentan en los hogares de los nifios menores de 5 afios que asisten al CDI.
Este proyecto se basé en los hallazgos del estudio y buscé que los cuidadores implementen
medidas de prevencién para cada tipo de accidente y de esta manera garantizar la
seguridad de los nifios, disminuir lesiones y prevenir futuras hospitalizaciones. De
acuerdo con los hallazgos, se hizo especial énfasis a la prevencion de caidas, ya que fue
el accidente més referido. Se evidencié un aumento en los conocimientos de los
cuidadores de los nifios que asistieron a las sesiones educativas, en cuanto a la practica 15
de AIEPI sobre los accidentes domésticos, las medidas preventivas que se deben tener en
cuenta y modificar los espacios que pueden generar accidentes ya que se demostrd la

aceptacion y la utilidad de la informacion por parte de los cuidadores.

Después de la aplicacion del instrumento, uno de los resultados indica poca
capacitacion acerca de medidas preventivas y la practica 15 de AIEPI, hecho que confirma
lo observado al momento de ejecutarse el proyecto educativo, ya que la mayoria de los
cuidadores no asistio a las sesiones, ratificando una falta de compromiso a recibir

informacion de utilidad para la crianza del nifio en el hogar.

Los resultados obtenidos tienen implicaciones para la practica comunitaria en la
atencion a la infancia al reforzar las necesidades encontradas en los hallazgos al fortalecer
la cultura de seguridad en las viviendas para los nifios, fomentando en las instituciones la
promocion de entornos seguros para el desarrollo de los nifios. Brinda informacion clave
para la implementacion de futuras intervenciones orientadas a la disminucion de la

morbilidad y mortalidad infantil.

En conclusion, esta investigacion ha contribuido al conocimiento de los factores
de riesgo de accidentes domesticos en la poblacidn de nifios menores de 5 afios en un CDI

de la ciudad de Valledupar. Sus resultados orientan a futuras investigaciones para el
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abordaje de este tema gque no es muy estudiado y el disefio de intervenciones que buscan

mejorar la calidad de vida de los nifios.

Referencias bibliogréaficas.

Alamr, F., Alzahrani, H. A., Alghamdi A. A., Ahmed Mohammed, A., Alghamdi
Abdulrhman Saleh A., Alzhrani Feras Atiyah, A., Alzahrani Lama Mohammad, A.,
Alkhediwi Mohammed Ahmed, A., Alghamdi Meelaf Ali, M., Alhomrani Omer M.
(2023). Prevalencia y factores de riesgo de accidentes domésticos: Entre los nifios
menores de cinco afios en  AlBaha, Arabia  Saudita.  Cureus.
https://doi.org/10.7759/cureus.46846

Almeida, L.A., Torres, B.V., Silva J., Silva, R.C. & Santana Vieira, A.C. (2023).
Prevencién de accidentes domésticos en la infancia: una revision integradora. Revista
Uruguaya de Enfermeria. https://doi.org/10.33517/rue2023v18n2a4

Da Paixdo, W. H. P., Barbosa, K. C. V., Pinheiro, J. C. E., Da Silva, K. C. F., Da
Silva, M. R. B., Ribeiro, W. A., De Moura Rezende, N., Neves, K. D. C., Fassarella, B.
P. A., & Santos, C. C. S. D. (2021). Accidentes domésticos en la infancia: identificando
potencialidades de atencion integral. Research, Society And Development.
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18027

Calderén Quispe, M. (2022). Informacion y practicas sobre la prevencion de
accidentes en el hogar en madres de nifios atendidos en el Centro de Salud San Juan
Bautista Ica — marzo 2018. Universidad Privada San Juan Bautista.
https://repositorio.upsjb.edu.pe/item/30a51349-88f5-4ace-b54d-c82c45h44fe5

Congreso de Colombia. Ley 1098 de 2006. Cddigo de Infancia y adolescencia.
Funcién Publica.

https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=22106

Constitucién  Politica de Colombia. Articulo 44 Julio de 1991.

https://www.constitucioncolombia.com/titulo-2/capitulo-2/articulo-44




94

Convencidn sobre los Derechos del Nifio adoptada por la Asamblea General de
las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989. Ley 12 de 1991. Funcién Publica.

https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=10579

Corrales Pérez, R. (2022). Impacto de las lesiones domésticas en la salud
pedidtrica: una perspectiva epidemiologica. Salud, Ciencia y Tecnologia.
https://doi.org/10.56294/sctconf202230

Del Toro Rubio, M., Fernandez Aragén, S.,R, Ruidiaz Gomez, K.S (2019)
Practicas para la prevencion de accidentes en el hogar en cuidadores de nifios de 1 a 5
anos en un barrio de Cartagena (Colombia) Revista sum
https://doi.org/10.30554/archmed.19.1.2805.2019

Enriquez Navascués, J.M. & Aguirre Allende, I. (2021). Concepto de factor de
riesgo como medida de asociciacion y efecto: tipos y utilizacion. Elsevier,
http://dx.doi.org/10.1016/j.ciresp.2021.10.003

Ferndndez, M. N., Jara, I. B., Lovatto, R. S., Pavon, L. D., Auchter, M. C., & Rott,
M. L. (2023). Caracteristicas de las lesiones no intencionales domésticas en nifios entre 5
y 10 afios que residen en barrios de Corrientes Capital, 2022. Notas De Enfermeria.
https://doi.org/10.59843/2618-3692.v24.n42.42912

Fernandez Paxtian, B. (2020). Caracteristicas clinicas y demogréaficas asociadas a
la ingesta de cuerpo extrafio en nifios de 4-8 afios de edad, atendidos en el Hospital Infantil
de México Federico Gémez en un periodo de dos afios. Revista de Enfermeria
Neuroldgica. http://dx.doi.org/10.51422/ren.v19i2.306

Ferrer, I. L., Baptistella, M. K. C. S., De Oliveira, F. N. M., De Souza, A. G., Da
Cunha, L. C., & Magalhdes, A. F. A. (2021). Intoxicaciones en nifios y adolescentes
atendidos durante la pandemia de COVID-19 en el Centro de Informacion y Asistencia
Toxicoldgica del Distrito Federal, Brasil (CIATOX -DF): Estudio descriptivo, transversal
y analitico con 1.037 pacientes. Research, Society And Development.
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i15.21960




95

Flores Cayetano, G. J. (2022). Medidas preventivas de las madres para evitar
riesgo de accidentes en el hogar en nifios de 3 a 5 afios de edad de una institucion educativa
de Lima Este, 2020. Cybertesis Repositorio de Tesis Digitales.
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/15499

Garcia, B. & Ramos, 1. (2020). Caracterizacién epidemioldgica de los accidentes
en el hogar. Servicio Desconcentrado Hospital Pediatrico Dr. Agustin Zubillaga. Boletin
Médico De Postgrado. https://revistas.uclave.org/index.php/bmp/article/view/2776

Gasco Zéarate, M.F (2020). Conocimiento de las madres sobre medidas preventivas
de accidentes en el hogar en preescolares Institucion Educativa Privada “San Patricio del
Norte” Independencia Marzo 2019. Universidad Privada San Juan Bautista.
https://repositorio.upsjb.edu.pe/handle/20.500.14308/2747

Gulloso, C. & Granadillo, L. M. (2022). Conocimiento Y Préactica De Las Madres
Sobre Prevencion De Accidentes Domésticos En Nifios Menores De Cinco Afos En

Valledupar, 2022. Repositorio Institucional Universidad Popular del Cesar.

Jiménez Gonzélez, L. (2020). Impacto de la investigacion cuantitativa en la
actualidad. Convergence Tech. https://doi.org/10.53592/convtech.v4ilV.35

Leon Yauri, E. S. (2020) Conocimiento de las madres de preescolares sobre la
prevencion de accidentes en el hogar institucion educativa n® 30706 san Ramon de Tarma
noviembre 2019. Repositorio Institucional Universidad Privada San Juan Bautista.
https://repositorio.upsjb.edu.pe/item/85fab477-e9c4-4d96-a6e7-f1e411b163cd

Medina Fuentes, G., Carbajales Leon, E., Carbajales Ledn, A., Peron Rodriguez,
M., Tormentin Sotolongo, O. (2020). Comportamiento de lesiones no intencionales en
niflos menores de cinco aios pertenecientes al Policlinico “Joaquin de Agiiero y Agiiero”.
Revista de Medicina Isla de la Juventud.

https://remij.sld.cu/index.php/remij/article/view/326

Melgarejo Solis, G. L., Rivas Diaz, L. H. & Loli Ponce, R. A. (2022).
Conceptualizacion y percepcion de enfermeria sobre el cuidado del nifio. Revista Cubana

de Enfermeria. https://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/5088




96

Ministerio de Salud y Proteccion Social — Republica de Colombia. (2023). Ciclo

de vida. https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/cicloVida.aspx

Ministerio de Salud y Proteccion Social - Republica de Colombia. (agosto 02,
2018). Resolucion 3280 de 2018.
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DI1J/resolucion-
3280-de-2018.pdf

Miranda Novales, M.G. & Villasis Keever, M.A. (2019). El protocolo de
investigacion VIII. La ética de la investigacion en seres humanos. Revista Alergia
México. https://doi.org/10.29262/ram.v66i1.594

Navarrete Ovalle, K.E., Zavala Villavicencio, K. J., Macias Cando, A. N. &
Rodriguez Lopez, K. V. (2022). Intoxicaciones mas frecuentes y sus principales
complicaciones en los nifios de 0 a 18 afios de edad. Dominio de las Ciencias.

https://www.dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2906

Organizacion Mundial de la Salud. (2012). Informe mundial sobre prevencion de
lesiones en los nifos.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77762/WHO NMH VIP08.01 spa.pdf;

sequence=1

Organizacion Panamericana de la Salud. (2024). La mortalidad infantil alcanz6 un
minimo mundial histérico en 2022, segin un informe de las Naciones Unidas.

https://www.paho.org/es/noticias/13-3-2024-mortalidad-infantil-alcanzo-minimo-

mundial-historico-2022-sequn-informe-naciones

Quintero Lopez, P. & Zamora Omafia, O.L. (2020) Tipos de Conocimiento. UNO
Sapiens Boletin Cientifico de la Escuela Preparatoria.

https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/prepal/article/view/5124/6593

Marsiglia Lopez, D., RuidiazGémez, K., Cuello Sierra, A. E., & Madero
Zambrano, K. (2022). Practicas para el cuidado apropiado en el hogar en menores de 5
afios que realizan padres y/o cuidadores. Revista Avances En Salud.

https://revistas.unicordoba.edu.co/index.php/avancesalud/article/view/3204




97

Ministerio de Salud y Proteccion Social - Republica de Colombia. (agosto 02,
2018). Resolucion 8430 de 1993.
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUC
ION-8430-DE-1993.PDF

Sanchez Sanabria, M., Romero Daza, A. & Hernandez Salas, N. (2015).
Intersectorialidad, interdisciplinariedad y educacion en salud: Cuestion de
responsabilidad social universitaria. Universidad y Salud.
https://doi.org/10.22267/rus.151702.12

Secretaria de Salud. (2023). Tasa de notificacion de accidentes domésticos en
menores de 11 afios en Bogota D.C.

https://saludata.saludcapital.gov.co/osh/indicadores/tasa-de-notificacion-de-accidentes-

domesticos-en-menores-de-11-anos-en-bogota-d-c/

Raile Alligood, M. (2023). Recopilacion y adaptacion del libro: “Teorias y
Modelos de Enfermeria”. Facultad de Ciencias Médicas UNR. https://fcm.unr.edu.ar/wp-
content/uploads/2023/05/TEORIAS-Y-MODELOS-2D

Vera Lopez, J. D., Hidalgo Soldrzano, E. & Pérez Nufiez, R. (2022). Riesgos de
accidentes en el hogar: factores asociados y su efecto sobre la ocurrencia de accidentes en
grupos vulnerables. Salud Publica Mex. https://doi.org/10.21149/12971

Yauli Flores, E. D. (2020). Conocimiento de las madres sobre prevencion de
accidentes domesticos en nifios menores de 5 afios del asentamiento humano primera zona
de  bayovar -~  2020. Repositorio  Universidad  Maria  Auxiliadora.
https://hdl.handle.net/20.500.12970/386

Yondem, Z., & Tungbilek, Z. (2024). Efecto del programa de prevencion de
qguemaduras infantiles sobre el nivel de conocimiento de los cuidadores y los factores de
riesgo de quemaduras. Elsevier. https://doi.org/10.1016/].burns.2024.02.010

Zufiga Bolivar, S. M. & Bustamante de la Cruz, A. (2022). Prevalencia y factores
asociados a los conocimientos sobre lesiones ocurridas en el hogar en cuidadores de nifios
menores de 5 afios. Salud UIS. https://doi.org/10.18273/saluduis.54.e:22046




98



99

AnNEeXxos.
Anexo 1. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A ACCIDENTES DOMESTICOS
EN MENORES DE 5 ANOS

Los indices de mortalidad infantil por accidentes en el hogar son una problematica
de salud a nivel mundial, por lo que se desea abordar desde una perspectiva comunitaria,
por medio de la educacion y recomendaciones preventivas para la creacion de entornos

seguros para el nifio en su hogar.

Yo , identificado con C.C. N° expedida en ,he
sido informado por el estudiante del programa de Enfermeria
de la Universidad Popular del Cesar, sobre el interés de realizar una encuesta con una
serie de preguntas para medir los factores de riesgo que pueden causar accidentes
domesticos en los nifios menores de 5 afios que asisten al CDI Mariposas del Rio Badillo,

con fines netamente académicos.
Para ser parte de la investigacion:
e Acepto haber leido el consentimiento informado.
e Otorgar permiso para participar en la investigacion.
e Realizar la encuesta.
e Participar de las capacitaciones y sesiones educativas.

e Puedo solicitar a informacion una vez haya culminado la investigacion y

posibles publicaciones, datos de los investigadores para acceder a ella.

Como investigacion con riesgo minimo, se tienen algunas molestias con respecto

al tiempo personal que los participantes deben proporcionar para participar, pero estoy



