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Resumen

Debido a la importancia del manejo del catéter venoso central (CVC), en los pacientes de
la unidad de cuidados intensivos (UCI) se lleva a cabo el siguiente estudio, el cual, tiene como
objetivo determinar los cuidados de enfermeria en pacientes con insercion de estos dispositivos;
en este sentido, el analisis se realiz6 con un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo de corte
transversal, obteniendo el porcentaje de enfermeros que cumplieron con los criterios de inclusion,
a quienes se les aplico un instrumento evaluando la buena préactica clinica a los pacientes con CVC,
durante la estancia de los mismos en dicha unidad. Los resultados evidencian el cuidado brindado,
demostrando que el 100% realizan actividades encaminadas a la higiene de manos antes de realizar
una actividad que implique el uso del dispositivo y después de la misma; los enfermeros que
trabajan en esta unidad llevan a cabo actividades encaminadas al aprendizaje continuo,
participando de jornadas de actualizacién en un 88%, estas actividades fomentan el aumento de
las competencias del saber y el hacer de la disciplina para brindar un cuidado humanizado y
holistico con altos estandares de calidad. En cuanto al 12% restante de la poblacion se realizaron
observaciones encaminadas al mejoramiento de las competencias de este personal las cuales se
evidencia en las recomendaciones a la institucion de salud; por otra parte, se surgiere realizar
supervision directa (visual) e indirecta (lista de chequeo) de manera aleatoria en el servicio, con el
fin de verificar que el equipo de enfermero realiza las actividades pertinentes para un adecuado

manejo y cuidado del dispositivo.

Palabras claves: Cateter venoso central, pacientes, cuidados, enfermeria.



Abstract

Due to the importance of central venous catheter (CVC) management, the following study
is carried out in patients in the intensive care unit (ICU), which aims to determine nursing care in
patients with catheter insertion. These devices; In this sense, the analysis was carried out with the
descriptive cross-sectional methodology, using the quantitative method, obtaining the percentage
of nurses who met the inclusion criteria, to whom an analysis instrument on the care provided to
patients was applied. with CVC, during their stay in said unit. The results show the care provided,
demonstrating that 100% carry out activities aimed at hand hygiene before carrying out an activity
that involves the use of the device and after it; The nurses who work in this unit carry out activities
aimed at continuous learning, participating in refresher sessions by 88%. These activities promote
the increase in knowledge and practice skills of the discipline to provide humanized and holistic
care with high quality standards. Regarding the remaining 12% of the population, observations
were made aimed at improving the skills of this personnel, which is evident in the
recommendations to the health institution; On the other hand, it is suggested that direct (visual)
and indirect (checklist) supervision be carried out randomly in the service, in order to verify that
the nursing team carries out the pertinent activities for proper handling and care of the device.

Keywords: central venous catheter, patients, care, nursing



Introduccion
La unidad de cuidados intensivos “UCI” es un servicio, donde los pacientes que son
ingresados presentan un alto grado de complejidad y su estado de vitalidad se encuentra
comprometida, requiriendo estar en constante vigilancia por parte del cuerpo multidisciplinar de
salud- Asi como también ser sometidos a diversos procedimientos invasivos necesarios para su
monitorizacion, administracion de fluidos o medicamentos, y el seguimiento evaluativo de su
estabilidad hemodindmica. (Duarte, 2018)

La insercion del catéter venoso central tiene indicaciones especificas de acuerdo a las
necesidades del pacientes, es de suma importancia e indispensable para el manejo de la persona
objeto de cuidado cuando existe una severa inestabilidad hemodinamica, por medio de este
dispositivo la enfermera puede realizar maltiples actividades con el fin de administrar fluidos y
grandes volumenes de liquidos, farmacos, nutricion parenteral, determinar constantes fisioldgicas,

realizar pruebas diagndsticas entre otras. (Carranza et al., 2020)

El paciente de la unidad intensiva, se conoce como critico y es al que mas favorece el uso
de este tipo de dispositivo, ya que proporcionan la via de acceso requerida para el tratamiento. El
manejo inadecuado de este dispositivo en las UCI es un factor predisponente para desencadenar
complicaciones por IAAS (infecciones asociadas a la atencion en salud), las infecciones
ocasionadas por una mala técnica aséptica generan colonizacion del catéter por parte de la biota
microbiana presente en el entorno que a la vez migran a través de la espacio e interno CVC hacia
el torrente sanguineo mediante fluidos o soluciones previamente contaminados hasta ocasionar

una sepsis sistémica. (Lona Reyes et al,2016)

El profesional de enfermeria como responsable directo del cuidado con el CVC, desarrolla
un papel primordial para ayudar a prevenir estas complicaciones, por lo que es importante que los
cuidados estén sujetos a evidencias clinicas y cientificas logrando que el cuidado hacia el paciente
en estado critico sea integral y de alta calidad, que su seguridad se vea protegida y sobre todo que

el entorno en que se encuentre le brinde un alto grado de bienestar.

El cuidado es indispensable en el trabajo del enfermero, este debe ser brindado con alta
calidad que logre el restablecimiento del estado de salud, por tal motivo debe hacer uso de las
diferentes guias y protocolos institucionales, pero se pueden encontrar diferentes escenarios,

algunas instituciones que cuentan con todos los insumos y materiales para realizar una adecuada



asepsia y apositos como mecanismos de barrera para disminuir el riesgo de contaminacién y
otras donde hay una deficiencia en el suministro de insumos en la unidad por parte de la institucion
prestadora de salud, llevando a que el enfermero (a) no brinde una atencién segura causando

complicaciones en el paciente. (De Arco-Canoles & Suarez-Calle, 2018)

La enfermeria cumple un rol de suma importancia en la UCI; es el eslabon necesario para
brindar un cuidado continuo de alta calidad, el paciente critico que requiere de una atencion
efectiva, que ayuden a suplir sus necesidades interferidas para posteriormente ser restablecido a

sus actividades cotidianas.

En la presente investigacion, se realizd un estudio con enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo y corte transversal donde se implementd un instrumento de analisis, disefiado por los
investigadores de acuerdo a multiples referencias, dicho cuestionario se encuentra compuesto por
39 preguntas disefiadas a partir del marco tedrico y lo antecedentes, estas indagan sobre los
conocimientos especificos, epistémico, de contenido y procedimental; y los cuidados de

enfermeria que influyen en cada una de los cuidados realizadas a pacientes con insercion de CVC.

Por otra parte, los resultados de dicha investigacidn aportan datos estadisticos que permiten
conocer la situacion real de los cuidados que se le brindan a los pacientes con estos dispositivos
durante su estancia hospitalaria en una UCI de una I.P.S privada en la ciudad de Valledupar, los
cuales podran servir de base para fortalecer el proceso de cuidado de enfermeria intensificando la
calidad de la atencion, asi mismo se pretende que futuras investigaciones se propongan a reforzar

y proponer acciones que aporten a la disminucion de este tipo de eventos.
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10. Conclusién
Teniendo en cuenta los resultados hallados en la investigacion, se logro determinar que los
cuidados de enfermeria mas comunes para manipular de manera adecuada el CVVC son: lavado de
manos, curacion del dispositivo, identificacion de signos de infeccion, uso adecuado de limenes

del catéter, entre otras.

Se evidencio que el 88% de los encuestados realizan curacion del CVC por necesidad, y
un 12% por protocolo institucional. Un 100% utiliza técnica aséptica para una adecuada
manipulacion del dispositivo medico al momento de realizar actividades como toma de muestra,
cambio de equipos y administracién de medicamentos. Durante el mantenimiento del dispositivo
se demostro que en los enfermos que lo llevan; el sitio de insercion con mayor frecuencia es el
subclavio con un 75% y femoral con un 25%, los cuales son fijados con apoésito transparente para

visualizar facilmente el sitio de insercion con su respectivo rotulo.

Asi mismo se evidencio, que los enfermeros que trabajan en la unidad llevan a cabo
actividades de aprendizaje continuo como jornadas de actualizacion en un 88% medidas que
fortalecen las habilidades del saber y el hacer, para brindar un cuidado humanizado y holistico con

altos estandares de calidad.

Por lo tanto, Se sugirieron recomendaciones fundadas en la evidencia para que los
enfermeros mejoren la atencion que les brindan a los sujetos que portan estos dispositivos y
garanticen tanto su seguridad como la calidad de la atencion teniendo en cuenta las especificidades
del cuidado y las competencias que caracterizan y forman al enfermero como lo son el hacer, saber

y el saber hacer que se concluye en cada seccion.

En cuanto al segundo objetivo especifico de esta investigacion, no fue posible obtener un
cumplimiento frente al mismo, debido a las politicas institucionales del lugar donde se realiz6 el
estudio, en este sentido no se permitio a los investigadores la aplicacion de listas de chequeo, por

lo tanto, solo se tomd en cuenta la informacion recopilada a través del instrumento de analisis.
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11. Recomendaciones
Teniendo en cuenta el estudio realizado y los resultados obtenidos por medio del
instrumento aplicado a los enfermeros y enfermeras de la I.P.S seleccionada, se permite formular

las siguientes recomendaciones:

Promover con mayor frecuencia la socializacion del protocolo de mantenimiento y cuidado
a los pacientes con dispositivos invasivos como por ejemplo el catéter central asignado a la unidad.
Socializar y capacitar al talento humano de forma continua el protocolo de manipulacion del catéter
central en la UCI, y que estos se adhieran al mismo con el fin de que se brinden cuidados con
calidad y seguridad. También se sugiere la implementacion de las listas de chequeo realizadas por

los estudiantes investigadores

Considerar las sugerencias respaldadas por la literatura cientifica, tales como; El periodo
relacionado con el uso de apdsitos, es decir (72 horas), durante la evaluacion de los sujetos de
cuidados que porten dicho dispositivo, se beben considerar las curaciones de emergencia, aquellas
que cumplen con criterios como: apoésitos levantados, apdsitos sin rotulos o sitios de insercion con
signos de infeccién. Tener en cuenta que los limenes del catéter venoso son importantes y por lo

tanto se beben mantener las técnicas asepticas durante su uso.

Realizar eventos educativos mensualmente; direccionados al manejo y manipulacion del
CVC, vinculando a las instituciones que realizan practicas dentro del servicio y que estén a cargo

por el talento humano de la institucion

Promover un programa educativo y motivacional “cero IAAS- direccionado al manejo y
manipulacién del CVC, vinculando a las instituciones educativas que realizan sus practicas
formativas dentro del servicio; para crear conciencia sobre el buen manejo de estos y exista
adherencia por parte del personal tanto profesional como técnico. Es de vital importancia que las

capacitaciones sean constantes y evaluativas.

Realizar supervision directa (visual) e indirecta (lista de chequeo) de manera aleatoria en
el servicio, con el fin de verificar que el personal de enfermero realice las actividades pertinentes

para un cuidado optimo del dispositivo.
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13. Anexos

Anexo 1: Operacionalizacion de Variables

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON CATETER VENOSO CENTRAL EN UNA UNIDAD DE
CUIDADOS INTENSIVOS DE UNA I.P.S PRIVADA, VALLEDIPAR 2023 -1

Objetivo General. Determinar los cuidados de enfermeria a pacientes con catéter venoso central en una unidad de cuidados intensivos
de una I.P.S privada, Valledupar 2023-1

Objetivos especificos. Variable Definicion de la variable Indicadores Definicion operacional.
Establecer el | conocimientos de | Facultad del enfermero para Indicaciones ¢Conoce usted las indicaciones
conocimiento de | enfermeria manipular el CVC a través de para la insercion de un catéter
enfermeria para el la integracion del venoso central?

manejo  del catéter conocimiento especifico, A. Si.

venoso central. epistémico, de contenido vy B. No

procedimental.

9

Si  su respuesta es S1
mencionelas a continuacion,

1.

2.

3.




