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Resumen 

 

 

El autocuidado sexual en la adolescencia, en algunos contextos ha derivado en una situación que 

requiere intervenciones urgentes, debido a las cifras altas de embarazos no deseados e infecciones 

de transmisión sexual. Por consiguiente, en Valledupar, se presentó un estudio cuyo objetivo fue 

determinar el conocimiento y prácticas de autocuidado sobre sexualidad en estudiantes del grado 

undécimo de una Institución Educativa Pública, la metodología utilizada fue cuantitativa, 

descriptiva y de corte transversal, la muestra fue de 47 participantes. En los resultados, sobre las 

características sociodemográficas, el 62% tuvo entre 14 – 16 años, el 68% pertenece al sexo 

femenino y el 52% se considera católico; el 85% reside en zonas urbanas y el 70% vive en el 

estrato uno, el 19% tiene una pareja sexual y el 28% convive en una familia nuclear.  

Respecto al conocimiento el 74% de los participantes consideró que el coito interrumpido es 

inseguro, el 94% señaló que no se debe lavar el preservativo para usarlo nuevamente; el 83% opina 

que para usar anticonceptivos requiere asistencia médica; un 87% destacó que tener relaciones 

sexuales durante la menstruación evita el embarazo. Asimismo, el 13% describió que las pastillas 

anticonceptivas ofrecen protección ante las infecciones de transmisión sexual; el 26% considera 

que la citología no es necesario realizárselas después del inicio de vida sexual y el 38% no reconoce 

la presencia de ITS en la sociedad.  

Con relación a prácticas de los estudiantes, se reconoció que el 32% ha tenido coito con 

penetración completa, el 66% no ha iniciado vida sexual (IVS), en el 75% el IVS fue con su pareja, 

el 86% utilizó el condón al iniciar su vida sexual, pero solo el 79% continua con su uso; el 57% ha 

tenido relaciones anales sin protección.  

Se concluye que el conocimiento y práctica de los estudiantes frente al autocuidado sexual posee 

falencias entre los aspectos indagados, lo que puede facilitar la aparición de riesgos específicos 

como embarazo no deseados o infecciones de transmisión sexual.  

 

Palabras Clave: Autocuidado, sexualidad, adolescente, DECS.  
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Abstract 

Sexual self-care in adolescence, rather than becoming a crucial element to reduce public health 

problems, has resulted in a situation that requires urgent interventions due to the high numbers of 

unwanted pregnancies and sexually transmitted infections; For this reason, in Valledupar, a study 

was presented whose objective was to determine the knowledge and practices of self-care about 

sexuality in students of the eleventh grade of a Public Educational Institution, the methodology 

used was quantitative, descriptive and cross-sectional, the sample was of 47 participants. In the 

results, of the sociodemographic characteristics, 62% are between 14 - 16 years old, 68% are 

female and 52% consider themselves Catholic; 85% live in urban areas and 70% live in stratum 

one, 19% have a sexual partner and 28% live in a nuclear family. 

In the knowledge of sexuality, 74% of the participants considered that interrupted intercourse is 

unsafe, 94% said that the condom should not be washed to use it again, 83% think that to use 

contraceptives requires medical assistance, 87% stressed that having sexual intercourse during 

menstruation prevents pregnancy, in addition, 13% describe that contraceptive pills protect 

relationships against sexually transmitted infections (STIs), 26% consider that cytology is not 

necessary after the start of sexual life and the pregnancy. 38% do not recognize the presence of 

STIs in society. 

Regarding the students' practices, it could recognize that 32% have had intercourse with full 

penetration, 66% have not Started a Sexual Life (SSL. by his translation from Spanish), in 75% 

the SSL was with their partner, 86% used a condom in the first sexual intercourse, but only 79% 

continued to use it, 57% had unprotected anal intercourse. 

It is concluded that the knowledge and practice of the students in front of sexual self-care has 

shortcomings among the aspects investigated, which can facilitate the appearance of specific risks 

such as unwanted pregnancy or sexually transmitted infections. 

 

 

Keywords: Self-care, Sexuality, Adolescence, DECS.   
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propósito, línea de investigación, marco referencial y sus diferentes componentes y metodología. 

En el segundo capítulo, se ubicaron análisis y discusión de los resultados, conclusiones y 

recomendaciones. 
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Planteamiento del problema 

 

Descripción del problema  

 

La Organización Mundial de la Salud –OMS-, (2016) describió que, la salud sexual es un 

estado de bienestar físico, mental y social, donde se debe tener una visión positiva y respetuosa 

sobre las relaciones sexuales, así como la posibilidad de tener experiencias placenteras y seguras, 

libres de toda coacción, discriminación y violencia.  

Igualmente, la OMS, reconoció que, cada año, aproximadamente 340 millones de personas 

en edades sexualmente activas, son contagiados por infecciones de transmisión sexual, donde la 

mitad de ellos son adolescentes, el 33 por ciento corresponde a infecciones por contagio 

heterosexual, siguiendo la transmisión materna fetal. En América Latina y el Caribe, más de la 

mitad de las personas menores de 20 años, ha tenido algún tipo de prácticas sexuales antes de los 

16 años, y un número superior a las 500 personas contraen una Infección de Transmisión Sexual 

(ITS) cada día, donde un número significativo son adolescentes. 

Por otra parte, es común que en la adolescencia tenga mayor sensibilidad en la esfera 

psicosexual. El afán por ser adultos y el deseo de comprobar su capacidad reproductiva, 

interpretada como virtud indispensable para demostrar la nueva condición de mujer u hombre 

puede conducirlos a incursionar con descuidos en el mundo de la sexualidad (Mirabal et al, 2020). 

Además, aparecen espacios de inseguridad, inmadurez, empiezan a sentirse invencibles, adoptan 

comportamientos relacionados a códigos normativos, para lograr aceptación en sus pares o 

personas de mayor edad; lo que puede influir sobre la incidencia en prácticas de riesgos. Para ser 

adolescente, se requiere una transición de la niñez a la pubertad, lo que conllevará a la construcción 

de aspectos psicológicos y físicos, siendo la expresión sexual un elemento importante dentro del 

proceso de convertirse en adultos. (Calero y Calero, 2018)  

En muchos casos, los adolescentes han tenido inicio de vida sexual (IVS), sin haber sido 

informados sobre la sexualidad, la salud y la reproducción. Por tanto, la falta de educación, los 

sentimientos de vergüenza propios de su edad, y la actitud despreocupada con que practican su 
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años, sin protección o con deficiencias en el uso del método, lo que lleva a suponer que la práctica 

de una población significativa es de déficit en el autocuidado. Además, se debe reconocer que los 

adolescentes continúan en el círculo de vida sexual activa, sin la más mínima precaución, lo que 

aumenta la brecha hacia una sexualidad sana y segura, y se acercan al riesgo de sufrir un embarazo 

no deseado o una ITS.  
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Recomendaciones 

 

Estudiantes de undécimo grado 
 
 

Indagar continuamente sobre la práctica de una sexualidad segura y responsable, basado 

en los derechos sexuales y reproductivos que rigen a nivel nacional. 

 

Participar activamente en las diferentes campañas que se realicen para fortalecer el 

conocimiento y las prácticas de una sexualidad segura, dentro o fuera de la institución educativa.  

 
 

Institución educativa  
 

Gestar programas de educación sexual al interior de la institución, que fortalezcan el 

conocimiento y prácticas de los adolescentes frente a una salud sexual segura. 

 

Generar redes de apoyo, que contribuyan al conocimiento oportuno de los estudiantes sobre 

el autocuidado para una vida sexual segura.  

 

Vincular a padres de familia en el proceso de promoción de autocuidado de la vida sexual, 

como herramienta para fortalecer el conocimiento y mitigar las prácticas riesgosas derivadas del 

acto sexual.  

 

Crear redes de asesoramiento con los programas de servicios amigables que permitan tener 

mayor impacto en la población adolescente, logrando el fortalecimiento de sus conocimientos y 

prácticas frente a la sexualidad. 

 

Programa de Enfermería de la Universidad Popular del Cesar. 
 

 

Forjar en los futuros profesionales de Enfermería involucrados en la atención de la 

población adolescente las herramientas necesarias para realizar intervenciones integrales que 

favorezcan una sexualidad segura  
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Gestar el desarrollo de nuevos estudios que mantengan actualizada las diferentes teorías 

sobre el autocuidado sexual en la población adolescente, facilitando así la adopción de estrategias 

de intervención basadas en la realidad.  
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Anexos 

Anexo 1. Operacionalización de las variables 

Objetivos  Variables Definición Conceptual Definición Operacional Escala Operativa Escala de 

Medición 

Tipo de 

Variable 

Relación 

de 

Variables 

Caracterizar 

sociodemog

ráfica 

mente a la 

población 

sujeto de 

estudio. 

Edad 

Número de años cumplidos 

en el momento de la 

recolección de datos 

Edad al momento de la 

realización de la encuesta 

Entre 15 y 16 años. 

Entre 17 y 18 años. 

19 años de edad. 

Nominal 

Politómica 
Cuantitativa 

Independien

te 

Sexo  

Variable biológica que 

clasifica a la población en 

hombres y mujeres  

 

Características físicas que 

diferencian a los hombres 

de las mujeres 

Masculino 

Femenino  

 

Nominal 

dicotómica 
Cualitativa 

Independien

te 

Pareja 

sentimental 

Variable que clasifica a los 

participantes si tienen vida 

sentimental 

Persona con la que sostiene 

una relación amorosa 

actualmente. 

Si 

No 

Nominal 

dicotómica 

cualitativa Independien

te 

Religión  
Religión que profesa el 

encuestado  

Creencia religiosa que 

profesa 

Catolicismo 

Cristianismo 

Testigo de Jehová 

Otra ¿Cuál? 

Nominal 

politómica 
Cualitativa 

Independien

te 

Procedencia 

Lugar de donde proviene el 

encuestado. 

 

Lugar de donde proviene el 

encuestado. 

 

Urbana  

Rural 

Nominal 

dicotómica 
Cualitativa 

Independien

te 

 

Estrato 

socioeconómi

co 

Cada división de la sociedad, 

según criterio de prestigio 

social o nivel económico 

(clase social). 

Estrato social al momento 

de la encuesta 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Ordinal Cualitativa 
Independien

te 

Individuos 

con quien 

reside 

Personas con la que 

comparte su tiempo en el 

hogar  

Familiares o conocidos con 

los que reside actualmente 

 

Con sus padres 

Con su mamá 

Con su papá 

Con alguno de sus abuelos  

Otro ¿Cuál? 

Nominal 

politómica 
Cualitativa 

Independien

te 
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Acceso a 

internet 

Acceso a internet para las 

personas que residen en la 

vivienda o acceso personal a 

internet 

El encuestado tiene acceso a 

internet en su vivienda 

Si 

Acceso limitado, es decir, 

algunas páginas aparecen 

bloqueadas 

No 

Uso recargas móviles para 

acceder 

Nominal 

politómica 
Cualitativa 

Independien

te 

Establecer 

las prácticas 

de 

autocuidado 

sexual en 

estudiantes 

del grado 

undécimo. 

 

Relaciones 

sexuales 

Conjunto de 

comportamientos que 

realizan al menos dos 

personas con el objetivo de 

dar o recibir placer sexual 

 

 

 

En tus relaciones sexuales, 

¿a qué grado de intimidad 

sexual has llegado? 

 

No he tenido ningún tipo de 

contacto 

Solamente besos  

Caricias intimas sin llegar a la 

penetración  

He llegado al coito/ 

penetración completa     

Nominal 

politómica 
Cualitativa 

Dependient

e 

Edad de la primera relación 

sexual 

14 años 

15 años 

16 años 

17 años  

18 años 

Nominal 

politómica 
Cuantitativa 

Independien

te 

 

  
¿Con quién tuviste la 

primera relación sexual? 

Novio/a 

Desconocido/a 

Otros (especificar) 

Nominal 

politómica 
Cualitativa 

Independien

te 

 

Métodos 

anticoncepti

vos 

Es cualquier método, 

medicamento o dispositivo 

que se usa para prevenir el 

embarazo 

¿Usaste algún método 

anticonceptivo en la primera 

relación?       

SI 

NO  
Nominal 

dicotómica 
Cualitativa 

Independien

te 

 

Si la pregunta anterior es SI 

¿Cual método 

anticonceptivo usaste? 

Marcha atrás/coito 

interrumpido 

Preservativo 

Anticonceptivos hormonales 

Otro 

Nominal 

politómica 
Cualitativa 

Independien

te 

 

  

¿Qué métodos utilizas 

actualmente? 

 

Marcha atrás/coito 

interrumpido 

Preservativo 

Anticonceptivos hormonales 

Otro 

Nominal 

politómica 
Cualitativa 

Independien

te 
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Identificar 

el 

conocimient

o sobre 

autocuidado 

sexual en 

estudiantes 

del grado 

undécimo.  

 

  

¿Has tenido relaciones 

sexuales coitales/anales sin 

protección? 

No he tenido nunca relaciones 

sexuales  

Nunca  

Algunas veces 

Siempre   

Nominal 

politómica 
Cualitativa 

Independien

te 

 

 

 
Conocimiento general sobre 

anticonceptivos 

¿La marcha atrás es un 

método anticonceptivo 

bastante seguro? 

Verdadero 

Falso 
Nominal 

dicotómica 
Cualitativa 

Independien

te 

 

  

¿Si se lava con cuidado 

podemos utilizar el 

preservativo varias veces? 

Verdadero 

Falso 
Nominal 

dicotómica 
Cualitativa 

Independien

te 

 

  

¿Para utilizar 

anticonceptivas hormonales 

se ha de acudir a un centro 

sanitario? 

Verdadero  

Falso  
Nominal 

dicotómica 
Cualitativa 

Independien

te 

 

  

¿Tener relaciones sexuales 

completas durante la regla 

es un método seguro para 

evitar el embarazo? 

Verdadero  

Falso  
Nominal 

dicotómica 
Cualitativa 

Independien

te 

 

  

¿Las pastillas 

anticonceptivas son eficaces 

si se toman antes de cada 

relación? 

Verdadero  

Falso  
Nominal 

dicotómica 
Cualitativa 

Independien

te 

 

  

¿Tomar pastillas 

anticonceptivas protege 

frente a las ITS? 

Verdadero  

Falso  
Nominal 

dicotómica 
Cualitativa 

Independien

te 


