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Resumen  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) menciona que la Enfermedad Renal Crónica 

es una problemática de salud pública a nivel mundial, la cual es una alteración morfofisiológica 

del riñón por más de tres meses; la hipertensión arterial y la diabetes mellitus son los principales 

factores de riesgo de esta patología. El objetivo de este estudio es describir los conocimientos en 

adultos con Hipertensión Arterial y/o Diabetes Mellitus respecto a la prevención de la enfermedad 

renal crónica en una Institución de salud de primer nivel en Valledupar. En efecto, la metodología 

del presente estudio es descriptiva con enfoque cuantitativo, el instrumento para la recolección de 

la información fue un cuestionario que evaluaba las características sociodemográficas, los 

conocimientos sobre la enfermedad renal crónica y acerca su prevención. El cuestionario fue 

aplicado a una muestra de 60 adultos con hipertensión arterial y/o diabetes mellitus del Hospital 

Eduardo Arredondo Daza. Posteriormente se analizaron los resultados donde se obtuvieron que el 

77% de los participantes son de sexo femenino, el 75% tienen una edad entre 56 a 70 años, el 58% 

tiene un pobre nivel educativo y el 96% un bajo nivel socioeconómico; de la muestra el 57% son 

hipertensos, el 10% son diabéticos y el 33% tienen ambas enfermedades. En cuanto al 

conocimiento se encontró deficiencias en las generalidades de la enfermedad renal crónica y en su 

prevención, en aspectos claves como alimentación, actividad física y complicaciones del mal 

control de la enfermedad. En conclusión, se reflejó que existen grandes factores de riesgo en la 

muestra estudiada y conocimientos parciales en la prevención de la ERC. Por último, se propone 

un proyecto de educación para contribuir al aumento de la información respecto al tema en la 

población estudiada.  

Palabras claves: Conocimiento; Prevención; Enfermedad Renal Crónica; Hipertensión 

Arterial; Diabetes Mellitus. 
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Abstrac  

The World Health Organization (WHO) mentions that Chronic Kidney Disease is a public 

health problem worldwide, which is a morphophysiological alteration of the kidney for more than 

three months; high blood pressure and diabetes mellitus are the main risk factors for this pathology. 

The objective of this study is to identify the knowledge in adults with high blood pressure and/or 

diabetes mellitus regarding the prevention of chronic kidney disease in a first level health 

institution in Valledupar. In effect, the methodology of the present study is descriptive with a 

quantitative approach, the instrument for collecting the information was a questionnaire that 

evaluated the sociodemographic characteristics, knowledge about chronic kidney disease and its 

prevention. The questionnaire was applied to a sample of 60 adults with high blood pressure and/or 

diabetes mellitus from the Eduardo Arredondo Daza Hospital. The results were subsequently 

analyzed, and it was found that 77% of the participants are female, 75% are between 56 and 70 

years old, 58% have a poor educational level and 96% have a low socioeconomic level; of the 

sample, 57% are hypertensive, 10% are diabetic and 33% have both diseases. Regarding 

knowledge, deficiencies were found in the generalities of chronic kidney disease and its 

prevention, in key aspects such as diet, physical activity and complications of poor control of the 

disease. In conclusion, it was reflected that there are major risk factors in the sample studied and 

partial knowledge in the prevention of CKD. Finally, an educational project is proposed to 

contribute to increasing information on the subject in the population studied. 

Keywords: Knowledge; Prevention; Chronic Kidney Disease; Arterial Hypertension; 

Diabetes Mellitus. 
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Introducción  

La presente investigación se refiere al tema de la Enfermedad Renal Crónica (ERC), que 

se puede definir como el daño progresivo e irreversible de la función renal donde su signo 

patognomónico es el descenso de la tasa de filtración glomerular. Esta patología representa 

actualmente uno de los desafíos en salud pública debido a su incremento en los últimos años por 

lo tanto cobra gran relevancia su prevención para la mitigación de los factores de riesgo. Así mismo 

esta cuenta con desencadenantes que aumentan el riesgo de padecerla dentro de estos encontramos 

no modificables y modificables, dentro de estos últimos se encuentra la Hipertensión Arterial y 

Diabetes Mellitus las cuales son enfermedades crónicas y comunes en los adultos las cuales tienen 

una afinidad con el daño renal, siendo estas causantes de un 30-50% de los casos de ERC además 

se espera que en países con bajos y medianos ingresos aumenten en un 20% (OMS, s.f.). 

Mencionado lo anterior, uno de los fines del sistema de salud es prevenir la aparición de 

esta enfermedad en presencia de comorbilidades, uno de los pilares en este tema es el conocimiento 

que se maneje acerca del mismo, por lo que se busca fortalecer por medio de la educación para la 

salud. La investigación de esta problemática de salud se realizó por el interés de indagar los 

conocimientos sobre la prevención de esta enfermedad, en personas vulnerables como hipertensas 

y/o diabéticas, por otra parte, establecer las características sociodemográficas de la población 

estudiada para determinar la relación de estas con los conocimientos sobre la enfermedad. El 

estudio fue llevado a cabo desde el interés académico y profesional, en virtud de, conocer los 

aspectos que engloba la prevención de enfermedades, contribuyendo al fomento de esta área en el 

desarrollo de la enfermería como profesión.  

En el marco del modelo de la Promoción de la Salud, propuesto por la teórica de enfermería 

Nola Pender, se llevó a cabo el fundamento teórico de esta investigación, la cual empleó una 

metodología de tipo descriptiva con enfoque cuantitativo. El instrumento utilizado fue un 

cuestionario estructurado aplicado en una población de adultos hipertensos y/o diabéticos de una 

institución de salud de primer nivel con una muestra probabilística de 60 participantes. La validez 

y confiabilidad del cuestionario se efectuó a través de una prueba piloto en el total de la muestra. 

El objetivo de la investigación fue describir el nivel de conocimientos en pacientes adultos con 

Hipertensión Arterial y/o Diabetes Mellitus respecto a la prevención de la enfermedad renal 

crónica en una Institución de salud de primer nivel en Valledupar, en el periodo 2024.  
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El trabajo está estructurado en varios apartados que facilitan la comprensión integral del 

tema. En primer lugar, se presenta el planteamiento del problema, en el cual se ofrece una 

descripción concisa de la situación internacional, nacional y regional relacionada con el problema, 

y a partir de ello, se formula la pregunta problema de investigación. A continuación, se aborda la 

justificación y el propósito, que destacan la relevancia y la importancia de realizar el estudio. 

Seguidamente, se detallan los objetivos y el marco de referencia, el cual proporciona el soporte y 

fundamento científico, conceptual, teórico y legal del proyecto de investigación. Luego, se expone 

el marco metodológico, que especifica los procedimientos y pasos que se seguirán para ejecutar el 

estudio en el lugar de investigación. Por último, se presentan los resultados, la discusión, las 

conclusiones y las recomendaciones formuladas por los investigadores. 
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Conclusión 

El presente proyecto de investigación, llevado a cabo en una institución de salud de primer 

nivel se realizó con el fin de describir los conocimientos de adultos con hipertensión arterial y 

diabetes mellitus acerca de la prevención de la enfermedad renal crónica, dado que son personas 

susceptibles para desarrollar esta patología. El estudio buscaba indagar como era la información 

que presentaba esta población en base a las generalidades de la enfermedad y practicas preventivas 

para esta, de tal forma, que se efectuara un análisis respecto al tema y proponer acciones de mejora 

para contribuir a mejorar el resultado.  

Ahora bien, fue necesario realizar una revisión acerca de los antecedentes bibliográficos 

respecto al tema, de igual forma, aplicar un instrumento para la recolección de la información y 

realizar un análisis de los datos obtenidos. Esta investigación evidenció que la población estudiada 

presenta factores de riesgo significativos para el desarrollo de la enfermedad renal crónica, tales 

como, la edad, sexo, bajo nivel educativo y socioeconómico, así mismo, factores iniciadores como 

la presencia de comorbilidades, como la hipertensión arterial y la diabetes, esto se logra realizar 

gracias a la caracterización de la población hipertensa y diabética de la institución de primer nivel 

estudiada.  

El bajo nivel educativo y el nivel socioeconómico limitado se relacionan con una menor 

adherencia a las recomendaciones sanitarias y especialmente, en un conocimiento parcial sobre la 

prevención de la ERC. Los resultados también mostraron, gracias a la identificación de los 

conocimientos de los participantes, que estos tienen deficientes sobre la enfermedad renal crónica, 

incluyendo respuestas desfavorables en las funciones de los riñones, el concepto de la enfermedad, 

los signos y síntomas. Sin embargo, hay conocimientos favorables en cuanto al tratamiento y las 

complicaciones de la ERC. En la prevención de la enfermedad, los resultados reflejaron 

conocimientos parciales en aspectos claves como la alimentación, la actividad física, el control de 

la tensión arterial y el seguimiento de la glucometría, en comparación a respuestas favorables en 

aspectos como la hidratación, la adherencia farmacológica y los controles médicos. Estos 

resultados son similares a los encontrados en investigaciones previas realizadas a nivel nacional e 

internacional.  

En conclusion, los conocimientos sobre la prevención de la enfermedad son insuficientes 

según los resultados obtenidos en el proceso de investigación realizado. A pesar de la hipertensión 
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arterial y la diabetes mellitus, lo que incrementa el riesgo en los participantes de la falla renal, son 

los conocimientos parciales en la comprensión y la prevención de la ERC, por tanto, es 

fundamental implementar programas de educación y prevención enfocados a estos pacientes con 

patologías crónicas para mejorar los conocimientos y prácticas en relación con esta afección, de 

esta manera, reducir el riesgo de desarrollar esta enfermedad.  

La investigación realizada también destaca la importancia de fortalecer la educación en 

salud para pacientes con hipertensión y diabetes, con el fin de mejorar su conocimiento y prácticas 

en relación con la prevención de la enfermedad renal crónica. Es fundamental desarrollar 

estrategias que aborden las deficiencias en el conocimiento y promuevan un estilo de vida 

saludable, lo que no solo beneficiará a los pacientes en la prevención de la enfermedad renal 

crónica, sino que también contribuirá a mejorar su calidad de vida general, por lo tanto desde esta 

investigación se propone un Proyecto Educativo para la Salud Integral (PESI) como intervención 

educativa para potenciar y fortalecer los conocimientos para la prevención de esta patología renal. 

Finalmente, es importante seguir con estudios de investigación relacionados con este 

problema, con el objetivo de profundizar en los resultados obtenidos y explorar nuevas estrategias 

para contribuir a la problemática de la educación y prevención de la enfermedad renal crónica en 

población susceptible a desarrollarla. Al continuar con estas investigaciones, se podrán diseñar 

intervenciones educativas individualizadas y personalizadas según las condiciones de la población 

estudiada para aumentar los conocimientos y practicas preventivas, mejorando de esta forma la 

calidad de vida de los pacientes. Del mismo modo, los resultados obtenidos podrían ser 

comparados con otras poblaciones en diferentes contextos sociales y demográficos, ampliando el 

impacto del estudio en la mejora de la salud pública.  

 

 

 

 

 



64 
 

Recomendaciones 

Recomendaciones a la Universidad Popular del Cesar 

• Ampliar los contenidos y referencias bibliográficas con relación a la enfermedad 

renal crónica en sus bases de datos disponibles, tanto físicas como digitales.  

• Fomentar investigaciones y macroproyectos sobre la prevalencia de la enfermedad 

renal crónica y sus factores de riesgo en la comunidad local, publicando los 

hallazgos para aumentar la concienciación.  

• Integrar a los estudiantes de salud y pedagogía en proyectos comunitarios, 

fomentando su involucramiento en la educación y prevención de enfermedades 

desde las practicas formativas.  

• Establecer alianzas con instituciones de salud y otras entidades para crear un 

enfoque multidisciplinario en la prevención de la ERC. 

• Organizar cursos, talleres, eventos académicos como simposios y conferencias para 

los estudiantes de las profesiones de salud sobre la prevención y manejo de la 

enfermedad renal crónica, promoviendo la actualización en el tema. 

           Recomendaciones para el Programa de Enfermería  

• Realizar proyectos de aula desde las asignaturas correspondientes para la 

prevención de la enfermedad renal crónica con sesiones educativas, talleres 

prácticos destinados a la comunidad.  

• Fomentar en las practicas formativas de los estudiantes los talleres educativos sobre 

la enfermedad renal crónica en población vulnerable, como hipertensos y diabéticos 

en la comunidad.  

• Elaborar revistas, boletines o guías prácticas que incluya artículos científicos sobre 

la prevención de las enfermedades crónicas con acceso libre a estudiantes, 

profesores y población en general.  

Recomendaciones para la institución de salud  

• Brindar una atención integral y multidisciplinaria durante las consultas y 

seguimientos médicos de los pacientes del programa de crónicos o ruta 

cardiovascular enfocada a prácticas e información para la prevención de la ERC.  
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• Conmemorar fechas especiales con relación al tema, como por ejemplo el “Dia del 

Riñón” con la finalidad de realizar jornadas educativas para brindar información 

para prevenir la enfermedad en diferentes aspectos, tales como: alimentación, 

actividad física, hábitos saludables y adherencia farmacológica. 

• Diseñar un programa de cribado para el análisis de la función renal cada seis meses 

a través de pruebas diagnósticas para descartar alteraciones renales, contribuyendo 

a la detección precoz de la enfermedad.  
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Anexos 

Operacionalización de variables 

Tabla 21. Operacionalización de variables  

Objetivo especifico Variable   Definición de la 

variable  

Tipo de 

variable  

Escala  Indicador  Diseño operacional  

Caracterizar socio 

demográficamente los 

pacientes con 

hipertensión y 

diabetes del Hospital 

Eduardo Arredondo 

Daza en Valledupar en 

el periodo del 2024. 

Características 

sociodemográficas  

Es un 

componente de 

que nos permite 

definir a las 

personas teniendo 

en cuenta 

características 

sociales, 

demográficas y 

económicas 

siendo estas 

medibles.  

Cuantitativa  Nominal  Sexo  

 

 

Edad 

 

 

 

Estado civil  

 

 

 

Nivel educativo  

 

 

¿Cuál es su sexo? 

a) Femenino  

b) Masculino  

 

¿Cuántos años tiene? 

a) 35 a 44 

b) 45 a 54 

c) 55 a 64 

d) 65 a 70 

 

¿Cuáles es su estado civil? 

a) Soltero (a) 

b) Casado (a) 

c) Unión libre  

d) Viudo (a) 

 

¿Cuál es su nivel educativo? 

a) Primaria  

b) Secundaria  

c) Bachiller  

d) Técnico  


