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RESUMEN 

La investigación se centró en la Institución Educativa Ricardo González de Valledupar, 

Cesar. La falta de una guía metodológica clara para el desarrollo eficaz de habilidades motoras en 

alumnos con microcefalia y síndrome de Down era el problema principal, lo que obstaculizaba su 

formación cognitiva y social. En respuesta a esto, el propósito primordial fue crear una guía 

metodológica que incluyera actividades dirigidas al desarrollo de la motricidad fina y gruesa en 

este grupo poblacional particular. Durante el año académico 2025, se realizó la investigación, que 

utilizó un diseño cuasi-experimental de naturaleza descriptiva y aplicada. La metodología se basó 

en el paradigma interpretativo y el Test de Desarrollo Motor de Bruininks-Oseretsky (BOT-2) fue 

el instrumento principal empleado para la valoración de la efectividad y el diagnóstico de 

necesidades. La muestra estuvo formada por cinco alumnos: cuatro presentaban síndrome de Down 

y uno tenía microcefalia. Se lograron resultados primordiales después de la puesta en marcha de 

la guía, que evidenciaron un notable avance en las habilidades para moverse. En particular, se 

observó un aumento del 25% en la coordinación de la motricidad fina y del 28% en el equilibrio, 

así como una participación más activa y coordinada por parte de los alumnos. Las conclusiones 

corroboran que la guía metodológica creada fue efectiva para fomentar la inclusión y perfeccionar 

las capacidades motoras, evidenciando que las actividades adaptadas consiguen progresos 

notables. Esto enfatiza que contar con materiales educativos adaptados a las necesidades de cada 

uno es esencial, ya que permite la autonomía, la inclusión social y el desarrollo global de los 

estudiantes, al mismo tiempo que se destaca lo importante de formar a los profesores de manera 

especializada. 

PALABRAS CLAVES: Guía metodológica, inclusión, microcefalia, motricidad fina, 

motricidad gruesa, síndrome de Down. 



 

ABSTRACT 

This research focused on the Ricardo González Educational Institution in Valledupar, 

Cesar. The main problem identified was the lack of a clear methodological guide for the effective 

development of motor skills in students with microcephaly and Down syndrome, hindering their 

cognitive and social development. In response, the primary objective was to create a 

methodological guide that included activities aimed at developing fine and gross motor skills in 

this particular population group. The research, conducted during the 2025 academic year, 

employed a quasi-experimental, descriptive, and applied design. The methodology was based on 

the interpretive paradigm, and the Bruininks-Oseretsky Motor Development Test (BOT-2) was the 

primary instrument used to assess effectiveness and diagnose needs. The sample consisted of five 

students: four with Down syndrome and one with microcephaly. Key results were achieved after 

the implementation of the guide, demonstrating significant progress in movement skills. In 

particular, a 25% increase in fine motor coordination and a 28% increase in balance were observed, 

along with more active and coordinated participation from the students. The findings confirm that 

the methodological guide created was effective in promoting inclusion and improving motor skills, 

demonstrating that the adapted activities achieve remarkable progress. This emphasizes that 

having educational materials adapted to the needs of each individual is essential, as it allows for 

autonomy, social inclusion, and the overall development of students, while also highlighting the 

importance of specialized teacher training. 

KEYWORDS: Methodological guide, inclusion, microcephaly, fine motor skills, gross 

motor skills, Down syndrome. 
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INTRODUCCIÓN 

La educación inclusiva es uno de los retos más grandes que tienen las instituciones 

educativas en la actualidad, debido a que esta refleja una necesidad imperante que debe ser 

atendida por el sistema educativo sin excepciones. Ante esta situación, el presente estudio busca 

elaborar una guía metodológica que le brinde las orientaciones necesarias a los docentes, para 

atender específicamente el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en estudiantes que presentan 

necesidades educativas especiales, particularmente aquellas relacionadas con el síndrome de Down 

y la Microcefalia. Teniendo en cuenta que esta población de estudiantes en específico, requiere de 

una intervención y orientación que favorezca su integración en el aula, tanto académica como 

social, porque la inclusión no se limita únicamente a que los estudiantes se relacionen en un mismo 

espacio, sino también que cuenten con las herramientas necesarias para desenvolverse, participar 

de forma activa y aprender de manera significativa, sin ser excluidos en ningún ámbito.  

En ese sentido, cuando el docente carece de las estrategias adecuadas para el desarrollo de 

las habilidades motoras en estudiantes con capacidades especiales, el proceso de aprendizaje se ve 

interrumpido o frustrado, afectando de manera critica la formación cognitiva y social de los 

estudiantes. Al respecto, numerosas investigaciones han demostrado que el desarrollo de la 

motricidad, tanto fina como gruesa, representa un paso fundamental para el desarrollo de 

habilidades más avanzadas. Por lo tanto, se requiere que estas habilidades motrices sean 

desarrolladas durante los primeros años de escolaridad de los niños (García y Batista, 2018).  

De esta manera, la presente investigación pretende abordar dicha problemática, 

proporcionándoles a los docentes una guía práctica, metodológica y accesible para desarrollarla 



 

con los estudiantes que presentan estas condiciones específicas, como lo son el síndrome de Down 

y la Microcefalia, para así lograr aumentar la participación de estos niños, fortalecer su autonomía 

y hacer de su aprendizaje un proceso significativo.  

Además, es preciso resaltar que cuando se realizan intervenciones visionadas a largo plazo, 

dichas propuestas tienen a mejorar significativamente el rendimiento académico de los estudiantes 

en general, porque involucran su participación social e interpersonal, facilitando un ambiente 

inclusivo e integral, que celebra y resalta la diversidad. Tal como lo menciona Zabalza (2019), 

cuando afirma que la inclusión en el aula se da de manera efectiva cuando va más allá de un 

derecho y busca brindar a todos los niños la oportunidad de desarrollar sus capacidades y 

habilidades. Por lo tanto, la ejecución de este proyecto busca atender dicha necesidad de fomentar 

una educación más equitativa e inclusiva para todos.  

Finalmente, el presente proyecto de investigación se encuentra estructurado de la siguiente 

manera: inicia con la descripción del problema, donde se establecen el propósito central, los 

propósitos derivados y las razones o implicancias que justifican el estudio. posteriormente, se 

detalla el escenario de estudio y se desarrolla el marco teórico, el cual integra investigaciones 

previas a nivel nacional e internacional, así como las bases teóricas y legales que sustentan la 

propuesta. Seguidamente, se expone el marco metodológico, describiendo el enfoque, el diseño, 

las técnicas e instrumentos de recolección de datos y las consideraciones éticas que fundamentan 

la puesta en marcha de la intervención. Finalmente, el trabajo concluye con la presentación y 

análisis de los resultados obtenidos, las conclusiones, las recomendaciones y los anexos que 

evidencian el diseño y la aplicación de la guía metodológica.  

 



 

 

DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

Desde una mirada internacional, en la educación se presenta como uno de los derechos 

fundamentales al que todo niño debe poder acceder. Según datos de la ONU (2006), todos los 

países deben garantizar que la educación de los niños, niñas y jóvenes sea de calidad e inclusiva 

en todos los niveles, desde el preescolar o educación inicial hasta la formación profesional. No 

obstante, los estudiantes que presentan condiciones especiales son uno de los retos más grandes 

que la educación ha enfrentado desde hace muchos años, especialmente aquellos relacionados con 

el desarrollo de habilidades motoras.  

Ante esta situación, la UNESCO (2017), manifiesta que solo el 10% de los niños con 

capacidades especiales, en los países en desarrollo, tiene un acceso muy limitado a la educación, 

haciendo énfasis en la urgencia de contar con estrategias educativas orientadas y adecuadas para 

promover el desarrollo de habilidades motrices en dichos estudiantes. Ahora bien, respecto a 

políticas de inclusión, Colombia es un país que ha hecho progresos significativos, tomando mucha 

más fuerza con la Ley 1618 de 2013 que persigue el aseguramiento de los derechos humanos, pero 

a pesar de esto los esfuerzos todavía siguen siendo limitados y el desafío sigue siendo significativo. 

Un reporte del Ministerio de Educación Nacional (2007) muestra que cerca del 30% de los 

alumnos con discapacidades enfrentan obstáculos considerables para obtener una educación 

inclusiva y personalizada. Concretamente, las personas con síndrome de Down y microcefalia 

requieren de técnicas de educación especial que cumplan con sus necesidades motoras, 

fundamentales para su desarrollo académico y personal. Además, el mismo informe subraya que 



 

la aplicación de prácticas educativas inclusivas en las aulas es limitada y muchos docentes no 

poseen los recursos necesarios para apoyar a los estudiantes con dificultades motoras.  

A nivel regional, el Departamento de César ha mostrado interés en dichas políticas, aunque 

su implementación es impar. El Ministerio de Educación Nacional (2022) señala que hay un 

número significativo de estudiantes con discapacidad física y cognitiva en las escuelas públicas, 

pero hay programas especiales disponibles para mejorar sus habilidades motoras. Existe una 

metodología esencial y personalizada en las instituciones educativas en la región, que facilita el 

desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas, y es esencial para garantizar la plena 

participación de los niños en las actividades escolares y sociales. 

A nivel local, en Valledupar, la circunstancia es análoga. En la Institución Educativa 

Ricardo González, se ha notado que un conjunto de niños con síndrome de Down y microcefalia 

no cuenta con una guía metodológica definida que les facilite trabajar eficazmente en el progreso 

de sus habilidades motoras. La ausencia de apoyo crea una disparidad en su desarrollo total, 

impactando tanto su rendimiento académico como su habilidad para adaptarse completamente en 

el ambiente escolar. A pesar de la preocupación de la institución por optimizar las condiciones 

educativas para estos alumnos, el desarrollo motor aún no se ha tratado de forma sistemática, lo 

que subraya la necesidad urgente de una intervención pedagógica organizada.  

Ahora bien, e la Institución Educativa Ricardo González de Valledupar, los estudiantes con 

síndrome de Down y microcefalia todavía no tienen una guía clara que los ayude a avanzar de 

forma ordenada en sus habilidades motoras. Esto termina creando una brecha grande en su 

desarrollo integral y afecta cómo se desenvuelven en clase y se adaptan al colegio, especialmente 

cuando se comparan con sus compañeros. Los profesores, por ahora, no tienen herramientas 



 

prácticas ni formación específica para apoyarlos como se debe. Por eso mismo, este proyecto se 

vuelve una necesidad urgente: busca cerrar esa brecha de exclusión y darles a estos estudiantes la 

oportunidad de ser realmente autónomos y de sumarse a todas las actividades de la institución. 

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN: 

¿De qué manera el diseño de una guía metodológica ayudaría al desarrollo de la motricidad 

fina y gruesa en estudiantes con síndrome de Down y microcefalia? 

PROPÓSITO CENTRAL 

Elaborar una guía metodológica que contemple diversas actividades orientadas al 

desarrollo de la motricidad fina y gruesa en estudiantes con síndrome de Down y microcefalia en 

la institución educativa Ricardo González. 

PROPÓSITO DERIVADOS 

• Analizar las necesidades específicas del desarrollo motor fino y grueso en los estudiantes 

con síndrome de Down y microcefalia para establecer el punto de partida de la 

intervención. 

• Diseñar una serie de actividades y tareas motrices adaptadas que respondan a las falencias 

identificadas y promuevan la coordinación y el equilibrio de los estudiantes en la 

institución educativa Ricardo González. 

• Estructurar la guía metodológica final mediante la integración de las estrategias diseñadas, 

facilitando una herramienta práctica para el docente en el aula inclusiva. 

• Evaluar los alcances de la guía metodológica en el progreso motor de los estudiantes, 

comparando los niveles de ejecución antes y después de su aplicación 



 

RAZONES O IMPLICANCIAS 

Es muy importante que los niños desarrollen habilidades motoras, ya que esto les permite 

realizar actividades diarias y escolares con independencia. En la institución educativa Ricardo 

González, ciertos estudiantes con necesidades inclusivas presentan dificultades en su motricidad 

fina y gruesa, lo que restringe su participación en el entorno escolar y repercute en sus 

calificaciones y bienestar emocional. Por lo tanto, es fundamental intervenir de manera urgente 

para facilitar el desarrollo de estas habilidades motoras, asegurar una inclusión efectiva y 

brindarles el apoyo necesario para alcanzar su máximo potencial académico. 

Los niños que cruzan problemas motores, con frecuencia desarrollan dificultades 

sobresalientes en su proceso académico y psicosocial. García y Martínez (2023) señalan que 

intervenir de manera temprana en el desarrollo de estas habilidades no solo mejora su rendimiento 

en la escuela, sino que también facilita su integración con los demás, proporcionándoles 

herramientas para participar en igualdad de condiciones. Adicionalmente las habilidades motoras 

están relacionadas directamente a la capacidad de ejecutar tareas que requieren coordinación y 

fuerza, objeto que tiene un impacto directo en su autoestima y su forma de relacionarse con los 

demás. 

En la actualidad, la mayoría de los docentes no cuentan con la capacitación necesaria para 

trabajar estrategias inclusivas que promuevan el desarrollo motor de los estudiantes. Debido a esto, 

es necesario diseñar una guía práctica y metodológica que logre facilitar las estrategias adecuadas 

para promover el aprendizaje incluyente y la estima de las capacidades individuales de cada 

estudiante. 



 

En ese orden de ideas, la razón principal de la presente investigación es diseñar una guía 

metodológica capaz de brindar a los docentes las herramientas necesarias para que realicen una 

planificación específica que promueva el desarrollo de la motricidad, tanto fina como gruesa, en 

los estudiantes con capacidades especiales, con el propósito de mejorar y garantizar su 

participación en el ámbito académico y social. Dicha guía se presenta como una herramienta 

práctica y útil para fortalecer las habilidades motoras de los estudiantes al mismo tiempo que se 

favorece su integración social, su autodesarrollo y su autonomía, al minimizar los obstáculos que 

enfrentan en su vida diaria.  

Asimismo, cabe aclarar que, la urgencia de esta intervención radica en que los estudiantes 

con síndrome de Down y microcefalia enfrentan más que solo barreras físicas; su autoestima y su 

desempeño en la escuela también se ven afectados. Además, cuando los docentes no saben cómo 

aplicar estrategias inclusivas, la situación se torna más difícil. Por eso, esta guía se convierte en 

una herramienta útil e indispensable, porque ayuda a planificar las clases y promueve el trabajo 

colaborativo entre el personal docente y las familias. Así, los jóvenes tienen la oportunidad de 

recibir una educación inclusiva e integral.  

Teniendo esto en cuenta, el proyecto se realizará mediante la elaboración de una guía 

práctica y metodológica basada en evidencias estandarizadas de evaluación con énfasis en 

habilidades motoras, como el Test BOT-2. Debido a que métodos como este, permiten identificar 

y centrar las actividades a las necesidades específicas de cada estudiante, lo que permite el diseño 

y personificación de cada actividad con énfasis en el desarrollo de habilidades motoras finas y 

gruesas, teniendo en cuenta las necesidades individuales y específicas de cada estudiante. 



 

Además, la guía también busca involucrar a todos los docentes y padres de familia, para 

que a través de herramientas instructivas visuales y prácticas puedan atender las necesidades de 

sus estudiantes e hijos, bajo la orientación de la guía. Teniendo en cuenta que el trabajo en equipo 

facilita y al mismo tiempo garantiza una intervención integral, posibilitando la mejora continua de 

las habilidades, tanto cognitivas, como académicas y sociales en los estudiantes.  

Impacto social 

Teniendo en cuenta el ámbito social, este estudio resalta la relevancia de apreciar la 

inclusión dentro de las aulas de clase, debido a que los estudiantes con capacidades especiales, 

tanto físicas como intelectuales, a menudo se ven superados o limitados en comparación con el 

resto de sus compañeros, en cuanto a su progreso físico y social. Un buen desarrollo motor se 

convierte en una herramienta indispensable para cosechar su independencia y priorizar una 

participación enérgica en las actividades y retos dentro o fuera de la institución. Al ejecutar un 

plan de acción que tenga una ruta específica y que se ajuste puntualmente a la situación en 

particular de los alumnos con exigencias especiales, se promueve la generación de un ambiente 

educativo que los acoge a todos, donde cada niño es libre de aspirar y desarrollar al 100% sus 

capacidades, más allá de las limitaciones. Tal como señalan Pérez Ortega (2017), Hernández y 

Navarro (2021), una formación integradora y que se moldea según las necesidades particulares de 

cada alumno no solo impulsa la integración en la sociedad, sino que también fortalece la confianza 

en sí mismos y enriquece su calidad de vida. 

 

 



 

ESCENARIO DE ESTUDIO 

Temática 

Este plan tiene como meta crear y desarrollar una guía metodológica que facilite en el 

desarrollo de la motricidad fina y gruesa de alumnos con requerimientos educativos inclusivos. La 

estrategia busca superar los retos motrices que atraviesan los pequeños con Síndrome de Down y 

microcefalia, empleando enfoques adaptados a la educación física y herramientas de intervención 

pedagógica inclusiva. El centro de enfoque estará en regenerar las habilidades motoras y en como 

estas aptitudes atribuyen al desarrollo optimo y completo de los estudiantes en su entorno 

educativo. Esta propuesta se alinea con la investigación institucional CTel en salud, basándose 

principalmente en la zona de motricidad humana y la salud. 

Delimitación Temporal 

El proyecto se desarrollará durante el año académico 2025. En ese orden de ideas, el 

cronograma contempla una fase inicial de diagnóstico mediante la aplicación de pruebas motoras, 

seguida de la implementación de ejercicios prácticos integrados durante las clases de educación 

física, y, por último, una evaluación final para medir el progreso de las aptitudes motrices de los 

estudiantes participantes.  

Delimitación Geográfica 

La investigación se llevará a cabo en la Institución Educativa Ricardo González, un 

establecimiento educativo de carácter público ubicado en la Diagonal 10, No. 143, en la ciudad de 

Valledupar, Departamento del Cesar. Este entorno educativo fue seleccionado por albergar una 



 

comunidad estudiantil diversa, lo que permite el desarrollo de procesos de integración social y 

pedagógica con estudiantes que presentan necesidades educativas especiales y ajustes razonables.  

Impacto teórico 

La investigación está enfocada en dos aspectos claves, tal como lo mencionan Gallahue y 

Ozmun (2012), al afirmar que, al perfeccionar las habilidades finas y gruesas, la maduración 

integral se da de manera efectiva en los niños. Además, al centrarse en personas con necesidades 

de aprendizaje especiales, como el síndrome de Down y la Microcefalia, el estudio toma aún más 

relevancia al diseñar unas actividades orientadas y personalizadas a reforzar sus habilidades y 

disminuir sus limitantes frente a sus compañeros. Por lo tanto, desde el punto de vista objetivo, 

esta propuesta busca generar un impacto positivo en los programas de estudio de enseñanza de 

habilidades motoras a la vez, que pretende generar un ambiente de inclusión escolar.  

Impacto metodológico 

La guía metodológica se presenta como una iniciativa prometedora con instrucciones 

específicas que cubren las necesidades específicas de aquellos estudiantes que necesitan 

desarrollar sus habilidades motrices y que a la vez presentan ciertas capacidades especiales. 

Estudios como los de Guillamón et al. (2018) y Martínez et al. (2020), aseguran que la 

implementación de evaluaciones como el Test BOT-2, reconocida por su seguimiento confiable 

del crecimiento motor en los niños, demuestra resultados precisos en cuanto a las competencias de 

los estudiantes. Ambos autores manifiestan que solo así, la forma en que estas actividades se 

ajustan a las necesidades de cada niño, ayuda a que los maestros orienten sus clases de manera 

más práctica para todos. Lo cual genera un ambiente educativo inclusivo que atiende las 

necesidades de todos sus estudiantes.  



 

Impacto práctico  

Frente a la situación específica del contexto, cuatro estudiantes con síndrome de Down y 

uno con microcefalia. El diseño de un manual o guía con actividades ayudará a los docentes de 

educación física, en la actualización de los ejercicios que mejoran la coordinación y la 

ambidestreza física en el espacio de aprendizaje. Así, la guía tiene como objetivo el convertirse en 

una herramienta útil para las escuelas que tienen diversos grupos de estudiantes, incluyendo a 

niños con capacidades diferentes. Las actividades propuestas son ajustadas de acuerdo a las 

necesidades particulares de los estudiantes y pretenden también ser accesibles para las familias, lo 

que permite una participación más amplia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MARCO TEÓRICO 

Un marco teórico sólido es una herramienta clave dentro de toda investigación, ya que 

proporciona las ideas conceptuales, fundamentales, teóricas y lógicas necesarias para encaminar 

la problemática de estudio. Teniendo esto en cuenta, esta sección hace un acercamiento detenido 

a todas aquellas teorías e investigaciones previas que respaldan el diseño de una guía metodológica 

para el desarrollo de las habilidades motoras de los estudiantes de diferentes edades y condiciones. 

De acuerdo con Hernández et al. (2014), el marco teórico se enfoca en la fundamentación de datos 

que le aportan al estudio gran relevancia y aportan al ámbito investigativo su carácter diferenciador 

e innovador.  

INVESTIGACIONES PREVIAS 

Las investigaciones previas que respaldan la presente investigación comparten sus 

hallazgos e ideas para comprender detalladamente el fenómeno estudiado. En ese sentido, 

Hernández Sampieri (2014), argumenta que: “un marco teórico amplía el estudio y respalda los 

temas que se analizan (p. 178). A continuación, se analizan las teorías, conceptos e investigaciones 

previas que se alinean con el presente estudio, en aspectos como el diseño y fabricación de una 

guía metodológica para abordar el desarrollo de las habilidades motrices finas y gruesas en los 

estudiantes.  

INTERNACIONALES 

La investigación realizada por Gamboa (2025) titulada: “Un enfoque inclusivo para 

estudiantes con síndrome de Down”, evidencia que para que se dé la inclusión de niños con 

síndrome de Down se necesitan estrategias didácticas que favorezcan dicho proceso, para que se 

dé de forma natural y genuina. Para ello, el autor propone que las actividades que se realizan con 



 

todo el grupo completo de estudiantes, deben garantizar la inclusión, atendiendo a las necesidades 

colectivas y particulares del grupo, en especial aquellas que tienen que ver con las habilidades 

motrices. Metodológicamente, en el estudio se realizó un seguimiento constante, de las actividades 

físicas realizadas y adaptadas a la motricidad gruesa, como herramienta para la inclusión con 

estudiantes que presentan síndrome de Down en la unidad educativa Peekaboo. El método 

implementado en dicha investigación fue un enfoque mixto, con la inclusión de métodos 

cuantitativos y cualitativos para determinar el impacto de las actividades propuestas. Los 

resultados revelaron que los niños con síndrome de Down lograron asumir el reto de las nuevas 

actividades, sintiéndose parte del grupo en general y desarrollando habilidades nuevas. En cuanto 

a los docentes del área de educación física, estos se mostraron comprometidos con las actividades, 

asumiendo un rol determinante en el diseño y adaptación de cada una, permitiendo así una 

verdadera inclusión. En cuento a los padres de familia, se mostraron optimistas y positivos frente 

a los avances de sus hijos.  

Asimismo, Muñoz y Enríquez (2024) realizaron la investigación titulada: “Fortalecimiento 

de la motricidad fina en estudiantes con Síndrome de Down del octavo año de educación general 

básica de la unidad de educación especializada Agustín Cueva Tamariz”, cuyo objetivo principal 

fue desarrollar una guía didáctica para fortalecer esa habilidad. Abordaron de manera teórica las 

concepciones de motricidad fina desde la óptica de autores como Cabrera y Dupeyrón (2019) y 

Cándales-Castillo (2012), quienes asumen que los movimientos coordinados y precisos, son 

importantes en el desarrollo de las habilidades de los niños. Metodológicamente, el estudio adopto 

un enfoque mixto, combinando técnicas cuantitativas y cualitativas, sumadas a un enfoque de 

estudio de caso múltiple con métodos de recolección de información como: la observación 

participante, la entrevista y el análisis documental. La triangulación de datos permitió identificar 



 

las dificultades y potencialidades en el aprendizaje de los estudiantes con síndrome de Down. Los 

resultados evidenciaron la necesidad de fortalecer la motricidad fina debido a problemas en la 

coordinación óculo-manual, el movimiento preciso de las manos y los dedos, y el agarre de la 

pinza digital. Se desarrolló una guía didáctica para el fortalecimiento de la motricidad fina, 

permitiendo al docente organizar y planificar sus actividades escolares, orientado el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. En definitiva, el estudio ofrece una orientación práctica para 

profesionales y educadores que trabajan con estudiantes con síndrome de Down, proporcionando 

actividades efectivas para apoyar su desarrollo integral. 

Asimismo, Villamar et al. (2022), en su estudio titulado “Intervenciones motoras en la 

inclusión educativa”, buscó analizar la inclusión de estudiantes con discapacidad motora en el 

desarrollo de actividad física y deporte. La metodología de la investigación se basó en un diseño 

documental, por lo que la pregunta de investigación es: ¿La inclusión de estudiantes con 

discapacidad motora podrán realizar las diversas actividades físicas y de deporte en las diversas 

instituciones de educación superior? Como resultados y conclusión se obtuvo que la inclusión 

educativa de personas con NEE permite el fortalecimiento de todas las personas involucradas, 

tanto los compañeros sin NEE como de los docentes. Cada grupo adquiere conocimiento de otro 

y así se forma el conocimiento, pero sobre todo la solidaridad y el respecto al prójimo. No obstante, 

la realidad es diferentes en algunas comunidades. Cuando se ha aplicado la inserción de estudiantes 

con este tipo de dificultades, muchos docentes no han sido capacitados para desarrollar las labores 

que involucren a los estudiantes con discapacidad motora, por lo que no utilizan técnicas y 

estrategias pedagógicas para trabajar con ellos. En esta situación se encuentran los docentes de 

Actividad Física y Deportes, los cuales no tiene el desarrollo pedagógico para involucrar a las 

personas con discapacidad motora en las actividades evaluativas de la asignatura, el cual genera 



 

efectos colaterales de exclusión y rechazo. Es necesario, que las políticas y mecanismos estén 

dirigido a fortalecer el desarrollo académico de los docentes en su formación y en aquellos que 

requieran de ser capacitados. Es importante que los docentes se involucren en el desarrollo y 

formación de todos los estudiantes con o sin NEE. 

La investigación realizada por Skitnevskiy et al. (2020) titulada: “Desarrollo de la agilidad 

mediante juegos físicos con adolescentes durante las clases de entrenamiento físico”, donde se 

propuso la creación de un plan orientado a mejorar la coordinación en niños de primaria. Fue un 

estudio de tipo experimental, con una muestra de 40 niños participantes. Luego de diez semanas 

de implementación de la propuesta, el autor logro determinar mejorías notables en cuanto a 

elementos como el equilibro y la coordinación. Por lo tanto, estos hallazgos sugieren que 

actividades físicas específicas son efectivas para el desarrollo motriz y pueden convertirse en un 

instrumento útil para elaborar un plan de actividades específico en la orientación, enfocado en 

fomentar el equilibrio y la coordinación, en especial para estudiantes con síndrome de Down y 

microcefalia. 

Por un lado, Rocha et al. (2019), en su trabajo titulado “Inclusión de niños/as con 

microcefalia en la educación infantil: ¿qué dificultades son encontradas por los profesores?”, 

tuvo como objetivo el diseñar unas estrategias que favorecieran el desarrollo motriz de los 

estudiantes con condiciones especiales punto metodológicamente empleó el enfoque cualitativo y 

un diseño de investigación centrado en el estudio de caso punto la muestra estuvo compuesta por 

10 estudiantes de diferentes grados de educación básica primaria y los hallazgos demostraron que 

las actividades físicas, cuando son adaptadas a las necesidades específicas de los estudiantes, 

potencian la independencia motriz y favorecen la integración en las actividades cotidianas 

escolares. Este estudio se presenta como un antecedente importante en cuanto a la elaboración de 



 

una guía metodológica, ya que proporciona evidencia sólida sobre la efectividad de la 

implementación de este tipo de estrategias para la inclusión de los niños con microcefalia. 

Sánchez et al. (2019), en su estudio “Desarrollo motor en niños con síndrome de Down: 

Un enfoque inclusivo”, analizó cómo los lugares inclusivos afectaban el desarrollo motor de niños 

con síndrome de Down. Usó un método de estudio con observación y un grupo de 12 niños. Los 

datos mostraron que los lugares inclusivos ayudaban a desarrollar las habilidades motoras, 

permitiendo participar más en juegos y actividades sociales. Navarro descubrió que la inclusión 

en la escuela ayuda al movimiento y también al desarrollo emocional de los niños. Además, 

agregar juegos en grupo y lugares donde todos puedan participar en la guía podría ayudar a que 

los estudiantes se relacionen más y mejoren sus movimientos, creando un lugar donde todos 

puedan participar y crecer juntos. 

Gómez (2019), en su investigación “Síndrome de Down y el desarrollo psicomotor en la 

infancia", usó el test BOT-2 con 50 niños con diferentes discapacidades. La prueba, hecha en un 

solo momento, mostró que el BOT-2 descubre problemas en cosas como usar ojos y manos juntos 

y fuerza. Este estudio dice que el BOT-2 ayuda a dar ayuda motriz adecuada a cada niño. Entonces, 

usamos el BOT-2 porque sus resultados muestran que es ideal para ver qué problemas de 

movimiento tienen estos niños. 

Por otro lado, Alonso (2018), en su investigación titulada “Desarrollo de las habilidades 

motrices de las personas con discapacidad intelectual a través del proceso cognitivo”, busco 

investigar acerca del impacto de la implementación de actividades físicas centradas en el desarrollo 

motor de los niños. Metodológicamente empleó un diseño cualitativo que incluyó un pre test y un 

pos test. La muestra estimada estuvo compuesta por 30 niños con discapacidad intelectual, donde 



 

se evaluó su progreso motor frente a la implementación de un programa de actividad física con 

una oración de ocho semanas. Los resultados demostraron evidencias significativas en cuanto a la 

mejoría en términos de coordinación control de la postura y agilidad, con lo cual dicho autor 

concluye que la actividad física desempeña un papel determinante en el desarrollo integral de los 

niños con discapacidades intelectuales punto de esta manera, el estudio resalta la importancia de 

diseñar actividades variadas y específicas dentro de la guía, con el propósito de mejorar aspectos 

tales como la agilidad y el control de la postura, que son esenciales en el desarrollo de la motricidad 

fina y gruesa. 

El estudio realizado por Suntasig (2017), titulado: “Desarrollo de la motricidad fina en 

niños y niñas con diferentes discapacidades de 3 a 4 años de edad en la fundación de niños 

especiales San Miguel”, tuvo como propósito determinar cómo se desarrolla la motricidad fina en 

niños con diferentes discapacidades de 3 a 4 años de edad, el proyecto fue ejecutado en la 

Fundación de niños especiales San Miguel ubicada en el cantón Salcedo de la provincia de 

Cotopaxi. Se contó con un total de 8 niños, la mitad padecía de Parálisis Cerebral Infantil (PCI), 

mientras que la otra mitad tenía Síndrome de Down. Entre los principales resultados se obtuvo que 

los niños con Síndrome de Down se desenvolvieron de mejor manera en las diversas actividades 

que los niños con Parálisis Cerebral Infantil. Para la evaluación de la motricidad fina de los niños 

con discapacidad se utilizó la Guía Portage, la misma que permite evaluar y determinar el 

comportamiento del niño en diferentes aspectos de desarrollo como son: socialización, lenguaje, 

autoayuda, cognición y desarrollo motriz fino y grueso, esta puede ser usada en niños desde el 

nacimiento hasta los seis años de edad. 

En cambio, Ortega y Rodríguez (2017), con su estudio llamado “El reto de una educación 

de calidad en la escuela inclusiva”, determinó cómo el crecer moviéndose afecta a que niños 
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diferentes se sientan parte del cole. Usando un método de hablar y mirar, charló y vio a 20 niños 

y 5 profes. Lo que encontró fue que moverse bien es muy importante para que todos se sientan 

incluidos, ayudando a moverse mejor y a hacer amigos. Por eso, meter juegos de movimiento en 

la guía no solo hará que se muevan mejor, sino que también ayudará a que todos se sientan parte 

y jueguen juntos en clase. 

NACIONALES 

En su investigación, MacIntosh y Miller (2022), titulada "A Holistic Approach to Motor 

Skill Development in Children with Down Syndrome", se propusieron desarrollar un enfoque 

integral. En cuanto a la metodología implementada, la investigación adopto un enfoque mixto, con 

la combinación de métodos cuantitativos y cualitativos, orientados a recolectar información acerca 

de las actividades física, la terapia ocupacional y el empleo de estrategias educativas inclusivas. 

La muestra estuvo constituida por 50 estudiantes con edades que oscilan entre los 5 y los 12 años. 

En ese sentido, los resultados revelaron que, luego de la implementación de las actividades, se 

produjo un aumento del 30% en sus habilidades motoras, tanto finas como gruesas. Asimismo, se 

observaron progresos importantes en cuanto a los niveles de confianza y socialización de los niños. 

Esta perspectiva integral fue innovadora al aportar pruebas de que una intervención en múltiples 

dimensiones puede mejorar las capacidades físicas y sociales de los niños con síndrome de Down. 

Además, este estudio es de gran importancia para guiar estrategias futuras, ya que destaca la 

importancia de combinar diferentes métodos para conseguir un desarrollo motor completo, 

beneficiando notablemente a los estudiantes con microcefalia y síndrome de Down. 

García y Herrera (2021) realizaron una investigación titulada "Desarrollo de una Guía 

Metodológica para el Entrenamiento de Habilidades Motoras en Niños con Síndrome de Down". 



 

La cual se propuso realizar una intervención, mediante un diseño pretest-postest y enfocándose en 

el diseño y evaluación de una cartilla metodológica destinada a mejorar las habilidades motrices 

gruesas y finas en niños con síndrome de Down. La muestra estuvo comprendida por un total de 

45 niños de entre 6 y 11 años. En cuento al diseño de la cartilla, se diseñaron y adaptaron 

actividades secuenciadas y estructuradas, logrando mejoras significativas del 28% en el equilibrio 

y del 25% en la coordinación motora fina. Además, se evidencia que, el trabajo la efectividad al 

emplear metodologías estructuradas y adaptadas a las necesidades específicas de los niños con 

síndrome de Down, se logra promover un desarrollo motor tanto en habilidades gruesas como 

finas. De esta manera, la elaboración de una guía metodológica sólida, como la presentada en este 

estudio, refuerza la efectividad del proyecto y proporciona un marco robusto para las 

intervenciones motrices con tus estudiantes. 

Asimismo, Nora et al. (2021) publicaron un exhaustivo estudio de revisión titulado "Los 

beneficios de la actividad física para niños con síndrome de Down: una revisión sistemática". El 

cual, consistió en realizar una revisión sistemática exhaustiva de estudios publicados el rango de 

años comprendido desde el 2015 al 2020, donde los estudiantes analizados tenían el síndrome de 

Down y fueron alrededor de 500 participantes. Su propósito principal era identificar y determinar 

cuáles eran los beneficios de realizar actividades físicas, no únicamente en el desarrollo motriz de 

los niños, sino también en cuanto a su calidad de vida en general. Los resultados demostraron que, 

la actividad física constante mejora de forma significativa las habilidades motoras gruesas (12%), 

la resistencia cardiovascular (15%) y la fuerza muscular (12%). Este análisis resultó significativo 

para confirmar que la bibliografía existente se había consolidado y, simultáneamente, evidenciar 

de manera definitiva los diversos beneficios que la actividad física brinda a esta población. 

También enfatiza la relevancia de la regularidad en el ejercicio físico, reforzando la idea de que la 



 

aplicación continua de tu guía metodológica será esencial para notar avances en las destrezas 

motoras de los alumnos. 

El estudio realizado por Navarro González (2020), titulado “Desarrollo de las habilidades 

motrices básicas a través de los juegos tradicionales en los estudiantes de segundo grado del 

Instituto Nacional de Enseñanza Media Diversificada, INEM José Eusebio Caro”. evaluó cómo 

una iniciativa de ejercicio sistemático puede mejorar los niños con las habilidades motoras brutas 

del síndrome de Down, incluida la coordinación, el equilibrio y la potencia muscular. Con una 

configuración cuasi-experimental, involucraron a 60 niños de 6 a 12 años, dividiéndolos en 

conjuntos de pruebas y controles. Equilibre el 20%, la coordinación aumentó un 15%. Este estudio 

muestra que la enseñanza adecuada puede ayudar a los niños a mejorar para moverse y crecer 

importantes para todo su desarrollo. Además, el efecto obtenido destaca la importancia de elaborar 

manuales que contemplen ejercicios físicos bien estructurados, enfocados en el fortalecimiento de 

habilidades motoras de gran envergadura, con el objetivo de alcanzar avances notables en 

elementos fundamentales como el equilibrio y la coordinación.  

Pérez y Rodríguez (2020) llevaron a cabo un estudio titulado "Implementación de una Guía 

Metodológica para Docentes de Educación Física con el Fin de Potenciar el Desarrollo Motor en 

Niños con Síndrome de Down". Tuvo por objetivo brindarles a los docentes de educación física 

una cartilla metodológica y didáctica que les permitiera trabajar las habilidades motoras gruesas 

de los niños con síndrome de Down. Metodológicamente, el estudio adopto un diseño cuasi-

experimental, con una muestra intencionada comprendida por un total de 50 niños de edades que 

oscilan los 7 y 13 años, y por un total de 20 docentes previamente capacitados para implementar 

la guía. Los resultados evidenciaron que, luego de la implementación de las actividades la guía, 

los niños experimentaron un aumento del 30% en su fuerza muscular y un 20% en flexibilidad. 



 

Además, se observó un impacto positivo y significativo en los niveles de la confianza y efectividad 

de los docentes al aplicar estrategias motrices adaptadas, demostrando lo importante que resulta 

involucrar a los maestros en el desarrollo motor infantil. En ese sentido, este estudio se convierte 

en un antecedente importante para la presente investigación, porque pone en evidencia la necesidad 

de proporcionar a los docentes las herramientas didácticas y prácticas adecuadas, como la guía 

metodológica, que faciliten el desarrollo motriz de los estudiantes. 

Por otro lado, Melicia et al. (2020) efectuaron un trabajo longitudinal titulado "Patrones 

de actividad física en niños con síndrome de Down: un estudio longitudinal" y con él, plantearon 

como objetivo la evaluación mediante seguimiento de los patrones de actividad física a largo plazo 

y su efecto sobre el desarrollo motor de los niños con síndrome de Down. Analizaron 80 niños de 

entre 5 y 14 años en un seguimiento que duró cinco años y concluyeron que los niños que 

mantenían inalterados los niveles de actividad física organizada obtenían mejoría en su 

funcionamiento motor grueso, otro hallazgo, un incremento de un 18%. Este estudio insufla valor 

a largo plazo de la continuidad en la participación en actividad física organizada, además de 

resaltar la importancia de la actividad física en el desarrollo motor. Se resalta que los asuntos 

abordados en cualquier guía no deben ser esporádicos, sino que deben formar parte de un programa 

de constante adaptación para alcanzar mejoras duraderas, especialmente en las destrezas motoras 

gruesas de los estudiantes. 

De igual forma, Sánchez et al. (2019) y su grupo de trabajo llevaron a cabo un ensayo 

clínico controlado aleatorio que tenía como título "Intervención en habilidades motrices en niños 

con Síndrome de Down: Un ensayo controlado aleatorio”. El ensayo implicó a 40 niños con 

edades comprendidas entre 6 y 10 años, divididos en un grupo experimental y un grupo control, 

con el objetivo de examinar la viabilidad de una intervención específica para el desarrollo de 



 

capacidades motoras tanto finas como gruesas. Debido a su extensión, aquí puede ser suficiente 

un periodo de 12 semanas de intervención. Los resultados apuntan, por los mayores resultados en 

el grupo experimental, a que el grupo experimental logró mostrar un 25% más en cuanto a 

coordinación mano-ojo y un 18% en equilibrio dinámico. Estos hallazgos representan una 

evidencia que es determinante no sólo en el desarrollo de capacidades motoras sino también en 

dotar a los niños para que lleven a cabo actividades cotidianas superando al grupo control. Además, 

los hallazgos de la investigación indican la importancia de implementar elementos 

concretos/centros de desarrollo motor en tu práctica terapéutica para fomentar el desarrollo motor, 

y no únicamente las habilidades individuales de coordinación y balance. 

De igual forma, Martínez y Romero (2019) presentaron su trabajo titulado "Diseño y 

Validación de un Manual Metodológico para el Desarrollo de Habilidades Motoras en Niños con 

Síndrome de Down". Enfocado en el diseño y validación de una cartilla metodológica, que 

posteriormente fue implementada en un entorno escolar. La cartilla fue diseñada para ser 

incorporada en las clases de educación física, haciendo énfasis en el desarrollo de habilidades 

motrices, tanto gruesas como finas. La muestra estuvo comporta por 40 niños de edades entre 6 y 

10 años, también por 10 docentes que emplearon la guía durante un periodo de 12 semanas. Los 

resultados revelaron una mejora significativa del 22% en la coordinación motriz y un aumento del 

18% en la movilidad manual de los niños. Asimismo, se logró determinar que la cartilla 

proporcionó a los docentes las herramientas necesarias y prácticas para fomentar el desarrollo 

motor en los entornos educativos. La implementación de dicha herramienta refuerza la noción de 

que una guía metodológica puede ser un instrumento eficaz y útil para potenciar las habilidades 

motrices de los niños en el entorno educativo. 



 

Como parte de su trabajo "Intervención psicomotriz en niños con síndrome de Down", 

López (2018) llevó a cabo un análisis sobre los impactos a cerca de la implementación de una 

herramienta psicomotriz frente al progreso motor de estos niños. El estudio fue diseñado de manera 

cuasi-experimental y tuvo como muestra a 25 niños, los cuales recibieron sesiones adaptadas 

durante un lapso de seis meses. El objetivo era lograr un desarrollo tanto de la motricidad gruesa 

como fina. Los resultados obtenidos indicaron mejoras significativas en aspectos como el 

equilibrio, la coordinación y la fuerza muscular. Se concluyó que las intervenciones psicomotrices 

no sólo mejoran las capacidades motoras, sino que también favorecen la inclusión y la 

participación en contextos escolares y sociales; de este modo, los resultados de esta investigación 

pueden proporcionar información para incluir sesiones que integren la psicomotricidad en el 

ámbito educativo, favoreciendo un crecimiento de la motricidad integral del niño con síndrome de 

Down. 

Por otra parte, Cardoso y Cols (2018), en su investigación titulada: "Effect of a motor 

intervention programme on the coordination of children with Down syndrome". Tuvieron como 

objetivo observar si un programa de intervención motriz generaba efectos en la coordinación y el 

equilibrio. Para ellos, buscaron desarrollar un estudio a una muestra compuesta por en 30 niños de 

entre 7 a 11 años, con un carácter experimental. Los resultados evidenciaron que las habilidades 

motrices como la coordinación y el equilibrio, aumentaron un 20% favorablemente, lo que pone 

de manifiesto que las intervenciones con un corto periodo de duración generan resultados 

importantes, así que, si se hacen en un tiempo más prologado, sus efectos serán mucho mejores. 

Este trabajo es positivo en la medida que demuestra que los programas dirigidos mejoran 

habilidades concretas. Asimismo, los avances en coordinación y equilibrio reflejados en este 



 

estudio son de gran utilidad para diseñar actividades específicas en tu guía, centradas en estos 

aspectos cruciales del desarrollo motor. 

BASES TEÓRICAS CONCEPTUALES 

Educación Inclusiva: Se trata de un enfoque pedagógico y didáctico que pretende 

garantizar la inclusión de todos los estudiantes en todos los niveles educativos, indistintamente de 

sus características o necesidades. Lo que se busca al ofrecer una educación inclusiva, es que todos 

tengan acceso a una educación de calidad y que puedan participar activamente en su proceso de 

enseñanza- aprendizaje. Según Booth y Ainscow (2011), la inclusión es simplemente cuestión de 

incluir a los estudiantes dentro de un aula de clases, sino también de brindarle las condiciones 

necesarias y adecuadas para que su aprendizaje sea significativo y pueda alcanzar los logros, al 

igual que todos los demás.  

Por lo tanto, esto implica realizar cambios, adaptaciones y modificaciones, tanto a las 

metodologías implementadas, como a las estrategias y recursos. Siempre manteniendo un 

seguimiento de avances y posibles mejoras a futuro, para que los estudiantes con capacidades 

especiales, logren desarrollar sus habilidades. Según Maqueira et al. (2021) la inclusión en la 

educación tiene un impacto mucho más significativo del que se cree, ya que cuando se 

implementan herramientas y estrategias que promueven el desarrollo motor en los niños con 

dificultades físicas, también se genera un impacto positivo en el ámbito escolar y social de los 

niños. Por lo tanto, el diseño de la guía metodológica no solo buscará fortalecer las habilidades 

motoras de los estudiantes, sino que también logrará fomentar un entorno adecuado que le permita 

a los niños desarrollar su máximo potencial y recibir una formación integral. 



 

Fortalecimiento Motor: Hace referencia al conjunto de habilidades físicas que, de 

acuerdo con Gabbard (2018), “facilitan a los niños y niñas el manejo de sus movimientos 

corporales, ya sean gruesos o finos” (p. 38). Este aspecto es definitivo durante las primeras etapas 

de la vida de los niños, debido a que impacta de manera significativa en aspectos como la cognición 

o las interacciones sociales. Para los niños y niñas con discapacidades (como el síndrome de Down 

o la microcefalia, por ejemplo), el crecimiento motor demanda tácticas que fomentan su 

independencia, su implicación e interacción en el ambiente educativo.  

Al respecto, Bernate (2021) manifiesta que, aplicar programas orientados al desarrollo 

motor en el aula tiene un gran impacto de manera significativa en la calidad de vida de todos los 

estudiantes, en especial aquellos con discapacidades, porque les permite actuar e interactuar con 

mayor autonomía en el desarrollo de actividades diarias. Por lo tanto, la elaboración y posterior 

aplicación de este manual metodológico, se presenta como una herramienta esencial dentro de un 

entorno de enseñanza que pretende ser más incluyente. Con esto lo que se quiere no solamente es 

el enriquecimiento de las habilidades motoras de los estudiantes, sino también su integración con 

los demás compañeros, para que estos también aprecien la diversidad y todos logren desarrollarse 

en un ambiente de respeto mutuo. 

Motricidad Fina y Gruesa en la Inclusión: Según Gómez Conesa (2001), la motricidad 

en niños con necesidades especiales contribuye a potenciar sus habilidades funcionales, además 

de mejorar su bienestar integral. La motricidad gruesa se vincula directamente con la gestión de 

movimientos extensos (saltar, correr), mientras que la motricidad fina se enfoca en la 

administración de movimientos mínimos y exactos (el manejo de la escritura, de los objetos, etc.). 

Ambas son esenciales (motricidad fina y gruesa) para el desempeño académico, así como para el 

desarrollo de la vida diaria de estos alumnos. 



 

La Teoría de la Educación Física Adaptada de Sherrill (1998), sostiene que la formación 

física personalizada favorece el crecimiento físico y, además, potencia la autoestima, las 

capacidades sociales y la implicación en la comunidad. Así pues, las actividades motoras adaptadas 

en el plan de estudios escolar posibilitan que los alumnos progresen en sus habilidades motoras, 

promoviendo de esta manera la integración. 

BASES LEGALES 

Convención de Derechos para las Personas con Discapacidad (ONU, 2006): Es 

responsabilidad de los países permitir que las personas con capacidades realicen estudios en 

conjunto, esto les ayuda en su crecimiento personal, social y escolar de manera similar. 

Ley General de Educación (Ley 115 de 1994 - Colombia): Esta normativa considera el 

estudio como un derecho esencial para todos, promueve las mismas oportunidades sin distinción 

de quién sea. En el contexto de la educación inclusiva, es esencial que las instituciones educativas 

garanticen que los alumnos que necesitan asistencia educativa especial estén debidamente 

incorporados. (Artículos 46 y 47). 

Ley 1618 de 2013 (Colombia): “Artículo 1°. Objeto. El objeto de la presente ley es 

garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los derechos de las personas con discapacidad, 

mediante la adopción de medidas de inclusión, acción afirmativa y de ajustes razonables y 

eliminando toda forma de discriminación por razón de discapacidad, en concordancia con la Ley 

1346 de 2009”. Así, la mencionada legislación procura asegurar que los ciudadanos con alguna 

discapacidad disfruten plenamente de sus derechos en todo el territorio nacional. Respecto al sector 

de la educación, fomenta que estos alumnos se integren en entornos educativos comunes, dándoles 

las herramientas que requieren para aprender. 



 

Decreto 1421 de 2017 (Colombia): La normativa insta a integrar a cada alumno con 

capacidades diferentes en las aulas ordinarias, asegurando que tengan un rol participativo. Para 

hacerlo posible, la ley subraya la necesidad de modificar el plan de estudios y repartir apoyos 

didácticos adecuados. Su meta es asegurar que las personas con discapacidad accedan, se 

mantengan y reciban una educación de calidad, desde la etapa infantil hasta la universidad, todo 

ello en un entorno integrador.



 

MATRIZ DE CATEGORIZACIÓN 

Tabla 1. Matriz de Categorización. 

Fuente: Elaboración propia.



 

MARCO METODOLÓGICO 

 Una investigación se considera valiosa y relevante si se apoya en una metodología robusta, 

usando instrumentos y técnicas diseñadas para alcanzar la meta del análisis propuesto. En relación 

con esto, Hernández et al. (2014) señalan que el enfoque comprende “un conjunto de métodos y 

formas que facilitan la obtención de datos, garantizando de este modo la exactitud del estudio” (p. 

142). Por lo tanto, esta investigación tiene como finalidad crear una guía metodológica para el 

fomento de la motricidad fina y gruesa en alumnos con síndrome de Down y microcefalia, 

buscando que esta sea un recurso útil para el profesor en la correcta implementación de sus clases. 

MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

Asimismo, el presente estudio se suscribe al método de investigación inductivo, ya que 

pretende mejorar y facilitar la construcción del conocimiento, a través de técnicas como la 

observación directa de los comportamientos y necesidades de los estudiantes. Según Hernández et 

al. (2014), "el método inductivo se centra en la recolección de datos cualitativos para identificar 

patrones y formular teorías a partir de ellos" (p. 135). Por lo tanto, el método es pertinente al 

recoger la información necesaria para el diseño de la guía y de las actividades propuestas.   

ENFOQUE PARADIGMÁTICO O PARADIGMA 

Además, el estudio adopta el paradigma interpretativo, ya que ese se basa en la 

comprensión de los fenómenos estudiados teniendo en cuenta factores como el contexto, la 

realidad y necesidades de los participantes, que, en este caso, son los estudiantes. Al respecto, 

Guba y Lincoln (1994) manifiestan que este paradigma resalta la importancia de diseñar las 

actividades en torno a las necesidades y experiencias personales de los individuos, fundamentado 



 

en la premisa de que la realidad y el contexto en el que vive cada persona, determina sus procesos 

académicos, sociales y personales.  

TIPO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación tiene un centro aplicado, ya que este se enfoca en solucionar un desafío 

practico: desarrollar la aptitud motriz fina y gruesa en la población con discapacidad (síndrome de 

Down y microcefalia). Su naturaleza también es descriptiva, ya que se encarga de describir y 

analizar los resultados obtenidos a través de la guía utilizada. Según Bernal (2010), “el objetivo de 

la investigación aplicada es generar conocimientos con un propósito práctico que responda a una 

necesidad específica”. 

DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

El diseño del estudio es cuasi-experimental, dado que se implementará una guía 

metodológica en un grupo específico de estudiantes, es decir, un grupo único con medición antes 

y después, con el propósito de evaluar los cambios en su desarrollo motor, sin una asignación 

aleatoria. Según Kerlinger (1986), “en los diseños cuasiexperimentales no se asignan los sujetos 

al azar, pero se busca controlar las variables para observar los cambios generados por la 

intervención”.  

Ahora bien, la articulación metodológica de este proyecto se fundamenta en que existe una 

coherencia notable entre el enfoque interpretativo y el diseño cuasi-experimental. En ese sentido, 

el uso del paradigma interpretativo y el método inductivo permite comprender la realidad 

individual de los cinco estudiantes participantes desde su contexto y necesidades individuales, lo 

cual es necesario para poder diagnosticar las falencias motrices mediante la observación directa y 



 

el Test BOT-2. Además, esta comprensión profunda se integra con la naturaleza aplicada y 

descriptiva de la investigación, la cual busca generar un conocimiento práctico que responda a la 

necesidad específica de inclusión en la institución. 

Tabla 2. Tabla Metodológica.  

Elemento Descripción Detallada 

Participantes 
Muestra conformada por cinco (5) estudiantes: cuatro con 

síndrome de Down y uno con microcefalia. 

Criterios de 

Inclusión 

Estudiantes con diagnóstico de síndrome de Down o 

microcefalia legalmente matriculados en la Institución 

Educativa Ricardo González de Valledupar. 

Criterios de 

Exclusión 

Estudiantes que no presenten las condiciones específicas 

mencionadas o cuyos padres no hayan firmado el 

consentimiento informado. 

Duración de la 

Intervención 
Durante el ciclo académico del año 2025. 

Fases de la 

Investigación 

1. Diagnóstico: Valoración inicial con el BOT-2.  

2. Diseño: Elaboración de la guía y tareas adaptadas.  

3. Ejecución: Implementación de ejercicios prácticos.  

4. Evaluación: Valoración final para medir el progreso. 

Instrumentos 

Utilizados 

• Test BOT-2 (cuantitativo).  

• Cuestionarios a docentes y padres (cualitativo).  

• Escalas de caritas emocionales para medir el desempeño. 

• Observación participante y registros fotográficos. 

Enfoque y Diseño 

Enfoque interpretativo con un método inductivo y un 

diseño de investigación cuasi-experimental de naturaleza 

aplicada. 

Fuente: Elaboración propia. 

TÉCNICA DE INVESTIGACIÓN 

Se utilizan técnicas como la observación participante y la aplicación de pruebas 

estandarizadas, como el BOT-2. La observación facilita el registro de las interacciones y los 

avances de los estudiantes en las actividades realizadas. Según Taylor y Bogdan (1990), "la 



 

observación participante permite obtener una comprensión profunda de los sujetos al interactuar 

directamente con ellos en su entorno natural". 

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

Los principales instrumentos son: 

• El test de Desarrollo Motor de Bruininks-Oseretsky (BOT-2). Se usa para evaluar las 

aptitudes motoras.  

• Se implementan cuestionarios a Profesores y Padres con el objetivo de conseguir 

retroalimentación cualitativa. 

• Se emplean escalas de valoración que utilizan caritas emocionales para medir el desempeño 

en las actividades. 

Además, se debe resaltar que, para llevar a cabo el análisis de datos cuantitativos, se hará 

uso de la estadística descriptiva para procesar los puntajes obtenidos del BOT-2. Y para el análisis 

de datos cualitativos, se realizará la respectiva triangulación de la observación participante y las 

escalas emocionales. 

PROCEDIMIENTO 

Fase Preparatoria y Ética: 

• Obtención del aval de la Universidad Popular del Cesar y socialización del proyecto 

en la Institución Educativa Ricardo González. 

• Firma de los consentimientos informados por parte de los padres o tutores de los 

cinco estudiantes participantes. 



 

Fase de Diagnóstico Inicial (Pre-test): 

• Aplicación del Test de Desarrollo Motor BOT-2 para evaluar las aptitudes motoras 

básicas de los alumnos. 

• Identificación y diagnóstico preciso de las necesidades y problemas específicos en 

motricidad fina y gruesa, coordinación y equilibrio. 

Fase de Diseño y Elaboración: 

• Creación de la guía metodológica basada en los resultados obtenidos en el 

diagnóstico inicial. 

• Diseño y adaptación de tareas motrices específicas (actividades visuales y 

prácticas) ajustadas a las capacidades individuales de cada estudiante. 

Fase de Implementación (Intervención): 

• Puesta en marcha de los ejercicios descritos en la guía durante el ciclo académico 

2025 en el marco de las clases de educación física. 

• Seguimiento mediante observación participante y registros fotográficos para 

documentar la participación y el control postural. 

• Uso de instrumentos complementarios como cuestionarios a padres/docentes y 

escalas de caritas emocionales para medir el interés y desempeño de los niños. 

Fase de Evaluación Final (Post-test): 

• Realización de una nueva valoración con el Test BOT-2 al concluir el programa de 

intervención. 

• Uso de la tabla de evaluación (Anexo 7) para anotar los grados de destreza 

alcanzados en diversas aptitudes de movimiento. 



 

Fase de Análisis y Sistematización: 

• Comparación de resultados antes y después de la intervención para cuantificar las 

mejoras. 

• Redacción de las conclusiones y recomendaciones finales basadas en la durabilidad 

de los avances y la efectividad de la estrategia pedagógica. 

INFORMANTES CLAVE O ACTORES SOCIALES 

La familia estudiantil está compuesta por estudiantes incluyentes de la institución Ricardo 

González. La muestra seleccionada contiene a cinco niños: cuatro de ellos con síndrome de Down 

y uno con Microcefalia. Estos estudiantes participan y crean un grupo diverso, brindando el 

beneficio de acumular datos significativos sobre la aplicación de esta guía metodológica en 

diferentes situaciones inclusivas. 

CONSIDERACIONES ÉTICAS 

Las consideraciones éticas en esta investigación se centraron en garantizar el respeto y la 

protección de los derechos y la dignidad de todos los participantes, especialmente de los 

estudiantes con síndrome de Down y microcefalia. Para ello, se obtuvo el consentimiento 

informado de los padres o tutores, quienes fueron debidamente informados sobre los objetivos del 

estudio, las acciones a realizar y la confidencialidad de la información recopilada, como se detalla 

en el Anexo 3. También, se garantizó que unirse al estudio era opcional y que los alumnos podían 

dejarlo cuando quisieran, sin que eso cambiara su situación en la escuela ni su vínculo con ella. 

Asimismo, para proteger la intimidad de los participantes, se implementó un protocolo de 

confidencialidad absoluta. El resguardo de la información se realiza mediante el anonimato de los 

datos en los informes de resultados, evitando revelar la identidad de los niños. El acceso a la 



 

información primaria (registros del BOT-2 y observaciones) está restringido exclusivamente a los 

investigadores responsables, y los datos son almacenados en soportes protegidos para evitar 

cualquier uso no autorizado. 

De acuerdo con la Resolución 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, este 

estudio se clasifica como una investigación con riesgo mínimo. Esto se fundamenta en que las 

actividades de la guía metodológica son ejercicios físicos adaptados, de carácter no invasivo y 

pedagógico, ejecutados bajo la supervisión y guía de expertos en deporte y salud para garantizar 

la seguridad y el bienestar físico, emocional y social de los menores. Finalmente, el estudio respetó 

integralmente las reglas éticas de la Universidad Popular del Cesar y de la institución educativa 

participante, buscando que la investigación fuera seria, ética y enfocada en el desarrollo integral 

de los alumnos en un entorno seguro. 

RESULTADOS 

La presentación inicial de los resultados del proyecto se realizó mediante valoraciones 

hechas con la prueba BOT-2 (cuyos datos están en el Anexo 4). Esta primera valoración sirvió 

para conocer las habilidades motrices más básicas de los alumnos, lo que permitió diagnosticar 

con precisión sus problemas de motricidad fina y gruesa. Con esta información, se diseñaron 

actividades concretas y adaptadas que forman la guía metodológica, buscando mejorar esas áreas. 

Una vez puestas en práctica las tareas descritas en la guía metodológica (ver Anexo 5), se 

llevó a cabo una nueva valoración al terminar el programa. Al comparar los resultados obtenidos, 

tal como se muestra en los informes y se detalla en los anexos, quedaron claros los progresos. 

Concretamente, se notaron mejoras considerables en las capacidades de movimiento, llegando a 



 

un 28% más de equilibrio y un 25% más de coordinación de la motricidad fina, cifras tomadas 

después de la intervención, tal como se muestra a continuación:  

 
Fuente: Elaboración propia. 

 

Asimismo, en la observación directa y registros fotográficos documentados en el Anexo 6, 

se evidencia una participación más activa y coordinada por parte de los estudiantes durante el 

desarrollo de las actividades. Se notaron mejoras en el control postural y en la ejecución de 

movimientos manuales, lo que sugiere una progresión en la destreza motriz. Estos avances, aunque 

cualitativos, refuerzan los resultados cuantitativos obtenidos mediante las evaluaciones formales 

y corroboran la efectividad de las actividades adoptadas. 

Para enriquecer el análisis, se empleó la tabla de evaluación que figura en el Anexo 7, en 

la que se anotaron los grados de destreza en diversas aptitudes de movimiento. Los datos dejan ver 

un aumento en las notas, lo cual denota una mejora firme en las facultades motrices de los infantes. 

Aparte, dichos desenlaces exhiben una inclinación positiva que persiste en las vigilancias hechas 

en fases siguientes, manifestando la durabilidad de los adelantos conseguidos. 

25%

75%

Equilibrio

Antes de la intervención Después de la intervención



 

Los resultados también develan que las actividades adaptadas permitieron un desarrollo 

simultaneo en todos los alumnos, con mayores avances en aquellos que inicialmente presentaban 

mayores dificultades. La participación activa y el interés en las tareas motrices aumentaron 

significativamente, como se observa en las valoraciones y en los registros de observación. La 

consolidación de estos logros contribuye a una mejora general en el proceso de inclusión educativa 

de los estudiantes. En ese sentido, a continuación, se evidencian claramente los resultados antes y 

después de la intervención: 

Tabla 3. Resultados cualitativos a partir de las observaciones. 

Categoría de 

Resultado 

Detalle del Hallazgo 

Participación y 

Actividad 

Se evidenció una participación más activa y coordinada por parte de los 

estudiantes durante el desarrollo de las actividades. 

Control Motor Se notaron mejoras en el control postural y en la ejecución de movimientos 

manuales, lo que indica una progresión en la destreza motriz. 

Evaluación de 

Destreza 

Los datos de la tabla de evaluación (Anexo 7) revelaron un aumento en las 

notas de los estudiantes, lo que denota una mejora firme en las facultades 

motrices de los infantes. 

Durabilidad de 

Avances 

Los resultados exhiben una inclinación positiva que persiste en las 

vigilancias hechas en fases siguientes, lo que manifiesta la durabilidad de los 

adelantos conseguidos. 

Efectividad y 

Desarrollo 

Las actividades adaptadas permitieron un desarrollo simultáneo en todos los 

alumnos, observándose mayores avances en aquellos que inicialmente 

presentaban mayores dificultades. 

Motivación e 

Interés 

La participación activa y el interés en las tareas motrices aumentaron 

significativamente, lo cual se observó en las valoraciones y registros de 

observación. 

Estrategia 

Pedagógica 

Se confirmó que la estrategia pedagógica implementada fue acertada y 

apropiada para las necesidades específicas de los estudiantes con síndrome 

de Down y microcefalia. 

Impacto 

Continuo 

Los avances en las habilidades motoras no solo se mantienen, sino que se 

fortalecen a medida que transcurre el tiempo. 

Fuente: Elaboración propia. 

 



 

Sin embargo, el estudio tiene algunas limitaciones metodológicas intrínsecas relacionadas 

con la temporalidad; el plan de acción y las evaluaciones se realizaron dentro de un lapso acotado 

al ciclo académico del 2025. Aunque se lograron avances destacados en las habilidades motoras 

con esta intervención, otros estudios enfatizan que las intervenciones a largo plazo tienen una 

tendencia a mejorar de manera significativa el rendimiento académico y la participación social de 

los alumnos, lo cual sugiere que el tiempo estipulado del proyecto podría tener un impacto en la 

magnitud de los resultados a largo plazo. 

Finalmente, luego de revisar los datos recopilados durante las observaciones, confirmamos 

que los avances en las habilidades motoras no solo se mantienen, sino que se fortalecen a medida 

que transcurre el tiempo. Los informes que se acompañan evidencian que la estrategia pedagógica 

que utilizamos fue acertada y apropiada para las necesidades específicas de los estudiantes con 

síndrome de Down y microcefalia. Los hallazgos proporcionan evidencia clara de que la 

orientación metodológica constituye una herramienta valiosa para otros programas de intervención 

parecidos. 

 

 

 

 

 

 



 

CONCLUSIONES 

Las conclusiones de esta investigación demuestran y confirman que a través de la 

implementación de una guía metodológica diseñada y adaptada para el desarrollo de la motricidad 

fina y gruesa en estudiantes con necesidades educativas especiales, específicamente con síndrome 

de Down y microcefalia, es eficaz para promover su inclusión y mejorar sus habilidades motoras. 

Los datos indican que las actividades personalizadas, diseñadas de acuerdo con lo que cada niño 

necesita, lograron incrementar el equilibrio y optimizar los movimientos corporales. Esto 

demuestra que un enfoque organizado y actualizado de acuerdo con las capacidades de cada 

individuo, facilita el aprendizaje y proporciona un espacio de estudio que incluye a todos. 

Ahora bien, en relación con el primer propósito planteado, sobre el diagnostico de las 

necesidades particulares de los estudiantes, la aplicación del Test BOT-2 permitió identificar con 

precisión técnica las deficiencias en coordinación óculo-manual, fuerza y equilibrio. Este 

diagnóstico inicial validó la necesidad de una intervención personalizada para superar los 

obstáculos motores que dificultaban su formación académica y social. 

Respecto al segundo propósito, orientado al diseño de las actividades, se concluye que, al 

diseñar tareas motrices específicas y adaptadas, se está optando por una estrategia pedagógica 

acertada, ya que permitió que la planificación de los ejercicios respondiera directamente a las 

capacidades individuales detectadas en la fase diagnóstica. La adaptación de dichas tareas aseguró 

que los estudiantes con mayores dificultades iniciales lograran una progresión firme en su 

ejecución motriz. 

Asimismo, en relación con el tercer propósito especifico, se logro determinar que, la 

consolidación de la guía metodológica como producto final proporcionó a los docentes una 



 

herramienta práctica, accesible y estructurada para el desarrollo sistemático de la motricidad fina 

y gruesa. Este recurso facilitó la transición de la teoría a la práctica inclusiva, ofreciendo 

orientaciones claras para la integración de estudiantes con síndrome de Down y microcefalia en el 

aula. 

De igual forma, al evaluar la efectividad de la intervención, tal como se planteo en el cuarto 

propósito especifico, se concluye que, la valoración final confirmó la eficacia de la intervención 

al registrar mejoras cuantitativas significativas, específicamente un aumento del 25% en la 

coordinación de la motricidad fina y un 28% en el equilibrio. Estos avances se complementaron 

con una participación más activa y coordinada por parte de los estudiantes, evidenciando una 

mejora en su destreza motriz y control postural. 

También, se constató que, si los docentes y los padres de familia se involucran y hacen 

parte del proceso, eso ayuda a que todos se sientan incluidos y se den cuenta de la importancia del 

trabajo en equipo en la educación. Además, al incorporar actividades visuales y prácticas en la 

guía, hizo que todos los docentes aprendieran sobre estrategias y herramientas útiles para ayudar 

a los estudiantes que presentan alguna limitación. Esto se traduce en que, si hay un trabajo 

colaborativo en las escuelas, (que incluya a los padres, docentes y directivos), los niños pueden 

alcanzar su independencia, lo cual favorece su aprendizaje académico y social.   

En cuanto a los aportes reales y el impacto educativo generado luego de la intervención, es 

pertinente mencionar que, desde el aspecto practico, el proyecto entrega a la Institución Educativa 

Ricardo González una herramienta pedagógica adaptable y útil, la cual actualiza el repertorio de 

estrategias de los docentes de educación física para atender de manera efectiva a poblaciones con 

síndrome de Down y microcefalia. Desde una perspectiva educativa, el impacto de la aplicación 



 

de la guía no solo perfeccionó las capacidades físicas, sino que fomentó la autonomía y la 

participación activa de los alumnos, rompiendo barreras de exclusión en el aula. Y si se hincapié 

en el aspecto social, el proyecto generó un cambio significativo en la dinámica educativa al 

involucrar a padres de familia y docentes en un proceso de trabajo colaborativo, lo que garantiza 

la durabilidad de los avances motrices y fortalece el tejido social de la comunidad educativa en 

torno al respeto a la diversidad. 

Además, los resultados reafirman que participar de forma continua y habitual en las tareas 

sugeridas en el manual influye positivamente en el desarrollo de las destrezas motoras infantiles. 

Los datos revelan que, con la supervisión correcta, estas tareas no solo perfeccionan áreas 

concretas como la coordinación y la potencia, sino que también fomentan la seguridad y el amor 

propio en los alumnos. 

Esta investigación, además, subraya lo indispensable que es disponer de métodos y 

materiales ajustados a las necesidades de cada escuela. La guía elaborada ofrece una solución 

adaptable y útil, aplicable en diversos escenarios y con alumnos de distintos perfiles, respetando 

siempre sus diferencias. Esto mejora la preparación de los profesores y la calidad educativa para 

alumnos con necesidades especiales, impulsando la creación de espacios más justos e integradores. 

De manera amplia, los datos revelan que concentrarse en la inclusión e iniciar pronto el 

trabajo en las capacidades de movimiento impacta de forma permanente la interacción social y el 

desempeño escolar de los niños que requieren apoyo educativo particular. La rehabilitación y 

mejora de las destrezas motrices fundamentales, alcanzadas mediante tareas personalizadas, les 

permiten ser parte activa de la comunidad escolar y de su entorno, facilitando así su total 

incorporación. Eso se me manifestado a través de una mejor calidad de vida y una formación 



 

integral de los alumnos, evidenciando a su vez la relevancia de la capacitación docente 

especializada en el contexto escolar. 

En conclusión, este estudio pone de manifiesto que la creación de materiales educativos a 

medida, tal como la guía práctica que hemos desarrollado, resulta crucial para impulsar una 

enseñanza integradora y eficaz. Los resultados positivos que hemos constatado tanto en los niños 

como en el ámbito educativo global avalan la persistencia y el aumento de este tipo de iniciativas. 

Su valor principal reside en brindar una base firme que asesora a profesores y padres en el avance 

del desarrollo motriz, buscando una formación más equitativa, colaborativa y que valore las 

diferencias individuales. 

RECOMENDACIONES 

Se recomienda a: 

Los docentes:  

• Capacitación técnica especializada y continua: Participar en talleres prácticos de 

formación sobre la aplicación del Test BOT-2 y el uso de la guía metodológica, con 

el fin de orientar las clases de educación física de manera más precisa y adaptada a 

las necesidades individuales de los estudiantes. 

• Seguimiento individualizado: Implementar de forma mensual las escalas de 

valoración de caritas emocionales y los registros de observación participante para 

documentar el interés y el control postural de los estudiantes, ajustando la 

complejidad de los ejercicios según el progreso detectado. 



 

• Asesoría a familias: Utilizar las herramientas instructivas visuales y prácticas de la 

guía para dirigir a los padres en la ejecución de ejercicios en el hogar, asegurando 

una intervención integral que trascienda el entorno escolar. 

La Institución: 

• Institucionalización de la Guía: Incorporar formalmente la guía metodológica 

diseñada dentro del Plan de Área de Educación Física de la institución, asegurando 

que su uso sea un requisito permanente para la atención de estudiantes con síndrome 

de Down y microcefalia. 

• Protocolo de evaluación anual: Establecer la aplicación obligatoria de pruebas 

motoras estandarizadas al inicio y cierre de cada curso académico para crear un 

historial de desarrollo motriz que permita la toma de decisiones pedagógicas 

basadas en datos. 

• Creación de espacios de cooperación: Organizar encuentros trimestrales entre 

directivos, docentes y expertos en salud para compartir vivencias y saberes que 

optimicen los procesos de inclusión y la actualización de los manuales de 

procedimientos. 

Futuras investigaciones: 

• Estudios longitudinales: Desarrollar investigaciones que den seguimiento a los 

estudiantes por un periodo superior a un ciclo académico (de 3 a 5 años) para 

evaluar el impacto a largo plazo de la actividad física en su rendimiento académico 

y participación social. 



 

• Ampliación del alcance poblacional: Replicar este modelo de guía metodológica 

con muestras de mayor tamaño o en estudiantes con otras discapacidades motoras 

para validar la versatilidad de las actividades diseñadas. 

• Medición de impacto psicosocial: Profundizar en el estudio de la correlación directa 

entre la mejora de la destreza motriz y el aumento del bienestar emocional y la 

autoestima, utilizando métricas psicológicas complementarias a las evaluaciones 

físicas. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Socialización del proyecto en la Institución Educativa. 

 

 

 



 

   

    

    

 

 



 

Anexo 2. Aval de la universidad para implementación del proyecto. 

 

 



 

Anexo 3. Consentimiento informado a los padres de familia.  

 



 

 



 

 



 

Anexo 4. Aplicación del test de Desarrollo Motor de Bruininks-Oseretsky (BOT-2). 

   

   

       



 

   

   

 



 

 

 

 

 

 

 

Anexo 5. Guía metodológica. 

   

 



 

Anexo 6. Implementación de las actividades con los estudiantes.   

   

  

 



 

   

    

    

   

   



 

 

  

 



 

         

            

 

 

 

 



 

Anexo 7. Escala de valoración. 

 

 

 

 


