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Resumen 

La alimentación con leche materna se trata de un aspecto fundamental en la salud y 

desarrollo de los niños, principalmente en los primeros seis meses de vida, en donde esta debe ser 

exclusiva. Por lo que esta investigación tuvo como objetivo el desarrollo de un curso de 

actualización sobre lactancia materna a madres comunitarias de la comuna 4 de Valledupar, basado 

en las directrices de la OMS/OPS. Se trató de un estudio con enfoque cuantitativo y de tipo 

descriptivo, con un corte transversal, contando con una muestra de 14 madres comunitarias, con 

quienes se implementó el curso basado en las directrices de la OMS/OPS y la aplicación de un test 

de conocimiento diseñado por los autores y validado mediante un pilotaje, al igual que el 

instrumento de caracterización sociodemográfica. Los resultados encontrados en el pretest en las 

categorías de "conocimiento aceptable" y "conocimiento bajo" fueron idénticas en un 50%, 

mientras que en el análisis del post-test se observó que el 93% obtuvo un "conocimiento aceptable" 

y un 7% un “conocimiento alto”. Las conclusiones obtenidas evidenciaron que la intervención 

educativa aumentó el conocimiento en materia de la lactancia materna en la población y que las 

sensibilizó a querer participar en grupos de apoyo en lactancia materna, sugiriendo que se siga 

realizando una capacitación continua de las madres comunitarias para la promoción de prácticas 

saludables.  

Palabras clave: Enfermería Maternoinfantil, lactancia materna, educación, conocimiento, 

redes comunitarias. (Decs). 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

Breastfeeding is a fundamental aspect in the health and development of children, especially 

in the first six months of life, when breastfeeding should be exclusive. Therefore, the objective of 

this research was the development of a refresher course on breastfeeding for community mothers 

in commune 4 of Valledupar, based on WHO/PAHO guidelines. It was a quantitative and 

descriptive study with a cross-sectional approach, with a sample of 14 community mothers, with 

whom the course was implemented based on the WHO/PAHO guidelines and the application of a 

knowledge test designed by the authors and validated by means of a pilot test, as well as a 

sociodemographic characterization instrument. The results found in the pretest in the categories of 

“acceptable knowledge” and “low knowledge” were identical in 50%, while in the post-test 

analysis it was observed that 93% obtained “acceptable knowledge” and 7% “high knowledge”. 

The conclusions obtained showed that the educational intervention increased the knowledge of 

breastfeeding in the population and made them aware of the need to participate in breastfeeding 

support groups, suggesting that continuous training of community mothers for the promotion of 

healthy practices should be continued. 

Key words: Maternal and child nursing, breastfeeding, education, knowledge, community 

networks. (Decs). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Introducción 

La lactancia materna es esencial para el desarrollo infantil y el bienestar materno. Ofrece 

una nutrición completa, fortalece el sistema inmunológico y fomenta el vínculo emocional entre 

madre e hijo. También previene enfermedades comunes en la infancia y reduce riesgos para las 

madres, como mastitis, depresión posparto y ciertos tipos de cáncer. Sin embargo, barreras como 

desinformación, mitos culturales y falta de apoyo social limitan su práctica, especialmente en 

comunidades vulnerables. 

En la Comuna 4 de Valledupar, las tasas de lactancia materna exclusiva son bajas, 

reflejando desafíos significativos. Aunque las madres comunitarias reciben capacitaciones del 

ICBF, sus conocimientos suelen ser ambiguos, y enfrentan dificultades para transmitir prácticas 

adecuadas. Esto subraya la necesidad de fortalecer su formación y empoderarlas como líderes en 

la promoción de la lactancia en sus comunidades. 

Este estudio propone implementar un curso educativo basado en las directrices de la 

OMS/OPS para actualizar los conocimientos de las madres comunitarias. El curso tiene como 

objetivo capacitarlas para orientar a otras madres, derribar mitos y fomentar la creación de grupos 

de apoyo en lactancia materna. Estos grupos proporcionan acompañamiento continuo, fortalecen 

redes sociales y promueven prácticas saludables, facilitando la superación de barreras comunes en 

la lactancia. 

El proyecto se sustenta en el modelo de Promoción de la Salud de Nola Pender, que enfatiza 

el papel del profesional de enfermería como educador y facilitador de conductas saludables. Este 

modelo permite abordar las barreras desde una perspectiva integral, fortaleciendo tanto los 

conocimientos como las habilidades de las madres comunitarias. 

Finalmente, esta intervención busca no solo mejorar la salud infantil y materna, sino 

también fomentar una práctica sostenible y culturalmente aceptada en la comunidad. Al promover 

la lactancia materna exclusiva y fortalecer el tejido social, el proyecto contribuye al bienestar 

integral de la población y sienta las bases para un impacto positivo duradero en la salud pública. 

 



Conclusión 

El presente estudio alcanzó el objetivo general de desarrollar un curso de actualización 

sobre lactancia materna dirigido a las madres comunitarias de la Comuna 4 de Valledupar, 

utilizando las directrices de la OMS/OPS. Este curso logró fortalecer las capacidades de las madres 

comunitarias, convirtiéndolas en agentes de cambio capaces de promover la lactancia materna 

dentro de sus comunidades, lo que a su vez las motivó a interesarse por participar en grupos de 

apoyo a madres lactantes. 

Asimismo, se logró determinar las características sociodemográficas de las madres 

comunitarias, lo que permitió adaptar el curso a sus necesidades y contexto. Este conocimiento fue 

clave para diseñar un enfoque educativo personalizado y efectivo, también, se identificó el 

conocimiento previo sobre lactancia materna, este, fue alcanzado mediante un pretest, que reveló 

que una porción significativa de las madres comunitarias tenía conocimientos limitados en temas 

de lactancia. Por lo que, estos hallazgos subrayaron la necesidad de una intervención educativa 

integral. 

Posteriormente, se ejecutó un curso educativo sobre lactancia materna, en donde fue 

cumplida dicho objetivo. Durante esta ejecución, las madres comunitarias participaron 

activamente en cada una de las sesiones, lo que permitió fortalecer sus competencias en esta área, 

mejorando tanto el conocimiento teórico como las habilidades prácticas relacionadas con la 

lactancia materna. Seguido de lo antes mencionado, se evaluó el impacto del curso mediante un 

postest, demostrando un aumento significativo en los niveles de conocimiento de las participantes. 

Dichos resultados del post-test indicaron que la mayoría de las madres comunitarias adquirieron 

un conocimiento aceptable sobre lactancia materna, lo que realiza evidencia de la efectividad de 

este curso. 

Finalmente, en relación con la sensibilización de las madres comunitarias sobre la 

importancia de la creación de grupos de apoyo en lactancia materna, se demostró que, a partir de 

la implementación del curso educativo, se identificó una mayor disposición de las participantes 

para formar redes de apoyo dentro de sus comunidades, con el fin de asesorar a otras madres 

lactantes, parejas, familias e hijos de estas mismas. 



Recomendaciones 

A la comunidad de investigación  

Se recomienda continuar con la realización de estudios que comparen diferentes grupos de 

madres comunitarias, pues es necesario identificar qué variables sociodemográficas pueden tener 

influencia en el conocimiento acerca de lactancia materna y verificar si estas apoyan a sus 

comunidades acerca de este tema, mediante la conformación de grupos de apoyo. además, se 

sugiere que nuevas investigaciones incluyan otras figuras familiares relacionadas con la lactancia 

materna e identificar factores que intervienen en esta práctica 

A la Universidad Popular del Cesar 

Se recomienda que la universidad debe crear programas de investigación colaborativa 

donde estudiantes y docentes trabajen junto a las madres comunitarias para co-crear soluciones 

adaptadas a las necesidades locales. Esto incluiría el desarrollo de plataformas digitales o redes 

comunitarias que faciliten el acceso a información y recursos actualizados sobre la lactancia 

materna y otros temas de salud pública, integrando tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC) para llegar a más población. 

Al Programa de Enfermería 

Se recomienda reforzar la información que se brinda a sus estudiantes acerca de lactancia 

materna, con el objetivo de mejorar el abordaje a esta población, asegurando que haya un mejor 

aprendizaje de competencias en promoción de la lactancia materna. Además, se sugiere 

implementar en sus prácticas formativas sesiones de educación brindada directamente a las madres 

comunitarias, con el objetivo de que estas difundan el conocimiento adquirido. Finalmente, los 

estudiantes deben estar capacitados no solo en aspectos técnicos, sino también en la creación de 

redes de apoyo, el desarrollo de actividades participativas, y el uso de enfoques culturales sensibles 

para promover la salud en comunidades vulnerables. 

A los docentes y estudiantes del programa 

Se recomienda a los docentes y estudiantes participar en la creación de alianzas sostenibles 

con actores clave de la comunidad, como líderes locales, organizaciones no gubernamentales y el 



sector salud. Esto puede facilitar la creación de proyectos de impacto comunitario a largo plazo. 

Asimismo, las prácticas formativas deben incluir componentes de investigación-acción 

participativa, donde los estudiantes desarrollen proyectos junto con la comunidad, no solo para el 

aprendizaje académico, sino para resolver problemas de salud pública locales. 

A las madres comunitarias 

Se sugiere que hagan parte de grupos de apoyo relacionados con el fortalecimiento del 

conocimiento de la comunidad, de este modo, se promueven prácticas saludables. Además, se 

sugiere el desarrollo de reuniones de actualización y para compartir experiencias vividas sobre la 

lactancia materna. También, se recomienda utilizar la información aprendida para difundir a las 

madres de la comunidad, con el objetivo de promover la importancia de la lactancia materna. 

También se hace hincapié en continuar participando en actividades de educación en salud, ya sean 

ofrecidos por la universidad o por otras instituciones, con el fin de que su conocimiento sobre 

lactancia materna se mantenga actualizado.  

Además, se sugiere que las madres comunitarias se conviertan en líderes activas dentro de 

sus comunidades, promoviendo una red de apoyo integral que incluya no solo la lactancia materna, 

sino también otros aspectos clave de la salud infantil y materna. Para esto, podrían recibir 

formación continua en temas como el empoderamiento comunitario, primeros auxilios y 

prevención de enfermedades prevalentes.  
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Anexos 

Anexo 1. Consentimiento Informado 

Universidad popular del cesar  

Facultad Ciencias de la Salud 

Programa de enfermería 

Semestre 2024 – I 

Consentimiento informado 

 

Cordial saludo,  

El presente documento tiene como finalidad solicitarle a usted la participación en la 

investigación que tiene como objetivo desarrollar un curso educativo sobre la lactancia materna a 

madres comunitarias de la comuna 4 en la ciudad de Valledupar durante el periodo 2024-1, el cual 

se encuentra elaborado por María Camila Pallares Arango y José Francisco Vélez Ortega, 

estudiantes del programa de enfermería de octavo semestre de la Universidad Popular del Cesar, 

quiénes se encuentran asesorados por la docente Yonaira Riascos. 

La investigación busca abordar a las madres comunitarias quiénes tienen una relación 

cercana con las familias a sus alrededores y las madres en general, aspecto importante es que 

pueden intervenir desde la comunidad a las futuras madres, gestantes, madres lactantes, por ende 

se busca fortalecer la práctica de lactancia materna brindándoles conocimientos a través de un 

curso educativo en lactancia materna, la participación de las madres comunitarias es que a través 

del curso puedan generar grupos de apoyo a la lactancia materna, para que con un debido 

seguimiento a mediano y largo plazo mediante posteriores investigaciones, pueda verse reflejado 

una contribución al bienestar de las madres y los infantes en su comunidad.  

La información que se recopile de la investigación es únicamente con fines académicos por 

lo tanto será tratada de forma confidencial y no será divulgada ante terceros, para proteger la 

intimidad y protección de datos personales del participante, únicamente serán distribuidos estos 

datos y resultados que obtenga esta investigación a la Universidad Popular Del Cesar para la 

consecución de nuestro trabajo de grado mediante una sustentación del mismo. 

Según la resolución 3480 de 1993 de Colombia esta es una investigación sin riesgo alguno 

porque solo se va a propiciar educación para solucionar una problemática como lo es la 

disminución de la práctica en lactancia materna exclusiva y complementaria, generando a través 


