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Introduccién

De acuerdo a Barrios y Romero (2021), la violencia intrafamiliar en Latinoamérica se
presenta como una sefial de alerta en toda la region, se registran aumentos de casos
principalmente relacionados con violencia fisica en parejas jovenes, siendo un promedio del 23%
de los casos en diversos paises. Basado en esta premisa, se crea la concepcion y sefial de alerta a
trabajar por la intervencion de dicha problematica desde el lente de la psicologia en América
Latina; si bien, todas las realidades de los paises tienen panoramas diferentes en lo que respecta a
este tipo de violencia, comparten similitudes entre sus principales victimas, datos que se
presentaran en esta seccion y sirvieron como fundamento para delimitar a la poblacion de

adolescentes en la presente monografia.

Para abordar el eje tematico seleccionado se tomara como base la linea de investigacion
de psicologia clinica y de la salud, lo anterior debido a las afecciones a nivel de salud mental y
bienestar que pueden presentar los adolescentes que ha sufrido casos de violencia intrafamiliar;
estas afecciones resultan de gran importancia trabajar desde un enfoque clinico para el desarrollo

de herramientas de afrontamiento y prevencion de trastornos psicologicos.

Una vez definidos aspectos del enfoque de la investigacion, se debe comprender el
fendmeno o variable en si, tanto en diversos contextos como en la poblacion seleccionada. En lo
que se refiere a la violencia intrafamiliar, es importante entender que, si bien, las principales
victimas segun los registros apuntan a mujeres amas de casa, las cifras presentadas por el 6rgano
de Medicina Legal (2022) entre enero y junio del 2022 se han demostrado mas de 1.013 casos de
violencia intrafamiliar solo en Bogot4, de los cuales 367 representan victimas adolescentes de

edades comprendidas entre 14-17 afios.



Los datos anteriores reafirman la premisa y responsabilidad de la psicologia el intervenir
por la recuperacion de las mujeres victimas, sin embargo, no se puede obviar el porcentaje de
jovenes afectados por sucesos de violencia en los hogares, los cuales también deben ser un foco
relevante en las investigaciones clinicas, esto teniendo en cuenta que la adolescencia representa
una etapa tan fundamental para el adecuado desarrollo psicosocial como la infancia, y, el no
accionar en situaciones de vulnerabilidad, puede generar consecuencias a nivel psicoldgico de los

individuos.

Antes de comprender y abordar dichas posibles consecuencias, se debe recalcar las
principales caracteristicas de la adolescencia dentro del ciclo vital; es aqui donde los individuos
terminan de forjar principalmente el autoconcepto y percepcion de la persona, hacia la busqueda
constante de responder “quién soy”; esta necesidad de autodescubrimiento, sumada al desarrollo
hormonal en la etapa adolescente, genera un desequilibrio a nivel cognitivo, social y emocional,
Yy, por consiguiente, se muestran mas propensos a afectaciones por situaciones o conflictos que

generen un impacto psicoldgico fuerte (Alzuri; et al, 2019).

Bajo concepto de la adolescencia como etapa de principales cambios, se puede inferir que
los casos de violencia intrafamiliar corresponden a lo que el autor define como un impacto
psicoldgico fuerte; sin embargo, para lograr definir estrategias y/o herramientas que representen
un apoyo a la intervencion y recuperacion emocional de las victimas adolescentes. Para ello, es
importante conocer, primeramente, los aspectos principalmente afectados en el marco de la

violencia intrafamiliar.

De acuerdo a estudios realizados, se ha demostrado que los jévenes que han presenciado

violencia en sus hogares muestran ser mas propensos al consumo de sustancias psicoactivas,



consecuencias de desercion escolar o bajo rendimiento académico, asi como el desarrollo de

afecciones emocionales y trastornos psicolégicos como la ansiedad y depresion (Palenque, 2020).

En este orden de ideas, Gonzalez y colaboradores (2018), plantean que las areas afectadas,
si bien se pueden presentar a nivel fisico, social, psicoldgico, etc., la particularidad de la
adolescencia como una etapa de formacién de la personalidad, hace propenso a que estos
individuos presenten consecuencias primordialmente desde lo emocional; asi mismo, los aspectos
basicos de la Inteligencia Emocional como lo pueden ser la gestion o regulacién emocional, lo
cual puede generar deterioro en los deméas ambitos, entre estos las relaciones sociales y

habilidades de comunicacion de los adolescentes.

Se ha demostrado que la violencia intrafamiliar incide en el desarrollo de conductas
inadaptadas en los adolescentes (Espinoza & Ledn, 2017). Estas conductas se entienden como
comportamientos generados por factores externos y que dificultan la relacion del individuo con
su entorno, afectando asi las caracteristicas de la personalidad de la persona y su capacidad para
la resolucion de conflictos; entre estas conductas se encuentra principalmente la agresividad, la
cual se muestra de manera frecuente en adolescentes, aislamiento, manifestaciones repentinas de

ira y dificultada para la adaptacion o resiliencia.

Entendiendo que estas consecuencias se presentan a nivel conductual y emocional, el
potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional resulta relevante para el proceso de
readaptacion de los adolescentes y minimizar el malestar psicologico que presentan. Mendoza &
Pozo (2021), se refieren a este constructo como “la destreza para dominar los propios
sentimientos y emociones y la de los otros, de distinguirlas para encaminar ideas propias y

actitudes” (p.13). Asi mismo, afirman que la implementacion de técnicas de gestion emocional y



reconocimiento de pensamientos y emociones, disminuye considerablemente las manifestaciones

de agresion en los adolescentes y potencializa su capacidad comunicativa asertiva.

Sin embargo, es importante entender el constructo de Inteligencia Emocional como un
conjunto amplio de habilidades que implica procesos intrinsecos y extrinsecos de la persona,
entre los cuales encontramos relaciones sociales, autoconcepto, identificacién de emociones, etc.
(Mendoza; et al, 2021), por lo cual, es relevante que las intervenciones terapéuticas desde la
psicologia clinica estén enfocadas en cada uno de las dimensiones que componen esta

inteligencia.

Con el objetivo de asegurar que esta investigacion presente aportes realmente
significativos, se centrara en indagar respecto al constructo de regulacion emocional, la cual es
una dimension de la Inteligencia Emocional. Espinosa y colaboradores (2020) se refieren a esta
como “las maneras de modular, inhibir, intensificar o disminuir la forma de reaccionar ante
situaciones elicitadoras de la emocion. Estos procesos son internos de manera voluntaria para
gestionar los estados emocionales” (p.403). Al analizar la definicion anterior, se infiere que
impulsar este constructo en adolescentes permitira regular y modular el afecto teniendo en cuenta
el contexto en que se presentan, para asi brindar respuestas mas racionales y adaptadas y asi dar

paso a la mejora de relaciones sociales y otros aspectos personales del individuo.

Es importante apuntar al desarrollo y fortalecimiento de la regulacion emocional se
muestra como un enfoque fundamental y relevante como variable de este estudio, ya que
representa una via de intervencion clinica para la recuperacion psicolégica de los adolescentes
envueltos en casos de violencia intrafamiliar. Con el fin de aportar tedrica y estratégicamente a la
problematica, se centrara la investigacion en conocer a profundidad las dos variables

anteriormente mencionadas, a través de una exhaustiva revision bibliogréafica, en la cual se



tomaran en cuenta tedricos y antecedentes recientes que puedan contribuir a analizar la

problematica de manera amplia.

Por consiguiente, la metodologia implementada para la elaboracién de la monografia se
realizé bajo el método deductivo, con el fin de obtener datos descriptivos para la recoleccion y
validacién de la informacidn. Este tipo de investigaciones resultan relevantes ya que si bien, no se
esta desarrollando un acercamiento a poblaciones o cualquier otro aspecto experimental,
centrarse en la revision tedrica de una variable permite indagar, inferir y analizar de manera
critica para lograr entender el contexto en el que se desenvuelve la problematica para asi generar
conclusiones que permitan trabajar hacia los puntos de mejora, retos y futuros aportes que se

pueden tener en cuenta a nivel de la psicologia clinica.

Finalmente, se plantean los objetivos que permitiran trabajar la tematica, los cuales se
abordaran en orden a lo largo de esta produccion escrita. Primeramente, como objetivo general se
busca analizar la regulacion emocional como estrategia para la recuperacion psicologica de
adolescentes victimas de violencia intrafamiliar en Latinoamérica; los capitulos que componen
esta monografia pretenden cumplir a cabalidad esto, dando un abrebocas de los principales

puntos a tener en cuenta en la introduccion.

Seguidamente, los objetivos especificos corresponden a identificar los aspectos tedricos y
autores relevantes respecto al tema; para ello, se tendran durante el Desarrollo Tematico en
cuenta fuentes bibliograficas como libros, articulos cientificos y demas publicaciones. La
interpretacion y aporte de cada uno de los autores encontrados se realizara en los apartados de

antecedentes y bases tedricas.



Posterior a esto, se detallara la eficiencia de la regulacién emocional como herramienta de
acuerdo a los resultados encontrados en la revision biogréfica; se contrastaran autores, conceptos
y estrategias a lo largo del Desarrollo Tematico, lo cual permitira identificar aspectos relevantes y

cuellos de botella a tener en cuenta.

Finalmente, plantear estrategias de accidn acordes a la realidad de los adolescentes en
América Latina; una vez analizado e interpretado el panorama y sus diversos aportes, se cumplira

con este objetivo por medio de las conclusiones.

Desarrollo Tematico

Antecedentes

En esta seccion se hace mencion a investigaciones y autores que indagaron a cerca de la
variable objeto de estudio “regulacion emocional” en ¢l contexto de violencia sexual, provenientes
de diversos paises de Latinoamérica, con el fin de obtener una vision holistica de la realidad de la
poblacion. Se realizard un andlisis de los aportes tedricos que brindaran bases para el desarrollo de

la monografia.

En Lima, Peru, Ventura (2020) en su investigacion “Violencia doméstica y dificultad en la
regulacién emocional en adolescentes de Lima Metropolitana”, busca establecer la relacion
existente entre ambas variables a través de un estudio correlacional y transversal, en una poblacion
de 313 estudiantes entre los 12- 17 afos; se aplicaron un cuestionario de violencia intrafamiliar
para reconocer sus vivencias anteriores, la Escala de Regulacion Emocional DERS vy finalmente

una ficha sociodemogréfica.



Esta investigacion realiza un aporte relevante, ya que profundiza respecto a las diferentes
tipologias de violencia que pueden ser ejercidas en el ambiente familiar, demostrando asi que un
adolescente que vivo violencia sexual estd mayormente asociado al rechazo de sus emociones,

mientras que la violencia psicoldgica inhibe las estrategias de regulacién y solucion de problemas.

Por su parte, Lopez (2021) en Chiclayo, Pert, con el fin de conocer la influencia de la
exposicion a la violencia sobre la regulacion emocional y agresividad, lleva a cabo su investigacion
correlacional titulada “Exposicion a la Violencia y Regulacion Emocional Sobre la Agresividad en
Estudiantes de una Institucion Educativa — Chiclayo 2021, cuya poblacion se compone de 83
estudiantes de 14-16 afios, a quienes se les aplicaron el Cuestionario de Exposicion a la Violencia

CEV, el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva y la Escala de Dificultades de Re-
gulacion Emocional.

Posteriormente, se evidencia que la violencia en television esta relacionada con el desarrollo
de comportamientos agresivos en jovenes, mientras que la violencia doméstica posee una
correlacién negativa con la aceptacion y apertura emocional y la impulsividad de los sujetos. Se
resalta que este estudio demuestra la relevancia de comprender que la deficiencia de regulacion
emocional tiene consecuencias no solo cognitivas y emocionales, sino también conductuales como

la agresividad.

En Quito, Ecuador, Rodriguez (2019) realiza su tesis “Efectividad de la regulacion
emocional en disminuir los niveles de ansiedad en nifios victimas de violencia parental de 5 a 11
afos en Ecuador”, en la cual mide la efectividad de un curriculo de atencion plena, a través de
metodologia experimental, en una muestra de 55 nifios de cuarto grado; dichos sujetos recibieron

16 lecciones de Mindfulness para nifios; asi mismo, se evaluaron sus niveles de ansiedad,



autoconcepto, autoestima y regulacién emocional antes y después de las intervenciones, por medio
de tres instrumentos: Screen for Child Anxiety-Related Emotional Disorders (SCARED),

Children’s Self-Descriptive Questionnaire (SDQ) y Emotion Regulation Checklist (ERC).

Posterior a los ejercicios se mostrd una mejora del 40% en la capacidad de reconocimiento
de las emociones; al ser un antecedente experimental, muestra que la regulacion emocional si
funciona como herramienta psicoterapéutica, sin embargo, el autor resalta la importancia de que

debe ser progresivo y de larga duracién para obtener resultados a nivel comportamental.

Asi mismo, Mendoza, Sutta & Solange (2021) llevan a cabo una investigacion experimental
titulada “Programa de regulacion emocional “Yo me regulo” para adolescentes victimas de
violencia intrafamiliar” con el objetivo de determinar la efectividad del programa en una poblacion
de 15 adolescentes de 11-15 afios, a quienes se les brindaron sesiones durante dos meses y medio
de psicoterapia cognitiva conductual enfocadas a modular las respuestas emocionales y desarrollar

nuevas estrategias para enfrentar las situaciones que generen estrés en el organismo.

Con el fin de medir los resultados, se aplico la Escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional (DERS) antes y después de finalizado el programa. Finalmente, se evidencio la
disminucidn significativa de los niveles de desregulacion emocional, basado en esto, se muestra un
nuevo aporte experimental efectivo para la recuperacion de victimas en donde se demuestra la

importancia de la regulacién emocional como herramienta de intervencion.

En Guayaquil, Ecuador, Ramirez (2020) investigd la variable regulacion de manera
correlacional en su estudio “La Violencia Intrafamiliar, su afectacion en la regulacion y gestion
emocional en los Adolescentes del Canton Duran”; para ello, empled la Escala de Dificultades en

la Regulacion Emocional (DERS) y el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) en 30



adolescentes de 12-15 afios. Se demostr6 el predominio de la violencia fisica en la muestra, sin
embargo, la de tipo psicolégica presenta un mayor porcentaje en el nivel muy alto, siendo esto

correlacionada con la presencia de comportamientos agresivos.

Con base a los resultados anteriores, se puede inferir que ambas tipologias de violencia
pueden presentar consecuencias diferentes en los adolescentes, por lo cual resulta relevante dicha
investigacion para la presente monografia al aportar resultados reales de como puede variar el
ejercicio de violencias en los jovenes para asi poder estructurar estrategias terapéuticas acertadas a

las necesidades.

En Panama, Goicoechea (2021) evaluo la eficiencia de un modelo de intervencion basado
en los estados del Yo en su tesis experimental “Las emociones como sistema guia: Modelo de
intervencion psicoterapeutico dirigido a la auto regulacion emocional”. Con una poblacioén de 20
adolescentes con antecedentes de violencia intrafamiliar divididos en un grupo experimental,
quienes recibieron 3 horas semanales de psicoterapia, y, por otra parte, un grupo neutro a quienes
solo se les aplico en una ocasion una escala de autorregulacion emocional, al igual que en el caso

del conjunto experimental de sujetos.

En cuanto a los resultados, el primer grupo mostré un aumento porcentual de 4,3% en sus
niveles de regulacién emocional, sin embargo, la duracion del programa no fue lo suficientemente
extensa para mostrar cambios significativos, por lo cual, se evidencia nuevamente que no solo los
contenidos Yy técnicas terapéuticas empleadas influyen en los resultados, sino también es relevante

la duracion de las intervenciones para obtener recuperaciones emocionales exitosas.

En Cajamarca, Peru, Escalante & Quiroz (2020), determinaron la relacién entre la violencia

y la desregulacion emocional en su investigacion “Violencia familiar y desregulacion emocional



en mujeres del distrito de los Bafios del Inca — Cajamarca, 2020”. Este estudio correlacional abarco
una poblacion de 50 mujeres de 20-45 afios, a quienes se les aplicd una escala de regulacion
emocional y autoestima llamada Escala de Dificultades en Regulacion Emocional (DERS) y el Test
Rosenberg autoestima; en los resultados mostraron niveles regulares o bajos en su capacidad de
generacion de estrategias emocionales y solucién de conflictos, mostrando asi que una baja

autoestima puede impactar negativamente en la confianza para resolucion de los individuos.

Esta tesis aporta datos relacionados a las consecuencias a nivel de regulacion en
poblaciones adultas, si bien, no es la segmentacidn sociodemografica seleccionada en la presente
monografia, conocer los efectos en otras etapas del ciclo vital permite comprender consecuencias
a futuro de la exposicion a la violencia doméstica; asi mismo, se muestra teéricamente relevante

para futuras investigaciones.

Por otra parte, se hallo el estudio de Contreras (2022) en Huancayo, Perut, titulado “Estilo
parental disfuncional y dificultades de regulacion emocional en estudiantes del tercer grado de la
Institucion Educativa Mariscal Castilla de El Tambo — Huancayo”, el cual trabaj6 con 110 familias
de clasificaciones funcionales y disfuncionales, para identificar esta caracteristica, se implementé

un cuestionario de estilo parental disfuncional y escala de dificultades de regulacion emocional.

Se mostré que el estilo disfuncional esta altamente asociado con la represién emocional y
la dificultad de comunicacion; si bien, estos resultados no estan directamente asociados con
violencias familiares, muestra que estilos de crianza estrictos también pueden afectar el desarrollo
emocional de los jovenes. Por consiguiente, tener acceso y conocimiento a esta informacion
permite segmentar y reconocer de mejor manera poblaciones con padres autoritarios para realizar

intervenciones de promocién y prevencion.



En Arequipa, Pert, Guevara (2020), estudio los estilos de apegd en su tesis “Estrategias de
regulacion emocional y estilos de apego en Adolescentes de un centro de atencién a victimas de
violencia en la ciudad de Arequipa” en 85 adolescentes de 14-17 afios. Se utiliz6 como herramienta
de medicién el Cuestionario del apego adulto CaMir-R y el Cuestionario de autorregulacion
emocional (ERQP), cuyos resultados arrojaron que los niveles bajos o regulares de regulacion

emocional y cognitiva estan correlacionados con el apego evitativo e inseguro en los individuos.

La investigacion anterior representa un aporte tedrico respecto al concepto de apego
emocional, el cual desarrollan las victimas hacia su agresor en los casos de violencia doméstica,
debido a ser una figura familiar importante y emocionalmente cercana; este apego puede continuar
presentdndose en las victimas incluso posterior a la separacion, lo cual dificulta el proceso de

intervencion.

Por otra parte, en Guayaquil, Ecuador, Hidrovo (2019) desarrolla un programa experimental
en su tesis “Analisis de la reparacion emocional integral a las mujeres victimas de violencia
intrafamiliar”; para ello, se aplico el TMMS-24 para medir la inteligencia Emocional a 20 mujeres
entre los 17-26 afios al inicio y al final de 10 sesiones de psicoterapia humanista. En los ultimos
resultados de la escala, las participantes mostraron mayor apertura emocional, asi como disposicion

a participar en las actividades y circulos de apoyo.

Teniendo en cuenta que el presente antecedente es de caracter experimental, resulta
relevante resaltar que esta investigacion muestra la eficacia de una intervencion con enfoque
diferente al cognitivo conductual, ya que, de acuerdo a los demas autores recopilados, en su
mayoria emplean este enfoque para trabajar la regulacion emocional debido a su eficacia para
trabajar pensamientos intrusivos; sin embargo, se muestra que la terapia humanista puede resultar

mas efectiva en poblaciones jovenes.



En Santiago de Chile, Grau, Hernandez & Oliveros (2020) emplea la herramienta de
arteterapia en su investigacion experimental “Taller de arteterapia para promover la regulacion
emocional, en Estudiantes de 1° basico, como apoyo frente a la violencia familiar”; se tom6 una
muestra de 30 nifios entre los 8-10 afios, divididos en un grupo que ha presentado violencia
intrafamiliar y otro grupo neutro. A ambos grupos poblacionales se les brindd una sesion de
intervencion por semana, durante 9 semanas, finalizando con la implementacion de la Escala de
inteligencia emocional (WLEIS) para medir el progreso que pudo generar la arteterapia en la

poblacién.

Como parte de los resultados, se demostrd que en ambos grupos se genero un incremento
de la capacidad de reconocimiento emocional, asi como la identificacion de pensamientos
intrusivos, sin embargo, los estudiantes que habian vivenciado actos de violencia en sus hogares
continuaban presentando dificultades para generar estrategias. El estudio anterior muestra la
importancia de la implementacion del arte y musica como parte de las intervenciones terapéuticas

para diversificar las metodologias, mas alla de las técnicas terapéuticas tradicionales.

En una linea de intervencion similar, Mundaca, Salinas & Yupanqui (2020) en Santiago de
Chile, resaltaron ¢l uso de la terapia musical en su estudio experimental “La importancia de la
expresion artistica en la regulacion emocional de nifios en contextos de vulnerabilidad en hogares
de paso chilenos”. Su implementacion fue de tipo cualitativa con el fin de poder lograr mayor
apertura de la muestra de 10 nifios residentes del refugio, a quienes se les realizé primeramente una
entrevista semiestructurada para conocer sus historias personales; posterior a esto, participaron en

4 mddulos de 8 horas semanales de musicoterapia y arteterapia durante 2 meses.

Gracias a la observacion participante, se mostré un cambio conductual de los sujetos,

debido a que, al iniciar las sesiones, la disposicidn de estos a formar parte de las actividades era



alta, sin embargo aquellas que implican contacto directo con personas nuevas mostraban baja en
participacion; al finalizar, mostraron capacidad de establecer relaciones sociales nuevas y
expresarse mejor abiertamente; este resultado resulta importante para la presente monografia
debido a su caracteristica cualitativa que no se habia evidenciado en antecedentes experimentales

anteriores.

Seguidamente, Guevara, Monsalve & Cendales (2021) en Bogota analizo la relacion de los
comportamientos de los padres y la regulacion emocional a través de su investigacion correlacional
titulada “Relacion entre exposiciéon a violencia psicoldgica, estilos de crianza y la regulacion
emocional en nifios”, para la cual se tomo una muestra de 30 nifios, quienes respondieron el
Cuestionario de autorregulacion emocional (ERQP) y el Cuestionario de Violencia Familiar
(VIFA), asi mismo, sus padres se les fue aplicada la Escala de crianza de Steinberg, como
resultados se encontré que la violencia psicologica esta relacionada con el estilo de crianza
autoritario, asi como la afeccion de la autoimagen de los nifios. Esta investigacion aporta datos a

nivel de la infancia emocional y su relacion con los estilos de crianza violentos y opresores.

Por otra parte, Gonzéles, Rondan & Cruz (2021) en Girardot indagaron respecto a la
violencia sexual en su estudio “Analisis correlacional de los estilos de apego y las estrategias de
regulacion emocional en mujeres adultas victimas de violencia sexual del municipio de Girardot”.
Posterior a la seleccion de una muestra de 323 mujeres del municipio que hayan reportado violencia
sexual, se aplicaron dos escalas para la medicion de ambas variables, cuyos resultados se ubicaron
principalmente en un estilo de apego inseguro y una regulacion emocional media; por lo anterior,
esta investigacidn muestra un aporte al nivel de promocién y prevencion, ya que resalta el uso de
terapias en la infancia y adolescencia que promuevan la regulacién emocional como herramienta

contra el desarrollo de relaciones de codependencia.



En contraparte, Chavarria (2019) se enfoc6 en hacia la poblacidén adolescente nuevamente
en su investigacion cualitativa “Violencia intrafamiliar al interior de diez familias de adolescentes
del programa de atencion integral en la Institucion Zahori. Oriente Antioquefio”, en la cual
buscaba conocer los factores que inciden en la violencia en 10 familias antioquefias con al menos
un miembro adolescente, cuyo contexto de violencia fue indagado a fondo por medio de una

entrevista semiestructurada.

Como parte de los resultados, se mostré primeramente que prevalece la violencia fisica y
sexual, y que estas estan relacionadas con factores como el consumo de alcohol y sustancias
psicoactivas, la dependencia emocional y desregulacion, y por ultimo la presencia de trastornos
psiquiatricos; este estudio resalta nuevos factores de riesgo y poblaciones focales a tener en cuenta

en aspectos de intervencion.

En el municipio Uribia, Colombia, Iguaran & Moreno (2021) investigaron, desde el enfoque
cuantitativo correlacional, la variable regulacion emocional bajo el titulo “Violencia intrafamiliar
como factor generador de comportamientos agresivos y desregulacion emocional de los
estudiantes de secundaria en el municipio de Uribia, La Guajira”. Para ello, se tomaron como
muestra 130 estudiantes de primaria, quienes respondieron un cuestionario para evaluar su contexto
familiar y habilidades emocionales; los resultados mostraron que los nifios que mostraban
tendencias agresivas pertenecian a familias que ejercian violencia fisica; asi mismo, mostraron
rasgos de impulsividad y dificultad para mantener la atencion. Esta investigacion aporta datos sobre
la agresividad como un rasgo que puede ser adquirido gracias a entornos violentos y puede afectar

otras areas psicoldgicas.

Finalmente, en Cartagena, Colombia, Vélez (2019) investigd una nueva poblacién foco en

su tesis “Violencias silenciadas, silencios que legitiman: andlisis de la violencia intrafamiliar y



consecuencias emocionales hacia personas LGBT en el Caribe colombiano”. Este estudio fue de
tipo cualitativo, con la implementacion de entrevistas individuales a 25 personas adultas
pertenecientes a la comunidad LGBT, posterior a esto se compararon los casos de vida
evidenciando que el momento del ciclo vital mas afectado por la violencia fue la adolescencia, asi
mismo, manifestaron en algin momento signos de depresién; a nivel emocional, los sujetos
mostraron pocas estrategias de gestion o regulacion emocional. Esta investigacion es un aporte
relevante al resaltar que las poblaciones afectadas por la violencia son variadas y todas deben ser

consideradas desde la psicologia.

Bases tedricas

Violencia intrafamiliar

De acuerdo a Jaramillo & Cuevas (2020) definen la violencia domestica o intrafamiliar
como un tipo de complejo relacional basado en el poder y el jugo entre dos 0 mas miembros de
una familia; los autores hacen énfasis en que dicha relacion se encuentra influenciada por los
niveles de jerarquia, brindando a aquel que ejerce la violencia, el poder para subyugar a la

victima de diversas maneras.

En contraposicion, Flores (2020), plantea que la violencia intrafamiliar es ejercida en el
nacleo familiar completo, sin incluir solo a un nimero particular de miembros; esto se sustenta
debido a que, al convivir y mantener relaciones de diversas indoles, los conflictos internos
afectan de diversas maneras a cada individuo sin exceptuar que estén o no teniendo participacion

directa en el ejercicio de la violencia.

Por su parte, Galtung (1990) en su teoria del tridngulo de la violencia, profundiza y

relaciona la violencia doméstica como una consecuencia de la violencia estructural y



discriminacion cultural; bajo este concepto, la violencia familiar directa, como lo pueden ser las
ofensas o gritos, se encuentran soportadas por la violencia estructural, tal como la normalizacion
de roles de género y la cultura, especificando a nivel Latinoamérica como la lengua espafiola

invisibiliza a la mujer mediante el uso del masculino genérico. La figura a continuacién muestra

la teoria de Galtung.

Figura 1.
Tridngulo de la violencia de Galtung.
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Fuente: Galtung (1990).

En relacion a la teoria anterior, Montero y colaboradores (2020) rescatan la relacion entre
la violencia intrafamiliar y el machismo historico y cultural de Latinoamérica; estos autores
concuerdan por lo propuesto por Galtung, en donde la violencia se encuentra cimentada en la
misoginia y discriminacion, sin embargo, afiadiendo un andlisis moderno a dicha teoria, se
menciona que, si bien las mujeres son las principales victimas en el marco doméstico, se debe
entender que dicho ejercicio de la violencia tiene repercusién en hijos, abuelos o cualquier otro

miembro con quien conviva.



Asi mismo, se resalta que la violencia intrafamiliar se debe entender bajo un concepto
interseccional, es decir, no afectada Unicamente por misoginia histdrica, sino también por
discriminaciones raciales, de género, de edad y diversos factores que vulneran a una persona en
particular que pertenece a un grupo social histéricamente marginado; esta vulnerabilidad, en
sumatoria con una cultura o contexto que promueva los actos discriminatorios, permite a aquel

que violenta potenciar su privilegio y ejercer su poder (Montero; et al, 2020).

Teniendo en cuenta los autores presentados, se concluye que la violencia intrafamiliar
involucra a todas las partes de una familia, por lo cual no se reduce a violencia marital o de
pareja, sino también hacia los hijos e hijas de estos, abuelos, etc. asi mismo, la violencia
doméstica se caracteriza por estar direccionada desde un punto de vista cultural, bajo el cual
influyen las creencias, el contexto sociales e ideales de la familia en cuestion, por lo cual, no es
igual la violencia en Latinoamérica a la vivida en Europa. Debido a que la teoria de Montero y
colaboradores presenta una perspectiva reciente y amplia, resulta importante resaltar su influencia

en la presente monografia.

Tipos de violencia intrafamiliar. Bajo el concepto amplio de violencia intrafamiliar
brindado por Montero y colaboradores (2020), se menciona que esta se presenta como la
representacion del poder de aquel que ejerce la violencia y esta puede verse reflejada de diversas
maneras, por lo cual no debe ser asociada meramente a maltrato fisico como golpes, forzamiento

de relaciones sexual o cualquier otro acto que implique contacto directo.

Por su parte Orozco, Ruiz y Torres (2020) plantean que un victimario no ejerce un solo
tipo de violencia, sino por el contrario, en la mayoria de los casos estan presentes mas de tres
tipologias diferente en los contextos familiares, estando entrelazados unos con otros, es decir, un

tipo de violencia genera como consecuencia otro. Bajo ese orden de ideas, se entiende que las



victimas sufren no solo a nivel fisico, sino también consecuencias a nivel emocional, social,

psicoldgico, etc., debido al empleo de la violencia doméstica en diferentes tipologias.

Violencia fisica. Se entiende como el uso de la fuerza fisica para causar dafio
intencionado a miembros de la familiar; esta tipologia de violencia tiende a ser empleada por los
hombres o figuras paternas del hogar, debido a la condicion de mayor masa muscular al ser
hombres adultos, asi mismo, autores mencionan que suele ejercerse sobre sus esposas

principalmente, asi como sus hijos (Orozco; et al, 2020).

Violencia psicologica. Por su parte, la violencia psicoldgica esta relacionada con el uso
del lenguaje con el objetivo de causar dafio emocional a la victima, esto se refleja normalmente
en gritos, insultos, palabras de odio, etc. Resulta importante resaltar que Montero y colaboradores
(2020) plantean en su investigacion que este tipo de violencia es ejercida principalmente hacia
infantes y adolescentes, teniendo consecuencias a nivel de autoestima baja, desmotivacion o

desarrollo de trastornos.

Violencia sexual. Se entiende como el abuso de poder con el fin de forzar actos sexuales
son consentimiento, incluyendo aqui los tocamientos, manipulacion, penetracion, entre otras.
Este se presenta como el tipo de violencia empleado principalmente en nifios y nifias, sin
embargo, se rescata que el vivir situaciones de violencia sexual puede generar consecuencias de

disfunciones sexuales en la adolescencia y adultez (Huertas, 2020).

Violencia filio parental. Esta tipologia de violencia se caracteriza por ser ejercida
Unicamente por parte de los hijos, principalmente a nivel psicoldgico por medio de la
manipulacién, con el fin de obtener aquello que el sujeto en cuestion desea obtener de los padres;

Montolio y colaboradores (2012) afirman que la violencia filio parental se encuentra



fundamentada en la teoria del aprendizaje social, bajo la cual los nifios aprenden el ejercicio de la
violencia como un reflejo positivo gracias a su contexto social, sin necesidad de que esto

implique directamente vivir en un ambiente familiar violento.

Montolio y colaboradores (2012) afirman también que, dentro del marco de este tipo de
violencia, si bien el rol de poder se encuentra en el nifio, es importante tener en cuenta que, en la
mayoria de los casos, puede tener comorbilidad con trastornos sociales o emocionales. Los
infantes que ejercen manipulacion sobre sus tutores, ademas de buscar su atencion, pueden
desarrollar tendencias disociativas debido al presenciar que pueden conseguir sus objetivos a

través de enganos.

Posterior al analisis de los tipos de violencia propuestos por diversos autores, se concluye
que cada tipologia presenta tendencia a ser ejercida por miembros de la familia en especifico, asi
como afectar principalmente a otros, por lo cual, entender las violencias que vivio una victima
ayuda a comprender las consecuencias que presenta y como intervenir correctamente. Asi mismo,
es importante resaltar que Orozco y colaboradores (2020) muestran una vision amplia de las

diversas tipologias, por lo cual es relevante su aporte teorico.

Estilos de crianza. Machahuay (2020), plantea que un factor asociado a la violencia
intrafamiliar es el estilo de crianza ejercido por los padres, el cual influencia a su vez en la
personalidad de los hijos, habilidades sociales, afectivas y gestién emocional. En ese orden, la
teoria plantea que los estilos de crianza que promuevan la comunicacion efectiva y valoracion de

la palabra del otro, son méas efectivos en el sano desarrollo de la relacion padre-hijo.

Como un complemento a la teoria anterior, Meza & Candela (2021) concluyeron en su

estudio que el estilo de crianza mayormente asociado a la violencia es el autoritario; este se



caracteriza por ser represivo hacia el nifio, estableciendo limites no consensuados y sin presencia
0 escasa de comunicacién; asi mismo, la crianza autoritaria es unidireccional, siendo relevante

Unicamente lo que la figura de autoridad considere viable o correcto.

Por otro lado, el estilo de crianza democréatico se muestra como un factor protector ante la
violencia doméstica, debido a que este promueve el entendimiento mutuo y el establecimiento de
reglas en comunicacidn bilateral, involucrando a todos los miembros de la familia; en ese orden
de ideas, la crianza democratica fortalece lazos emocionales individuales y colectivos (Meza; et

al, 2002).

Adicionalmente, Machahuay (2020), concuerda con la premisa anterior, mencionando que
el estilo de crianza negligente, el cual se caracteriza por la presencia escasa de las figuras
parentales y el abandono de sus responsabilidades, esta ligeramente asociado a la violencia filio
parental debido a la necesidad del nifio de obtener la atencidn paterna. Por su parte, el estilo
permisivo tiene consecuencias a nivel socioafectivo de los individuos, ya que si bien, también
incluye una figura parental poco presente, en este caso tiende a ceder facilmente a los deseos de

su hijo, causando que se disuelva los lazos afectivos.

Basado en los dos autores anteriores, se entiende que los estilos de crianza influyen o
crean un ambiente propicio para el desarrollo de situaciones de violencia familiar, esto debido a
que, dependiendo a su tipo, pueden potenciar o debilitar la comunicacion y los lazos afectivos.
Por consiguiente, un adolescente criado en un contexto donde se invaliden sus opiniones o
emociones, desarrollara consecuencias a nivel de confianza con sus padres, asi como afectacion

en su autoestima y deterioro de su relacién padre-hijo.



Interseccionalidad. Dentro del marco de la violencia y discriminacion, la
interseccionalidad representa un concepto de vital relevancia para entender los tipos de violencia
y el nivel o intensidad en que es ejercida dependiendo a factores sociales, culturales, econdomicos,
de género, etc., en los cuales esta inmersa la persona; de acuerdo a esto, la realidad social de los
grupos discriminados se encuentran relacionadas, es decir, la sumatoria de etiquetas
culturalmente marginadas puede influenciar mas como un factor asociado a la violencia intra

familiar o de cualquier otro tipo (Mendieta; et al,2020).

Asi mismo, De Soussa y colaboradoras (2020) establecen que el conocimiento de este
concepto permite entender que el abordaje de victimas de violencia que pertenezcan a colectivos
racializados tales como afrodescendientes o indigenas, no puede ser igual a una intervencion
brindada a mujeres habitantes de capitales y ciudades urbanizadas, ya que la realidad de ambas
poblaciones esta influenciada por diversas problematicas que afectan sus emociones,

pensamientos y conductas.

A manera de conclusion, ambas definiciones concuerdan en la importancia de comprender
los contextos socioculturales de las victimas para un abordaje multidimensional, por ello, es
importante tener en cuenta las caracteristicas sociodemograficas de las poblaciones vulneradas,
asi como un analisis a profundidad de la realidad familiar y sus dindmicas previo a una

intervencion.
Regulacion emocional

Gross (1999) define la regulacidon emocional como “aquellos procesos por los cuales las
personas ejercemos una influencia sobre las emociones que tenemos, sobre cuando las tenemos, y

sobre como las experimentamos y las expresamos” (p.275). Se entiende asi que la regulacion



emocional implica la identificacion de las propias emociones para su posterior analisis y
comprension y, de esta manera, una vez estén gestionadas, puedan expresarse a terceros de
manera asertiva. Con el fin de comprender dicho concepto a profundidad se mencionan a

continuacion diferentes modelos de regulacién emocional por parte de diversos autores.

Modelo de regulacién emocional de Gross. EI modelo de Gross (1999) plantea la
regulacién emocional como una estrategia dividida en dos grandes macro procesos que permiten
el funcionamiento cognitivo de las emociones. El primero de estos es nombrado regulacion
centrada en los antecedentes de la emocion, en donde el sujeto accede a recuerdos o informacion
almacenada que pueda ser de utilidad para la toma de decisiones, basado en esto, la persona puede
elegir comportamientos de acuerdo a sus experiencias previas o evadir las situaciones segun se

muestre conveniente.

El segundo proceso es llamado regulacion de la respuesta emocional, donde se actla sobre
cada componente de la emocion para generar una reevaluacion cognitiva que permita gestionar la
comprension emocional, expresion y activacion fisiologica que pueda tener el organismo; en caso
de que dicha respuesta no suceda, se le conoce como supresion de la expresion emocional, al acto

opuesto (Gross, 1999). La figura 2 muestra la representacion grafica del modelo.



Figura 2.

Modelo de regulacion emocional de Gross.
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Al realizar un analisis del modelo de Gross, se concluye que este entiende la regulacion
emocional como una respuesta del organismo ante las emociones, conectado estas con posibles
estrategias de accion obtenidas de manera empirica, sin embargo, este modelo no tiene en cuenta
aspectos como procesos neuropsicolégicos implicados, asi como aspectos innatos del ser humano

como lo pueden ser respuestas instintivas ante ciertos estimulos.

Modelo cibernético de Larsen de regulacion del estado de animo. Larsen (2000)
compara la capacidad humana de regular emociones con el auto control, concluyendo asi que la
persona debe control aquello que lo aleja de su estado emocional deseado; en ese orden de ideas,
el autor plantea que es similar al modelo cibernético de control, en donde al detectar una virus o
estimulo negativo, se procedera a generar estrategias de regulacion almacenadas en nuestra base

de datos (cambio de actividad, distraccion, solucion de problemas o comparacién social) , esto con



el fin de lograr que el organismo vuelva a su estado de homeostasis como se muestra en la figura

3.

Figura 3.

Modelo cibernético de Larsen.
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De acuerdo a lo propuesto por Larsen, se entiende que propone un modelo preestablecido
de toma de decisiones, que, al igual que la teoria de Gross, estd basado en la informacion
recolectada gracias a experiencias previas; sin embargo, ambos autores excluyen los procesos
instintivos y automaticos de regulacion emocional que no requieren de un analisis estructurado
previo. De igual manera, Larsen realiza una analogia entre los virus cibernéticos y los estimulos

negativos, obviando la regulacion para estados de animo como la felicidad o jubilo.

Modelo homeostatico de Forgas. Dentro de esta teoria, Forgas y Ciarrochi (2002)

proponen que el organismo trabaja en funcidén de devolver a su estado ideal perturbado por un



estimulo, el cual puede estar relacionado con emociones positivas 0 negativas y reguladas a través
de procesos de carécter inconsciente o conscientes. De esta manera, los autores plantean que,
dependiendo al analisis de la tarea a realizar, la situacion en cuestion y la personalidad, se procedera
a clasificar la respuesta cognitiva entre un procedimiento ordinario, en el cual se es mas vulnerable
al estado de &nimo y se amplifica el mismo, o, por el contrario, se opta por un procesamiento
motivado en el que se reducen la emocion en situaciones estresores. La figura 4 muestra el

funcionamiento de dicho modelo.

Figura 4.

Modelo homeostéatico de Forgas.
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El modelo anterior, si bien comparte similitudes con la teoria de Larsen, este permite

ampliar el conocimiento relacionado a respuestas emocionales automaticas o innatas, asi como la



necesidad de gestionar estados emocionales positivos y negativos por igual; sin embargo, en el
marco de emociones, el modelo promueve la represion emocional como método de adaptabilidad
ante situaciones de estrés o ansiedad, lo cual no permite la comprensién y anélisis a cabalidad de

los hechos que generaron dicho contexto estresor.

Modelo dimensional de Ventura. Dentro de su investigacion, Ventura (2020), toma como
base el modelo de Gross que comprende la regulacion emocional como respuesta a estimulos; con
el fin de profundizar aspectos fisiologicos, psicolégicos y sociales de este proceso, asi como la
adaptacion de una escala que permita medir el constructo, el autor propone dimensiones o areas

que abarca la regulacién emocional.

En primera medida, se menciona la conciencia, el cual refiere a la capacidad o no capacidad
de reconocimiento emocional, para esta dimension se enmarca que no solo esta asociado a
conocimiento previo de la emocién, sino también a la activacion de zonas del cerebro y
neurotransmisores. En segundo lugar, la dimension de rechazo, entendiendose como la aceptacion
emocional; este proceso puede estar influido por situaciones emocionales fuertes que llevan a la

represion, asi como factores relacionados a la personalidad del sujeto (Ventura, 2020).

Seguidamente, el acceso a las estrategias de regulacion emocional se indica como tercera
dimension, las cuales pueden ser clasificadas en respuestas automaticas o planeadas dependiendo
al contexto. Finalmente, la dimension de metas hace referencia a la capacidad de dirigir dichas
estrategias y comportamientos hacia un objetivo en especifico, estando relacionado directamente
con la resolucion de conflictos y adaptabilidad (Ventura, 2020). Esta teoria resulta relevante en
aporte tedrico debido a que no solo es una investigacion reciente, sino que también profundiza en
aspectos relacionados con diversas areas de la regulacion emocional; asi mismo, permite una vision

amplia al establecer dimensiones del proceso.



Desregulacién emocional. Rodriguez (2019), menciona que la exposicion a situaciones
de violencia ocasiona lo que se conoce como desregulacion emocional, la cual define como una
herida de por vida que inhibe los procesos racionales de comprensién de las emociones. Dicha
autora menciona que si bien, existen diversas metodologias y terapias para trabajar la regulacién
emocional, la intervencidn tardia en los sujetos puede generar consecuencias graves en su

comportamiento y cognicion.

Por su parte, Gross (1999), hace referencia a esto bajo el nombre de supresion emocional,
proceso por el cual el sujeto al desviar emociones por experiencias subjetivas, causa un aumento
de la activacion fisiologica ante el estimulo y reduccion de la capacidad de memoria, por lo cual,
al enfrentarnos a situaciones que nos desequilibran emocionalmente generamos respuestas de

blogueos mentales, o, en algunos casos, evitar repetir el suceso a través del bloqueo de recuerdos.

Sin embargo, respecto a lo anterior Rodriguez (2019) establece que no en todos los casos
la desregulacion emocional se refleja de maneras similares, por lo cual resulta importante conocer
consecuencias a nivel de las diferentes esferas del ser humano. A nivel psicoldgico se encuentra
que la afeccidn en la regulacion emocional esté relacionada con el desarrollo de patologias o
trastornos psicolégicos como la depresion, ansiedad generalizada, trastornos de personalidad o
alexitimia, esto debido al desequilibrio y respuestas desadaptativas; en menor medida, se
mencionan consecuencias como distorsion del autoconcepto o autoestima y dificulta los procesos

de atencién y memoria.

Por otra parte, a nivel fisiologico, estudios apuntan que la desregulacion emocional puede
estar correlacionada con la aparicion de enfermedades digestivas como el sindrome de colon
irritable, o bien, enfermedades cardiacas como la hipertension o infartos. Desde la esfera

conductual, se evidencian alteraciones o aparicion de comportamientos agresivos, asi como



dificultad para controlar reacciones impulsivas, apuntando que puede llegar a inhibir la influencia
del cortex prefrontal sobre el sistema limbico. Finalmente, a nivel social, se evidencian
consecuencias relacionadas a trastornos de ansiedad o fobia social, deterioro de las habilidades

sociales y comunicativas o aislamiento social (Rodriguez, 2019).

Intervenciones terapéuticas hacia la violencia intrafamiliar

Hervas & Vazquez (2002), plantean que las intervenciones a nivel terapéutico se ejecutan
en el marco de tres niveles fundamentales dependiendo a las caracteristicas y estado psicolégico
de los pacientes. En primer lugar, la intervencion de nivel primario se limita a campafas de
promocion y prevencion en poblaciones que pueden o no ser propensas a situaciones de violencia
intrafamiliar, esto con el fin de brindar herramientas y conocimientos para identificar casos

violencia doméstica y sus protocolos de accion.

Por su parte, el nivel secundario se lleva a cabo con sujetos pertenecientes a poblaciones
vulnerables o con antecedentes de violencia, como lo pueden ser las madres cabeza de hogar, en
donde se bajan estrategias mas enfocadas a la accion individual. Finalmente, las victimas
recientes se clasifican en el nivel terciario, durante el cual las terapias estan enfocadas a la
recuperacion total de la persona en sus diversas areas afectadas y su reincorporacion a la sociedad
(Hervés & Vazquez, 2002). Se entiende bajo dichos conceptos la importancia de profundizar en
terapias de intervencion terciaria para las victimas de violencia intrafamiliar, con el fin de poder

comprender a totalidad su funcionamiento, propositos y formas de ejecucion.

Arteterapia y musicoterapia. Estas metodologias son modalidades de psicoterapia a través
de las cuales se emplean expresiones artisticas como la pintura y la musica, a manera de lenguaje

de expresion para la recuperacion emocional y la mejora de la salud mental, facilitando la



exploracion del mundo interior. Si bien, ambos estilos de terapia pueden abarcar diversos temas
dependiendo de su enfoque, estudios afirman que el arte en si mismo mejora la capacidad de

relacionarse socialmente, comprension de las emociones y comunicacion (Céspedes, 2021).

Desde el enfoque de la violencia intrafamiliar, Graus, Hernandez y Oliveros (2020),
mostraron en su investigacion la efectividad de la arteterapia para el desarrollo de la autoestima y
autoconcepto, que a su vez esta relacionado con habilidades sociales y de expresion personal; asi
mismo, se evidencié que dicho tipo de psicoterapia puede emplearse como medio para desarrollar

la creatividad y solucidn de problemas de los individuos.

Basado en los autores anteriores, se entienden el arte y musicoterapia como una estrategia
terapéutica ludica y alternativa a las estrategias tradiciones, que fomenta aspectos de la regulacion
emocional relacionados con la identificacion y expresion de las emociones, ademas, genera
consecuencias secundarias que son beneficiosas para el desarrollo integral de infantes y

adolescentes.

Mindfulness. La atencion plena o mindfulness, de acuerdo a Rodriguez (2019) es una
técnica terapéutica empleada con el fin de desarrollar la capacidad de conectar a las personas con
su presente, logrando ser capaces de reconocer situaciones y estimulos a su alrededor sin un juicio
previo. El ejercicio de la atencion plena tiene beneficios a nivel de la regulacion emocional debido
a gque permite reconocer y comprender las emociones en el momento exacto que ocurren, asi como

facilitar la adaptabilidad para cambiar la forma de respuesta ante estas.

Enrelacion a las situaciones de violencia doméstica, Rodriguez (2019), demostro la eficacia
de la terapia de atencion plena para la mejora de la regulacion emocional en victimas de violencia,

mostrando resultados positivos a niveles de reconocimiento emocional y disminucion de reacciones



impulsivas y tendencias de agresividad, lo cual resulta beneficioso en poblaciones adolescentes

que se encuentran en un proceso de autodescubrimiento personal.

La atencién plena gracias a estar basada en la concentracion en la respiracion y el entorno,
tiene consecuencias beneficiosas a en la disminucion de los niveles de ansiedad y estrés, la mejora
de las capacidades adaptativas y de resiliencia, asi como la calma y conexion entre la mente y
cuerpo para lograr generar conciencia de cémo este reacciona a los estimulos del entorno (Pinazo;

et al, 2020).

Los autores anteriores permiten concluir que la terapia de la atencion plena es una
herramienta que trabaja aspectos de conexion con las emociones al instante, en contraposicion con
otros estilos terapéuticos que trabajan basados en recuerdos, el mindfulness permite vivir y sentir
las emociones en el dia a dia ademéas de tener consecuencias a nivel de procesos psicoldgicos,

mejorando la atencion de los individuos y la conexidn entre sus pensamientos y emociones.

Terapia de aceptacion y compromiso. Bermidez y Amaya (2020) plantean que esta
psicoterapia se muestra como una alternativa a la metodologia tradicional que busca evitar las
situaciones estresantes, por el contrario, esta terapia plantea que el deseo de control excesivo es el
causante de la desregulacion emocional. Esta tiene como objetivo generar la aceptacion de la
realidad del individuo y el compromiso con sus valores personales como base para enfrentar sus

problemas personales.

Adicionalmente, Montero y Quevedo (2019) mencionan que esta terapia resulta eficaz para
la intervencion de pacientes con trastornos de ansiedad generalizada o depresion, asi como manejo

del estrés en ambientes diversos; teniendo en cuenta que los trastornos abarcan parte de las



consecuencias de la violencia doméstica en adolescentes, resulta una herramienta importante para

implementar con victimas con diagnosticos previos.

Terapia de liderazgo para el fortalecimiento de la autoestima. El papel del liderazgo se
encuentra asociado a la autoestima de los individuos debido a que, dentro de las caracteristicas de
un lider, se encuentra la capacidad de resolucion de conflictos, autoconfianza y habilidades sociales
que estan ligados al fortalecimiento del autoestima; asi mismo, el auto conocimiento en si mismo
se muestra como un factor protector y que soporta la recuperacién emocional de las victimas de
violencia intrafamiliar segun estudios, ya que promueve la deconstruccion de las creencias que se
tienen sobre si mismos, al tiempo que permite tener una vision mas clara de aspectos personales,

fortalezas, puntos de mejora y visiones para el futuro (Bermudez; et al, 2020).

Teniendo en cuenta la informacion proporcionada anteriormente, la cual especifica diversas
terapias empleadas para la intervencion en victimas de violencia intrafamiliar, es importante
rescatar la implementacion de terapias de la tercera generacion, debido a que estas trabajan en no
modificar las situaciones externas, sino por el contrario, concentrar los esfuerzos en aquello que

puede gestionarse, como lo pueden ser las emociones y pensamientos.

Conclusiones

Partiendo de los objetivos planteados inicialmente y los resultados obtenidos en la
presente monografia, posterior al cumplimiento a cabalidad de cada uno de estos gracias a una

revision sistematica de la literatura, se pueden generar las siguientes conclusiones:

En cuanto al objetivo de identificar los aspectos tedricos y autores relevantes que abordan
la tematica de regulacion emocional en victimas de violencia intrafamiliar, se demostré que la

investigacion de dichas variables a nivel de Latinoamérica es amplia y diversas, resaltando la



participacion de revistas investigativas y universidades peruanas; asi mismo, se evidencio que
principalmente se emplean metodologias cuantitativas para la evaluacion de la regulacion
emocional a través de instrumentos psicométricos. De igual manera, se obtuvieron aportes
tedricos desde modelos de la regulacién emocional y sus componentes, que permitié comprender

conceptos basicos de su funcionamiento.

Asi mismo, el objetivo segundo consistia en detallar la eficiencia de la regulacién
emocional como herramienta de acuerdo a los resultados encontrados, para ello, se contrastaron
los conceptos hallados en el objetivo anterior. De este modo, se rescata que si bien, la
informacion no esta centrada en su totalidad en poblacion adolescente, existen investigaciones
experimentales que concluyen resultados exitosos de intervencion, empleando principalmente
técnicas terapéuticas cognitivo conductuales y de la tercera generacion. Gracias a la comparativa
realizada, se pudo concluir que es importante incluir no solo aspectos relacionados a las
dimensiones y procesos de la regulacion emocional, sino también otros factores protectores como
el fortalecimiento de la autoestima y la atencién. Lo anterior ayuda a desarrollar habilidades para

la recuperacion emocional de las victimas.

Finalmente, en lo que se refiere a plantear estrategias de accion acordes a la realidad de
los adolescentes en América Latina, se concluye que es de vital importancia realizar
primeramente un estudio sociodemogréafico de las poblaciones a intervenir, teniendo en cuenta el
contexto cultural del pais o ciudad en cuestion, para asi determinar un orden de prioridad de
acuerdo a los resultados, y, asi mismo, adaptar las estrategias de intervencion a las necesidades
evidenciadas. Se resalta también el papel de las terapias de tercera generacion, que fomentan
espacios de introspeccion, autoconciencia y autoconocimiento, asi como priorizar los espacios de

intervencidn de caracter grupal.
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