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Resumen

Se puede considerar la higiene personal como uno de los habitos que se debe de
inculcar desde temprana edad en los nifios y las nifias, teniendo en cuenta que esto hace parte
de una cultura educativa y valorativa para el bienestar de los mismos. Este estudio fué
realizado debido a lo evidenciado en la literatura y visto desde la necesidad de seguir
fortaleciendo el cuidado en la higiene y habitos adecuados para el bienestar saludable de una
poblacién vulnerable, en especial en los nifios pertenecientes a la comunidad indigena,
ubicada en las estribaciones de la Sierra Nevada de Santa Marta. El objetivo de este estudio
es determinar los habitos de higiene personal en Nifios de Escuela Rural Indigena Kogui. La
metodologia utilizada es cuantitativa, descriptiva, donde la muestra estuvo conformada por
30 padres de familia de nifios que asisten a la escuela rural, mediante la aplicacion de un
cuestionario que consta de 45 preguntas, cuyo proceso estuvo mediado y supervisado por
autoridades del resguardo. Dentro de los resultados se evidencio que la higiene personal de
esta poblacion es deficiente, ademas de tener una vasta influencia por los aspectos culturales,
en referencia a la dimension de cabello, 0jo, nariz y boca. Se observé que mayoritariamente
el lavado del cabello lo realizan una vez por semana, usando como material champul y
detergente, el 100% de la muestra estuvo expuesto a pediculosis el ultimo mes. Por otro lado,
en cuanto a los ojos, usan la luz natural para leer, ya que generalmente lo hacen cuando
asisten a la escuela. Con respecto a los habitos para el cuidado de la nariz, los nifios
generalmente se introducen los dedos, referente al oido la mayoria se realiza limpieza con
menos frecuencia que laanterior y utilizan elementos no aptos para el cuidado de los pliegues
de la oreja. Por altimo, con los habitos de la boca, los nifios en su mayoria no se cepilla los
dientes al levantarse, después de las comidas o antes de dormir. Sin embargo, la mitad acude
al odontdlogo, pero, aun asi, no siguen los protocolos y sugerencias dadas por el equipo
interdisciplinario que les provee el servicio de higiene dental. En lo relacionado con habitos
de higiene corporal, el bafio es limitado ya que solo lo realizan en su mayoria dos veces por
semana y no utilizan productos para asearse. En cuanto a las manos no hay regularidad en el
lavado de ellas, al igual que los pies, con referencia al vestido y el calzado tienen preferencias

por ropa no ajustada y calzado muy cefiido. Por otra parte, se propuso un plan de cuidados



dirigido a este contexto de asepsia de cada area ya mencionada. De tal manera se concluye
en que se debe aunar esfuerzos por fortalecer estos aspectos de higiene en esta poblacion
vulnerable, respetando sus creencias y valores desde el punto intercultural.

Palabras Claves: Nifios, higiene personal, educacion.



Abstract

Personal hygiene can be considered as one of the habits that should be instilled in
boys and girls from an early age, taking into consideration that this is part of an educational
and evaluative culture for their well-being. This study was carried out due to what was
evidenced in the literature and seen from the need to continue strengthening care in hygiene
and adequate habits for the healthy stasis of a vulnerable population, especially in children
belonging to the indigenous community, located in the foothills of the Sierra Nevada de Santa
Marta. The objective of this study is to determine the personal hygiene habits in Children of
the Kogui Indigenous Rural School. The methodology used is quantitative y descriptive,
where the sample consisted of 30 parents of children who attend rural school, through the
application of a questionnaire consisting of 45 questions, whose process was mediated and
supervised by reservation authorities. Within the results it was evidenced that the personal
hygiene of this population is deficient, in addition to having a vast influence by cultural
aspects, in reference to the dimension of hair, eye, nose and mouth. It was observed that
mostly hair washing is done once a week, using shampoo and detergent as material, 100% of
the sample was exposed to pediculosis capitis in the last month. On the other hand, as for the
eyes, they use natural light to read, as they usually do when they attend school. Regarding
the habits for the care of the nose, children generally insert their fingers, they clean their ears
with less frequency than the previous one and use elements not suitable it and for the folds
of the ear area. Finally, with the habits of the mouth, the majority of children do not brush
their teeth in the morning, after meals or before going to bed. However, fifty percent of them
go to the dentist, but even so, they do not follow the protocols and suggestions given by the
interdisciplinary team that provides them with the dental hygiene service. As well as with
personal hygiene habits, bathing is limited since most of them only do it twice a week and
do not use cleaning products. As for the hands, there is no regularity in washing them, like
the feet, with reference to clothing and footwear they have preferences for loose clothing and
very tight footwear. Because of this, a care plan was proposed aimed at this context of asepsis
for each area already mentioned. In this way, it is concluded that efforts must be joined to

strengthen these aspects of hygiene in this vulnerable population, respecting their beliefs and



values from an intercultural point of view.

Key words: Children, personal hygiene, training.



Introduccion

El aseo personal es considerado como una de las rutinas mas relevantes en el ser
humano debe poner en practica, siendo uno de los primeros habitos que se deben desarrollar
a temprana edad, para los nifios en crecimiento esta disciplina se convierte en una cultura
educativa y valorativa, para ello, el éxito radicara en los orientadores, en este caso la familia
o tutores a cargo del infante e inclusive el colegio que también juega un papel importante en
dicho proceso por al apoyo dado y asi contribuyendo a buenas practicas de limpieza personal,
con la que puedan mejorar su autocuidado, asi como también la aprobacion social, debido a
la autoimagen que el individuo proyecta hacia sus pares (Chicaiza, 2022).

A través del aprendizaje se manifiesta en la infancia el modelamiento y aquellas
pautas conductuales acordes al ambiente en el que ellos interacttan. De igual manera, en el
momento de llevar a cabo el acompafiamiento, se debe realizar una buena orientacion,
promoviendo habitos asertivos que los llevaran a un 6ptimo desarrollo individual y que les
permita consolidarlos en la etapa adulta, respetando su enfoque diferencial y cultural. Cabe
anotar que los habitos de higiene personal empiezan regularmente en casa y se refuerzan en
las instituciones educativas; ademas de los entes gubernamentales quienes también deben de
tener en cuenta este punto importante, siendo el respeto un valor indispensable para proveer
pautas y salvaguardar a los nifios, inicialmente da respuesta a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible salud y bienestar en donde se debe garantizar una vida sana y promover el
bienestar en todas las edades es esencial y permite direccionar politicas que beneficien a esta
poblacién vulnerable.

Consecuente con las ideas anteriores, del objetivo de salud y bienestar subyacen los
programas como lo es Mil Dias Para Salvar al Mundo, entendiendo que es una manera de
atencidn extramural que tiene como propdsito promover el proceso de los infantes, por medio
de estrategias y acciones que favorezcan la prevencion de adversidades y problematicas en
el futuro con el fin de mejorar las condiciones el bienestar de las persona y a su vez la
nutricion y salud, para asi fortalecer las competencias orientadas de ambientes protectores
(ICBF, 2021). Se espera que los menores de 5 afios que se encuentran en el programa y que
asisten a la escuela, demuestren la practica de sus buenos habitos de higiene en su
contribucion al desarrollo personal y social, también se evalug la rutina de higiene personal

en todas sus dimensiones, consecuente a esto en un futuro fortalezcan factores protectores y



se combatir los factores de riesgo, ademas es necesario mencionar que la poblacion abordada
en la Comunidad Indigena Kogui en la Sierra Nevada, se encuentra influenciada por vasta
cultura y costumbres ligadas a estos pueblos ancestrales.

El fendmeno se refleja desde el punto de vista que este no solo influye en los menores
de edad en su entorno fisico, en cambio abre una serie de adversidades y problemas que
afectan al individuo como, por ejemplo: ser rechazado, disminucion de la autoestima, un
nivel académico bajo y matoneo. En consecuencia, se debe prestar atencion e importancia a
estos aspectos que intervienen en el buen desarrollo de los infantes; una vez abordado,
permitird un compromiso ineludible entre los coordinadores del programa, acudientes o
familiares, docentes, trabajadores en el area de la salud y jurisdicciones indigenas donde
buscan el paso al fortalecimiento a una educacion ligada promover practicas saludables en
los nifios.

Para el desarrollo del trabajo se inicio con una busqueda exhaustiva del fenomeno de
estudio, por medio del cual se pudo obtener informacion relevante sobre el contexto de
estudio y construir un marco referencial que argumentd el presente estudio, ademas un
analisis de factores asociados a la problematica en esta poblacion con enfoque diferencial y
cultural, adicionalmente la relacidon con las variables del presente estudio a nivel local,
nacional e internacional, seguidamente se elabord la justificacion, posteriormente se detallan
los fundamentos conceptuales y tedricos que sustentan el tema abordado. En linea con lo
planteado, se plantean unos postulados frente a los aspectos que configuran la parte
metodolodgica del estudio, puntualizando en los participantes aquellos elementos relevantes:
la muestra, enfoque, disefio, alcance, consideraciones éticas, las técnicas de recoleccién de
datos, las fases de la investigacion, del mismo modo, los recursos implementados para
analizar los datos recogidos.

Por ultimo, se registraron los resultados obtenidos, la interpretacion de lo evidenciado
y una vez concluidas las etapas anteriores, se abordaron las discusiones de los datos arrojados
por los instrumentos donde se analizé la informacion buscando comparar las deducciones de
investigaciones asociadas a la del presente documento, como consecuencia de esto se
estructurd un plan de cuidado estandarizado con enfoque intercultural, que permita un
abordaje educativo desde la vision profesional.

Finalmente, se propone un plan de atencion de enfermeria con enfoque cultural que



hace parte del producto de la presente investigacién, que permitira a futuro en el pueblo
Kogui tener pautas a partir de su cosmovision y bajo el respeto de su creencias y valores
habitos higiénicos, ademas de practicas saludables que posibilitaran mejora la calidad de vida

en la comunidad, es importante destacar que no se llevé a cabo a la ejecucion del mismo.



Conclusiones

Teniendo en cuenta el contexto cultural de la poblacién y apuntando a la consecucion
de los objetivos se puede concluir que: el contexto en el que se encuentran los nifios, sus
creencias y saberes son factor influyente en las practicas saludables y de higiene personal, de
manera que los padres juegan un papel indispensable dentro de este proceso, se evidencia
que la adopcidn de higienizarse cabello, manos, cuerpo, pies etc. que las practicas de higiene
de los nifios va en coherencia con las costumbres y creencias de su comunidad, muy a pesar
que el Programa Mil Dias, proporcione estrategias y herramientas para la ensefianza de estos
adecuado habitos, todavia se demuestra cierta apatia por el bafio, cepillado de dientes y demas
actividades, ademas es necesario traer a coalicion a los riesgos de enfermedades (pediculosis,
gingivitis, desnutricion etc.) que son de interés en salud publica y en verdad pueden evitarse.

En la identificacion de los hébitos de higiene personal en la aplicacion del
cuestionario a los padres de familia de la Escuela Rural Indigena y adicionalmente obtener
informacién detallada, se considera un valioso aporte sobre como se llevan a cabo estas
practicas en la comunidad indigena, estableciendo posibles areas de mejora y fortalezas
existentes. Como resultado de la investigacion, se ha propuesto un plan de cuidados
estandarizado que aborda la higiene personal de los nifios menores de 5 afios, desarrollado a
partir de las préacticas culturales y tradicionales de la comunidad indigena, fomentando el
respeto y la valoracion de su identidad cultural, adicionalmente teniendo en cuenta la
deficiencia en el lavado de manos se disefié una infografia en la lengua Kogui con apoyo de
un gestor comunitario de la comunidad.

Es importante mencionar el valor de la teoria de Dorotea Orem, esta brinda una
perspectiva inestimable para justificar esta investigacion, al comprender y abordar las
necesidades de autocuidado de estos nifios, se pueden desarrollar estrategias efectivas que
promuevan su salud, autonomia y bienestar, en consonancia con los principios de esta teoria

Es necesario revaluar las estrategias e innovar desde el cuidado intercultural la
atencidn a estos nifios, que desde sus raices le encuentren sentido al aprendizaje impartido en
cuanto a los temas de salud, la utilizacion de juegos y dindmicas que le permitan un mayor
acogimiento de los conceptos y actividades cotidianas que debe tener en cuenta tanto el nifio
como la familia, para tener una vida saludable.

Por otro lado, fortalecer y perseverar que, sin desmeritar su cultura y el contexto,



ademas de catalogarse como una poblacion vulnerable, muchas iniciativas sin perder su
identidad cultural y el libre desarrollo de sus creencias, el Unico fin es mejorar la calidad de
la atencion de los nifios en cuanto iniciativas educativas para promover conductas positivas
en salud desde pequefios. Es por ello, que es fundamental desarrollar programas y proyectos

que se adapten a las necesidades y contextos especificos de las comunidades indigenas.



Recomendaciones

A la Universidad Popular del Cesar y programa de enfermeria

Seguir realizando estudios en la poblacion indigenas que permitan permear
estrategias educativas para la promocion y mantenimiento de la salud de esta
poblacién vulnerable.

Incentivar a la participacion e interaccion con las comunidades indigenas.
Sensibilizar a los estudiantes de enfermeria sobre la importancia de acceder a estas
comunidades y realizar intervencion con enfoque cultural y diferencial que permitan

explorar el nivel de conocimiento sobre las buenas practicas en salud.

Al Programa mil dias y Escuela Rural en la Sierra Nevada de Santa Marta:

Crear estrategias innovadoras a través de catedra intercultural que faciliten la
adopcidn de buenas practicas de higiene en los nifios del programa.

Realizar brigadas de educacion en salud constantes a los padres de familia, teniendo
en cuenta que son un factor indispensable en el proceso de adopcion de buenas
practicas.

Mejorar los conocimientos del personal que labora en el programa sobre el tipo de
poblacion y su cultura a través de la articulacion con las comunidades indigenas.

Seguir fortaleciendo sus estrategias en funcion de la poblacion vulnerable
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Anexo 1. Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA
VALLEDUPAR, 2022
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PADRES

Yo con numero de identificacion

expedida en doy autorizacion para que la informacion que

proporciono sea utilizada con fines investigativos en el estudio “Habitos de Higiene Personal
en Nifios de la Comunidad Indigena Kogui en la Sierra Nevada, 2022 el cual es desarrollado
por la estudiante Rina Manco, bajo la tutoria de la docente --------------=------ del programa
de enfermeria de la Universidad Popular del Cesar. Entiendo que mi hijo fue seleccionado
(a) para participar en este estudio y que autorizo porque soy adulto y deseo que mi hijo (a)
pueda participar. Se me ha explicado que mi nombre y el de mi hijo (a) no aparecera escrito,
durante la aplicacion del cuestionario podra estar presente un acompariante si asi lo deseo y
se mantendra respeto en el manejo de la informacién y de la vida privada. Tendré derecho a
no continuar en el estudio si asi lo decido.

Acepto participar sin recibir remuneracion economica o de otra indole, reconozco que
mis aportes van a servir para clarificar el fendmeno de estudio y que los resultados me seran
proporcionados si los solicito a las investigadoras responsables del proyecto al celular -------

-------------- , dejo constancia que dejo los datos para ser ubicado y ayudar a la resolucién de

dudas
Fecha Ciudad
Firma del participante N° de identificacion

Firma de la investigadora responsable




