El Yagé Como Estrategia Pedagogica Para Concientizar Y Fortalecer La Practica De
Medicina Tradicional Y La Conservacion Del Territorio De La Comunidad De Villa

Hermosa.

Edwin Martinez Narvaez

Margot Quintero Jurado

Universidad Popular del Cesar

Facultad de Ciencias Basicas y Educacion
Centro Tutorial: Pasto
Grupo: 5A

Asesor:

Hernan Alberto Revelo

Pasto, Narifio

Noviembre 12, 2023



El Yagé Como Estrategia Pedagogica Para Concientizar Y Fortalecer La Practica De
Medicina Tradicional Y La Conservacion Del Territorio De La Comunidad De Villa

Hermosa.

Edwin Martinez Narvaez

Margot Quintero Jurado

Trabajo De Investigacion Como Prerrequisito Para Optar El Titulo Académico De:

Magister En Pedagogia Ambiental Para El Desarrollo Sostenible

Asesor:

Hernan Alberto Revelo

Universidad Popular Del Cesar

Facultad De Ciencias Bésicas Y Educacion Maestria En Pedagogia Ambiental Para El Desarrollo
Sostenible

Noviembre 12, 2023



Nota de Aceptacion

Coordinador Académico

Jurado Interno

Jurado Externo

Pasto, noviembre, 2023



DEDICATORIA

A Dios, porque ha estado conmigo a cada paso que doy, cuidandome y dandome la fuerza
necesaria para continuar y culminar con esta meta.

A mi madre, Ligia, por las bendiciones a lo largo de mi vida que me han protegido y me
han llevado por el camino del bien.

A mi padre, Edemelio, que desde el cielo me ilumina, protege y me guia para seguir
adelante con mis proyectos.

A mis hijos, Cristian e Isabella, a quienes amo con toda mi alma, quienes han sido el
motor de mi existencia y la mayor motivacion, para dar inicio y culminacion a esta nueva etapa
de aprendizaje y superacion, tanto personal como profesional, y asi lograr que cada una de mis
metas alcanzadas les quede como ejemplo.

A mi esposo, Jairo, por el apoyo incondicional, el deseo de superacion y amor que me ha
brindado cada dia y que me ensefia a valorar el esfuerzo y perseverancia para el logro de mis
objetivos y seguir adelante sin temor a nuevos retos.

Margot Isabel Quintero Jurado

AGRADECIMIENTOS

Agradezco a Dios quien me ha guiado y me ha dado la fortaleza para seguir adelante y
proseguir en la culminacion de las metas trazadas.

Mi agradecimiento especial a la universidad Popular del Cesar, la cual me abri6 sus
puertas para formarme personal y profesionalmente.

Agradezco enormemente a nuestro asesor Doctor Herman Alberto Revelo por confiar en
mi, animarme y superarme constantemente. También por brindarme su valiosa colaboracion y
asesoramiento durante dos afios, lo cual permitio hacer posible la elaboracion de la tesis.

Agradezco a mi familia por ser el soporte emocional, apoyo incondicional, por brindarme
estimulo constante y comprension necesaria durante el transcurso del proceso de la maestria.

Margot Isabel Quintero Jurado



DEDICATORIA

A la inspiracion recibida, para contribuir a la proteccion y conservacion de la naturaleza,
al fortalecimiento y concientizacion de la cultura Aw4, para que mediante el fortalecimiento de
su identidad cultural aporten significativamente a la proteccion de los recursos naturales de su
territorio, que a su vez sera un aporte muy importante para el planeta.

A las personas que cada dia se esfuerzan en buscar estrategias para que la humanidad
tenga una mejor forma de subsistir, sin dafiar y contaminar nuestros ecosistemas, haciendo un
uso adecuado y moderado de los recursos que la naturaleza nos brinda.

A mi familia, por darme la motivacién e inspiracion, para que a futuro puedan admirar la
naturaleza y todo lo que ella nos brinda.

Edwin Gildardo Martinez Narvaez

AGRADECIMIENTOS

Agradezco a Dios por darme el entendimiento, la fortaleza, el interés para realizar este
trabajo.

Agradezco a la energia de las plantas que me brindaron los taitas, para entender mas los
misterios y el poder que ellas tienen.

Agradezco a la comunidad de Villa Hermosa, en especial a los sabedores, pacientes,
aprendices y estudiantes por la voluntad que prestaron, para ser posible este proyecto.

Agradezco a nuestro asesor, Hernan Alberto Revelo Cuaspud, quien siempre estuvo
pendiente y motivandonos, para que este trabajo tenga sentido y claridad.

Agradezco a mi familia, por la paciencia y la comprension, de no poder estar con ellos,
puesto que los tiempos libres los dedicaba a este trabajo.

Gracias a la Universidad del Cesar, por brindarme la oportunidad de realizar esta maestria
quien me ha dejado una ensefianza muy valiosa.

Edwin Gildardo Martinez Narvaez



TABLA DE CONTENIDO

RESUMBN........ooii ettt ettt b st s bt s e b e e st e b e st en s e st et e be s eneeneesenseneeneaee 11
ADSTFACT....... ..ottt ettt n et b ettt e et neeneeneenes 12
INEFOAUCCION.........oiiii ettt ettt sttt se et et e et e teebeste s e b ensesseneeneeneene e 13
Capitulo I. El Problema de la Investigacion....................c.ccooiiiiiiiciiccceeee e 16
1.1 Planteamiento del Problemaa..............coiviiiioiieeeeeeeee s 16
1.2 Formulacién de la pregunta Problema............ccooiiciniccccccecee s 17
1.3 ODJEEIVOS. ...ttt ettt et s b s s st eb et s et b st s et s nens 17
1.3.7 ODJELIVO GENEIAL......oiiie et 17

1.3.2 ObjetiVOS ESPECITICOS. ...c.oimimiiiiieiirie ettt 17

1.4 Justificacion Yy Viabilidad..........cccoiiicccc s 18
Capitulo 1 Marco ReferencCial...................ccoooviiiiiiie e 20
2.1 ESTAAO I AMTE......eeeee ettt 20
2.1.1 Medicina TradiCioNal...........cocoooiiiiiieiecceeeee s 20

2.1.2 Las ENfermedades...........c.ooeoiieiiiicceeeee et e 21

2.1.3 Medicamentos de Plantas ANCeSrales...........ccooeirieeiiieeinieeeeeeeee e 22

J0 Y = oo T = ol o T SO U OSSP 23
22T ELYAQE. ettt s et eaees 23

2.2.2 Distribucion GeOgrafiCa..........coeuviriiieiiiieieiceeeeee et 24
2.2.3USO AEIYAGE.......o ittt bbbttt senens 26

2.2.4 PreparaCion del Yage..........cooieieeiiieeieeeeee ettt 28

2.2.5 Cuidados Para TOMAr YagE..........ccoceeuiiriereieeiiieieieeiieeereeeeseesese st 29

2.2.6 Etapas de 1a CeremMONIa........cccoueieueiirieieieiiieieieeeeee ettt eaens 30

2.3.1 Ubicacion, Origen del PUEDIO AWA...........c.cooiirieieiiiieeeeeeeeee e 32

2.3.2 CosmovVision del PUEDBIO AWAL...........o.ooooioieiiiiieeeeeeeeee e 33

2.3.3 Contexto Geografico del Municipio de Ricaurte............ccccooeeieieeinieeceeeeee, 35

2.3.4 Contexto Geografico del Resguardo Indigena Awa el Sande...........c.ccccoeeeennne. 36
2.3.5Medicina TradiCioNal...........cocoeieiioieieeceeee et 38

2.4 MAFCO LEQQAL ...ttt b bbbt bttt eb s neanenas 40
Capitulo Il Marco MetodoIOGICO..................ooiiiiiiiiiieieeee ettt 42
3.1 Enfoque Etnometodoldgico y Hermenéutico Narrativo...........cccceeeveeveieieieeeicieee, 42
3.2 Alcance de 12 INVESTIGACION ..ottt 43

3.3 Diseflo de 1a INVESTIGACiON.........c.coceiiiieieiiieieeeee ettt 44



3.4 Unidades de Analisis o Casos Iniciales y la Muestra de Origen...........cccccocevvvreenrnnnen. 45
3.5 Categorias de INVeSTIQACiON.........cciiioiiiieieieieieeeee et 45
3.6 Operacionalizacion de 1as Categorias.........ccoeiirieeiririeieieeee e 47
3.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos..........covvvrirreecieeieiceeeeeieenees 51
3.7.1 Entrevista SemiestruCturada.. ... 51
3.7.2 Observacion PartiCiPante..........ccoouerieirieueueieieiieieseieieeie et 52
3.7.3.1 GUIA A€ PregQUNLAS. .....coiiiiiieeee ettt 53
3.7.3.2 DIario de CAMPO....coucueueuiiieieieeeetee ettt ettt b et b st nenne 53
3.8 Validez y Confiabilidad de [0S INStrumentos...........coooieiiniririeieieecee e 54
3.9 Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos..........cccoererieeeeieninseeeeeeeeee 55
310. Propuesta EAUCAtIVA. .......c.ciiiiiiiiieee ettt 55
3.10.1 Titulo de la Propuesta EAUCAtiVA...........ccooirieiiriieieieeeccc e 56
3.10.4 Actividades Realizadas............ccceiririuiiiiieiiee e 61
Capitulo IV Presentacion y Analisis de Resultados..................cccccoiiiiiniiiiicce 85
4.1 Resultados ODJEtiVO UNO ().t 85
4.1.2 Discusion de la categoria “Uso Medicinal del Yagé”...........ccccccoveeiininneeeenne. 119
4.2 RESUILATOS. ...ttt ettt s sttt bbbttt b et sttt s s s 121
4.2.2 Descripcion de las Etapas de 1a Ceremonia.........ccoeeeeeeeeiiininieeeeeeeeeeeen, 122
4.3 RESUILATOS. ...ttt ettt b ettt bbbttt b et s s s se s 130
4.3.2.7. AMONIZACION ...ttt eaes 136
4.3.2.2. SANACION.......cuiiitiieieieiceeeeieee ettt eaen 139
4.3.2.3. Utilizacién De Algunas Plantas Para Curaciones..........ccccceoeeeereeineneenenenen. 143

4.3.5 Descripcion de la categoria “Pedagogia de Concientizacion Para una
Sostenibilidad DUradera”.............cooiirnceeieee e 145
Conclusiones y ReCOMENdACIONES..............ociiiiiiiiiiiniiiicceeeee e 148
REFEIENCIAS..........cooiiiii ettt 151

ANEXOS ...tttk ettt 156



INDICE DE TABLAS

TAbIA ...ttt 46
Enfermedades Espirituales mas Comunes............cccooovveveiinieeiieeneseeeen 46
TADBIA 2.t b e bbbttt ettt 53
Criterios de Evaluacion, Revision y Validacién de los ftems. ..o, 53
TADBIA 3.ttt b bbbttt et bt 54
EScala de ValoraCion...........ccoouiiviiiiiiiiieeeeeeeeee et 54
TADIA 4.ttt ettt b ettt bttt st et seten e 57
Descripcion del Disefio de |a Propuesta..........cccoeeeiveieceninieceeeeeeeeeen 57
TADIA 5......oo ettt ettt sttt st et setenene 71
Descripcion de las Enfermedades Espirituales mas Comunes en la
Comunidad de Villa HErmMOSa.........ccooiiieiieieeeee e 71
TADIQ 6.ttt ettt ettt bbbttt st senene 84
Cuadro de Respuestas de Entrevista Aplicada a Sabedor............ccccocene.. 84
TADIA 7.ttt ettt ettt sttt ettt s tesne 91
Cuadro de Respuestas de Entrevista Aplicada a Pacientes.......................... 91
TAbI@ 8.ttt ettt ee 98
Cuadro de Respuestas de Entrevista Aplicada a Sabedores........................ 98
TADIA 9.ttt ettt et aee 110
Cuadro de Respuestas de Entrevistas Aplicadas a Aprendices................. 110
TADIA 10, a ettt 113
Cuadro de Respuestas de Entrevistas Aplicadas a Pacientes.................... 113
TabIa 1.ttt bttt tenena 130



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Omar Garcia Practicante de la Medicina Tradicional en la Comunidad...... 25
Figura 2 Herramienta Utilizada en el Ritual de Yage.........cccccoviiiiiiiiniiiniiiiicicc e, 33
Figura 3 Ubicacion Geografica del Pueblo Indigena Awa Departamento de Narifio........... 40
Figura 4 Mapa del Resguardo el Sande con las 21 Comunidades...........ccccceeueeveenieeennnee.. 47
Figura 5 Representacion de la Propuesta Pedagogica...........cocveevvieeniieiniieieeeeiieee e 70
Figura 6 Minga de Pensamientos de “Hablar y Recordar el Vivir de los Mayores™ ..........72
Figura 7 Minga de Pensamiento en la Maloca...........cccceeiiiiiiiiiiiiniiiccccee 73
Figura 8 Charla con estudiantes de Villa Hermosa sobre “Medicina Tradicional™............. 75
Figura 9 Presentacion de la actividad S...........oooiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 75

Figura 10 Charla a estudiantes de Villa Hermosa sobre “Conservacion del Territorio.... .76

Figura 11 Desarrollo de la actividad 7..........cooeiiiiiiiiiiiiiiecee e 78
Figura 12 Charla Pedagodgica a la Comunidad a Cargo del Sabedor Omar Garcia............... 80
Figura 13 Elementos Utilizados en la Ceremonia de Yagé y Limpiezas..................... 83
Figura 14 Charla del taita Fabian Garcia sobre las tres enfermedades espirituales............. 87
Figura 15 Curacion de Mal AITE. ........coouiiiiiiiiiiieiieieete ettt 89
Figura 16 Curacion de Espanto Con Pilpe.......cccoeeevieiiiiiiiiieiiieeieeee et 90
Figura 17 Curacion de Ojeado de piedra.........c.eeecveeeiiieeiieeeiieece e esvee e 91
Figura 18 Charla sabedor Fabian Garcia a estudiantes sobre las limpiezas.........c..cccccueeeen. 93
Figura 19 Estudiantes practicando limpiezas de una Forma Ludica............ccccevieiiinnennnn 94
Figura 20 Preparacion y Resultado de la Coccion del yagé. .........ccoooeeviiiiiiniiiniienicnnen. 134

Figura 21 Aplicacion de Rape. . .......ccooiiiiiiiiiiiiiiie e 135



Figura 22 Durante la ceremonia de Yage........cccooeeieriiiinienieieeiereee e 139
Figura 23 Dialogo Después de 1a Ceremonia. . ........ccceevuevierieeiienieniienieneenieeieeie e 140
Figura 24 Maloca de sanacion de Villa Hermosa. .........ccooceeveiiieniinieniinienceccieceeeee, 146
Figura 25 Armonizacion por Medio de Sahumerio. .........c.ccocceevieriinieneniieniiceicecieeee, 148
Figura 26 Armonizacion con Aplicacion de Rape........cccoecveeiieiieniieiienieccecee e 149
Figura 27 Pasos de Sanacion. ...........ceceeieriiriiiniinieieeieeee sttt e 151
Figura 28 Momento Donde Succionan Aguardiente Mezclado con Plantas....................... 153
Figura 29 Oracion fiNal..........cccooiiiiiiiiiieieeeee e 154
Figura 30 Algunas Plantas Utilizadas en CuraCiones. ..........cccceeereereenueneenieenienieesieeeee. 155

Figura 31 Plantas Cultivadas Cerca a la Maloca. . ........ccccecevienieniinieniiieneeceeeeeeee 161

10



INDICE DE ANEXOS
Anexo A Entrevista a sabedores de enfermedades espirituales mas comunes................... 177
Anexo B Entrevista a pacientes de enfermedades espirituales mas comunes.................... 180
Anexo C Entrevista a sabedores del uso medicinal del yagg............cccooevvveviinienciienenennne, 183
Anexo D Entrevista a aprendices del uso medicinal del yagé............cccceevvveriievieeencnnn.n .186
Anexo F Entrevista a pacientes del uso medicinal del yagé...........cccocoeeviieviienieiiiiennnennen. 188
Anexo F Entrevista a sabedores de la implementacion de la maloca...........cccoeeeeeveennennn. 190
Anexo G Diario de campo de las ceremonias de yage...........ocouveervvieeriieenieeenieeeeeeeieennnn 192
Anexo H Diario de campo de 1a maloca............oocuvieeciiiieiiiiniiecee e 196
Anexo | Validacion de entrevista a sabedores..........coveeriiiriiiiiiiiieiieie e 200
Anexo J Validacion de entrevista @ PaCIeNtes. . ......cccveeeruveeriiveeriiieeeiieeeieeeeeenineeeeeeeseeneens 201
Anexo K Validacion de entrevista a sabedores, aprendices y pacientes............ccceeeeennn.. 202
Anexo L Validacion de entrevista a Sabedores...........eevveeriieriieniieniiesieeiiee e 205
Anexo M Registro de ODSEIVACION.........cueevuiiriieiieeiieiieeie ettt e eve e e seseesaaae e e 206
Anexo N Validacion de Registro de ObServacion. ...........cccueeveerieenieeniveeenieeeerireeesveeenns 208
Anexo O Validacion de eXPeItos.........ueerureerieeeriieeiieeeiieeeeeeeieeesreeesreeeeesseraeeeeeessnsseens 209
Anexo P Constancia de validacion..............cooeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeceee e 210
Anexo Q Transcripcion de entrevistas dirigidas a sabedores. .........ccveeevveeeciieeniieeencieeennns 211
Anexo R Transcripcion de entrevistas dirigidas a pacientes...........ceceveeveeeveeerieeneeeneeennnen. 213
Anexo S Transcripcion de entrevistas dirigidas a sabedores. ..........cocceeevereeenieenveecneennne. 216

Anexo Transcripcion de entrevistas dirigidas a aprendices. ........ccooveeeveereeeiieeniieecreenneenns 220

11



Anexo U Transcripcion de entrevistas dirigidas a pacientes. ..........cceecveecveerivenieenneenneenns 222

Anexo V Transcripcion de entrevistas dirigidas a sabedores. .........ccccveevvieeviieecieeennenn. 224

Anexo W Respuesta de validacion instrumentos de asesor cientifico de investigacion...226

Anexo X Constancia de ValIAACION. . .......uveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeaaaeeeeeennns 230

Anexo Y Aprobacion EXPerta .........ooviiiiiiiiiii i e 232

Anexo Z Certificado de Aprobacion Del Articulo Cientifico..............ovviiiiiiiin, 234.

12



13

Resumen

El objetivo de la presente investigacion es proponer el Yagé como estrategia pedagdgica para
concientizar y fortalecer la practica de medicina tradicional y la conservacion del territorio de la
comunidad de Villa Hermosa, considerando que en la comunidad hay médicos tradicionales
tomadores de yagé quienes haciendo uso de este, trabajan por seguir sus tradiciones; curando,
fortaleciendo y compartiendo sus conocimientos, concientizando a su comunidad para que
respeten y valoren sus tradiciones, los recursos que brinda la madre tierra, haciendo de ellos una
comunidad fortalecida en valores culturales. Para esto se aplica la metodologia cualitativa, la
cual se basa en recoleccion de datos, por medio de entrevistas, diarios de campo aplicados a una
muestra de 11 personas. Por medio de las entrevistas y diarios de campo se determino la eficacia
del yagé en el cambio de comportamiento de las personas, las cuales siguen el proceso de
curacion, sanacion y aprendizaje por medio de la planta maestra Yagé y el médico tradicional,
quien la brinda para los propositos deseados. Ademds la investigacion tiene un enfoque
hermenéutico — narrativo, que “se interesa en los modos como los humanos dan significado a su
mundo mediante el lenguaje” Este enfoque, también permitié6 comprender mas a profundidad la
historia de la comunidad de Villa Hermosa, ya que ellos son autores de sus propias vivencias y
las dan a conocer a través de sus testimonios, narraciones, experiencias y relatos, lo cual permiti
entender su forma de pensar, actuar, de relacionarse con la naturaleza, logrando asi obtener
respuestas significativas a través de sus conocimientos, que aportan en su vida, salud, cultura,
territorio, por medio del aprendizaje que les brinda el yagé, llevandonos asi a la comprension del
problema de investigacion.

Palabras claves: Yagé, medicina tradicional, conservacion, territorio, pedagogia,

concientizacion.
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Abstract

The objective of this research is to propose yagé as a pedagogical strategy to raise awareness and
strengthen the practice of traditional medicine and the conservation of the territory of the
community of Villa Hermosa, considering that in the community there are traditional doctors
who take yagé who make use of this , they work to follow their traditions; healing, strengthening
and sharing their knowledge, raising awareness in their community so that they respect and value
their traditions, the resources that Mother Earth provides, making them a community
strengthened in cultural values. For this, the qualitative methodology is applied, which is based
on data collection, through interviews, field diaries applied to a sample of eleven people.
Through interviews and field diaries, the effectiveness of yagé in changing the behavior of
people who follow the process of healing, healing and learning through the Yagé master plant
and the traditional doctor who provides it for the patients was determined. desired purposes.
Furthermore, the research has a hermeneutic-narrative approach, which "is interested in the ways
in which humans give meaning to their world through language." This approach also allowed us
to understand more in-depth the history of the community of Villa Hermosa, since they are
authors of their own experiences and make them known through their testimonies, narratives,
experiences and stories. Which led us to understand their way of thinking, acting, and relating to
nature. Thus, achieving significant answers in the way of understanding and comprehending the
knowledge that they contribute to their life, health, culture, territory, with the learning process
that yagé offers them, thus leading us to the understanding of the research problem.

Keywords: Yagé, traditional medicine, conservation, territory, pedagogy, awareness.
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Introduccion

El trabajo de investigacion, “El Yagé Como Estrategia Pedagogica Para Concientizar y
Fortalecer la Practica de Medicina Tradicional y la Conservacion del Territorio de la
Comunidad de Villa Hermosa” fue realizado con el fin de apoyar a la comunidad en los procesos
de formacion, aprendizaje, rescate de sus herencias ancestrales, la medicina tradicional y su
pervivencia como etnia Awa, todo esto articulado en su territorio, para ello es necesario sembrar
conciencia para entender que la naturaleza es la base principal de su subsistencia y herencia
ancestral, el uso del yagé es indispensable para este proposito, porque ‘“Las propiedades
terapéuticas de yagé actuan y activan las areas cerebrales relacionadas con la memoria y toma
de conciencia de emociones y sensaciones internas” (Bouso et al.,2013).

Para lograr esto es indispensable charlas dirigidas a inculcar valores, que conlleven a
entender que en la herencia ancestral se encuentra su historia y tradicion, ensefiar bases fuertes
que impulsen a la comunidad a seguir estos procesos de formacion, aprendizaje y practica de la
medicina tradicional, para curar las distintas enfermedades fisicas, espirituales y mentales, como
parte de su tradicion, asi lo da a entender Becerra et al., (2000), cuando manifiesta que “Los
humanos siempre han utilizado las diferentes plantas para su sustento o como medicinas para
sanar enfermedades mentales, corporales, espirituales, lo cual conlleva a pensar que los
antepasados conocieron y usaron diferentes plantas con propiedades psicotropicas con
capacidad de cambiar el estado de conciencia”. Escobar et al., (1998) manifiesta “que desde
anos atras usan la diversidad de plantas como estimulantes del sistema nervioso, con fines
rituales ludicos”.

Con lo expuesto anteriormente, fue determinante conocer la relacion de los integrantes de
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la comunidad indigena con la naturaleza, sus creencias y formas de interpretar los fendmenos
que ocurren a su alrededor, para entender mas sus creencias, se investigd cudles son las
enfermedades espirituales mas comunes, se encontraron tres enfermedades espirituales, mal aire,
espanto y ojeado de piedra, dichas enfermedades se catalogan espirituales, porque segun sus
creencias son ocasionadas por la mala relacion con espiritus que viven y deambulan en la
naturaleza, esto los conlleva a reflexionar sintiendo mas respeto, amor, entrega y compromiso
para la defensa y conservacion del territorio, afianzando asi su ley de origen. “Asi pues, los
chamanes, tienen como objetivo regular las relaciones entre los humanos, la naturaleza y la
realidad sagrada-numinosa (mundos-otros), trabajando por mantener y restablecer el equilibrio
biopsicosocial de la comunidad, por medio del manejo de diversos estados de conciencia y
procesos de mitopoiesis”. (Adame, 2005; Eliade, 1982; Fericgla, 1997; Harner, 1976;
Lévi-Strauss, 1994; Perrin, 1995; Reichel-Dolmatoff, 1978).

El uso del Yagé como herramienta pedagdgica ha sido fundamental en el proceso de
formacion, aprendizaje, curacién y concientizacion, el yagé es el eje central para lograr los
cambios deseados, sembrar conciencia en las personas, es la herramienta principal para dirigir
este trabajo, la comunidad se une a este proceso participando activamente en ceremonias de
yagé, narrando experiencias y sensaciones vividas, se hacen limpiezas para sentirse bien. Lo
anterior se relaciona con lo expresado por Torres (2007), quien manifiesta que “La etapa
sobresaliente dentro de la ceremonia es el momento de sanacion o limpia que realiza el taita o
sabedor a cada participante, proceso en el cual usa un ramo de hojas llamado wairasacha”
prosiguen “cantando y danzando alrededor del paciente que se encuentra sentado con su torso
desnudo, sopla y chupa en sitios estratégicos del cuerpo para realizar la limpieza” (Diaz

Mayorga, 2004). Todo esto aporta en la construcciéon de ambientes mas sanos, en paz y armonia
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con la naturaleza, logrando que su tradicion perdure por siempre.

Este trabajo es importante, puesto que se evidencia de manera trascendental al yagé como
estrategia pedagogica en la comunidad de Villa Hermosa, ha contribuido significativamente en la
formacion de personas capaces e interesadas en persistir y defender sus saberes, herencia
ancestral y conservacion del territorio, mediante la toma constante de Yagé.

Como indica Gallego (2007), los estados modificados de conciencia inducidos a partir del
consumo del Yagé tienen una base neurobioldgica que se halla en la activacion de diversas areas
cerebrales y circuitos neuronales, principalmente del sistema limbico, la insula y el neocortex,
estructuras encargadas, entre otras funciones, de la memoria emocional, la toma de decisiones, la

percepcion sensorial, el procesamiento de informacion y el pensamiento 16gico-analitico.
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Capitulo I El Problema de la Investigacion

1.1 Planteamiento del Problema

La comunidad de Villa Hermosa (ubicada en el resguardo indigena Awa el Sande), es
una de las comunidades del resguardo que en su mayoria son indigenas Awa. Dicha comunidad
estd siendo afectada por cultivos ilicitos, los cuales estan reemplazando a la agricultura
tradicional y contaminan el ambiente, ocasionando la deforestacion de grandes extensiones de
tierra, dando como resultado la pérdida del sentido de pertenencia de los recursos naturales, a
este se suma la apertura de vias, que facilité el ingreso de varias personas con diferentes
costumbres y al mismo tiempo permite la movilidad de los habitantes nativos hacia las ciudades,
todo esto trajo como consecuencia: obtenciéon de dinero mas facil y rapido, cambios de la
medicina tradicional, por la farmacéutica, la alimentacion, el vestido, los materiales para
construccion de sus viviendas, todo esto conlleva a la pérdida de una forma acelerada, en
cuestion de tradiciones ancestrales y forma de vida en sus habitantes, principalmente en jovenes
y nifos que han ido perdiendo el interés por aprender y mantener lo propio, lo ancestral, debido a
un muy marcado cambio cultural.

En consecuencia, pone en riesgo la historia y tradiciones de la comunidad de Villa
Hermosa, como su idioma nativo (awapit), la espiritualidad, salud, saberes ancestrales, la
conservacion de su territorio y uso de plantas medicinales, heredados por los mayores, ya que los
indigenas son una historia viva que conservan una herencia ancestral (Etnoeducacion 2014). Se
entiende que la memoria de los pueblos indigenas estd en los abuelos quienes han transmitido
estos conocimientos para que no se pierdan. Por esta razon, es de vital importancia investigar su

sabiduria a partir de metodologias de la entrevista y la observacion
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Reflexionando sobre lo anterior y la actual pérdida de las practicas ancestrales en la
comunidad de Villa Hermosa, surge el interrogante que articula la presente investigacion.
1.2 Formulacion de la Pregunta Problema.

(Como el yagé puede ayudar a concientizar a las personas que consumen yagé, a
fortalecer la practica de la medicina tradicional y la conservacion del territorio en la comunidad
de Villa Hermosa?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Proponer el yagé como estrategia pedagogica para concientizar y fortalecer la practica de
medicina tradicional y la conservacion del territorio de la comunidad de villa hermosa.
1.3.2 Objetivos Especificos

) Identificar las enfermedades espirituales mas comunes de la comunidad de Villa
Hermosa y los tratamientos a partir de la medicina tradicional y el yagé.

() Describir la ceremonia de yagé, partiendo de las vivencias de los Taitas y
seguidores involucrados en la investigacion.

) Implementar la maloca como estrategia pedagdgica para concientizar y fortalecer
la practica de la medicina tradicional y conservacion del territorio.

1.4 Justificacion y Viabilidad

El objetivo de la investigacion tiene como finalidad dejar un legado a la comunidad de
Villa Hermosa, con una concientizacion eficiente, para fortalecer la practica de la medicina
tradicional y conservacion del territorio, mediante las tomas de yagé, las cuales brindan
conocimiento, que son de gran utilidad en el proceso. El uso de este favorece al medio ambiente,
ya que las practicas tradicionales, conducen a la conservacion y defensa del territorio en sus

diferentes aspectos, orienta a las personas a tomar sentido de pertenencia, aportando desde su
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percepcion la formacidén de valores que permiten crear ambientes sanos. Por otra parte, es
necesario conocer y entender que la fabricacion de medicamentos farmacéuticos, necesitan el uso
de las tecnologias, y procesos quimicos los cuales seran un perjuicio para los ecosistemas, puesto
que sus desechos causaran alteraciones en ellos. En este sentido, la Organizacion Mundial de la
Salud (2019) afirma que, en los procesos realizados en fabricas farmacéuticas, producen una
gran diversidad de residuos, los cuales en su mayoria terminan contaminando el agua,
perjudicando a los seres que habitan en ella (Jaimes y Vera, 2020). Por tanto, la medicina
tradicional significa la oportunidad de obtener una alternativa para lograr un mejor bienestar,
evitando alteraciones en la salud y al medio ambiente.

Por lo anterior, se pretende afianzar e impulsar estas practicas desde la pedagogia
ambiental y educativa, haciendo uso de la maloca, en la cual llevan a cabo mingas de
pensamiento, con la participacion de sabedores, aprendices, pacientes, comunidad educativa y
general, compartiendo vivencias, testimonios, relatos, relacionado a las costumbres ancestrales,
haciendo reflexion de como se ha perdido esta tradicion, llevandolos a comprender las causas
que los ha llevado, poco a poco a alejarse de sus costumbres, como es la practica de la medicina
tradicional y la conservacion del territorio. Por lo tanto, sienten la necesidad de fortalecer el
conocimiento empirico transmitido de generacion en generacion por los mayores en forma oral y
practica, con la ayuda del yagé “Banisteriopsis caapi”, estos conocimientos se han ido
fortaleciendo, ya que les permitid tener una vision clara, abierta, extensa, interpretar el mundo y
establecer mejores relaciones con la naturaleza. Es asi, como El yagé, es considerado un testigo
cultural de la medicina tradicional, ya que, a partir de su uso, la practica de la medicina

tradicional adquiere un componente magico y espiritual (Trujillo, 2010).
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El yagé es una planta que actualmente se cultiva y se utiliza en la comunidad, proviene
del bajo Putumayo, la cual fue introducida por taitas yageceros, quienes han dejado orientaciones
a los practicantes de la medicina tradicional Awa4, los cuales han aceptado y demostrado interés
por su uso y practica, para que sea el yagé quien les dé una orientacion y claridad mas detallada
en el uso ancestral de las plantas, enriqueciendo mas su conocimiento en aspectos importantes
que van encaminados al rescate, fortalecimiento y practica de la medicina tradicional. Se observa
que cada vez se va aumentando el nimero de personas que acuden a la ceremonia de yagé con
fines curativos, orientaciones y aprendizajes en diferentes maneras, dependiendo del interés que
tenga cada persona.

Segun Omar Garcia, sabedor de la medicina tradicional Awéa y tomador de yagé,
manifiesta “que la planta les ha hecho un llamado para rescatar y fortalecer sus saberes
ancestrales, a lo cual ellos han seguido y dedicado su tiempo en la practica de los rituales del
yage, dando mérito a la inmensidad de conocimientos que esta planta les brinda”.

Lo expresado por el sabedor es relevante, porque permite entender, que el consumo de
yagé los ha encaminado a fortalecer el patrimonio ancestral, como es la practica de la medicina
tradicional y la conservacion del territorio, promoviendo un propdsito comin en el que se
apropien de los recursos que les brinda la naturaleza, en particular de las plantas medicinales, asi
evitaran en gran parte el alto costo de medicamentos. Por eso ven la necesidad de la siembra y
cultivo de plantas, para satisfacer sus necesidades y evitar su extincion.

Los conocimientos ancestrales no son solo patrimonio de los territorios indigenas, son
también patrimonio del mundo entero, permitiendo por medio del didlogo el fortalecimiento de la
diversidad cultural, siendo este una fuente de creatividad, imaginacion e innovacion, que permite

la integracion, participacion, reconocimiento y herencia de generaciones en el presente y en el
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futuro; no solo para el desarrollo econémico sino como acercamiento intelectual, espiritual y
afectivo.

En coherencia con lo mencionado, se realiza la presente investigacion con la finalidad de
usar el yagé como estrategia pedagdgica para concientizar, fortalecer, practicar, transmitir y
preservar los conocimientos de la medicina tradicional y la conservacion del territorio en la
comunidad de Villa Hermosa, en el Resguardo Indigena Awa el Sande. Teniendo en cuenta esto,
se realizo la recoleccion de datos mediante los instrumentos de entrevista y diario de campo, los
cuales nos facilitaron llegar a los resultados, dando asi respuesta a la pregunta problema y
objetivos planteados dentro de la investigacion. Ademas, los instrumentos han sido validados y
han pasado la confiabilidad.

Capitulo II Marco Referencial

2.1 Estado del Arte

2.1.1 Medicina Tradicional

Los usos y costumbres propias de una comunidad indigena se ven enmarcadas en la
medicina tradicional, y se han mantenido conservados por los taitas, chamanes y médicos
tradicionales (mayores, mayoras, sabedores). Conocimiento que por décadas se ha transmitido de
generacion en generacion y estan relacionados con la practica y usos ancestrales, y se mantienen
conservados por décadas como un legado de los ancestros. El propésito de sabedores de la
comunidad es mantener vivas las tradiciones culturales, fortalecer los conocimientos que brinda
la naturaleza, para sanar enfermedades fisicas, mentales y espirituales, mediante ciertas practicas
propias que tienen otras comunidades, como es el caso del yagé en la comunidad de Villa

Hermosa, el cual les permite hacer una conexién con el entorno, une la sabiduria y el
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conocimiento, buscando aliviar los males que aquejan a las personas, que para los indigenas son
producto de la pérdida o desequilibrio de la armonia del hombre en el campo fisico, espiritual y
corporal (Asindemir, 2007)

La medicina tradicional es un componente vital en la comunidad, llevando a los
sabedores hacer de sus curaciones un arte en donde se encuentra la armonia espiritual, mediante
las ceremonias de yagé, ritos, armonizaciones, donde buscan una conexion del cuerpo y el alma
con los espiritus de las plantas, la medicina tradicional para ellos es una herencia, no solo de
familia, sino como un don que les regalo “Dios”, también una misioén y una responsabilidad que
tienen con la comunidad de guiarlos, por el camino de la vida, asumiendo un compromiso de
formacion constante.

2.1.2 Las Enfermedades

Entre las enfermedades mds comunes que se presentan y se tratan gracias a los
conocimientos ancestrales son: el mal aire, el pujo, el enserenado, la mala hora, el ojeado de
plantas, el espanto, el mal de ojo, el ojeado de la vieja, el ojeado de piedra, el duende, el chutin,
el ojeado de cueche, mordedura de culebra, entre otras, segin sus creencias estas enfermedades
afectan cuando se incumplen las prohibiciones propias, entre las cuales estan la falta de
prevenciones alimenticias, ambientales o de actividades realizadas en el campo, como “comer
frutas y otros alimentos maduros como la cana de azucar, la guaba, la guayaba, los platanos y
las papas del monte. También se presentan por el hecho de beber, sin hervirla el agua de los
rios y quebradas, en las tardes, o por banarse o andar por los alrededores de montes y cuevas
y sitios de curacion” (Parra y Birmano, 1990)

Ademas, en la region se presentan enfermedades que afectan especialmente a la

poblacion infantil y que le provocan la muerte, estas son: paludismo, parasitismo intestinal,
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leishmaniosis (pito), asma, desnutricion y afecciones osteomusculares. Igualmente, tienen otros
malestares que se adquieren por la relacion con el mundo externo como gripa, tosferina,
tuberculosis, dermatitis, varicela, sarampidn, rubéola y difteria. De igual modo, gracias a su
articulacion con los médicos occidentales, los médicos tradicionales comprenden la vital
importancia de la salud y son responsables con la necesidad de ocuparse en la prevencion de las
patologias mediante la vacunacién de nifias y de mujeres en edad fértil.

Teniendo en cuenta las diferentes enfermedades que afectan la salud de los habitantes de
la comunidad de Villa Hermosa, los sabedores hacen referencia a tres enfermedades espirituales
mas comunes que se presentan en la comunidad, las cuales son: mal aire, espanto y ojeado de
piedra, se caracterizan por tener unos sintomas similares y que no se pueden tratar y curar con
drogas farmacéuticas, sino que necesitan limpiezas mediante la utilizacion de plantas que sirven
parar armonizar el cuerpo y el espiritu del paciente y a la vez ayuda a sacar la enfermedad que
segun sus creencias son ocasionadas por espiritus de la naturaleza.

2.1.3 Medicamentos de Plantas Ancestrales

A continuacion, observamos una breve definicion de algunos medicamentos utilizados en
la medicina tradicional.

Mambe: producto de la pulverizacién de la hoja de coca, tiene propiedades curativas,
energizantes y que mejoran la concentracion, ayuda a la mente y al cuerpo.

Rapé: es un preparado de tabaco tostado puro, molido hasta convertirlo en polvo muy
fino, que se lo sopla por la nariz con un aplicador.

Ambil: es una coccion de hojas de tabaco, la cual se cocina hasta lograr una especie de
jalea, la cual se la aplica en la punta de la lengua. Por lo general el ambil y el mambe se los

utiliza juntos para una mejor efectividad en la concentracion y en la palabra.
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Perfumes de plantas para armonizar el cuerpo: para elaborar los perfumes se tiene en
cuenta principalmente a las plantas como €l abre caminos, seguidora hembra y macho, citronela,
entre otras, estas plantas en ocasiones se las cocina para obtener el aroma agradable o a veces se
las mezcla con otras esencias para aplicarlas al cuerpo como armonizantes (Garcia, 2022)

2.2 Marco Teorico
2.2.1 El Yagé

El yagé es una planta nativa del Amazonas, pero que se ha extendido a lo largo del
territorio colombiano, gracias a los Taitas que han salido de su lugar de origen a compartir su
sabiduria ancestral de plantas medicinales, incluyendo el yagé que ha causado un gran impacto
en ciudades, en los lugares mas retirados e incluso a nivel internacional (El tiempo, 2001).

Para los indigenas del Putumayo es comun utilizar la palabra "remedio" para mencionar
al yagé, ya que con €l se logra el bienestar general de las personas, no solo fisico, sino espiritual
y corporal (Montagut, 2003). El yagé es conocido con los nombres de “Ayahuasca”, “caapi”,
“natema”, “pinde”, “dapa”, “mihi”, “kahi”. Ayuahuasca es una palabra quichua que significa
persona muerta, alma, espiritu y waska que significa liana, bejuco, cuerda. “Puede traducirse,
entonces, como liana de los espiritus, bejuco del alma, bejuco de los muertos”. Se obtiene a
partir de dos plantas del Amazonas: el bejuco “Banisteriopsis caapi” y el arbusto “Psichotrya
viridis”, este Ultimo reemplazado por los indigenas del sur de Colombia por la “Diplopteris
cabrerana” o chagropanga (Montagut, 2003).

El yagé contiene alcaloides beta-carbonilos, entre ellos la harmalina, harmina, la
yagenina y la tetrahidroharmina (Cohen, 1967; Leal & Elisabetsky, 1996; Riba et al., 2002;
Yritia et al., 2002; Feo, 2003; Beyer et al., 2009; Moura et al.,2010), los cuales han demostrado

propiedades antimicrobianas, antihelminticas y vaso relajante (Callaway, 2005), que han sido
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utilizados farmacoldgicamente para combatir estados de rigidez, postcefalicos y epilepsia (Alzate
et al., 1999), y la chacruna contiene DMT (N-Dimetiltriptamina) (Freedland y Mansbach, 1999;
Yritia et al., 2002), de manera que al mezclar las dos plantas, permite la actuaciéon del DMT
(Callaway et al., 1999), inhibiendo temporalmente la accion de la enzima monoaminooxidasa
(MAO) en el sistema digestivo y originando la accién de inmediato, sin embargo, solo fue hasta
1999 alucinantes de la bebida (Leal y Elisabetsky, 1996; Knobloch, 2000; DeKorne et al., 2002;
Pereira, 2003; Gallego, 2007; Beyer et al., 2009), la cual segiin Strassman y Qualls (1994) se
debe al aumento en la liberacion de hormonas como la corticotropina, prolactina, cortisol y la
hormona de crecimiento.
2.2.2 Distribucion Geogrdfica

El sabedor Omar Garcia, manifiesta que “en la comunidad de villa hermosa, el yagé fue
llevado por un taita del Putumayo, aproximadamente hace 30 anos, dejo a mi padre semillas
para cultivarlas, las cuales fueron sembradas, pero no se las utilizo, con el transcurrir del
tiempo, debido a enfermedades y la mala convivencia familiar, opte por buscar ayuda de un
Taita yagesero del Putumayo, quien me ayudo a solucionar mis problemas, oriento y guio para
seguir usando y cultivando el yagé, para continuar en el proceso de aprendizaje, desde entonces
varias familias lo cultivamos, preparamos y tomamos”. Podemos observar en la Figura I, al

sabedor Omar Garcia y en la figura 2 a la planta de yagé cultivada en la finca Villa Hermosa.



Figura 1.

Sabedor Omar Garcia

Nota: En la figura se observa al sabedor Omar Garcia con las herramientas para realizar una

limpieza.

Figura 2.

Planta de Yageé

Nota: En la figura se observa la planta de yagé cultivada en la finca villa Hermosa del sabedor

Omar Garcia.
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2.2.3 Uso del Yageé.

El pensamiento que tenian frente a las practicas tradicionales indigenas eran
insignificantes y sefialaban a las personas que participaban en estos ritos, caracterizandose
también de personas incultas de la sociedad, sarcasticamente en relacion a esto, el consumo de
yagé en la parte urbana, fue en gran parte introducido por intelectuales, académicos, luego a esto
la clase media y alta, emprenden a despertar el interés por estos ritos, los cuales han sido otra
oportunidad de terapia alternativa, originando asi que Taitas y aprendices se desplacen desde su
lugar de origen que son las selvas a las grandes ciudades a compartir esta medicina ancestral
entablando asi relaciones interculturales entre indios y no indios, dando lugar a esto que el Taita
o Chaman empiece a tener aceptacion dentro de la sociedad urbana al poder compartir su
sabiduria y su rol de sanador (Forero, 2020)

Con relacion a lo anterior, los taitas empezaron a tener mas acogida dentro de la
sociedad, puesto que sus conocimientos adquiridos mediante las constantes tomas de yagé
ayudaron a solucionar muchos problemas y sanar enfermedades presentes en la sociedad. El yagé
permite a los taitas permanecer activos, reflexivos, facilitando una conexién mas profunda con la
naturaleza y con lo que lo rodea. “Dios” ha dejado las plantas a los hombres, a través de ellas los
taitas pueden entrar en contacto con lo divino y otorgar salud a los demas, pero al mismo tiempo
permanecer en un auto examen que los mantiene limpios y en contacto con su cuerpo, su mente y
su espiritu.

Al respecto Taita Amable senala “Cuando se quiere y se respeta a Dios a uno le va bien,
todo le sale bien; la parte fundamental de la vida es la salud, de ahi depende todo,; por eso,
gracias a Dios, la salud la tenemos bien tomando nuestros remedios y el yagé; hacemos
bastantes reflexiones para vivir en armonia hacia los demas, ayudando mutuamente a otra

gente
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para que nos fortalezcamos en el campo de la vida” (Entrevista realizada por Marcela Agudelo;
enero de 2008, Mocoa, Putumayo)

El uso mas notorio del yagé se da en los indigenas, sin embargo, la preparacion que se
hace con esta planta hoy por hoy la emplean comunidades no indigenas. Las personas de lo
urbano también hacen uso del yagé por diferentes motivos o causas, algunos buscando una
conexion espiritual, otros buscando una sanacion corporal y en ciertas ocasiones por
experimentar la vivencia de la toma de un alcaloide nuevo, entre otras. Para el consumo de esta
bebida no hay ninguna clase de prohibicién, en cuanto a la edad, creencias religiosas, estrato
social, entre muchas otras situaciones. En la actualidad se puede ver que toman yagé desde los
estudiantes, profesionales, amas de casa, asisten a los diferentes lugares donde se realizan las
ceremonias (Forero, 2020)

El botanico y explorador Richard E. Schultes, considerado padre de la etnoboténica,
considerd al yagé como “la gran Medicina” (Davis, 2001). Es necesario considerar que los
procesos curativos del yagé se enmarcan dentro del sistema ideoldgico y ritual de los Taitas, en
el que las plantas intervienen no solo por las propiedades como farmacos, sino por las cualidades
en los planos social, ritual y simbdlico (Ortiz, 1989; Garcia, 2002), sin embargo, los usos
biomédicos derivados del B. caapi y sus drogas, no estan claramente definidos ni comprobados
(Roopnaraine, 1998; Vélez y Pérez, 2004; Uribe, 2008), por otro lado, diversos autores lo
registran Util en sesiones socio - psicoterapéuticas, etnopsiquiatricas y con funciones de
rehabilitacion de personas con problemas de drogadiccion, alcoholismo (Andritzky, 1989;
Lambigalini et al., 1995; Mabit et al., 1996; Shepard, 1998) y en pacientes con la enfermedad de

parkinson (Schwartzetal., 2003: Samoylenko et al., 2010).
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2.2.4 Preparacion del Yagé

La bebida esta compuesta por dos plantas, de las cuales se toma el bejuco y se lo hace en
trozos de 10 cm aproximados, luego son macerados y desfibrilado, después se cocina en agua en
iguales porciones tanto de bejuco como de hojas de chagropanga, durante un tiempo hasta tener
un “punto” el cual lo identifica el sabedor. La coccion puede ser utilizada cuando esté en término
frio y si la almacenan muy bien sus efectos van a permanecer intactos por mas de un afio. El
color de la preparacion son variaciones de ocre de mas claro a mas oscuro. Tiene un sabor
amargo, su olor es acre, avinagrado (Rivier y lindgreen, 1972; Diaz Mayoorga, 2004).

No se puede hablar de una mezcla “estandarizada” del brebaje, incluso las caracteristicas
pueden ser muy particulares segiin el Taita o Chaman que dirige la preparacion. Puede haber
otros componentes asociados que den mas “fuerza” a la mezcla; por ejemplo, algunos chamanes
del Alto Putumayo le agregan borrachero “Brugmansia”, e incluso otros componentes que hacen
parte del secreto personal del chaman. Sin embargo, hoy en dia, es consenso que la mezcla mas
convencional es la del bejuco con la chagropanga “Diplopteris cabrerana “(Diaz, 2004)

Esta singular preparacion y combinacion farmacologica produce profundos estados
modificados de conciencia, que en la mayoria de las ocasiones suelen ir acompafiados de vividas
visiones, sensaciones de sinestesia y experiencias extaticas, asi como algunos efectos fisiologicos
como nauseas, mareos, vomito y diarrea. Por ello, para los pueblos indigenas que consumen el
yagé como parte central de sus practicas chamanicas, es considerado como una medicina integral

que limpia y purifica el cuerpo y el alma.
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2.2.5 Cuidados Para Tomar Yagé

Para los taitas cualquier persona puede tomar yagé, pero se debe tener en cuenta algunas
cosas antes de hacerlo como es una alimentacién ligera en el dia de la toma, pues reconocen que
esto permite que el vomito y la defecacion no sean tan fuertes. Pero lo mas principal y lo que
mas recomiendan los Taitas es estar dispuesto para recibir la toma, confiando que va a tener
buenos resultados segun el proposito que sea, ademas se lo debe hacer de una manera respetuosa
y con una actitud positiva para que la “pinta” sea satisfactoria. Los taitas también advierten que
la toma de yagé es muy fuerte, puesto que provoca estados de conciencia alterados, sintomas y
un desorden fisioldgico como nauseas, vomitos, diarreas, borracheras, chuma, representaciones
graficas Las llamadas “pintas” que se alcanzan a ver durante la experiencia (Dobkin de rios,
1970; Santos, 2004; Costa et al., 2005). Motivo por el cual las personas deben estar en el lugar de
la ceremonia hasta el amanecer, cuando el efecto del yagé haya terminado, evitando asi cualquier
contratiempo. Una ultima indicacidén que hacen los taitas es que, si ven que la persona viene con
“espiritus muy fuertes”, se la prepara para la toma haciéndole una limpieza antes de la
“ceremonia” (Agudelo, 2010)

Las ceremonias del yagé se las realiza en diferentes lugares ya sea dentro de las ciudades
como en casas, apartamentos o en espacios rurales como fincas, incluso ya hacen publicidad
invitando a que conozcan determinado Taita, incluyen el precio de las tomas. Cada Chaméan o
taita es diferente y tiene su propia naturalidad para llevar a cabo su trabajo. El acercamiento entre
el Taita y los tomadores se van dando a medida que vayan interactuando en el sanar, en el
compartir, que es parte de ensefiar, en estas circunstancias surgen con el tiempo aprendices que
lo acompafian en las ceremonias y asi van conformando un grupo de sanacion, grupo de

terapeutas, guiados por el sabedor y el yagé (Forero, 2020).
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A pesar de que las ceremonias de yagé se las realiza en diferentes espacios, se debe tener
en cuenta que brinden las condiciones necesarias para lograr una mejor efectividad. Dentro de las
comunidades indigenas existen espacios apropiados llamados malocas, los cuales son para ellos
lugares sagrados donde se realizan sanaciones, curaciones, armonizaciones, didlogos y
encuentros para compartir saberes. “La maloca es el centro cultural y ritual donde se mantiene
viva la cultura y la tradicion, en la maloca hay organizacion del espacio bien clara, cada parte

tiene su significado, su funcion importante y sus normas”’ (Botyay M, F y Buinaje, w, 1999).

2.2.6 Etapas de la Ceremonia.

Las ceremonias de yagé por lo general poseen cuatro etapas fundamentales. 1.
Preparacion espiritual. 2. Toma del yagé, momento donde se tiene la vivencia de la pinta o
visiones caleidoscopios, técnicas de limpieza y comprension. 3. Observacion de estados de
sanacion, y algunas personas si lo desean repiten la segunda dosis, el Taita desde su autenticidad
va donde cada uno de los participantes y les hace la limpia. 4. El compartir, que se hace en la
madrugada cuando el efecto del yagé va disminuyendo, es alli donde algunos de los tomadores
empiezan a contar sus vivencias y su aprendizaje. Estas cuatro etapas fundamentales de las
ceremonias son siempre orientadas por el sabedor y sus aprendices, durante las tres primeras
etapas es importante la presencia de la musica, lo cual permite un ambiente benéfico a la
armonia. Las expresiones artisticas y orales de los Taitas y Chamanes dentro de una ceremonia
de yagé son vistos como performances para el mundo occidental donde: “el sonido juega un
papel muy importante en la experiencia cinestésica invocada en la performance, asi como

también en la transicion entre los ambitos del universo” (Langdon, 2015).
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En la etapa de la toma de yagé, el sabedor comparte la toma de la dosis a cada
participante que se encuentre en la ceremonia, cabe anotar que esta dosis es variable,
dependiendo del taita, grado de concentracion de mezcla, y del participante y la experiencia
anterior que tenga con el brebaje, de esto se encarga el Taita para disponer de la dosis que le
debe dar, puede ser entre 20 y 40 cm?® (Katz y Dobkin de Rios, 1971). A partir del momento de la
primera toma, al pasar unos 30 a 45 minutos el yagé comienza a hacer efecto. Los sabedores
entonan cantos dentro del ritual, lo hacen de una manera repetitiva y sus expresiones dentro de la
toma influyen en visiones o pintas, como medios de interaccion con los mundos intangibles y
ocultos del viaje dimensional. El yagé es quien ensefia los cantos, inspirados en la naturaleza, el
universo, lo espiritual y lo terrenal, a medida que uno conoce y escucha el canto se lo graba en la
mente. El mismo yagé lo inspira para cantar y entonar musica con la armonica, sintiendo que lo
alegra todo (Tangarife, 2013).

El Taita al transcurrir una hora y media después de haber repartido la primera dosis,
ofrece la segunda dosis para los participantes que desee repetir o para los que no le hizo efecto.
De ahi en adelante los tomadores pueden solicitar toma adicional, pero sera el Taita quien decida
si las suministra. Se debe tener en cuenta que cada toma adicional va a ser menor a la primera.
Los tomadores de yagé con mas experiencia pueden tomar en una misma ceremonia hasta 4 o 5
veces (Diaz, Mayorga. 2004)

El momento mas sobresaliente del ritual es cuando se da espacio a la sanacion o “limpia”
que realiza el taita sobre cada tomador, en el que acompafiado con un ramo de hojas
llamado wairasacha, canta y danza alrededor del paciente sentado con el torso desnudo, soplando

y chupando en sitios determinados del cuerpo para ejecutar la limpieza (Diaz-Mayorga, 2004).
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Segun se observa en la figura 3, una foto de algunos de los elementos que utilizan los taitas en el
ritual del yagé.
Figura 3.

Herramienta Utilizada en el Ritual de Yagé

Nota: En la figura se puede apreciar las herramientas utilizadas en la limpieza.

2.3 Marco Contextual
2.3.1 Ubicacion, Origen del Pueblo Awa.

El pueblo indigena Awa se encuentra ubicado en la parte occidental del macizo Andino,
mas precisamente desde la cuenca del rio Telembi hasta el norte del pais del Ecuador (Ministerio
de Cultura Republica de Colombia, 2010). Su poblaciéon reside en varios municipios sobre la
region narifiense y en inmediaciones del Putumayo como es: Ipiales, Mallama, Ricaurte,
Barbacoas, Roberto Payan, Samaniego, Santacruz y Tumaco, en el departamento de Narifio, tal

como se observa en la figura 4.
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Figura 4.

Ubicacion Geogrdfica del Pueblo Indigena Awé Departamento de Narifio

Océano Pacifico

s
-

Putumayo

Nota: Adaptado de Grdfico de la Geografia del Pueblo Awa [Fotografia], por Asociacion

Minga, 2010.

Y en los municipios de Puerto Asis, Valle del Guamuez, San Miguel, La Dorada, Puerto
Caicedo, Orito, Villagarzén en el departamento del Putumayo (Ministerio de Cultura Republica
de Colombia, 2010). La familia Aw4, estd distribuida en cuatro organizaciones; dos en el
departamento de Narifio. El Cabildo Mayor de Ricaurte (CAMAWARI) y La Unidad Indigena
Del Pueblo Awéa (UNIPA); una en el departamento del Putumayo, La Asociacion de Cabildos
Indigenas Del Pueblo Awéa Del Putumayo (ACIPAP), y una en el territorio del Ecuador, La
Federacion De Centros Awa Del Ecuador (FECAE) (Mandato educativo del pueblo indigena
Awa,2010 p.12; ministerio de cultura Republica de Colombia.2010 Awa Kwaiker: gente de la

montafia; plan de salvaguarda étnica del pueblo Awa: (UNIPA,2010).
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Los Awa son hijos de la montafa; los padres son dos barbachas, una blanca y una negra
que se encontraban en un arbol ubicado en la cabecera y a orillas del rio Chatanalpi, son de la
union de las dos barbachas, de alli el nombre de inkal Awa que traduce gente de la montafia o
selva, y la mision es cuidar la naturaleza (Plan de vida Awa, 2004-2006).

Por eso los Awa y la montafia son una misma realidad: lo que sucede a la montafa le
sucede al Awa; no pueden vivir el uno sin la otra. Son gente de la montafia o selva, son inkal
Awa. Fundamentan su razén de ser, su origen, e identidad, su sabiduria y su autonomia en la
montana, en la biodiversidad del territorio. Su origen como Awa les ha sefialado las practicas y
relaciones que deben mantener con la naturaleza. Asi, la naturaleza misma representada en lo que
estd dentro y fuera del territorio, es la que ha permitido la pervivencia en él y la convivencia
entre los diferentes seres y espiritus que lo habitan (UNIPA, 2010).

2.3.2 Cosmovision del Pueblo Awa.

En cuanto a su cosmovision, los mayores cuentan historias de la vida de los ancestros que
eran seres que trascendieron y tenian mucha sabiduria. En el mundo Awa hay seres terrenales y
seres no terrenales. Cada uno de estos espiritus tienen su origen, su lugar de habitat y su historia,
pero sobre todo cada uno de estos seres esta todos los dias en relacion con la vida. Para ellos
existen diferentes y numerosos chamchimat “sitios sagrados” al interior de su territorio. Dentro
de la cosmovision chamchimat, se traduce como aquel lugar donde residen espiritus y/ o duefios
de animales y plantas con quienes los Awa conviven diariamente, respetando y obedeciendo sus
normas y protegiéndose de las enfermedades que ellos les pueden causar cuando no las cumplen

o las irrespetan (UNIPA, 2010).
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Los chamchimat (lugar donde viven los espiritus) se encuentran a lo largo y ancho del
territorio localizdndose especialmente en el cauce de algunos rios y quebradas, en las cuevas y en
lugares de montafias poco intervenidos (UNIPA, 2010).

Los Inkal Aw4, gente de la selva, fundamentan su razon de ser, su origen, su identidad, su
sabiduria y el ejercicio de la autonomia de la selva, en la biodiversidad de su territorio. El
territorio y todo lo que existe como los arboles, los animales, los rios, el agua, la lluvia, el trueno,
el sol, la luna, el viento, las estrellas, el chutin, la vieja, el astaron, las sefiales y avisos de la
selva, forman parte integral de la cosmovision Awa (libro-Awa- completo, 2010).

Los Awa tienen su propia forma de concebir el mundo. Para ellos existen cuatro mundos
que estan estrechamente relacionados: existe el mundo de abajo (ishkun awa) que estd habitado
por seres mas pequefios, que comen humo y no tienen ano, mundo descubierto por el ulam
“armadillo” y la kukim “hormiga”; en segundo lugar, mas arriba, se encuentra el mundo nuestro
“awaruspa su”; sobre nosotros esta el mundo de los muertos y los espiritus “irittuspa su”, se
cree que cuando un awa muere va hacia alla. Y, por ultimo, arriba, estd el mundo del creador
“susakatmika su” controlando los tres mundos que estan debajo (UNIPA, 2010).

Igualmente, las historias son la base fundamental del pueblo indigena Awa porque alli
estan las normas y leyes de origen que garantizan la pervivencia y la resistencia y recrean los
conocimientos ancestrales, transmitidos de generacion en generacion. Esto permite la
prolongacion de nuestra existencia como verdaderos.

Awa, hijos de la selva. Los aspectos culturales evidencian que aun conservan las raices y
las huellas de los ancestros con los que mantienen una convivencia armonica y en equilibrio con

la naturaleza, con los espiritus y con los sitios sagrados (Libro-Awa- completo, 2010).
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2.3.3 Contexto Geogrdfico del Municipio de Ricaurte

El municipio de Ricaurte se encuentra en las coordenadas de: 1° 00 30'de latitud norte en
el rio Nambi, 1° 29 30"de latitud Norte en el rio Telembi; 77° 48 39'de longitud oeste en los rios
Telembi — Gualcala, 78° 24 52" de longitud oeste en el rio San Juan (Plan de desarrollo
municipal, 2016-2019).

Limita: al NORTE: municipio de Barbacoas y Samaniego; al SUR: republica del Ecuador
y municipio de Cumbal; al ORIENTE: municipios de Samaniego, Santacruz y Mallama; al
OCCIDENTE: municipios de Barbacoas y republica del Ecuador.

El municipio fue fundado inicialmente en lo que hoy es la vereda de San Pablo, la cual se
ubica al margen izquierdo del rio Guiza sobre el antiguo camino que conducia de Pasto a
Barbacoas, luego se traslado a su sitio actual cuando se construyd lo que es la carretera que
comunica a Pasto con Tumaco; se cred6 mediante la ordenanza 021 del 4 de agosto de 1880
expedida por el estado soberano del Cauca, con el nombre de Ricaurte en honor al précer de la
independencia Don Antonio Ricaurte. Ricaurte pas6 a formar parte del departamento de Narifio
con su creacion en 1904.

Histéricamente el municipio de Ricaurte, desde la época prehispanica, ha sido habitada
por la comunidad indigena Awd, comunidad que se asentd en el pie de monte costero de la
Cordillera occidental entre las cuencas de los rios Guiza y San Juan que forman parte de la gran
cuenca del Pacifico (Plan de desarrollo municipal de Ricaurte, 2016-2019).

Cuenta con 18.666 habitantes, de los cuales el 72.5% son indigenas, el 14,1% son
mestizos y poblacion afro ubicada en el sector campesino y el 13,4 son mestizos y poblacion afro
ubicada en el sector urbano. Del total de la poblacion el 51,5% son Hombres y el 48,5% son

mujeres (Plan de desarrollo municipio de Ricaurte 2016 -2019).
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2.3.4 Contexto Geogrdfico del Resguardo Indigena Awa el Sande

El resguardo indigena Awé del Sande se encuentra ubicado en el Sur occidente del
departamento de Narifo, en areas de convergencia de las subregiones de los abades y del pie de
monte costero, distribuidos en los municipios de Santacruz Guachaves y Ricaurte.

Situado en la parte Nor - occidental del municipio de Santacruz a 1° 13 16'de latitud norte
y 77° 41 00" de longitud Oeste, segun plano No. R 584.266 del INCORA ocupa un area de 8.825
hectareas.

El resguardo limita: al NORTE con el municipio de Samaniego, cabildo indigena de la
montafa; SUR con el cabildo indigena de Guachavés; al NOROCCIDENTE con el municipio de
Barbacoas (resguardo de Tortugana- Telembi); al OCCIDENTE con los municipios de Ricaurte
(resguardo del Gualcala) y con el municipio de Mallama (resguardo indigena de Gran Mallama)
y al ORIENTE con los municipios de Samaniego y Santacruz Guachaves (Plan de vida resguardo
Awa el Sande, 2019).

Geograficamente el resguardo indigena Awa El Sande se encuentra dividido en 21
comunidades: Arrayanal, Varazén, Campo Alegre, Claraval, Ceiba, Chapilal, Charco largo,
Chagiii, Florida, Guadualito; Imbapi, Tola, Madrofo, Recodo, Sande, Santa Maria, Tangarial,
Vargas Dos, Vargas Uno, Villa Hermosa, Zabaleta (Plan de desarrollo municipal de Santacruz,
2012-2015). Como lo observamos en la figura 5, como se divide el resguardo el Sande en sus 21

comunidades.
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Figura 5.

Mapa del Resguardo el Sande con las 21 Comunidades.

Rdcmorrto

Paliama

Nota: Adaptado de Plan de Vida Resguardo el Sande, 2018 [Fotografia].

El resguardo estd administrado politicamente por el Cabildo Indigena considerado como
la maxima autoridad; el nivel jerarquico del cabildo estd conformado asi: El Gobernador del
Cabildo quien es su representante legal, El Regidor Primero, El Regidor Segundo, El Regidor
Tercero, un Fiscal y un secretario, cada uno con su respectivo suplente, ellos son elegidos para
un periodo de un afo (Plan de desarrollo municipal de Santacruz, 2012-2015)

Debido a la explotacion impuesta por los espafioles los indigenas Awéa empezaron a
inmigrar, hacia el ecuador hacia 1.860 Se cree que los primeros pobladores (Carrasco, 1984: 6,
citado por Solarte, 2004).

Segliin Solarte, luego de esto los indigenas Awéa migraron a las cabeceras de los rios

Telembi, Iscuandé, ubicandose en riberas de rios.
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Segun Garcia, supone que los primeros asentamientos de comunidades indigenas Awa en
el resguardo el Sande se dan después de 1.860, donde se inicia a realizar los primeros cultivos
ocupando tierras baldias del resguardo en las comunidades que en la actualidad reciben el
nombre de Campo Alegre, Recodo y Charco Largo.

Los Awa se encuentran dispersos dentro del territorio, pero la concentracion masiva de
ellos esta en las comunidades de: Imbapi, Charco Largo, Villa Hermosa, Recodo y Tangarial,

teniendo las otras comunidades una minoria de poblacion Awa que forman el resguardo.

2.3.5 Medicina Tradicional

La medicina tradicional “se fundamenta en el conocimiento y forma de clasificacion de
la naturaleza, de las enfermedades y de las plantas curativas, de ahi que la salud se conciba
como el bienestar fisico, espiritual y mental de la comunidad en general y de la persona en
particular” (Enriquez y Guanga, 2008). Es asi como la medicina ancestral es transmitida de
generacion en generacion por medio de los taitas, mayores, mayoras, los médicos tradicionales
“curanderos” a sus seguidores a través de rezos, recetas, danzas y rituales, por medio de secretos
que solo son conocidos entre los taitas y sus aprendices, ya que ellos son muy reservados de sus
conocimientos.

Culturalmente, la medicina tradicional se convierte en una fuente de transmision de
informacion de manera oral muy importante en el resguardo el Sande, reconocida a nivel
regional, obteniendo médicos tradicionales quienes no solo se dedican en los pacientes a curar
sus enfermedades y dolores causados por las mismas sino también el alma. De este modo dentro
del territorio desde muchos afios atrés, afirma uno de los médicos tradicionales mas importantes

de nuestra etnia el sefior Moisés Garcia “se han realizado una gran cantidad de sanaciones

por
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parte de médicos tradicionales quienes utilizan los elementos que les brinda la madre
naturaleza para preparar sus rituales, bebidas, barnos, entre otros con el fin de ayudar a sus
semejantes”.

Siendo asi, las enfermedades mas comunes, son tratadas por los médicos tradicionales a
través de secretos, rituales y recetas naturales, entre las cuales estdn: mordeduras de serpientes,
picaduras de insectos, mal de muerto, mal de monte, espanto, mal aire, duende, mal hora, dolores
de huesos y articulaciones, torceduras y desocados, partos, fiebres, mal hechos, alergias y otros
males que también aquejan el espiritu de los indigenas de nuestro pueblo.

El objetivo de los médicos tradicionales de la comunidad que los conlleva a practicar la
medicina de sus antepasados es curar enfermedades con base a sus experiencias y conocimientos
adquiridos de forma oral con el transcurrir del tiempo. Del mismo modo, en el territorio la
mayoria de las recetas preparadas contienen las plantas medicinales, partes de animales,
sustancias minerales, las cuales son mezcladas con aguardiente “chapil”, entre si para luego
utilizar en los rituales de invocacion a espiritus y alcanzar la curacion de los pacientes enfermos.
Otro elemento de vital importancia que utilizan para lograr las curaciones de los enfermos en el
territorio es el Yagg, el cual es preparado y suministrado por los taitas con la finalidad de “sanar
multiples enfermedades que no solo afectan el alma sino también el espiritu” (Garcia, 2018)

Por otro lado, dentro del territorio se manifiesta una gran preocupacion, ya que a medida
que pasa el tiempo son menos las personas que se dedican a practicar la medicina ancestral y
pocos los pacientes que acuden a la medicina natural, ya que la interculturalidad, ha permitido
que lo occidental sea fuerte y lleve al cambio del conocimiento indigena, lo cual ha conllevado a
tomar la medicina occidental, y en algunas ocasiones demeritando la validez de la salud

tradicional.



43

A pesar de ello las autoridades indigenas siguen con esfuerzos buscando el
fortalecimiento de los usos y costumbres, con el objetivo de enriquecer el conocimiento ancestral
de la comunidad, de las plantas curativas y de sus grandes beneficios que ellas nos brindan.

Por otra parte, los médicos tradicionales presentan una gran intranquilidad por la pérdida
de variedades de plantas y animales en el territorio, debido a la tala de bosques para cultivos
ilicitos, lo cual ha provocado reduccion en plantas medicinales, perdida de sitios sagrados,
contaminacion del medio ambiente, llevando al deterioro de los ecosistemas.

2.4 Marco Legal

El marco legal en este trabajo de investigacion se elabord teniendo en cuenta la
legislacion internacional y nacional, basdndose en las leyes, decretos, resoluciones, acuerdos,
ordenanzas, sentencias, circulares que guarden una estrecha relacion a la libre practica de la
medicina tradicional de los pueblos indigenas.

Decreto 1953 de 2014, define el Sistema Indigena de Salud Propio e Intercultural - SISPI.

Ley No. 1450 de 2010 y Ley 1753 de 2015, Planes Nacionales de Desarrollo:
Estructuracion, desarrollo e implementacion del Sistema Indigena de Salud Propia e Intercultural
—SISP, y apoyo de disenos de modelos de salud propios e interculturales.

Ley Estatutaria de Salud 1751 de 2015, el Estado reconoce y garantiza el Derecho
Fundamental a la Salud integral, entendida segin sus propias cosmovisiones y conceptos que se
desarrolla en el SISPI.

Decreto 1232 de 2018: Medidas especiales de prevencion y proteccion de los derechos de
los Pueblos Indigenas en Aislamiento o Estado Natural.

Convenio 169 de OIT — Marco constitucional: Adecuacion de servicios, considerando los

métodos de prevencion, practicas curativas y medicamentos tradicionales.



Ley 691 de 2001, los planes y programas de servicios de salud tendran en consideracion
el saber y las practicas indigenas.

Decreto 1973 de 2013, crea la Subcomision de salud de la Mesa Permanente de
Concertacion con los Pueblos Indigenas.

Regulacion en Medicina Tradicional: Ley 691 de 2001, reglamenta la participacion de los
Grupos Etnicos en el Sistema General de Seguridad Social en Colombia.

También, en el afio 2007 la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobo la
Declaracién de los Derechos de los Pueblos Indigenas, incluyendo en el Articulo 24: “Los
pueblos indigenas tienen derecho a sus propias medicinas tradicionales y a mantener sus
practicas de salud, incluida la conservacion de sus plantas medicinales, animales y minerales de
interés vital. Las personas indigenas también tienen derecho de acceso, sin discriminacion
alguna, a todos los servicios sociales y de salud” (Organizacion de las Naciones Unidas, 2007)

Ademas, la Constitucion de Colombia de 1991 reconocid el caricter pluriétnico y
multicultural de la nacion y mediante la Ley 21 de 1991 adopto el Convenio N° 169 de la OIT
sobre pueblos indigenas y tribales en paises independientes (Congreso de La Republica de
Colombia, 1991) Asi, mediante posteriores normas y decretos, los pueblos indigenas
colombianos han adquirido cinco derechos fundamentales: identidad, autonomia, participacion,
territorio y desarrollo propio.

El Decreto 1953 de 2014 crea un régimen especial con el fin de poner en funcionamiento
los Territorios Indigenas respecto de la administracion de los sistemas propios de los pueblos
indigenas. En particular el articulo 74 define el Sistema Indigena de Salud Propio Intercultural,
SISPI, como: “el conjunto de politicas, normas, principios, recursos, instituciones y
procedimientos que se sustentan a partir de una concepcion de vida colectiva, donde

la
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sabiduria ancestral es fundamental para orientar dicho Sistema, en armonia con la madre tierra
y segun la cosmovision de cada pueblo. El SISPI se articula, coordina y complementa con el
Sistema General de Seguridad Social en Salud, SGSSS, con el fin de maximizar los logros en
salud de los pueblos indigenas” (Ministerio del Interior, 2014) De este modo, los pueblos
indigenas, siguiendo pautas de nuevas reglamentaciones, estdn llamados a crear sus propios

SISPI, en la medida de sus posibilidades sociales, culturales y economicas.
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Capitulo III Marco Metodologico
3.1 Enfoque Etnometodologico y Hermenéutico Narrativo

La investigacion con enfoque etnometodologico nos permitié comprender la metodologia
que los sabedores, aprendices y pacientes utilizan desde su enfoque cultural para el uso adecuado
de la naturaleza y lo que ella brinda en pro de solucionar cualquier tipo de enfermedad o
problema en la comunidad, la forma de organizacién y coordinacion para aplicar diferentes
métodos de medicina ancestral son parte de la disciplina, esfuerzo y organizacion que parte de su
ley de origen, la cual va ligada a entender los fendmenos naturales como parte fundamental de su
existencia y pervivencia en el mundo.

Por lo tanto, se utilizé un enfoque de caracter etnometodologico, donde a través de ella,
segiin Rodriguez Gomez y otros (2004), se intenta estudiar los fendmenos sociales incorporados.
Ademas, en la investigacion se ve la necesidad de un enfoque hermenéutico — narrativo,
los cuales segin Bolivar et al. (2001) “se interesan en los modos como los humanos dan
significado a su mundo mediante el lenguaje”. El enfoque hermenéutico permitié comprender y
llevarnos a saber mas a profundidad su historia, ya que ellos son autores de sus propias vivencias
y las dan a conocer a través de sus testimonios, narraciones, experiencias y relatos. Los
testimonios narrados por la comunidad investigada, hace referencia a lo que Bolivar et al. (2001) llaman
como una “auto interpretacion hermenéutica”. Con esto se logré entender su forma de pensar, actuar, de
relacionarse con la naturaleza. A partir de las experiencias aportadas mediante sus conocimientos, los
protagonistas nos llevan a la comprension del problema de la investigacion.

Los habitantes de la comunidad de Villa Hermosa se consideran indigenas Awa, que
buscan, mediante un proceso constante recuperar y fortalecer su sabiduria y conocimiento
ancestral que se esta perdiendo, llevandolos a entender y comprender como fue la relacion de sus
antepasados con la naturaleza para asi ellos retomar esos conocimientos y sabidurias y ponerlos

en practica.
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3.2 Alcance de la Investigacion

La presente investigacion se desarrolla dentro la metodologia cualitativa, debido a que se
describe las vivencias de una comunidad inmersa en la interculturalidad y quienes han buscado
mediante el uso del yagé fortalecer parte de su identidad cultural centrada en el uso de la
medicina tradicional, sus pensamientos antes y después de la utilizacion del yagé. Se pretende
lograrlo con recoleccion de datos descriptivos, basados en la observacion directa y el intercambio
de conocimientos y experiencias con el fin de entender y explicar el objeto de estudio. Lo
anterior se relaciona con lo expuesto por Herndndez et al. (2003) quien manifiesta que la
metodologia cualitativa se basa en la recoleccion de datos no estandarizados, donde el
investigador realiza preguntas abiertas con el objeto de obtener los puntos de vista de los
participantes, sus emociones, prioridades y experiencias, del mismo modo el autor plantea que en
este tipo de investigacion, el investigador obtiene datos a partir del lenguaje escrito, verbal, no
verbal y visual, para basarse en las vivencias de los participantes tal como son percibidas por los
mismos.

El estudio de tipo cualitativo se fundament6 en los pensamientos, saberes, vivencias y
experiencias de los participantes como individuos de investigacion, en este caso los individuos,
familia y comunidad en general.

Segun Taylor y Bogdan (1992) consideran en un sentido amplio, la investigacion
cualitativa, “como aquella que produce datos descriptivos de las propias palabras de las
personas, habladas o escritas y la conducta observable”, por eso no solo se busco indagar sino
descubrir los sentidos y practicas en la relacion de las familias con su identidad cultural propia
como comunidad indigena participante en la investigacion.

Es importante resaltar que, “En la metodologia cualitativa el investigador ve al
escenario y a las personas en una perspectiva holistica; las personas, los escenarios o los

grupos no son reducidos a variables, sino considerados como un todo” (Taylor y Bogdan, 1998).
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3.3 Disefio de la Investigacion

El interés de desarrollar esta investigacion, “El yagé como estrategia pedagogica para
recuperar la medicina tradicional relacionada con la salud y conservacion del territorio de la
comunidad de Villa Hermosa.”, mediante el disefio narrativo se pretende reconocer el esfuerzo,
dedicacion y ante todo valorar la estrategia usada por los tomadores de yagé para sembrar
conciencia en cada habitante de la comunidad, haciéndoles ver las consecuencias nefastas que
deja los cultivos ilicitos, que a pesar de que proveen ganancias econdomicas para satisfacer sus
necesidades diarias, también es cierto que deja muchas afectaciones a los ecosistemas, los cuales
se ven reflejados en la salud de las personas, ocasionando contaminacion en los diferentes elementos de la
naturaleza como: fuentes hidricas, aire, tierra, fauna, flora, entre otros.

Creswell (2005) sefnala que el disefio narrativo en diversas ocasiones es un esquema de
investigacion, pero también es una forma de intervencion, ya que el contar una historia ayuda a
procesar cuestiones que no estaban claras. Se usa frecuentemente cuando el objetivo es evaluar

una sucesion de acontecimientos.

3.4 Unidades de Analisis o Casos Iniciales y l1a Muestra de Origen

Teniendo en cuenta lo referenciado por Bonilla y Rodriguez (2005), es necesario al
comienzo del proceso investigativo tomar una muestra de personas que impartan informacion,
quienes poseen conocimientos amplios, con el objetivo de profundizar el conocimiento sobre el
punto de estudio de la investigacion. En relacion con esto, se tom6 como muestra a 11 personas
conformadas por dos sabedores, cinco aprendices y cuatro pacientes, quienes han demostrado
gran interés por la conservacion de su territorio, practica de la medicina tradicional y el yagé.

Todos los anteriores habitan en la comunidad de Villa Hermosa y la mayoria coincide y
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haber fortalecido y ampliado el conocimiento en medicina tradicional después de tomar yagé
con frecuencia, en estas ceremonias ellos intercambian ideas, experiencias, lo cual les ha servido

para ampliar sus labores.

3.5 Categorias de Investigacion

Las categorias de investigacion de acuerdo con la metodologia de la investigacion
planteada por Hernandez et al., (2014), son los conceptos que hacen parte de la problematica de
estudio y que es necesario definir de forma clara. En la investigacion las categorias surgen a
partir del problema y se relacionan estrechamente con el marco tedrico y con ellas se definen
que, y cuales conceptos, son los que se usaran para explicar el tema de la investigacion.
En relacion con lo anterior, las categorias también determinan cudles son los limites y alcances
de la investigacion y a partir de ellas se organiza la recoleccion, analisis y procesamiento de la
informacion y los datos. De acuerdo con lo anteriormente dicho, cabe mencionar que en el
desarrollo de la investigacion surgen cinco categorias: las enfermedades espirituales mas
comunes, uso medicinal del yagé, la ceremonia del yagé, implementacion de la maloca y

pedagogia de concientizacidon para una sostenibilidad duradera.
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3.6 Operacionalizacion de las Categorias

Tabla 1.

Enfermedades Espirituales mas Comunes.

Operacionalizacion de Categorias de Analisis

Categorias de

Enfermedades Espirituales mas Comunes

Analisis
Definicién Para enfermedades del espiritu hay que estar en paz con uno mismo, con Dios y la naturaleza, respiracion profunda, caminar descalzo, meditar
orar. (Portilla, et al., 2016).
Conceptual y ( ’ ’ )
Definicion Como podemos apreciar, las comunidades indigenas viven sujetos a las leyes de la naturaleza, es por eso por lo que, al violar dichas leyes,
operacional tendran como consecuencia la presencia de enfermedades que pueden afectar a cualquier individuo.
Mediante el reconocimiento de las enfermedades espirituales que comtinmente afectan a la comunidad se pretende iniciar un proceso de
resignificacion al uso de los conocimientos adquiridos para el tratamiento de estas Con esto se busca que dichas personas se concienticen del
valor que tiene la madre naturaleza, se apropien, fortalezcan y transmitan su conocimiento, preservando su identidad.
En enfermedades espirituales, siempre se inicia con el proceso de sahumar, es decir, purificacion de la persona utilizando el sahumerio, luego la
invocacion a Dios, al sol, al agua y a todos los espiritus de los taitas mayores.
Subcategoria 1. Mal aire
s de Analisis
2. Espanto
3. Ojeado de piedra
Indicadores . .
e 1. Causa de la enfermedad, sintomas, curacion
de Analisis
2. Causa de la enfermedad, sintomas, curacion.

3. Causa de la enfermedad, sintomas, curacion.
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Analisis Uso Medicinal del yagé.

Definicion

Conceptual El botanico y explorador Richard E. Schultes, considerado padre de la etnobotanica, consider6 al yagé como “la gran Medicina” (Davis, 2001).
Es necesario considerar que los procesos curativos del yagé se enmarcan dentro del sistema ideoldgico y ritual de los Taitas, en el que las
plantas intervienen no solo por las propiedades como farmacos, sino por las cualidades en los planos social, ritual y simbdlico (Ortiz, 1989;
Garcia, 2002), sin embargo, los usos biomédicos derivados del B. caapi y sus drogas, no estan claramente definidos ni comprobados
(Roopnaraine, 1998; Vélez y Pérez, 2004; Uribe, 2008), sin embargo, diversos autores lo registran util en sesiones socio - psicoterapéuticas,
etnopsiquiatricas y con funciones de rehabilitacion de personas con problemas de drogadiccion, alcoholismo (Andritzky, 1989; Lambigalini et
al., 1995; Mabit et al., 1996; Shepard, 1998) y en pacientes con la enfermedad de parkinson (Schwartzetal., 2003: Samoylenko et al., 2010).

Definicién Con el uso continuo el yagé permite a la persona estar activo, reflexivo, facilitando una conexién mas profunda con el entorno que lo rodea,

operacional llevando a la deteccion y prevencion de enfermedades.

Subcategorias 1. Corporal

de Analisis
2. Espiritual
3. Mental

Testi i

Indicadores de CSHMOMIOS

Andlisis 2. Vivencias
3. Practica en la ceremonia.

Categorias de
Analisis
Definicion
Conceptual

Ceremonia del Yagé

El ritual de esta bebida se inicia con la toma de la dosis de cada participante que se encuentre en la ceremonia, cabe anotar que esta dosis es
variable, dependiendo del taita, grado de concentracidén de mezcla, y del participante y la experiencia anterior que tenga con el brebaje, de esto
se encarga el Taita para disponer de la dosis que le debe dar, puede ser entre 20 y 40 cm?. (Katz y Dobkin de Rios, 1971).

Escenarios fundamentales. 1. Preparacion espiritual. 2. Toma del yagé, momento donde se tiene la vivencia de la pinta o visiones
caleidoscopios, técnicas de limpieza y comprension. 3. Observacion de estados de sanacion, y algunas personas si lo desean repiten la segunda
dosis, el Taita desde su autenticidad va donde cada uno de los participantes y les hace la limpia. 4. El compartir, que se hace en la madrugada
cuando el efecto de la chuma va disminuyendo, es alli donde algunos de los tomadores empiezan a contar sus vivencias y su aprendizaje. Estas
cuatro etapas fundamentales de las ceremonias son siempre orientadas por el Taita y sus discipulos, durante las tres primeras etapas es
importante la presencia de la musica, lo cual permite un ambiente benéfico a la armonia. “El sonido juega un papel muy importante en la
experiencia cinestésica invocada en la performance, asi como también en la transicion entre los dmbitos del universo” (Langdon, 2015).



Definicion
Operacional

Subcategorias
de Analisis

Indicadores de
Analisis

Categorias de
Analisis
Definicion
Conceptual
Definicion
Operacional
Subcategorias de
Analisis

Indicadores de
Analisis

La ceremonia del yagé es una estrategia que tiene como fin fortalecer mas los conocimientos ancestrales. Ademas, brinda sanacion para el
cuerpo, la mente y el espiritu.

En las ceremonias de yagé, existen varios escenarios, lo importante es crear espacios donde los tomadores se sientan comodos, no haya
peligro, cuenten con lo indispensable para atender cualquier dificultad, se necesitan también espacios mas espirituales, donde los pacientes
puedan sentirse conectados con la naturaleza.

1. Antes

2. Durante

3. Después

l. Bejuco de yagé, hojas de chagro.

2. Elementos utilizados en la ceremonia del yagé.
3. Motivos por lo cual participa de la ceremonia.
4. Visiones y reacciones del yagé.

5. Estado de animo.

Implementacion de la Maloca

“La maloca es el centro cultural y ritual donde se mantiene viva la cultura y la tradicion, en la maloca hay organizacion del espacio
bien clara, cada parte tiene su significado, su funcion importante y sus normas”. (Botyay M, F y Buinaje, w, 1999)

La maloca es un lugar sagrado donde se dan espacios para sanacion, armonizacion, intercambio de conocimientos, rituales donde se
usan diferentes variedades de plantas e instrumentos que se emplean para este fin.

1. Armonizacion

2. Sanacion

3. Utilizacién de algunas plantas
1. Conexion con la naturaleza.
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Analisis
Definicion
Conceptual
Definicion
Operacional

Subcategorias de
Analisis

Indicadores de
Analisis
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2. Uso de diferentes instrumentos.

3. Utilizacion de algunas plantas en los rituales.

Pedagogia de Concientizacion Para una Sostenibilidad Duradera

La sostenibilidad se refiere a la caracteristica del desarrollo que comprende la satisfaccion de las necesidades de las generaciones
actuales, sin comprometer la capacidad de la satisfaccion de las necesidades de las generaciones futuras. (Muiner, 2005).

Para la concientizacion de una sostenibilidad duradera se utilizara diferentes escenarios, en este caso se lo realizara en el centro
educativo y la maloca, mediante mingas de pensamiento, dirigidas a toda la comunidad con el objetivo de sembrar conciencia en cada
participante del uso y manejo adecuado de los recursos que les brinda el territorio,

1. Minga de pensamientos

2. Siembra y cultivo de algunas plantas medicinales
1. Concientizacion para fomentar el cultivo de alimentos de la region, de plantas medicinales, y conservacion de los recursos naturales.

2. Consumir alimentos de la region para una mejor salud, utilizacion de las plantas medicinales para sus diferentes usos, asumir
la responsabilidad sobre el manejo y uso de los recursos.

Nota: Elaboracion propia
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3.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Para la investigacion se tuvo en cuenta las técnicas mas utilizadas dentro del enfoque de
investigacion cualitativa como lo son: la entrevista, observacion del participante. Esto con la

finalidad de comprender mas a profundidad el tema a investigar.

3.7.1 Entrevista Semiestructurada

Segun Hernandez (2014) Esta técnica se define como una reunidén para conversar e
intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras
(entrevistados). En esta investigacion se ha utilizado las entrevistas semiestructuradas y abiertas
a los sabedores, aprendices y pacientes, para conseguir informacioén sobre la perdida de la
identidad cultural y el proceso para fortalecerla. Para la entrevista se realizd un cuestionario
conformado por 19 preguntas a sabedores (Anexo A) y siete preguntas a pacientes (Anexo B), las
cuales nos proporcionaron la informacion requerida de las enfermedades espirituales mas
comunes, a partir de sus saberes previos y practicas ancestrales dentro de su contexto
fortaleciendo con esto su identidad cultural. Ademas, se realizo otro cuestionario conformado por
24 preguntas a sabedores (Anexo C), cinco preguntas a aprendices (Anexo D) y 10 preguntas a
pacientes (Anexo E), quienes nos proveeran informacion necesaria sobre el uso medicinal del
yagé en cuanto a lo medicinal, religioso y terapéutico, dando respuesta asi a nuestro primer
objetivo especifico como es la identificacion de las enfermedades espirituales mas comunes de la
comunidad de Villa Hermosa y los tratamientos a partir de la medicina tradicional y el yagé.
Posteriormente se elabord una entrevista de nueve preguntas a sabedores, las cuales nos llevaron
a obtener un informe indispensable sobre la importancia de la maloca, a partir de la
implementacion y uso dentro de sus practicas ancestrales como estrategia pedagogica para la

recuperacion de la medicina tradicional y conservacion del territorio (Anexo F).
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3.7.2 Observacion Participante

“En la observacion participante, el investigador mira, escucha y participa del fenomeno
estudiado en su contexto real, vive el fenomeno, lo experimenta en primera persona, vive como y
con las personas que desea estudiar” (Ortiz, 2014).

Los investigadores interactuan con los habitantes de la comunidad, dando prioridad a sus
testimonios, opiniones, interpretaciones y conocimientos, permitiéndonos conocer mas a fondo
los motivos que los llevo a la perdida de la identidad cultural. Por otro lado, ver qué influyo a
algunos habitantes a sentir preocupacion por la pérdida y que los conllevo a seguir practicando la
medicina tradicional como parte de sus tradiciones ancestrales. De manera que se conozca,
analice la forma como ellos viven, para esto es necesario participar en sus mingas de
pensamiento, charlas con los nifios, jovenes, adultos, compartir sus juegos, comidas, como
preparan sus alimentos, utilizar sus saberes medicinales con el fin de experimentar su medicina
tradicional, integrarse en las tomas de yagé, para tener una visidon mas clara de sus vivencias y
saberes.

La observacion participante en la investigacion se la realizd con la finalidad de dar
ejecucion al objetivo especifico dos y tres, la informacién evidenciada se plasmé en el momento
y espacio oportuno en un diario de campo, el cual es un instrumento acorde para esta técnica,
permitiéndonos el registro de las diferentes actividades planeadas y llevandonos a obtener la
informacion sobre las ceremonias de yagé y la importancia de ese lugar sagrado como lo es la

maloca. (Anexo G, H).
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3.7.3 Instrumentos

3.7.3.1 Guia de Preguntas.

Del mismo modo, la guia de preguntas implementada en la entrevista estuvo disefiada por
19,7,24,5,y,10 preguntas respectivamente (Anexos A, B, C, D, E) las cuales van encaminadas a
indagar a sabedores, aprendices y pacientes sobre sus conocimientos en las enfermedades
espirituales mas comunes de la comunidad, los tratamientos a partir de la medicina tradicional y
el uso medicinal del yagé y una guia de nueve preguntas dirigidas a sabedores sobre la
implementacion de la maloca como estrategia pedagdgica para la recuperacion de la medicina

tradicional y conservacion del territorio.(Anexo F).

3.7.3.2 Diario de Campo.

Segun Bonilla y Rodriguez como se cité en (Martinez, 2007) este instrumento “debe
permitir al investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede ser
especialmente util [...] al investigador en ¢l se toma nota de aspectos que consideren importantes
para organizar, analizar e interpretar la informacion que se estd recogiendo”. Por lo cual este
instrumento es una herramienta fundamental para la recoleccion de informacion, en la cual se ira
plasmando todo lo que se observa y se vivencia en los diferentes espacios y tiempos que se
lleven a cabo sobre la investigacion. Llevando al investigador a verificar el cumplimiento de los

objetivos propuestos en la investigacion.

En este sentido, para alcanzar los objetivos especificos dos y tres, se recopilo fotografias,
videos, y se plasmo, todo lo que se percibié dentro las ceremonias y el uso de la maloca, los

cuales se valoraron y evaluaron teniendo en cuenta los criterios contenidos en el registro de
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observacion, como elementos utilizados en la ceremonia del yagé, testimonios de pacientes,
vivencias, practica de las diferentes terapias, motivos por lo cual participa de la ceremonia,
reacciones del yagé, conexion con la naturaleza, utilizacion de algunas plantas en los rituales
(Anexo G, H).

3.8 Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

La estructura de los instrumentos estaba soportada bajo criterios y escalas de evaluacion
tipo Likert de uno a cinco en orden de importancia. En relacion con esto, Robles y Rojas (2015)
refieren que la validacion y el juicio de expertos es un método de validacion 1til para verificar la
confiabilidad de una investigacién que se define como “una opinion informada de personas con
trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en este, y que
pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones” (Anexo I).

Con relacion a lo anterior, se elabord una tabla donde se plasma los criterios establecidos
para la revision, evaluacion y validacion de los items que le permite valorar el formato de la
entrevista, el diario de campo, con la finalidad de avalar la calidad de cada uno de los items y
criterios que aciertan al logro de los objetivos de la investigacion. Como se observa en la tabla 2.
Tabla 2.

Criterios de Evaluacion, Revision y Validacion de los Items.

Criterios Pertinente Claridad Lenguaje Acierto

Descripcion Evalta y evidenciasi  Evaluay Evalua si el item Evalua si el item
el item propuesto es establece si el cuestiona cuestiona
adecuado y item planteado es directamente el directamente el
conveniente conforme  de facil criterio evaluado. criterio evaluado.
con el objetivo comprension y

entendimiento.

propuesto.

Fuente: Elaboracion propia
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Para la evaluacion de cada uno de los items de los formatos propuestos, es pertinente que
se diligencie anotando el numero que estime de uno a cinco, acorde con la siguiente escala de
valoracion indicada en la tabla 3.

Tabla 3

Escala de Valoracion

Nivel de Logro Puntaje
Excelente 5
Sobresaliente 4
Aceptable 3
Insuficiente 2
Deficiente 1

Fuente: Elaboracion propia

3.9 Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizo la triangulacion de datos. Por lo antes
expuesto, se argumenta que la triangulacion de datos, como técnica y herramienta facilita la
validacion de datos a través del cruce de dos o mas fuentes o estamentos particulares, desde la
perspectiva del investigador, dando como resultado la articulacion, aplicacion y combinacioén de
varios métodos de investigacion (Denzin, 1970; Kimchi et al., 1991).

Por consiguiente, los datos adquiridos mediante la entrevista, la observacion se analiza
comparando los datos adquiridos en el contexto para establecer las deducciones argumentativas y
los analisis de los resultados, los cuales se los hara por medio de una codificaciéon en un cuadro
de respuestas de entrevista aplicadas a sabedores, aprendices y pacientes. También se utilizara el
diario de campo para hacer una comparacion de analisis de resultados.

3.10 Propuesta Educativa
La propuesta educativa a trabajar esta orientada a concientizar a los habitantes de Villa

hermosa sobre la importancia y el uso del yag¢, la medicina tradicional y la conservacion del
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territorio, para el fortalecimiento de su cultura y el desarrollo sostenible. Cabe resaltar que, para la
elaboracion de la propuesta educativa, se realizo un previo diagnostico con los resultados
arrojados por los instrumentos de recoleccion de informacion y la observacion, los cuales nos
permiten orientarnos para el disefio y ejecucion de la propuesta educativa en la comunidad de
Villa Hermosa.

3.10.1 Titulo de la Propuesta Educativa:

“Maloca Lugar Pedagogico Para el Intercambio de Conocimientos en
la Concientizacion, Sanacion, y Aprendizaje”.

El yagé como estrategia pedagogica para recuperar la medicina tradicional relacionada
con la salud y conservacion del territorio de la comunidad de villa hermosa, es un puente para
articular el conocimiento de los sabedores, aprendices y comunidad, teniendo en cuenta que este
compartir y compromiso va a ser reciproco y con mucha responsabilidad.

Para acrecentar, valorar, amar, cuidar y proteger del patrimonio ancestral como lo es la
medicina tradicional y la conservacion de su territorio, que desde nifios deben asumir este
sentido de pertenencia, se presenta esta propuesta pedagdgica a los habitantes de Villa Hermosa
como guardias de su territorio con el animo de interactuar con un recurso natural como lo es el
yagé, el cual contribuye en su proceso de aprendizaje.

“La maloca es el centro cultural y ritual donde se mantiene viva la cultura y la
tradicion, en la maloca hay organizacion del espacio bien clara, cada parte tiene su significado,
su funcion importante y sus normas”’ (Botyay M, F y Buinaje, w, 1999).

La maloca lugar pedagbgico para el intercambio de conocimientos en la concientizacion,
sanacion, y aprendizaje, es una propuesta pedagdgica que ofrece un espacio para el compartir de

conocimientos ancestrales, practica y uso de la utilizacion de las plantas medicinales para sanacion de

enfermedades, armonizacion de su cuerpo y abrir sus mentes, con esta dindmica se pretende avanzar un
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aprendizaje que sera fructifero para su comunidad, ademas en la maloca se daran charlas para concientizar

a las personas sobre la importancia del medio ambiente el cual es parte esencial y fundamental para
poder seguir adelante con estas practicas, el agua, la tierra, el aire, los animales, las plantas, los sitios
sagrados son factores primordiales para tener un equilibrio espiritual y corporal. Razon por la cual se hace
necesario y obligatorio luchar por su conservacion para que la cultura prevalezca y que las generaciones

futuras también puedan gozar de estos privilegios.

3.10.2 Objetivo de la Propuesta.
Fomentar las practicas ancestrales mediante el uso del yagé, destacando la medicina tradicional y

la conservacion del territorio

3.10.3 Diserio de la Propuesta
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Tabla 4

Descripcion del Diserio de la Propuesta.

Estrategias Descripcion Responsables Plazo de Objetivo que Atiende Resultados
Realizacion
Presentacion En primera instancia se  Investigadores e 1 semana. Disefiar un plan Concientizar mediante las tomas de
de la da a conocer la integrantes de la pedagogico para el yagé, resaltando la importancia del uso
Propuesta propuesta pedagdgicaa comunidad. fortalecimiento y uso dela  de la medicina tradicional y
Pedagogica. los interesados de la medicina tradicional y conservacion del territorio.
comunidad, los temas y conservacion del territorio.
actividades. Orientadas
a valoracion y
preservacion del
territorio.
Minga de A través de las mingas  Investigadores, 1 mes Fortalecer los Los participantes tomen sentido de
Pensamiento de pensamiento se sabedores conocimientos de los pertenencia y entiendan el valor de sus
en la Maloca.  analizan distintas aprendices, participantes en las practicas ancestrales, ya que en ellas se
percepciones de ideas pacientes e diferentes mingas con el encuentran sus costumbres y tradiciones.
y conocimientos conel  interesados. fin de que se apropien del
fin de buscar un territorio como fuente de
beneficio colectivo. subsistencia.
Charla Mediante la charla Investigadores 1 semana Motivar a los estudiantes a  Los nifios acepten y reconozcan la
Pedagégicaa  compartida se busca seguir practicando estos importancia de la medicina tradicional y
Estudiantes concientizar a los conocimientos para que no  conservacion del territorio como parte
Sobre la estudiantes sobre la se pierdan y asi puedan fundamental para su identidad cultural.
Importancia importancia de que transmitirlos a sus futuras
dela tiene la practica de la generaciones.
Medicina medicina tradicional y
Tradicional y  la conservacion del
Conservacién territorio como
del Territorio  practicas ancestrales
Charla Con esta estrategia se Investigadores y 1 semana Concientizar a la Formacion de mentes mas saludables y

Pedagogica a
la
Comunidad

pretende compartir el
conocimiento
adquirido para que su

sabedor Fabian
Garcia

comunidad sobre la
importancia de la medicina
tradicional, como fuente

dispuestas a luchar por la conservacion
de los saberes tradicionales y medio
ambiente.
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Sobre la
Importancia
de la
Medicina
Tradicional y
Conservacion
del Territorio

tradicion continue
transmitiendo a las
generaciones futuras,
ademas inculcar el
sentido de pertenencia
para no continuar
destruyendo el
territorio

indispensable para la
sanacion.

También se busca que con
la conservacion de su
territorio encuentren la
armonia con su entorno.

Compartir el  Con esta estrategia se Investigadores, 2 semanas Demostrar la efectividad Conozcan y diferencian las
Conocimiento  explicara a los Sabedor Fabian de los conocimientos enfermedades espirituales mas comunes,
Acerca delas  participantes de una Garcia. adquiridos a través del sus sintomas y tratamientos, con el fin de
Enfermedade  manera adecuada las yagé en la curacion de que lo pongan en practica.
s Espirituales  diferentes dichas enfermedades
mas enfermedades espirituales presentes en la
Comunes, espirituales mas comunidad.
(mal aire, comunes, cuales son
espanto y sus sintomas, con sus
ojeado de respectivas curaciones.
piedra) Se espera llevar a la
Sintomas y practica, buscando
Curaciones, evidenciar ante los
que Afectan a  participantes los
la instrumentos y
Comunidad. herramientas utilizadas
para dicho propdsito.
Charlay Con la presente Investigadores, Durante el aio Mostrar a los estudiantes Mediante la ludica los estudiantes
Practica de estrategia los sabedor Fabian escolar la importancia de las empiecen a practicar una parte de la
limpiezas estudiantes tendran la Garcia, limpiezas por medio de la ~ medicina tradicional, como es la
ludicas oportunidad de estudiantes. practica y la ludica, asi limpieza.
pedagogicas. aprender mas afondo lograr que ellos se

sobre las limpiezas y el
proceso de limpieza de
inicio hasta el final.

apropien de su cultura.

Nota: Elaboracion propia.
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3.10.4 Actividades Realizadas
Estrategia: Presentacion de la Propuesta Pedagogica.

En primer lugar, se realizd la presentacion de la propuesta pedagogica el sabado 18 de
marzo, a las dos de la tarde en el centro educativo Villa Hermosa en donde se socializo a los
participantes, los temas, y actividades a desarrollar. En cada estrategia se dispone de una o dos
actividades practicas, orientadas al uso del yagé como estrategia pedagdgica para concientizar y
fortalecer la practica de medicina tradicional y conservacion del territorio de la comunidad de
Villa Hermosa.

Actividad 1: Para el desarrollo de esta actividad se inform¢ a los participantes los alcances de la
propuesta pedagogica, como se observa en la figura 5, a través de una charla buscando la
motivacion y concientizacion de la importancia que tienen la medicina tradicional, el respeto y
conservacion por el territorio, que gracias al Yagé se ha logrado entender y evidenciar estos

Procesos.

Figura 5

Presentacion de la Propuesta Pedagdgica
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Nota. En la imagen se observa al investigador Eduin Martinez, compartiendo una charla a la
comunidad de Villa Hermosa, con el objetivo de dar a conocer la propuesta pedagdgica enfocada
a la importancia que tiene la medicina tradicional y la conservacién del territorio, para que tomen
conciencia de esto tan relevante dentro de su cultura que es un patrimonio de sus ancestros.

Garcia E. 2023. Presentacion de la Propuesta Pedagogica. [Fotografia].

Estrategia: Minga de pensamiento en la maloca

En esta estrategia se llevo a cabo dos reuniones distribuidas en el mes de mayo, las cuales
fueron realizadas en la maloca en la cual se compartié ideas, conocimientos, y se tratoé temas de
suma importancia como fue: “Hablar y recordar el vivir de los mayores”, “Dialogar sobre la
necesidad de la siembra de plantas medicinales y darboles nativos cerca de la maloca™.
Actividad 2: “Hablar y recordar el vivir de los mayores” esta actividad se la realizo el dia seis
de mayo en la maloca, la cual se inici6 con el saludo por parte del investigador Eduin Martinez,
luego procede a dialogar sobre el tema, llegando asi a compartir los conocimientos acerca de la
vida de sus antepasados, de lo cual se dice que los mayores tenian una forma de alimentacion
distinta a la de la actualidad, ya que ellos solo se alimentaban con lo que la naturaleza les daba,
entre estos alimentos estan el maiz, el cual lo utilizaban para preparar distintos alimentos como la
chicha, otro alimento fundamental en su alimentacion es el chiro “banano bocadillo Musa AA Si-
monds”, el platano “Musa x paradisiaca”, se dedicaban a la crianza de cerdos, gallinas,
elaboraban distintas trampas para cazar, pescaban, esto era parte de su alimentacion mas
principal, como se observa en la figura 6, las medicinas las conseguian en el campo, ya que este

era sano y muy bien conservado. Todo esto lo hacian con el debido respeto que se merece la
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naturaleza, y asi lograr que el ecosistema se encuentre en equilibrio. Por otra parte, sus casas
eran hechas por cada uno, con materiales que obtenian de la naturaleza, como gualte, pambil
“palmas”, y el techo era de hojas de bijao. Con esto ellos demostraban y valoraban a su entorno
como un medio de subsistencia sin esperar a tener tantas comodidades innecesarias, razon por la
cual ellos solo cultivaban lo necesario. Pero lastimosamente afios después empezaron a
deforestar para los cultivos ilicitos, los cuales conllevaron a una contaminacion ambiental y a
cambiar el pensamiento de las personas nativas en diferentes aspectos como es en la
alimentacion, vivienda y salud.

Figura 6

Minga de Pensamientos de “Hablar y Recordar el Vivir de los Mayores”

Nota. En la imagen se observa como los habitantes de la comunidad se reunen en la maloca para
compartir los conocimientos y costumbres de sus antepasados, como la alimentacion, siendo la
base el maiz, chiro y animales criados en su region. Garcia E. 2023. Minga de Pensamientos de

“Hablar y Recordar el Vivir de los Mayores”. [Fotografia].
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Actividad 3: “Dialogar sobre la necesidad de la siembra de plantas medicinales y arboles
nativos cerca de la maloca”. Teniendo en cuenta la aplicacion pedagogica del yagé, la charla se
la realizo en horas de la noche, antes de la ceremonia de yagé, como se observa en la figura 7,
con el propdsito que, con el didlogo y el efecto del yagé, logren el objetivo buscado. Esta
actividad se la realiz6 el dia 20 de mayo, a las siete p. m en el lugar de la maloca, la cual se da
inicio con el saludo del sabedor Fabian Garcia, luego continua explicando la importancia de las
plantas medicinales para su comunidad, el conocerlas y utilizarlas para tratar diferentes
enfermedades, explica que la maloca siendo un lugar de sanacion y armonizacién necesita tener
cerca algunas plantas medicinales, y un espacio con vegetacion donde puedan llegar aves a
alegrar el entorno con sus cantos, mirar los arboles y sentir ese ambiente de paz. También
recomienda a todos los practicantes sembrar sus propias plantas medicinales en casa y asi tener
los remedios disponibles para cuando sean necesarios. Ademas, se decide hacer una minga, en la
cual se llevard plantas de uso medicinal y semillas de arboles nativos los cuales se sembraran

cerca de la maloca para a futuro lograr el ambiente deseado.

Figura 7

Minga de Pensamiento en la Maloca
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Nota. En las imagenes se mira al taita Fabidn Garcia iniciando la reuniéon en la maloca en horas
de la noche, antes de la ceremonia de yagé, para compartir y dialogar sobre la necesidad y la
importancia de siembra de plantas medicinales y arboles nativos cerca de la maloca para suplir
sus necesidades de salud y conservacion del territorio. Garcia E. 2023. Minga de Pensamiento en

la Maloca. [Fotografia].

Estrategia: Charla pedagégica a estudiantes sobre la importancia de la medicina
tradicional y conservacion del territorio.

Los investigadores Eduin Martinez y Margot Quintero, explica mediante una charla a los
estudiantes lo importante que es conocer y aprender de la naturaleza en donde se encuentra
muchos recursos que sirven para el bienestar, tanto espiritual, corporal y mental, para lo cual se
les da a conocer que estos conocimientos vienen de sus mayores y mayoras, para lo cual ellos
deben apropiarse y dialogar mas sobre estos temas para que sean ellos los que continien con
estas tradiciones propias, lo cual lo van a lograr con mucho esfuerzo y disciplina y lo que es mas
importante tener respeto y amor a la naturaleza, ya que ella nos brinda lo necesario para la
subsistencia.

Actividad 4: El dia 26 de mayo, a las 10 a.m., en el centro educativo se reune los investigadores
con los estudiantes, con el fin de darles a conocer a cerca de la importancia de la medicina
tradicional y su utilidad en las diferentes situaciones de sus vidas, haciéndoles ver que es algo de
su cultura que la deben fortalecer y practicar en su diario vivir, dentro de cada hogar. También se
da a conocer el papel tan importante de la planta maestra como lo es el yagé dentro del
fortalecimiento de su cultura, tal como se muestra en la figura 8. Ademas, el investigador Eduin

Martinez les da a conocer las experiencias que ha tenido a lo largo de su vida con el uso del yage¢,
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de quien ha aprendido a valorar y practicar el cultivo, uso, y manejo de plantas medicinales, y

estar en armonia con su entorno natural.

Figura 8

Charla con Estudiantes de la escuela Villa Hermosa sobre “Medicina Tradicional”

PLANTAS

MEDICINALES /
CITRONFLA

Nota. En la imagen se evidencia la exposicion de algunas plantas medicinales con sus
respectivos nombres, con el objetivo de que se familiaricen por medio de la observacion,
manipulacion y perciban su aroma. Garcia E. 2023. Charla con Estudiantes a la Escuela Villa

Hermosa Sobre Medicina Tradicional. [Fotografia].

Actividad 5: al finalizar la actividad de la charla, se continué con una actividad de colorear y
escribir el nombre de la planta medicinal que le corresponde, con el objetivo de profundizar el
tema y evaluar al estudiante si capto los conocimientos compartidos, con la ayuda de la

observacion. Los resultados se los muestra en la figura 9, donde se ven sus trabajos culminados.
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Figura 9

Presentacion de la actividad Cinco.

Nota. Imagen donde se observa a los estudiantes presentando sus trabajos coloreados con el
respectivo nombre de la planta, lo cual lo lograron con lo aprendido y observado en la charla de
los investigadores, logrando asi comprender y conocer sobre la importancia de la medicina
tradicional en su diario vivir, dentro de su comunidad. Garcia E. 2023. Presentacion de la

Actividad Cinco. [Fotografia].

Actividad 6: El dia dos de junio, a las 11 a.m., en el centro educativo se retine los investigadores
con los estudiantes, con el fin de darles a conocer a cerca de la importancia de la conservacion
del territorio de la comunidad de Villa hermosa, lo cual en la actualidad es un tema de gran
impacto, ya que el territorio esta en peligro y necesita la ayuda de todos. Se explica que el medio
ambiente se ha deteriorado principalmente por los cultivos ilicitos, los cuales han causado la
interculturalidad, lo cual ha conllevado a adoptar nuevas tradiciones, también se ha dado la
deforestacion, con lo cual se da la perdida de la biodiversidad en un aumento excesivo, lo cual es

muy lamentable, tal como se ve en la figura 10. Pero a pesar de toda esta situacion que se esta
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viviendo, se les dice que hay una esperanza, la cual estd en nuestras manos para la conservacion
de nuestro territorio, mediante la concientizacion, la cual se da en el fortalecimiento de la cultura
por medio de la practica de la medicina tradicional y conservacion del territorio.

Figura 10

Charla a Estudiantes del Centro Educativo Villa Hermosa sobre “Conservacion del Territorio”

MEDID l\lmm:me
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Nota. La imagen muestra donde el investigador mediante un mapa conceptual del medio
ambiente explica a los estudiantes porque se deteriora, las causas, y que conlleva cada una de
ellas. Por otra parte, el investigador manifiesta como se puede lograr la conservacion del
territorio, motivando asi a los nifios a tomar conciencia para que se apropien y vean que la
solucion estd en las manos de cada uno. Garcia E. 2023.Charla a Estudiantes del Centro

Educativo Villa Hermosa sobre “Conservacion del Territorio”. [Fotografia].

Actividad 7: Culminada la charla, se contintia con una actividad, la cual consiste en que a cada
estudiante se le hace entrega de una hoja donde hay dos imagenes, la primera imagen presenta
contaminacion, deforestacion y pérdida de biodiversidad, la segunda imagen muestra un paisaje

no contaminado, con bastante flora y fauna. Los investigadores explican que la actividad es un
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gjercicio muy significativo para la importancia de la conservacién del medio ambiente y que en
ese instante tiene la oportunidad de escoger el lugar donde desearian vivir, de esta manera ellos
empiecen a tomar conciencia sobre su patrimonio, como es su territorio. Este trabajo fue grupal
donde los nifios comparten sus opiniones sobre la importancia de la conservacion del medio
ambiente, recordando lo que sus mayores y mayoras les han contado de como era su territorio
antes de ser contaminado, deforestado. Ellos deben observar, colorear la imagen donde desearian
vivir y compartir una opinion sobre la actividad. Ademas, ellos con esta actividad demuestran su
creatividad y se concientizan con el papel que ellos deben asumir con responsabilidad para el

cuidado y respeto de su medio ambiente. El desarrollo de esta actividad lo indica la figura 11.

Figura 11

Desarrollo de la actividad 7.

Nota. En la imagen se observa a los estudiantes como desarrollan su actividad, escogiendo el
paisaje que les gustaria tener en su contexto, ademds demostraron creatividad y actitudes
positivas frente al problema de la contaminacion y conservacion del territorio. Garcia

E. 2023. Desarrollo de la Actividad 7. [Fotografia)].
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Estrategia: Charla pedagégica a la comunidad sobre la importancia de la medicina
tradicional y conservacion del territorio

El sabedor Omar Garcia, mediante una charla a la comunidad, explica que los

conocimientos sobre medicina tradicional han sido transmitidos por generaciones, pero el que
esté desempeniando el cargo de médico tradicional es debido al consumo constante de yagg,
quien ha sido el motivador para seguir adelante en este proceso.
Actividad 8: La charla pedagogica a la comunidad sobre la importancia de la medicina
tradicional y conservacion del territorio, se la realizé el dia 17 de junio, a las nueve a.m. en la
maloca de Villa Hermosa, en la cual se reune el sabedor Omar Garcia con la comunidad, con el
fin de darles a conocer experiencias obtenidas con el uso del yagé, tal como se observa en la
Figura 12.

“Primero que todas las experiencias que he vivido por medio del yagé han sido muy
significativas y bastante dificiles, ya que antes no me interesaba mucho el tema de medicina
tradicional, pese a que tengo a mi padre que es médico tradicional, con él inicié y tuve algunos
conocimientos, pero fue después de que empecé a tomar yagé, que me intereso mas seguir el
aprendizaje de la medicina tradicional, el yagé me ayudo a dejar la adiccion al alcohol, a
organizar mi hogar. El ser médico tradicional es duro, puesto que existen enemigos que quieren
dariar nuestra integridad fisica y mental, por lo cual siempre hay que estar atentos. El
conocimiento y fortaleza adquiridos gracias a las tomas de yagé es bastante gratificante, puesto
que se han abierto algunas puertas donde he tenido la oportunidad de compartir mis
conocimientos con otros médicos tradicionales y a la vez compartir estos conocimientos por

medio de la practica a pacientes que creen en la sanacion con plantas. La conservacion

del
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territorio es un tema prioritario, puesto que los mayores solo utilizaban los espacios para la
siembra de los alimentos necesarios para la sostenibilidad, eran respetuosos con los lugares por
donde transitaban (rios, quebradas, penas, selvas), ya que creian que dichos lugares eran el
hogar de muchos espiritus, los cuales podrian causar dano si actuabamos en contra de sus
leyes. En la actualidad debido al incremento de los cultivos ilicitos muchas selvas, rios,
quebradas, han sido destruidos y contaminados por personas colonas y por los mismos
indigenas que dejando atras nuestras tradiciones nos dejamos llevar por la ambicion del dinero.
El rescate y practica de la medicina tradicional indigena no es solo conocer plantas
medicinales, esto es un amplio camino que conlleva muchas otras acciones dentro de las cuales
estd la relacion y armonia con la naturaleza y todo lo que ella nos brinda de forma natural, sin
tener que acabar con sus selvas o contaminar rios. El yagé nos ha hecho entender este valor por

el cual debemos empezar a trabajar”.

Figura 12

Charla Pedagdgica a Comunidad a Cargo del Sabedor Omar Garcia

Nota. La imagen muestra la reunion de la comunidad de Villa Hermosa escuchando la charla del
sabedor Omar Garcia, realizada en la maloca, acerca de la importancia de la medicina tradicional
y también sobre el tema de impacto que es la conservacion del territorio, especialmente con el

equilibrio armoénico que habitualmente los ancestros transmitian oralmente
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para conservar la naturaleza. Garcia E. 2023. Charla Pedagogica a Comunidad a Cargo del

Sabedor Omar Garcia.. [Fotografia].

Estrategia: Compartir el conocimiento acerca de las enfermedades espirituales mas
comunes, sintomas y curaciones, que afectan a la comunidad.

Con esta estrategia el sabedor Fabian Garcia explica a los participantes de una manera apropiada
las enfermedades espirituales mas comunes, cudles son sus causas, sus sintomas, con sus

respectivos tratamientos, como se describe a continuacion.
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Descripcion de las Enfermedades Espirituales mas Comunes en la Comunidad de Villa Hermosa.

Nombre de la ) .
Enfermedad Causas Sintomas Tratamiento
Espiritual

Mal aire En la naturaleza habita seres Los sintomas pueden variar,  En el territorio se cura con chapil, al cual le agregamos unas plantas
espirituales que en ocasiones lo mas comn es suefio, tales como: el chontaduro, ruda, tabaco, borrachero, pilpe. Se hace un
suelen andar por ahi donde decaimiento al cuerpo y ritual de limpieza, con cantos de invocacion a Dios, a la naturaleza, a
también andamos nosotros, si hay dolor de cabeza. las plantas, rios. Etc. Los cantos van acompafiados por instrumentos
un encuentro la persona se como la armonica, la guaira sacha, collar de semillas que producen
enferma. unos sonidos agradables. Con todo esto se armoniza el cuerpo
No se lo ve, pero se puede sentir terminando con oraciones finales.
una molestia en un ojo o cualquier
otro lugar de la cabeza. Se toca el pulso del niflo, si Se utiliza para curar el espanto el chapil con una planta llamada pilpe,

Espanto El espanto se produce por un susto  estd acelerado, es sintoma se tritura el pilpe con chapil, se santigua al nifio repitiendo el nombre
que puede tener el nifio, este de espanto, puede también varias veces con esta mezcla y se lo frota por el cuerpo. Este proceso
puede ser por una caida, por un presentar vomito o diarrea, se repite durante tres dias.
regafio fuerte hacia el nifio o y el nifio o nifia se siente
también porque hay espiritus que muy nervioso. Se despierta
hacen ruido y el nifio se asusta o repetidas veces en la noche
en ocasiones por testimonio de a llorar, da brincos en la
algunos nifios que dicen haber cama mientras duerme, abre
visto algo en la naturaleza que les los brazos bruscamente
causa miedo mientras duerme.

Ojeado de S . . . e , .

piedra e produce por haber pasado por Dolores de: cabeza, cuerpo,  El ojeado de piedra es el mas facil de curar, aqui no es necesario

una quebrada donde hay una
piedra o piedras las cuales tienen
un espiritu fuerte que se siente
perturbado por esa persona o
cuando alguien desea beber agua y
no la bebe, esto produce este mal.

de estomago, fiebre y
vomito

hacer un ritual o utilizar plantas, es de ir a traer tres piedras de una
quebrada que ojala sean de esas negruzcas, se las pone al fuego hasta
que estén rojas, se sienta al enfermo en una silla se lo tapa con una
cobija, se pone agua limpia en una olla, la olla se la pone a los pies
del paciente, en esa olla con agua se echan las piedras, el vapor que
sale del agua por el calor de las piedras es ¢l debe llegar al paciente en
su cara y cabeza, se repite esto tres veces, en el mismo instante.

Nota: Elaboracion propia.
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Actividad 9: El dia 24 de junio, a las nueve p.m. se retinen en la maloca los sabedores,
aprendices y pacientes a participar en la toma de yagé. Se encienden velas o veladores en varios
puntos de la maloca, interior y exterior, se prende una fogata. Reunidos todos los participantes se
inicia la ceremonia del yagé, se colocan de pie todos, para dar gracias a Dios, a la naturaleza, y
se pide por todos. Terminado esto hacen un sahumerio los seguidores, mientras el taita canta con
los instrumentos a la vasija o recipiente que contiene el yagé, luego se procede a repartir la toma
de yagé a todos los presentes, teniendo en cuenta la dosis que debe recibir cada paciente, lo cual
influye en la edad y el sexo. Cada uno se siente o se recuesta en un sitio de la maloca y espera a
que el yagé empieza a hacer efecto. Transcurrido un tiempo aproximado entre 20 minutos a una
hora comienzan los efectos, que por lo general es vomito, diarrea, en este tiempo el Taita,
aprendices se levantan a cantar y tocar con la guaira sacha, armoénica y collar y empiezan a
ramajear a cada paciente. Se observa como algunos pacientes mencionan palabras, les causa risa,
otros caminan o levantan las manos y otros se quedan simplemente quietos. Pasando un tiempo
de dos horas aproximadamente se realiza nuevamente un sahumerio, el taita pregunta a los
participantes como se sienten, o si presentan alguna molestia, segin las respuestas ¢l utiliza
diferentes métodos para ayudar como, por ejemplo: soplar aguardiente, frotar perfume, soplar
humo de tabaco, entre otras. Transcurrido un tiempo méas o menos entre cuatro y cinco horas,
algunos de los participantes van volviendo de la marea. Mientras que otros siguen en trance.
Cuando la mayoria de los pacientes ya se sienten mejor, tipo cuatro de la mafiana en adelante se
inician las limpiezas para las cuales el taita utiliza aguardiente compuesto con pepas de
chonduro, ruda, la rama que se llama guaira sacha, tabacos, sahumerios, perfumes, como muestra
la figura 13, imagen (A). En este espacio el taita delega a los aprendices para que practiquen

haciendo limpiezas a los pacientes, usando elementos como collar de semillas, imagen (B),
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wuairasacha, imagen (C) y aguardiente con chonduro, imagen (D). Finalizadas las
limpiezas se brinda rape a las personas que lo desean, mientras que otros se dirigen

para Sus casas.

Figura 13.

Elementos Utilizados en la Ceremonia de Yagé y Limpiezas.

Nota. En la imagen A se observa una mesa con diferentes

herramientas a utilizar previo a una ceremonia de yagé, en la imagen B se mira un collar hecho de
semillas al que los taitas llaman cascabel, es usado como instrumento para acompafar los cantos,
produce un sonido profundo y ruidoso que a la vez es agradable, en la imagen C se observa una rama
que los taitas llaman Wuairasacha producto de la planta “Olyra latifolia”, se la utiliza para realizar
limpiezas, como instrumento para acompaiiar los cantos en las ceremonias de yagé, en la imagen D se
puede apreciar un envase el cual contiene aguardiente con chonduro, el cual sera utilizado para realizar
diferentes limpiezas, tales como el mal aire, espanto, armonizar el cuerpo y beber en caso de sentir

alguna molestia estomacal como un dolor. Garcia E. 2023. [Fotografia].
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Actividad 10: El domingo 25 de junio, después de la ceremonia de yagé, a las siete de la
mafiana, el taita Fabidn Garcia, inicia la charla pedagogica relacionada con las enfermedades
espirituales mas comunes que se presentan en la comunidad como es: el mal aire, ojeado de
piedra, espanto, como podemos observar en la figura 14. Da a conocer como diferenciarlas, las
causas, los sintomas que presenta cada persona que las adquiere, y los métodos utilizados para su
tratamiento.

El taita Fabian Garcia explica que ¢l para poder diferenciar las enfermedades espirituales
ha tenido que dedicar mucho tiempo y esfuerzo, ya que en ocasiones algunos sintomas son
parecidos, es por eso que tiene que tener un amplio conocimiento a través del tiempo para poder
no solo diferenciar, sino que también poder curar la enfermedad, ya que ha habido casos en que
gente inexperta han tratado de curar estas enfermedades, pero lastimosamente los pacientes han
continuado con la enfermedad y en ocasiones los inexpertos han terminado adquiriendo este mal,

ya que estas tres enfermedades casi siempre son producidas por espiritus de la naturaleza.

El Mal Aire

El mal aire es una enfermedad espiritual, que cominmente afecta a muchos miembros de
la comunidad. Se produce a causa de espiritus que habitan en el monte, rios, quebradas, pefas,
cementerios, estos espiritus al sentirse perturbados por la presencia de las personas producen
estas dolencias, manifestadas en decaimiento al cuerpo, dolor de cabeza, en ocasiones fiebre.
“Los chamanes creen que esta enfermedad es causada por espiritus, de difuntos o de la
naturaleza, algunos de estos espiritus son guardianes de las plantas, animales o sitios
sagrados,
estos ambientes tienen aires fuertes que penetran en el cuerpo de las personas que casualmente

pasa por ahi, a este mal lo consideran como de intrusion” (De la Torre, 2016).



79

Los sintomas del “mal del aire” se presentan de repente, sin causa logica, el enfermo en
ocasiones presenta dolor de cabeza, malestar y decaimiento al cuerpo. Para curar esta
enfermedad utilizo el chapil “aguardiente” al cual se le agrega algunas plantas tales como: la
ruda “ruta graveolens”, tabaco “nicotina tabacum”, chonduro “cyperaceae”, se procede
santiguando al enfermo y se hace una limpieza con cantos a la selva, a los aires, se invoca a los
rios, mares, angeles, espiritus de la selva, al yagé, al espiritu del tabaco, mientras se canta se
utiliza la rama de la guaira sacha, agitandose con la mano alrededor de la persona, mientras con
la otra mano se hace sonar los cascabeles, este canto dura alrededor de unos quince a veinte
minutos aproximadamente, dentro del cual se utiliza la armodnica. Se toma un tabaco, se limpia al
paciente todo el cuerpo, luego se lo enciende, se sopla el humo a la persona hasta terminar el
tabaco. Después se toma el aguardiente preparado con las plantas y se sopla al enfermo de frente
y de atrds. Terminado esto se hace la oracion final de agradecimiento y se le recomienda al
paciente reposo, no bafiarse y no salir de la casa hasta el dia siguiente. Esta curacion se repite

durante tres dias, los cuales pueden ser seguidos o intermedios.

El Espanto

El sabedor Fabian Garcia Afirma que “En la comunidad de Villa Hermosa, el espanto es
una enfermedad que afecta mas a los nifios, aunque en ocasiones también puede enfermar a un
adulto, pero a los nifios son los que mas traen a que cure de espanto’.

Es causado por la caida o regafo, por una emocion fuerte percibida por el nifio o el
adulto, puede ser ocasionado por un espiritu de la naturaleza, quien puede ocasionar cierto ruido
causando una fuerte impresion, también existe el espanto de agua, que es ocasionado por la caida
a un rio o quebrada.

“El espanto causa una pérdida de energia, manifestandose con decaimiento fisico,

emocional, por la fuerte impresion, segun la medicina occidental esta impresion trae como
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consecuencia altos niveles de glucosa, cortisol, adrenalina, si este estrés es cromico causa
problemas digestivos, cardiacos, insomnio. Por tal razon, las personas que sufren de espanto,
como es el caso de los nifios, presentan sintomas como decaimiento, sobresaltos en el suerio, y
en ocasiones les produce vomito y diarrea” (Guzman Aguilar y Martinez, 2022).

Para identificar la enfermedad hay que tener en cuenta los sintomas como es el pulso del
nifio es acelerado, la mirada del niflo es decaida, se le altera facilmente el sistema nervioso,
cuando duerme tiene sobresaltos, pérdida de suefio y llora demasiado, mira para todos lados
como si algo lo acechara. Se cura siguiendo los mismos pasos del mal aire, con la diferencia de
que se utiliza en ocasiones una planta que se llama pilpe, la cual se la frota en el cuerpo del
paciente con chapil “aguardiente preparado de forma artesanal” y se llama repetidas veces el

nombre del paciente.

El Ojeado de Piedra

Es causado por pasar por una peia, una quebrada, o rio, a donde residen ciertas clases de
espiritus, que todo el tiempo no causan esta enfermedad, sino que, en ciertas ocasiones, los
sintomas que lo caracterizan son fuerte dolor de estdbmago, dolor de cabeza, a lagunas personas
también les ocasiona vomito y fiebre, estos sintomas se presentan a los pocos minutos de haber
estado en los lugares anteriormente mencionados. Para el tratamiento de dicha enfermedad basta
con coger tres piedras de la quebrada o rio echarlas al fogén y calentarlas hasta que queden
incandescentes, luego se sienta al paciente y en sus pies se coloca una olla con agua fria
(aproximadamente un litro), y se lo cubre con una cobija, en ese momento se saca del fogon las
piedras y se las coloca en la olla con agua, para que el vapor le llegue a su cuerpo, y de esta
forma el paciente al cabo de unos minutos empieza a sentir el efecto. Esta curacion se la debe

realizar dos veces en un lapso de tres a seis horas.
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Para finalizar la charla de las tres enfermedades espirituales mas comunes presentadas en
la comunidad de Villa hermosa el sabedor Fabian Garcia afirma “El yagé sirve para endurar el
cuerpo de todas las personas, para evitar ser afectado por alguna de estas enfermedades, es por
eso que se acostumbra a dar yagé a los nifios para que su cuerpo se vuelva fuerte y no sea

afectado tan facil por este tipo de enfermedades”.

Figura 14

Charla del Taita Fabian Garcia sobre las Tres Enfermedades Espirituales

Nota. En la imagen se observa al taita Fabian Garcia en la maloca reunido con integrantes de la
comunidad, compartiendo sus conocimientos acerca de las tres enfermedades espirituales
mas comunes en el territorio. Garcia E. 2023. Charla del Taita Fabian Garcia Sobre las Tres

Enfermedades Espirituales. [Fotografia)].

Actividad 11: El dia 28 de junio, el aprendiz Otoniel Nastacuas realiz6 la curacion dentro de la
maloca de la enfermedad espiritual de mal aire, en donde por consentimiento de taita Fabian
Garcia realiza esta limpieza a un paciente que ha sido afectado por esta enfermedad, el paciente

manifiesta tener dolor fuerte de cabeza y decaimiento, el aprendiz inicia pidiendo permiso al
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paciente y que le repita tres veces el nombre y apellido, pide permiso a Dios, a las plantas, a la
madre tierra, a la madre selva, a las aguas de los rios, de los mares de las lagunas, de las
quebradas, pide permiso y energia al astro solar, a la luna, a las estrellas, hace la oracion del
padre nuestro, el ave maria, hace unos cantos sacudiendo la wuairasacha y sacudiendo los
cascabeles, mientras canta camina alrededor del paciente agitando la rama e invocando energias
de la selva y de toda la creacion, después de un rato termina de cantar y empieza a tocar la
armoénica sacudiendo la wuairasacha mas rapidamente por todo el cuerpo del paciente por
espacio de cinco minutos aproximadamente, después enciende un cigarro y sopla el humo por
todo el cuerpo del paciente, el humo del tabaco es para ahuyentar las malas energias y en esta
caso el espiritu que ocasion6 el mal aire, como se observa en la figura 15, termina el cigarro y
toma un poco de aguardiente en la boca, el aguardiente contiene chonduro, con este aguardiente
chupa al paciente en la cabeza y la espalda, luego toma otro poco de aguardiente en la boca y
sopla al paciente de frente, en la espalda, hecho esto toma un frasco de perfume de siete esencias
de los andes y hecha un poco al paciente para que se frote en el cuerpo, toma otro poco en su
mano y le frota en la espada del paciente, hace una oracion final agradeciendo a dios y a la planta
maestra yagé, da la mano al paciente quien le agradece. De esta manera termina la limpieza.

Figura 15

Curacion de mal Aire
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Nota. En la imagen A se observa al aprendiz Otoniel Nastacuas realizando una limpieza de mal
aire, ¢l esta tocando la armonica y ramajeando la espalda del paciente, en la imagen B, el mismo
aprendiz esta con un cigarro encendido en la boca, sopla el humo al paciente con el proposito de
que las malas energias salgan del cuerpo del paciente y a la vez lo proteja de cualquier peligro.

Garcia E. 2023. Curacion de Mal Aire. [Fotografia].

Actividad 12: El dia cuatro de julio el sabedor Fabian Garcia realiza en la maloca la curacion de
la enfermedad espiritual de espanto con pilpe a la nifia Karen Nastacuas, como se observa en la
figura 16, la mama de la nifia manifiesta que estd muy nerviosa y en la noche casi no duerme,
ademas de estar decaida. En esta curacion toma pilpe lo frota en sus manos para que despida su
olor aromatico, frota el cuerpo de la nifa repitiendo en varias ocasiones el nombre de la nifa,
Karen veni, Karen veni, toma a la nifa por las manos y las agita suavemente como jugando sin
dejar de repetir las palabras Karen Nastacuas veni, este proceso lo repite por espacio de cinco
minutos, el taita le dice a la madre de la nifia que el espanto fue ocasionado por un espiritu de un
muerto que produjo un ruido a lo cual la nifia reaccion6 exaltdndose. Recomienda a la mama de
la nifia no banarla durante el resto del dia, no sacarla de la casa después de las seis de la tarde y
volver para hacer otras dos curaciones.

Figura 16

Curacion de Espanto con Pilpe
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Nota. En la imagen A se observa al sabedor Fabidn Garcia realizando una curacioén de espanto

utilizando pilpe, se puede notar esta planta en la mano derecha, en la imagen B frota el pilpe en
los brazos y el cuerpo de la nifia, aqui también menciona el nombre de la nifia llaméandola (ven
Karen Nastacuas, ven Karen Nastacuas), en la imagen C y D se observa que repite varias veces
mientras le levanta y baja los brazos de la nifia. Garcia E. 2023. Curacion de Espanto con Pilpe.
[Fotografia].

Actividad 13: El dia 14 de julio el sabedor Fabian Garcia realiza la curacion de la enfermedad
espiritual de ojeado de piedra en la maloca a la sefiora Silvia Nastacuas, tal como se indica en la
figura 17, quien llego con sintomas de dolor de cabeza nauseas y malestar al cuerpo, el taita
manifiesta estar ojeada por piedra, consigue dos piedras en la quebrada, lleva a la paciente a la
maloca, toma una olla con un poco de agua, la lleva adonde est4 sentada la sefiora, le pasa una
toalla, enciende el fogon, cuando estd encendido y hay brazas coloca las piedras luego las retira
usando una pala, las lleva hasta donde esta la sefiora con la olla, hecha las piedras en la olla con
agua, esto produce vapor por el contacto del agua con las piedras calientes, este vapor es el que
va a curar a la sefiora, para aprovechar mas este vapor la sefiora se tapa la cabeza con la toalla
agachandose sobre la olla asi aprovecha mas el vapor. Este proceso lo repite por tres veces.
Recomienda a la sefora guardar reposo.

Figura 17

Curacion de Ojeado de Piedra
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Nota. En la imagen A muestra el momento donde se pone las piedras a calentar y se las retira del

fuego utilizando una pala, en la imagen B muestra al sabedor Fabidn Garcia echando las piedras
a una olla con agua, a su lado estd una paciente con ojeado de piedra lista con una toalla para
que el sabedor realice el procedimiento, en la imagen C se puede observar como de la olla sale
vapor producto del contacto de las piedras calientes con el agua, este vapor es el que produce el

efecto para la curacion. Garcia E. 2023. Curacion de Ojeado de Piedra. [Fotografia].

Estrategia: Charla y Practica de limpiezas lidicas pedagdgicas.

Con esta estrategia el sabedor Fabidn Garcia, mediante una charla a los estudiantes da a
conocer sobre la importancia de las limpiezas y su finalidad para que los estudiantes por medio
de la ludica inicien la concientizacion de esta practica.

Actividad 14. El dia 18 de julio el sabedor Fabidn Garcia, comparte con los estudiantes sus
conocimientos acerca de la importancia de la limpieza y el significado que esta tiene y el aporte
que le hace a la persona, el cual manifiesta que la limpieza es importante realizarse cuando la
persona se siente insegura, decaida, confundida, en ocasiones con dolencias, producto de haber
recibido malas energias o influencias, por una desarmonizacion con la naturaleza. Ademas, les da
a conocer que las limpiezas tienen un significado muy relevante dentro de la cultura, ya que con
ellas en este proceso el paciente entra a conectarse con la naturaleza, descubriendo su
espiritualidad, con todo esto las personas logran apartar las malas energias del cuerpo, al mismo
tiempo que atrae nuevas energias, llevandolos a sentir una armonizacion favorable para su ser.
Para la limpieza se usan las herramientas como: wuairasacha, armoénica, collares, aguardiente,
perfume y plantas que trabajan en estos propositos, entre las cuales estan: chonduro, tabaco,

plantas aromaticas como la citronela. Tal como nos indica la figura 18.
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Figura 18

Charla Sabedor Fabian Garcia a Estudiantes Sobre las “Limpiezas”

Nota. En la imagen se observa al sabedor Fabian Garcia, compartiendo a los estudiantes sobre la
importancia de la limpieza del cuerpo. Garcia E. 2023. Charla Sabedor Fabiin Garcia a

Estudiantes Sobre las “Limpiezas”. [Fotografia].

Actividad 15. Los estudiantes de una manera ludica practican las limpiezas haciendo uso de
algunos instrumentos como la wuairasacha, collar, armdnica y también implementando con una
corona de plumas de su propia creatividad, con esto demuestran su interés por seguir las
ensefianzas compartidas del sabedor Fabian Garcia. Con esto se logra el objetivo donde los
estudiantes mediante la ludica demuestran el interés por apropiarse y seguir estas practicas

culturales. Como se observa en la Figura 19.
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Figura 19

Estudiantes Practicando las Limpiezas de una Forma Ludica.

Nota. En la primera imagen se observa donde un estudiante hace el papel de chaman, utilizando
algunas herramientas como la wuairasacha y el collar para hacer la limpieza, en la segunda
imagen toma el papel de chamén una nifia, donde se observa el uso de las herramientas como
wuairasacha, collar y la armoénica. Garcia E. 2023. Estudiantes Practicando la Limpieza de
Forma Ludica. [Fotografia].

Capitulo IV Presentacion y Analisis de Resultados

Este capitulo presenta los resultados obtenidos en las cinco categorias, segun la tabla 1,
que se encuentra en el apartado anteriormente, las cuales se despliegan por separado. En primera
instancia se muestra mediante la codificacion en una tabla, donde se plasma la informacion
adquirida de sabedores, aprendices y pacientes. Posteriormente se hard una discusion entre los
datos de informacion recolectada, los autores e investigadores que dan soporte al proyecto y
finalmente, se aporta una reflexion que da respuesta a la pregunta de investigacion, que tiene
como finalidad fortalecer la practica de la medicina tradicional y la conservacion del territorio en

la comunidad de Villa hermosa.
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4.1 Resultados De Objetivos

En cuanto al primer objetivo especifico “Identificar las enfermedades espirituales mas
comunes de la comunidad de Villa Hermosa y los tratamientos a partir de la medicina
tradicional y el yagé”, se obtuvo dos categorias, de las cuales se lograron resultados a partir de
entrevistas realizadas a sabedores, aprendices y pacientes.

A continuacidén, se presenta la primera categoria “Enfermedades espirituales mas
comunes”, en la Tabla 6 se muestran las respuestas del sabedor.

Tabla 6

Cuadro de Respuestas de Entrevista Aplicada a Sabedor.

Categorias items Respuesta Sabedor
_Eﬂfun un\,dud\«a
L. (Cuales S1: En este sentido me voy a referir a las enfermedades de campo, mas no a las
Espirituales son las  fisicas. De lo que mas se enferma la gente es del mal aire, espanto y ojeado de piedra.
mas Comunes enfermedades
espirituales

mas comunes
que usted ha
curado?

S1: Por nuestro tiempo de experiencia en el manejo de yagé y los sintomas.
2. (Coémo
identifica
usted un mal
aire?

3. (Por qué se S1: En la naturaleza habitan seres espirituales que en ocasiones suelen andar por ahi

produce un  donde también andamos nosotros, si hay un encuentro la persona se enferma.

mal aire? Nosotros no lo vemos, pero podemos sentir una molestia en un ojo o cualquier otro
lugar de la cabeza.
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4. (Cudles

S1: Los sintomas pueden variar, lo mas comun es suefio, decaimiento al cuerpo y

son los dolor de cabeza.
sintomas?
5. (Coémo S1: En nuestro territorio lo curamos con chapil, al cual le agregamos unas plantas

cura el mal
aire?

tales como: el chonduro, ruda, tabaco, borrachero, pilpe. Se hace un ritual de limpieza,
con cantos de invocacion a Dios, a la naturaleza, a las plantas, rios. Etc. Los cantos
van acompafiados por instrumentos como la amoénica, la guaira sacha, collar de
semillas que producen unos sonidos agradables. Son los mismos cantos que se utilizan
en las ceremonias de yagé. Con todo esto se armoniza el cuerpo, con el aguardiente
con plantas se sopla al paciente, se termina con oraciones. Quiero resaltar que estos
cantos y conocimientos fueron adquiridos a lo largo del tiempo con el consumo
constante de yagé, el yagé es quien da la fuerza y proteccion para que estos males no
se queden en nuestro cuerpo, en ocasiones se acostumbra a tomar una dosis minima de
yagé para ayudar a tener una concentraciéon mejor, al mismo tiempo que lo protege.
Por eso recomiendo que esta practica la debe realizar una persona capacitada, ya que
esto no es un juego y se ha visto a personas que intentan imitar estas practicas sin
tener experiencia y resultan enfermos, lo digo porque me ha tocado curarlos.

6.  (Cuanto
tiempo dura

su curacion?

S1: Siempre con la primera limpieza el paciente siente mejoria, pero hay que
realizarle tres limpiezas con el mismo procedimiento durante tres dias asi se garantiza
una mejor curacion.

7. {Qué es un

S1: El espato es una enfermedad que mas afecta a los menores provocando una serie
de sintomas molestos. Los menores suelen despertarse de repente en la noche a llorar,
no pueden dormir, con cualquier ruido se asustan, les puede ocasionar: vomito, fiebre
y diarrea.

espanto?
8. (Coémo
identifica
usted un
espanto?

S1: Se toca el pulso del nifio, si esta acelerado, es sintoma de espanto, puede también
presentar vomito o diarrea, y el nifio o nifia se siente muy nervioso. Se despierta
repetidas veces en la noche a llorar, da brincos en la cama mientras duerme, abre los
brazos bruscamente mientras duerme. Para saber lo que le pasa al nifio es necesario
preguntar al padre o madre por los sintomas ellos describiran lo que le ocurre al nifio o
nifia, si los sintomas coinciden con los comunes del espanto se puede tener la certeza
de que se trata de este mal, lo anterior mas el conocimiento adquirido por los afios de
trabajar con yagé nos da mas seguridad. El yagé también ensefia a detectar el espanto
en la mirada del paciente es algo que también manejo para dicho propdsito.

9. (Por qué se
produce el
espanto?

S1: El espanto se produce por un susto que puede tener el niflo, este puede ser por una
caida, un ruido fuerte, el niflo o nifia puede caer al agua, por un regafio fuerte hacia el
nifio o también porque hay espiritus que hacen ruido y el nifio se asusta o en ocasiones
por testimonio de algunos nifios que dicen haber visto algo en la naturaleza que les
causa miedo

10. (Coémo se
cura el
espanto?

Lo hacemos de dos maneras en la primera se utiliza el chapil con una planta llamada
pilpe, se machaca el pilpe con chapil, se santigua al niflo repitiendo el nombre varias
veces con esta mezcla y se lo frota por el cuerpo. Este proceso se lo repite durante tres
dias. También se puede hacer uso de las limpiezas utilizando las mismas técnicas de la
limpieza de mal aire. Las dos formas son efectivas, pero la que mas se usa es la
limpieza con las herramientas y cantos utilizados en la ceremonia de yagé. Para esto
también se acostumbra a tomar un poquito de yagé para que ayude a realizar la
curacion. Hay casos donde la llegan pacientes con espanto el dia o en el momento de
la ceremonia de yagé, a estos pacientes se los llama al dia siguiente después de la
ceremonia, asi se tendra suficiente energia para realizarla.

11.  ;Cuanto
tarda su
curacién?

S1: Una curacion al dia, durante tres dias.
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12. ;Qué es
el ojeado de
piedra?

S1: El ojeado de piedra es una enfermedad bastante dura capaz de matar a una persona
en tan solo unas horas después de haberla adquirido, la persona adquiere fuertes
dolores de cabeza, estomago, vomito y fiebre

13. (Por qué S1: Se produce por haber pasado por una quebrada donde hay una piedra o piedras las

se produce el  cuales tienen un espiritu fuerte que se siente perturbado por esa persona o cuando

ojeado de alguien desea beber agua y no la bebe, esto produce este mal. Por eso nuestros

piedra? mayores solian decir que a la naturaleza hay que pedir permiso cuando se quiere andar
por ahi, cuando pasa una quebrada o pefia se pide permiso asi no le da esa
enfermedad.

14.  (Cuales S1: los mas comunes son dolores de: cabeza, cuerpo, estomago, también a algunos les

son los da fiebre y vomito. Pero a veces pueden que no le dé todos estos sintomas juntos.

sintomas?

15. (Coémo S1: Porque una enfermedad viral o bacteriana lleva un tiempo para evolucionar caso

sabe que es contrario al ojeado que, una persona esta bien y en cuestion de minutos de manera

ojeado de rapida empiezan los sintomas.

piedra y no

una

enfermedad

viral o

bacteriana?

16. (Como se
cura el ojeado

S1: Se recoge tres piedras de la quebrada, se las pone al fogdén hasta que estén rojas
por el calor. Luego se sienta al paciente en una silla, de frente y a los pies del paciente

de piedra? se pone una olla con un poco de agua limpia y una cobija o toalla con la cual se cubre
al paciente, se saca las piedras del fuego y se las llena en el agua, el vapor del agua
que sale de ahi se le hace llegar al paciente tapado con la toalla o cobija para
aprovechar todo el vapor.

17.  (Cuanto S1: Esta operacion con las piedras se repite unas dos o tres veces. Los sintomas van

dura el  disminuyendo poco a poco. El paciente necesita reposo.

tratamiento?

18. (El S1: No, nuestros mayores lo han practicado asi, como lo mencione antes. En este caso

ojeado de el yagé lo utilizamos para fortalecer nuestro cuerpo para evitar esta enfermedad,

piedra se  también por medio del yagé hemos aprendido a identificar en los sintomas este mal,

puede curar  porque hay otra enfermedad que la llamamos arawilde que tiene casi los mismos

con plantas o sintomas, pero no es tan comun.

con yagé? S1: los mayores manifiestan no tener una prueba detallada del motivo por el cual

19. (Por qué  muere una persona con este mal, se deduce que es por la complicacion de los

el ojeado de
piedra puede
matar a una
persona?

sintomas, que si no se trata a tiempo la enfermedad los sintomas contintan en
ocasiones mas severos, se cree que esta seria la causa principal, por ejemplo un
vomito bien severo puede en ultimas dafiar algunos 6rganos provocando un desgarre y
una hemorragia, el vomito también puede ocasionar deshidratacion esto puede traer
complicaciones, en estos casos asi se le dé a beber agua al paciente todo lo vomita.
Para evitar esto es mejor primero si esta en el territorio acudir a un médico tradicional.
O si no cree ir a una clinica.

Nota: Elaboracion propia.
En cuanto a los resultados del item 1, ;Cuéles son las enfermedades espirituales mas comunes

que usted ha curado?, en el cual se encontré S1 argumenta que las enfermedades espirituales mas
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comunes que ha curado son el mal aire, espanto y ojeado de piedra, causadas por la naturaleza o
lo que en ella habita, las cuales no todas las personas estan en la capacidad de entender su origen.
Los resultados del item 2, ;Como identifica usted un mal aire?, se encontrd, que gracias a los
afios de trabajar con yagé, ha adquirido la habilidad de reconocer este mal con los sintomas, para
¢l ya no es dificil identificar el mal aire. Los resultados del item 3 ;Por qué se produce un mal
aire?, aqui se puede deducir que el mal aire es producido por seres sobrenaturales que segliin sus
creencias habitan y deambulan en el territorio, ellos son los causantes de este mal. Los resultados
del item 4, ;Cudles son los sintomas?, se puede ver que hay unos sintomas especificos y
comunes que dan la certeza de que se trata de un mal aire. Los resultados del item 5, ;Coémo cura
el mal aire?, se puede entender que el yagé ha sido el eje central de su formacion y la principal
herramienta, en curar este mal, ya que su aprendizaje y fuerza para realizar esta curacion
proviene del yagé. También es notorio que utilizan elementos o herramientas y plantas
complementarias para su curacion. Los resultados del item 6, ;Cuanto tiempo dura su curacioén?,
se deduce que para este mal siempre se realiza el mismo procedimiento, pero es necesario que el
paciente cumpla con la regla de realizarse las tres limpiezas, asi se sentird mas satisfecho. Los
resultados del item 7, ;Qué es un espanto?, muestra que en los nifios es mas comun el espanto,
segun la descripcion del sabedor se trata de una alteracion nerviosa que puede llevar a provocar
multiples sintomas, que hacen dafio al afectado, el vomito, la diarrea y el no dormir pueden
ocasionar un atraso en el bienestar del menor, ya que ¢l necesita dormir y que los alimentos sean
asimilados por su cuerpo para una mejor nutriciéon. Los resultados del item 8, ;Como identifica
usted un espanto?, nuevamente a comparacion con el mal aire, el yagé tiene un papel importante
para ayudar a identificar este mal. Asi lo afirma el sabedor cuando dice que es por los afios de

experiencia en el manejo del yagé lo que los hace conocedor de técnicas para conocer los
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sintomas. Los resultados del item 9, ;Por qué se produce el espanto?, muestran que el espanto no
solo es producido por seres sobrenaturales o espiritus de la naturaleza, sino que también es
producido por situaciones del diario vivir como lo es una caida un regafio, un ruido fuerte
ocasionado por un objeto, pero pese al origen de este, los sintomas no van a variar, lo que si cabe
resaltar es que esto puede afectar la salud del nifio, es muy interesante conocer estos sintomas,
porque se pueden presentar casos en la vida que se puede hacer uso de la medicina tradicional
indigena. Los resultados del item 10, ;Cémo se cura el espanto?, muestra dos formas de curar
este mal, en la primera usa al pilpe, con un método mas sencillo, puesto que la curacion la hace
en un lapso de tiempo de cinco minutos aproximados, la segunda nos lleva a retomar el
procedimiento de la curacion del mal aire en donde el taita utiliza unas herramientas siguiendo el
mismo procedimiento. Haciendo un andlisis da a entender que las limpiezas con los instrumentos
y cantos utilizados en la ceremonia del yagé tienen un poder de curaciéon muy significativo. Los
resultados del item11, ;Cuanto tarda su curacién?, se ve una respuesta simple, ya que es enfatico
en su respuesta a lo cual no da mayor detalle o explicacion. Los resultados de item 12, ;Qué es el
ojeado de piedra?, presenta una enfermedad que es nueva y casi no se menciona, es peligrosa
porque manifiesta que puede matar a una persona si no se actia rapido, es importante conocer y
escuchar lo que los taitas dicen de algunas enfermedades para que asi la naturaleza no nos
sorprenda y castigue con este tipo de males. Los resultados del item 13, ;Por qué se produce el
ojeado de piedra?, da como resultado algunos aspectos importantes para tener en cuenta cuando
estemos en territorio de los Aw4, el méas importante es respetar a la naturaleza, es el llamado que
hace el taita, para entrar a una casa ajena hay que pedir permiso al duefio, asi mismo es la
naturaleza tiene lugares donde no podemos ir sin permiso. Los resultados del item 14, ;Cudles

son los sintomas?, muestran unos sintomas que al parecer son bastante molestos, puesto que, si
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juntamos la fiebre, dolor de estdbmago, dolor de cabeza, fiebre, el vomito y el dolor del cuerpo de
verdad cualquiera se sentird en graves situaciones. Los resultados de item 15, ;Cémo sabe que
es ojeado de piedra y no una enfermedad viral o bacteriana?, muestra un resultado muy
importante, puesto que el taita describe que estos sintomas empiezan a manifestarse en cuestion
de minutos después de haber pasado por el sitio indicado y haber adquirido la enfermedad, caso
contrario de los virus o bacterias productoras de enfermedades que como se sabe los sintomas
van evolucionando a medida que pasa el tiempo. Seria muy interesante tener a un paciente con
estos sintomas cerca de una clinica para realizar exdmenes de laboratorio para verificar si se trata
de un virus o bacteria. Pero llama mucho la atencion la forma como los sintomas adquieren
fuerza en cuestion de minutos. Los resultados del item 16, ;Coémo se cura el ojeado de piedra?,
deja un resultado muy significativo y da mucho que pensar y entender, puesto que con un
procedimiento tan simple el paciente se cura de todos estos sintomas sin ingerir ningln tipo de
droga, ya sea vegetal o farmacéutica es algo de verdad sorprendente, y lo que es mas llamativo es
que el paciente mejora rapido, de verdad que en la naturaleza hay mucho que conocer y entender,
gracias a los médicos tradicionales estos conocimientos llegan muy lejos. Los resultados del item
17, (Cuanto dura su tratamiento?, conlleva a reflexionar que no se necesita de mucho tiempo
para que una persona pueda recuperar su salud, es algo sorprendente. Los resultados del item 18,
(el ojeado de piedra se puede curar con plantas o con yagé?, dan a saber que esta enfermedad
tiene un tipo de curacion tradicional transmitida por los abuelos para lo cual solo se utilizan tres
elementos, agua, piedras, fuego. Pero cabe resaltar que segun lo afirma el taita, el yagé sirve
como una proteccion para evitar esta enfermedad al mismo tiempo que les ensefla a reconocer
mas acerca de este mal que segin ¢él es parecido a otro. Seria interesante proponer que se

experimente otro método para lo cual es necesario hacer una investigacion por medio del yagé.
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Los resultados del item 19, ;Por qué el ojeado de piedra puede matar a una persona?, se
encuentra una respuesta preocupante porque no se conoce con certeza el por qué, solo hay una
hipotesis relatada por los abuelos, cuando dicen es algo inexplicable se deduce que es por los
sintomas, ya que estos se toman mas fuerza al pasar el tiempo provocando la muerte. Se podria
decir que una de la causa podria ser por el vomito, el cual puede ser peligroso, la respuesta a la
pregunta el vomito puede ser mortal la OMS responde, si, es posible, si el vomito es constantes,
intenso y la causa no es tratada a tiempo, este problema de salud puede llevar a una
deshidratacion que puede ser mortal.

Ademads, la OMS agrega que hay pérdida de electrolitos (como sodio, cloruro, potasio y
bicarbonato), que son componentes esenciales para el correcto funcionamiento del organismo.
En algunos casos, esta pérdida y desequilibrio de electrolitos puede causar arritmias y problemas
cardiacos. Por otro lado, el vomito puede aumentar el riesgo (principalmente en nifios y adultos
mayores) de broncoaspiracion, complicacion que la pagina de Salud del Gobierno de Nuevo
Ledn define como el “paso accidental de alimentos sélidos o liquidos a las vias respiratorias”,
que puede provocar asfixia. Con esta consulta se podria decir que una de las causas de muerte
podria ser por el vomito.

Igualmente se muestra en la 7abla 7 las respuestas de los pacientes de la primera categoria

“Enfermedades espirituales mas comunes”.

Tabla 7

Cuadro de Respuestas de Entrevista Aplicada a Pacientes.

Categoria item Respuesta Paciente
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Enfermeda
des
Espirituale
S mas
Comunes

1. ;Cree que existen las
enfermedades espirituales
del mal aire, espanto y
ojeado de piedra? ;Por
qué?

P1: Si, porque en la naturaleza hay muchos misterios que cualquiera no sabe
o entiende, y esto es real, ademas me ha dado mal aire y ojeado de piedra,
también porque he tenido que curar a mis hijos de espanto.

P2: Si, porque he escuchado a mi papa decir que en la naturaleza hay
espiritus que habitan en los diferentes lugares de la naturaleza. Estos
espiritus en ocasiones causan malestares en el cuerpo.

P3: Si, eso es cierto, porque en los afios que he vivido he visto gente
enferma con estos males

P4: Si, porque en el monte hay mucho espiritu.

2. (Ha sufrido de estos
males?

P1: Si, me ha dado mal aire y ojeado de piedra varias veces.

P2: Si, me ha dado mal aire y el ojeado de piedra, y mas o menos a la edad
de 9 afios, estuve enferma y me dijeron que era espanto, me acuerdo de que
sentia mucho miedo, me parecia que alguien estaba siguiendo, eso me daba
miedo. Ademas, a mis hijos les ha dado espanto y mal aire.

P3: Si, me ha dado mal aire en varias ocasiones, ojeado de piedra, varias
veces, del espanto no me acuerdo, pero he hecho curar a mis hijos este mal,
también he visto a mis nietos con esta enfermedad.

P4: Si, me ha dado espanto y mal aire, no me ha dado ojeado de piedra

3. A
Cual de
estos males
le ha
parecido
mas duro?

P1: A mi me ha parecido mas duro el ojeado de piedra, porque los dolores de
cabeza y estdmago son muy duros.

P2: Todos me han sido duros, porque me han hecho sentir mal. Pero el
ojeado es mas por los dolores de cabeza, dolores de estdomago.

P3: A mi me ha parecido méas duro el ojeado de piedra.

P4: Los dos son feos porque uno se siente mal.
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4. (Usted puede describir
los sintomas de cada mal?

P1: He visto en mis hijos que cuando estan espantados siempre se despiertan
en la noche a llorar y en ocasiones tratan de esconderse de algo o miran
como si estuvieran viendo algo que los asusta, abren los brazos repetidas
veces mientras duermen como cuando a uno lo asustan y reacciona con un
brinco o abre los brazos, en ocasiones les da diarrea o vomito.

La ultima vez que me dio mal aire iba en la tarde por el camino cuando de
repente senti que algo entro en mi ojo izquierdo como cuando le entra un
mosco o basura, esa sensacion se fue haciendo mas fuerte hasta enrojecerse
el ojo, luego senti un dolor de cabeza que era mas fuerte en el lado
izquierdo, me dio mucho suefio y una recaida y desaliento al cuerpo, al otro
dia fui a donde el taita Fabian Garcia para que me hiciera una limpieza y
dijo que era mal aire.

El ojeado de piedra que mas fuerte me dio fue cuando pasé por una quebrada
donde hay muchas piedras y pefias, cuando pase senti un escalofrio en mi
cuerpo, al cabo de un tiempo unos 20 minutos senti un dolor de cabeza,
nauseas, vomito, resfrio, fiebre, dolor de estdmago, estos sintomas iban
siendo mas duros a medida que pasaba el tiempo.

P2: El mal aire me ha hecho dar mucho suefio y decaimiento al cuerpo, dolor
de cabeza. El espanto me daba mucho miedo, no queria estar sola porque me
parecia que algo se iba a aparecer por ahi a donde estaba. El ojeado de
piedra me dio dolor de cabeza, fiebre, vomito y dolor de estdomago.

P3: El ojeado de piedra me ha dado dolor de cabeza, fiebre, dolor de
estomago. El mal aire me cogid con dolor de los ojos cabeza, decaimiento en
el cuerpo y suefio. El espanto he visto que los nifios son muy llorones, se
mantienen nerviosos, a veces les da vomito y diarrea. Los sintomas a veces
cambian porque no son tan fuertes asi me ha dado a mi.

P4: El espanto me acuerdo me dio con mucho miedo de estar sola, siempre
tenian que acompafiar porque sentia mucho miedo de estar sola, mas por la
noche, no podia dormir sola y ya tenia como 9 afios, no me dolia nada, pero
era muy feo sentir miedo. El mal aire me dio una vez que pasé por una
quebrada en la tarde, senti que algo me entro en el 0jo como ser una basura,
me empezo a doler el ojo y todo ese lado de la cara en el lado izquierdo, el
dolor también me llegd al brazo, de ahi fui a donde el taita y dijo que era mal
aire y me curo. Del ojeado de piedra he visto que a otros les da dolor de
cabeza, fiebre, dolor de estbmago y a algunos los hace llorar el dolor.

5. (Cuanto tiempo tardo6 en

curarse?

P1: El espanto de los nifios en la primera limpieza siempre hay mejoria, pero
en tres limpiezas ya queda bien. Lo mismo es con el mal aire, desde la
primera limpieza siente mejor, pero siempre limpian tres veces. El ojeado de
piedra sabe curarse rapido si le hacen el remedio rapido y de seguido.

P2: Las tres enfermedades con la primera curaciéon me senti mejor, pero
después de tres curaciones ya me senti del todo bien, eso el taita lo cura
durante tres dias.

P3: Cuando el médico es bueno con la primera curacién uno se mejora
bastante, pero siempre le hacen tres curaciones lo que se demora tres dias.
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P4: El espanto con las dos primeras curaciones ya se me quito ese miedo,
pero me hicieron tres curaciones. El mal aire para curar bien y ya no sentir
nada fueron tres dias en cada dia me hacian una curacion.

6. (Por qué no fue al

hospital para que le  Pl: No porque esta muy lejos y un mal de esos puede ser peligroso, y hasta

diagnostiquen la ahora han funcionado los remedios.

enfermedad?
P2: No, porque me gustan mas los métodos tradicionales, ademas los
sintomas de las enfermedades son conocidos y no creo que un doctor lo cure.

P3: Si, he ido al doctor, pero la droga solo calma el dolor, pero no se cura,
hay que hacerse curar con alguien que sepa de esto y ahora si uno esta lejos
y le da un ojeado de piedra toca primero hacer el remedio alld, porque ese
mal puede matar a una persona.

P4: No sé cuando era nifia porque no me llevaron mis papas, pero acad nomas
me curaron, del mal aire si no fui porque no tenia plata para salir al pueblo y
otro que ya tenemos esa seguridad que esos sintomas se los curan acd
nomas.

7. (Cree usted que los

sintomas pueden ser causa  P1: No, porque las gripes u otras enfermedades naturales van dando poco a

de alguna  infeccidbn  poco, los sintomas de estas enfermedades en un rato estan bien enfermos, en

bacteriana o virus? unas horas o minutos se miran sintomas duros. También porque si fuera
causa de virus o bacterias no se curaria solo con limpiezas sino con droga
para tomar.

P2: No, porque los sintomas son conocidos y lo primero es consultar con el
taita y creemos en lo que ¢l dice, hasta ahora las curaciones han servido y
nos hemos curado.

P3: Puede ser, pero nuestra creencia nos ha ayudado a curar de esa manera

P4: No creo porque esas enfermedades de espanto, mal aire y ojeado dan en
un rato uno puede estar bien y en un rato se enferma duro.

Nota: Elaboracién propia.

Respecto a los resultados del item 1, ;Cree que existen las enfermedades espirituales del mal
aire, espanto y ojeado de piedra? ;Por qué?, muestran que pl, p2, p3 y p4 manifiestan si creer,
ademas pl, p2 y p4 creen que estos males son causados por seres espirituales de la naturaleza,
mientras que p3 no menciona a espiritus de la naturaleza, sino que asegura ser testigo de conocer

personas con este mal. Los resultados del item 2, ;Ha sufrido de estos males?, indica que P1, p2,
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p3 y p4 han sufrido de mal aire, p1, p2 y p3 han padecido de mal aire y ojeado de piedra, p2 y p4
manifiestan haber padecido de espanto, p4 manifiesta no haber padecido ojeado de piedra,
mientras que pl y p3 no les ha dado mal aire. Los resultados del item 3, ;Cual de estos males le
ha parecido més duro?, muestran que pl, p2 y p3 coinciden que el ojeado de piedra ha sido el
mas molesto, a diferencia de p4 quien manifiesta que los dos males han sido duros, pero hay que
tener en cuenta que p4 no ha padecido de ojeado de piedra. Los resultados del item 4, ;Usted
puede describir los sintomas de cada mal?, da como respuesta que la descripcion de los sintomas
espanto de los hijos de p1 coinciden con los sintomas que han padecido p2 y p4, en cuanto a los
sintomas de mal aire pl, p2, p3 y p4 coinciden, en cuanto al ojeado de piedra pl, p2, p3
describen los mismos sintomas, hay que agregar que p1 describe una molestia en el ojo izquierdo
y dolor. Con esto se puede analizar que los taitas coinciden con los sintomas que describen los
pacientes. Es importante identificar este tipo de sintomas para tener una idea de la posible
enfermedad. Los resultados del item 5, ;Cuanto tiempo tardd en curarse?, indica que a pl, p2 p3
y p4 les han realizado tres curaciones, pl manifiesta que el espanto de sus hijos ha mejorado con
la primera curacion, esto mismo afirman, p2 y p3, mientras que p4 afirma que sintié6 mejoria de
su espanto después de la segunda limpieza y el mal aire se siente del todo bien después de tres
curaciones, esto coincide con lo que dicen pl, p2, p3, que para quedar bien son necesarias tres
curaciones. Los resultados del item 6, ;Por qué no fue al hospital para que le diagnostiquen la
enfermedad?, muestra que tanto pl, p2, p3, y p4 no asistieron a un hospital porque en definitiva
tienen la certeza de que los taitas pueden ayudar a curar esos males. Los resultados del item 7,
(Cree usted que los sintomas pueden ser causa de alguna infeccion bacteriana o virus?, dejan
claro que pl, p2 y p4 coinciden en no creer que la causa de las enfermedades sea por virus o

bacterias y que sus sintomas evolucionan o se hacen notorios en poco tiempo, mientras que p3,
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duda al respecto de la pregunta sin responder si o no solo asegura que las creencias han servido
para curarse.

4.1.1 Discusion de la categoria enfermedades espirituales mas comunes

En la comunidad de Villa Hermosa, se puede evidenciar que hay un asentamiento de poblacion
Awd en un 80 % y el 20 % restante corresponde a poblacion colona, dandonos a entender que es
una poblacion indigena, lo que nos conlleva a interesarnos en su territorio y en la integridad del
medio ambiente, que son elementos fundamentales, e indispensables para para la preservacion de
la medicina tradicional, consumo de yagé, por cuanto sus practicas llevan a una conexion con la
naturaleza, la que provee el ambiente apropiado y brinda los recursos necesarios, logrando asi la
finalidad del trabajo de la investigacion.

A continuacion, se da a conocer los hallazgos obtenidos de la entrevista a sabedores y pacientes
sobre las enfermedades espirituales mas comunes de la comunidad, de lo cual afirmo6 el sabedor,
que son tres enfermedades espirituales mas comunes que se presentan en la comunidad, como
son mal aire, espanto y ojeado de piedra, llamadas espirituales, puesto que son causadas por
espiritus de la naturaleza. A lo cual Parra y Birmano, (1990) se refieren manifestando que hay
enfermedades producidas por fenémenos sobrenaturales, en este sentido existen diversas
creencias y tradiciones que consideran que algunas enfermedades tienen una causa espiritual, por
ejemplo, Soru et al. (2012), indicé que algunas culturas indigenas de América del Sur creen que
ciertas enfermedades pueden ser consecuencia del desequilibrio espiritual o de la presencia de
fuerzas negativas. En este contexto, el yagé (también conocido como ayahuasca) es una planta
sagrada utilizada en ceremonias chamanicas para conectar con lo espiritual y recibir sanacion,

por lo que se considera que el yagé tiene propiedades medicinales y puede ayudar en la sanacion



100

de enfermedades fisicas, pero también en la purificacion del espiritu y el equilibrio emocional
(Sarrazin, 2022).

En concordancia con lo anterior los pacientes manifestaron creer en las tres enfermedades
espirituales, puesto que las han padecido, son conscientes de que son causadas por espiritus de la
naturaleza. Sin embargo, es importante recordar que estas creencias y practicas son parte de una
cosmovision cultural especifica y su efectividad no esta respaldada cientificamente. Ademas, el
yagé contiene sustancias psicoactivas que pueden generar experiencias intensas y alterar la
conciencia, por lo que su consumo debe realizarse bajo la supervision de guias o chamanes
experimentados y en el marco de la legalidad establecida, siempre es recomendable consultar a
profesionales de la salud para el tratamiento de enfermedades fisicas y psicologicas (Gomez
Rincon, 2020). En este contexto, para las comunidades indigenas, se pueden presentar diversas
enfermedades espirituales que estan relacionadas con su cosmologia y creencias religiosas. Estas
enfermedades espirituales son consideradas como un desequilibrio entre el plano fisico y el plano
espiritual, y requieren de tratamientos y rituales especificos para su curacion. Por su parte De La
Torre (2016) manifiesta que los sabedores creen que, algunos de estos espiritus son guardianes
de las plantas, animales o sitios sagrados. Esto permite entender que la naturaleza tiene seres que
la protegen por lo tanto actlian en contra de quienes irrumpen en sus dominios.

En cuanto a los sintomas, conforme al sabedor, se los caracterizé por falta de energia al cuerpo,
provocando suefio y decaimiento, ocasionando dolores, vomito, fiebre, diarrea. Es importante
destacar que estas enfermedades espirituales son parte de la cultura y creencias indigenas, y su
tratamiento y curaciéon se basan en los conocimientos y practicas ancestrales transmitidas de
generacion en generacion. En relacion a lo anterior, los pacientes expresaron haber sentido

sintomas molestos y dolorosos. Por su parte Guzman - Aguilar y Martinez, (2022), indicaron que
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el espanto es una de las enfermedades espirituales mas conocidas en las comunidades indigenas.
Se cree que ocurre cuando el espiritu de una persona se separa de su cuerpo debido a un susto o
evento traumatico. Se manifiesta a través de sintomas fisicos y emocionales como insomnio,
pesadillas, pérdida de apetito y miedo constante. Para su curacion, se realizan rituales de
sanacion que incluyen la intervencion de un chaman.

En relacion con el ojeado Maspud- Aldas (2019) indico que es una creencia relacionada con la
enfermedad espiritual en algunas culturas latinoamericanas, especialmente en México y Centro
América. Se cree que esta enfermedad es causada por la envidia o el mal de ojo de una persona
hacia otra y la creencia es que alguien puede mirar con envidia a otra persona y esta energia
negativa puede afectar su salud y bienestar. Se dice que los sintomas del ojeado incluyen dolores
de cabeza, fatiga, falta de energia, pérdida del apetito y malestar general. Sintomas similares
fueron mencionados por el chamén entrevistado en esta investigacion, cabe mencionar que para
tratar el ojeado, en algunas culturas se llevan a cabo rituales de limpiezas y proteccion, mediante
el uso de plantas medicinales, bafios rituales, oraciones o la intervencion de un curandero o
brujo. Es importante tener en cuenta que el ojeado es una creencia cultural y espiritual, y no esta
cientificamente comprobado. Sin embargo, para muchas personas que creen en su existencia, es
una parte importante de su realidad y sistema de creencias.

Referente a la curacion se logro entender, que, para tratar estos males, se requiere experiencia
adquirida por parte del sabedor, la cual va relacionada con los métodos tradicionales. Fagetti
(2004), mencionod que la medicina tradicional “Se basa en un conocimiento aprendido a través de
la experiencia, la observacion y la experimentacion, desde el suministro de plantas medicinales
hasta rituales curativos, con el fin de recuperar la salud, en el que se restablece la comunicacion
y la relacion armodnica del paciente con su entorno social”. Por otra parte, se obtuvo, por medio

de un testimonio de un paciente, que su enfermedad no pudo ser curada, ni tratadas con droga
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farmacéutica, por lo que tuvo que acudir a la medicina tradicional. Segin lo anterior, se entendio

que la medicina tradicional juega un papel muy importante dentro de la comunidad, puesto que,
en torno a ella, existen muchas personas que defienden su uso y practica, como principal fuente
de sanacion, dando mérito al conocimiento del sabedor.

Posteriormente, en la tabla 8 se evidencia las respuestas del sabedor de la segunda

categoria “Usos Medicinales de Yagé”, del primer objetivo.

Tabla 8

Cuadro de Respuestas de Entrevista Aplicada a Sabedores.

Categoria item Respuesta Sabedores
Uso 1. (Para usted que es el yagé?
Medicinal S1: El yagé para mi es algo de respeto, es una planta con un
del Yagé espiritu selvatico, con el cual se pueden curar y ayudar a tratar

muchas enfermedades.
S2: El yagé es un libro abierto que nos da un conocimiento
orientacion y entendimiento

2. (Qué aportes ha traido el yagé

en su cultura y conocimiento? S1: El aporte que esta atrayendo el yagé es de rescatar la cultura
y la unién para seguirlo fortaleciendo.
S2: El aporte del Yagé ha sido grande porque me ha hecho ver
con claridad el valor que tiene mi cultura, lo mucho que vale mi
territorio, y me esta alentando para aportar en la construccion de
un ambiente mas sano.

3. (Por qué motivo experimento

por primera vez la sagrada S1: Por una curiosidad que me llamaba la atencion del yagé.

medicina del yagé?
S2: Mi padre es médico tradicional, é] me hablaba bastante del
yageé, hasta que me decidi experimentar y me gusto el sabor y la
reaccion, senti un cambio en mi cuerpo por lo que decidi seguir
tomando

4. (Por qué se intereso en seguir

tomando yagé? S1: Porque encontré sanacion, conocimiento, una forma de
corregir mis caminos, ayudar a quienes conflan en mi
conocimiento, para que nuestras tradiciones no se pierdan y
aportar en el rescate y practicas que dejaron nuestros ancestros,
preservando el territorio como nuestro medio de sustento, puesto
que para ellos el territorio lo era todo.
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S2: Porque el remedio me curo de muchos males espirituales,
corporales y mentales. Despertd en mi un gran interés por seguir
practicando la medicina tradicional.

5. (Hace cuanto tiempo tomo

yagé por primera vez?

S1: Ya son 23 anos.

S2: Hace 22 afios.

6. {Qué beneficios ha traido el
(Yagé para su vida?

S1: El beneficio que me ha traido para mi es de poder
conocerme yo mismo y mejor como persona.

S2: Muchas cosas buenas, me ha dado salud, conocimiento,
entendimiento, orientacion, y me ayudd dejar el vicio del
alcohol

7. {Cree usted que el Yagé

ensefia?

S1: Siy el abuelo yagé aconseja en su toma.

S2: Si, el yagé ensefia muchas cosas buenas, es un gran maestro,
que me ha ensefiado a valorar nuestra riqueza del territorio y nos
hace una invitacion a proteger los recursos que tenemos.

8. (Como ensena el yagé?

S1: En medio de la marea ¢l se presenta o se le escucha que le
habla como también le da vision para mostrarle las cosas que
uno quiere aprender.

S2: El yagé ensefia a través de las visiones claras de lo que
desea estudiar en mi caso me muestra plantas curativas.

9. {Qué mas puede aprender por

medio del yagé?

S1; Por el medio del yagé estoy aprendiendo la quiromancia,
entre otros.

S2: El yagé ensefla muchas cosas, en mi caso estoy aprendiendo

los saberes ancestrales, dentro de los cuales estd la medicina
tradicional, lengua materna y territorio. Pero si deseara aprender
artesanias, u otro arte también lo puedo usar para tal propdsito.
He aprendido a valorar la naturaleza, cuidarla, a organizar
nuestro territorio, estoy estudiando alternativas para dejar a un
lado los cultivos ilicitos, esto ha dejado mucha contaminacion y
deforestacion.

10. ¢ Usted cree que el yagé puede

cambiar la vida de una persona?

11. ;Qué resultado corporal,
mental, familiar y social
encontr6 después de tomar la
sagrada medicina del yagé?

S1: Si, porque lo a hecho conmigo, en mi personalidad.

S2: Si, porque me ha ensefiado a ser una mejor persona, a
comparacion de la vida que antes llevaba.

S1: Corporal y mental se siente mas fuerte y en lo social mas
pasivo no actuar con agresividad eso es lo que he sentido con el
abuelo yagé.

S2: Mentalmente me ha dado claridad, entendimiento,
corporalmente me ha limpiado muchas dolencias y malestares
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del cuerpo. El beneficio que ha traido a nivel familiar ha sido
muy significativo, pues me ayuda a ver con claridad los errores
en mi familia, no importa de donde vengan, me orienta para
hallar una solucién. Con todo esto he tenido mas acogida en mi
comunidad.

12. (Es verdad que el yagé sirve
para limpiar el cuerpo, la mente y
el espiritu? ¢Por qué?

S1: Si, el yagé le saca las malas energias que afectan el espiritu,
el cuerpo y la mente, una vez libre de esas malas energias se
crean un ambiente de armonizacion para todo el ser.

S2: Si, porque personalmente me he sentido mas sano, tranquilo
y me he reconciliado espiritualmente con la madre naturaleza.
Los pacientes también manifiestan sentir lo mismo.

13. (El yagé sirve para tratar
problemas psicologicos? ;De qué
manera?

S1: Si, con varias ceremonias y una buena orientacion de los
taitas la persona empieza a razonar porque el yagé muestra el
mal y da fortaleza para salir de él. Con yagé se puede ayudar a
personas con estrés y depresion, es efectivo.
S2: Si, el yagé mediante la marea, el vomito, la purga, hace una
liberacion de muchos malestares haciéndonos sentir mejor, al
mismo tiempo nos llena de fortaleza para enfrentar cualquier
dificultad.

14. ;El yagé sirve para
solucionar problemas de pareja?
(Cémo ayuda?

S1: Si, con tomas de yagé y mirar cuéles fueron los problemas
que estan presentando en la pareja, el yagé orienta y ayuda a
cambiar los comportamientos.

S2: Si, cuando hay problemas de relacion de pareja y acuden a
donde el taita, este les brinda yagé el cual aconseja y hace caer en
cuenta de donde vienen los errores y sus posibles soluciones.
Claro esta que siempre debe estar acompafiado por el taita.

15. ( El yagé sirve para curar

enfermedades externas?

S1: Hasta el momento no lo he utilizado para eso.
S2: Si, en cierta ocasion lo utilice yagé para curar una quemadura
de un hijo.

16. (Usted ha utilizado el yagé
para dejar algun tipo de
adiccion?

S1: Si, me ayudo a dejar el vicio del alcohol, y ayudo a un
hermano a dejar la adiccion de la marihuana y cocaina.
S2: Si, gracias al yagé deje el vicio del alcohol.

17. { Desde qué edad se puede
tomar yagé?

S1. Nosotros le damos después del primer mes de nacido en
dosis muy baja, una gota.
S2: Se le puede dar una dosis muy baja después del primer mes
de nacido. De esta forma manejamos nosotros.

18. {Qué recomendaciones le
dan a una persona antes de tomar

yagé?

S1: Que no se asuste por la marea y se acuerden de lo que tomo,
que la reaccion del yagé es asi y que no le va a pasar nada que
después de un rato le quita todo.

S2: Estar tranquilo, no asustarse si se siente mareado, si siente y
ve cosas, ya que es la reaccion del yagé, avisar si sufre del
corazon, si estd tomando droga farmacéutica, no salir muy lejos
del lugar de la ceremonia, vomitar de frente, informar si una
mujer esta con el ciclo menstrual
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19. ;Qué contradicciones tiene
el yagé?

S1: No se recomienda dar yagé a una persona que sufra
trastornos mentales, problemas del corazon, estar tomando
penicilina, u alguna droga fuerte, mujeres con el periodo, presion
alta. Para estas personas hay que llevar un control y tratamiento,
si ya es conveniente se empezara a dar yagé en dosis minimas.
S2: Mi compafiero ya menciono algunos casos en los cuales no se
recomienda tomar yagé. A estas personas se les hace un
tratamiento con otro tipo de plantas hasta que su enfermedad
vaya aliviando y asi se podra trabajar con yagé.

20. ;Se le puede dar yagé a una
madre gestante?

S1: Si, pero con una dosis mas baja. Hasta los seis meses.
S2: Si, hasta los seis meses de gestacion se puede dar dosis bajas,
pero con mucha responsabilidad y cuidado.

21. {Qué reacciones tiene el yagé?

S1: Pintas (visiones), mareo, vomito, en ocasiones confusion,
diarrea, sensaciones desconocidas.
S2: Mareos, vomito, diarrea, visiones y presentimientos.

22. (Podria describir paso a paso
las etapas de trabajo durante la
ceremonia?

S1: una ceremonia se maneja de acuerdo con la forma de trabajo

de cada uno, pero en nuestro caso compartimos muchas cosas.

Se inicia compartiendo rape, después con una oracion al

creador, agradecimiento a la naturaleza y todos sus misterios, se

hace un sahumerio, se conjura el yagé, se reparte la dosis a cada
uno, se espera a que empiece a trabajar el yagé, se canta y danza
al ritmo de las armonicas, cascabeles y guaira sacha, se pasa por
cada paciente haciendo un estudio y dialogando con el de coémo
esta funcionando el yagé. A la madrugada cuando la marea del

yagé disminuye se hacen limpiezas a los pacientes, se vuelve a

compartir rape para quien desee, terminado todo a las seis de la

maifiana cuando todos estan bien cada uno se va para su casa.

S2: Se inicia con un agradecimiento a Dios, la madre naturaleza,
a la madre tierra, el universo, se hace una oracion pidiendo por la
sanacion de todos, se hace un sahumerio, se conjura el yagé, se
reparte, se danza y canta al ritmo de las armdnicas, cascabeles, y
cualquier otro instrumento que se tenga con tal fin. Se ramajea a
todos los que han tomado, pasado un tiempo el yagé empieza a
trabajar provocando nauseas, vomito, mareos y visiones. Se
controla y cuida a los pacientes hasta que pasa la reaccion.
Terminada esta se prosigue con las limpiezas, se comparte rape,
mambe o ambil. se dialoga v se marcha cada uno para su casa

23. ;Como se siente después de la

reaccion?

S1: Podria decir la sensacion es tnica y productiva pero bien.
S2: Bien en todos los aspectos.

24. ;Se puede utilizar el yagé
para impulsar una propuesta
pedagogica de concientizacion?

S1: Si, porque el yagé abre muchas oportunidades y espacios, es
algo parecido a cualquier tratamiento uno pone el propdsito las
palabras, la experiencia y la fe y se brinda el yagé, lo demas es
cuestion de que el yagé obre en tal proposito.

S2: Si, es solo cuestion de dialogar con las personas y explicar los
beneficios que el proyecto traerd a la comunidad, teniendo esto
claro lo demas es cuestion de tratar siempre sobre este asunto y
tomar yagé para que las personas empiecen a entender y se
interesen mas.

Nota: Elaboracidn propia.
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Por otro lado, los resultados del item 1, ;Para usted que es el yagé?, indican que S1
describe al yagé como un espiritu de la selva capaz de curar y ayudar a curar enfermedades,
mientras que S2, describe al yagé como un libro de conocimientos, pero que ademas orienta y
da conocimiento, interpretando esto el yagé es un espiritu de la naturaleza, que da
entendimiento, ensefa, orienta y cura. Los resultados del item 2, ;Qué aportes ha traido el yagé
en su cultura y conocimiento?, dicen que tanto a S1 como a S2, el yagé los guia para contribuir
en el fortalecimiento su cultura la cual depende mucho también del territorio y la manera como
se manejan los recursos naturales. Los resultados del item 3, ;Por qué motivo experimentd por
primera vez la sagrada medicina del yagé?, llevan a entender que los motivos por los cuales S1
y S2 tomaron yagé por primera vez fue por simple curiosidad y por experimentar. Los
resultados del item 4, ;Por qué se interesd en seguir tomando yagé?, nuestra que tanto s1, como
s2 coinciden que su interés fue porque recibieron primero una sanacion completa y al mismo
tiempo una invitacién motivada a seguir con este proceso de curacion y aprendizaje para aportar
con sus conocimientos en la comunidad. Los resultados del item 5, ;Hace cudnto tiempo tomo
yagé por primera vez?, muestran que tanto S1 como S2 casi tienen el mismo tiempo de
experiencia en el manejo de yagé. Aqui hay que destacar que el proceso de practica de la
medicina tradicional por medio del yagé de los dos sabedores es muy amplio, tienen una
experiencia muy significativa por lo cual se puede decir que se puede tener confianza, al tiempo
de experiencia hay que afadir la disciplina, dedicacion e interés que demuestran para seguir en
este trabajo. Los resultados del item 6, ;Qué beneficios ha traido el Yagé para su vida?, muestra
que tanto a S1 como a S2 el yagé les ha trasformado la vida en muchos aspectos, el conocerse

a si mismo como lo manifiesta
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S1, implica descubrir el propdsito y sentido de la vida, los motivos por los cuales debemos luchar
y nunca rendirse, conocerse ensefia a valorar y entender a los demads, crear vinculos que permitan
una mejor relacion y convivencia, para de esta manera crear ambientes mas sanos y en paz, todo
esto ayuda a ser mejor persona. Los resultados del item 7, ;Cree usted que el Yagé ensefia?,
indican que S1 y S2 se sienten muy satisfechos para ellos el yagé es un campo de conocimiento,
en quien han encontrado un sabio maestro que no solo ensefia, sino que es capaz de hacer
entender el valor de sus riquezas culturales por las cuales deben seguir luchando para su
conservacion. En los resultados del item 8, ;Como ensefia el yagé?, S1 y S2 describen que el
yagé muestra lo que ellos le piden mediante visiones y un habla que les indica lo que desean
saber, se puede decir que el yagé es una planta con un misterio muy profundo dificil de explicar,
pero facil de entender, ya que las ensefianzas son claras, las voces que mencionan hacen parte de
un estado mental profundo que parece que la persona se pone en contacto y activa el
subconsciente, en cuanto a las visiones son manifestaciones de hechos reales que se presentan en
nuestro entorno consciente y se pueden ver tal y como son en la realidad, pero son momentaneas,
es decir mientras dura el efecto del yagé. Hay que tener en cuenta que para lograr esto se
necesitan muchos afios de estudio y practica en el manejo de yagé. Ademas se encontrd que a la
respuesta del item 9, ;Qué més puede aprender por medio del yagé?, el resultado obtenido
muestra que S1 y S2 dan a entender que el yagé puede ser utilizado para muchos propositos,
dando paso a un mundo de posibilidades y oportunidades de aprender y desenvolverse en
cualquier campo del conocimiento, en el caso de S1 y S2 lo utilizan para fortalecer su
conocimiento en las areas de la medicina tradicional y organizacion que contribuyan al
fortalecimiento de su cultura en defensa del territorio. Por otro lado, los resultados del item 10,

(Usted cree que el yagé puede cambiar la vida de una persona?, S1 y S2 abren el espacio a
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meditar que el yagé si puede transformar la vida de las personas porque a ellos les ayudo a
cambiar, a mejorar como personas, como padres, como lideres, como taitas, este cambio se ve
reflejado en la entrega y dedicacion a seguir los procesos de aprendizaje todo por buscar un
mejor camino, una mejor alternativa de sustento, que beneficien a todos. Continuando con estos
procesos, los resultados del item 11, ;Qué resultado corporal, mental, familiar y social encontrd
después de tomar la sagrada medicina del yagé?, S1 y S2 dan a entender que se sienten bien
emocional y corporalmente, con mas claridad en sus pensamientos, para ayudar a mejorar las
relaciones con su familia, que a su vez se verd reflejada y aportard significativamente a su
comunidad. Los resultados del item 12, ;Es verdad que el yagé sirve para limpiar el cuerpo, la
mente y el espiritu? ;Por qué?, se puede ver que las respuestas se asemejan a las del item 11
indicando que tanto S1 y S2 manifiestan recibir de parte del yagé una limpieza y sanacién muy
significativa a su cuerpo, mente y espiritu haciéndolos sentir mas fuertes. Por otro lado, los
resultados del item 13, (El yagé sirve para tratar problemas psicoldgicos? ;De qué manera?, la
explicacion de S1 y S2 permite analizar que el consumo constante de yagé produce una
liberacion emocional dando tranquilidad y fortaleza, esto permite hacer frente a cualquier
circunstancia de la vida por mas dificil que sea. Al respecto de las emociones y problemas los
resultados del item 14, ;El yagé sirve para solucionar problemas de pareja? ;Como ayuda?, S1y
S2 hacen una breve explicacion del como ayuda el yagé a este problema explicando que es
pertinente y necesario tomar yagé con un taita, el yagé mediante las visiones muestra la raiz de
los problemas, sean graves o no, si los problemas son graves y no hay un compromiso u entrega
para solucionarlos el yagé aconseja y ayuda a tomar decisiones para que la pareja siga o se
separe, pero sin que ninguno salga perjudicado, al contrario de lo anterior cualquiera que sea el

grado de dificultad de los problemas si hay un compromiso y entrega el yagé da las pautas y
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herramientas para una solucion al mismo tiempo que llena de fortaleza para seguir luchando. Los
resultados de item 15, ;El yagé sirve para curar enfermedades externas?, evidencian que S1 no lo
ha utilizado para tal propdsito, mientras que S2 lo ha utilizado en una quemadura, llevando a
pensar que hay que investigar en otras culturas, si el yagé es utilizado para tratar enfermedades
de uso externo. Esta pregunta también fue interesante, ya que tanto S1 y S2 van a empezar y
experimentar el uso externo del yagé. Siguiendo con las enfermedades los resultados del item 16,
(Usted ha utilizado el yagé para dejar algtn tipo de adiccion?, teniendo en cuenta las respuestas
de S1 y S2 el yagé si sirve para dejar adicciones dando al paciente la voluntad necesaria para
alejarse de estos problemas. Los resultados del item 17, ;Desde qué edad se puede tomar yagé?,
dan que pensar, puesto que S1 y S2 manifiestan dar yagé a un menor de un mes de nacido, hay
que respetar la cultura y sus procesos de formacion, pero hay un interrogante que lo pone a
pensar ;qué sentira el menor?, pero hay que tener en cuenta que ellos solo utilizan una dosis
minima con el fin de que el nifio vaya adquiriendo una proteccion y se vaya relacionando con el
yagé. El item 18, ;Qué recomendaciones le dan a una persona antes de tomar yagé?, deja como
resultado unas recomendaciones en las que S1 y S2 coinciden y es necesario tenerlas en cuenta,
lo primordial es conocer las reacciones que produce la ingesta de yagé, las cuales se manifiestan
en vomito, diarrea, borrachera, visiones. Conociendo esto es recomendable mantener la calma,
ya que son los efectos por haber consumido yagé, otra de las recomendaciones es informar al
taita si estd consumiendo droga farmacéutica o estd en algin tratamiento con ella, hay que
informar si hay problemas del corazon, hipertension, o enfermedades psicologicas, mujeres que
estén con el periodo. Todas estas situaciones hay que informar al taita para que el mire si es
pertinente dar yagé o no. En cuanto a los resultados del item 19, ;Qué contradicciones tiene el

yagé?, se los puede asociar con los resultados del item 18, en donde las recomendaciones tienen
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similitud a las contraindicaciones salvo que, en las recomendaciones si se puede tomar siendo
consciente de las reacciones del yagé, mientras que en las contraindicaciones no se da yagé a
estos pacientes. En el item 20, ;Se le puede dar yagé a una madre gestante?, los resultados
obtenidos afirman que S1 y S2 manifiestan que si, pero solo hasta los seis meses con dosis
bastantes bajas con el fin de que el yagé ayude a fortalecer a la madre y a su hijo o hija. Con esto
se puede deducir que para ellos el yagé se ha convertido en parte fundamental de sus vidas, ya
que lo usan desde la gestacion de los nifios, con esto se afirma un dicho que dice que los Awa se
educan desde el vientre de la madre. En resultados del item 21, ;Qué reacciones tiene el yagé?,
muestran unas reacciones comunes, ya que tanto SI como S2 coinciden con que produce,
visiones, mareos, vomito, diarrea, presentimientos, confusiones, por lo cual si se toma yagé no se
debe sentir miedo, ya que es lo normal de las reacciones. Los resultados del item 22 ;Podria
describir paso a paso las etapas de trabajo durante la ceremonia?, muestran una descripcion de
una ceremonia de yagé, en la cual describen una serie de procedimientos que van articulados a
varios propodsitos, sanacion, armonizacidn, enseflanza, aprendizaje, en el cual interviene el
didlogo y el compartir, este tipo de eventos son muy importantes porque abre muchos campos en
la vida de las personas que acuden a tomar yagé por varias razones, lo cierto es que cada uno
asiste porque siente que va a recibir un beneficio, tienen confianza y fe. Ver durante la ceremonia
que todos se ayudan y se cuidan como una verdadera familia deja un mensaje muy emotivo de
verdadera convivencia y respeto a lo sagrado. Siguiendo este proceso el item 23 ;Coémo se siente
después de la reaccién?, deja como respuesta una satisfaccion y bienestar en S1 y S2, se puede
analizar que el yagé realizo una armonizacién completa del cuerpo, llevando a los taitas a
sentirse bien en todo sentido. Por ultimo, las respuestas a la pregunta del item 24, ;Se puede

utilizar el yagé para impulsar un proyecto de concientizacion?
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Deja como resultado algo positivo, ya que S1 y S2 aseguran que el yagé puede ayudar a cambiar
el pensamiento de las personas y sembrar en ellas conciencia para entender y comprender lo que
verdaderamente es importante para la cultura, ser conscientes de los perjuicios que se le hace a la
naturaleza por el mal manejo de los recursos.

A continuacion, se presenta la tabla 9, donde se encuentran las respuestas de los

aprendices de la segunda categoria “Usos Medicinales del Yagé” del primer objetivo.

Tabla 9

Cuadro de Respuestas de Entrevistas Aplicadas a Aprendices.

Catego ,
ria Item Respuesta Aprendices
Use.
1. {Con que proposito
Medici tom6  yagé por  Al: Con el propdsito de entender el misterio que tiene el abuelo yagé y sanacion de
nal del  primera vez? mi cuerpo.
Yagé

A2: Tome yagé porque decian que se miraba cosas entonces por €so tome yo.
A3: Tomé porque queria aprender a curar, y sigo tomando por eso.

A4: Yo estaba enfermo y otros decian que el yagé es bueno para curar, entonces fui a
tomar, me hizo bueno y de ahi segui tomando y quiero aprender.
AS: El yagé tome por primera vez porque queria conocer y ver si era verdad lo que
otros decian.

2. ;Cree usted que el

yagé cura? Al: Si. Por el yagé es un médico espiritual que cura diferentes tipos de enfermedades.

A2: Si creo, porque he visto a gente enferma y han curado con yagé.

A3: Si cura, he estado mal el cuerpo, y el yagé me ha curado.

A4: Si, ami me curo la enfermedad que tenia, por eso creo.

S5: Si, con yagé se pueden hacer muchos tratamientos.
3. (Qué enfermedad
ha tenido que fue  Al:Laenfermedad que he tenido y el yagé me ha curado es que estaba sumergido en
curada con yagé? las drogas alucindgenas.

A2: Me ayudo a dejar el problema del alcohol.

A3: Me curo que tenia dolor de cabeza siempre, mantenia con dolencias y sin ganas
de trabajar, gracias al yagé me curo de eso.

A4: Mi mal era el consumo de alcohol, eso me estaba haciendo mal para mi familia,
mujer, hijos, trabajaba y tomaba la plata que ganaba.
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AS5: Me curo que yo era peleando con mi mujer, tomaba mucho trago, eso era malo,
me dolia la cintura, la cabeza. Agradezco al yagé que empecé a entender que estaba
haciendo mal. Y segui tomando yagé.

4. (Puede describir

como fue el Al; El tratamiento se hizo con un taita fue en dos ceremonias, en cada ceremonia se

tratamiento? tomo6 yagé para poder expulsar o limpiar el organismo.

A2: Fueron en tres veces que el yagé me dio duro la reaccion y me hizo ver el
problema y me ayudo a quitar esa gana de tomar.

A3: Tome varias veces yagé me hizo vomitar y me hizo dar diarrea, me mareo la
cabeza y me hizo ver muchas cosas, eso me ayudo a despejar la mente de muchas
cosas malas, yo via que tenia mucha cosa mala en mi cuerpo, y miraba como el yagé
sacaba todo eso. De eso empecé a sentir mejor.

A4: Dije al taita que tomaba mucho y me portaba mal en la casa, yo queria dejar eso,
el taita me dijo que pida con fe a dios y al taita yagé para que me cure, tome el yagé y
me dio una borrachera dura vomito y diarrea, me dio unas visiones de mucha cosa y
me empez6 a mostrar lo malo que estaba haciendo con mi familia por culpa del
alcohol, eso hizo que pensara mas lo que estaba haciendo y empecé a cambiar y dejar
ese vicio y trabajar mas por mi familia.

AS: Tomando yagé y con la orientacion del taita me di cuenta de que yo estaba
haciendo mal, que debia respetar a mi mujer, que lo que estaba haciendo no era
bueno, que el alcohol solo me traia enfermedad y problemas, entonces tomando yagé
me hizo ver eso después empecé a cambiar, ahora quiero aprender para ayudar a otros.

5. Por qué
recomendaria tomar  Al: Yo recomendaria el yagé a la otra persona porque el yagé es una planta que lo
yagé a otra persona? ayuda a curar enfermedades y a de mas lo forma como persona.

A2: Diria que tomen yagé para que conozcan la planta que es bonito lo que muestra.
A3: Digo tomen yagé para que le ayude a curar de muchas cosas.

A4: Recomiendo para dejar vicios y a ser mejor persona.
AS: Les digo tomen vagé. ensefia a vivir mejor en la familia, se aprende cosas buenas.

Nota: Elaboracion propia.

Con relacion a, los resultados del item 1, ;Con qué propodsito tomd yagé por primera
vez?, muestra un resultado en el cual se entiende que los aprendices buscaron el yagé con el fin
de encontrar respuestas a sus inquietudes y enfermedades. Esto fue el primer paso para iniciar,
conocer y experimentar las reacciones de la planta, de lo cual se deduce que les gusto y

siguieron este proceso de formacion personal, espiritual sanacion del cuerpo y aprendizaje.
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En cuanto a los resultados del item 2, ;cree que el yagé cura?, Al, A2, A3, A4y AS afirman que
si, porque los ha curado y han visto a otros curarse, se sienten seguros de que el yagé los cura 'y
fortalece cada vez que se sienten mal. Ademas, A1 menciona algo muy interesante al decir que el
yagé es un médico espiritual, que cura muchas enfermedades, con esto se entiende que el yagé
para ellos es un ser espiritual con gran sabiduria. Continuando con el item 3, ;Qué enfermedades
ha tenido que se ha curado con yagé?, los resultados muestran que Al, A2 y A4, pudieron
superar la adiccion al alcohol, deduciendo que el yagé es una planta muy especial para ayudar a
dejar la adiccion del alcohol y en el caso de Al las drogas alucindgenas, por otro lado A3 fue
sanado de dolencias y falta de ganas para realizar distintas actividades en el diario vivir, en
cuanto a A5 lo ayudd a mejorar las relaciones con su pareja dandole a entender que el
comportamiento y las malas relaciones se debian a su mal comportamiento, ya que consumia
mucho alcohol, ademas de afectar la relacion, su cuerpo empez6 a adquirir dolencias producto
del consumo de alcohol. De esta manera se puede entender que con yagé es posible encontrar un
cambio de vida. Los resultados del item 4, ;puede describir como fue el tratamiento?, indican
que todos los entrevistados tuvieron que participar en varias ceremonias de yagé, en donde el
taita gracias a su conocimiento orienta y brinda el yagé con el propodsito de que los pacientes
alcancen la sanacion de sus cuerpos ayudandoles, fortaleciéndolos espiritualmente logrando asi
una sanacion bien significativa. Concluyendo los resultados del item 5, jPor qué recomendaria
tomar yagé a otra persona?, las recomendaciones que ellos dan se deben a las experiencias
positivas y los muchos beneficios recibidos tomando yagé.

Seguidamente, en la tabla 10, se muestra las respuestas de los pacientes, con relacion a la

segunda categoria “Usos Medicinales del Yagé” del primer objetivo.
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Cuadro de Respuestas de Entrevistas Aplicadas a Pacientes.

Catego
ria

Lseo.

ftem

Respuesta Pacientes

Medici
nal del
Yagé

1. (Qué lo motivo
a buscar en el yagé
una solucion para
su enfermedad?

2. iSe cur6 de su
enfermedad con

yagé?

3. (Quién  le
recomendd tomar
yagé para  su
enfermedad?

4. (Qué sintié con
la primera toma de
yagé?

5. (Por qué acudio
a un  médico
tradicional y no a
un  hospital o

doctor?

P1: El motivo por la cual busque al yagé fue porque los médicos no pudieron encontrar
mi enfermedad.

P2: Porque los remedios del pueblo no me hacian nada bueno, entonces me dijeron que
el yagé cura por eso estoy aqui.

P3: Salir hasta el pueblo es duro es caro todo, acé es cerca y si me ha hecho bueno.
P4: Porque me ha curado y he visto que otros se han curado.

P1: Si, el yagé me curo, lo que los médicos no pudieron.
P2: Si, porque ya estoy mejor.

P3: Si, el yagé hasta el momento me ha hecho sentir mejor.
P4: Si, gracias a Dios y al remedio me ha ayudado a curar de los males.

P1: Mis hermanos porque ellos saben como se puede trabajar las enfermedades con el
yagé.

P2: De primero un amigo dijo que habia tomado y le ha hecho bueno.
P3: Mis cuiiados dijeron que le yagé curaba muchas enfermedades.

P4: De primero me aconsejo y llevo un amigo, me hizo bueno ahora cuando me enfermo
vengo solo.

P1: Una vez terminado la ceremonia ya senti una mejoria en mi cuerpo.

P2: Cuando tome la primera vez me dio duro la borrachera, el vomito y diarrea, estaba
asustado, pero luego que paso me senti bien.

P3: El primer dia quede mal, luego con la orientacion del taita y otros remedios de
plantas me fue haciendo bien, después volvi a tomar yagé ya me senti mejor.

P4: Senti mucha borrachera, diarrea me dio duro, me hizo vomitar arto, quedé débil,
pero luego me fue pasando. El taita me mando conseguir y tomar otros remedios y
tomar.

P1: Porque los doctores no detectaron la enfermedad y acudi a un médico tradicional.

P2: Porque los remedios del pueblo no me hacian bueno.

P3: Porque esta lejos el pueblo, nuestro taita estd cerca y los remedios son buenos.



6. (Recomendaria
a otros tomar yagé

y seguir un
tratamiento con
medicina

tradicional?  ;Por
qué?

7. (Qué se siente
después de una
limpieza?

8. (Es dura la
reaccion del yagé?

9. (Elyagé le hizo
ver que
enfermedad
padece?

10. ¢Piensa seguir
tomando yagé?

(Por qué?
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P4: Sale un poco mas barato porque aca hay remedios, el taita los prepara y nos da,
entonces es mas barato y uno ya no paga pasaje. Pero también digo que a veces hay que
comprar algunos remedios del pueblo.

P1: Si porque un tratamiento con un médico tradicional es mejor porque la medicina es
natural y no tiene quimicos.

P2: Si, porque a mi me ha servido para muchas cosas.
P3, Si, asi rescatamos nuestras costumbres.
P4: Si, porque hay menos gastos y sirve no solo para las enfermedades de cuerpo sino

también del espiritu

P1: Lo que se siente es que todo lo malo que uno tenia se va es como recargar nuevas
energias.

P2: el cuerpo mas liviano, con mas ganas de trabajar.

P3: Siento el cuerpo con mas fuerza.

P4: Después de limpiar siento mi mente y cuerpo mas fuerte, parece como que si le
quitaran algo pesado del cuerpo y la mente.

P1: Duro si, pero no todas las tomas.

P2: Si, es dura pero muy buena.

P3: Si, a mi me ha dado duro.
P4: Si, es rara la vez que no le da tan duro.

P1: No.
P2: Un poco.

P3: Si.
P4: No.

P1: Si porque me gusto y quiero aprender del yagé.
P2: Si, me gusta para prevenir cualquier enfermedad.

P3: Si, porque también me ha ensefiado cosas importantes.
P4; Si, porque me interesa aprender.

Nota: Elaboracion propia.
Referente a los resultados del item 1, ;Qué lo motivo a buscar en el yagé una solucion para su

enfermedad?, muestran que lo que los motivd a buscar en el yagé una cura fue causa de una mala
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experiencia con los tratamientos de parte de los doctores o la droga recetada por los mismos, lo
cual no logro curar su enfermedad, a esto se suma la dificultad para desplazarse hasta es casco
urbano, ya que es una zona muy apartada y en ocasiones no hay el dinero para trasladarse hasta
un hospital, esto demanda costos en ocasiones muy altos. Por otro lado, se puede deducir que
confian en el yagé y su taita para tratar enfermedades. Continuando con los resultados del item
2.;Se curd de su enfermedad con yagé?, P1, P2 y P4 afirman recibir una curacién de su
enfermedad a lo cual se concluye que el yagé si curo lo que con droga farmacéutica no lograron
curarse, por otro lado, P3 ademas de recibir sanacion en su cuerpo también ha evidenciado
como otros se han curado. Los resultados del item 3, ;Quién le recomendd tomar yagé para su
enfermedad?, P1 familiar de los taitas manifiesta haber recibido una orientacion de parte de sus
hermanos quienes le aconsejaron tomar yagé para curarse, P2, P3 y P4 por testimonios e
influencia de amigos quienes los acompafiaron a experimentar y buscar en el yagé una cura para
su enfermedad. Las experiencias vividas en las tomas de yagé y resultados positivos en la cura
de males han hecho crecer mas el nimero de persona que buscan en el yagé y los taitas una
solucion para sus males. El item 4, ;Qué sintid con la primera toma de yagé?, muestra
resultados en los cuales los pacientes P3 y P4 manifiestan haber experimentado una reaccion
fuerte por la toma de yagé, pero con la ayuda del taita y algunas plantas complementarias estos
malestares fueron desapareciendo. P1 y P2 dicen haber sentido mejoria después de ir pasando la
reaccion del yagé. Con esto se puede concluir lo que afirma el sabedor Omar Garcia quien
manifiesta: “el yagé a todos no trabaja igual a unos les da reaccion fuerte y a otros no, depende
de la enfermedad y como esté la persona en su condicion fisica, psicologica y espiritual, en
ocasiones lo puede dejar débil y hasta con dolor de cabeza, pero no hay que preocupar, hay que

buscar otros remedios que ayuden a fortalecer y seguir con un tratamiento, lo importante es
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que el yagé ya esta haciendo su trabajo y esto suele ocurrir”. En cuanto a los resultados
obtenidos del item 5, ;Por qué acudidé a un médico tradicional y no a un hospital o doctor?, P1y
P2 dicen no haber sentido mejoria con la droga recetada por el doctor, lo cual es posible que su
enfermedad haya sido causada por males espirituales segun sus creencias. Mientras que P3 no
acudio al hospital porque cree que los remedios del taita son buenos y esta cerca de su casa, lo
cual le ayuda a ahorrar en gastos. Por otro lado, P4 dice que los remedios que les da el taita son
mas baratos y son buenos ademas se evita gastos de transporte, hospedaje y alimentaciéon en
el pueblo. Los resultados del item 6,;Recomendaria a otros tomar yagé y seguir un
tratamiento con medicina tradicional? ;Por qué?, indican que hay una satisfaccion de todos
porque la respuesta de todos es que, si lo hicieran, ya que la medicina tradicional es buena, mas
sana por lo que es natural y se somete a procesos quimicos, contribuye e impulsa a seguir estas
practicas ancestrales fortaleciendo su cultura, ademas evita gastos grandes en transporte,
hospedaje y alimentacion suméandose a esto los costos de la droga y consulta con el doctor. El
item 7, ;Qué se siente después de una limpieza?, indica que P1, P2, P3 y P4 han sentido un
bienestar corporal, espiritual y mental. Esto seguramente es debido a que por medio de la
limpieza se hace un ritual de purificacion, conexion con la naturaleza y el universo, esto llena
de energia al cuerpo. El item 8, ;Es dura la reaccion del yagé?, indica que a P1, P2, P3 y P4 el
yagé les ha dado una reaccion dura, lo importante es que pese a las reacciones fuertes siempre
acuden a tomar yagé para que los cure y proteja de enfermedades espirituales, corporales,
mentales y le aporte al cuerpo llenandose de energia y vitalidad. Los resultados del item 9, ;El
yagé le hizo ver que enfermedad padece?, evidencian que en el caso de P3 el yagé mostro la
enfermedad que tenia sin necesidad de que el taita se lo diga, en los casos de P1, P2 y P4 no

pudieron ver la enfermedad que padecian o la causa de su mal, en estos casos es el taita quien
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informa al paciente los motivos por los cuales esta enfermo o la enfermedad que tiene. Por
ultimo, el item 10, ;Piensa seguir tomando yagé? ;Por qué? Deja como resultados que P1, P2,
P3 y P4 continuaran tomando yagé con el fin de adquirir conocimiento, prevenir enfermedades
en el caso de P2. Es aqui donde empiezan a surgir nuevos aprendices y practicantes de la
medicina tradicional utilizando al yagé como herramienta para lograrlo. A esto se suma que
cada aprendiz se ira formando en valores culturales y serd una pieza clave en la transformacion
de una comunidad bien fortalecida y dispuesta a luchar por su territorio. Segun algunos taitas, el
conocimiento se adquiere de la misma planta, el yagé es el maestro y el taita el estudiante, todos
los tomadores de yagé estan aprendiendo y estd abierto para que todos aprendan, es un camino
largo de disciplina, esfuerzo, dedicacion, valentia, perseverancia. Este proceso es largo y
durante toda la vida (Salazar, 2015).

4.1.2 Discusion de la categoria “Uso Medicinal del Yagé”

Diferentes investigaciones han concluido que el yagé, también conocido como
ayahuasca, es una planta que se utiliza con fines medicinales en algunas culturas indigenas de la
amazonia y se ha popularizado en paises occidentales como un entedgeno, en este sentido se
cree que el yagé tiene potencial para tratar diversas condiciones de salud mental y emocional
(Soru et al., 2012; Goémez- Rincon). Uno de los usos mas conocidos del yagé es en ceremonias
chamanicas, donde se utiliza como parte de un proceso terapéutico y espiritual (Marin —
Valencia, 2018). Se cree que la planta tiene propiedades psicodélicas que pueden ayudar a las
personas a explorar su subconsciente, enfrentar traumas pasados y encontrar claridad y sanacion
emocional. Ademas. Se ha investigado el uso del yagé como tratamiento complementario en
trastornos como la depresion, la ansiedad y el trastorno de estrés postraumatico (Rodriguez —

Rivadeneira, 2023).
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Algunos estudios sugieren que ayahuasca, puede tener efectos positivos en el estado de
animo, la calidad de vida y el bienestar general de las personas con estas condiciones. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que la investigacion sobre los beneficios terapéuticos del
yagé es limitada y se necesita mas evidencia cientifica para respaldar su uso medicinal.

También es fundamental destacar que la ingesta de ayahuasca debe ser supervisada por
profesionales capacitados, ya que puede tener efectos psicodélicos intensos y potencialmente
desafiantes.

En este contexto los sabedores, en esta investigacion afirmaron que el yagé se puede
utilizar como herramienta pedagodgica y un mecanismo de sanacion de enfermedades
corporales, espirituales y mentales, logrando alcanzar, cambio en su forma de vida,
convivencia en la familia, comunidad y naturaleza, valorando sus tradiciones propias y
conservacion del territorio. Por otro lado, Sepulveda. (2016) afirma que el uso del yagé es
fundamental para lograr un proceso de curacion logrando el crecimiento y reconocimiento de si
mismo logrando enlazar el cuerpo con el alma logrando una armonia, liberando energias
negativas ampliando el conocimiento, experiencia y sentido de las tomas de yageé.

Con relacion a los aprendices, expresaron que el yagé les ayudd a mejorar su salud, dejar
adicciones, ante lo cual diversos autores lo registran util en sesiones socio - psicoterapéuticas,
etnopsiquiatricas y con funciones de rehabilitacion de personas con problemas de drogadiccion,
alcoholismo (Andritzky, 1989; Lambigalini et al., 1995; Mabit et al., 1996; Shepard, 1998), por
otro lado los aprendices indicaron haber encontrado respuestas a sus inquietudes, por ejemplo
coincidieron que el yagé es una planta maestra puesto que les permite encontrar una forma de

experimentar una conexion mas profunda con la espiritualidad y el autoconocimiento, en este
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sentido esta planta tiene la capacidad de inducir experiencias visionarias y de introspeccion, lo
que puede llevar a una mayor comprension de sus experiencias vividas.

Cabe resaltar que el consumo del yagé en los aprendices puede ser una experiencia
transformadora y espiritualmente enriquecedora, pero también conlleva riesgos para la salud
mental y fisica y plantea cuestiones éticas.

En cuanto a los pacientes que utilizaron el yagé como terapias se identifico que
buscaban una experiencia profunda de autoconocimiento y sanacion. Cabe resaltar que la
ceremonia del yagé fue dirigida por un chaman o curandero, quien prepar6é y administr6 la
bebida a los pacientes. Durante la ceremonia, los pacientes experimentaron visiones, emociones
intensas y una conexion mas profunda con ellos mismos y con el universo. Es importante
aclarar que el yagé no es legal en todos los paises y su uso debe ser realizado bajo supervision
de un experto. Por otro lado, no todas las personas son educadas para utilizar el yagé,
especialmente aquellas con trastornos psiquidtricos graves o que estdn tomando ciertos
medicamentos. Es fundamental que los pacientes consulten con profesionales de la salud antes
de utilizar el yagé como terapia.

Finalmente resultd interesante observar cémo los participantes describen cambios y
mejorias al cabo de una o dos sesiones de ayahuasca, cuando de obtener ese cambio puede
llevar varios meses o afios en terapias convencionales, por ende, es necesario tener una vision y
una actitud mas abierta hacia el estudio y la comprension de los estados modificados de
conciencia (Villaescusa, 2006).

En referencia a lo anterior, es relevante el proceso de formacion y aprendizaje dentro de
la comunidad, por medio del consumo continuo de yagé, los fortalece, purifica, su cuerpo,

mente y espiritu, les ayuda a comprender los problemas del territorio, el yagé abre posibilidades
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para que sus costumbres y tradiciones no se pierdan y siembra conciencia en el mal
manejo

de los recursos que brinda la naturaleza, ya que, si se la destruye, no tendria esa magia
espiritual que la caracteriza. Es por eso que “los chamanes tienen como objetivo regular las
relaciones entre los humanos, la naturaleza y la realidad sagrada, trabajando por mantener y
restablecer el equilibrio biopsicosocial de la comunidad, por medio del manejo de diversos
estados de conciencia y procesos de mitopoiesis”. Esta definicion es una reelaboracion propia a
partir de los estudios de varios autores sobre el tema (Eliade, 1982; Harner, 1976; Lévi-Strauss,
1994; Reichel-Dolmatoff, 1978, 1988; Perrin, 1995; Fericgla, 1997, 2000; Adame, 2005).
4.2 Resultados

Con relacion al segundo objetivo “Describir la ceremonia de yagé, partiendo de las
vivencias de los Taitas y seguidores involucrados en la investigacion”, se obtuvo una categoria,
“Ceremonias del Yagé”, para la cual se realizé el diario de campo, para obtener los resultados.

En la ceremonia de yagg, los resultados se dan en el aprendizaje, por medio de dialogos
de saberes que es el espacio que se genera de forma natural, un antes, durante o después de la
toma donde se comparten conocimientos, experiencias del yagé, testimonios, y otros temas de
importancia para los participantes, que se enfocan a la formacion individual y colectiva
(familia, trabajo, estudio, medicina tradicional, conservacion del territorio). Las ceremonias de
yagé se las describe en tres etapas principales, la primera etapa es la preparacion y el ritual, la
segunda es la ingestion del yagé donde viven las visiones caleidoscopicas y procesos de
limpieza y comprension, donde se observan estados de sanacion y algunos asistentes vuelven a
ingerir otra dosis, el sabedor desde su autenticidad limpia a los participantes uno por uno y la

tercera etapa es compartir conjuntamente a la madrugada mientras el efecto va pasando,
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durante este tiempo los tomadores comparten sus experiencias y aprendizaje. Lo anterior,
siempre es dirigido por el sabedor y sus aprendices.

Lo mas bonito de la ceremonia de yagé, es cuando los sabedores, aprendices entonan sus
cantos, acompanados con la armoénica, wuairasacha y collar de cascabeles, donde al emitir
cualquier sonido transforman la composicion del remedio y a su vez actua en el participante;
normalmente los sonidos que emite el sabedor con sus cantos son parte de la naturaleza, ya que
reproduce sonidos de animales, que permite que el remedio cargue estas vibraciones sonoras,
las cuales actian en el aprendizaje y conexion con la naturaleza de los tomadores de yageé.

4.1.2 Descripcion de las Etapas de la Ceremonia
- Antes

Preparacion de la bebida: para preparar la bebida cortan el bejuco de yagé
aproximadamente 50 kilos, lo llevan al lugar donde lo cocinan, con el cuchillo se retira la parte
superficial del bejuco, luego proceden a triturar los bejucos de yagé que ya estadn raspados con
un garrote, esto lo hacen con el fin de retirar la corteza, cortan con un machete la corteza a fin
de reducir el volumen. Encienden fuego utilizando lefia; en una paila con capacidad aproximada
de 150 a 200 litros, colocan agua hasta la mitad, le afiaden la mitad de la corteza de yagé que
resulta del bejuco incluyendo el corazén, aproximadamente 25 kilos, agregan hojas de
chagropanga “Diplopteris Cabreana”, aproximadamente de 20 a 25 kilos, se hierve hasta que
reduzca el agua. Se retira el agua y se deja la mezcla, a esa mezcla nuevamente se le agrega
agua, se deja hervir nuevamente hasta reducir, se retira el agua y se la deja nuevamente que
hierva hasta que consuma lo suficiente hasta obtener el punto deseado. Tal como lo muestra la

figura 20.
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Figura 20

Preparacion y Resultado de la Coccion del Yagé

Nota. En la imagen de la izquierda se muestra el yagé en coccion, donde se observa al taita Omar
Garcia, al aprendiz Omar Nastacuas y dos personas mas revolviendo la paila en donde se cocina
el yagé, y en la imagen de la derecha muestra el resultado de la coccion del yagé, aqui vemos al
taita Fabian Garcia y a un aprendiz indicando que el yagé esta listo. Garcia E. 2023. Preparacion

vy Resultado de la Coccion del Yagé. [Fotografia].

Reunion en la maloca: se retinen en la maloca con el fin de participar en la ceremonia de
yagé, los taitas, aprendices y pacientes, iniciando con encender una vela en una mesa, y se
enciende la fogata, luego empiezan con un didlogo de temas de salud, espiritualidad, vivencias,
anécdotas, cuentos tradicionales, narraciones de recuerdos de sus antepasados donde hablan de
como era su territorio, sus costumbres y tradiciones. “Dentro de las ceremonias de yagé, los
orientadores espirituales son los sabedores, ya que ellos tienen la experiencia para dirigir
dichas ceremonias. Ademas, los sabedores tienen la capacidad, conocimiento para ofrecer
consejos y orientacion a los participantes antes, durante y después de la ceremonia.

Los
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sabedores pueden realizar limpiezas energéticas o rituales de purificacion para ayudar a los
participantes a liberarse de malas energias, las cuales pueden producir baja autoestima,
dolencias, desanimo” (Martinez, 2014).

En el transcurso de este didlogo, a los que desean les aplican rape, como se observa en la
figura 21, explicando que el rape es un polvo obtenido de la pulverizacion de hojas de tabaco
secas y sirve para curar la rinitis, sinusitis, mejorar la concentracion y alejar a algunos malestares

de la cabeza.

Figura 21

Aplicacion de Rape

Nota. En la imagen se observa el momento en el cual se estd aplicando rape a las personas que

van a participar en la ceremonia de yagé. Garcia E. 2023. Aplicacion de Rape. [Fotografia].

Transcurrido un lapso de aproximadamente una hora, tanto taitas como aprendices, se
colocan los collares, proceden aplicar perfume a sus collares y wairasacha, cuando todos estan
listos, solicitan a los participantes colocarse de pie, para hacer la oracion, dando gracias al

creador, a Maria Santisima, a los Angeles, a la madre tierra, a la madre selva, madre
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luna, padre sol, a las estrellas, a las plantas, a los rios, mares, quebradas, cordilleras, cerros,
piden por todos los presentes y toda la humanidad, rezan el Padre Nuestro, el Ave Maria y el
Angel de la guarda, se santiguan. Después preguntan si hay alguien que va a tomar yagé por
primera vez. Hay una sola persona que afirma que es su primera vez, a quien el sabedor lo
orienta para que tenga en cuenta algunas reacciones del yagé, le dice “El yagé es un bejuco que
sirve para remedio y cura muchas enfermedades, el yagé da varias reacciones, vomito, diarrea,
visiones, mareos, ademas se va a sentir mareado, va a ver y sentir cosas, por eso no hay que
asustarse y tener en cuenta que tomo yage, si se siente muy mal o presenta dolencias avisar al

taita con el fin de ayudarlo” (Garcia, 2023).

- Durante

Encienden veladoras en el centro de la maloca y colocan cuatro veladoras al contorno, lo
cual significa “tener claridad, acompariamiento, proteccion”, proceden a destapar el recipiente
que contiene el yagé, el sabedor empieza a entonar cantos al recipiente que contiene el yagé, los
cantos son acompaiados con la wuairasacha y el collar de cascabeles, “e/ canto representa la
alegria proveniente de la conexion con la naturaleza” en ese instante uno de los seguidores se
dirige al fogon y retira brasas colocandolas en una olla, la cual tiene un alambre largo, para poder
sostenerla y no quemarse, a dicha olla le aplican sahumerio que es “proteccion, para ahuyentar
malas energias” de copal ““ que usan para varios propositos, en especial en lo espiritual, el humo
que desprende es agradable, el cual tiene como objetivo purificar el cuerpo, en lo espiritual,
mental, cogen la olla y sahuman el recipiente con yagé, luego pasa el sahumerio a todos los
presentes, agrega mas sahumerio y hace un recorrido a toda la maloca, transcurrido un lapso de

20 minutos, el taita termina de cantar al recipiente con yagé. Procede a llamar uno a uno de los
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participantes para servir la dosis de yagé, cabe anotar que no es la misma dosis para todos, a uno
les da mas a otros menos, a los nifios les sirve en una cuchara, terminado de repartir la dosis a los
pacientes, se sirve la dosis de él. “Las dosis varian porque no todas las personas tienen la misma
resistencia, para los pacientes es mejor empezar con dosis bajas, 30 centimetros cubicos a los
hombres, 20 centimetros cubicos a las mujeres, para que el yagé trabaje despacio, a los
aprendices mas experimentados se les da la medida llena aproximadamente 50 centimetros
cubicos” (Garcia, 2023).

En los pueblos indigenas, la toma de este remedio no tiene edad, desde que la mujer
queda en embarazo, si no es un embarazo de alto riesgo, lo puede tomar hasta los siete meses de
gestacion y cuando nace el bebé entre los siete y ocho meses se le empieza a dar, la dosis va
gradualmente, a cada persona se le da dosis minima, despacio para que tenga esa conexion con la
medicina (Gonzélez, 2022).

Cuando todos han tomado la dosis, algunos pacientes se recuestan y otros quedan
sentados, tal como muestra la figura 22. Mientras que aprendices y taitas se sientan, al transcurrir
un tiempo aproximado de 30 minutos, algunos empiezan a vomitar, otros salen al bafio, los taitas
y aprendices empiezan a entonar cantos con la armonica, sacuden la wuairasacha, sacuden los
collares de cascabel, esto produce un sonido que suavemente penetra en la mente, transportando
el pensamiento a muchos escenarios, es ahi donde se siente que el yagé surte efecto, llevando a
nuestra mente a experimentar sensaciones Unicas, es decir relajacion, claridad en muchos temas,
acercamiento profundo con la naturaleza, pasando otro lapso de tiempo los cantos de los taitas y
aprendices se agudizan mas y el efecto del yagé toma mas fuerza, provocando vomitos mas
fuertes. Diarreas, borracheras y visiones mas nitidas y reales, los aprendices cogen brasa del

fogén, lo colocan en la olla, se agrega sahumerio de copal y sahiman el contorno de la maloca,



127

otros encienden cigarros y soplan el humo al aire, llegan momentos donde todo se torna confuso,
no se diferencia la realidad de la fantasia, las visiones son mas fuerte y reales que pareciera estar
de verdad en otro contexto; es decir en la casa, con la familia, en una cordillera, en la selva,
volando, rodeado de serpientes, tigres, leones, etc. Las visiones son tan reales que en ocasiones
produce susto, se escucha pacientes reir, hablar, vomitar, salen al bafio, tantos aprendices y taitas
preguntan a cada uno como estan, la mayoria manifiestan estar borrachos, pero bien sin ninguna
dolencia. Al cabo de cuatro a cinco horas los taitas y seguidores abren didlogo, en el cual cada
uno entra a participar, de esta manera el efecto del yagé va pasando. El didlogo dura
aproximadamente una hora, dentro del didlogo el taita orienta a sus seguidores, hace preguntas
diversas, entre las cuales se menciona ;Como los trato el remedio?, a lo cual la mayoria responde
bien, pero estuvo dura, /si lograron aprender algo?, algunos responden si, es mucho lo que logré
aprender y entender, otros responden, senti mucha confusion al principio, pero, luego de vomitar
me llegaron visiones muy claras y pude ver con claridad lo que deseaba. Durante el tiempo de
dialogo, taita y seguidores encienden cigarros, esto provoca algunos vomitos. Llega un momento
en donde los taitas informan a los seguidores que pregunten a los pacientes como estan para
iniciar las limpiezas, colocan 4 sillas alineadas, los taitas delegan a dos aprendices para que les
colaboren en las limpiezas, otro se encarga del sahumerio, los demas aprendices acompafian con
cantos. Cada uno se para al frente de cada paciente, alistan un cigarro para cada paciente, piden
el nombre y apellido de cada paciente, le hacen unos rezos al tabaco y con el mismo limpian el
cuerpo del paciente, hacen oraciones y prosiguen con los cantos acompafiados con los collares y
wuairasacha, esto lo realizan durante unos 10 minutos, terminan el canto y agitan la wuairasacha
por todo el cuerpo del paciente, acompafiado con la armoénica, terminado esto, encienden el

cigarro, soplan el humo por todo el cuerpo del paciente, hasta terminar el cigarro. Cogen un
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envase que contiene aguardiente con plantas, llevan un sorbo a la boca y succionan en puntos
estratégicos del cuerpo del paciente, como es en la cabeza, espalda, pecho, oidos y manos,
escupen el aguardiente y llevan otro poco a la boca y soplan al paciente, de frente, en la
espalda, costado derecho, costado izquierdo. Terminan esto y aplican un perfume en las palmas
de las manos del paciente, le indican que se froten por todo el cuerpo, luego dan gracias a Dios,
al yagé y a las plantas, por dar esa gran capacidad de limpiar y ayudar, hacen una oracién final
y termina la limpieza. Este proceso lo repiten hasta culminar con todos los participantes. Al
finalizar las limpiezas, preguntan a todos como se sienten, donde se escuchan decir: estoy bien,
estoy con suefio, estoy con mucho animo y siento mi cuerpo lleno de energia, asi lo expresa un
paciente “Antes de tomar yagé me sentia intranquilo, aburrido, con decaimiento, agotado, el
yagé me hizo vomitar, me dio diarrea y me hizo ver que estaba en medio de la selva, rodeado
de aves, y otros animales, entre los cuales mire tigres, culebras, paletones, loros, cuando fue
calmando la borrachera senti mejoria en el cuerpo y en la cabeza y todos los malestares ya

habia curado el yage” (Garcia, 2023).
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Figura 22

Ceremonia de Yagé

Nota. En la imagen se muestra el momento donde la gente descansa mientras esperan la reaccion
del yagé, se observa al taita preguntando a un paciente como se encuentra, algunos pacientes ya
se encuentran mareados, el yagé estd haciendo efecto. Garcia E. 2023. Ceremonia de Yagé.

[Fotografia].

- Después:

Terminada la ceremonia de yagé, cada participante decide si se dirige para su casa o se

queda para compartir rape.

Durante la aplicacion de rape se dialoga con respecto a las reacciones obtenidas con la
toma de yagé, hacen una reflexion sobre los problemas generales de la comunidad, sobre la
importancia de seguir tomando yagé para alcanzar los propdsitos individuales, y comunitarios.

Como indica la figura 23. Finalizado el didlogo cada uno se despide y se dirigen para su casa
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Figura 23

Didlogo Después de la Ceremonia

Nota. En la imagen se muestra el amanecer después de una ceremonia, se observa a algunos
participantes de la ceremonia sentados dialogando. Garcia E. 2023. Didlogo Después de la

Ceremonia. [Fotografia].

4.2 Resultados

Enseguida se presentan los resultados del objetivo ““Implementar la maloca como
estrategia pedagogica para la recuperacion de la medicina tradicional y conservacion del
territorio”, en el cual se obtuvo dos categorias, para las cuales se utilizé la entrevista y diario de
campo.

La maloca es una estrategia pedagogica utilizada por algunas comunidades indigenas
para la recuperacion de la medicina tradicional y la conservacion del territorio, es un espacio
fisico, generalmente una construccion circular o eliptica hecha de materiales naturales como

madera y hojas, que se utiliza como centro de ensefianza y practica de la medicina tradicional. En
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este lugar, los conocedores tradicionales de la medicina, llamados "médicos tradicionales" o

"chamanes" comparten sus conocimientos con las generaciones mas jovenes, transmitiendo las
técnicas y practicas de curacion ancestral. Ademas, la maloca también sirve como un espacio
para la recopilacion y la preservacion de las plantas medicinales y otros recursos naturales
utilizados en la medicina tradicional.

Seguidamente, se presenta la tabla 11, donde se plasma las respuestas de los sabedores,

de la categoria “Implementacion de la maloca”

Tabla 11

Cuadro de Respuestas de Entrevista Aplicada a Sabedores.

Categoria item Respuesta de Sabedores

Implement ()¢ significa para usted
acion de la |, o100

Maloca

S1: Para mi es como una escuela de aprendizaje, un lugar de
sanacion, de curacion, de compartir ideas y experiencias, un lugar
de formacion.

S2: Un espacio para compartir saberes.

2. ,Co .
¢ S1: En nuestro caso la maloca la construimos con algunos
mo se . , o
materiales de ferreteria, con el fin que tenga una mayor durabilidad.
construye

Pero lo ideal es que se construya con elementos naturales.
una maloca?

S2: primero hay que buscar un espacio adecuado, la maloca se la
construye con materiales del medio, madera, el techo como es
nuestra cultura deberia de ser hojas de bijao. Nuestra maloca la
construimos con materiales de ferreteria, puesto que fue una ayuda
de parte de una entidad.

S1: lo principal es tomar yagé, tener un espacio para dialogar,
armonizar, recibir personas que buscan una sanacion.

3. (Qu

é finalidad S2: Se la utiliza para intercambiar saberes, realizar limpiezas,
tiene una ceremonias, brindar consejos y como un espacio de tranquilidad.
maloca?

S1: No, debe ser un sitio adecuado, retirado de espacios publicos o
caminos, un lugar tranquilo, puesto que es un sitio sagrado.

S2: No, hay que buscar un lugar adecuado.

4. ;La maloca se puede
construir en cualquier lugar?
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5. (Para usted la maloca es
un lugar sagrado? ;Por qué?  S1: Si, porque es un espacio de armonizacion, sanacion, curacion,

aqui uno hace contacto con la naturaleza, por lo tanto, llegan
muchos espiritus. Es por eso por lo que lo considero sagrado.

S2: Si, porque se crean ambientes de armonizacidon y sanacion

espiritual.
6. ;Qué usos pretenden darle
a la maloca? S1: Para hacer ceremonias de yagé, compartir conocimientos,

experiencias, orientar a la comunidad por medio del yagé y charlas
en muchos temas importantes para nuestra cultura y tener un
espacio de sanacion.

S2: Para recibir visitantes de otros lugares, quienes desean
compartir experiencias y conocimientos y pacientes, tener a su
alrededor algunas plantas medicinales, que pueden ser utilizadas en

cualquier momento
7. (El lugar donde estd
ubicada su maloca si lo SI: Si, porque no es un lugar donde frecuenten muchas

considera apropiado? (Por pergonas. S2: Si, porque no estd en un espacio publico.
qué?

8. (Qué lo motivo a construir
la maloca?

S1: era algo que deseaba, porque una maloca es un espacio sagrado
muy necesario en nuestra comunidad, pero no encontraba la
oportunidad hasta que en didlogo con Harold Montufar un
reconocido personaje de Samaniego (Narifio), economista,
coordinador de Instituto Sur Alexander Von Humboldt ISAIS, le
dije el proceso que llevamos, y cudles eran nuestros anhelos, él nos
ayudd a gestionar un presupuesto para construir la maloca que
tenemos, ahora nos sentimos felices por haber logrado este
proposito.

S2: el deseo de construir una maloca fue porque mire la necesidad
de tener un espacio apropiado para desarrollar las distintas
curaciones y ceremonias de yagé, puesto que en la casa en ocasiones
habia perturbacion por personas que imprevistamente llegaban,
también porque al hacer una curacion las malas energias quedan en
el ambiente y suelen enfermar a la familia.

9. (Como quiere ver su
maloca a futuro? S1: Una maloca mas grande, con una casa con una cocina para

preparar alimentos y medicinas, habitaciones para que duerman los
visitantes que llegan por sanacion.

S2: Construida con gualte, (palma de la region) y el techo de bijao,
pienso sembrar arboles a una distancia considerada de la maloca, asi
tendremos un pequefio bosque cerca, poco a poco iremos sembrando
alrededor algunas plantas medicinales, que no se dan en la region.

Nota: Elaboracion propiaNota: Elaboracion propia.
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Por consiguiente, los resultados del item 1, ;Qué significa para usted la maloca?
Muestran, que S1 y S2 expresan que la maloca es un lugar apropiado para realizar diferentes
actividades que contribuyan a la salud y formacion de los miembros de la comunidad. En cuanto
a los resultados del ftem 2, {Como se construye una maloca? Se ve una descripcion en la cual S1
y S2 manifiestan y coinciden que su maloca la construyeron con algunos materiales de ferreteria,
esto por buscar una mayor durabilidad, ademds S2 comenta, que recibieron apoyo para su
construccidn, en esta ayuda les regalaron cemento, zinc y hierro para construirla. También S1 y
S2 son conocedores que esa no es la forma tradicional de construirla, ya que una maloca debe ser
con elementos cien por ciento naturales. En cuanto al item 3, ;Qué finalidad tiene una maloca?
Los resultados indican que tanto S1 y S2 tienen claro que el fin de la maloca es brindar un
espacio para realizar diferentes actividades de armonizacion, sanacion y formacion, estos
resultados son semejantes a los del item 1. Entendiendo que toda la maloca es como un hogar de
todos, el vientre de una madre, una escuela de aprendizaje, una clinica y un centro de
investigacion. Los resultados del item 4, ;La maloca se puede construir en cualquier lugar?
Indican S1 y S2 que la maloca debe ser construida en un lugar estratégico, ya que no debe ser
frecuentado por personas ajenas a los intereses o propositos para los cuales fue construida. El
item 5, ;Para usted la maloca es un lugar sagrado?, ;Por qué? Deja como resultados entender que
para S1 y S2 la maloca si es un lugar sagrado, donde se hace una conexion con la naturaleza y el
universo, en donde gira todo lo demas de acuerdo con los deseos de cada individuo. Los
resultados del item 6 ;Qué usos pretenden darle a la maloca? Muestran que los intereses de S1 y
S2 son comunes, ya que los dos buscan construir un tejido social mediante la orientacion,

sanacion y el compartir experiencias, todo esto va articulado en las ceremonias y consumo de
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yagé como la principal fuente de sus conocimientos, los cuales seran transmitidos a sus hijos y a
quienes deseen seguir el camino del aprendizaje tradicional, esto ayudard a fortalecer su
identidad cultural para una mejor convivencia en armonia con la naturaleza. Los resultados
obtenidos del item 7, ;El lugar donde estd ubicada su maloca si lo considera apropiado?, y (Por
qué? Indican que S1 y S2 estan satisfechos con el lugar donde esta construida su maloca, ya que
no es lugar donde frecuentan muchas personas. La maloca necesita un espacio tranquilo, amplio,
acondicionado para realizar distintos tipos de armonizacidn, sanacion, curacidon, aqui tenemos
espacio y cada dia la estamos acondicionando para atender mas comodamente a los visitantes y
pacientes. El item 8, ;Qué lo motivo a construir la maloca? Muestran resultados particulares en
los cuales S1 tras manifestar su deseo de la maloca recibid ayuda de un instituto, el cual les
regald materiales para la construccion. Mientras que S2 busca un espacio en donde no reciba
perturbacion en los momentos de las ceremonias y cualquier otra actividad. Los resultados del
item 9, ;Como quiere ver su maloca a futuro? Muestran una proyeccion de los deseos de S1 y S2
los cuales desean en comun una maloca de materiales de la region, asi contribuiran a la
conservacion del medio ambiente pues los materiales naturales se degradan sin perjudicar los
ecosistemas.

Por consiguiente, la maloca es una gran casa comunal creada y habitada por comunidades
indigenas, cuyas paredes estan hechas en madera y el techo es un tejido enorme de hoja de
palma, esta vivienda representa para las comunidades un espacio sagrado de conexion profunda
con el universo, en donde se establecen relaciones de reconocimiento y respeto con todo lo que
los rodea, en este lugar que vendria siendo el utero de la madre tierra (Porras, 2022).

Asimismo, para la comunidad de Villa Hermosa la maloca representa un lugar sagrado,

un lugar de investigacion y conexion con la naturaleza, que brinda tranquilidad, donde realizan
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ceremonias, sanaciones, armonizaciones, mingas de pensamiento, mediante las cuales
concientiza, comparten, ensefan, aprenden de muchos temas relacionados de sus costumbres y
tradiciones, que son de vital importancia para su fortalecimiento de la cultura y conservacion del
territorio, llevandolos a reflexionar, visibilizar y proponer acciones encaminadas a fortalecer las
practicas de la medicina tradicional, preservacion del medio ambiente didlogos orientados al
desarrollo sostenible, dejando asi un legado a la comunidad. La maloca en la comunidad esta
construida por columnas de madera y cemento, el techo tiene madera y zinc, el piso estd hecho
de arena y cemento, y a su alrededor cerrado con hojas de super board, tal como se observa en la
figura 24.

Figura 24

Maloca de Sanacion de Villa Hermosa

Nota. En la imagen se puede ver la maloca de Villa Hermosa. Garcia E. 2023. Maloca de

Sanacion de Villa Hermosa. [Fotografia].
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4.3.2.1. Armonizacion.

La armonizacién se la realiza de diferentes maneras, la mas frecuente es al inicio de la
ceremonia del yagé, la cual se inicia con una concentracion agradeciendo y pidiendo al creador,
que les d¢ la fuerza, fortaleza, que por medio de los espiritus de las diferentes plantas se reciba la
curacion y sanacion, agradecen a los rios, mares, quebradas, chorreras, etc. Para que el agua
refresque y lave todas esas malas energias y purifique el cuerpo, piden a las pefas y piedras de
colores, para que estos elementos les den la fuerza y llenen de energia los cuerpos presentes,
piden a las plantas, especialmente al Yagé, al tabaco, para recibir la sanacion completa, piden a
los angeles, arcangeles, al gran espiritu de la selva, a los espiritus de los ancestros, para que
guien y acompaifien en todos los procesos de formacion y aprendizaje, todo esto lo hacen con el
fin de tener una conexion espiritual y corporal con la naturaleza. A continuacion, realizan un
sahumerio utilizando resinas de un arbol conocido como copal, lo echan en una olla con brasa,
este produce un humo de olor agradable, empiezan a esparcir el humo lo cual proceden a
colocarlo en una olla con brasa, de lo cual resulta un humo de olor agradable, lo cual lo empiezan
a esparcir por todo el interior y exterior de la maloca, esto lo hacen con el proposito de ahuyentar
las malas energias, malos espiritus, y logrando una armonizacion del aire. Asi como se observa

en la figura 25.
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Figura 25

Armonizacion por Medio del Sahumerio

Nota. En la imagen el aprendiz que esta de blanco estd sahumando a las personas que van a
participar de la ceremonia de yagé. Garcia E. 2023. Armonizacion por medio del Sahumerio.

[Fotografia].

Otra armonizacion que practican es con el rape y el mambe, en el cual cada uno toma su
concentracion personal y enfoca sus propositos para que estas dos plantas hagan una conexion
con la naturaleza, purifique, ayude a fortalecer la mente y el espiritu de todos los participantes.
El rape es un polvo que lo aplica por las dos fosas nasales, utilizando un tubo hecho en junco en
forma de ele mayuscula (L), asi como muestra la figura 26, en seguida se observa que en todos
los que se aplicaron, tienen mareos y una frecuente secrecion nasal, en algunos produce vomito.
Algunos participantes lo han repetido de dos hasta cinco veces, esto se debe a que entre mas se lo
apliquen el efecto va a hacer mejor, para lograr mas el proposito deseado.

La aplicacion de Rapé se utiliza para una buena sanacion, fuerza y conexion con el
universo y con nosotros mismos, para lograr este objetivo de manera positiva y no negativa, se

debe hacerlo con un respeto e intencion pura, entendiendo que la aplicacion de rape lo conduce a
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un aprendizaje y al mismo tiempo lo ayuda a fortalecer el pensamiento y sanarse de algunas
enfermedades.

A continuacion de la aplicacion del rape, proceden a compartir el mambe, el cual se
comparte media cucharada sopera, colocando en la palma de la mano de cada participante, el
cual lo empieza a ingerir poco a poco por medio de la lengua, se observa que, a diferencia del
rape, no produce mareo, ni vomito, ellos comentan que les ayuda aclarar la mente y a tener una

mejor concentracion, asi comprendiendo més acerca de los misterios de la naturaleza.

Figura 26

Armonizacion con la Aplicacion de Rape

Nota. Aqui en la imagen esta el taita Bernardo quien visita la maloca de Villa Hermosa, ¢l esta
llenando el aplicador de rape para la persona que estd al lado quien alista papel higiénico para
limpiar su nariz. Garcia E. 2023. Armonizacion con la Aplicacion de Rape. [Fotografia]

4.3.2.2. Sanacion.

Para la sanacién el elemento principal es el uso y consumo de yagé, el cual es la

herramienta principal para lograr en la persona una sanacion completa, porque esta

planta maestra tiene la capacidad de sanar espiritual, corporal y mental.
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Estudios realizados por cientificos de la universidad Complutense de Madrid, en Espafia,
demostrd que, “La DMT (la-dimetiltriptamina) fomenta la produccion de neuronas e induce en
la formacion de otras. Las conclusiones de estudio recogen resultados tras cuatro aios de
estudio en ratones a quienes se les aplico estas sustancias demostraron una mayor capacidad
cognitiva. El consumo de yagé puede abrir las posibilidades de una vida mds plena, consciente y
satisfactoria, te brinda el espacio de explorar tu propia consciencia, la investigacion de la
mente y del alma, cada uno puede sumergirse en la profundidad de su mente subconsciente y
explorar su ser y su cuerpo, descubrir lo que lo perjudica y buscar soluciones” (El Universo,
2020).

Ademas, utilizan otras plantas que sirven para brindar a los pacientes la sanacion
deseada, entre las cuales se observa el tabaco “cigarro”, rape “polvo obtenido del tabaco”,
mambe “polvo obtenido de la hoja de coca”, ambil “jalea obtenida de la coccion de hojas de
tabaco”, los chonduros “cyperaceae”, el borrachero “Brugmansia”, citronela “symbopogon”,
cuyanguillo “Higrophyla Titta variedad”, ortiga “Urticacear”, entre otras. También usan
herramientas para acompafar cantos como la wuairasacha “ramas de pariana” armoénica y
collares hechos con semillas de un arbol al cual lo llaman cascabel, soplan chapil “aguardiente
destilado de forma artesanal” al cual le agregan algunas plantas como chonduro, pilpe, ruda,
borrachero. Por ultimo, utilizan perfumes, los cuales estan hechos de extractos de diferentes
plantas, de algunas que cultivan y preparan, y otras las compran. Todo lo anterior es utilizado en
busca de la sanacion de los participantes.

Inician el proceso de sanacion con la consagracion, en la que hacen peticiones y
oraciones pertinentes, siguen con el ritual en el cual cantan a la madre tierra, a las plantas, a los
astros, los cantos los acompaiian con el sonido de la wuairasacha y collares, pasado un tiempo
usan la armonica, este proceso transcurre aproximadamente en 15 minutos, como se observa en

la Figura 27 y Figura 28.
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Figura 27

Ritual de Sanacion

Nota. En la imagen se observa a los pacientes sentados listos para la limpieza, se mira al taita
Omar Garcia y otros aprendices concentrados haciendo la consagracion de inicio, al finalizar este
tiempo, toman un cigarro, le hacen oraciones y peticiones para que el espiritu de este actiie sobre
la persona. Garcia E. 2023. Ritual De Sanacion. [Fotografia].

Figura 28

Pasos de Sanacion

e
oot
e

Nota. En la imagen se encienden el cigarrillo, luego proceden a soplar el humo hacia la persona

de frente, a la espalda, lado derecho, lado izquierdo y alrededor, como muestra la imagen de
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alado. Garcia E. 2023. Pasos de Sanacion. [Fotografia].

El antropdlogo Stephen Hugh-Jones afirmaba que “el tabaco es la comida de los espiritus
y se cree que el tabaco establece la comunicacion con lo sobrenatural, se dice que tanto el rapé
como el humo del tabaco tienen poder”, ya que abre los canales energéticos y de abrirse a la
sabiduria del mundo de los espiritus pues ayuda a ordenar, limpiar y equilibrar la mente
(Echavarria, 2012).

A continuacion, utilizan el aguardiente mezclado con chonduro, llevan una dosis a la
boca, luego succionan en la corona, espalda, en el pecho, en oido derecho, oido izquierdo y en
los dos brazos, los cuales los unen en las palmas y terminan soplando el aguardiente hacia un
lado.

Proceden a tomar otro bocado de aguardiente y lo soplan al paciente de frente, en la
espalda, lado derecho, lado izquierdo, para ahuyentar las malas energias, malos espiritus. Como

se puede observar en la figura 29.

Figura 29

Momento De Limpieza con Aguardiente y Chontaduro
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Nota. En la imagen muestra al aprendiz Wilfredo realizando el paso de la limpieza donde chupa
la cabeza del paciente con la mezcla de aguardiente con chonduro, para extraer las malas
energias. Garcia E. 2023. Momento De Limpieza con Aguardiente y Chontaduro. [Fotografia].
Prosiguen aplicando el perfume en las palmas de las manos, para que el participante se
frote el mismo, por todo el cuerpo. Culminado esto, realizan una oracion final, la cual es de
agradecimiento al creador y a la naturaleza, esto lo acompafian con un Padre Nuestro, Ave
Maria, Angel de la guarda, asi como se ve en la figura 30. Para obtener una sanacion mas
completa, dependiendo de la enfermedad que posee, le recomienda repetir el proceso tantas
veces sea
necesario, participar en varias ceremonias de yagé y someterse a un tratamiento con otro tipo de

plantas, acordes a la necesidad, para asi lograr una sanacion satisfactoria.

Figura 30

Oracion Final

Nota. En la imagen se mira al taita Fabidn y otros aprendices haciendo la oracion final para dar

culminacion a la sanacion. Garcia E. 2023. Oracion Final. [Fotografia].
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4.3.2.3. Utilizacion De Algunas Plantas Para Curaciones.

En las ceremonias de yagé antes y después, para la armonizacién y sanacion, utilizan
frecuentemente algunas plantas tales como se muestran en la figura 31, Yagé “banisteriopsis
caapi”, como planta maestra; El tabaco “Nicotina Tabacum” lo utilizan para ahuyentar las malas
energias, malos espiritus, para proteccion, ademas es utilizado para preparar el rapé y el ambil, es
utilizado para tratar algunas infecciones de la piel, como vomitivo y se lo aplica en forma de
emplasto para calmar algunos dolores causados por una lesion a los huesos y dolor de las
articulaciones; Borrachero “Brugmansia” es una planta que la utiliza para hacer limpiezas, para
curar de pasmos; Chonduro “cyperaceae” lo utilizan como proteccion para las malas energias,

para calmar los nervios, para curar mal aire, espanto y para aumentar las defensas en el cuerpo.

Figura 31

Algunas plantas utilizadas en curaciones
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Nota. En la imagen A se ve el bejuco de una mata de yagg¢, el cual es la herramienta principal
para este proceso de concientizacion; en la imagen B se ve una planta de chonduro, de la cual se
utiliza la raiz y las pepas para curar mal aire, se le da a tomar a los pacientes con el fin de que el
nerviosismo disminuya; en la imagen C se observa el borrachero, la cual se utiliza para hacer
limpiezas, es una planta muy espiritual; y en la imagen D tenemos al tabaco el cual es muy util
durante las ceremonias de yagé y también es usado para la realizacion de limpiezas. Garcia E.

2023. Algunas Plantas Utilizadas en Curaciones. [Fotografia].

4.3.5 Descripcion de la categoria “Pedagogia de Concientizacion Para una Sostenibilidad
Duradera”

Actualmente, se ve la necesidad de desarrollar una conciencia natural sobre la crisis
ambiental que estd enfrentando la sociedad, con el fin de adquirir valores medio ambientales y
un pensamiento critico. En este momento, el &mbito escolar juega un papel muy importante, en
especial los docentes. Por tanto, Pasek de Pinto (2004), manifiesta que la escuela de hoy debe
propiciar un aprendizaje integral sobre lo ambiental y su importancia en el logro de una mejor
calidad de vida, ademas debe dar respuesta y brindar experiencias significativas de aprendizaje,
formacion y capacitaciéon en una actitud de indagacion, observacion, reflexion e investigacion,
que tomen en cuenta una vision critica de la naturaleza, teniendo asi la capacidad de ofrecer
soluciones pertinentes a los problemas de su contexto. Con relacion a lo anterior, Velasquez
Sarria (2005), expresa que el aprendizaje y el medio ambiente tiene unos vinculos muy estrechos
y resultaria imposible un aprendizaje significativo sin contacto e interaccion con el medio, de
forma que el medio ambiente constituye un recurso didactico fundamental en el desarrollo

integro del educando, fomentando la formacidon de personas con conductas y comportamientos
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proambientales. Es asi como la Educacion Ambiental, desde la escuela, debe brindar espacios

que permitan la obtencion de conductas proambientales que cambien el comportamiento
del educando, a través de acciones que contribuyan a preservar el equilibrio de los recursos

naturales, disminuyendo asi el deterioro ambiental (Boada y Escalona, 2005; Gonzalez, 1996).

Sin embargo, en la educacion actual se estd educando para el momento, sin tomar
conciencia que se estd acabando la casa en la que vivimos, destruyendo nuestra vida, y las
posibilidades de las generaciones que vienen, se esta educando auto destructivamente, es un
mundo donde el hombre busca como sobrevivir, es un mundo donde ensefian a sobrevivir,
cuando nosotros

necesitamos es vivir (Gaitan, 2015). Referente a lo anterior se entiende que se debe
preparar nifios en los saberes propios para fortalecer la cultura y asi puedan tener las

herramientas necesarias para enfrentarse a la realidad, sin perder la identidad cultural.

En este orden de ideas, se consider6 que los docentes son quienes deben fomentar
experiencias de aprendizaje, que proporcionen esa conexion directa con la naturaleza, a fin de
crear una conciencia ambiente favorable., para la cual se realizd6 una propuesta educativa,
basada en actividades relacionadas a la conservacion del medio ambiente, medicina tradicional
y actividades ludica pedagdgicas, involucrando a educandos y comunidad en general, las cuales
se realizaron en la maloca, aprovechando las tomas de yagé, mingas de pensamiento. Sobre lo
anterior, Martinez y Carballo (2013), manifiestan que las actividades hacia la conservacion del
medio van con el fin de conseguir personas capaces de adquirir conciencia cosmica,

fundamentada en la solidaridad y el amor hacia la naturaleza y hacia los seres vivos.

Retomando la propuesta educativa, se tuvo como resultado de parte de la comunidad y

los educando una actitud favorable con respecto al medio y a la medicina tradicional. Ademas,
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son conscientes de la importancia que la naturaleza tiene sobre sus vidas para un adecuado y

completo desarrollo y bienestar fisico, mental y espiritual y estan dispuestos en continuar

con estas actividades de aprendizaje que avivan esta conexion con la naturaleza.

Cabe resaltar que, para la concientizacién, implementaron una estrategia pedagogica,
que, gracias a los sabedores, conocimientos y tomas constantes de yagé, contribuyeron a la
comunidad y educandos. Bautista & Mora. (2014), afirman que identificaron al yagé como una
escuela de conocimiento ancestral con practicas pedagogicas, transmitidas por generaciones,
pero renovadas en cada experiencia de acuerdo con el participante, llevando a interiorizar su
aprendizaje e interactuando con los demds, logrando asi entender el mundo desde una
perspectiva y de crear comunidades que trabajen unidas, reconociendo sus diferencias, pero
ubicadas en un lugar comun, del cual cada una de ellas, regrese a su lugar cotidiano transformada

por la accidn colectiva del campo

De acuerdo con lo anterior, se evidencid que se motivaron y concientizaron, dando inicio
a la siembra y cultivo de algunas plantas cerca de la maloca, donde se observd que primero
limpiaron, y prepararon la tierra para la siembra, como ellos se preparan espiritualmente, al
transcurrir los dias, desyerbar y limpiar los cultivos, como se limpia el pensamiento y el espiritu,
teniendo como resultado algunas plantas medicinales cerca a la maloca como se observa en la
figura 31. Sumando a esto, poco a poco han tomado fuerza en la siembra, de cultivo de
alimentos nativos, esto aporta a tener alimentacion saludable y una forma de sostenibilidad, que
es a largo plazo, pero causara impacto, donde la comunidad se vera mads comprometida e
identificada con sus raices indigenas. A lo anterior segiin la FAO (2015) los alimentos locales
conservan, tanto los ecosistemas como las tradiciones de los pueblos indigenas, lo cual

contribuye a regular el cambio climatico y la seguridad alimentaria. Referente a lo anterior, para
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Muiner (2005), la

sostenibilidad se refiere a la caracteristica del desarrollo que comprende la satisfaccion de las
necesidades de las generaciones actuales, sin comprometer la capacidad de la satisfaccion de las

necesidades de las generaciones futuras

Figura 32

Plantas cultivadas cerca de la maloca

Nota: Garcia E. 2023. Plantas Cultivadas Cerca De La Maloca. [Fotografia].

La participacion de la comunidad en los procesos pedagdgicos ambientales se ha
fortalecido cada vez més y ha logrado tener encuentros mas constantes de didlogo de saberes con
los mayores, sabedores, y estudiantes, con lo cual contribuyen significativamente al desarrollo de
la investigacion, porque han puesto en practica sus usos, costumbres y aprendizajes logrados dia
tras dia, por medio de las orientaciones de los taitas, tomas de yagé y las mingas de pensamiento.

Los estudiantes entendieron mediante didlogos y actividades ludicas pedagdgicas con
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sabedores y aprendices, la importancia de la medicina tradicional y el medio ambiente,

expresando afecto hacia el territorio, por estar en €l y ser parte de €l, lo cual se vio
reflejado en la actividad de colorear la imagen del antes y el ahora de su territorio, los nifios
dialogaron sobre lo hermoso que se veia el territorio antes y que desearian volver a tener ese
territorio, lo cual mostraron el sentimiento de agrado a su madre tierra. Después de que pintar
expusieron sus trabajos, mostrando su expresion artistica y manifestaron que la imagen del antes
les transmitia felicidad, tranquilidad, en el ecosistema existe variedad de fauna y flora, el agua es
limpia. Por otro lado, se vio rostros de tristeza, ya que comentaron que en su territorio hay
mucha contaminacion, la naturaleza estd muy pobre en plantas y animales, debido a los cultivos
ilicitos e ingreso de otras personas, causando perdida de sus costumbres y tradiciones. Referente
a lo anterior, Estermann (1998), manifiesta que el hombre no es duefio, ni distinto del resto de los
seres vivos, tanto animales como plantas ocupan un lugar importante dentro del universo, por

esto merecen respeto, cuidado y un trato justo.

En relacién con lo anterior se observo que los nifios aprenden del ejemplo, consejos,
practicas, de los mayores, sabedores y con la participacion de ceremonias y mingas de
pensamiento, es una forma de educarse. A esto se refiere Gomez (2000) al hablar de la educacion
en la convivencia que se da en las comunidades indigenas, en donde se aprende a través de la

observacion de los mayores y no a través de la explicacion o de la formulacion de preguntas.
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Conclusiones y Recomendaciones

Gracias a todo lo anterior podemos concluir del procedimiento metodologico llevado a
cabo para impulsar al yagé como estrategia pedagogica para concientizar y fortalecer la practica
de la medicina tradicional y la conservacion del territorio de la comunidad de villa hermosa, se
obtiene con relacion a la categoria, “enfermedades espirituales mas comunes”, llevandonos a
analizar que la medicina tradicional juega un papel muy importante dentro de la comunidad,
puesto que en torno a ella, existen muchas personas que defienden su, conservacidon, uso y
practica, como principal fuente de sanacion en todos los campos de la vida cotidiana, es decir en
lo mental, espiritual y corporal.

Es importante destacar y apoyar el esfuerzo de estas personas que han iniciado un
proceso de formacion y aprendizaje, todo con el proposito de poner en alto su cultura, que
depende mucho de la naturaleza y la forma como esta se relaciona con ellos. El proceso de
concientizacioén no es algo facil, depende mucho de lo que ellos transmitan a su comunidad por
medio del yagé, por lo tanto, se recomienda tener firmeza, perseverancia para que este proceso
no se estanque, ya se dio un paso muy importante en el cual se mird resultados satisfactorios.

Con respecto a la categoria “uso medicinal del yagé” podemos deducir que el yagé ha
sido una herramienta pedagogica significativa para que los taitas puedan orientar a sus
aprendices, ya que, mediante el yagé, ellos logran inculcar en las personas valores, sembrar
conciencia llevandolos a tomar sentido de pertenencia, para que luchen por su cultura, sus
tradiciones, sus familias, su salud y su territorio. El yagé es un campo abierto al conocimiento

que para algunos es desconocido, pero para los indigenas practicantes y seguidores de esta
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tradicion, siempre serd una planta maestra que los conlleva a darles soluciones apropiadas a sus
problemas en su diario vivir.

La transmision de conocimientos a través del yagé debe estar siempre acompafniado de un
dialogo significativo relacionando la medicina tradicional con la conservacion del territorio,
puesto que la herencia ancestral esta en la region y si se destruye no tendria esa magia espiritual
que caracteriza a la cultura.

En cuanto a la categoria “Ceremonias del yagé” se concluye mediante la participacion,
observacion y los testimonios, que verdaderamente el yagé es un libro abierto de conocimientos,
donde nos da la oportunidad de investigar para dar soluciones a muchos interrogantes,
necesidades, inquietudes, dudas que hacen parte de nuestro diario vivir. Puedo afirmar que
tomando yagé he logrado tener experiencias relevantes, con ideas claras, las cuales me han
permitido entender y comprender la importancia de la relacion del hombre con la naturaleza, el
origen de algunas enfermedades, porque debemos conservar y respetar la naturaleza y los sitios
sagrados.

Es recomendable invitar a mas personas a que se unan a este proceso, estudiar y aplicar
nuevas estrategias pedagogicas que impulsen las practicas culturales y medioambientales, que
seran implementadas y fortalecidas por el consumo de yagé. Cabe resaltar el interés que ellos
demuestran en el momento de la ceremonia y la conexion con la naturaleza, lo demuestran al
momento de cantar y realizar limpiezas, se siente esa energia, ganas de seguir en el camino del
aprendizaje.

Para finalizar tenemos la categoria “implementacion de la maloca”, se entiende que la
maloca es un lugar sagrado para los indigenas, ya que en ella se puede sacar energias negativas y

recibir energias positivas. Es un lugar apropiado altamente eficaz para el compartir de charlas
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pedagdgicas, para que los habitantes de la comunidad se concienticen sobre la importancia de la
medicina tradicional, conservacion de su territorio, la necesidad de siembra de plantas y arboles
nativos, pretendiendo esta manera reflexionar, visibilizar y proponer acciones encaminadas al
cuidado y preservacion del medio ambiente con charlas orientadas al desarrollo sostenible.

Seria muy significante hacer uso mas continuo de la maloca en el proceso de aprendizaje
de los nifos en los distintos campos del conocimiento, pero para esto es necesario que los
sabedores realicen siempre una armonizacion para que los nifios se sientan mas seguros, para que

haya una mejor conexion con la naturaleza.
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