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Resumen

Un accidente doméstico, es el conjunto de acontecimientos que se originan dentro de los
hogares, y son ajenos a la voluntad de los individuos, los cuales pueden causar lesiones graves para
la salud de las personas de cualquier tipo de edad, colocando en peligro sus vidas. En este sentido
el objetivo de este estudio fue determinar los conocimientos y practicas de las madres cuidadoras
sobre prevencion de accidentes domésticos en nifios menores de cinco afios en el barrio La Nevada,
Valledupar 2022-1. A través de una metodologia de corte cuantitativo, descriptiva, retrospectiva y
transversal, donde la participacion fue con una muestra de 30 madres cuidadoras de tres CDI, de la
comuna cuatro. Encontrando como resultados principales que las caracteristicas sociodemografica s
se direccionan en un grupo etario de 18 a 30 afios, con nivel de escolaridad técnica y ocupacion
laboral dependiente en un 40%, con hijos menores de cinco afios en el rango de 63%, los cuales
han presentado caidas como accidentes domésticos regulares, sin ningun tipo de lecciones. Por otra
parte, el conocimiento de las madres tiene un cumplimiento de la variable del 92% en nivel superior,
demostrando que existe un empirismo sobre la prevencion de accidentes; la cual se ve inferenciado s
en las préacticas que realizan con un 81% de cumplimiento alto, hallando que el 19% tienen
desconocimiento de los procesos y practicas preventivas que pueden utilizar en accidentes
domésticos. De esta manera se concluye que al determinar los conocimientos de las madres
cuidadoras del barrio La Nevada, existe una relacion directamente proporcional entre el

conocimiento Yy las practicas con un 86.5% de cumplimiento.

Palabras claves: autocuidado — accidentes domésticos — madres cuidadoras — prevencion de
accidentes — Nifios



Abstract

A domestic accident is the set of events that originate within homes, and are beyond
the control of individuals, which can integrate serious lessons for the health of people of
any age, endangering their lives. In thais cense, te objetive of thais resecar das to determire
te knowledge and practices of caregiver mothers on the prevention of domestic accidents in
children under five years of age, La Nevada neighborhood, Valledupar 2022-1. Through a
guantitative, descriptive, retrospective and cross-sectional methodology, where the
participation was with a sample of 30 caregiver mothers from the La Nevada neighborhood
in the city of Valledupar. Finding as main results that the sociodemographic characterist ic s
are addressed in an age group of 18 to 30 years, with a level of technical education and
dependent labor occupation in 40%, with only one child under five years of age in the range
of 63%, the which have presented falls as regular domestic accidents, without any kind of
lessons. On the other hand, the knowledge of the mothers has a compliance of the variabk
of 92% at a higher level, demonstrating that there is an empiricism about the prevention of
accidents; which is inferred in the practices they carry out with 81% high complianc e,
finding that 19% are unaware of the processes and preventive practices that they can use in
domestic accidents. In this way, it is concluded that when determining the knowledge of the
caregiver mothers of the La Nevada neighborhood, there is a directly proportiona |

relationship between knowledge and practices with 86.5% compliance.

Keywords: Self-care - Domestic accidents - Caregiving mothers - Accident prevention —
Children



Introduccion

Los accidentes domésticos son un conjunto de acciones negativas que se presentan dentro del
hogar. Ocasionan problemas a los individuos por medio de lesiones y golpes, y en términos mortales
pueden causar la muerte a cualquier integrante de la familia, siendo la poblacion de la primera
infancia la més expuesta segun la Organizacion de las Naciones Unidas en su estudio durante el
afio 2021; convirtiéndose en una problematica a nivel mundial, puesto que se integran como los
primeros factores de defunciones en nifios, adolescentes y jovenes, quedando en segundo lugar

después de accidentes automovilisticos (Chua, 2017).

En este sentido la investigacion es relevante porque permite crear conocimiento de tipo
preventivos a las madres cuidadoras de nifios menores de cinco afios en accidentes domésticos,
llevando a mitigar este tipo de fendmenos que ocurren dentro de los hogares; dandose de esta
manera la aplicabilidad en otros contextos emergente dentro de la ciudad de Valledupar. Ahora
bien, la presente investigacion tenia el propdsito de determinar los conocimientos y practicas de las
madres cuidadoras sobre la prevencidn de accidentes domésticos en nifios menores de cinco afios
en el barrio la Nevada, de la comuna cuatro de Valledupar 2022-1; siendo de gran importanc ia
dentro del ambito practico, puesto que permite plantear acciones que puedan mitigar estos
acontecimientos en la ciudad de Valledupar de forma preventiva, brindando soluciones de fondo a

los accidentes domésticos.

Esta investigacion se estructurd por cuatro capitulos, el primero se denomina planteamiento del
problema, el cual se compone de la descripcion de fenémeno, justificacion, linea de investigac ion

objetivo general y especificos; seguido el capitulo dos, marco referencial donde se localiza n
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antecedentes, marco tedrico, conceptual y legal; en la capitulo tres, marco metodologico, se
desarrolla el enfoque, tipo de investigacion, poblacion, muestra y otros aspectos; por ukimo en el

capitulo cuatro se hallan los resultados, discusiones, conclusiones Yy recomendaciones.



Conclusiones

Al determinar los conocimientos y practicas de las madres cuidadoras sobre prevencion de
accidentes domesticos en nifios menores de cinco afios en el barrio La Nevada en la ciudad de
Valledupar en el afio 2022-1, se encontr6 que hay una relacion directa entre ambas variables de
estudio que son directamente proporcionales de tipo homogeneas porque su cumplimiento es alto,
destacando un nivel minimo de accidentes, seguido del uso de herramientas tecnoldgicas de forma
empirica para su formacion; siendo la cultura un eje fundamental en este problema puesto que
muchas de las precauciones y acciones hacen parte de elementos de salud de tipo domésticos por

ejemplo la soluciones para la quemaduras, caidas y golpes.

Desde las caracteristicas sociodemograficas se manifestd que las cuidadoras a pesar de ser
madres jovenes presentan conocimiento amplio, frente a las precauciones y mitigaciones de los
accidentes domésticos. De igual forma se reflejada el nivel de estudio, donde se evidencia el
tecnico y bachillerato, s cuales muestran que no son analfabetas y que tienen las redes de apoyo
como aliados de cuidado y proteccion; una de las dimensiones que llamo la atencidn se relaciona a
la ocupacion de las madres que son empleadas dependientes y un gran nimero de amas de casa que
dejan el cuido de los nifios a terceros como los abuelos, hermanos, tios y otros que no tienen el
mismo cuidado dentro del hogar, siendo esto un desencadenante de inconvenientes, tales como

caidas, quemaduras, intoxicaciones ahogamie nto por inmersiones; siendo estas las mas comunes.

Con relacion al conocimiento de las madres cuidadoras, se encontré que su nivel es superior,
porque tiene claridad de las acciones que deben tomar para prevenir los accidentes dentro de sus
hogares, con nifios menores de cinco afos, resaltando que existen falencias desde la

conceptualizacion actual de accidentes domésticos. En esta variable llamo la atencion que los tipos
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de lesiones mas comunes son las caidas, que ocasionan golpes o fracturas y como causa inesperada

la muerte dependiendo de la grave del accidente doméstico.

Para terminar las practicas que realizan los mujeres cuidadoras dentro de sus hogares se
direccionan desde un cumplimiento alto, puesto que a pesar de utilizar productos toxicos para la
limpieza del hogar estos se encuentran apartados de los nifios, donde un nivel alto de las fémina s
cuidan y protegen a los nifios dentro de su hogar mostrando que este tipo de elementos no estan al
alcance de los nifios y tampoco son almacenados en otro tipo de objetos como botellas de jugos y
gaseosas que pueden ser llamativos para los infantes. Aunque dentro de esta dimension se hallé un
margen de error relacionado algunas mujeres que realizan lo contrario de estas acciones y que no

previenen los accidentes.

Por lo anterior a pesar de que exista un alto nivel de préacticas, relacionadas al cuidado de los
accidentes domésticos, se puede deducir que existen mujeres cuidadoras que no prestan atencion a
las acciones peligrosas que tienen dentro de su hogar, puesto que incluyen acciones como cocinar
alimentos con los nifios, compra de sustancias toxicos y envasadas en botellas plasticas, con baja
verificacion de los lugares donde juegan los nifios, siendo esta una relacion directa con falta de
conocimiento que promueven una baja prevencion y mitigacion de los accidentes domésticos dentro

de los hogares del barrio La Nevada en la ciudad de Valledupar.

En otras palabras, se infiere que a pesar de que exista un conocimiento que tiene una tipologia
informativa de conocimientos y practicas que originan una mitigacién de los accidentes domésticos
las madres cuidadoras del barrio La Nevada en la ciudad de Valledupar; deben tener precaucio nes
cuando dejan a sus nifios con terceros, realizando monitoreos constantes de las acciones que

realizan los infantes dentro de sus hogares.



Con relacion a las implicaciones del estudio se pudo identificar que las madres cuidadoras tiene
concepciones y practicas sobre los accidentes que integran los aspectos culturales que se origina n
de forma tradicional por las vivencias; la cual es considerada importante pero algunas de estas
pueden colocar en peligro la vida de los infantes; aunque al inicio de la recoleccion de los datos
hubo un distanciamiento por parte del algunas mujeres para la recoleccion de los datos, puesto que
sentian intimidacion por las investigadoras. Este tipo decisiones se pueden cambiar, si al momento
de recoger los datos tenemos un actor clave que conozca la poblacion para poder ser impactada de

forma positiva.
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Recomendaciones

A los estudiantes de enfermeria
Realizar capacitaciones, charlas, foros y construir materiales educativos que conlleven a la
prevencion de este tipo de accidentes domésticos dentro de sus ambientes laborales y sociales,

mostrando el rol, profesional de enfermeros.

Al programa de enfermeria
Crear a través de redes sociales, informacion educativa para las madres cuidadoras que tienen

desconocimientos integrales sobre la prevencién de accidentes domeésticos.

Incentivar a los estudiantes a disefiar estudios similares en otros barrios de la ciudad de
Valledupar, con la finalidad de crear un macroproyecto que pueda ser presentado desde el programa
a los entes municipales para conformar espacios de construccién del conocimiento sobre esta

practica.

Implementar brigadas integrales con los estudiantes para dar charlas, socializaciones y
sensibilizaciones en barrios vulnerables donde pueden promover desconocimientos sobre

prevencion de accidentes domésticos.

A las madres cuidadoras

Capacitarse en las acciones preventivas de accidentes domésticos para el cuidado y proteccion

de los nifios, durante sus primeros afios de edad, con la finalidad de mitigar los dafios causas.

Disefiar estrategias preventivas dentro de los lugares peligrosos del hogar con le | fin de

prevenir accidentes domésticos con los nifios.



Tener un botiquin en el hogar, como herramienta para brindar los primeros auxilios a los

nifios en caso de accidentes domésticos.

Seguir en las redes sociales o pagina informativas profesionales de la salud que nos brinde

tipos para evitar este tipo de situaciones dentro de los hogares.

Contratar cuidadoras profesionales dentro de su rol para el cuidado de los nifios en horas

laborales de los padres.
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Anexo 1. Operacién de variables
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Variables Dimensiones Indicadores Items Escala de Evaluacion
Identificar los Conocimientos ¢ Tiene conocimie nto e Si()
conocimientos  de | Nivel de | previos sobre la prevencion e NoJ()
las madres | conocimiento de de accidentes
cuidadoras  sobre | las madres domésticos?
prevencion de | cuidadoras acerca
accidentes de la prevencion
domésticos en | de accidentes ¢Para usted que son
nifios menores de | domésticos Accidentes sustancias toxicas? a) Sustancias
cinco afios barrio la asociados con

nevada

sustancias toxicos

Accidentes
asociados al fuego

¢Sabe usted que es
una quemadura?

¢Qué haria usted en
caso de una
gquemadura con agua
hirviendo o aceite?

¢Por qué se puede
originar una caida?

comestibles para el ser
humano que no
producen algin dafio.

b) Son sustancias
peligrosas que logran
causar dafio

¢) Son sustancias
peligrosas que no
producen algun dafio.

a) Esuna herida que
solo afecta 6rganos

b) Esuna herida que
simple que afecta la
piel

¢) Esuna herida que
puede afectar tanto
piel como 6rganos

a) Echar vaselina o
aceites

b) Aplicar crema dental
¢) Echar abundante
agua fria




