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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo promover la importancia sobre la
apropiacion del conocimiento de las plantas medicinales enfocado a la preservacion de la
cultura en los estudiantes de la Instituciéon Educativa Rafael Nufiez en Tarazd, Antioquia,
fundamentado en planteamientos de Gaoue et al. (2017), Pérez et al. (2017), Da Silva y
Freixo (2020), Reyes et al. (2014), Kovalski y Obara (2013) entre otros. El estudio se
realiza desde un enfoque mixto y con un paradigma socio critico, sustentado en la
Investigacion Accion (IA). Se realiza en una poblacion de 90 estudiantes del grado noveno
de la I.LE.R.N, con un tipo de muestreo por conveniencia que permitio cualificar y
cuantificar informacion sobre la problematica abordada, que alcanz6 a 30 estudiantes. Las
técnicas de recoleccion de datos utilizadas son la encuesta y la entrevista. A través del
cuestionario se realiza el diagndstico, lo que evidenci6 una problematica relacionada con la
falta de conocimientos de plantas medicinales por parte de los jovenes, la entrevista
permitié conocer el estado de este tipo de conocimiento en las personas mayores. Lo
anterior amerit6 el disefio de un plan pedagdgico ambiental para el conocimiento y uso de
las plantas medicinales por parte de los estudiantes de la Institucion para la preservacion de
los conocimientos tradicionales. La intervencion pedagégica se evaludé mediante la prueba
T Wilcoxon (o), concluyendo que efectivamente se generd una apropiacion significativa
por parte de los educandos en la apropiaciéon del conocimiento y uso de las plantas
medicinales. El producto final de la propuesta pedagdgica qued6 plasmado en una cartilla
didactica digital con la cual se pretende que la poblacion siga ampliando sus conocimientos

etnobotanicos de plantas medicinales.

Palabras clave: Apropiacion, Conocimientos ancestrales, Etnobotdnica, 1A, Plan

pedagogico ambiental, Preservacion de la cultura, Taraza.
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ABSTRACT

The objective of this research was to promote the importance of the appropriation of
knowledge of medicinal plants focused on the preservation of culture in students of the
Rafael Nufiez Educational Institution in Tarazd, Antioquia, based on approaches by Gaoue
et al. (2017), Pérez et al. (2017), Da Silva and Freixo (2020), Reyes et al. (2014), Kovalski
and Obara (2013) among others. The study was carried out from a mixed approach and with
a socio-critical paradigm, supported by Action Research. It was carried out in a population
of 90 students of the ninth grade of the I.LE.R.N, with a type of convenience sampling that
allowed qualifying and quantifying information on the problem addressed, which reached
30 students. The data collection techniques used were the survey and the interview.
Through the questionnaire, the diagnosis was made, which revealed a problem related to
the lack of knowledge of medicinal plants by young people, the interview allowed to know
the state in which this type of knowledge in older people. The foregoing merited the design
of an environmental pedagogical plan for the knowledge and use of medicinal plants by the
students of the Institution for the preservation of traditional knowledge. The pedagogical
intervention was evaluated using the Wilcoxon T test (a), concluding that indeed a
significant appropriation was generated by the students in the appropriation of the
knowledge and use of medicinal plants. The final product of the pedagogical proposal was
reflected in a digital didactic booklet with which it is intended that the population continue

to expand their ethnobotanical knowledge of medicinal plants.

Keywords: Action Research, Ancestral knowledge, Appropriation, Environmental

pedagogical plan, Ethnobotany, Preservation of culture, Taraza.
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INTRODUCCION

La etnobotanica juega un papel importante en la relacién del conocimiento sobre las
plantas con la cultura de las comunidades bajo la linea del conocimiento cientifico, de esta
forma la praxis de los saberes ancestrales, en especifico el uso y conocimiento sobre plantas
medicinales, son abordados en un contexto correcto para enriquecer los beneficios que
brinda dicho conocimiento y, a su vez, el fortalecimiento del conocimiento cientifico por
accion del estudio de las culturas tradicionales propias de los saberes ancestrales (Carrefo,
2016); se ha demostrado a través de estudios como el de Bermudez et al. (2005) quienes
han realizado aportes especificos en el contexto etnobotidnico determinando que la

trasmision de los saberes ancestrales se ha ido perdiendo en las nuevas generaciones.

En orden de los planteamientos anteriores, se realiza la investigacion teniendo en cuenta
la pérdida y el desinterés hacia el conocimiento y uso sobre plantas medicinales por parte
de estudiantes de la Institucion Educativa Rafael Nufiez del casco urbano del municipio de
Taraza, Antioquia, en el cual se diagnostico el estado sobre estos saberes y se corroboro
que existe un preocupante escenario que indicé que los conocimientos tradicionales se han
ido perdiendo, tal como lo sefialan estudios como los de Ramirez (2007) y Katewa et al.
(2004) quienes indican que en paises en via de desarrollo se ha ido perdiendo este tipo de
conocimientos propios de la cultura de las comunidades ancestrales. A partir de ello, el
objetivo principal de la investigacion es promover la importancia sobre la apropiacion del
conocimiento de las plantas medicinales enfocado en el rescate de esta cultura en jovenes
del grado noveno de la institucién y con ello, la evaluacion del mismo con el fin de
determinar si es efectivo luego de su aplicacion. Este proposito se abordd a través de la
Investigacion Accion en el que se trabajé con 30 estudiantes del grado noveno, de una
poblacion de 90, que figuran como coinvestigadores, en un muestreo por conveniencia
debido a las condiciones de restriccion de movilidad y dificultad de conectividad. El
enfoque de esta investigaciéon no solo se basd en la parte cualitativa, sino que ademas
incluy¢ el cuantitativo, esto con el fin de incluir pardmetros edumétricos que permitieran
medir la efectividad del plan pedagdgico aplicado en valores mas reales, en lo que significa

un enfoque mixto, con el que se permitié evaluar, de una forma mas acertada, el interés
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hacia el conocimiento y uso de las plantas medicinales después de la intervencion

pedagbgica y con ello la efectividad del plan pedagogico disenado y aplicado.

Dentro del documento se detallan cuatro titulos y un apartado de conclusiones y
recomendaciones, en el primer titulo se encuentra el problema con la pregunta de
investigacion derivada de la problematica encontrada, ademas de los objetivos trazados
para abordar la investigacion y tratar de encontrar el camino a su solucion y por ultimo la
justificacion que motivo la realizacion del estudio. El titulo dos contiene los marcos de la
investigacion, a través del cual se detalla en primera instancia el estado del arte con una
revision bibliografica que incluye aspectos internacionales, nacionales y locales sobre
estudios de etnobotanica de plantas medicinales y la importancia en la cultura, luego se
encuentra un marco conceptual para definir conceptos propios de interés para la
investigacion, se sigue con un marco tedrico que define teorias sobre la importancia de la
etnobotanica, el plan pedagogico y la investigacion, sumado a ello se encuentra el marco
contextual y legal que dan una vision amplia del contexto y de las normas que sustentan el

estudio.

El titulo tres contiene la parte metodoldgica, en donde se detalla el enfoque mixto de la
investigacion a partir de la combinacion de técnicas cualitativas y cuantitativas,
continuando con el paradigma seleccionado, que para la presente investigacion es el socio
critico, teniendo en cuenta la realidad de la comunidad objeto de estudio y el enfoque
seleccionado. A partir de lo anterior, se detalla el tipo de investigacion acorde, el cual es la
Investigacion Accion (IA), en este titulo también se precisa la poblacion y la muestra dada,
en la que se explica el muestreo por conveniencia abordado, también la hipdtesis, como
prediccion a la solucion al problema de investigacion y el detalle de variables, dependiente,
independiente, interviniente y su respectiva operacionalizacion; teniendo claro lo anterior
se incluyen las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos usados en el estudio, asi
como la validacion y la estrategia de analisis, para finalizar con el disefio de la
intervencion, en donde se destaca el diagnostico realizado en la institucion educativa,
relacionado con el problema de investigacion, con la finalidad de detallar la intervencioén
educativa y su implementacion, la cual contiene direcciones web que muestran evidencias

de la misma.
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El cuarto titulo contiene la tabulacion de resultados, analisis y discusion de los mismos,
de acuerdo a las variables que se soportan a través de anexos presentes en el documento,
comparando y contrastandose con investigaciones abordadas sobre el tema de estudio y
triangulando aspectos de andlisis de cualitativo y cuantitativo. Ademas, la significancia de
la apropiacion del conocimiento y uso de la etnobotdanica medicinal se soportd en

estadistica no paramétrica de la T de Wilcoxon.

Finalizados los titulos anteriores, se presenta el apartado de conclusiones y
recomendaciones en el que se destacan aspectos claves derivados de la investigacion
realizada, asi como recomendaciones para futuros estudios o intervenciones que sean

similares o afines y que sobre todo vayan mas alla del aspecto cualitativo.

Al final del documento se encuentra el apartado de la bibliografia consultada para el
presente estudio y los anexos que se consideran para llevar a cabo los objetivos propuestos

de la investigacion.
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1. EL PROBLEMA

En este titulo se toma como punto de partida el alcance de esta investigacion, es decir,
el nivel del estudio. Este nivel investigativo es establecido por medio de los objetivos y
planteamiento del problema (Hernandez et al., 2014), por lo tanto, en esta seccion se
expone la problematica en relacion a las variables de estudio que se atienden en esta

investigacion, la formulacion del problema, los objetivos y la justificacion.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La etnoboténica en términos generales, ha tenido un alto impacto sobre el desarrollo de
las distintas comunidades y sus identidades, principalmente porque la interaccion entre el
ser humano y su entorno se ha constituido en un factor determinante de las dindmicas
poblacionales humanas (Sheng, 2001). De esta forma, la generacion y desarrollo de
conocimientos derivados de dicha interaccion ha posibilitado la construccion de saberes
relacionados a la naturaleza y utilidad que representan las plantas para el hombre,

obedeciendo siempre a necesidades preponderantes (Reyes et al., 2007).

Dentro de la utilidad que poseen las plantas, se encuentran un sinnumero de
aplicaciones que han permitido de manera gradual el desarrollo de las comunidades y
sociedades en general (Triphati y Pandey, 2017). Siendo las aplicaciones médicas de estas
una de las principales, que, a partir de las interacciones anteriormente descritas y la
articulacion con el conocimiento generado a través de dichos procesos con otros campos
del saber como las ciencias y las pedagogias, han permitido desarrollar teorias,
concepciones y metodologias que han sido fundamentales en el estudio y el entendimiento

de las plantas como entidades bioldgicas y patrimoniales de los pueblos (Liu et al., 2014).

En relacion a las variables del estudio se encuentra que en el contexto internacional
autores como Ramirez (2007) y Katewa et al. (2004), quienes resaltan que en muchos
paises en vias de desarrollo ha ocurrido una pérdida gradual y significativa del
conocimiento tradicional sobre el uso de plantas medicinales y de otras plantas ftiles,

principalmente del transmitido de manera intergeneracional (Bermudez et al., 2005). En
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esta misma la linea investigativa Hamilton et al. (2003), hacen énfasis en la necesidad de la
apropiacion del conocimiento tradicional de las plantas medicinales, sin dejar de lado el
conocimiento cientifico de las mismas, estableciendo un enfoque interdisciplinario entre el

conocimiento cientifico y el saber popular (Kovalski y Obara, 2013).

En Colombia esta situacion de pérdida de conocimientos tradicionales sobre las
plantas medicinales se ha abordado por diversos autores, quienes han realizado esfuerzos
por la conservacion del conocimiento de la etnobotdnica medicinal dentro de contextos
educativos y comunitarios. Palacios (2019) intenta vincular la ensefianza de los saberes
ancestrales al curriculo de ciencias naturales. Otros autores como Beltran et al. (2010)
usaron un proyecto de aula donde hacen aportes a la conservacién del conocimiento
tradicional. Del mismo modo Reyes et al. (2014), por medio de las ciencias naturales
pueden constatar que en algunas comunidades los conocimientos tradicionales sobre plantas
medicinales estan fuertemente arraigados. En la parte comunitaria Laguna (2012) busca la
generacion de conciencia y fortalecimiento de los vinculos entre las comunidades y los
saberes ancestrales. Sin embargo, no hay en estos trabajos citados una evaluacion con
pruebas estadisticas que afirmen o rechacen el nivel de apropiacion del conocimiento de la

etnobotdnica medicinal tras una intervencion pedagogica.

Para el caso particular de la investigacion objeto de estudio, existen escasos
conocimientos sobre las plantas medicinales por parte de los educandos del grado noveno
de la Institucion Educativa Rafael Nufiez (I.LE.R.N) del municipio de Taraza-Antioquia.
Adicionalmente, los jovenes presentan poco interés por el aprendizaje de estos temas
ancestrales. En funcién de la problematica expuesta se propone un enfoque evaluativo
partiendo de la preocupacion de que los conocimientos tradicionales, y puntualmente los
etnobotanicos tiendan a desaparecer en las nuevas generaciones de estudiantes de la

LE.R.N.

Lo anteriormente citado puede repercutir negativamente en el conocimiento
colectivo de la comunidad, en el mediano y largo plazo. Esto tiene un impacto desfavorable
sobre la conservacion cultural, lo cual a futuro podria derivar en la pérdida total del
conocimiento ancestral de la etnobotanica medicinal del municipio, tal como lo advierten

Ramirez (2007), Katewa et al. (2004) y Bermudez et al. (2005).
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Por lo tanto, se hace necesario sefialar que la incorporacion de la etnobotanica a los
distintos procesos educativos implementados en las escuelas ha ayudado a dilucidar el rol
que juegan las plantas en las identidades, las tradiciones y la estructura de los grupos

humanos que se relacionan directamente con estas (Yates y Sosa, 2004).

De lo anteriormente expuesto, surge el siguiente interrogante: ;qué estrategia
pedagodgica seria plausible para preservar y potenciar en la poblacion estudiantil los
conocimientos de plantas medicinales? En este estudio se aborda dicho interrogante, a
través de un semillero de investigacion de Ciencias naturales y Educacion ambiental, el
cual estd disefiado para brindar a los educandos la posibilidad de apropiarse y desarrollar

los conocimientos tradicionales y cientificos sobre las plantas medicinales de su entorno.

Asi mismo, se considera que los conocimientos sobre plantas medicinales brindan la
posibilidad de aprovechar todos los beneficios potenciales que tienen para el cuidado de la
salud humana, toda vez que hoy dia el uso de medicina farmacologica es ampliamente
aceptado, sumado a la percepcion que los jovenes tienen respecto al conocimiento y uso de
las plantas medicinales como una actividad exclusiva de las personas mayores, dando lugar
al siguiente interrogante: ;qué didacticas pueden crear estimulos en los estudiantes para que
estos se interesen y apropien de los saberes ancestrales sobre el uso de las plantas

medicinales?

Otro aspecto importante radica en que se hace necesaria una evaluacion del
conocimiento etnobotanico adquirido por la poblacion objeto de estudio, lo cual se pretende
desarrollar a través de la implementacion del semillero de investigacion en los educandos

de la I.LE.R.N de Taraza-Antioquia.

Lo anterior desemboca en la pregunta de investigacion: ;Qué importancia tiene el
conocimiento y uso de las plantas medicinales, como medio para preservar la cultura en los

estudiantes de la IERN en Taraza, Antioquia?
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo general

Promover la importancia sobre la apropiaciéon del conocimiento de las plantas
medicinales como medio para preservar la cultura, con los estudiantes de la IERN en

Taraza, Antioquia.

1.2.2 Objetivos especificos

e Identificar los conocimientos previos sobre plantas medicinales y su relacién sobre
coémo preservar la cultura con los estudiantes de IERN.

e Describir los hallazgos con respecto a conocimientos previos y su relacion sobre el
como preservar la cultura, que impulse el planteamiento y el disefio del plan
pedagogico

e Formalizar un semillero de investigacion para el fomento de la actividad
investigativa alrededor de plantas medicinales.

e Disefiar y ejecutar un plan pedagogico para la apropiacion del conocimiento y uso
de las plantas medicinales.

e Evaluar el impacto que tiene el plan pedagogico ambiental sobre la preservacion de

la cultura alrededor de las plantas medicinales.

1.3 JUSTIFICACION

Debido a que existe una pérdida del conocimiento de las plantas medicinales en el
municipio de Taraza. Se hace necesaria la aplicacion de este proyecto de investigacion que
busca preservar dicho conocimiento tradicional de las plantas medicinales por parte de los
estudiantes del grado noveno de la I.LE.R.N, rescatando asi los conocimientos de estas
presentes en el municipio. Por ello se buscé promover la importancia sobre el conocimiento
de las plantas medicinales como medio para preservar esta cultura en los jovenes del grado
noveno que pasen por la institucion. Esta ruta busca despertar la curiosidad e incentivar la
participacion proactiva de los estudiantes. La finalidad del proceso era estandarizar en la
institucion la ejecucion del semillero de investigacion para los jovenes del grado noveno en

el area de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental.
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Teniendo el semillero de investigacion de la .LE.R.N. como gestor de estos espacios de
aprendizaje cientifico, ambiental y cultural; se pretende conseguir mediante el uso de la
entrevista como estrategia pedagdgica en los participantes el establecimiento de didlogos
generacionales entre familia y comunidad sobre el uso de las plantas medicinales del
municipio. Logrando esa conexion entre los educandos y el conocimiento ancestral. Esto se
evaluo y cuantifico, con el fin de suministrar una referencia objetiva del aprendizaje
alcanzado en este tipo de estudios sobre el conocimiento de plantas medicinales en una
poblacioén especifica. Adicionalmente, el taller pedagogico facilita la apropiacion del
conocimiento de los nombres cientificos, propiedades quimicas y uso practico de la
etnobotanica medicinal. Finalmente, del proceso de intervencion realizado por medio del
semillero de investigacion se desprende como producto final, una cartilla pedagdgica con

informacion cientifica y comun sobre la etnobotanica medicinal usada en el municipio.

Es incierto si en el mediano y largo plazo los jovenes que participan de esta experiencia
continuen practicando lo aprendido en este semillero. No obstante, la institucionalizacién
del semillero ha de brindar la opcion a los jovenes de la .LE.R.N de acceder a la ejecucion
de actividades del plan pedagédgico, como una herramienta perdurable en el tiempo para
beneficio de los habitantes del municipio, teniendo en cuenta que, ademas del conocimiento
cultural que aportan las plantas medicinales, segin Angulo et al. (2012) estas aportan un
impacto positivo para la salud, y la economia que tiene el usarlas, toda vez que ante una
escasez de medicamentos farmacolédgicos o falta de dinero para la compra de estos, son las
plantas medicinales una opcién, siempre y cuando sean preparadas de forma idonea.
Ademas, de los impactos positivos sefialados sobre la salud y la economia, se puede
destacar que los principios activos de las plantas medicinales no tendrian los efectos
contaminantes, a diferencia de las medicinas sintéticas que segiin Moreno (2013) generan

contaminacion al ambiente y esta puede ser extrapolada a la salud humana.

Con lo anterior, se pretende despertar el interés por el uso y conocimiento sobre plantas
medicinales y de este modo iniciar una memoria fortalecida, en cuanto a la apropiacion del
conocimiento de plantas medicinales en los jovenes de la institucion se refiere, logrando asi

preservar la cultura dentro de la comunidad, y por ende las tradiciones que se han venido
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desarrollando por afios, con la Unica finalidad de usar las plantas para acciones curativas,

sin dafar las funcionalidades del cuerpo.
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2. MARCOS DE LA INVESTIGACION

A continuacién, se encuentran los marcos de referencia basicos de esta
investigacion, iniciando con el estado del arte donde se expone una revision de articulos y
tesis de maestria, tanto de nivel internacional como nacional, sobre las tendencias

investigativas de la etnobotanica medicinal.

2.1 ESTADO DEL ARTE

El desarrollo del conocimiento y las distintas praxis involucradas en el
aprovechamiento de las plantas por parte de las comunidades y los grupos humanos, ha sido
un fenémeno fundamental para el desarrollo de las sociedades, que se ha constituido como
un campo del conocimiento interdisciplinario conocido como etnobotéanica (Fuller, 2013),

el cual abarca una amplia gama de abordajes y concepciones (Tahseen y Mishra, 2013).

En este sentido, las experiencias de los diversos grupos humanos en conjunto con los
procesos investigativos han generado una serie de conocimientos como los expuestos por
Ritter et al. (2015), quienes realizan una investigacion descriptiva a través de una revision
bibliométrica del estudio etnobotanico en Brasil entre los afios 1988 y 2013, basados en el
enfoque cualitativo de las bibliografias revisadas, encuentran que la interaccion del hombre
con los componentes bidticos de su entorno, en particular con la flora, ha sido de vital

importancia en el desarrollo, subsistencia e identidad de las comunidades humanas.

Esto lo demuestran estudios, como por ejemplo, el realizado por Gaoue et al. (2017),
quienes realizan revision de 17 investigaciones realizadas en distintos lugares, abordando
diferentes planteamientos tedricos e histdricos para desarrollar enfoques de investigacion
que permitieran mejorar la comprension de las interacciones entre las personas y las
plantas, a través de un andlisis metodoldgico de la etnobotanica y su papel en el desarrollo
académico y cientifico, concluyendo que las plantas han sido implementadas e integradas a
los saberes humanos principalmente para suplir las necesidades mas usuales y practicas,

como en la medicina.
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En esa misma linea se encuentra Wyriono et al. (2017), quienes realizan una
investigacion descriptiva en Indonesia a través de un enfoque cualitativo, donde se plantean
la importancia de estudiar la forma en que las comunidades satisfacen sus necesidades
basicas y el impacto que esto ejerce sobre su cultura, ademas de identificar el grado del
conocimiento botanico en distintos grupos poblacionales. Los investigadores encuentran
que historicamente las plantas han sido aprovechadas primordialmente para suplir
necesidades, alimentarias, curativas, de construccion, y que el conocimiento botanico es
superior en las personas mayores que en los jovenes, por a su mayor interaccion, debido a

la edad, con el entorno que habitan.

Asi, los procesos investigativos se han encaminado a la produccion de conocimientos y
a la estandarizacion de métodos para el abordaje y la integracion de los factores y
elementos implicados en la etnobotanica como los abordados por Daly et al. (2016), de la
universidad de Oxford, a través de una investigacion descriptiva con enfoque cualitativo y
partiendo de interrogantes planteados para dilucidar la articulacion de la etnoboténica a
campos de interés tecnoldgico y cientifico, realizan revisiones documentales y estudios de
campo sobre la transmision de estos conocimientos y su integracion a distintas ontologias y

campos del saber.

Respecto a la educacion y las pedagogias, conforme a lo descrito por Gutiérrez et al.
(2020), en su estudio descriptivo de la implementacion y evaluacion de conocimientos
obtenidos por estudiantes a través de propuestas didacticas en educacion no formal en
grupos estudiantiles de Espafia, usando enfoque mixto, concluyen que la etnoboténica
puede desempenar un papel importante en el entendimiento de los sistemas
socioecoldgicos, y por lo tanto, en el establecimiento de concepciones vitales a través de

enfoques interdisciplinarios.

En el contexto educativo actual existen evidencias, como las aportadas por el trabajo de
investigacion de Shukla et al. (2017), en zona rural de Anchetty, que a través de un enfoque
cualitativo, describen la necesidad de ofrecer nuevas soluciones y metodologias que
posibilitaran afianzar los vinculos del conocimiento etnobotanico con la educacion formal,
mediante un andlisis de las relaciones interdisciplinares de la etnoboténica con Ia

meteorologia y la ecologia, asi como su implementacion en competencias y didacticas
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escolares; concluyendo que la integracion de la etnoboténica a los diversos procesos de
formacioén y de aprendizaje tiene un impacto y una utilidad significativos en cuanto al
desarrollo y las praxis de los conocimientos adquiridos en los modelos y curriculos

evaluados.

En este mismo sentido, Quinlan et al. (2016), evalian el conocimiento ecoldgico local
de una comunidad rural en Dominica, Antillas, a través de su investigacion con enfoque
cualitativo, describen la relacion entre el entorno familiar de los nifios y el conocimiento de
las plantas mediante la estrategia titulada “reconocimiento botdnico”, utilizan una ruta que
contenia 50 especies locales marcadas para su identificacion. Los investigadores concluyen
que el aprendizaje etnobotanico en los nifios se relaciona con el género, el orden de

nacimiento y la cercania del nticleo familiar con las plantas del entorno.

De igual forma, se pueda afirmar segun las investigaciones revisadas, que las
metodologias desarrolladas en los diferentes estudios tienden a generar la apropiacion de
los saberes tradiciones sobre las especies de plantas que conforman el entramado
bioantropolégico de los estudiantes, otro ejemplo claro de ello, es la investigacion realizada
en Turquia por Ozkan y Topsakal (2019) quienes a través de diferentes instrumentos
aplicados a grupos estudiantiles aleatorios, abordan la influencia de la actitud de los
educandos frente al conocimiento etnobotdnico y el impacto de este proceso en las plantas

de su entorno, utilizado un enfoque cualitativo.

Otra investigacion que aborda el objeto de estudio, es la de Van’t Klooster et al. (2019),
quienes trabajan con estudiantes rurales pertenecientes a la comunidad Cimarrén en
Surinam partiendo de la preocupacion generada por la pérdida progresiva de los saberes y
tradiciones en las nuevas generaciones de dicha comunidad; la experiencia se desarroll6 a
través de una didactica de socializacion escolar de plantas medicinales tradicionales y la
informacion etnobotanica de las respectivas aplicaciones, logrando concluir que esta praxis
podria ayudar a salvaguardar el conocimiento tradicional y fomentar el didlogo

intergeneracional sobre plantas medicinales en esta comunidad.

También, Rodriguez (2016) en un estudio realizado en Espafia para implementar el

rescate y la revaloracion de los conocimientos locales etnobotanicos buscod reflexionar



24

sobre las implicaciones de la tecnociencia y el biopoder en las comunidades vivientes, a
partir de un enfoque de la investigacidn-accidn-participativa, y la implementacion del
proyecto de aula “El saber de los abuelos”, encontrando que los elementos evaluados
actian como dinamizadores del dialogo intercultural en la busqueda de escenarios
educativos para el fortalecimiento de vinculos y propenden la preservacion de la

biodiversidad.

A nivel nacional se destacan investigaciones, como la realizada en el Choc6 por
Palacios (2019), quien indagd sobre la ensefianza de saberes ancestrales biologicos-
etnobotanicos y la necesidad de su inclusion en los curriculos de biologia, utilizando una
investigacion descriptiva con enfoque cualitativo interpretativo. Los investigadores a través
de tendencias didécticas, pedagdgicas, tedricas y metodoldgicas logran concluir que existe
en la academia, una preocupacion evidente por transformar el curriculo de ciencias

naturales hacia la ensefianza de saberes ancestrales biologicos.

La ejecucion de procesos pedagogicos concebidos y desarrollados a partir de los
conocimientos etnobotanicos ha sido paulatina, lo anterior es soportado por los hallazgos de
Beltran et al. (2010), quienes investigan los aportes a la conservacion del conocimiento
tradicional sobre plantas medicinales de la comunidad rural de Guacamayas (Boyacd) y el
favorecimiento de la educacion geografica desde el reconocimiento del entorno por parte de
sus integrantes, siendo llevado a cabo este estudio mediante la implementacion de un

proyecto de aula en dicha comunidad.

De igual forma, a nivel regional se han realizado estudios como los de Laguna (2012)
realizados a partir de la necesidad de abordar el conflicto generado histdricamente entre el
conocimiento tedrico del aula y el saber practico en el entorno, partiendo de una integracion
entre las ciencias sociales y naturales, mediante la construccion de catdlogos etnobotanicos
en instituciones educativas de Bogotd, logrando concluir que la articulacion desarrollado
posibilitd el surgimiento de didacticas transversales que apuntan a la generacion de
conciencia y el fortalecimiento de los vinculos entre los individuos y sus comunidades con
las plantas tomando como punto de partida las distintas representaciones ancestrales y los

conocimientos generados en los procesos educativos e investigativos.
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Otro ejemplo claro a nivel local, es el de Reyes et al. (2014), quienes evaluan la
conservacion de los recursos naturales, los conocimientos etnobotanicos de las
comunidades rurales y su inclusion en los procesos de aprendizaje de las ciencias naturales,
mediante un enfoque practico que consistio en la aplicacion de encuestas etnobotanicas en
sus comunidades y la recoleccion de especies de plantas de interés en campo, logrando
determinar que los conocimientos tradicionales sobre plantas medicinales estan fuertemente
arraigados en las comunidades rurales estudiadas, y que la adopcion de los mismos por
parte de la escuela genera para la apropiacion del conocimiento en tematicas de ciencias

naturales en los estudiantes.

2.2 MARCO CONCEPTUAL

Los conceptos claves que orientan este trabajo son: Etnobotdnica, plantas medicinales,
cultura ancestral o identidad cultural y pedagogia ambiental. Los cuales se definen a partir
de autores como, Albuquerque (2017), Lagos et al. (2011), Bernal et al. (2011), Cepeda
(2018), Flores (2013) y Tovar (2017).

2.2.1 Etnobotanica

Se pueden encontrar multiples y variadas definiciones de etnobotanica, segin el Grupo
de Etnobotanicos Latinoamericano (GELA) es el estudio de conservacion de las plantas

para el desarrollo sostenible en América Latina (Lagos et al., 2011).

Segun Albuquerque (2017) la etnoboténica es una ciencia que en la actualidad enfrenta
un desafio de gran complejidad, ya que su campo de estudio incluye muchos temas de
interés con sus diferentes enfoques, nutriendo asi la diversidad de esta ciencia. De igual
forma Lagos (2011), menciona que la etnobotdnica tiene mucha importancia debido a su
interdisciplinariedad en los procesos investigativos sobre el conocimiento, uso, manejo y
conservacion de los recursos vegetales, siendo esta una herramienta importante para el
entendimiento de todos los procesos socioculturales y también los ecoldgicos para la

conservacion de los mismos.
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2.2.2 Plantas medicinales

Son todas aquellas de origen silvestre y semisilvestre que poseen propiedades que
permiten tratar enfermedades en personas y animales. El uso de estas plantas acompafiadas
de las indicaciones terapéuticas adecuadas “tiene propiedades para prevenir, diagnosticar,
tratar, aliviar o curar enfermedades o dolencias, o para afectar las funciones corporales, o al

estado mental” (Bernal et., 2011).

Segtin Albuquerque (2017) las plantas medicinales son aquellas que son usadas ya sea
en rituales de sanacion o por la poblacion para tratamientos terapéuticos, los cuales
proporcionan informacion util al ser estudiadas en los campos de la fitoquimica y

farmacologia.

2.2.3 Cultura ancestral o identidad cultural

Este concepto se asocia con las costumbres y tradiciones de una sociedad, son, por lo
tanto, rasgos distintivos que caracterizan a un pueblo. Estos rasgos pueden ser materiales o
espirituales (Cepeda, 2018). Dentro de este conjunto de rasgos culturales se puede ubicar el
conocimiento de las plantas medicinales, que incluye las caracteristicas relevantes e
importante de una comunidad. Para que una costumbre o tradicion quede en la identidad
cultural de un pueblo debe implementarse la educacion patrimonial, como pilar

fundamental en este proceso (Cepeda, 2018).

De acuerdo a la Unesco (2014) la cultura tiene un poder transformador y catalizador
para el desarrollo sostenible; por medio de ella se pueden conseguir beneficios econdémicos
(Sector productivo) y de otras indoles. En este sentido se pueden hablar de bienes y
servicios culturales, es decir, bienes en el arte, lo estético, simbolico y espiritual, esto en

conjunto representa el patrimonio cultural.

2.2.4 Pedagogia Ambiental

La pedagogia ambiental guarda una estrecha relacion con la educacion ambiental
conservacionista, toda vez que debe lograr los objetivos de proteger y conservar la
naturaleza. Por lo tanto, la invitacion de la pedagogia ambiental es hacia las acciones de

cuidado y proteccion del ambiente. Ademas, la pedagogia ambiental es un tipo de



27

pedagogia que debe buscar formas alternativas a la educaciéon ambiental clasica, es decir,
una propuesta pedagogica para generar conciencia sobre los problemas ambientales y poder

llegar a la solucion de los mismos (Flores, 2013).

Un aporte importante es el de Tovar (2017) quien plantea que la pedagogia ambiental
influye a la educacién ambiental para que sea mas practica. Esto ocurre ya que la educacion
ambiental siempre se ha enfocado desde las ciencias naturales con su rigor cientifico y no
enfocadas a las personas desde un dngulo pedagdgico. De igual forma, el autor plantea el
uso de la didactica ajustada a los contextos y necesidades de las comunidades, esta

didactica por lo tanto debe ser enfocada a lo ambiental.

2.3 MARCO TEORICO

Hoy en dia la etnobotanica y otras disciplinas afines tienen la tarea de legitimar y
defender el papel de las sabidurias tradicionales hacia el mantenimiento y cuidado de la
naturaleza (Lagos et al., 2011). A continuacion, se presentan una serie de teorias que

alimentan y a la vez limitan la investigacion objeto de estudio:

2.3.1 Importancia de la etnobotanica y plantas medicinales para la conservacion de la

cultura

El conocimiento etnobotdnico por parte de las comunidades, se ha visto afectado por la
pérdida de biodiversidad en sus territorios (Gaoue et al., 2017; Pérez et al., 2017), lo que
sin lugar a dudas se encuentra en continua relacion con la poca participacion cultural para
la conservacion de especies de importancia botdnica. Desde la pedagogia, la importancia de
incluir el estudio del conocimiento sobre plantas y sus usos, en los curriculos (Palacios,
2019), deriva en una apuesta clave para que exista la conservacion de la biodiversidad y por

supuesto el conocimiento propio de cada cultura y lo que ofrece la diversidad botéanica.

En la actualidad hay muchas investigaciones sobre el uso que el hombre hace de la
etnobotéanica para su desarrollo sociocultural y las plantas medicinales no escapan a esta
indagacion (Mosquera et al., 2015; Reyes et al., 2014; Angulo et al., 2012). La importancia
de rescatar estos conocimientos tradicionales es muy util para el fortalecimiento de la
identidad cultural, toda vez que en casos puntuales como los de la etnia Zent, los jovenes

presentan un menosprecio por sus valores culturales (Pérez y Espitia, 2016). No obstante, el
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trabajo de estos autores pretende por medio de las plantas tradicionales de los zenues,

impactar en su cultura y el sentido que tiene en la cosmovision del hombre zent1.

La mayoria de los estudios que hacen investigacion sobre las plantas medicinales ponen

énfasis en la importancia de la transmision de estos saberes a nifios y jovenes, como una

forma de preservar la cultura de una comunidad (Beltran et al., 2010; Babaian y Twigg,
2011; Conde y Diaz, 2014; Reyes et al., 2014; Mosquera et al., 2015; Pérez y Espitia, 2016;
Strauss y Chudler, 2016; Verde et al., 2006; Pérez et al., 2017; Reyes y Carrefio, 2018; Van

't Klooster et al., 2019; Da Silva y Freixo, 2020). Para esto, es necesario conocer los

siguientes atributos de una planta los cuales son tomados y adaptados a partir de lo

realizado por Bernal et al., 2011:

Nombre comun: Es simplemente el nombre con el que se conocen las plantas en la
naturaleza, como la Guayaba, platano, limén, entre otros. Para el caso objeto de estudio,
la finalidad dentro de este apartado es conocer el nombre comun (como se llama) de las
plantas que tengan alguna propiedad medicinal.

Uso: Todas las plantas medicinales tienen un uso curativo, pero debe conocerse de
antemano las dosis exactas a suministrar, para evitar cuadros toxicos de significativa
peligrosidad. Los usos mas comunes son los relacionados con dolores del cuerpo,
mareos, vomitos y/o diarreas.

Parte usada de la planta: Hace referencia a la parte o partes de la planta a las que se le
atribuyen las propiedades curativas, en algunos casos estas propiedades pueden estar en
toda la planta.

Preparacion o ingesta: Es la forma de preparar la planta, la parte o partes de la misma,
para lograr el tratamiento deseado sobre el problema de salud. Algunas formas de
preparacion estan relacionadas con el cocimiento, bafios, compresas, jugos e infusiones,
entre las mas comunes. Es importante atender las instrucciones al respecto para no

causar dafios perjudiciales a quien consuma una preparacioén con planta medicinal.

Se destaca, ademas, que en algunos pueblos como los Puinave, la etnobotdnica de

plantas medicinales y la medicina son los ejes de toda su organizacion social, debido al

estrecho contacto en que viven con la naturaleza, lo cual requiere con urgencia una
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recuperacion cultural desde los mas niflos y jovenes, y al mismo tiempo realizar una
interrelacion con culturas externas, para evitar la pérdida de la identidad mencionada (Pérez

etal., 2017).

Es claro que, de forma permanente, se requiere que diversos profesionales intervengan
en relacion al tema de la conservacion de estos conocimientos sobre plantas medicinales y
los maestros, tienen un rol importante en este llamado para la preservacion cultural de los

pueblos, etnias y territorios (Pérez y Espitia, 2016)

Autores como Bussmann y Sharon (2018) aseveran que es el momento de actuar, de
dejar de ridiculizar la sabiduria de los chamanes, de proteger aquellas especies en peligro
de extincion, de obtener nuevos medicamentos para curar enfermos. Si no se actia de forma
proactiva las generaciones futuras heredaran un mundo con menos diversidad biologica y

cultural.

2.3.2 Plan pedagégico ambiental para la apropiacion de conocimiento.

Existen muchas investigaciones que abordan estrategias para la apropiacion del
conocimiento de plantas medicinales en las personas, sin embargo, existe informacion
desconocida que debe ser abordada con el fin de aumentar estos saberes; la clave para
superar este tipo de vacios se encuentra en la ampliacion de cada proceso pedagogico en

estudiantes y en el disefio correcto de la estrategia de ensefianza (Da Silva y Freixo, 2020).

El conocimiento de plantas medicinales ha quedado bajo la responsabilidad de las
personas con edad avanzada, con gran disminucidn en los saberes de personas de menor
edad debido a la moda que ocasiona el uso de la medicina farmacoldgica, asi como los
cambios y la pérdida cultural de los grupos étnicos (Ramos et al., 2017). En consecuencia,
la importancia de conservar el conocimiento etnobotanico en las personas estd claramente
relacionado con el mantenimiento de la identidad cultural de las comunidades (Gonzalez et
al., 2010), lo que se fortalece a partir de la implementacion de estrategias didacticas para
los curriculos académicos, que permiten a los educandos apropiar los saberes ancestrales,
ademads de la importancia de conocer lo que ofrece su entorno para satisfacer y afrontar sus

necesidades (Pérez y Espitia, 2016).
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Muy a pesar de los beneficios curativos de las plantas medicinales y los esfuerzos por
preservar la importancia del conocimiento sobre las mismas, la pérdida de los saberes
populares de estos recursos botanicos se encuentra arraigada a diferentes motivos, entre
ellos estan, el deterioro de la diversidad biologica y cultural (Angulo et al., 2012), la falta
de sistematizacion de su conocimiento popular (Mosquera et al., 2015), el desinterés de los
jovenes, el abandono del campo, la muerte de los sabedores y en general, a diversas
situaciones econdémicas y socioculturales (Reyes et al., 2014; Beltran et al., 2010), lo cual
afecta hacia una paulatina disminucion creciente del conocimiento de plantas medicinales

en este tipo de comunidades.

En cuanto a la posesion del conocimiento etnobotdnico de plantas medicinales, parece
que existe en la mayoria de investigaciones un mayor acervo del conocimiento popular en
los ancianos y padres (Mosquera et al., 2015; Reyes, 2014; Angulo et al., 2012). En
relaciébn a estos ultimos, las madres poseen un mayor conocimiento que los padres
(Mosquera et al., 2015). Aunque esto depende mucho del contexto ya que en algunas
comunidades como la de los negros Cimarrones de Surinam, se ha encontrado que los
hombres por su rol recolector dentro de la comunidad son quienes poseen un mayor
conocimiento de la etnobotanica de los arboles de su territorio. Estos autores también
relacionan de forma positiva el entorno de los nifios y jovenes para el aprendizaje de las
plantas medicinales y su uso, donde en los hogares numerosos, en los que existe un rol
visible de padre y madre, y ademds tienen vecinos alrededor, presentan mayor

conocimiento de las plantas medicinales de su comunidad (Van’t Klooster et al., 2019).

Ahora bien, para preservar el conocimiento de plantas medicinales se pueden adelantar
acciones, como campaiias. Un ejemplo de ello son las realizadas por Pérez y Espitia (2016)
para la recuperacion de valores culturales propios de una etnia; también, acciones mas
enfocadas desde las escuelas usando la etnobotdnica como un recurso para la ensefianza de
las ciencias naturales en grupos escolares con bajo rendimiento académico en el area
(Reyes y Carreno, 2018; Conde y Diaz, 2014); ademas, con nilos pequeiios del grado
prescolar con el fin de introducir en ellos el pensamiento cientifico y el mundo botanico
(Arias y Battiston, 2019) para dar un enfoque multicultural a la ensefianza (Kovalski y

Obara, 2013).
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Al mismo tiempo, es posible que este tipo de investigaciones coordinadas, desde las
escuelas para los jovenes puedan repercutir en los adultos, segiin Pérez et al. (2017), donde
la poblacion general pueda conocer su historia y conocimiento teérico practico actual sobre
plantas medicinales para recuperar su valor fundamental en la cultura e interrelacionarla
con la cultura occidental en el proceso de su ensefianza aprendizaje de la mano de los

sabedores de ese conocimiento.

De otro modo, si bien es cierto que, en estos casos, los enfoques de trabajo estdn
estructurados desde el curriculo, existen trabajos como el de Parra y Negrete (2015) que
indican que, a través de semilleros de investigacién, como método no convencional, se

puede abordar la ensefianza de las plantas medicinales.

2.3.3 Investigacion de la etnobotanica de plantas medicinales en las instituciones

educativas

La conciencia investigativa e interés por la preservacion de los conocimientos
tradicionales sobre plantas medicinales, dentro y fuera del aula, han sido plasmados por
varios autores (Reyes et al., 2014; Kovalski y Obara, 2013). Dentro de las culturas de las
comunidades se cuenta con conocimientos etnobotanicos que desafortunadamente con el
pasar del tiempo van quedando en el olvido, lo que hace necesario la necesidad de brindar,
desde la escuela, los escenarios para la apropiacion de los arraigos culturales, pues el hecho
que perdure en el tiempo este tipo de saberes, otorga a las comunidades la capacidad de

satisfacer sus necesidades (Reyes y Carrefio, 2018).

Con el trabajo desde las instituciones educativas, se gesta el escenario propicio para la
recuperacion de los saberes en el campo de la etnobotanica y las plantas medicinales,
arrastrando consigo el rescate del dmbito cultural, teniendo en cuenta que desde alli se
aborda el pensamiento critico, el cual incentiva a reflexionar acerca del desarrollo y

apropiacion del conocimiento que encamine a su conservacion (Aurrecoechea, 2016).

A través del analisis del estudio del curriculo de las ciencias naturales y una indagacioén
preliminar de los saberes sobre plantas medicinales en estudiantes, se logra identificar el
estado del aprendizaje de estos conocimiento desde sus casas y de qué forma éstos

interactuan con sus padres o familiares mayores, lo que permite comprender la estrategia
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puntual a abordar para su ensefianza desde las aulas, para encaminar en la importancia de la
apropiacion sobre el discernimiento del entorno natural y cultural, para el uso, los

beneficios y por supuesto, la conservacion de las plantas (Conde y Diaz, 2014).

Siguiendo el contexto anterior y de acuerdo a Verde et al. (2006), la investigacion de la
etnobotéanica es una carta de entrada que permite a los docentes llevar a cabo ensefianzas
culturales desde las ciencias naturales y sociales, para que los estudiantes se apropien de los
beneficios de las plantas, esto basado en un trabajo que no solo se limite al aula, sino que se

complemente fuera de ésta.

A través de un tipo de Investigacion Accidn, se ha logrado que los estudiantes obtengan
mas interés por las plantas nativas, su uso y por transmitir a otros los conocimientos
adquiridos (Pérez y Espitia, 2016), pues son quienes gestan su ensefianza, en donde el
docente es un guia que ofrece pautas para que éstos generen el aprendizaje correcto (Parra y
Negrete, 2015), llevandolos a valorar y ademds, segin las costumbres propias, adquirir
compromisos con la defensa de sus expresiones culturales con el fin de rescatar los saberes
propios de una cultura, que en su mayoria son exclusivas de las personas mayores, logrando

transmitirse a las siguientes generaciones (Galvis y Torres, 2017).

Usando el tipo de IA como la Investigacion Accion Participativa (IAP), se plantea una
propuesta capaz de promover en los estudiantes el desarrollo de capacidades investigativas
relacionadas con el cuidado del medio ambiente y el reconocimiento de los abuelos como
portadores de saberes y practicas de gran valor sociocultural (Rodriguez, 2016), lo que
indica que este tipo de enfoque es un instrumento necesario para la ensefianza de la
etnobotanica y de las plantas medicinales en las instituciones educativas, pues se dirige a la
identificacion del desconocimiento en los grupos de estudio, para fortalecer los saberes en
las comunidades, incentivandolos a generar accion de cambio (Arellano et al., 2015), con lo
cual se ataca la pérdida de los valores culturales en cuanto a los saberes, usos y

preservacion del conocimientos.
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2.4 MARCO CONTEXTUAL

2.4.1 Ubicacion geografica

Taraza, es un municipio del departamento de Antioquia que estd conformado por 23
barrios en la zona urbana, 5 corregimientos y 54 veredas, descritos en la tabla 1 e
ilustracion 1; inicialmente es corregimiento de Caceres, Antioquia, por lo que sus
corregimientos y veredas también hacian parte de este municipio. Se encuentra localizado
en la subregion del Bajo Cauca del departamento de Antioquia, a 222 kilometros de la
ciudad de Medellin, su cabecera municipal se ubica en coordenadas 7° 35" 2" de Latitud

Norte y, 75° 24’ 1" de Longitud Oeste.



Tabla 1

Corregimientos y veredas de Taraza Antioquia
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Corregimiento La Corregimiento Corregimiento Corregimiento | Corregimiento
Caucana El Guiaimaro Plfel‘tO. El Doce Barro Blanco
Antioquia
Quinterén Vista | Caracoli El Socorro Oco Bajo San Antonio
Hermosa Urales (Popales) | Las Acacias Oco Alto Bocas de Puri
LaCidra  Santa Clara San Agustin | La Union Oco6 Medio Puri
Colorado  La Esperanza | Bajo Mochos Rayo Alto Tesorito Alto
w» | Pecoralia  Laprimavera | La Estrella Alto de los Loros | Buenos Aires | Tesorito Bajo
g Pecora La Dos Canoas Alto Neri
§ Fraternidad La Pipiola Buenos Aires | Doradas Altas
o | LaLinda  LaEnvidia Jalisco Bajo Doradas Bajas
» | Blanco San Miguel Tamaco Los Kilometros | Tahami
La Cabafia La Esmeralda Las Delicias (6,7y8) Cumbres de
Rancho Viejo Kilémetro Tres Puri
San Agustin Medio Curumana
Anaparci

Fuente: Tomado de plan de desarrollo Taraza 2020 — 2023

Tlustracion 1

Mapa politico administrativo del Municipio de Tarazd-Antioquia.

1 s
£ s
ARG VBRI E L RORURE IS 1 Bl S ER EN G
wnm
LV YISION YERELAL
MUKICIPIG DE TARAZA

Fuente: Tomado de Consejo Municipal para la Gestion de Riesgos y Desastres (CMGRD), 2017.
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El territorio municipal abarca una extension de 1.569 Km2 de los cuales 1.2 Km?
corresponden a la cabecera municipal y 1.558,80 km® al area rural. Los limites del
municipio son, con el departamento de Cordoba y el municipio de Céceres, al norte; con los
municipios de Valdivia e Ituango, al sur; con el Municipio de Caceres al Oriente; con el

Departamento de Cordoba al occidente.

Las principales actividades econdmicas de este municipio se basan en la agricultura de
platano, cacao, caucho, yuca y arroz; la ganaderia; la piscicultura, la mineria aurifera y el
comercio. Su red hidrografica esta constituida por la cuenca del rio Taraza en cuyas partes
altas se tienen sistemas montafiosos de hasta 3.000 msnm, en especial hacia los limites con
el departamento de Cérdoba definidos por la Serrania de Ayapel y la cuchilla de Planadas;

el resto del territorio estd conformado por las planicies aluviales bajas del Rio Cauca.

La vegetacion predominante es de bosque Subandino con zonas de aptitud forestal
productora y protectora con un promedio anual de lluvias entre 3.000 a 3.500 mm, posee

una temperatura de promedio de 27°C (CMGRD, 2017).

2.4.1.1 Institucion Educativa Rafael Nufiez (I.E.R.N).

La LLE.R.N se encuentra ubicada en el sector sureste dentro del area urbana del
municipio en el barrio Villa del Lago (ilustracion 2), fundado en el afio 1978. Cuenta con
1400 estudiantes aproximadamente, 60 maestros, un docente de apoyo y 4 directivos,
distribuidos en los niveles de preescolar, basica primaria y basica secundaria y media
técnica. En el grado Noveno donde se centrd este trabajo de investigacion se cuenta con una

poblacion de 90 estudiantes, divididos en tres grupos.
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Ilustracion 2

LE.R.N de Taraza.

Institucion Educativa Rafael Nufiez ; : Leyenda

¥ Instiucion Educativa Rafael Mufiez
ol Pargue Principal
* Taraza

el
Taraza

0

Institucion Educativa Rafael _N_uﬁei

b

Fuente: Tomado de Google Earth.

2.4.2 Descripcion historica

Taraza es fundada por la familia Ospina, el 24 de febrero de 1953. En 1979 Taraza es
erigido Municipio, segregado de Céceres. (Alcaldia de Taraza), cuenta con una poblacion
aproximada de 22.826 habitantes (DANE, 2018), con diversas relaciones sociales y
comerciales con otras zonas del pais dada su ubicacidon, lo que se evidencia en una
poblacién con distintas culturas y caracteristicas sociales como resultado de ser grandes

receptores de pobladores desde regiones, como la Costa Atlantica y Antioquia.

No obstante, Taraza también sufre pérdida de su poblacion debido a la violencia por el
conflicto armado como consecuencia de la ubicacion estratégica para grupos al margen de
la ley Este tipo de desventajas se reflejan en el contexto alimenticio, teniendo en cuenta que
de acuerdo a declaraciones de la secretaria de salud del municipio de Tarazé existen riesgos
que se evidencian en la imposibilidad del acceso al uso y consumo de este tipo de
necesidad, esto debido a problemaéticas sociales como el conflicto armado, cultivos ilegales
y el desplazamiento forzado, los cuales desencadenan en este tipo de situaciones adversas

para las comunidades (Alcaldia de Taraza).
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Las comunidades se ven azotadas por el control territorial de los grupos armados,
perdiendo interés en su cultura; como consecuencia de esto existe afectacion en el contexto
educativo, pues los educandos reciben las preocupaciones que generan este tipo de
conflictos, evidenciado en la perdida de arraigos culturales debido a su desinterés (Reyes et

al., 2014).

No se ha encontrado un trabajo de investigacion que aborde algun estudio sobre
ciencias Naturales o pedagogia en el municipio en relacion a la etnobotdnica medicinal. No
obstante, se tuvo en cuenta el diagnostico previo realizado en este caso a los estudiantes del
grado noveno de la LLE.R.N, evidenciando que se presentan gradualmente un bajo
conocimiento sobre las plantas medicinales y sus usos, cuyos saberes estan en manos de los

mayores y con poco interés por aprenderlos por parte de los jovenes.
2.5 MARCO LEGAL

2.5.1 Legislacion internacional

Los antecedentes politicos internacionales se dividen en dos grandes grupos de
iniciativas, segun Bernal et al. (2011): las vinculantes, en las que la legislacion nacional se
obliga a seguir la internacional, y las no vinculantes, que son consultivas y abren espacios
de didlogo para consolidar acciones o iniciativas vinculantes a futuro
2.5.1.1 Iniciativas vinculantes.

e Convenio sobre la Diversidad Biologica (CDB)

El CDB, producto de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y
Desarrollo y ratificado en Colombia por medio de la Ley 165 de 1994, es el primer
instrumento internacional juridicamente vinculante, cuyo principal objetivo es evitar la
pérdida de biodiversidad. En la sexta Conferencia de las Partes (COP) del convenio, se
resalta la necesidad de adoptar medidas de conservacion de la diversidad de plantas
medicinales. Posteriormente, en la COP 8 se incluye informacion sobre el Estandar
Internacional para la Recoleccion Silvestre Sostenible de Plantas Medicinales y Aromaticas

del World Wide Fund for Nature (WWF).
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2.5.1.2 Iniciativas no vinculantes.

e Declaracion de Chiang Mai: Salvar las plantas para salvar vidas

Uno de los principales acuerdos internacionales sobre la proteccion de las plantas
medicinales es logrado el 26 de marzo de 1988, cuando la Organizacion Mundial de Salud
(OMS), la Unioén Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) y el Fondo
Mundial para la Naturaleza (World Wide Fund for Nature, WWF) realizan en Chiang Mai,
Tailandia, la Consulta Internacional de Conservacion de Plantas Medicinales que da a luz la
declaracion «Salve vidas salvando plantas». Esta estrategia mundial no solo es una
respuesta a la pérdida de la diversidad de plantas, sino que reconoce la importancia del uso
de plantas medicinales en la atencion primaria de salud, tanto en la automedicacién como
en los servicios nacionales de salud. Se resalta el significativo valor econdémico de las

plantas medicinales y su gran potencial para proveer nuevos medicamentos.

Este acuerdo hace énfasis en la «urgente necesidad de la cooperacion internacional y la
coordinacion para establecer programas para la conservacion de plantas medicinales que
aseguren la disponibilidad de cantidades adecuadas de las mismas para las generaciones
futuras», dando lugar a un sinnimero de programas para apoyar y promover la

conservacion de plantas medicinales a lo largo del mundo.

e Directrices de Conservacion de Plantas Medicinales (OMS, WWF, UICN)

Estas directrices establecen un marco para la conservacion y el uso sostenible de las
plantas medicinales. Para lograrlo, se describen las medidas que deben tomarse para
conservar satisfactoriamente las plantas medicinales con vistas al futuro y para su
recoleccion sostenible en la naturaleza. Estas Directrices comprenden cuatro ejes: Estudios

Basicos, utilizacion, conservacion y Comunicacién-cooperacion.

e Estandar Internacional para la Recoleccion Silvestre Sostenible de Plantas

Medicinales y Aromaticas (ISSC-MAP)

Este estandar surge como una iniciativa conjunta entre la Agencia Federal Alemana

para la Conservacion de la Naturaleza (Bundesamt fiir Naturschutz, BFN), WWF
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Alemania, Traffic, UICN Canadd y el grupo de especialistas de plantas medicinales de la

UICN. Se inicia en 2004, con la discusion de varios borradores, que resulta en la fase de

implementacion 2007- 2008. Ademas, es presentada en la COP 8 del CDB en 2006.

El proposito del ISSC-MAP3 es asegurar la supervivencia a largo plazo de las

poblaciones de plantas medicinales y aromaticas en sus habitats, respetando las tradiciones,

culturas y medios de vida de todos los actores.

2.5.2 Legislacion nacional

Articulo 8. «Es obligacion del Estado y de las personas proteger las riquezas
culturales y naturales de la Nacioén». (Constitucion politica nacional, 1991).

Articulo 80. «El Estado planificara el manejo y aprovechamiento de los recursos
naturales, para garantizar su desarrollo sostenible, su conservacion, restauracion o
sustituciony. tanto el Estado como los ciudadanos contribuyan a la conservacion y
uso sostenible de las poblaciones de especies con uso medicinal, tanto para
garantizar el derecho de gozar de un ambiente sano, como para que toda la
poblacion tenga acceso a los servicios de promocidn, proteccion y recuperacion de
la salud, que pueden ser viables a través del uso de especies de plantas medicinales

y la proteccion del conocimiento tradicional asociado.

Existen en el pais cuatro iniciativas de politica de interés sobre las especies de plantas

medicinales:

La Politica Nacional de Biodiversidad, PNB, formulada en 1995 con el objeto de
«promover la conservacion, el conocimiento y el uso sostenible de la biodiversidad,
asi como la distribucion justa y equitativa de los beneficios derivados su
utilizacion» (Ministerio del medio Ambiente, 1995).

La Politica Nacional de Investigacion Ambiental de 2001, que tiene por objetivo
«fortalecer la capacidad nacional y regional en la generacion y utilizacion oportuna
de conocimientos relevantes para el desarrollo sostenible, para lograr el
mejoramiento la calidad ambiental y las condiciones de vida de la poblacion
colombiana, conforme a la diversidad natural y cultural del pais y en armonia con la

Politica Nacional Ambiental» (Ministerio del medio Ambiente, 2001).
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e El Plan Nacional de Colecciones, formulado por el Instituto de Investigacion de
Recursos Bioldgicos Alexander von Humboldt, IAvH, la Red Nacional de Jardines
Botanicos y el Ministerio del Medio Ambiente en 2002, en el que se dan los
lineamientos para establecer colecciones ex situ de especies de plantas, segliin
necesidades de conservacion regionales y nacionales (Ministerio del medio
Ambiente, 2002).

e Lineamientos para la Consolidacién del Sistema Nacional de Areas Protegidas,
Sinap, aprobados mediante documento Conpes No. 3680 de 2010, en el que se
pretende «establecer las pautas y orientaciones para avanzar en la consolidacion del
Sistema Nacional de Areas Protegidas de Colombia (Ministerio de Ambiente,

Vivienda y Desarrollo Territorial, 2010).

Estas politicas responden directamente a las obligaciones asumidas por Colombia luego
de la ratificacion del CDB, de manera que establecen las pautas para la conservacion y el
uso sostenible de la biodiversidad, de la cual las especies de plantas medicinales son un

componente de gran relevancia.
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3. METODOLOGIA

En esta seccion se encuentra la planificaciéon que soporta rigurosamente el proceso
metodoldgico con el que se pretende generar un nuevo conocimiento en el campo
pedagdgico ambiental. Se expone la teoria que sostiene este estudio en su enfoque,
paradigma y tipo de investigacion, los cuales van en coherencia con las técnicas e
instrumento recolector de informacion, asi como su validacion. Estos ultimos, a su vez, van

en armonia con los datos que se requieren para el analisis de las variables de estudio.

Finalmente, se dispuso de un apartado bastante soélido para el disefio de la
investigacion donde se encuentra el arbol problema, diagnéstico, objetivos, disefio e
implementacion de la intervencion. En esta seccidon se soporta un nimero importante de
evidencias del estudio, tales como fotografias de los cuestionarios resueltos por los
educandos, los productos de las estrategias pedagodgicas de las entrevistas (audios) y taller
pedagogico (videos), todo esto se halla en un archivo drive de google accesible por medio

de direcciones de internet (url).

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION.

La investigacion se basa en un enfoque metodoldgico mixto, ya que combina técnicas
cualitativas y cuantitativas. El enfoque cuantitativo aporta la medicion de fendémenos
mediante la recoleccion de datos a través de cuestionarios, los cuales son procesados
estadisticamente para probar la hipotesis planteada, ademas de la validacion y confiabilidad
del instrumento recolector de datos mediante el alfa de Cronbach. No obstante, el fendmeno
de estudio es afectado por el investigador para que los participantes analicen realidades
subjetivas, aqui entra el enfoque cualitativo. Se indaga, ademds, en el sentimiento y
vivencias de los sujetos que participan de la investigacion por medio de entrevistas. La
implementacion del plan pedagdgico permite cambiar las realidades de los participantes,

caracteristica propia de la investigacion cualitativa (Hernandez et al., 2014).

El enfoque mixto ayuda a probar las relaciones causales existente en este tipo de
estudio, entre la aplicacion de un plan pedagdgico y el conocimiento y uso de plantas

medicinales en un grupo de estudiantes de bachillerato. Es decir, expresar de una forma
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cuantitativa si existe esta relacion o no. Y al menos en Colombia este estudio es el primero
que pretende medir de forma cuantitativa el grado de conocimiento de las plantas

medicinales en un grupo de estudiantes.

3.2 PARADIGMA DE LA INVESTIGACION.

Teniendo en cuenta que el objetivo de todo paradigma es estudiar la realidad social de
una comunidad, utilizando para esto diferentes métodos y técnicas para tratar de resolver la
problemadtica a la que haya lugar, se hizo necesario seleccionar un paradigma que se ajuste
al problema encontrado. Para esta investigacion el paradigma socio critico es el que permite
ajustar mejor el enfoque mixto de la investigacion, ya que se concibe como un puente o
intermediario entre el paradigma positivista (cuantitativo) y el interpretativo (cualitativo),

toda vez que permite usar métodos y técnicas de ambos paradigmas (Melero, 2011).

De acuerdo a lo anterior, al implementar el paradigma socio critico en este trabajo de
investigacion, se deben sefialar las siguientes caracteristicas puntuales del mismo, tales
como la generacion de una transformacion en la realidad de los participantes, en lo
referente a la apropiacion del conocimiento y uso de las plantas medicinales. Con esto se
lleva a los educandos a lo que varios autores como Melero (2011) y Alvarado y Garcia
(2008) han llamado la autorreflexiéon de una forma critica frente al conocimiento que

permite llegar a la toma de conciencia sobre el problema que se quiere resolver.

Para el caso de esta investigacion se logra en los estudiantes una participacion activa en
el proceso investigativo, donde los miembros de la familia y comunidad son apoyo
fundamental para ello. Llegando los educandos en algunos momentos a tener el rol de
investigador, convirtiéndose asi, en sujetos y objetos de investigacion e investigadores
dirigidos por los investigadores principales. Con lo anterior, se logra una transformacion en
la realidad cotidiana de los participantes que permite la apropiacién del conocimiento y uso

de las plantas medicinales como parte de la cultura de su pueblo.

Otro aspecto importante de este paradigma son las técnicas y métodos de recoleccion de
informacion, los cuales se organizan y analizan de una forma mixta, es decir, cualitativa y
cuantitativa segun los criterios de los investigadores. Esto se ajusta a lo planteado por

Alvarado y Garcia (2008) quien define este paradigma como una unidad dialéctica entre lo
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practico (positivista) y lo tedrico (interpretativo), planteando la necesidad de racionalizar
estos dos paradigmas para construir lo que los fundadores de la escuela de Franfurt, llaman
teoria critica, la cual tiene como finalidad la liberacion del hombre a partir de una

transformacion interna del mismo.

3.3 TIPO DE INVESTIGACION:

Teniendo en cuenta el paradigma socio critico busca intermediar, como lo sefiala
Melero (2011), entre el enfoque cualitativo y cuantitativo, se considerd que el tipo de
investigacion que se adapta de mejor forma al presente trabajo es la Investigacion Accion
(IA). Segin Hernandez et al (2014), la IA tiene como base, conducir un cambio social,
educativo, entre otros y este cambi6 debe adherirse al proceso de investigacion. Ademas, de
indagar al mismo tiempo que se interviene la poblacion objeto de estudio (Hernéndez et al.,

2014; Melero, 2011).

Dentro de la IA, se destaca la aproximacion que se hace en este estudio a la
Investigacion Accion Educativa (IAE), la cual va ligada a indagacion y transformacion de
procesos escolares en general. Esto involucra a la IAE en la atencion del contexto y la
formacion en el saber cuya ensefanza se intenta transformar (Restrepo, 2002). Lo anterior
se pretendid lograr mediante la elaboracion de un saber pedagogico adecuado, alternativo y
efectivo, que facilite evaluar los cambios producidos por esta herramienta. (Restrepo,
2009). Precisamente ese saber pedagogico transformador mencionado es el que se pretendid

construir mediante la ejecucion del plan pedagdgico de intervencion.

Sin embargo, a pesar que toma caracteristicas de la IAE como las anteriormente citadas,
no se cumple en su totalidad con este tipo de IA. Ya que un componente importante de la
IAE es promover el mejoramiento de las capacidades investigativas del docente, teniendo
este un rol protagénico en el ejercicio de su practica como maestros (Rodriguez, 2004).
Esto contrasta fuertemente con lo realizado por los educandos, quienes hicieron una
indagacion con su entorno familiar y comunitario, en un rol de coinvestigadores, con el
propésito de generar en los participantes la apropiacion del conocimiento y uso de las
plantas medicinales como parte de su identidad cultural. Esto se evidencia en la aplicacion
de cuestionarios y entrevista que los educandos hacen a miembros de su familia o

comunidad con el propdsito de indagar sobre el conocimiento ancestral de las plantas
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medicinales presentes en sabedores y personas mayores que poseen conocimientos sobre
ellas. Aqui entra en juego las caracteristicas de la IAP, es decir, la asignacién de un papel

primordial a los participantes en el proceso investigativo (Melero, 2011).

3.4 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Poblacién: 90 educandos del grado noveno matriculados durante las dos primeras
fases del afio lectivo 2021 de la [.LE.R.N.

3.4.2 Muestra: Se trata de un muestreo por “conveniencia” debido a las condiciones
propias de la pandemia, como la restriccion de movilidad, cumplimiento de protocolos
de bioseguridad y dificultad en la conectividad al internet; por estas condiciones
mencionadas solo se pudo contar con la participacion de 30 estudiantes en la mayoria de

las actividades del plan pedagogico.

3.5 HIPOTESIS

De acuerdo a los objetivos de la presente investigacion surge la hipdtesis dada a

continuacion:

El grado de apropiacion del conocimiento y uso de plantas medicinales del municipio tiene
un impacto positivo estadisticamente medible a partir de la implementacion de un plan

pedagogico dirigido a los estudiantes por medio de un semillero de investigacion.

3.6 VARIABLES

Las variables generales se presentan como, el conocimiento de plantas medicinales, el
uso de plantas medicinales y una propuesta pedagogica. A partir de ello, se establecen la
variables particulares de la investigacion; en primera medida, las relacionadas con el
conocimiento de plantas medicinales, estas son, el conocimiento de nombres comunes,
nombres cientificos y propiedades quimicas (variables dependientes); en cuanto a la
propuesta pedagogica, se desprende un plan pedagégico (variable independiente) y, las
relacionadas con el uso de plantas medicinales son , el uso frecuente, el uso preferencial y

uso de coleccion viva (Variables intervinientes).
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3.6.1 Variables Dependientes

Se considera que las variables relacionadas con el conocimiento de plantas medicinales son
de caracter cualitativo, sin embargo, en pro de probar la hipdtesis planteada se le dio un
tratamiento cuantitativo del tipo ordinal, teniendo en cuenta que los items asociados a ellas
en los cuestionarios y entrevistas son ordenados por escalas o valores. Esto permite
cuantificar mediante la implementacion categorizada de una escala tipo ordinal, de ahi que

las variables son mixtas.

3.6.2 Variable Independiente

El plan pedagdgico se consider6 como una variable discreta ya que al ser sometida a
evaluacion solo es posible medir su efectividad o impacto por medio de los datos
cuantitativos suministrados por las otras variables (Conocimiento y uso de las plantas
medicinales). Por lo tanto, su grado de apropiacién se expresa con un valor cuantitativo

discreto.

3.6.3 Variables Intervinientes

Las variables relacionadas con el uso de las plantas medicinales al igual que las variables
dependientes, tienen un caracter cualitativo a las que se le dio un tratamiento cuantitativo
del tipo ordinal; estas actlian junto con la variable independiente para influenciar en los

datos de las variables dependientes.

3.6.4 Operacionalizacion de las variables

La tabla 2 indica las caracteristicas de las variables de la investigacion en relacion con los

objetivos trazados, se destacan los indicadores e indices utilizados.

Tabla 2

Operacionalizacion de las variables de investigacion.

Objetivo Variables Definicion Definicion Indicadores | indices
especifico generales conceptual operacional

-Identificar los | Conocimiento | -Nivel de | Calificaciones Conocimiento | -Escala de
conocimientos y uso de | conocimientos | que los | sobre plantas | Conocimiento
previos sobre | plantas demostrado en | estudiantes medicinales. (extremadamente
plantas medicinales un area o | obtienen en los acertado, muy
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medicinales y su materia. diferentes acertado,
relacion ~ sobre materias de moderadamente
como preservar - Hacer uso de | acuerdo a su acertado, poco
la cultura con los los  recursos | edad y grado acertado, no
estudiantes  de (plantas que cursa (esto acertado).
IERN. medicinales) porque la

sin poner el | definicién que -Demostrar el
- Describir los riesgo la|se tuvo en uso que hacen de
hallazgos con consecucion cuenta incluye las plantas
respecto a del mismo | estos dos medicinales.
conocimientos para aspectos).
previos 'y su generaciones
relacion sobre el futuras.
cOmo preservar
la cultura, que
impulse el
planteamiento y
el disefio del
plan pedagogico
Formalizar  un | Propuesta Espacio Presentacion de | Solicitud de | Semillero de
semillero de | pedagogica. institucional proyecto de | aval de | investigacion
investigacion para fomentar | semillero de | aprobacion aprobado por la
para el fomento la investigacion a | del semillero | .LE.R.N.
de la actividad investigacion | la LE.R.N. de
investigativa de los investigacion.
alrededor de educandos.
plantas
medicinales.
-Disenar y | Propuesta Son una | Aplicaciéon de | Cumplir con | Plan pedagogico.
ejecutar un plan | pedagogica. secuencia de | las actividades | el desarrollo
pedagdgico para actividades pedagdgicas de las
la  apropiacion dirigidas a los | para el | actividades
del conocimiento estudiantes desarrollo pedagogicas.
y uso de las con el fin de | motivacional y
plantas ofrecerles una | autbnomo  del
medicinales. ruta educando.

facilitadora de

su proceso de

aprendizaje y

equiparlos con

una serie de

estrategias

para ayudarlos

a avanzar en

la toma de

control del

proceso de

aprender a

desarrollar sus

habilidades.
Evaluar el | Conocimiento | -Nivel de | Calificaciones Conocimiento | Prueba T de
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impacto que
tiene el plan
pedagdgico

ambiental sobre
la preservacion
de la cultura
alrededor de las
plantas
medicinales.

y uso de
plantas
medicinales.

conocimientos
demostrado en
un area o
materia.

- Hacer uso de
los  recursos
(plantas
medicinales)
sin poner el
riesgo la
consecucion
del mismo
para
generaciones
futuras.

que los
estudiantes
obtienen en las
diferentes
materias de

acuerdo a su
edad y grado
que cursa (esto
porque la
definicion que
se tuvo en

cuenta incluye
estos dos
aspectos)

sobre plantas | Wilcoxon

medicinales

3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En toda investigacion es necesaria la aplicacion de técnicas de recoleccion de datos

mediante el uso de sus respectivos instrumentos. En esta investigacion se utilizan dos

técnicas para recolectar datos, estas son, la encuesta y la entrevista. Debido a que estas

técnicas son elegidas en pro de los objetivos de la investigacién propuestos, €éstas responden

a cada uno de ellos, tal como se muestra en la tabla 3.

Tabla 3

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

OBJETIVOS

TECNICA

INSTRUMENTO

Identificar los conocimientos previos
sobre plantas medicinales y su
relacion sobre cémo preservar la
cultura con los estudiantes de IERN.

Describir los hallazgos con respecto a
conocimientos previos y su relacion
sobre el como preservar la cultura,
que impulse el planteamiento y el
disefio del plan pedagogico

Formalizar ~un  semillero  de
investigacion para el fomento de la
actividad investigativa alrededor de
plantas medicinales.

-Encuesta: Brinda
informaciéon de forma rapida
y eficaz (Casas et., 2002)

-Cuestionario: es un conjunto de

preguntas con las cuales se
pretende medir las variables
(Hernandez et al., 2014)

Diseflar 'y ejecutar un plan
pedagdgico para la apropiacion del

Tuvo como
caracteristica la

-Entrevista:
principal
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conocimiento y uso de las plantas | aplicaciéon del cuestionario -Entrevista
medicinales. cara a cara y de forma

individual (Hernandez et al.,

2014).
Evaluar el impacto que tiene el plan
pedagogico ambiental sobre la
preservacion de la cultura alrededor -Encuesta -Cuestionario
de las plantas medicinales.

Se utiliza un Unico cuestionario para recolectar la informacion requerida (ilustracion 3).

Lo primero que se realizd es una encuesta por medio de un cuestionario suministrado a los

educandos que diagnostica el estado inicial del conocimiento y uso de plantas medicinales.

Esto permite a los investigadores realizar un analisis que condujo a la formulacion de un

semillero de investigacion basados en la IA con el propodsito de generar la apropiacion del

conocimiento en los estudiantes sobre el tema de estudio.

Tlustracion 3

Instrumento recolector de datos

1. ;Sabes que son plantas medicinales?

Si No

Si la respuesta es si deja tu definicion

Si la respuesta es no, explica ;Por qué?

2. ;Conoces algunas plantas medicinales?

Si No

Si la respuesta es si deja sus nombres y para qué son utilizadas

Si la respuesta es no, explica jPor qué?

3. (Conoces el nombre cientifico de alguna de esas plantas medicinales?

§Si ~ No_
Si la respuesta es si di cuales

Si la respuesta es no, explica jPor qué?

4. (Conoces las propiedades quimicas de alguna planta medicinal que conozcas?
Si No
Si la respuesta es si di cuales

Si la respuesta es no, explica ;Por qué?

~

oo

hd

. (Has utilizado o utilizas plantas medicinales para tratar afecciones de tu salud?

Si No.
Si la respuesta es si responde
i Cuiles? ;Por qué?

Si la respuesta es no, explica ;Por qué?

. ;Prefieres usar para tratar una dificultad de salud que tipo de medicina?

Farmacoldgica (Medicamentos) Plantas medicinales

Zpor qué?

. i Tienes plantas medicinales sembradas en tu casa, finca o huerta?

Si No
Si la respuesta es si responde
(Cuiles? ;Por qué?

Si la respuesta es no, explica ;Por qué?

. ¢Crees que el conocimiento sobre las plantas medicinales esti siendo preservado por

los jovenes del municipio?
Si No,

Por qué?

¢ Te gustaria aprender mds sobre las plantas medicinales?

Si No,
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El semillero de investigacion tuvo como eje de operacion un plan pedagdgico donde se
fomento el rol como investigador en los participantes. Esto se logro con el uso del mismo
instrumento diagnostico, el cual es usado para entrevistar a familiares y sabedores de la
comunidad, con el fin de indagar sobre el conocimiento y uso de las plantas medicinales en
su cultura. Para ampliar los conocimientos y uso de plantas medicinales, los estudiantes
tienen la oportunidad de consultar diversos sitios web especializados en el tema objeto de
estudio. Dentro de todo este tratamiento orientado por el plan pedagogico del semillero de
investigacion se pretende que los educandos asimilardn conocimiento tradicional y
académico sobre las plantas medicinales, aprendieran sobre sus usos y crear espacios o

microespacio para su tenencia.

Posterior a la fase de tratamiento dada a los estudiantes, se realiza una encuesta final
con el mismo instrumento del diagnodstico inicial y entrevista, esto permitié realizar
observaciones sobre la informacion recolectada determinandose que la ejecucion de un plan
pedagodgico basados en la [A, genera la apropiacion cultural sobre el conocimiento y uso de

las plantas medicinales en el municipio de Taraza.
3.8 VALIDACION DEL INSTRUMENTO

3.8.1 Validacion del cuestionario

Se hizo seglin el coeficiente alfa de Cronbach para validar la consistencia de las respuestas
entre items y sigue lineamientos determinados a través de los fundamentos expuestos en las

tablas 4, 5,6,7,8y 9.

Escala ordinal cuestionario

La tabla 4 muestra la ponderacion dada a las preguntas del cuestionario a través de una

escala ordinal.
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Puntuacion para los items de las preguntas del cuestionario.

ftem Puntuacién
Extremadamente acertado 5
Muy acertado 4
Moderadamente acertado 3
Poco acertado 2
No Acertado 1

Esta escala se aplica para preguntas conceptuales con respuestas categorizadas por

items de acuerdo a la informacion de la tabla 5.

Tabla 5

Criterios para los items de la Pregunta 1: jSabes que son plantas medicinales?

ftem

Criterio

Extremadamente acertado

Si la definicion tiene 3 caracteristicas
fundamentales

Muy acertado

Si la definicion tiene 2 caracteristicas
fundamentales

Moderadamente acertado

Si la definicion tiene 1 caracteristica fundamental

Poco acertado

Si responde si, pero no argumenta o lo hace mal

No Acertado

NS/NR

Definicion de plantas medicinales:

Se denomina plantas medicinales a aquellas plantas que pueden utilizarse enteras o por

partes especificas (frutos, hojas, raices, tallos, flores), para tratar enfermedades de personas

o animales. La accion terapéutica, se debe a sustancias quimicas llamadas principios activos

(Bernal et al., 2011).

Las caracteristicas fundamentales son:



51

e Se pueden usar enteras o partes de ellas

e Sirve para tratar enfermedades o dolencias

e Tienen principios activos o pueden usarse como medicamentos

En consecuencia, a lo anterior y teniendo en cuenta la escala ordinal, la tabla 6
relaciona los criterios obtenidos a partir de las respuestas encontradas a la pregunta 6 del

cuestionario.

Tabla 6

Criterios para los items de la Pregunta 6: ;Prefieres usar para tratar una dificultad de salud qué tipo de
medicina, farmacologica o plantas medicinales? ;Por qué?

ftem Criterio
Extremadamente acertado Si responde que ambas y justifica correctamente su
respuesta
Muy acertado Si responde que solo plantas medicinales
Moderadamente acertado Si responde que solo medicamentos
Poco acertado Si responde que ambas, pero su respuesta esta mal
justificada
No Acertado NS/NR

La tabla 7 relaciona los criterios obtenidos a partir de las respuestas encontradas a la

pregunta 8 del cuestionario.

Tabla 7

Criterios para los items de la Pregunta §: ;Crees que el conocimiento sobre las plantas medicinales esta
siendo preservado por los jovenes del municipio?

ftem Criterio
Extremadamente acertado Si la respuesta es no y esta justificada
Muy acertado Si respuesta es no y esta no/mal justificada
Moderadamente acertado Si responde que si y esta no/mal justificada
Poco acertado Si responde que si y estd justificada
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No Acertado NS/NR

La tabla 8 relaciona los criterios obtenidos a partir de las respuestas encontradas a la

pregunta 9 del cuestionario.

Tabla 8

Criterios para los items de la Pregunta 9. ;Te gustaria aprender mas sobre las plantas medicinales?

ftem Criterio
Extremadamente acertado Si la respuesta es si y esta justificada
Muy acertado Si respuesta es si y esta no/mal justificada
Moderadamente acertado Si responde que no y esta justificada
Poco acertado Si la respuesta es no y esta normal justificada
No Acertado NS/NR

Por ultimo, teniendo en cuenta el alcance de las preguntas 2, 3, 4, 5y 7 del
cuestionario, la tabla 9 relaciona los criterios obtenidos a partir de las respuestas

encontradas.

Tabla 9

Criterios para los items de las preguntas 2,3,4,5 y 7 siguen la siguiente escala

ftem Criterio
Extremadamente acertado Si responde acertadamente entre 7 y mas datos
Muy acertado Si responde acertadamente entre 5 y 6 datos
Moderadamente acertado Si responde acertadamente entre 3 y 4 datos
Poco acertado Si responde acertadamente entre 1 y 2 datos
No Acertado NS/NR

Interpretacion del coeficiente de alfa de Cronbach.
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El valor de este coeficiente oscila entre 0 y 1, siendo los valores cercanos a 1 sindonimo de
la consistencia de las respuestas del instrumento en cada uno de sus items, y un valor
cercano a cero, que la respuesta arrojada por el instrumento no ha sido consistente. Para
esta investigacion se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach para el cuestionario

diagnostico de 0.85, en la ilustracion 4 se muestra la matriz para el calculo del alfa de

Cronbach.

Tlustracion 4

Matriz alfa de Cronbach del cuestionario diagnostico.

\)ﬁ{ 1 2 3 4 H 6 7 8 9 ¥
sujetos
1 4 3 1 1 4 4 1 4 5 27
2 3 2 1 1 1 2 2 3 4 19
k] 4 1 1 4 3 5 24
4 5 5 5 5 5 5 5 5 45
5 3 2 2 3 4 3 3 1 2
6 2 3 3 1 2 4 1 4 5 25
7 4 3 2 2 2 4 3 3 4 20
8 4 3 1 2 2 2 3 3 5 25
9 3 2 1 1 2 5 1 4 4 13
10 4 3 1 1 2 4 2 4 4 25
11 2 2 1 1 2 1 3 2 3 5
12 4 4 4 1 2 3 2 4 4 28
13 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10
14 4 3 2 2 2 4 3 4 5 29
15 4 3 1 2 3 5 1 4 5 28
16 3 3 3 1 3 4 2 4 4 27
17 3 2 2 1 2 4 ) 4 25
18 3 2 1 1 1 4 3 4 4 23
19 3 4 1 1 4 4 4 3 4 28
20 4 2 1 1 2 3 1 4 3 23
21 1 3 1 1 3 5 2 5 25
22 3 4 1 2 2 5 5 5 28
23 3 3 1 1 2 4 2 4 5 25
24 4 3 1 1 3 3 3 4 23
25 3 4 1 3 2 2 5 4 25
26 3 3 3 3 2 3 2 4 4 27
27 3 2 2 1 2 4 1 4 4 23
28 4 2 2 1 2 4 3 4 4 26
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 g
30 4 2 1 1 2 4 1 4 4 23
Varianza 0,96 0,79555556 | 1,03222222 | 0,69888880 | 0,84553556 | 1,16555556 | 106222222 1,01 1,09

Nota: El célculo de la matriz de acuerdo a la escala ordinal se muestra con mayor detalle en el anexo A.
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3.8.2 Validacion de la entrevista

Con base en lo que recomienda Supo (2018) la validacion de la entrevista se realiza por

parte de dos expertos en investigacion tal como se muestra la ilustracion 5.



Ilustracion 5

Validacion de Expertos

UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR
FACULTAD DE CIENCIAS BASICAS Y EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA AMBIENTAL PARA EL DESARROLLO
SOSTENIBLE

VALIDACION

Quien suscribe, Adriin Benito Revollo Pérez, con titulo de maestria en Biotecnologia, a
través del presente, manifiesto que he validado el modelo de cuestionario, entrevista y
escala de estimacién disefiado por Jesis Anaya Herndindez y Wilson Baleta Anaya,
estudiantes de maestria en Pedagogia Ambiental Para el Desarrollo Sostenible de la
Universidad Popular del Cesar. cuyo trabajo tiene como objetivo Disefiar un plan

pedagagi biental para el imi de plantas medicinales enfocado a la

preservacion de la cultura en los estudiantes de la IERN en Tarazi, Antioguia. v

considero que, cuestionario, entrevista y escala de estimacion que han presentado:

Estén claros para ser aplicados, teniendo en cuenta que se desprenden de los referentes

tedricos que soportan el estudio,

Dado en Sincelejo, Sucre a los 16 dias del mes de enero de 2021

an BEF.
ADRIAN BENITO REVOLLO PEREZ

Magister en Biotecnologia
Especialista en Pedagogia Ambiental

UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR
FACULTAD DE CIENCIAS BASICAS Y EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA AMBIENTAL PARA EL DESARROLLO
SOSTENIBLE

VALIDACION

Quien suscribe, Jorge Andrés Buelvas Soto, con titulo de maestria en Ciencias
Ambientales, a través del presente, manifiesto que he validado el modelo de cuestionario,
entrevista y escala de estimacion disefiado por Jesis Anaya Hemindez y Wilson Baleta
Anaya, estudiantes de maestria en Pedagogia Ambiental Para el Desarrollo Sostenible de

la Universidad Popular del Cesar, cuyo trabajo tiene como objetivo Disefiar un plan

2ok

pedagogico I para el imi de plantas il focado a la

preservacidn de la cultura en los estudiantes de la IERN en Tarazd, Antioquia. y

considero que, cuestionario, entrevista y escala de estimacion que han presentado:

Estén claros para ser aplicados, teniendo en cuenta que se desprenden de los referentes

tedricos que soportan el estudio,

Dado en Sahagin, Cordoba a los 11 dias del mes de enero de 2021

= O - ]
JORGE BUELVAS SOTO

Magister en Ciencias Ambientales
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Ademas de la validacion por parte de pares expertos, se incluye un medio de

validez, que es el de criterios para el instrumento usado por medio de un cuadro de triple

entrada (ilustracion 6).

Tlustracion 6

Cuadro de triple entrada

Actores Revisicn de literatura
nte | Cormmidad Estudiantes Literatura.

™~

g i | e i o

:
Indicadores sabdorss (Pratest) (Postest)
Saberes previas Saberes previos
(tradicionales v (eradicionales y scadémicas)
oy S Sl & ihnte ekl
medicinales

Bemal (Q011), son plantas
dtiles de origen silvestres,
semisitvestred] cultivadas o

-Eztade  actual  del
conocimiento  tradicional

sobre plantas medicinales, manejzdas que son empleadas
A como medicamentos para el
A7 aneg lassyplanias tratamiento  de  diversas
ol patologias en  bumanos v
Cuiles  plantas 2 X X e debida -y
‘medicinales conoces? prop i - o vas
(principios  activos). “Un

Fatad ctual medicamento es ¢l binomio
e A, = X X planta (o mezcla de plantas)
de plantas medicinales mis la indiczcidn terapsutica, y

- iComocss &l mombre
cientifico de alguna plata
medicial?

fonciones s, o al
- ;Conocss las propisdadas e x X B‘TQM mental” (Bemal, 2011,
quinticas de alzma planta ».19)

il -El conoeimiento etnobotinico
Uzo zostenible de plantaz 5 X X individual de los nifios =2
medicinales evalus  medimte Ia

idemtificacin adecuada de la
Use  para  tratar planta con un témmino local
afecciones de salud Los resultados indican que los

nifios aprenden sobre los tipos
Cudles plantas medicinales
utilizas? Por qué? Idestifican los drboles y las
plmtas de cultivo basico
temprano ep la vida A medida

Nota: El detalle completo de la tabla del cuadro de triple entrada, se encuentra en el anexo B.
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3.9 ESTRATEGIA DE ANALISIS

3.9.1 Etapa procesamiento de informacion

La etapa de procesamiento de la informacion siguio los siguientes pasos:

e Transcripcion de cuestionarios y entrevistas a archivos Excel 2010.
e Codificacion segun la escala ordinal para aplicar alfa de Cronbach al pretest.
e Se establecen relacionan las preguntas del cuestionario con las variables

relacionadas con el conocimiento y uso de plantas medicinales (tabla 10).

Tabla 10

Variables particulares del conocimiento y uso de plantas medicinales.

Variables Variables particulares

generales Preguntas

Comun 2

Conocimiento Nombres cientificos 3

Propiedades quimicas 4

Frecuente 5

Uso Coleccion viva 7

Preferencial 6

Nota: Las preguntas 1, 8 y 9 solo son consideradas para la fase diagnostica.

Las relaciones porcentuales para las variables especificas conocimiento y uso de las

plantas medicinales se hace como se muestra a continuacion.

e Para calcular la frecuencia en el conocimiento relativo de los educandos respecto al
conocimiento comun y académico de las plantas medicinales, se usa la siguiente

expresion matematica:

%fr:%*loo
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Donde :
fr %: porcentaje frecuencia relativa del conocimiento de una plantamedicinal
Ei:ntimero de estudiantes que conocen una planta medicinal :
Et:numerototal de estudiantes:
La anterior férmula se usé tanto para el pretest y postest

e Para calcular el incremento relativo de la variable del conocimiento de plantas

medicinales se uso la siguiente formula:

1% :%Fr2—%Frl
Donde :
I % : Incremento relativo del conocimiento sobre una plantamedicinal
%Fr2: porcentaje de la frecuencia relativa del conocimiento de una planta medicinal postest

%Fr1 : porcentaje de lafrecuencia relativa del conocimiento de una planta medicinal pretest

e Para determinar la frecuencia relativa del uso e incremento de una planta medicinal
se usan las mismas expresiones matematicas descritas anteriormente.

e Se aplica la prueba T de Wilcoxon para evaluar el impacto de la intervencion
pedagodgica tomando los valores de las variables tal como son asignados por la
escala ordinal. En la ilustracién 7 se muestra como fue la asignacion de escala

ordinal para una de las variables de la investigacion.
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Ilustracion 7.

Prueba T Wilcoxon para la Variable Conocimiento del nombre comun de plantas medicinales

T(O)=16.5
T(H)=173.5
n=19
PRETEST POSTEST DIFERENCIA JERARQUIA  RANGO

Sujeto 1 3 4 1 15 7.5
Sujeto 2 2 2 0 |

Sujeto 3 3 4 1 11 7.5
Sujeto 4 5 3 -2 13 16.5
Sujeto 5 2 3 1 10 7.5
Sujeto 6 3 3 0

Sujeto 7 3 3 0

Sujeto § 3 4 1 9 1.5
Sujeto 9 2 2 0

Sujeto 10 3 3 0

Sujeto 11 2 3 1 7.5
Sujeto 12 4 3 1 7.5
Sujeto 13 1 2 1 12 7.5
Sujeto 14 3 3 0

Sujeto 13 3 5 2 16 16.5
Sujeto 16 3 4 1 14 1.5
Sujeto 17 2. 4 2 17 16.5
Sujeto 13 2 3 1 & 1.5
Sujeto 19 4 4 0

Sujeto 20 2 3 1 3 1.5
Sujeto 21 3 4 1 4 7.3
Sujeto 22 4 4 0

Sujeto 23 3 5 2 13 16.5
Sujeto 24 3 4 1 3 1.5
Sujeto 23 4 3 1 2 [
Sujeto 16 3 3 0

Sujeto 27 2 2 0

Sujeto 28 2 3 1 1 7.5
Sujeto 29 1 4 3 19 19
Sujeto 30 2 2 ]

Nota: Las matrices y datos para calcular el nivel de significancia de las pruebas T de Wilcoxon aplicada para
cada una de las variables, dependientes ¢ intervinientes, se encuentra en detalle en las tablas de los anexos C,
DE,F,GyH.
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3.10 DISENO DE LA INVESTIGACION

Se sigue el disefio general de TA con algunas caracteristicas de la IAE, ya que segun
Restrepo (2009) se conservan en el presente estudio unas caracteristicas basicas de toda IA,
dichas caracteristicas principales son tomadas de Smith (2001) citado por Restrepo (2009),
coincidiendo casi en su totalidad en forma, con las fases de la IAP planteadas por Marti

(2000).
v" Etapa de pre-investigacion: Identificar problema a transformar.

Se ha observado que la I.LE.R.N carece de un espacio que incentive la investigacion
en los educandos. A lo anterior se sumo el deseo de los educandos sobre el aprendizaje de
plantas medicinales, lo que permiti6 la elaboracion de un proyecto para la constitucion de
un semillero de investigacion que contd con la aprobacion de la rectora de la institucion
(Ilustracion 8). Surge de esta etapa la creacion de un semillero de investigacion, cuya linea
investigativa en una fase exploratoria y descriptiva son las plantas medicinales del

municipio.

Ilustracion 8

Constancia de Aval de Rectoria Para El Semillero de Investigacion.
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En la seccion de implementacion de la intervencion se adjunt6 un enlace que dirige

a la visualizacion del proyecto de semillero de investigacion.

Este reto investigativo contd con el liderazgo de dos investigadores especialistas en
pedagogia ambiental, 30 estudiantes entusiastas que son sujetos de estudios con roles de
coinvestigadores y sabedores de la comunidad, para validar la informacién encontrada en
calidad de expertos. Ademas, dos jueces expertos que validan el instrumento recolector de
datos. A los estudiantes, actores del proceso investigativo, se les solicita consentimiento por
parte de los padres y/o acudientes para ejecutar cada una de las etapas del proyecto. En la
ilustracion 9 se muestra el formato de consentimiento adoptado para el permiso por parte de

los padres de familia de los estudiantes sujetos de estudio.

Ilustracion 9

Formato de consentimiento de los padres de familia de los estudiantes.
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado(a) con la cédula de ciudadania nimero
de . en calidad de padre de familia y/o acudiente,
responsable legal de manifiesto a través de este

documento, que fui informado y comprendo la justificacion, los objetivos y los procedimientes en la
participacion de mi hijo(a), en el proyecto de investigacién: ““Sobre el conocimiento y uso de las plantas

medicinales del municipic”, que se describe a continuacion:

Equipo De Investigacion

El equipo lo conforman los estudiantes en la maestria Pedagogia Ambiental Jesus Emilio Anaya
Hernandez y Wilson David Baleta Anaya.

Objetivo: Implementar un plan pedagdogico para el conocimiento y uso de las plantas medicinales del
municipio.

Procedimiento:

Contestar unos cuestionarios de manera anénima y confidencial, realizacion de entrevistas y videos
relacionados con el uso y conocimiento de las plantas medicinales del municipio.

Participacién Voluntaria

La participacién de mi hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria

Riesgoes De Participacion

No hay ningun riesgo en la participacion de este proyecto para la integridad de su hijo, ya que esto fue un
trabajo académico para el conocimiento y uso de las plantas medicinales para la conservacion cultural de

ese conocimiento,

De acuerdo a lo anterior, doy mi consentimiento para la participacion de mi hijo(a) en cada una de las
etapas del proyecto en el marco de los objetivos trazados para los fines académicos mencionados

En constancia de lo anterior, firmamos el presente documento, en la ciudad de Taraza el 18 de enero de
2021

Firma

Nombres y Apellidos
C. C. No. de

Jesus Emilic Anaya Hernandez
C.C 92.547.368 de Sincelejo, Sucre
Docente de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental. Celular 3108489131

Nota: El diligenciamiento de formatos de consentimiento se encuentra en detalle en el anexo I.

¥v" Primera etapa. Diagnostico (Recoleccion de datos relacionados con la

situacion).

Se realiza un diagnostico sobre una muestra de 30 educandos del grado noveno de la
LLE.R.N para partir de un conocimiento sobre el estado inicial de los participantes en sus
conocimientos y usos sobre las plantas medicinales. Esta informacion es organizada y

presentada mediante una estadistica descriptiva en el apartado diagnostico de la institucion.

La informacion de este diagndstico es extraida por medio de un instrumento tipo

cuestionario plenamente validado.

v" Segunda etapa. Planeacion (Ejecucion plan pedagogico).
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Se realiza la ejecucion de la intervencion pedagdgica. Aqui se inicia un trabajo de
campo (entrevistas) y un taller pedagdgico sobre el aprendizaje de las plantas. El
seguimiento y cumplimiento de estas actividades se realizan por medio de minutas de
seguimiento de los investigadores principales, tal como se sustenta en el apartado de

implementacion de la intervencion donde reposan todas las evidencias al respecto.

Para el trabajo de campo los educandos actian en un rol de coinvestigadores,
haciendo uso de la entrevista como estrategia pedagogica, para generar en ellos la
apropiacion del conocimiento sobre las plantas medicinales del municipio. En total, los
estudiantes aportan 30 entrevistas tomando como base las preguntas del cuestionario
previamente validado en el diagnostico. La seleccion de estos entrevistados por parte de los
educandos se realiza teniendo en cuenta las circunstancias actuales de pandemia COVID-
19, por lo cual en algunos casos es posible entrevistar a miembros dentro del mismo hogar

0 entorno cercano.

El taller pedagdgico se convierte en una exploracion auténoma del educando, para
lo cual se valié de links de paginas web especializadas sobre las plantas medicinales. Esto
sirve para su ampliacién del conocimiento comun, académico y uso de las mismas que
culmina en el disefio de una cartilla pedagogica. Ademas, se aporta un recurso audiovisual

sobre la preparacion de remedios caseros como una muestra del uso de estas plantas.

Posterior a las dos actividades pedagdgicas descritas, se realiza un postest, con el
proposito de medir la apropiacion del conocimiento y uso de las plantas medicinales,

teniendo como base el instrumento validado.
v" Tercera etapa. Aplicacion de acciones renovadoras (Propuestas).

Los investigadores principales realizan una organizacion y analisis de la

informacion obtenida. De la cual se hacen las siguientes propuestas:

Disponer de direcciones de internet donde reposen todos los archivos generados de
las entrevistas y el taller pedagogico, material que junto a la cartilla pedagdgica pretenderan

contribuir a la preservacion y uso de las plantas medicinales.
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Analizar con cifras y fuentes tedricas los efectos de la intervencion pedagogica sobre la

poblacion objeto de estudio.

v' Etapa post-investigacion: Efectividad de las acciones renovadoras (Evaluacién
plan pedagogico).

Toda la intervencidon es sometida a una evaluacion poco usual para la [A

mediante una prueba estadistica; la T de Wilcoxon se us6 para establecer el grado

de apropiacion de las variables dependientes producto del plan pedagodgico de

intervencion.

3.10.1 Arbol del problema

Problema: Bajo conocimiento de plantas medicinales por parte de los educandos del grado

noveno de la .LE.R.N del municipio de Taraza.

A partir del problema encontrado se establecen causas y efectos tal como se muestra en la

tabla 11.
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Tabla 11

Causas y efectos del problema de investigacion

CAUSAS EFECTOS

Falta de informacién sobre la importancia del | No transmision del conocimiento de plantas
conocimiento tradicional sobre el uso de plantas | medicinales por parte de los adultos a los jovenes.
medicinales y de otras plantas utiles.

Falta de interés por parte de la Institucion Educativa | Los estudiantes no le otorgan el valor real a las
por incentivar el conocimiento sobre plantas | practicas ancestrales.
medicinales.

Uso excesivo de medicina farmacologica. Poco uso de medicina tradicional.

3.10.2 Diagnostico de la institucion

El diagndstico se realiza por medio del cuestionario que se aplica a 30 estudiantes del
grado noveno de la institucion educativa, con el fin de obtener informacion inicial sobre el

estado actual del conocimiento y uso de las plantas medicinales (ilustracion 10).

Ilustracion 10

Tabulacion del pretest

L esabes que son plantas|2 cConocesalgunasplantas |2 Conoces elnombre propiedades

medicinales? Imedicinales?

si. &l jengibre, a

No. Porque muchas de
lesas plantas medicinales

[sujeto 1. ierbas medicinales que |salud que los

res. [institucién parte

recomendaron para el
covid-1o.

[sujeto 2

[sujeto3 enfermemdades de personas, se oregano, dolor de ofdo.

i, es importante:

[sujeto

|Aloe vera y hierba bueba |No respondio

57 puede que o sste [som 3queTas que ve
|Si, el aloe vera, oregano, "P g “ i

Isujeto’s
i liengibre

Nota: Los detalles de la recoleccion de informacion y tabulacion de los 30 sujetos en el pretest se encuentran
disponibles en el anexo J.
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A partir de ello, se realiza el andlisis preliminar de las variables generales como el
conocimiento y uso de plantas medicinales por parte de los estudiantes, antes de la
intervencion, y contrastarlo con la ejecutado a través de ésta. En la ilustracion 11 se

detallan las variables de la investigacion.

Tlustracion 11

Variables del proceso de investigacion

GENERALES PARTICULARES

Nombre comun
de plantas
medicinales

Mombre cientifico
de plantas
medicinales

Conocimiento —

Propiedades
guimicas de
plantas
medicinales

Frecuente de
plantas
medicinales

Coleccidn viva de
plantas
medicinales

VARIABLES

Preferencial de
plantas
medicinales

Plan Pedagdgice

Propuesta
Pedagogica

¥ Andlisis preliminar del conocimiento de plantas medicinales:

El 90% de los educandos posee una definicion sobre las plantas medicinales, de los
cuales se destaca caracteristicas fundamentales de las plantas medicinales: Son plantas con
propiedades medicinales o curativas, que usan para tratar personas o animales en dolencias

o enfermedades, utilizando partes de ellas o enteras.
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Por otro lado, todos los participantes identifican por lo menos una planta medicinal por
su nombre comun. Pero, la mayoria conoce dos o mas plantas medicinales, tal como se

muestra en la ilustracion 12.

Tlustracion 12

Conocimiento previo sobre plantas medicinales

Numero de estudiante vs plantas
medicinales conocidas

: I I I
. [ B = .
) =) & )
S & ¢ F & E
,\Q\ Q\’b Q\’b \rbo Q\‘b \,b(\ Q\’(}
9 % R 3 R A

Los educandos identifican un total de 36 especies de plantas medicinales con una

incidencia variable tal como se muestra a tabla 12.

Tabla 12

Plantas Medicinales Conocidas por los Educandos

Planta medicinal Incidencia Frecuencia relativa(%)

Sabila 22 73,33
Orégano 22 73,33
Eucalipto 16 53,33
Manzanilla 13 43,33
Limoncillo 9 30

Jengibre 8 26,66
Mata raton 8 26,66
Pronto alivio 6 20

Romero 5 16,66



Planta medicinal Incidencia Frecuencia relativa(%)

Hierba buena 5 16.66
Marihuana 4 13,33
Valeriana 4 13,33
Limoén 3 10
Diente de Leon 3 10
Moringa 2 6,66
Caléndula 2 6,66
Tomillo 2 6,66
Lavanda 2 6,66
Naranja 2 6,66
Paico 2 6,66
Verdolaga 2 6,66
Cilantro 2 6,66
Escubilla 1 3,33
Ajo 1 3,33
Ruda 1 3,33
Ortiga 1 3,33
Albahaca 1 3,33
Papaya 1 3,33
Arnica 1 3,33
Sauco 1 3,33

Anamu 1 3,33
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Planta medicinal

Incidencia

Frecuencia relativa(%)

Malva

Cacaona

Maracuya

Guayaba

Pepino

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

Conocimiento académico de plantas medicinales

En relacién al conocimiento académico: El 63,33% de los educandos manifiesta no

saber el nombre cientifico de ninguna planta medicinal, mientras el 76,66% no identifica

ninguna propiedad quimica de las mismas. Estos porcentajes se consideran como altos, toda

vez que muestran un desconocimiento mayoritario por parte de los educandos sobre el

conocimiento académico de las plantas medicinales.

La tabla 13 presenta la frecuencia relativa del estado del conocimiento de plantas con

sus nombres cientificos por parte de los estudiantes al momento del diagnostico.

Tabla 13

Conocimiento de nombres cientificos de plantas medicinales

Nombre comin

Nombre cientifico

Frecuencia relativa(%)

Manzanilla

Eucalipto

Sabila

Tomillo

Orégano

Romero

Chamaemelum nobile

Eucaliptus globolus

Aloe vera

Thymus

Oregano Vulgare

Salvia Rosmarinus

20

20

16,66

6,66

6,66

3,33
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Nombre comun

Nombre cientifico

Frecuencia relativa(%)

Arnica

Valeriana

Hierba buena

Jengibre

Cola de caballo

Diente de Leon

Mariguana

Limoén

Naranjas

Matarraton

Arnica montana

Valeriana

Mentha Spicata

Zingiber offinale

Equisetum arvense

Taraxacum oficinale

Cannabis sativa

Citrus limon

Citrus sinensis

Gliricidia sepium

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

Los estudiantes identifican los nombres cientificos de 16 plantas medicinales, esto

representa el 44,44% del reporte total de este test.

La tabla 14 presenta la frecuencia relativa del estado del conocimiento de plantas con sus

propiedades por parte de los estudiantes al momento del diagnostico.
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Conocimiento propiedades quimicas de las plantas medicinales
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Planta medicinal Propiedad Conocimiento relativo (%)

Moringa Antibacteriana y antibidtica. Esto 3,33
es gracias a la quercetina y acido
clorogenico. Rica en antioxidantes

Sabila constituyentes fenolicos 6,66
(Aloensinas, barbolaina e
isobarbaloina)

Manzanilla Rica en zuleno, bisabolol, dicloeter 6,66
y otro mas. Chamazuleno,
bisabolol, apigenol.

Caléndula Flavonoides, carotenoides, 3,33
saponinas, entre otras

Romero aceite esencial constituido por 6,66
monoterpenos. Cafeico,
clorogenico, rosmarinico.

Oregano Carbohidratos, proteina., diferentes 3,33
minerales.

Paico proteinas, grasas, carbohidratos, 3,33
fibra, calcio, fosforo y hierro.

Malva Rica en mucilago con propiedades 3,33
emolientes y antinflamatorias.
Alivia la garganta y la tos seca.

Tomillo el timol, carvarol, linalol. 3,33

v Analisis preliminar del uso de Plantas Medicinales:

En relacion al uso de las plantas medicinales este se clasifico en: uso frecuente, uso

preferencial y coleccion viva (Uso sostenible/uso responsable).

Uso frecuente de las plantas medicinales

En este caso, el 83,34% de los estudiantes manifiestan haber usado al menos una planta

medicinal en algin momento de sus vidas para tratar una dolencia o enfermedad. En total




los educandos reportan haber usado 21 plantas medicinales, tal como se puede observar en

la tabla 15.

Tabla 15

Uso de plantas medicinales por parte de los educandos

Nombre comun

Uso

Frecuencia relativa%

Eucalipto
Sabila
Orégano
Jengibre
Manzanilla

Mataraton
Naranjas
Moringa
Limoncillo
Limon
Hierba buena
Paico
Escubilla
Anamu

Romero

Cola de Caballo

Cacaona

Hojas de guayaba

Valeriana

Para la tos

Para tratar quemaduras
Dolor de oido

Para la gripe y tos.
Para la gripe

Para la fiebre, varicela

Para la gripe

Para las gripe (COVID-19)

Para la gripe

Gripes

COVID-19

Para las lombrices

Para los nacidos

Dolor de barriga

Malestares menstruales

Para la pulmonia

Para la rasquifia

Para bajar el azicar en sangre

Colicos y diarrea

26,66

20

20

16,66

13,33

13,33

10

6,66

6,66

6,66

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33
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Pepino Rinitis 3,33

Mariguana Dolores musculares 3,33

Uso de plantas medicinales vs uso de medicamentos farmacologicos

En relacion al uso de plantas medicinales en contraposicion a los medicamentos
farmacéuticos se obtuvo una leve mayoria significante en el uso de estos ultimos en

relacion a los primeros. Tal como se observa a en la ilustracion 13.

Ilustracion 13

Uso de plantas medicinales vs medicamentos farmacologicos

Uso de plantas medicinales
VS medicamentQ%edicamentos

Plantas medicinales
Ambas

23% NS/NR

Coleccion viva de plantas medicinales

Un 36.66% de los educandos manifiesta no tener plantas medicinales en sus
hogares/fincas, siendo las razones mas comunes para esto la ausencia de espacio para la

tenencia de las mismas e idoneidad del suelo.

Por otro lado, el 63,34% de los estudiantes manifiestan tener al menos una planta

medicinal en casa, siendo las mas comunes las plantas relacionadas en la tabla 16.
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Tabla 16

Plantas medicinales cultivadas por los estudiantes

Planta medicinal Frecuencia relativa %
Sabila 33,33
Orégano 26,66
Pronto alivio 10
Mataraton 6,66

El resto de plantas presenta una incidencia del 3,33% y aqui se encuentra, jengibre,
paico, escubilla, anamu, verdolaga, albahaca, manzanilla, yerba buena, limoncillo, cacaona,

guayaba, limon, ruda, cilantro, cola de caballo, eucalipto.

v' Analisis preliminar de la necesidad de ejecutar una propuesta pedagogica

Se indaga sobre la necesidad de hacer una intervencion pedagogica teniendo en cuenta

la percepcion de los educandos sobre el tema atendiendo implicitamente su disposicion.

Percepcion sobre el conocimiento de plantas medicinales por parte de los educandos

Se indaga entre los educandos sobre la percepcion que ellos tienen sobre la
conservacion del conocimiento de plantas medicinales por parte de ellos. Se obtuvo la
siguiente respuesta de los estudiantes: 73,33% de los educandos afirman que el
conocimiento de plantas medicinales no estd siendo preservado por los educandos y el

96,66% de ellos manifiesta un interés en aprender sobre las mismas.

Dentro de los argumentos que ofrecen los educandos sobre la no preservacion del
conocimiento de las plantas medicinales exponen que simplemente no tienen interés en
aprender, consideran que son cosas de los abuelos o que simplemente prefieren hacer otras
actividades, tales como uso de equipos tecnologicos como celulares. Ellos mismos sefialan
que hay una pérdida de la cultura por carecer de conocimientos (amplios) sobre plantas

medicinales.
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En relacion a la disposicion de aprender sobre las plantas medicinales, los educandos
exponen que les gustaria tener mas conocimientos sobre el tema, toda vez que este seria 1til

para poder utilizarse en beneficio de la salud propia o de las demés personas.

3.10.3 Objetivos de la intervencion
General

Implementar un plan pedagogico de intervencion ambiental enfocado al fortalecimiento del
uso tradicional de las plantas medicinales en los estudiantes de la Instituciéon Educativa

Rafael Nufiez
Especificos

e Diseflar estrategias pedagogicas que propendan por el uso sostenible de plantas
medicinales en los estudiantes.

e Implementar un plan pedagogico a través de plataformas digitales.

e Analizar el impacto de las estrategias pedagdgicas ambientales dentro del proceso de

uso de plantas medicinales.

3.10.4 Diseiio de la intervencion

Para la intervencion educativa, se realiza un disefio de estrategias que relaciona las acciones
propias de los objetivos de la misma, basados en los objetivos de la investigacion,

asignando roles y esperando un producto o resultado (tabla 17).
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Diserio de las estrategias
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Educacion

Nombre de la Descripcion Actores Plazos de Objetivo que Productos y resultados
accion general involucrados | realizacién atiende esperados
estratégica
Diagnostico Mediante la | Docente del 6 mes ;];)tlril?elziras -Carpeta drive con los
saberes previos | aplicacion  de | area de dagoei resultados de aplicacion del
de los | un instrumento | Ciencias pedagogleas d instrumento diagndstico por
educandos. tipo Naturales 'y dque - p r(l)pen an parte de los educandos.
cuestionario, Educacion por ¢ uso
donde los | Ambiental, sostenible  de Evidencia disponible en:
educandos Estudiantes plantas | https://bit.ly/3vDmigl
evidencian sus | del grado {nedlcma. N
conocimientos | noveno 0s estudiantes. -Anexo A Instrumento
previos -Implementar recolector de informacion
(diagnéstico) und . plan | ¢n ] diagnostico.
que poseen pedagogico 4 . . S
sobre las traves de | -Diagnostico institucional
plantas p@at'aformas en el informe final de tesis.
medicinales del digitales.
municipio.
Mediante la Disefiar
conformacion .
Semillero  de | de este | Docente de | 6 mes estrate,g@s -Proyecto conformacion del
investigacion semillero  de | area de pedagogicas semillero de investigacion.
sobre  plantas | investigacion se | Ciencias que  propendan
medicinales. institucionalizé6 | Naturales y por .el Uso | Evidencia disponible en:
la ensefianza de | Educacion S?Stimble de | https://bit.ly/3vDmiql
) plantas
1?12 dicinalljéesmt:s dAerIlblent;ado {nedictilrll;lest en | -Taller Encuesta (anexo K).
os estudiantes.
la LE.RN. Noveno. -Taller pedagogico (anexo
-Implementar L)
un plan
pedagdgico a
través de
plataformas
digitales.
Implementacion | Teniendo  en | -Docente de | 5 meses. _Implementar -Aplicacion  Instrumento
de la IA para la | cuenta las | area de | (Pretest/tratamiento/postest)
apropiacion del | circunstancias Ciencias u dacoei plan
conocimiento actuales de la | Naturales y EZVZ‘EOgICO d: Evidenc@a disponible en:
de plantas | pandemia, se | Educacion plataformas https:/bit.1y/3{BVWE
medicinales de | hizo pertinente | Ambiental digitales )
plantas que los jovenes | del  grado ) Ag linar el -Listado ~ de  plantas
medicinales en | propendieran Noveno. _ana 1zafiel medicinales del municipio
el area de | por una tmp acto. ©as . . . .
Ciencias apropiacion del estrate,glgs Ev1denc¥a disponible en:
Naturales y | conocimiento pedggoglcas https://bit.ly/3vDIYwk
ambientales



https://bit.ly/3vDlYwk
https://bit.ly/3fB8VWE
https://bit.ly/3vDmlqI
https://bit.ly/3vDmlqI
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Ambiental usando la TA. -Estudiantes

grado Noveno. de CN y EA
grado
Noveno.

dentro del
proceso de uso
de plantas
medicinales

-Entrevistas sobre las
plantas medicinales del
municipio.

Evidencia disponible en:
https:/bit.ly/3wKT4dL

-Cartilla pedagogica sobre
las plantas medicinales del
municipio.

Evidencia disponible en.

https://bit.ly/3zI1gRU1

-Evidencias fotograficas y
filmicas del taller
pedagdgico  sobre  las
plantas medicinales usadas
en el municipio.

Evidencia disponible en:

https://bit.ly/34xnFzJ

Evidencia disponible en:

https://bit.1y/3vQ62Xz

3.10.5 Implementacion de la intervencion

Se aborda la implementacion a partir de cuatro etapas (planeacioén, ejecucion,

implementacion y cierre) que son trabajadas para cada estrategia de intervencion como son,

el diagnostico de saberes previos (tabla 18), el Semillero de investigacion sobre plantas

medicinales (tabla 19) y la Implementacion de la IA para la apropiacion del conocimiento

de plantas medicinales en el area de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental grado

Noveno (tabla 20).



https://bit.ly/3vQ62Xz
https://bit.ly/34xnFzJ
https://bit.ly/3zlgRU1
https://bit.ly/3wKT4dL

Tabla 18
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Estrategia de intervencion 1: Diagnostico saberes previos de los educandos.

ETAPA

OBJETIVOS

INDICADORES DE LOGRO

=

Planeacion

Definir qué tipo de instrumento
recolector de datos se utilizara,
como sera  su  elaboracion,
aplicacion y analisis.

Cronograma de trabajo para escoger,
elaborar, aplicar y analizar el instrumento
de recoleccion de datos.

2. Ejecuciéon Disefio del instrumento recolector | Cuestionario con preguntas
de datos. semiestructuradas.
3. Implementacion | Aplicacion del cuestionario | -Drive con las carpetas por estudiante con
diagnostico a los estudiantes. el diagnostico realizado.
-Archivo Excel con respuestas tabuladas
por estudiantes.
4. Cierre Organizacion y analisis de las
respuestas obtenidas tras aplicar el
cuestionario. -Diagnostico de la institucion
ETAPA 1: PLANEACION
OBJETIVO(S): Definir qué tipo de instrumento recolector de datos se utilizara, como serd su
elaboracion, aplicacion y analisis.
INDICADORE(S): Cronograma de trabajo para escoger, elaborar, aplicar y analizar el instrumento de
recoleccion de datos.
Actividades Tiempo Participantes Estrategias de Recursos
previsto seguimiento requeridos
para el para el
desarrollo desarrollo de la
actividad
Mediante sesiones
virtuales sincronicas, los
investigadores principales
establecen el tipo de
instrumento idoneo para la
recoleccion de datos y se . .
establece un cronograma Octubre 2020 lnvgstlga(ilores Miput.a de . lnterile(;,
de trabajo para definir la principales cumplimiento de computador.
claboracion responsabilidades
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implementacion y analisis
del instrumento.

Evidencia disponible
en:

https://bit.ly/2RZdGOQT

ETAPA 2: EJECUCION
OBJETIVO(S): Disefio del instrumento recolector de datos
INDICADORE(S): Cuestionario con preguntas semiestructuradas.

Actividades Tiempo Participantes Estrategias de Recursos
previsto para seguimiento requeridos
el desarrollo para el

desarrollo de la
actividad

Mediante sesion virtual los
investigadores principales
escogen las preguntas del | Octubre 2020 | Investigadores Minuta de | Computador,
cuestionario que aplican a principales cumplimiento de | internet
los educandos con el fin de responsabilidades
obtener un diagndstico ) ) ] ]
sobre los conocimientos Evidencia  disponible
previos de ellos. en: .

https://bit.ly/2RZdGQT

ETAPA 3: IMPLEMENTACION
OBJETIVO(S): Aplicacion del cuestionario diagnostico a los estudiantes.
INDICADORE(S): Drive con las carpetas por estudiante con el diagnostico realizado.
Actividades Tiempo Participantes Estrategias de Recursos
previsto para seguimiento requeridos
el desarrollo para el
desarrollo de
la actividad
Mediante un archivo PDF | Enero/febrero | Investigadores Minuta de | Computador,
enviado via WhatsApp se 2021 principales/Estudiantes | cumplimiento de | Tablet, celular,
les envio a los responsabilidades internet
participantes el ' ' ' '
cuestionario con  sus Evidencia  disponible
respectivas  indicaciones en:
para su solucion. https://bit.ly/2RZdGQT

ETAPA 4:

CIERRE



https://bit.ly/2RZdGQT
https://bit.ly/2RZdGQT
https://bit.ly/2RZdGQT
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OBJETIVO(S): Organizacion y analisis de las respuestas obtenidas tras aplicar el cuestionario
INDICADORE(S): Diagnéstico de la tesis de grado
Actividades Tiempo Participantes Estrategias de Recursos
previsto para seguimiento requeridos
el desarrollo para el
desarrollo de la
actividad
Se organizé las respuestas | Abril /mayo | Investigadores Sesion sincronica con | .Computador,
de los educandos en tablas 2021 principales y Tutora de | tutora de | Internet.
y graficas, como parte de Investigacion investigacion.
los resultados de Ila
investigacion  para  su
analisis.
Tabla 19
Estrategia de intervencion 2. Semillero de investigacion sobre plantas medicinales.
ETAPA OBJETIVOS INDICADORES DE LOGRO

1. Planeaciéon

Estructurar o bosquejar el proyecto
del semillero.

Cronograma de sesiones de trabajo
para elaborar proyecto.

2. Ejecucion

Planteamiento del proyecto
semillero de investigacion en plantas
medicinales.

Borrador del cuerpo del proyecto

3. Implementacién

Buscar aval para el semillero de
investigacion.

Carta solicitud de aval radicado en
rectoria

4. Cierre Aval institucional. Proyecto semillero investigacion
avalado por la rectoria.
ETAPA I: PLANEACION
OBJETIVO(S): Estructurar o bosquejar el proyecto del semillero.
INDICADORE(S): Cronograma de sesiones de trabajo para elaborar proyecto.
Actividades Tiempo Participantes Estrategias de Recursos
previsto para seguimiento requeridos
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Se establece un 2al6 Investigadores Minuta de Internet,
cronograma para realizar noviembre principales cumplimiento de computador.
sesiones de trabajo para la 2020 responsabilidades
elaboracion del proyecto
de investigacion. Evidencia disponible

en:

EJECUCION

Planteamiento del proyecto semillero de investigacion en plantas medicinales.

Borrador del proyecto

Planteamiento del | 9 al 20 | Investigadores Minuta de | Computador,
proyecto, segun formato | noviembre principales cumplimiento de | internet
institucional de | 2020 responsabilidades

elaboracion de proyectos
Evidencia  disponible
en:

https://bit.ly/2RZdGQT

IMPLEMENTACION

Buscar aval para el semillero de investigacion.

Carta solicitud de aval radicado en rectoria

Enero/2021 | Investigador principal Radicado de solicitud | Papel y
de aval en oficina de | lapicero.
Se radicé en rectoria el rectoria.
proyecto de investigacion
para solicitar su aval. Evidencia disponible
en:



https://bit.ly/2RZdGQT
https://bit.ly/2RZdGQT
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Reunion de unos de los
investigadores principales
con la rectora para recibir

aval del semillero de
investigacion.

https:/bit.ly/3uP62WH

CIERRE

Aval institucional.

Proyecto semillero investigacion avalado por la rectoria

Enero/2021

Investigador principal y
Rectora de la institucion.

Constancia Aval del
proyecto

Evidencia disponible
en:

https://bit.ly/3yYRmrf

Papel y lapicero.



https://bit.ly/3yYRmrf
https://bit.ly/3uP62WH

Tabla 20
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Estrategia de intervencion 3: Implementacion de la IA para la apropiacion del conocimiento de plantas
medicinales en el drea de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental grado Noveno.

ETAPA OBJETIVOS

INDICADORES DE LOGRO

1. Planeacion Organizacion de las actividades
pedagogicas contempladas en el
proyecto de investigacion para el
aprendizaje de plantas medicinales
por parte de los estudiantes.

Listado de actividades con sus
respectivos cronogramas.

2. Ejecucién Socializacion de actividades
pedagodgicas por parte de los
investigadores para generar la
apropiacion del conocimiento de los
estudiantes  sobre las  plantas
medicinales del municipio.

Numero de actividades pedagdgicas
planteadas por los investigadores.

3. Implementacion Realizacion de las actividades
pedagdgicas por parte de los
educandos  para  generar la
apropiacion del conocimiento sobre
las  plantas  medicinales  del

Numero de actividades pedagogicas
realizadas por los educandos.

municipio.

4. Cierre Organizacion de la informacion | Drive con informacion base recogida
obtenida de las actividades | de las actividades pedagdgicas.
pedagogicas.

ETAPA 1: PLANEACION
OBJETIVO(S): Organizacion de las actividades pedagogicas contempladas en el proyecto de

investigacion para el aprendizaje de plantas medicinales por parte de los estudiantes.

INDICADORE(S): Listado de actividades con sus respectivos cronogramas.
Actividades Tiempo Participantes Estrategias de Recursos
previsto para seguimiento requeridos
el desarrollo para el

desarrollo de
la actividad
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Establecimiento de 12al 15 de Investigadores Minuta de | Computador

cronograma de actividades enero 2021 principales cumplimiento de

pedagdgicas del semillero responsabilidades

de investigacion.

ETAPA 2 EJECUCION

OBJETIVO(S): Entrega de actividades pedagdgicas por parte de los investigadores para la apropiacion
del conocimiento de los estudiantes sobre las plantas medicinales del municipio.

INDICADORE(S): Numero de actividades pedagogicas planteadas por los investigadores.

Actividades Tiempo Participantes Estrategias de Recursos
previsto para seguimiento requeridos para
el desarrollo el desarrollo de
la actividad

Se entregan directrices a los 1 al 12 de Investigadores Guia elaborada con | Internet, equipos

estudiantes para la | marzo 2021 principales y estudiantes | instrucciones para el | digitales,

actividad pedagogica del grado noveno estudiante. (Anexo K) | voluntad.

correspondientes a la

entrevista.

Se entregan directrices a los 15 al 26 de Investigadores Guia elaborada con | Internet, equipos

estudiantes para la | marzo 2021 principales y estudiantes | instrucciones para el | digitales,

actividad pedagdgica del grado noveno estudiante. (Anexo L) | voluntad.

correspondientes al taller

pedagdgico.

ETAPA 3: IMPLEMENTACION

OBJETIVO(S): Realizacion de las actividades pedagogicas por parte de los educandos para generar la

apropiacion del conocimiento sobre las plantas medicinales del municipio.
INDICADORE(S): Numero de actividades pedagogicas realizadas por los educandos.
Actividades Tiempo Participantes Estrategias de Recursos

previsto para
el desarrollo

seguimiento

requeridos para
el desarrollo de
la actividad
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Pretest: Se aplica instrumento lal15de Estudiantes del grado | Entrega de evidencias | Celular, internet,
para obtener un diagnéstico | febrero 2021 | noveno. via WhatsApp (Fotos). | cuadernos y
del conocimiento inicial lapiceros.
sobre plantas medicinales de Evidencia ~ disponible
los estudiantes. en:
Tratamiento: Mediante la |1 al 26 de Estudiantes del grado Entrega de evidencias | Celular, internet,
estrategia  pedagdgica de | marzo 2021 noveno, familia y/o via WhatsApp (Fotos, | cuadernos y
entrevista los  estudiantes comunidad Audios, videos) lapiceros.
obtienen una referencia de su
entorno sobre las plantas Evidencia ~ disponible
medicinales. en:

https:/bit.ly/3yUQSST
Evaluacion o postest. Los | 5al 16 de abril | Estudiantes del grado | Entrega de evidencias | Celular, internet,
estudiantes  realizan  una | 2021 noveno, familia y/o | via WhatsApp (Fotos). | cuadernos y
consulta en fuentes comunidad, y fuentes lapiceros.
bibliograficas digitales, bibliogréficas digitales. | Evidencia disponible
contrastan con la entrevista en:
realizada en la comunidad y https://bit.ly/2SNWFcg

finalmente plasman en un test
final su conocimiento sobre
las plantas medicinales.

ETAPA 4: CIERRE

OBJETIVO(S): Organizacion de la informacion obtenida de las actividades pedagogicas.

INDICADORE(S): Drive con informacion base recogida de las actividades pedagogicas.

Actividades Tiempo Participantes Estrategias de Recursos
previsto para seguimiento requeridos para
el desarrollo el desarrollo de
la actividad

Cargue de carpeta en drive | 1 febrero 2021 | Investigadores Minuta de | Computador,

son las evidencias de los | al4dejunio | principales cumplimiento de | internet y

resultados de todas las de 2021 responsabilidades. evidencias de las

actividades pedagogicas actividades

realizadas por los

estudiantes.



https://bit.ly/2SNWFcg
https://bit.ly/3yUQSST
https://bit.ly/2R9Ii1D

4. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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Después de realizada la aplicacion de los cuestionarios y encuestas, se hallan en este

estudio un total de 55 plantas medicinales. La ilustracion 14 muestra la tabulacion

recolectada para el postest aplicado a los educandos.

Tlustracion 14

Tabulacion del postest.

1. ¢Cusl definicion de planta medicinal te|

4. éConoces las

6. Segun To que has

8- Crees que el

9. éCrees que sabes lo

3. £Conoces el nombre 5. ¢Qué plantas las plantas . .
parece mis acertads, fa tuya, a de hl ) . n fo |l dicinal dic ; suficiente ote gustaria
entrevista u otra que hayas consultado? alguna planta medicinal o las

. ? lantas medicinales? usarias? ¢Por qué? &t ic i o
Explica el porqué de tu selecdtn. s que conozcas? €Poral Qué tipo de madicina " i do porlos . tas medicinales?
usarias: una iévenes del municipio?
T plantas medicinales se ualizan [T prontoan Erpront JHlizaria Tas plantas 11, Poraue Tos ovenes de]s7, e
como medicamento para curar o El eucalipto sirve para los dolores | medicinales ya que en hoy en dia estamos mas  [més sobre fas plantas
Sujeto 1 ayudara prevenir una enfermedad,  |La rosa amarilla mi casa y sobre lo que t i porque son
sirven para tratar dolores, otras para  |La penca £l limoncillo porque nos |e visto le tenemos mas |y es muy poco el interés | bastante importantes
L3 verba buena sirve para hacer fe a las medicinales lque le prestamosalas |para
iy no porque algunos
Las mas comunes como el perejil o la |Oregano= Origanum vulgare= contiene medicinales, pero ynoporque alg
; p " 7 Limon con miel parala | gepende e | liévenes noles importa
Sujeto2 sabilaque son muy faciles para hacer ~|Oregano, Perejil ji g lepende de la oo
ripa este tema de las plantas
remedios o comida nuscrimpu sirve para dolor de oido |*"™ enfermedad si no son s
ara preparar enladas. bastante graves,
prepTTTS e TraTates T55 Gos porque en T Foraue son
6 (nfusion,vinos y aceites. Jengibre Seprepara |- AL0¢ vero Romero= scidos y sales organicaas, |Oregano para el dolor de| pord No, porque actualmente pord v
|Argumenta que consulté en interety vinos y ibre SEprepara |ois osmarino Jengibre= v S ey s jvenes no se enfocan | TPOTENtes paralasalud
5 ” setoma. Ajo vitaminas y minerales. ) jeng
Sujeto3 lobtuvé mejorinformacién acerca de ¥ setoma. A Ajo Allum [ aminas y mineral usa pastillas y para y bienestar y conociendo
§ ! sirve como antiseptico y bactericida. Se e o mn|Romero= contiene gripa y para subir tanto en as plantas i <
plantas medicinales prepara en coccion. Oregano Sirve para . gano= ora limonero, milceno. lengibre | defensas. otras plantas medicinales. ms sobre ellas més la
iones del anarata resniratorio Se uigare i medicinales. usaria,
tiion JSarfa Ta Tarrmacologica 7, BOTqUE g7acias 3 qUe
Sirven para curar problemas de salud | imén Seprepara e limonadas, SWIOSING g i fimon il Aoe |y flavonoides. Ssbia va que sana mésy.fé; \a;pper:animayar:s le
. como por ejemplo el oregano que para quemaduras. Se prepara como gel vera Oregano= Origanum contiene vitaminas y El paico para lombrices. ) . si quiero aprender sobre
Sujetod e pore v e v oL segura porlos avances |S3bila, oreganoy limén |hacen remediosalos |0 & O EE
espitatorios s prepara en te. Romero sirve para dolor  rosmarino contion flavonoides de la ciencia. Usaria las hijos, éstos aprenden
estomacal y como aromatizante plantas medicinales sobre el tema, ademds de
m T3 SUBIT derersas GeT " " Usart Tas plantas
i \atar enfermeda monse “5: para j :e Limén= Citrus limon Naranja= " 5 ‘a;‘a a‘l" antas
se utilizan para tratar enfermedades e ! ides.
. s oreanismo. Se prepara en imonadas. - ey sjnensi. sabita=Ale | ¥ "2VON09C* sabila, jengibre, mecianales poraue | No, porque losjovenes  [sile interesa aprender
Sujetos que no se curan con medicina Naranjase usa como farmaceutico y vera Mango Mangfera | Narania= Contiene la: sabila, oregano, . i s an T tocnologia| i
tradicional. alimenticio. Se preparaen Jugos. Sabila |, vitamina C. Mango sanoy pueden ser téxicos.
e usa cabelloy la piel . contiene vitamina Cy A. para la salud

Nota: Los detalles de la recoleccion de informacion y tabulacion de los 30 sujetos en el postest se encuentran
disponibles en el anexo J.

Los porcentajes dentro de cada variable y el nivel de apropiacion para las mismas

segun la prueba T de Wilcoxon, se detallan en la tabla 21 tanto para el pretest y el postest.

Tabla 21

Apropiacion del conocimiento y uso de las plantas medicinales por parte de los estudiantes

Tipo

Variable

Pretest

N

P (%)

N

Postest

P (%)

T Wilcoxon
(@)

Conocimiento

Comun

Nombres cientificos

Propiedades quimicas

Uso

Frecuente

Coleccidn viva

36

16

21

20

65,45

29,09

18,18

38,18

36,36

38

31

29

23

20

69,09

56,36

57,72

41,81

36,36

0.001

0.001

0.001

0.05

0.5
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Nota: N= ntimero de plantas medicinales conocidas por los educandos; P(%)=porcentaje que representa ese
numero de plantas medicinales dentro del total.

Se observa que los educandos en ninguna de las variables obtienen la totalidad de la
apropiacion del conocimiento y uso de las plantas medicinales halladas en este estudio, es
decir, no alcanzaron un valor N=55. No obstante, esto no significa una falla en la
intervencion pedagogica, dado que se evidencia dentro las variables relacionadas con el
conocimiento de plantas medicinales un valor alfa de 0.001 segun la prueba T de Wilcoxon
(tabla 21). Indicando que para esta variable hubo una apropiacion significativa del
conocimiento de las plantas medicinales por parte de los estudiantes debido a la
intervencion pedagogica. Los detalles de los incrementos de conocimiento de cada planta

medicinal por estudiante en forma porcentual se encuentran en las ilustraciones 15, 16 y 17.

Ilustracion 15

Incremento del conocimiento por plantas medicinales

Planta medicinal Pretest (Fr%) Postest (Fr%) Incremento(I1%)
Sabila 73,33 80 6,67
Orégano 7333 66,66 6,67
Eucalipto 53,33 20 -3333
Manzanilla 43,33 26,66 -16,67
Limoncillo 30 30 0
Jengibre 26,66 30 334
Mata ratén 26,66 10 -16.66
Pronto alivio 20 20 0
Marihuana 13,33 3,33 -10
Valeriana 13,33 3.33 -10
Limén 10 60 50
Diente de Leon 10 0 -10
Moringa 6.66 6.66 0
Caléndula 6,66 3.33 -3.33
Tomillo 6,66 6,66 0




Nota: El listado total de las plantas medicinales abordadas se muestra en detalle en la tabla del anexo M.
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Ilustracion 16

Incremento conocimiento nombres cientificos de plantas medicinales.

Nombre comiin Nombre cientifico Pretest(%Fr) Postest(Fr%) %1

Manzanilla Chamaemelum nobile 20 16,66 -3.34
Eucalipto Eucaliptus globolus 20 16,66 -3,34
Sabila Aloe vera 16,66 56,66 40
Tomillo Thymus 6,66 6,66 0
Orégano Oregano vulgare 6,66 46,66 40
Romero Salvia rosmarinus 3,33 2333 20
Arnica Arnica montana 3,33 3.33 0
Valeriana Valeriana 333 333 0
Yerbabuena Mentha spicata 3,33 10 6,67
Jengibre Zingiber offinale 3,33 2333 20
Cola de caballo Equisetum arvense 333 3,33 0
Diente de Leon Taraxacum oficinale 3,33 0 -3.33
Mariguana Cannabis sativa 333 3,33 0
Limoén Citrus limon 3,33 50 46,67
Naranja Cltrus SInensis 333 6,66 3,33

Nota: El listado total de las plantas medicinales abordadas se muestra en detalle en la tabla del anexo N.
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Ilustracion 17

Incremento conocimiento propiedades quimicas de las plantas medicinales

Planta medicinal Propiedad Pretest Postest 1%

Moringa Antibacteriana ¥ 333 0 -3,33
antibiotica. Esto  es
gracias a la quercitina ¥
acido clorogénico.
Ademds, ¢ nca eon
antioxidantes

Sabila Constituyentes 6,66 53.33 46,67
fendlicos  {Aloensinas,
barbolaina e

isobarbaloina),

hidratos, acidos y sales
orgdnicas,  vitaminas
(A, B, C y E) ¥
minerales. Aloina.

Manzamlla Rica cn Zulenao, 6,66 20 13,34
bisabolol, dicloeter ¥
otro IS
Chamazuleno,
bisabolol, apigenol.
cumarinas, mucilagos ¥
minerales. Vitaminas E
¥ B, minerales v
pectina. aceites
csenciales.

Caléndula Flavonoides, 333 3,33 ]
carotenoides,
fiilFlUI'IiI'IJS. entre otras.
aceites esenciales

Romero Aceile esencial B, 66 2333 16,67
constituido por
monoterpenos. Cafeico,
clorogenico,

rosmarinico.  limonero,

milceno. terpenos.
Verbenona. alcanfor .
Vitamina A

Nota: El listado total de las plantas medicinales abordadas se muestra en detalle en la tabla del anexo N.

Variables conocimiento comun y uso frecuente.

Estas variables muestran el incremento relativo del 3,64% y 3,63% respectivamente.
Si bien es cierto la frecuencia relativa por numero de plantas aumenta poco, la frecuencia
relativa de estudiantes que conocen y usan plantas que antes no tenian en sus
conocimientos, aumenta porcentualmente en un grado mayor en el postest un 60% y

43,33% respectivamente (ilustracion 15 y 18).



Ilustracion 18

Incremento en el uso de plantas medicinales usadas por los estudiantes.

Nombre comin

Uso

Pretest

Postest

%I

Eucalipto
Sabila

Orégano

Jengibre

Manzanilla

Matarraton

Naranjas

Morninga

Limoncillo

Para la tos

Para

tratar

quemaduras

Dolor de oido

Para la gripe v tos.

Para la gripe

Para la fiebre, varicela

Para la gripe

Para la grnipe (Covid

19)

Para la gripe

26.66

20

20

16.66

1333

1333

10

6,66

6,66

1333

46.66

36.66

10

10

6.66

6.66

16,66

-1333

2

1

-6.66

-3.33

-6.67

-10

6.66

6.66

10
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Nota: Se muestra ilustracion de algunas de las plantas medicinales abordadas; para mas detalle, el listado total
se encuentra en la tabla disponible en el anexo O.

Este Incremento puede deberse a la influencia de la entrevista realizada a familiares

y sabedores. La ilustracion 19 muestra la forma de tabulacion de la entrevista realizada a

sabedores por parte de los educandos.

Ilustracion 19

Tabulacion de los datos de entrevista a sabedores

8 iCrees que el
4. Conoces las " i . conocimiento sobre .
5. ¢Has utilizado o utilizas [6. Prefieres usar para 9. éTe gustaria
» 3.cc I nombre: ” - 7. eTienes plantas s plantas §
1. ;Sabes que son plantas|2 éConoces algunas plantas | nombr e de aprender més sobre
fcinales? ici tratar afecciones de tu  [salud que tipo de las plantas
esas plantas medicinales? |planta medicinal e ltu casa, finca o huerta? [siendo preservado  |!>- P
salud? medicina? o medicinales?
que conozcas? porlos jovenes del
municipio?
S G pencayla
prontoalivio Y eucalipto: para rosaamarilla para los
po: P s Depende la gravedad, s X
Bebidas para resfriado No, solo conoce la [calores y dolores de No.Porque los  [Si,siempre esta
Conozco algunas. Algunas sirven no es tan grave prefiere: . ,
Penca: Dolorde | No, conoce los planta, nose ha  |cabeza. Porque son muy No. Porque no tiene jovenes estinmas |abiertaa nuevos
Sujeto 1 para tral res, otras para i las (dolores de cabeza o
cabezay bebidas refrescantes | nombre comunes  |tomadolatareade |buenasy que las plantas focados enla e
hinchazones de estomago) algo mas en :
para el cuerpo. Yerbabuena, investigarlo medicinales son mejores tecnologia lgustaria saber ms
serio acude al medico
Eucalipto aue 1a medicinas
tradicionales.
Seindina por farmacos ST, para entender ma|
5. Las plantes medicinales sonlas | " Si, menta: Menta piperita |Si, Manzanillaes  [Si, el aloevera para porque son mas efectivos No, los que saben |sobre sus
. amenta, lamanzanilla,
Sujeto 2 que normalmente se utlizan para Manzanilla: Matricaria ymanchas  [para trataruna si y sonl d yusos
eucaliptola colacaballo
tratar algunas enfermedades chamonilla musculares. de 12 piel enfermedad en avanzadaedad.  |al respecto de tratar
especifico. una enfermedad.
o, Tos Jovenes se |51 me gustarf saber
’ 5i, 12 penca sabila si,Sabila, basanmésenla  [para qué sirven otros
Penca Sabila: Para crecimiento °
5 squelas plantas que sircen para. | e . ycabello), [pl dicinales dado [albahca, debido aque son [tecnologiayhan  [tipos de plantas
el cabelloy quemaduras ,
Sujeto 3 nuestro beneficioysalud. Quenos |00 @ TV o conoce Si,ladelasabila [el romero, eucalipto  |que no todas las buenas para alguna dejado de ladolos  [porque entre mis se
alivia dolores I A ' (Tos), Yerbabuena enfermedades se curan  [quemadura, dolor o para |conocimientos  [sepa de plantas mas
" ’ (Colicos) con plantas medicinales. [algun te. antiguos (medicina _[se puede cuidaral
natural) planeta.
Si, sabila: en jugo refrescante), i, algunas N No, porque los
N ) [No, poraue siempre ha e 5i, bafio de matarraron  |La farmaceutica porque pord si, porque es cultura
) Si,por latradicin y culturadela [albahaca Para los nervios, propiedades arm: Si, Oregano, sabila, amica. [jovenes no
Sujeto 4 sido el nombre propio de para fiebre. Amoalina en|esté més avanzaday no de nuestros
familia moringa: Hervida para el covidy " Para beneficios propios.  |conservan las
ellos bafios paralos golpes | hace perjicios. antepasados
ucaliptos: se preparan en tomas sales. plantas medicinales
o, Tos Jovenes o [51, poraue tendria un
Si es una enfermedad que 108 pord! 2
Si, Penca de sabila:cicatrzante, estin poniendo |conocimiento més
Si sirven para curar enfermedades Si,paralatosy el covid el [se pueda tratar con
manchas en a cara, el oregano: |No, unicamente por  [Notengoel i, la sabila, el gengibre y y recuriria
Sujeto's [que no se curan con medicina sino engibre, lamoringa para [plantas se usan, si son
dolor de oid bre: Para Verbabuena Ias plantas y estan  |mas a as plantas
<on plantas. combatir el covid enfermedades mas grave
curar latos, dolor de garganta. 2 la atas
acuden al medico. :
tecnologia drogas.

Nota: Los detalles de la recoleccion de informacion y tabulacion de los 30 sujetos
encuentran disponibles en el anexo P.

en la entrevista se
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La ilustracion 20 muestra las plantas conocidas por los sabedores de acuerdo a la

entrevista realizada.

Ilustracion 20

Plantas Medicinales Conocidas por los familiares y sabedores.

Planta medicinal Frecuencia Porcentaje de frecuencia
Sabila 12 73,33
Orégano 20 66,66
Eucalipto 10 33,33
Jengibre g 30
Manzanilla 3 10
Limoncillo 8 26,66
Mata ratén 7 2333
Pronto alivio 6 20
Romero 2 6,66
Hierba buena 9 30
Marihuana 1 3,33
Valeriana 1 3.33

Nota: El listado total de las plantas medicinales conocidas por familiares y sabedores se ecnuentra en detalle
en el anexo Q.

Vale la pena subrayar la importancia de medir con una prueba estadistica como la T
de Wilcoxon, la cual sefala que si hay significancia por parte de los educandos en la

apropiacion de estas variables generales y/o especificas (Tabla 21).

Diversos autores han disertado sobre las formas en cémo se transmite el
conocimiento y uso de las plantas medicinales (Beltran et al., 2010; Babaian y Twigg,
2011; Conde y Diaz, 2014; Reyes et al., 2014; Mosquera et al., 2015; Pérez y Espitia, 2016;
Strauss y Chudler, 2016; Verde et al., 2006; Pérez et al., 2017; Reyes y Carrefio, 2018;
Van’t Klooster et al., 2019; Da Silva y Freixo, 2020). Los estudios mencionados ofrecen
una vision transeccional sobre como las comunidades adquieren la apropiacion cultural de
la etnoboténica de plantas medicinales, coincidiendo esta investigacion, en que son las

personas mayores, sabedores y familiares los actores fundamentales en este proceso de
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aprehension del conocimiento y uso de plantas medicinales por parte de la poblacion mas
joven. Otros autores como Galvis y Torres, (2017), Angulo et al. (2012) establecen aportes
importantes desde un enfoque cuantitativo respecto al uso que recibe cada planta medicinal
dentro de la poblacion objeto de estudio. Siguiendo en la linea de estos autores resulta
posible medir la frecuencia relativa de las variables, dejando claro que, si es posible ir en

este tipo de trabajos mas alla de lo exploracional, avanzando a un nivel descriptivo.

Dentro del enfoque cuantitativo/cualitativo se encuentra que el estudio de Quinlan
et al. (2016), quienes establecen correlaciones lineales multiples entre las formas como las
personas mayores de la comunidad transmiten la sabiduria ancestral etnobotanica a los mas
jovenes dentro de la comunidad, coincide con la investigacion de los suscritos, donde este
tipo de estadistica no rifie con la parte cualitativa, y se exhorta al uso de las misma dentro
de un nivel de investigacion minimo de tipo relacional para las variables a tratar en estos

estudios.

Una investigacion bastante afin es la de Gutiérrez et al. (2020) donde se hallan
muchas similitudes, como el enfoque mixto, longitudinal e implementaciéon de una
propuesta de intervencion pedagodgica y la accion participativa de los estudiantes. Sin
embargo, este estudio no realiza una relacion basada en estadistica que midiera la
significancia de su intervencion, sino que eligen la realizacion de una argumentacion

cualitativa del test final (entrevista) que usan.

Todos los estudios anteriormente citados son importantes por sus valiosos aportes al
tema objeto de estudio. No obstante, ninguno de ellos ofrece una vision longitudinal con
enfoque cuantitativo/cualitativo y apoyo estadistico que mida el grado de apropiacion del
conocimiento y uso de las plantas medicinales como se pretende dentro de esta

investigacion.
Variables conocimiento de nombres cientificos y propiedades quimicas

Analizando la variable general, conocimiento de plantas medicinales, se nota que,
respecto a las variables particulares, conocimiento de nombres cientificos y propiedades
quimicas, que las entrevistas a familiares y sabedores no aportan mayor informaciéon al

respecto (ilustracion 19). No obstante, segun la T de Wilcoxon estas variables obtienen
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también una apropiacion significativa (Tabla 21), esto se debe al trabajo y esfuerzo que los
jovenes dedican al taller pedagdgico basado en la IA, logrando la armonia entre el
conocimiento comun y cientifico como lo proponen Kovalski y Obara (2013) y Verde et al.
(2006). Siguiendo en la linea de estos autores se coincide con ellos cuando afirman que
mediante la implementacion de una IA como la IAP los sujetos de estudio pueden llegar a
la apropiacion del conocimiento cientifico incentivando en los educandos el espiritu
investigativo. De forma similar al estudio de Verde et al. (2006) coincide en que los
productos obtenidos de estas investigaciones deben generarse en forma de publicaciones
exclusivas que recojan toda la informacion comun y cientifica de las plantas medicinales, el
aporte aqui de la investigacion de los suscritos es una cartilla pedagogica de las 55 plantas
medicinales como una estrategia pedagogica para que los educandos conserven lo
apropiado y puedan explorar mas al respecto aportando de esta forma a la conservacion

cultural de la etnobotanica de plantas medicinales del municipio (ilustracion 21).

Ilustracion 21

Cartillas Pedagogicas para el Aprendizaje de Plantas Medicinales.

INTRODUCCION. -
Al o Descripeitn:

Allium sativum Es una planta perenne con hojas planas y

Apreciada(a) lector(s): A continuacion. encontrars un delgadas, de hasta 30 cm de longitud Las

listado de plantas medicinales que han sido abordadas a
través de |a implementacitn del semillero de investigacion
realizado por estudiantes dl grado noveno del afic 2021 de
la institucion educativa Rafael Nafiez de Taraza.

El objetivo de esta cartilla es que siga ampliando sus

imil boténicos de plantas medicinales, en
cada planta encontrara aspectos como nombre comdn,
nombre cientifico, imagenes de referencia, descripeion de
la planta. habitats, propiedades quimicas o companentes de
la plantas y el usa medicinal.

Es de resaltar que existen muchas mas plantas. en este
listado se hallan 55, les cuales fueron mencionades en
alguna de las etapas del desarrollo del seminario de
investigacidn.

lisns medicinales:

Pasee eccidn antibidtice. expectarante,
diaforética (estimula la sudoracion).
hipatensara (reduce tensitn arterial)
antitrombitica,  hipolipidémica @
hipoglucémica (reduce |z concentracion
oF lpwos y gucosa en 1 sangre),
antihistaminica (imgide la 2ccicn de a
histamina en las reacciones alérgicas
blonueande  sus  receptores)  y
enthelmintica  (infestaciones  par
vermes. helmintos o lombrices).

raices alcanzan facilmente profundidades
de 50 cm y tiene forma de bulbe con
varios dientes.

Habitats:

Tiene origen en Asia Central. en estado
silvestre se encuentra en la India. el
Cauca y en la parte occidental, desde Asia
Central, a través de Asia Menor y Eqipto
se difundid por toda Europa, de donde
past  Africa y luega del descubrimiento,
& hmerica

Componentes:

Contiena agua y carbohidratos como la
fructosa. compuestos azufrados. fibra y
amingécidos libres. Contiene altos niveles
de vitamina C y A y bajos niveles de
vitaminas del complju

Nota: Se muestra una ilustracion de algunas paginas de la cartilla pedagogica. En el anexo R se ubica un
enlace que arroja el documento completo de la cartilla aportada en el presente estudio.

Variable Coleccion viva

En relacion a la categoria coleccion viva o huerta casera los estudiantes manifiestan
tener en sus patios, lotes o fincas 27 plantas medicinales en total, esto representa el 49% del

total halladas en este estudio, de las cuales el 23,63% (13 plantas) presenta una apropiacion
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positiva, 16,36% (9 plantas), tuvo apropiacion negativa, mientras un 9% se mantuvo estable

de acuerdo a lo que se muestra en la ilustracion 22.

Ilustracion 22

Incremento tenencia de las plantas medicinales.

Planta medicinal Pretest% Postest% %l
Sabila 33.33 60 26.67

Orégano 26.66 46,66 20
Pronto alivio 10 3.33 6.67
Matarratén 6.66 3,33 555
Cacaona 3.33 0 333
Limén 3.33 6.66 3.33
Limoneillo 3.33 10 6.67
Eucalipto 3.33 0 353

Guayaba 3.33 333 0

Nota: Se muestra ilustracion de algunas de las plantas medicinales, el listado total se encuentra en la tabla
disponible en el anexo S.

No obstante, el valor a para la prueba T de Wilcoxon es 0,5 indicando que la

intervencion pedagdgica no es exitosa en esta variable (ilustracion 23).
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Ilustracion 23

Prueba T Wilcoxon para la variable coleccion viva de plantas medicinales.

T(-)=83
T(+)=105
n=21
0 (0.5)=09s5
PRETEST POSTEST DIFERENCIA JERARQUIA RANGO

Sujeto 1 1 3 2 16 17,5
Sujeto 2 2 2 0

Sujeto 3 1 2 1 1 8
Sujeto 4 5 3 -2 17 17,5
Sujeto 5 3 7, 5 | 2 8
Sujeto 6 1 4 3 20 20
Sujeto 7 3 3 0

Sujeto 8 3 3 0

Sujeto 9 1 1 0

Sujeto 10 2 1 -1 3 8
Sujeto 11 3 2 -1 4 8
Sujeto 12 2 3 1 5 8
Sujeto 13 1 2 1 6 8
Sujeto 14 3 3 0

Sujeto 15 1 5 4 21 21
Sujeto 16 2 3 1 7 8
Sujeto 17 2 3 1 8 8
Sujeto 18 3 1 -2 18 17:5
Sujeto 19 4 2 -2 19 17,5
Sujeto 20 1 2 1 9 8
Sujeto 21 2 2 0

Sujeto 22 1 1 0

Sujeto 23 2 3 1 10 8
Sujeto 24 3 2 -1 11 g
Sujeto 25 2 2 0

Sujeto 26 2 1 -1 12 8
Sujeto 27 1 2 1 13 8
Sujeto 28 3 2 -1 14 g
Sujeto 29 1 2 1 15 8
Sujeto 30 1 1 0

Nota: Las matrices y datos para calcular el nivel de significancia de las pruebas T de Wilcoxon aplicada para
cada una de las variables, dependientes ¢ intervinientes, se encuentra en detalle en las tablas de los anexos C,
D,E,F,G,yH.

Estas colecciones vivas o huertas caseras/escolares son importantes toda vez que

ayudan a la preservacion de las plantas medicinales (Galvis y Torres, 2017; Reyes et al.,
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2014;) siendo esta, un modo de preservar sus conocimientos y diversidad (Beltran et al.,
2010; Reyes et al., 2014). Sin embargo, no es posible que la apreciacion del conocimiento
en esta categoria fuera significativa. Las posibles explicaciones a esto son ofrecidas por los
mismos educandos en ambos test, donde indican que la falta de espacio, fertilidad del suelo
y falta de interés son limitantes para el cultivo o tenencia de las plantas medicinales.

(Ilustracion 10 y 14).

Otros estudios le restan importancia a la influencia de las huertas o colecciones
vivas sobre el proceso de aprendizaje del conocimiento y uso de las plantas medicinales
(Angulo et al., 2012; Kovalski y Obara, 2013; Mosquera et al., 2015; Pérez et al., 2017; Da
Silva y Freixo, 2020), pero como se evidencia en este trabajo, esta categoria no esta
asociada a la variable del conocimiento y uso. Sin embargo, Pérez y Espitia (2016) afirman
que por medio de la practica de la huerta casera es posible unir identidad cultural y natural
a partir de las plantas medicinales, no obstante, no hay datos estadisticos que sustenten

dicha afirmacidn.

En algunos casos las huertas escolares pueden convertirse en un recurso didactico
para la ensefianza de temas de ciencias naturales (Reyes et al., 2014). Aspecto que la
presente investigacion no contempla, pero, puede ser util en la transversalizacion de la

investigacion con el curriculo para futuras experiencias.
Variable uso preferencial

Después de aplicar la intervencion pedagégica a los educandos, se observa un claro
giro en las preferencias respecto al uso de las plantas medicinales en relacion a las

farmacologicas, tal como se evidencia en la tabla 22.
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Tabla 22
Incremento en el uso del tipo de medicina pretest-postest
Tipo medicina Pretest Postest %I
Farmacolégicas 40 16,66 -23,34
Plantas medicinales 30 50 20
Ambas 23 33,33 10,33
NS/NR 7 0 -7

Se observa que el valor de la T de Wilcoxon es del 0.02 (Tabla 21). Esto significa
que hubo una significancia positiva respecto a la preferencia de los educandos por el uso de
las plantas medicinales (ilustracién 18), ya que los jovenes disminuyen el uso de la
medicina farmacoldgica y aumentan el consumo de plantas medicinales en circunstancias

donde ellos habitualmente usarian drogas farmacéuticas (Tabla 12).

Se puede inferir que la entrevista juega un papel sensibilizador al respecto (tabla 23)
ya que los datos del postest se asemejan mas a los obtenidos en las entrevistas por parte de
los educandos, esto demuestra el poder que tienen los didlogos generacionales con
familiares y sabedores de estos conocimientos de la cultura ancestral de las plantas
medicinales, ya que estos son los que progresivamente han de llevar a los jovenes a una
mayor apropiacion de la cultura etnobotdnica medicinal, jugando la tradicional oral un rol
fundamental para la praxis del saber ancestral, lo anterior concuerda con lo descrito por
Beltran et al., 2010; Babaian y Twigg, 2011; Conde y Diaz, 2014; Reyes et al., 2014;
Mosquera et al., 2015; Pérez y Espitia, 2016; Quinlan et al., 2016; Strauss y Chudler,
2016;Verde et al., 2006; Pérez et al., 2017; Reyes y Carrefio, 2018; Van’t Klooster et al.,
2019;Da Silva y Freixo, 2020.

Tabla 23

Comparacion entre resultados de entrevista y postest respecto al uso de los tipos de medicina.

Tipo medicina Entrevista % Postest%

Farmacolégicas 26,66 16,66
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Plantas medicinales 33,33 50

Ambas 40 33,33

Un argumento importante expuesto por los educandos que hace referencia al uso
preferencial de las plantas medicinales, es que son naturales y libres de sustancias quimicas,
este postulado coincide con Rodriguez (2016), no obstante este autor no establece un
parametro cuantitativo o estadistico al respecto, algo que este estudio pretende aportar al
afirmar que al menos el 50% de los participantes expone una clara preferencia por las
plantas naturales por su efectividad, eficacia, seguridad, disponibilidad y libre de quimicos.
Ademas, de aportar una prueba estadistica como la T de Wilcoxon para indicar que la

apropiacion de uso preferencial de plantas medicinales por los educandos si es significativa.

Cabe sefialar que esta limitacion estadistica hallada en el estudio de Rodriguez
(2016) obedece al nivel de investigacion exploratorio abordados por ellos. Sin embargo,
¢ste siguid6 un enfoque cualitativo caracteristico en la mayoria de estudios sobre la
conservacion cultural de las plantas medicinales. Los suscritos consideran que la propuesta
investigativa de tipo educativo, pedagogico o cientifico en este tema de las plantas
medicinales debe estar sujeta a un enfoque mixto, con una hipotesis sujeta a validacion o

rechazo y nivel investigativo superior al descriptivo.

Todo lo anterior pretende poner en discusion la importancia de construir
instrumentos de mediciones edumétricos con caracter axioldgico y que sean hermenéuticos,
tal como lo propone Gonzalez et al. (2020). Esto con el fin de generar informacion que

pueda ser analizada lo mas objetivamente posible.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En esta tesis se implementa en un plan pedagogico ambiental para el conocimiento
de plantas medicinales enfocado a la preservacion de la cultura en los estudiantes de la
IERN en Taraza, Antioquia. Este conocimiento etnobotanico medicinal es evaluado en seis
variables que se consideran en este estudio: conocimiento comun, nombres cientificos,
propiedades quimicas, uso preferencial, coleccion viva y uso frecuente. De las cuales cinco
presentan una apropiacion del conocimiento y uso de las plantas medicinales significativo
estadisticamente por parte de los educandos. Basado en esto se aceptd la hipdtesis del
estudio: “El grado de apropiacion del conocimiento y uso de plantas medicinales del
municipio. tiene un impacto positivo estadisticamente medible a partir de la
implementacion de un plan pedagogico dirigido a los estudiantes por medio de un semillero

de investigacion”.

Segun lo anterior se puede precisar con respecto a los objetivos especificos de la

investigacion lo siguiente:

En relacion al objetivo especifico nimero uno, se identificaron los conocimientos
previos sobre plantas medicinales y su relacion sobre como preservar la cultura con los
estudiantes de IERN. Esto permiti6 establecer el diagnosticd de un bajo conocimiento y uso

de la etnobotanica medicinal del municipio en esta etapa del estudio.

En relacion al objetivo especifico numero dos, se describieron los hallazgos con
respecto a conocimientos previos y su relacion sobre el como preservar la cultura, que

impulse el planteamiento y el disefio del plan pedagdgico.

En relacion al objetivo especifico numero tres, se formalizd un semillero de
investigacion para el fomento de la actividad investigativa alrededor de plantas
medicinales. Con el aval de la rectora de la .LE.R.N de Tarazd-Antioquia, se constituyd y
ejecutd el primer semillero de investigacion de plantas medicinales del municipio. Este
semillero permitié que los educandos se interesaran en el conocimiento y uso de las plantas
medicinales, cambiando positivamente la percepcion que ellos tenian antes del proceso

pedagbgico sobre la etnobotdnica medicinal.
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En relacion al objetivo especifico niumero cuatro, se disefid y ejecuté un plan
pedagbgico para la apropiacion del conocimiento y uso de las plantas medicinales. Este
disefio queda plasmado con las estrategias pedagogicas de la entrevista y taller pedagogico,
cuyo producto final es la cartilla pedagogica de plantas medicinales del municipio, como un
recurso accesible para contribuir a la preservacion de este conocimiento etnobotdnico

tradicional y la apropiacion cultural por parte de los jovenes de la I.LE.R.N.

En relacién al objetivo especifico nimero cinco, se evalu6 el impacto que tiene el
plan pedagogico ambiental sobre la preservacion de la cultura alrededor de las plantas
medicinales. Esto queda demostrado con la prueba T de Wilcoxon que arroja significancia
para la apropiacion del conocimiento etnobotanico medicinal de los educandos.
Destacandose con esto que la IA y el paradigma socio critico no rifie con el hecho que los
resultados sean presentados y analizados con herramientas estadisticas mas allad de lo

descriptivo.

De forma mdas amplia se puede anotar los siguientes aspectos respecto a las

variables del trabajo investigativo realizado:

Los educandos son capaces de asumir responsabilidades y de desarrollar habilidades
investigativas por medio de la implementacion de la entrevista como una estrategia
pedagbgica. Adicionalmente, este espacio favorecid en algunos casos un didlogo
generacional entre los miembros del hogar, desarrollindose, en torno al mismo, un

intercambio de saberes y opiniones en relacion a la etnobotdnica medicinal.

También los educandos fueron capaces de apropiarse de un conocimiento
académico, como los nombres cientificos y propiedades quimicas de las plantas
medicinales; conocimientos que fueron articulados arménicamente con el conocimiento
comun adquirido por la entrevista e indagacidon en sitios webs especializados en
etnobotanica medicinal, demostrando la apropiacion de todos estos conocimientos mediante

la preparacion de remedios caseros para uso cotidiano propio y de terceros.

Se pudo incrementar de forma positiva el uso de planta medicinales en relacion a la
medicina farmacologica. Si bien es cierto un porcentaje importante prefiere usar ambas, los

educandos que manifestaron usar la etnobotdnica medicinal aumenté considerablemente.
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De este modo consiguen beneficiar el cuidado de su salud al usar una medicina natural y

libran al ambiente de los residuos quimicos y fisicos de las medicinas farmacolégicas.

Del mismo modo el uso de plantas medicinales se incrementd6 de forma
significativa. Especialmente aquellas especies aromaticas como el jengibre, eucalipto y
moringa en estos tiempos de pandemia por el covid 19, a las cuales le atribuyeron

propiedades curativas respecto a este virus mortal.

En relacién al conocimiento comun de las plantas medicinales gracias a la entrevista
y al taller pedagogico realizado, sumado a las circunstancias actuales de pandemia se
evidencid una apropiacion muy positiva por parte de los estudiantes. Esto resulta
esperanzador para la conservacion cultural de la etnoboténica y por ende, el cuidado del

ambiente en este municipio.

En cuando a las colecciones vivas de etnobotanica medicinal, se queda en deuda con
esta variable de estudio, toda vez que en esta la apropiacion no fue significativa. Tal vez en
un estudio con mas tiempo en el disefio de intervencion pedagdgica pueda lograse una
apropiacion positiva al respecto teniendo en cuenta la tendencia que mostrd el

comportamiento de esta variable en el corto tiempo.

Se destaca de acuerdo a lo realizado en este proyecto, que las plantas medicinales
como bien se sabe son ampliamente estudiadas, sin embargo, pocas veces la apropiacion de
su conocimiento queda avalada en términos estadisticos. Aun asi, cuando esto ocurre no se
puede asegurar que los participantes con desempefio positivos en las variables que se han

medido sigan en esa senda de apropiacion cultural de la etnobotanica medicinal.

A partir de lo detallado anteriormente, se pueden proponer mediciones estadisticas
de estrategias pedagogicas haciendo uso de enfoques mixtos o cuantitativos de
investigacion. Es necesario que la edumetria se instale en los procesos de intervencion
pedagbgica. De este modo se fomenta la objetividad en los resultados y andlisis que se

desprendan de estos estudios.
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Es posible generar espacios de aprendizajes valiosos para los educandos con
contenido académico relacionado con el 4rea de ciencias naturales, a partir de un escenario

extracurricular.

Se puede destacar que en las comunidades urbanas como lo es el municipio de
Taraza-Antioquia, hay conocimiento importante en manos de sabedores, el cual puede
pasar a los jovenes que deseen adquirirlo. Para lo anterior solo se requiere la generacion de
espacios para que esto ocurra, aqui estrategias pedagdgicas como usar una entrevista o un
taller pedagdgico son fundamentales. Pero, la participacion activa de los participantes es

clave para la apropiacion del conocimiento etnobotanico medicinal.

Hay que resaltar y aplaudir el entusiasmo de lo jévenes en acceder a participar en
este tipo de espacios investigativos, ya que esto podria significar la apropiacion y

conservacion colectiva de la etnobotanica medicinal.

Se ratifica que son las personas mayores quienes poseen un mayor conocimiento de
la etnobotanica medicinal, siendo ellos en este caso las personas que dentro de la
comunidad mantienen la cultura del conocimiento y uso de plantas medicinales, por ende,

de la conservacion ambiental de las mismas.

Durante la fase diagnostica se corrobord que los jovenes manifestaron inicialmente
poco interés por lo relacionado con las plantas medicinales. No obstante, durante la
implementacion del plan pedagogico ellos demostraron un grado de interés y compromiso

por el aprendizaje de la etnobotdnica medicinal.

La investigacion acciébn pudo promover en los estudiantes el desarrollo de
capacidades investigativas relacionadas con el cuidado del medio ambiente y el
reconocimiento de las personas mayores como portadores de saberes y practicas de gran
valor sociocultural. Este tipo de investigacion ataca la pérdida de los valores culturales en

cuanto a los saberes, usos y preservacion de los conocimientos etnobotdnicos medicinales.

Los aportes aqui sefialados sobre el uso y conocimiento de la etnobotanica

medicinal contribuyeron al cumplimiento del pais en los diversos tratados y convenios
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internacionales sobre el cuidado y preservacion sobre las plantas medicinales, asi como a

los articulos de la constitucidon nacional que abogan por el cuidado del ambiente.

Finalmente, después de implementada y evaluada la intervencién pedagdgica se
recomienda usar estrategias pedagogicas alternas al curriculo escolar para incentivar en los
educandos el espiritu investigativo. Para esto se pueden tomar como referencias los
distintos paradigmas bajo el enfoque cualitativo, donde el educando ocupé un rol activo que
le permita generar una experiencia que lo guie por la senda de la apropiacion de nuevos

conocimientos.

Ahora, para las investigaciones cualitativas sobre plantas medicinales se debe
avanzar en futuras investigaciones hacia una parte cuantitativa, que tenga como nivel
minimo de investigacion el nivel correlacional. Esto va a permitir tener una apreciacion
objetiva sobre las variables de estudio y la intervencion pedagogica que se realice. Se hace,
por lo tanto, urgente evaluar cuantitativamente las estrategias pedagdgicas a las que se dan

uso en los estudios de etnobotanica medicinal.

El semillero de investigacion sobre las plantas medicinales por parte de los
educandos de la I.LE.R.N del grado Noveno, puede y debe abrirse al resto de grados y areas
de la Institucion con el fin de llegar a toda la comunidad estudiantil. Esto podria permitir la
interdisciplinariedad y/o transversalizacion curricular, toda vez que el tema lo permite y
estd muy contextualizado. Ademas, pueden nacer otros proyectos investigativos dentro del
area de Ciencias Naturales o cualquier otro donde los educandos presenten interés sobre un

tema académico.

La parte cualitativa de una investigaciéon mixta debe ser abordada con la misma
rigurosidad que la parte cuantitativa. En ese sentido se sugiere no descuidar ninguno de los
dos enfoques ya que estos son vitales para el desarrollo del proceso investigativo, llegando

a una aproximacion mas completa del objeto de estudio.

Se propone extender este tipo de investigacion, especialmente su disefio para la
apropiacion cultural en pro de aportar al cuidado del ambiente de las plantas medicinales en
el resto de instituciones del municipio. Y se hace extensiva la invitacion de emular este tipo

de disefios de intervencion a otras areas dentro del campo investigativo ambiental.
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Se pudieron identificar 55 plantas medicinales usadas en el municipio de Taraza-
Antioquia, aun cuando la finalidad del estudio no era realizar un inventario de las misma
este numero es bastante amplio, no obstante, valdria la pena indagar con mayor
profundidad en otras zonas del municipio sobre la riqueza total de este valioso recurso

ambiental.

El municipio de Taraza presenta una gran variedad de riqueza natural, donde se
destacan sus fuentes hidricas. Podria emplearse el semillero de investigacion orientados
desde los investigadores principales para la conservacion de este valioso recurso y

cualquier otro, dentro de la gran diversidad bioldgica del pais.
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19 3 4 1 1 4 4 4 3 4 28
20 2 1 1 2 3 1 4 5 23
21 1 3 1 1 3 5 2 4 5 25
22 3 4 1 2 2 5 1 5 5 28
23 3 3 1 1 2 4 2 4 5 25
24 4 3 1 1 1 3 3 3 4 23
25 3 4 1 1 3 2 2 5 4 25
26 3 3 3 3 2 3 2 4 4 27
27 3 2 2 1 2 4 1 4 4 23
28 4 2 2 1 2 4 3 4 4 26
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
30 4 2 1 1 2 4 1 4 4 23
Varianza 0,96 0,79555556 1,03222222 0,69888889 0,84555556 1,16555556 1,06222222 1,01 1,09
K (Numero de items)= 9
> Vi (varianza items)= 8,66
Vt(varianza total)= 34,8222222
o= KIi 1 (1- %]
a=9T91 (1- ;1%]

9
=g (1-0,24)
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a=1,125%( 0,76
a= 0,85



Anexo B. Cuadro de triple entrada.
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Actores

Revision de literatura

rumentos . . .
TEomunidad Estudiantes Literatura
Encuesta Cuestionario Cuestionario Marco tedrico
Indicadores a
sabedores (Pretest) (Postest)
Saberes previos Saberes previos
(tradicionales y (tradicionales y académicos)
académicos) de plantas de plantas medicinales
medicinales
-Bernal (2011), son plantas
-Estado actual del utiles de origen silvestres,
conocimiento tradicional semisilvestres, cultivadas o
sobre plantas manejadas que son empleadas
medicinales. como medicamentos para el
tratamiento de diversas
- (Qué son las plantas patologias en humanos y
medicinales? X e X animgles, debido a sus
) propiedades curativas
- (Cuales plantas (principios  activos).  “Un
medicinales conoces? medicamento es el binomio
X X X planta (o mezcla de plantas)
'ES“"?" ent da}ctl.lal mas la indicacion terapéutica,
flonolcmtuen od.a.ca lemlco y que tiene propiedades para
¢ plantas medicinales prevenir, diagnosticar, tratar,
C aliviar o curar enfermedades o
- (Conoces el nombre .
.o, dolencias, o para afectar a
cientifico de alguna planta .
. funciones corporales, o al
medicinal? s
estado mental” (Bernal, 2011,
X X X 19
- (Conoces las propiedades p- 19).
uimicas de alguna planta o L
quimie & p -El conocimiento etnobotanico
medicinal? . e o
X X X individual de los niflos se

Uso sostenible de plantas

medicinales

-Uso para

tratar

afecciones de salud

(Cudles

plantas

medicinales utilizas? ;Por

evalud mediante la
identificacion adecuada de la
planta con un término local.
Los resultados indican que los
nifios aprenden sobre los tipos
de plantas diferencialmente.
Identifican los arboles y las
plantas de cultivo basico




117

qué?

(Prefieres usar medicina
farmacolégica o plantas
medicinales para tratar una
dificultad de salud? ;por
qué?

({Qué plantas medicinales
tienes sembradas en tu
casa, huerta o finca?

(Conoces sobre la utilidad
de esas plantas
medicinales, propiedades
quimicas 'y  nombres
cientifico de las mismas?

Aprendizaje del
conocimiento tradicional
y académico de plantas
medicinales

-Disponibilidad e interés

(Crees que los jovenes del
municipio poseen
conocimientos sobre las
plantas medicinales?

(Te gustaria aprender sobre
la utilidad de las plantas
medicinales, propiedades
quimicas y nombres
cientifico de las mismas?
(por qué?

temprano en la vida. A medida
que se desarrollan, ellos
aprenden otros tipos de
plantas, y disminuye el
conocimiento de los arboles y
las hierbas en proporcion al
conocimiento etnobotanico
total. Los nifios retienen una
mayor proporcion del
conocimiento del arbol, ya que
el cuidado del arbol es parte
de la labor masculina. Para los
nifios, especialmente en las
nifias, la proporcion del
conocimiento de las plantas
medicinales crece
constantemente hasta la edad
adulta. Quinlan, M. Quinlan,
R. Council, S & Roulette, J.
(2016).

Uso _sostenible de plantas
medicinales

-Los miembros de la familia
(en su mayoria las madres)
comparten el conocimiento
principalmente ~ sobre el
tratamiento fisico de dolencias
de cabeza y estdmago, hongos
de la piel, hipertension,
infecciones oculares y cuidado
de los bebés. Los usos de las
plantas para el cuidado de los
bebés y la salud de las mujeres
parecian ser principalmente
compartido con nifias. Esto
genero conocimiento sobre los
problemas de salud fisica que
padecen los habitantes del

pueblo. Van’t Klooster, C.
Haabo, V & Van Andel, T.
(2019).

Aprendizaje del
conocimiento tradicional y
académico de plantas
medicinales

-Galvis y Torres (2014),
Bermudez, Oliveira y
Velasquez (2005), Reyes,
Jaffe y Oviedo (2014), Parra y
Negrete (2015) y Kovalski y
Obara (2013), hallando en
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cada revision distintos
argumentos con en cuanto al
tema de la investigacion. Se
establecen tematicas tales
como, el Conocimiento
etnobotanico, a partir del cual
se establecen parametros para
identificar la incidencia en los
educandos; la construccion de
semilleros de investigacion, a
partir del cual se busca
fortalecer el conocimiento
etnobotanico; el estado de la
pérdida del conocimiento de la
etnobotanica. Basicamente en
esta revision se guarda
relacion comun en el estado
del conocimiento de la
etnobotanica en educandos
para la busqueda de indices
sobre esos conocimientos,
perfilando asi los objetivos al
fortalecimiento  de  dicho
conocimiento a partir de
instrumentos tales como la
bisqueda de participacion
activa de los involucrados. La
importancia sobre la
investigacion de la
etnobotanica como un campo
amplio llevandolo a los
educandos como estrategias
que los motiven a mejorar y
propiciar el interés continuo
por los recursos botanicos




Anexo C. Prueba T Wilcoxon Variable conocimiento comun plantas medicinales

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Sujeto 8

Sujeto 9

Sujeto 10
Sujeto 11
Sujeto 12
Sujeto 13
Sujeto 14
Sujeto 15
Sujeto 16
Sujeto 17
Sujeto 18
Sujeto 19
Sujeto 20
Sujeto 21
Sujeto 22
Sujeto 23
Sujeto 24
Sujeto 25
Sujeto 26
Sujeto 27
Sujeto 28
Sujeto 29
Sujeto 30

PRETEST

3

N = NN W A W W A W N DB DD DD W W W~ B NN W W W W wm W

POSTEST

4

N A WD W LB 0 BRA B W BR WD B D WD OV WWDNDPRAR WWWLWWBREDND

JERARQUI

T(-)=16,5
T(+)=173,5
n=19
a (0.001)=19
DIFERENCI
A A
1 13
0
1 11
-2 15
1 10
0
0
1 9
0
0
1 8
1 7
1 12
0
2 16
1 14
2 17
1 6
0
1 5
1 4
0
2 18
1 3
1 2
0
0
1 1
3 19
0

RANGO

7,5

7,5
16,5
7,5

1,5

7,5
1,5
7,5

16,5
1,5
16,5
1,5

1,5
7,5

16,5
1,5
7,5

1,5
19
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Anexo D. Prueba T Wilcoxon Variable nombres cientificos plantas medicinales.

Sujeto 1
Sujeto 2
Sujeto 3
Sujeto 4
Sujeto 5
Sujeto 6
Sujeto 7
Sujeto 8
Sujeto 9
Sujeto 10
Sujeto 11
Sujeto 12
Sujeto 13
Sujeto 14
Sujeto 15
Sujeto 16
Sujeto 17
Sujeto 18
Sujeto 19
Sujeto 20
Sujeto 21
Sujeto 22
Sujeto 23
Sujeto 24
Sujeto 25
Sujeto 26
Sujeto 27
Sujeto 28
Sujeto 29
Sujeto 30

PRETEST
1

[UEFO I NG TR N T 'S Y Gy GG GG U GG GGG NG T O TS NG T = S G GO U W W NG T U T NG T &, R Sy

POSTEST
1

N D W o W W b b b W B WD DD UL W B W W —~ W W wwbh DN

T (-)=20,5
T (+)=279.,5
n=24
a (0.001) =40
DIFERENCI  JERARQUI

A A
0

1 1
3 18
2 17
1 2
0

1 3
0

1 4
2 16
2 15
1 5
1 6
1 7
4 24
-1 8
0

2 14
3 19
2 13
3 20
3 21
4 23
3 22
2 12
0

0

1 9
1 10
1 11

RANGO

20
14,5

14,5
14,5

23,5

14,5
20
14,5
20
20
23,5
20
14,5
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Anexo E. Prueba T Wilcoxon Variable propiedades quimicas plantas medicinales.

T (-) =225
T (+)=328,5
n=26
a (0.001) = 51
DIFERENCI  JERARQUI
PRETEST POSTEST A A RANGO

Sujeto 1 1 1 0

Sujeto 2 1 2 1 1 6
Sujeto 3 1 4 3 22 23,5
Sujeto 4 5 3 -2 20 16,5
Sujeto 5 1 3 2 19 16,5
Sujeto 6 1 3 2 18 16,5
Sujeto 7 2 3 6
Sujeto 8 2 1 -1 6
Sujeto 9 1 2 1 6
Sujeto 10 1 3 2 17 16,5
Sujeto 11 1 3 2 16 16,5
Sujeto 12 1 1 0

Sujeto 13 1 2 1 6
Sujeto 14 2 3 1 6
Sujeto 15 2 5 3 23 23,5
Sujeto 16 1 3 2 15 16,5
Sujeto 17 1 2 1 6
Sujeto 18 1 2 1 6
Sujeto 19 1 3 2 21 16,5
Sujeto 20 1 2 1 9 6
Sujeto 21 1 4 3 24 23,5
Sujeto 22 2 4 2 14 16,5
Sujeto 23 1 5 4 26 26
Sujeto 24 1 4 3 25 23,5
Sujeto 25 1 3 2 13 16,5
Sujeto 26 3 3 0

Sujeto 27 1 2 1 10 6
Sujeto 28 1 3 2 12 16,5
Sujeto 29 1 1 0

Sujeto 30 1 2 1 11 6
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Anexo F. Prueba T Wilcoxon Variable uso frecuente de plantas medicinales.
T(-)=33
T(H+)=112
n=17
a (0.05) =34

DIFERENCI  JERARQUI
PRETEST  POSTEST A A RANGO

Sujeto 1 4 -1 1 8
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=]
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Sujeto 17
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Sujeto 24
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Sujeto 28
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Anexo G. Prueba T Wilcoxon Variable uso preferencial de plantas medicinales.

Sujeto 1
Sujeto 2
Sujeto 3
Sujeto 4
Sujeto 5
Sujeto 6
Sujeto 7
Sujeto 8
Sujeto 9
Sujeto 10
Sujeto 11
Sujeto 12
Sujeto 13
Sujeto 14
Sujeto 15
Sujeto 16
Sujeto 17
Sujeto 18
Sujeto 19
Sujeto 20
Sujeto 21
Sujeto 22
Sujeto 23
Sujeto 24
Sujeto 25
Sujeto 26
Sujeto 27
Sujeto 28

PRETEST
4

A A LW DD LW B O OV W B B BB B O b= Wbk B 0 D B b un b DD

POSTEST
4

W W L LKL Li i i N LT L i D B D L1 W A D D D P WD P O wv b

T(-)=49
T (+) =158,5
n=21
0 (0.02) =49
DIFERENCI JERARQUi
A A
0
2 14
1 1
0
0
0
-1 2
2 15
-1 3
0
0
1 4
2 16
1 5
-1 6
0
0
1 7
1 8
2 17
-1 9
0
1 10
2 18
3 20
2 19
-1 11
-1 12

RANGO

16,5

16,5

16,5
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Sujeto 29
Sujeto 30

—_

3 21
-1 13
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20,5

Anexo H. Prueba T Wilcoxon Variable coleccion viva de plantas medicinales.

Sujeto 1
Sujeto 2
Sujeto 3
Sujeto 4
Sujeto 5
Sujeto 6
Sujeto 7
Sujeto 8
Sujeto 9
Sujeto 10
Sujeto 11
Sujeto 12
Sujeto 13
Sujeto 14
Sujeto 15
Sujeto 16
Sujeto 17
Sujeto 18
Sujeto 19
Sujeto 20
Sujeto 21
Sujeto 22
Sujeto 23
Sujeto 24
Sujeto 25
Sujeto 26

PRETES

T

NN W — D= B W N~ W= N W — W W= Wun— N~

POSTES

T

— NN W = NN = WW LW W= = WL R N WD W

T(-)=283
T (+)=105
n=21
a(0.5)=95
DIFERENCI

A A
2 16
0
1 1
-2 17
-1 2
3 20
0
0
0
-1 3
-1 4
1 5
1 6
0
4 21
1 7
1 8
-2 18
-2 19
1 9
0
0
1 10
-1 11
0
-1 12

JERARQUI

RANGO
17,5

17,5

20

o o0 0 o0



Sujeto 27
Sujeto 28
Sujeto 29
Sujeto 30
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— NN

13
14
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Anexo 1. Formato de consentimiento de los padres de familia de los estudiantes sujetos

de estudio.
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADGD
Yo , identificadcfa) con k2 cédula de ciudadania nmdmero
de . &n calidad de padre de familla yo acudienie,
responsable legal de marifiesic a wavés de esie

documento, que ful informado v comprenda la justificacidn, los objetivos ¥ los procedimienios en la
participacion de mi hijo(a), en el proyecto de investigacidn: **Sabre &f conocimienfo y uso de las planfas
medicinaies de! murcion”, que se descoribe a continuacion:

Equips De Investigacidn

Bl eguipo o conforman los estudiantes en la maestria Pedagogla Ambiental Jesus Emilc Anaya
Hernandez y Wilson David Baleta Anaya.

Objetivo: iImplementar un plan pedagdgico para el conoocimienio y uso de las planias medicinales del
FIUniCipéa.

Procedimiento:

Contestar unos cueslionarios de manera andnima y confidencial, realizacidn de entrevistas y videos
refaciorados. con &l uso y conocimienio de las planktas medicinales del municipio.

Participacidn ¥oluntaria

La participacidn de mi hijofa) &n este eshudio & complstamente soluntana.

Rie=gos Do Participacion

Mo hay ningdn riesgo en la participacion de este proyecio para la inbegridad de su hijo, ya gue esio fue un
frabajo académico para & conooimiento y uso de las plantas medicnales para la conservacion oultural de
58 CONDCITIEto.

De acuendo a ko anbevior, doy mi consentimiento para la parcipacion de mi hijola) en cada una de las
etapas del proyecio en el manoo de los objelvos Yazados para los fines académicos mencionadios.

En constancia de lo anierior, femamos el presente documenio, en la cudad de Tarazd el 18 de enero de
2021.

Firma
Hombres y Apallidos
C.C. Ho. de

Jesus Emilio Anaya Hemandoz
C.C 92,547 360 do Sincalejo, Sucre
Docente de Ciencias Mahsrales y Educacdn Ambiental. Celular 3108489131
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Anexo J. Pretest y Postest

Para informacién de datos del Pretest, dirigirse al siguiente enlace: https://bit.ly/3{BEVWE

Para informacién de datos del Postest, dirigirse al siguiente enlace: https://bit.ly/3z3Dgfu



https://bit.ly/3z3Dqfu
https://bit.ly/3fB8VWE

Anexo K. Estrategia Pedagogica Investigador: Entrevista

Fecha de entrega:
Area: 1 al 12 marzo 2021
Nombre del educador: Grado: SEMILLERO DE
CIENCIAS 9 INVESTIGACION EN
NATURALES Y JESUS EMILIO ANAYA PLANTAS MEDICINALES
EDUCACION HERNANDEZ
AMBIENTAL
Competencia: Participa en investigaciones, en
Tematica: La entrevista como técnica de recoleccion de in di\lleil(sh?aliZsp ;,agizapi(;i;?lréizn ol
Investigacion. reconocimiento de los beneficios
y preservar los conocimientos de
las plantas medicinales.
Recopilar informaciéon de los sabedores de la | Recursos fisicos, tecnolégico o digital a emplear:
Objetivos del comunidad (familiares y vecinos) sobre las asesoria via WhatsApp, llamadas.
aprendizaje plantas medicinales, estableciendo un dialogo
generacional al respecto.
INTRODUCCION
Hola jovenes. Vamos a continuar con nuestra investigacion sobre el conocimiento de las plantas medicinales de nuestro municipio.
En esta guia se va a resolver el mismo cuestionario de la sesion pasada. Pero, esta vez sera aplicado a los familiares o personas
cercanas que posean un conocimiento significativo sobre las plantas medicinales.
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Este cuestionario a pesar de tener las mismas preguntas del anterior, tiene otra finalidad y es de recopilar la informacion de un
familiar o persona cercana a su circulo familiar que posee conocimiento sobre plantas medicinales (Tia, mamad, abuela, vecinos,
etc.). Este cuestionario, ademds, a diferencia del otro (en la medida de lo posible) debe ser grabado con un audio de calidad

aceptable (es decir, que se oiga y se entienda lo que se habla en el mismo).
Nota: Bajo ninguna circunstancia deber responder el cuestionario usted mismo, eso ya lo hizo usted en la sesion pasada.
Coémo hacer una entrevista

Pueden disponer del siguiente link para que su entrevista quede lo mejor realizada posible

1) https://www.youtube.com/watch?v=uzVG7aVQuQ8

Preguntas de la entrevista

1. ;(Sabes que son plantas medicinales?

Si No

Si la respuesta es si deja tu definicion

Si la respuesta es no, explica ;Por qué?

2. (Conoces algunas plantas medicinales?

Si No

Si la respuesta es si deja sus nombres y para qué son utilizadas

Si la respuesta es no, explica /Por qué?

3. ¢(Conoces el nombre cientifico de alguna de esas plantas medicinales?
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Si No

Si la respuesta es si di cuales

Si la respuesta es no, explica ;/Por qué?

(Conoces las propiedades quimicas de alguna planta medicinal?
Si No

Si la respuesta es si di cuales

Si la respuesta es no, explica ;/Por qué?

(Has utilizado o utilizas plantas medicinales para tratar afecciones de tu salud?

Si No

Si la respuesta es si responde
(Cuales? ;Por qué?

Si la respuesta es no, explica /Por qué?

(Prefieres usar para tratar una dificultad de salud que tipo de medicina?

Farmacologica (Medicamentos) Plantas medicinales

(por qué?

(Tienes plantas medicinales sembradas en tu casa, finca o huerta?
Si No
Si la respuesta es si responde
(Cuales? ;Por qué?
Si la respuesta es no, explica ;/Por qué?

(Crees que el conocimiento sobre las plantas medicinales esta siendo preservado por los jovenes del municipio?
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9.

Si No

(Por qué?

(Crees que sabes lo suficiente o te gustaria aprender mas sobre las plantas medicinales?

Si No

Por qué?

Producto a entregar

Audio de la entrevista
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Anexo L. Taller IA nombres cientificos, propiedades quimicas y uso de plantas medicinales

Fecha de entrega:
Area: 15 al 26 de marzo SEMILLERO DE
Nombre del educador: Grado: 2021 INVESTIGACION EN
CIENCIAS 9 PLANTAS MEDICINALES
NATURALES Y JESUS EMILIO ANAYA
EDUCACION HERNANDEZ
AMBIENTAL
Competencia: Participa en investigaciones, en
Tematica: Nombres cientificos, propiedades quimicas . .I?S que plantea acciones
individuales y que promuevan el
terapéuticas y uso de las plantas medicinales reconocimiento de los beneficios
y preservar los conocimientos de
las plantas medicinales.

Consultar sitios web especializados sobre la | Recursos fisicos, tecnolégico o digital a emplear:
Objetivos del taxonomia y uso de las plantas medicinales. asesoria via WhatsApp, llamadas

aprendizaje

INTRODUCCION

En esta sesion indagaran sobre los nombres cientificos, propiedades quimicas y uso de las plantas medicinales.

Links de apoyo

Hola jovenes. Vamos a continuar con nuestra investigacion sobre el conocimiento de las plantas medicinales de nuestro municipio.
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Pueden disponer del siguiente link para ampliar tus conocimientos sobre los uso y plantas medicinales:

1) http://www.med-informatica.net/ TERAPEUTICA-STAR/PL ANTAS%20MEDICINALES .htm
2) https://www.invima.gov.co/documents/20143/461703/LISTADO-DE-PLANTAS-DICIEMBRE-2018-dic.pdf/b1059880-
b5ca-290d-7464-17db239e6a57

3) https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/ RIDE/VS/PP/SA/vademecum-colombiano-plantas-
medicinales.pdf

Producto a entregar
Video sobre el uso y preparacion de las plantas medicinales, donde indican claramente el nombre cientifico, propiedades
quimicas y uso. A continuaciéon, se dejan un modelo de como hacer la actividad en el siguiente tutorial:

https://youtu.be/ihAIKB6sKpA
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Anexo M. Incremento del conocimiento por plantas medicinales

137

Planta medicinal Pretest (Fr%) Postest (Fr%) Incremento(1%)
Sabila 73,33 80 6,67
Orégano 73,33 66,66 -6,67
Eucalipto 53,33 20 -33,33
Manzanilla 4333 26,66 -16,67
Limoncillo 30 30 0
Jengibre 26,66 30 3,34
Mata ratén 26,66 10 -16,66
Pronto alivio 20 20 0
Romero 16,66 30 13,34
Yerbabuena 16,66 23,33 6,67
Marihuana 13,33 3,33 -10
Valeriana 13,33 3,33 -10
Limén 10 60 50
Diente de Leon 10 0 -10
Moringa 6,66 6,66 0
Caléndula 6,66 3,33 -3,33
Tomillo 6,66 6,66 0
Lavanda 6,66 0 -6,66
Naranja 6,66 6,66 0
Paico 6,66 13,33 6,67
Verdolaga 6,66 13,33 6,67
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Cilantro 6,66 0 -6,66
Escubilla 3,33 3,33 0
Ajo 3,33 13,33 10
Ruda 3,33 10 6,67
Ortiga 3,33 0 -3,33
Albahaca 3,33 10 6,67
Papaya 3,33 3,33 0
Arnica 3,33 6,66 3,33
Sauco 3,33 0 -3,33
Anamu 3,33 0 -3,33
Malva 3,33 0 -3,33
Cacaona 3,33 0 -3,33
Maracuya 3,33 0 -3,33
Guayaba 3,33 3,33 0
Pepino 3,33 0 -3,33
Cola de caballo 3,33 3,33 0
Rosa amarilla 0 3,33 3,33
Perejil 0 3,33 3,33
Mango 0 3,33 3,33
Boldo 0 3,33 3,33
Coco 0 3,33 3,33
Linaza 0 3,33 3,33
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Toronjil 3,33 3,33
Penicilina 3,33 3,33
Insulina 3,33 3,33
Espinaca 3,33 3,33
Canela 3,33 3,33
Acetaminofén 3,33 3,33
Menta 0 0
Amoxalina 0 0
Lengua suegra 0 0
Cedron 0 0
Cilantro de monte 0 0
Timo real 0 0
Yantel 0 0
Higuerén 0 0
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Anexo N. Incremento conocimiento nombres cientificos de plantas medicinales.

Nombre comun Nombre cientifico Pretest(%Fr) Postest(Fr%) % 1

Manzanilla Chamaemelum nobile 20 16,66 -3,34
Eucalipto Eucaliptus globolus 20 16,66 -3,34
Sabila Aloe vera 16,66 56,66 40
Tomillo Thymus 6,66 6,66 0
Orégano Oregano vulgare 6,66 46,66 40
Romero Salvia rosmarinus 3,33 23,33 20
Arnica Arnica montana 3,33 3,33 0
Valeriana Valeriana 3,33 3,33 0
Yerbabuena Mentha spicata 3,33 10 6,67
Jengibre Zingiber offinale 3,33 23,33 20
Cola de caballo Equisetum arvense 3,33 3,33 0
Diente de Ledn Taraxacum oficinale 3,33 0 -3,33
Mariguana Cannabis sativa 3,33 3,33 0
Limoén Citrus limon 3,33 50 46,67
Naranja Citrus sinensis 3,33 6,66 3,33
Mataraton Gliricidia sepium 3,33 3,33 0
Perejil Petroceli nuscripum 0 3,33 3,33
Ajo Allium sativum 0 10 10
Mango Manguifera indica 0 3,33 3,33
Valeriana Valeriana officinale 0 3,33 3,33
Limoncillo Cyntopogen citratus 0 10 10
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Papaya Carica papaya 3,33 3,33
Paico Dysphania 3,33 3,33
ambrosioides
Verdolaga Portulaca aleracea 3,33 3,33
Coco Cocos nucifera 3,33 3,33
Linaza Linun usitatisimun 3,33 3,33
Guayaba Psidum 3,33 3,33
Toronjil Melissa officinalis 3,33 3,33
Espinaca Spinacia leracea 3,33 3,33
Albahaca Acimun basilicum 3,33 3,33
Ruda Ruta chalapensis 3,33 3,33
Caléndula Caléndula officinalis 3,33 3,33
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Anexo N. Incremento conocimiento propiedades quimicas de las plantas medicinales

por parte de los educandos.

Planta medicinal Propiedad Pretest Postest 1%

Moringa Antibacteriana y 3,33 0 -3,33
antibidtica. Esto es
gracias a la quercitina y

acido clorogénico.
Ademas, es rica en
antioxidantes
Sabila Constituyentes 6,66 53,33 46,67
fendlicos (Aloensinas,
barbolaina e
isobarbaloina),

hidratos, acidos y sales
organicas,  vitaminas
A, B, Cy E) vy
minerales. Aloina.

Manzanilla Rica en zuleno, 6,66 20 13,34
bisabolol, dicloeter y
otro mas.
Chamazuleno,
bisabolol, apigenol.
cumarinas, mucilagos y
minerales. Vitaminas E
y B, minerales y
pectina. aceites
esenciales.

Caléndula Flavonoides, 3,33 3,33 0
carotenoides,
saponinas, entre otras.
aceites esenciales

Romero Aceite esencial 6,66 23,33 16,67
constituido por
monoterpenos. Cafeico,
clorogenico,
rosmarinico. limonero,
milceno. terpenos.
Verbenona.  alcanfor.
Vitamina A
Orégano Agliconas. Alcoholes. 3,33 46,66 43,33

posee  carbohifratos,
proteina. Ademas, tiene
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diferentes minerales (el
zinc, sodio, fosforo,
hierro). Aspergina y
luteidina. flavonoides.
acido rosmarinico,
timol, carvacol, acidos
y taninos. Vitaminas
(A, B6, CE, y K).
aceite sodio y fosforo.

Analgesico,
antinflamatorio y
antiséptico.
Paico proteinas, grasas, 3,33 0 -3,33
carbohidratos,  fibra,
calcio, fosforo y hierro.
Malva Rica en mucilago con 3,33 0 -3,33
propiedades emolientes
y antinflamatorias.
Alivia la garanta y la
tos seca.
Tomillo el timol, carvarol, 3,33 3,33 0
linalol.
Perejil contiene vitamina C y 0 3,33 3,33
D.
Jengibre Shogaol. acido 0 23,33 23,33
linoleico, ascorbico,
gingeroL,
antinflamatorio.
Vitamina C, potasio,
hierro y Selenio. fibras
y acidos como el
linoleico.
Ajo ales minerales, hierro, 0 10 10
silicio, azufre, yodo.
sirve como antiséptico
y bactericida. vitamina
A,B1,B2,CyE.
Limoén Vitamina C y 0 46,66 46,66
flavonoides.
Naranja vitamina Cy A 0 3,33 3,33
Mango vitamina Cy A. 0 3,33 3,33




144

Arnica flavonoides y 4cido 3,33 3,33
fendlicos.
Valeriana Contiene acidos 3,33 3,33
valerenicos. Se usa
como sedante
Limoncillo Contiene acido citrico, 6,66 6,66
Minerales: fosforo,
potasio, calcio vy
vitaminas (C).
Papaya Vitamina C y vitamina 3,33 3,33
A
Eucalipto Aceites Epineno, 6,66 6,66
limoneno, terpineno
Coco agua y proteinas 3,33 3,33
Linaza vitaminas y aceites. 3,33 3,33
Yerba buena flavonoides y acidos. 6,66 6,66
Marihuana THC 3,33 3,33
Guayaba Licopenos y 3,33 3,33
flavonoides
Toronjil Citral y taninos. 3,33 3,33
Espinaca Vitaminas K, A C y 3,33 3,33
B2. Hierro, acido
folico.
Albahaca Monoterpenos 3,33 3,33
Ruda Cetonas 3,33 3,33
Pronto alivio Aldehidos, alcoholes y 3,33 3,33
saponinas.
Cola de caballo Potasio y calcio 3,33 3,33
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Nombre comin Uso Pretest Postest %I
Eucalipto Para la tos 26,66 13,33 -13,33
Sébila Para tratar 20 46,66

quemaduras 26,66
Orégano Dolor de oido 20 36,66 16,66
Jengibre Para la gripe y tos. 16,66 10 -6,66
Manzanilla Para la gripe 13,33 10 -3,33
Matarraton Para la fiebre, 13,33 6,66

varicela -6,67
Naranjas Para la gripe 10 0 -10
Moringa Para la gripe (Covid 6,66 6,66

19) 0
Limoncillo Para la gripe 6,66 16,66 10
Limon Gripes 6,66 13,33 6,67
Hierba buena COVID-19 3,33 3,33 0
Paico Para las lombrices 3,33 0 -3,33
Escubilla Para los nacidos 3,33 3,33 0
Anam Dolor de barriga 3,33 0 -3,33
Romero Malestares 3,33 3,33

menstruales 0
Cola de Caballo Para la pulmonia 3,33 0 -3,33
Cacaona Para la rasquifia 3,33 0 -3,33
Hojas de guayaba Para bajar el azicar 3,33 0

en sangre -3,33
Valeriana Colicos y diarrea 3,33 0 -3,33
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Pepino Rinitis 3,33 0 -3,33
Mariguana Dolores musculares 3,33 3,33 0
Pronto alivio para célicos. 0 10 10
Rosa amarilla sirve para  baflos 0 3,33

frescos 3,33
Tomillo para el apetito y para 0 3,33

tratar heridas. 3,33
Verdolaga para el control del 0 6,66

colesterol. 6,66
Ajo para fortalecer 0 6,66

sistema inmune Yy

mejorar circulacion. 6,66
Albahaca para los nervios. 0 3,33 3,33
Toronjil Tratar dolencias 0 6,66 6,66
Espinaca en sopas 0 jugos para 0 6,66

la anemia. 6,66
Caléndula Tratar dolencias 0 3,33 3,33

Canela para los colicos. 0 3,33 3,33
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Anexo P Entrevista a sabedores

Para informacion de datos de la entrevista, dirigirse al siguiente enlace:
https://bit.ly/3wKT4dL



https://bit.ly/3wKT4dL

Anexo Q Plantas Medicinales Conocidas por los familiares y sabedores.
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Planta medicinal Frecuencia Porcentaje de frecuencia

Sabila 22 73,33
Orégano 20 66,66
Eucalipto 10 33,33
Jengibre 9 30
Manzanilla 3 10
Limoncillo 8 26,66
Mata raton 7 23,33
Pronto alivio 6 20
Romero 2 6,66
Hierba buena 9 30
Marihuana 1 3,33
Valeriana 1 3,33
Moringa 5 16,66
Caléndula 1 3,33
Naranja 1 3,33
Paico 1 3,33
Verdolaga 3 10
Escubilla 1 3,33
Ajo 2 6,66
Ruda 1 3,33
Albahaca 4 13,33
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Planta medicinal

Porcentaje de frecuencia

Arnica

Sauco

Anamu

Cola de caballo

Malva

Cacaona

Maracuya

Guayaba

Rosa amarilla

Menta

Amoxalina

Lengua suegra

Espinaca

Penicilina

Cedrén

Toronjil

Cilantro de monte

Timo real

Yantel

Higuerén

6,66

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

6,66

6,66

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

10

3,33

3,33

3,33

3,33




150

Anexo R Cartillas Pedagdgicas para el Aprendizaje de Plantas Medicinales.

Anexo completo disponible en: https:/bit.ly/3z1gRU1

CARTILLA PEDAGOGICA
s/ PARA EL CONOCIMIENTO
"y DE PLANTAS

Semillero de Investigacién
stitucion Educativa Rafael Nufez
de Taraza


https://bit.ly/3zlgRU1

Anexo S. Incremento tenencia de las plantas medicinales.
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Planta medicinal Pretest% Postest% %I
Sabila 33,33 60 26,67
Orégano 26,66 46,66 20
Pronto alivio 10 3,33 -6,67
Matarraton 6,66 3,33 -3,33
Cacaona 3,33 0 -3,33
Limén 3,33 6,66 3,33
Limoncillo 3,33 10 6,67
Eucalipto 3,33 0 -3,33
Guayaba 3,33 3,33 0
Cola de caballo 3,33 0 -3,33
Cilantro 3,33 0 -3,33
Ruda 3,33 3,33 0
Yerba buena 3,33 16,66 13,33
Manzanilla 3,33 0 -3,33
Albahaca 3,33 3,33 0
Verdolaga 3,33 6,66 3,33
Anamu 3,33 0 -3,33
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Escubilla 3,33 3,33 0
Paico 3,33 0 -3,33
Jengibre 3,33 3,33 0
Boldo 0 3,33 3,33
Moringa 0 3,33 3,33
Toronjil 0 3,33 3,33
Penicilina 0 3,33 3,33
Insulina 0 3,33 3,33
Espinaca 0 3,33 3,33
Arnica 0 3,33 3,33
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