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Resumen

La educacion sexual se fundamenta en las estrategias utilizadas para transmitir
conocimientos sobre salud sexual y reproductiva, sexualidad y autoconocimiento del cuerpo,
es elemental para la prevencion de embarazos a una edad temprana, en sentido a esto, la
presente monografia tiene por objetivo conocer la situacion actual de la educacion sexual en el
embarazo en los adolescentes colombianos. La metodologia empleada fue cualitativa de
revision sistematica, para la cual, ademas de los distintos estudios tedricos que proporcionan
un conocimiento sobre el tema, se consultd principalmente 23 estudios empiricos, que
permitieron obtener como resultados que, en solo 2 estudios, que fueron de orden
internacional, los resultados develaron la existencia de una adecuada educacion sexual en los
adolescentes, mientras que en 21 de estos estudios se concuerda que existe una educacion
sexual deficiente proporcionada a los adolescentes, lo cual incrementa el riesgo de iniciar
relaciones sexuales a una edad temprana, con una inmadurez psicolégica y fisica y una falta
de informacion sobre sexualidad y practicas responsables, lo cual aumenta el indice de
embarazo adolescente, por lo cual, se concluye que la situacion actual en el pais, es que, existe
el interés por implementar programas de educacién sexual, sin embargo, estos son deficientes,
dado que los adolescentes desconocen temas sobre sus derechos sexuales y reproductivos y
sexualidad.

Palabras clave: Educacién sexual, embarazo, adolescentes.



Abstract

Sex education is based on the strategies used to transmit knowledge about sexual and
reproductive health, sexuality and self-knowledge of the body, it is elementary for the
prevention of pregnancies at an early age, in this sense, this monograph aims to know the
current situation of sex education in pregnancy in Colombian adolescents. The methodology
used was qualitative systematic review, for which, in addition to the different theoretical
studies that provide knowledge on the subject, 23 empirical studies were consulted, which
allowed to obtain as results that, in only 2 studies, which were of international order, the
results revealed the existence of an adequate sex education in adolescents, while 21 of these
studies agree that there is poor sex education provided to adolescents, which increases the risk
of starting sex at an early age, with psychological and physical immaturity and a lack of
information about sexuality and responsible practices, which increases the rate of teenage
pregnancy, therefore, it is concluded that the current situation in the country is that there is
interest in implementing sex education programs, however, these are deficient, given that
adolescents do not know issues about their sexual and reproductive rights and sexuality.

Keywords: Sex education, pregnancy, adolescents.



Situacioén actual de la educacién sexual en el embarazo adolescente en Colombia

Introduccion

El embarazo en la adolescencia representa un problema de indole social y para la salud
publica que afecta el desarrollo integral y la calidad de vida de las adolescentes, también
afecta sus familias y comunidades, siendo un malestar con mayor incremento en sectores
vulnerables con indices elevados de pobreza y un menor nivel educativo, de este modo, la
educacion sexual se convierte en algo fundamental para la prevencion de este problema.
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2022)

La educacion sexual, se relaciona con las actividades que se implementan para ensefiar
y difundir informacién que propicie en las personas el conocimiento sobre la sexualidad
humana, la cual comprende no Unicamente un acto sexual, sino que también se relaciona con
el orden de placer y el modo de satisfaccion pulsional del individuo, el conocimiento de su
sistema reproductivo, orientacion sexual, planificacion e inicio de una vida sexual segura
fundamentada en los derechos humanos, por esto, es un tema que va ligando al embarazo
adolescente y que es de gran interés su conocimiento para prevenirlo.

La organizacion mundial de la salud (OMS, 2020), define el embarazo adolescente
como aquel producido en la etapa de la pubertad que comprende un rango de edad entre los 10
y los 19 afios, igualmente, suele ser un término utilizado para definir aquellos embarazos
ocurridos precozmente en el cual, la mujer tiende al no tener la mayoria de edad legal segun el
pais de residencia. La OMS afirma que esto afecta en el mundo a aproximadamente 16
millones de jovenes entre los 15 a 19 afios, y cerca de 1 millon a adolescentes menores de los

15 afios, esto principalmente en paises de bajos ingresos. Asimismo, las complicaciones



presentadas en esta etapa suelen ser la segunda causa de muerte en mujeres jovenes en todo el
mundo afrontandose a un riesgo considerable de moralidad.

Un embarazo en la adolescencia, de acuerdo con la (2022), afecta negativamente a un
pais, dado que el aumento de la poblacién, también incrementa los indices de pobreza y
desigualdad, se estima que, a nivel mundial, 16 millones de adolescentes entre los 15 a 19
afios y aproximadamente un millon, menor de 15 afios, da a luz cada afio, la mayoria de paises
con ingresos bajos, ademas, este problema es una de las principales causas de muerte en
mujeres adolescente en todo el mundo. Una madre adolescente se ve obligada a asumir
responsabilidades que la presionan para entrar en el mercado laboral y abandonar sus estudios,
especialmente si cuenta con pocos recursos econémicos.

Respecto a lo anterior, cabe resaltar que el embarazo durante la adolescencia y
juventud es una problemaética que afecta a diversos paises generando nacimientos no
planeados, conlleva a la conformacion de hogares a temprana edad sin contar con la suficiente
madurez, igualmente ocasiona sobrepoblacion y crianzas poco saludables debido a la falta de
preparacion para afrontar la situacion. En correspondencia a esto, el Ministerio de Salud y
Proteccion Social (2021) indica que, en la incidencia del embarazo adolescente, la educacion
sexual tiene un impacto significativo para su prevencion, o crecimiento del problema ante la
carencia de dicha instruccion sobre sexualidad.

El embarazo adolescente tiene riesgos para la madre y para el recién nacido,
incrementa a un 50% la tasa de mortalidad prenatal, cuanto mas joven es la madre, mayor es el
riesgo para el neonato, también tiene consecuencias sociales y econdémicas, la gran mayoria de
adolescentes que quedan embarazadas se ven obligadas a abandonar los estudios, por lo que,
una escasa educacion, disminuye la posibilidad de encontrar una buena oportunidad laboral y

limita el desarrollo de competencias. (OMS, 2022)



De acuerdo con la ONG (2018), dentro de las principales causas de los embarazos en
la adolescencia, se asocia el nivel de pobreza, el matrimonio a muy temprana edad y el rol
asociado a la mujer tradicionalmente debido al enfoque cultural e igualmente, las practicas
sexuales inadecuadas sin proteccion o uso de métodos anticonceptivos, lo cual, fortalece la
conviccion de la necesidad de implementar programas basados en la educacion sexual que
fomente practicas responsables y saludables.

Sobre lo anterior, se puede opinar que la educacion sexual juega un papel elemental en
el embarazo adolescente, pues, a través de esta, se pueden transmitir métodos adecuados de
anticonceptivos, ademas, psicoeducar a la poblacion sobre las consecuencias de un embarazo
a edad temprana como lo es la adolescencia, cuando se carece de educacion sexual, existe una
mayor probabilidad de que, ademas de aumentar el indice de embarazos adolescentes, también
haya una mayor presencia de enfermedades e infecciones de transmision sexual.

En Colombia, la problematica de embarazo adolescente no es un tema indiferente a
otros lugares del mundo, pues, de acuerdo con Pefiuela (2021) en el boletin informativo, para
el ultimo afio, se produjo aproximadamente 54 embarazos por cada mil mujeres entre edades
de los 15 a 19 afios, que si bien, ha sido una cifra que ha disminuido en comparacion a otros
afios, aun sigue siendo una tasa elevada. En correspondencia a esto, Vivas (2022), en un
reporte mas actual afirma que para el 2020 se produjo cerca de 4.268 embarazos en féminas
entre los 10 y 14 afios, lo que se considera una situacion de interés para la salud publica y que
evidencia la relevancia de estrategias para reducir la pobreza, dado que estos casos de
embarazo adolescente producen consecuencias sociales, psicologicas y econdmicas, al
convertirse en madre a temprana edad, ademas de incrementar el riesgo de morbilidad y

mortalidad perinatal y materna.



Vivas (2022) en consenso con el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE) y con el apoyo de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) coinciden que 2
de cada 1000 mujeres entre los 10 y 14 afios, se convirtieron en madre, y que 54 de cada 1000
adolescentes entre los 15 y 19 afios tuvieron un embarazo, relacionaron este problema a
factores como la no culminacion de la educacion basica secundaria, diferencia en la edad del
progenitor, que frecuentemente, suele ser al menos seis afios mayor que la madre y que
muchos de los nacimientos que ocurren, terminan en defunciones fetales a causa de una falta
de maduracién en los érganos reproductivos.

En funcidn a lo anteriormente expresado, es evidente que el embarazo adolescente es
un problema de importancia en salud publica, pues, genera consecuencias no solo a nivel
personal, sino también en las condiciones econémicas y sociales del pais, lo cual, refleja una
necesidad de profundizar en este problema y prevenirlo mediante sistemas educativos que
proporcionen proteccion a los adolescentes e instruccion respecto a la responsabilidad sexual
y reproductiva, se debe hablar sobre planificacion familiar, salud sexual y reproductiva y
proporcionar programas de acompafiamiento en el que se considere la influencia de elementos
psicosociales, socioculturales y socioecondémicos, por lo que es importante en esta monografia
hacer una revisidn exhaustiva en la que se refleje el cumplimiento a esos aspectos
considerando las falencias que pueden tener los programas de educacion sexual.

De acuerdo con Monsalve et al, (2022), en Colombia, la sexualidad es un tema que
continda siendo tabu, aungue la corte constitucional ha ordenado implementar programas de
educacion sexual para evitar los embarazos adolescentes, las cifras de nacimientos en menores
de 14 afios contintan siendo alarmante, y devela la importancia de que los programas de
educacion sexual se orienten precisamente a las necesidades sociales y personales, que tienen

los implicados en el problema, los adolescentes.



Castafieda y Santacruz-Espinoza (2021) indican que el impacto de una inadecuada
salud sexual, es un tema que afecta de igual manera, la salud mental del adolescente, debido a
las alteraciones que se pueden presentar en un desarrollo saludable de la sexualidad,
deteriorando la calidad de vida de los mismos. Durante la etapa en la que se encuentran los
adolescentes, puede ser frecuente el desconocimiento respecto a temas relacionados con la
sexualidad y educacion sexual, conllevando a la aparicion de embarazos no deseados, a causa
de los tables que aun existe sobre el temay la poca informacion que las figuras de autoridad
como padres o familiares, estan indispuestos a proporcionar a los individuos.

Todo lo abordado hasta este punto, permite reconocer que existe un problema evidente
de embarazo en la adolescencia que genera consecuencias significativas en este sector
poblacional, por lo que, justificando la importancia de este estudio, se trae a colacion lo que
indica la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2022) estableciendo que la falta de
informacion y el escaso acceso a una educacion sexual integral, servicios de salud sexual y
reproductiva apropiados, se relacionan con el embarazo adolescente, por lo que es imperativo
analizar la situacion actual de este problema que devele la importancia de reducir el embarazo
en la adolescencia mediante el conocimiento que se les proporcione y el acceso a métodos
anticonceptivos efectivos que se puede otorgar con una educacion sexual idonea.

Considerando lo anterior, y existiendo una evidencia innegable relacionado con el
embarazo adolescente y la educacion sexual, es importante en este punto, especificar que la
presente monografia parte del objetivo general de conocer la situacion actual de la educacion
sexual en el embarazo en los adolescentes colombianos, para lo que se formula como
interrogante de estudio ¢cual es la situacion actual de la educacion sexual en el embarazo

adolescente en Colombia?



Es importante especificar en cuanto a la metodologia de estudio, que se desarrolla
desde una perspectiva cualitativa de revision sistemaética, en la cual, se tuvo en cuenta
revisiones a nivel tedrico que permiten comprender el tema y a nivel préctico, que permita
establecer resultados, basado en los hallazgos de otros estudiosos, en sentido a esto, se reviso
un total de 23 estudios empiricos, 13 de orden internacional y 10 a nivel nacional, consultando
distintas revistas indexadas como Scielo, Dialnet, Journal, Espacios, Redalyc, binario, entre
otras, también se explora en distintos repositorios universitarios tanto a nivel internacional
como de universidades nacionales, sinergia, UNP, UCE, UTI, Unsa, Repositorio universidad
del tolima, Repositorio Institucional USTA, uniandes, Universidad Simon Bolivar,
Universidad Antonio Narifio, UCC.

En esta misma linea, respecto a la metodologia se hizo uso de busqueda avanzada y
diversos comandos como embarazo adolescente y educacién sexual, educacion sexual en el
embarazo adolescente, influencia de la educacion sexual en el embarazo adolescente,
importancia de la educacion sexual en la prevencién del embarazo adolescente, educacion
sexual para la reduccién del embarazo adolescente.

Cabe precisar que, en los siguientes apartados, se exponen las distintas teorias
fundamentadas desde la educacion sexual, practicas sexuales responsables y los riesgos de la
sexualidad, se habla sobre el ciclo vital de la adolescencia, se descompone la teoria referente a
la educacién sexual y el embarazo en la adolescencia, y también se presentan los estudios
empiricos del tema relacionado con indagaciones previas de otros investigadores que permitan
llegar a conclusiones generales al respecto de la situacion de la educacion sexual y el

embarazo adolescente en Colombia.



Capitulo I. Estudios empiricos

La adolescencia es una etapa que, como bien lo refiere Papalia et al., (2009), es un
transito entre la nifiez y la vida adulta, un proceso en el que ocurre una serie de
transformaciones a nivel cognitivo, psicosocial y fisico y tras lo cual, muchos dan inicio a una
vida sexual activa exponiéndose a una multiplicidad de factores de riesgo derivados por una
falta de educacidn previa respecto al tema, que, en muchas ocasiones ocurre debido a tables y
estigmas sociales preestablecidos en las familias y centros escolares que son los principales
contextos sociales de un individuo.

Considerando lo anterior, una educacién sexual adecuada es fundamental para que los
adolescentes puedan conocer los riesgos de la sexualidad, pero también dar inicio a la misma
de una forma responsable y saludable, considerando esto, para dar inicio al desarrollo temético
y ampliar el panorama con respecto al tema que permita dar cumplimiento al objetivo de esta
monografia, se ha realizado una exploracion exhaustiva de investigaciones realizadas a nivel
internacional y nacional que permitan vislumbrar la situacion actual de la educacién sexual en
el embarazo adolescente desde una perspectiva mundial, que también consienta una mejor
percepciodn de la situacion en Colombia.

Se da inicio a estudios consultados a nivel internacional, presentando la investigacion
realizada por Morales (2022) en Per0, sobre educacion sexual y reproductiva en nivel
secundario, con el objetivo de dar a conocer la situacion actual de la educacion sexual y
reproductiva orientada a adolescentes, para ello, se empled un estudio descriptivo de tipo
revisién sistematica considerando articulos realizados entre 2015 y 2020, tras esta revision, se
pudo encontrar que, en las instituciones, los docentes no cuentan con la preparacion adecuada

para capacitar en la ensefianza de este tema, siendo deficiente y ocasionando que los jovenes



encuentren incertidumbre en el tema optando por indagar en otros medios de informacion,
concluyendo que los adolescentes en la ensefianza de temas de sexualidad, expresan tener
dudas y contar con programas que incumplen sus expectativas derivando en embarazos
prematuros.

Del trabajo anterior, se reflexiona que, evidentemente, la educacion sexual es un
componente fundamental, que se debe desarrollar no solo en la institucidn, sino en el hogar
desde edades tempranas, para que los individuos puedan iniciar su sexualidad de una forma
responsable, que, al no contar con fuentes de informacion confiable y sistemas de ensefianza
deficientes respecto al tema, se pueden derivar consecuencias como embarazo adolescente,
para lo que evidentemente, se puede no estar preparado al ser una experiencia que no se espera
vivir en este ciclo vital, ademas, se resalta que aunque se reconoce la importancia de la
educacion sexual y reproductiva, aun existe una deficiencia en las instituciones y en el
personal docente, para capacitar apropiadamente a los estudiantes.

En esta misma linea, se trae a colacion el estudio de Corona (2021) sobre adolescencia
y embarazo adolescente desarrollado en Venezuela, considerando que esta etapa del ciclo vital
suele ser una en la que se caracteriza por cambios morfofisioldgicos a nivel organico, y que, el
inicio de la vida sexual y como producto, un embarazo a temprana edad, se considera en el
pais del estudio, un problema social y de salud prioritario. El objetivo se enfocé en analizar la
situacion del embarazo adolescente en el pais, relacionandolo con las consecuencias y causas,
para lo que se empled una metodologia de investigacion documental y con la que pudo hallar
como resultados una alta prevalencia del embarazo adolescente derivado de una falta de

educacion sexual debido a una combinacion de normas sociales tradicionales y limitaciones



econdmicas, con lo que concluye una necesidad de una educacion sexual integral y acceso a
métodos anticonceptivos permanentes que permitan un control del problema.

En retrospectiva al trabajo anterior, se resalta que, como vision general las escuelas y
padres de familia suelen considerar que la adolescencia no es una etapa en la que se deba
iniciar la vida sexual, sin embargo, es en esta fase que ocurre un despertar sexual y puede ser
inevitable que los individuos comiencen a experimental su sexualidad, la prohibicion y falta
de educacidn del tema, solo incrementa el riesgo de consecuencias como embarazo
adolescente, permitiendo reflexionar sobre la importancia de crear programas completos, en
los que no se incite a la prohibicion del inicio a la vida sexual, sino que se explique de forma
integral sobre como iniciar y que métodos anticonceptivos existen para prevenir un embarazo
a temprana edad.

Purizaca (2021) tambien desarrollé una investigacion en Peru, sobre la presencia de
factores de riesgo para el embarazo adolescente, que tuvo como punto de partida el
incremento de embarazos adolescentes presentes en el pais, siendo una situacion que conllevé
al investigador plantearse el objetivo de diagnosticar aquellos factores de riesgo que
incrementan el embarazo adolescente desde la perspectiva de los estudiantes, para esto,
empled una metodologia de caracter cuantitativo, de tipo descriptiva y disefio transversal
contando con una muestra de 101 estudiantes a los que les administro un cuestionario que
media la presencia de factores personales, familiares y sociales relacionados con el embarazo
adolescente.

En linea al trabajo anterior, el autor como resultados pudo encontrar principalmente,
que la mayoria de estudiantes reconoce haber iniciado relaciones sexuales antes de los 16

afios, y que es una situacion condicionada por factores de riesgo relacionados con el poco



conocimiento sobre sexualidad y métodos anticonceptivos, en lo familiar el nivel educativo de
los padres y la falta de comunicacion respecto a la sexualidad, y también el grado de
permisividad esta dentro de las consecuencias del embarazo adolescente, y en lo social, la
poca informacion sobre educacion sexual que reciben los adolescentes, es a través de medios
de comunicacion e internet, es decir, que no existe un programa estructurado que les instruya
de manera adecuada y precisa sobre el tema.

Del trabajo anterior, se puede evidenciar que el embarazo adolescente es una
problematica que va ligada a distintos aspectos relacionado con el contexto social, familiar y
educativo, que asociado a trabajos anteriores, es bien sabido la importancia de la educacion
sexual para adolescentes, sin embargo, en la realidad, las instituciones educativas ain no
tienen programas adecuados y debidamente estructurados para psicoeducar a la poblacién
sobre riesgos de la sexualidad y las consecuencias de un embarazo adolescente, es menester
que los padres aprendan a sostener una comunicacion abierta y asertiva respecto al tema, que
se amplié el panorama y se abandonen los tabues existentes, pues, es cada vez mas frecuente
el inicio temprano de relaciones sexuales y la mejor forma de prevenir embarazos no deseados
y enfermedades de transmisidn sexual, es mediante la ensefianza veras, que la busqueda
autonoma y el internet, no son fuentes de informacidn suficientes, pues pueden estar sujetas a
subjetividades o a la interpretacion que da el adolescente a la informacidn encontrada.

Por otro lado, Castafieda y Santa-Cruz (2021) estudiaron los factores de riesgo
implicitos en el embarazo en adolescente, se llevo a cabo en Per( y tuvo como objetivo
evaluar los factores de riesgo para el embarazo en adolescentes, empleando como metodologia
un estudio retrospectivo de casos y controles en una muestra de 180 adolescentes, de los

cuales, 60 eran gestantes y 120 no gestantes, usando como instrumento el FACES Il1 y ficha



de caracterizacion sociodemografica y familiar. Como resultados, encontraron que factores
como exposicion a la violencia, funcionalidad familiar, la edad del primer embarazo de la
madre y el estado sentimental de los padres son determinantes moderados en el embarazo
adolescente.

Aunque el trabajo de Castafieda y Santa-Cruz (2021) no relacionan especificamente el
tema de educacion sexual en el embarazo adolescente, si proporcionan un panorama
importante respecto a los factores que pueden derivar esta situacion, demostrando que en el
Per0, también existe un alto indice de embarazo en la adolescencia que puede deberse a estar
expuesta ante situaciones de violencia, problemas en la funcionalidad de la familia, replica de
comportamientos respecto al primer embarazo de la madre y la situacion sentimental de los
padres, por lo que permite inducir a una importancia de que, en la educacion sexual, no solo se
toquen temas sobre métodos anticonceptivos y prevencion de las enfermedades de transmision
sexual, sino que también se instruya al individuo sobre su accion ante situaciones de riesgo y
sobre reestructuracion de experiencias previas que puedan aumentar la probabilidad de llevar
una sexualidad carente de responsabilidad.

Del mismo modo, Merelo (2021) realizé un estudio en Guayaquil, Ecuador con el
objetivo de analizar la capacitacion docente en educacion sexual para prevenir el embarazo
adolescente, para ello, emple6 una metodologia mixta, empleando el analisis estadistico y la
consideracion de subjetividades. Con su trabajo pudo encontrar que los educandos carecen de
informacion bésica que les permita prevenir el embarazo, es decir, desconocen las
consecuencias que conlleva la tenencia de un bebé a temprana edad, asi mismo, hall6 que los

docentes no estan capacitados para instruir a los alumnos en la educacion sexual y



reproductiva, por lo que esto, aunado al desconocimiento de los adolescentes, evidencia una
situacion actual preocupante, donde existe una carencia en los programas de educacion sexual.

El anterior estudio evidencia que la falta de educacion sexual se refleja ante el nivel de
conocimiento que puede tener un individuo sobre los riesgos que conlleva la préctica sexual
sin la informacidn apropiada, siendo un aporte significativo para esta monografia que permita
establecer analisis relevantes sobre la situacion actual del embarazo adolescente con respecto
a la educacion sexual, que, evidentemente, el embarazo precoz aqueja en todas las sociedades,
dado que trae consecuencias no solo personales, sino también para la comunidad.

En esta misma linea, se hall6 el estudio de Pisco (2021) en Ecuador, que tuvo por
objetivo analizar el panorama actual de la educacién sexual para los jovenes considerando la
problemética de embarazos precoz y enfermedades sexuales en el adolescente, considerando
necesario que se haga en programas de formacion para la educacion sexual integral. Su
estudio fue de revision bibliogréafica, profundizando en la sexualidad en la adolescencia,
propuestas de educacion sexual y eficacia de las mismas. Los resultados de su estudio
arrojaron como resultados que la tasa de embarazos es creciente y los planes que se
implementan para fomentar la educacion sexual son ineficaces debido a seguimientos a
destiempo, que evidencian la necesidad de dar continuidad a esos proyectos mediante la
observacion y considerando que los jovenes hacen ejercicio de su sexualidad, es necesario
intervenir mediante acciones educativas para la formacion de su sexualidad.

Se reflexiona del trabajo citado previamente, que los adolescentes actualmente, con o
sin educacion, seguiran ejerciendo su sexualidad, sin embargo, el hacerlo sin conocimiento
aumenta los indices de embarazo adolescente que es bien sabido, desencadena consecuencias

sociales, econdémicas y principalmente, personales, ademas, no se trata Unicamente de



formular programas de educacién sexual, sino que se haga aplicacion adecuada y seguimiento
de esas propuestas para evaluar su efectividad, y de lo contrario, implementar nuevas
estrategias que permitan una formacion integral y efectiva en educacién sexual para
prevencion del embarazo precoz.

Por su parte, Gayou-Esteva et al., (2021) en un estudio en México sobre el panorama
de la educacion sexual integral, deseo y prospectiva de embarazo entre adolescentes, tuvieron
por objetivos identificar las caracteristicas de la educacion integral (ESI). El estudio fue de
metodologia cuantitativa, teniendo como muestra 321 estudiantes de secundaria, y los
resultados indicaron que el 75% espera tener hijos considerando que la edad idénea para
hacerlo es a los 25 afios, solo un 4% considera que es adecuado tener hijos en la adolescencia,
respecto a las fuentes de informacidn sobre sexualidad, la mayoria recibe educacion de la
madre, y acerca del ESI el 88% indica que no se desarrollan todos los contenidos, que el tema
gue mas suele tratarse es el uso correcto del conddén y el menos tratado es el placer, con lo que
se pudo concluir que el ESI es un programa deficiente, debido a que reproduce principalmente
los estereotipos de género y no se centra en estrategias adecuadas para informar sobre el
embarazo adolescente y los medios de proteccidn anticonceptiva.

Teniendo en cuenta el parrafo antepuesto, es evidente que en los programas de
educacion sexual es necesario que se traten distintos temas sobre la sexualidad, como todos
los métodos existentes para prevenir un embarazo precoz, se instruya sobre la normalidad del
placer tanto en hombres como en mujeres y se centren principalmente en el ejercicio de una
sexualidad responsable conociendo las consecuencias de un embarazo adolescente. La

educacion sexual integral es importante, dado que se constituye como una fuente de



informacion confiable, de lo contrario, los adolescentes recurriran a medios que ellos
consideren seguros, para informarse sobre temas que desconocen respecto a la sexualidad.

Naranjo et al., (2020) también estudiaron la calidad de la educacion sexual en
adolescentes embarazadas que acuden a un servicio de atencion integral en Ecuador, con el
objetivo de describir la calidad educativa que han recibido las adolescentes embarazadas. Su
estudio se abordd desde una perspectiva cuantitativa de corte transversal y no experimental,
documental, aplicada una muestra de 337 adolescentes entre los 12 a 19 afos. Entre los
resultados mas significativos, se hallé que el modelo de educacion sexual integral estuvo
presente en el 32,6% de la poblacidn, sin embargo, suele estar poco accesible a la poblacién,
por lo que es de considerar que las adolescentes solian recibir informacion sobre educacién
sexual de fuentes poco confiables, ademas, se asociaron causas al embarazo adolescente como
la idealizacion de ser madres y la idea de construccion familiar.

De lo anterior, se puede concebir que el no contar con un modelo de educacion sexual
integral, que proporcione a los adolescentes informacion confiable, puede conllevar a que se
establezcan idealizaciones sobre el embarazo que, para la edad, se encuentran alejadas de la
realidad, por lo que carecer de una adecuada instruccién sobre sexualidad y embarazo
adolescente es determinante en la decision de ejercer practicas sexuales adecuadas que
protejan a los individuos de tener un embarazo precoz, para lo que el ciclo vital hace dificil
que se perciba como una experiencia satisfactoria.

Por su parte, en Ecuador, Zambrano (2020) estudid la relacion entre educacion sexual
y embarazo en las adolescentes, esto, debido al elevado nimero de embarazos precoz, que se
ahonda atn mas por la falta de informacion proporcionada y el temor de los padres a hablar de

temas sexuales con sus hijos, de este modo, su objetivo fue estudiar la relacion que existe



entre la educacion sexual y el embarazo adolescente empleando una metodologia cuantitativa
descriptiva y explicativa, teniendo como muestra 360 adolescentes entre 12 a 19 afios. Los
resultados del estudio evidenciaron que hay una relacion entre la educacion sexual y el
embarazo adolescente, pues la falta de informacion sobre sexualidad y métodos de
anticoncepcion, fueron el principal causante de que quedaran embarazadas.

Del trabajo de Zambrano (2020) se reflexiona la importancia de informar a los
adolescentes sobre practicas sexuales seguras, implementando métodos anticonceptivos como
un ejercicio de responsabilidad reproductiva, cuando se carece de programas educativos que
se aborden de forma apropiada, se aumenta la presencia de embarazos a temprana edad,
ademas, algo importante que también se relaciona es la falta de comunicacion por parte de los
padres respecto a estos temas, ocasionando que los adolescentes busquen informacion en
fuentes poco confiables.

Del mismo modo se trae a colacion el estudio de Chacha (2019) realizado en Ecuador,
con el objetivo de promover la importancia de la educacion sexual para prevenir los
embarazos en las estudiantes de bachillerato, para ello, la metodologia empleada fue de
enfogque mixto, es decir, se usaron técnicas cuantitativas y cualitativas, como analisis y
tratamiento de datos obtenidos del trabajo de campo, también se aplico una encuesta a los
estudiantes, que permitio obtener como resultados que existe escaso conocimiento y atencion
sobre el peligro que puede representar el inicio de la vida sexual de forma irresponsable, por
lo que el investigador determind una necesidad de que en el curriculo académico se formule
una educacién sexual para el manejo de las interrelaciones personales en la adolescencia y

disminuir el indice de embarazo adolescente.



Del estudio de Chacha (2019) se puede reflexionar que la educacién sexual para
prevencion del embarazo adolescente no trata Unicamente de instruir sobre practicas sexuales
responsables y métodos anticonceptivos, sino también de ensefiar al adolescente a llevarlas
relaciones de pareja con conocimiento y madurez, conociendo las consecuencias de un
embarazo a temprana edad, lo cual, es un aporte significativo para conocer la situacion
respecto a embarazo adolescente y educacion sexual.

Villegas (2019) también realiz6 un estudio en Per( con el objetivo de determinar la
influencia de un programa de educacion sexual en adolescentes de quinto de secundaria, para
ello, se selecciond una muestra de 179 estudiantes de ambos sexos entre los 15 a 17 afios y se
fundamento en una metodologia cuantitativa, aplicando el cuestionario de conocimientos y un
cuestionario de actitudes de disefio propio, con lo que pudieron medir los conocimientos y
actitudes de los participantes hacia el sexo, la sexualidad, y la educacién sexual recibida.

Los resultados del estudio de Villegas (2019) permitieron evidenciar que tanto
hombres como mujeres tienen un bajo conocimiento sobre sexo y sexualidad, respecto a la
actitud ante los métodos anticonceptivos, los estudiantes tienen un comportamiento positivo o
favorable y pese al poco conocimiento, pueden identificar que un embarazo a edad temprana
puede conllevar consecuencias negativas para esta etapa del ciclo vital. Finalmente, el autor
tras la implementacién de un programa en educacion sexual, pudo concluir que no hubo
incrementos significativos en los conocimientos de los estudiantes, pero si hubo una
modificacion en la actitud positiva hacia los métodos anticonceptivos.

Del estudio anterior se resalta que, en la educacion sexual es importante el
conocimiento que adquiere el estudiante para tener practicas sexuales adecuadas, sin embargo,

para prevenir el embarazo a edad temprana, es suficiente con que reconozcan que es



imperativo el uso de métodos anticonceptivos de manera adecuada y que puedan identificar
las consecuencias sociales, morales, psicolégicas, econémicas y personales que pueden
representar un embarazo adolescente, lo cual, es significativo para la presente monografia.

Por otra parte, Mazuera-Arias, et al., (2018), realizaron un estudio en Téchira,
Venezuela con el objetivo de determinar la influencia de la educacion sexual en la maternidad
adolescente, resaltando que una escasa informacion sobre salud sexual y reproductiva, asi
como los derechos relacionados, conllevan a conductas sexuales de riesgo en la adolescencia.
Su estudio exploré mediante una metodologia cuantitativa, en una poblacion de mujeres
adolescentes entre los 10 y 19 afios, tuvieron en cuenta no solo la educacion sexual
proporcionada en la escuela, sino también en la familia, obteniendo como resultados que las
mujeres que no recibian educacion sexual en el hogar tenian mucha mayor probabilidad de
iniciar una vida sexual antes de los 14 afios incrementando el embarazo adolescente, ademas,
quienes recibian informacion poco apropiada, experimentaban relaciones sexuales precoz.

Del trabajo citado previamente, se puede inferir que la educacién sexual es de gran
importancia no solo que se desarrolle en las instituciones educativas, sino que es también
responsabilidad que el hogar se instruya al adolescente sobre practicas de riesgo,
consecuencias de iniciar una vida sexual a temprana edad y la magnitud del problema que
puede representar un embarazo adolescente, desde este punto, la educacion sexual no es un
tema que atafie netamente a las instituciones educativas, sino que los padres y tutores legales
también son directamente responsables de orientar al adolescentes sobre sus derechos y
deberes sexuales y reproductivos.

Finalmente, se hallo la investigacion de Del Castillo (2018) realizada en Perd que tuvo

por objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre embarazo en adolescentes de las



estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa. La metodoldgica fue
cuantitativa no experimental y de tipo descriptiva, con una muestra de 49 adolescentes. Los
resultados del estudio indicaron que el 46% de participantes aln no ha iniciado su vida sexual,
el 73% conoce sobre embarazo adolescente y sobre su prevencion que puede ser mediante
abstinencia o uso de métodos anticonceptivos, el 88% concibe el embarazo adolescente como
un riesgo en dicha etapa del ciclo vital y saben de sus consecuencias en la salud de la madre y
el nifio, sin embargo, se encontrd que los adolescentes no reciben una educacion formal y
adecuada sobre comportamiento sexual responsable ni en la escuela, el hogar o la sociedad, la
informacion la han obtenido a través de internet o por consultas propias.

Considerando el estudio anterior, se puede evidenciar que, aunque exista una
implementacion inadecuada de la educacién sexual, es posible que el adolescente este bien
informado sobre las consecuencias de un embarazo adolescente y practicas sexuales
irresponsables, develando la utilidad que puede tener las tecnologias de la informacion o
contar con redes de apoyo confiables distintas al hogar, sin embargo, aunque los hallazgos Del
Castillo (2019) son favorables en cuanto a la educacion sexual y embarazo adolescente en los
estudiantes, se devela que la carencia de esa formacion por parte de la escuela y el hogar, hace
que los estudiantes dejen de lado o desconozcan otros riesgos como enfermedades e
infecciones de transmision sexual o sobre las consecuencias del embarazo que no solo son en
la salud fisica, sino también en el bienestar mental, econémico, social y personal.

En el orden de estudios a nivel nacional, se encontro el estudio de Ortega et al., (2022)
que tuvo por objetivo determinar el impacto de una intervencion educativa sobre salud sexual
y reproductiva en adolescentes de una institucion de Cali, considerando que esto es el mejor

medio para prevenir embarazos no planeados a una edad temprana y, ademas, desercion



escolar y enfermedades de transmision sexual. El estudio se desarroll6 desde una metodologia
cuantitativa cuasi experimental en una muestra de 60 participantes. Los resultados develaron
que el 82% de estudiantes ya sostiene una vida sexual activa, 40% desconoce sus derechos en
salud sexual y reproductiva y un 25% no utilizaba un método anticonceptivo, aunado a esto,
un 60% tiene conocimientos inadecuados sobre educacion sexual y las consecuencias de un
embarazo a temprana edad, por lo que se concluy6 que el inicio temprano de relaciones
sexuales sin orientacidn ni conocimientos sobre sexualidad y précticas sexuales, aumenta el
riesgo de embarazo adolescente.

De la investigacion previamente citada, se evidencia que el ser humano cada dia inicia
a una edad mas temprana las relaciones sexuales y que infortunadamente, suele ser bastante
comun que se empiece dicha experiencia sin contar con la orientacion adecuada sobre
practicas sexuales saludables y de riesgo y la responsabilidad que representa sostener una vida
sexual, por lo que se reconoce la significancia de instruir a los adolescentes mediante
programas de educacion sexual que proporcione desde edades tempranas, la informacion
idonea sobre el tema.

Por su parte, Lépez (2021) desarroll6 un estudio en Bogota con el objetivo de
reconocer en las narrativas de madres adolescentes su experiencia sobre el embarazo precoz y
las posibles falencias en la adquisicion de competencias en educacion sexual, para dar
cumplimiento a este propdsito se empled una metodologia cualitativa de estudio de caso,
teniendo en cuenta categorias como embarazo adolescente, educacion sexual, educacion ante
la maternidad y ante el proyecto de vida. Los resultados de la investigacion develan que las
participantes no dan la importancia que debe tener la educacion sexual, ademas, en las

instituciones la educacion sexual que se transmite es mas tedrica que practica, es decir, aunque



se proporciona la informacion, las adolescentes no conciben el embarazo a temprana edad
como un evento que podria ocurrirles, lo que conlleva a no interiorizar el tema y a continuar
ejerciendo préacticas de riesgo que perpettan el embarazo adolescente.

Del estudio de Lopez (2021) se puede reflexionar que sobre el estado de embarazo
adolescente en Colombia, una practica de riesgo es que no se concibe este evento como una
experiencia que puede afectar a cualquier persona, es decir, no se tiene una concepcion
adecuada sobre la realidad del problema, desde este punto, también se resalta que los
programas de educacion sexual no solo deben proporcionar informacion tedrica, sino también
centrarse en que ese conocimiento que se transmite sea interiorizado por los estudiantes, de lo
contrario, no se lograra el objetivo de prevenir embarazos a temprana edad si no se tiene un
percepcion apropiada sobre el tema, sus consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales y que es
una experiencia que puede ocurrirle a cualquier individuo que inicie relaciones sexuales.

En esta misma linea, Ortiz (2021) realizé un estudio en Bogota con el objetivo de
indagar el impacto y la efectividad que tiene la educacion sexual y prevencion de embarazo a
temprana edad en adolescentes de comunidades vulnerables, para ello, la metodologia
utilizada fue la cualitativa. Con el estudio el autor pudo obtener como resultados,
primeramente, que las campafias de educacion sexual se centran en el cuidado del futuro y las
metas de vida para evitar un embarazo a temprana edad, asimismo, evidencia que el embarazo
es una consecuencia de distintas practicas sociales y culturales, respecto a la efectividad de la
educacion sexual esta en hacer seguimiento a los alcances del programa, sino, no se puede
comprobar la eficacia y aspectos a mejorar.

Ortiz (2021), con su estudio también encontré como resultados que en Colombia no se

ha logrado desarrollar programas de educacion sexual eficientes debido a su baja cobertura, la



mayoria de adolescentes expresa no haber tenido educacion sexual de calidad en las
instituciones, lo que es una situacion que agrava las tasas de embarazo a temprana edad, por lo
que los programas educativos sobre sexo y sexualidad, debe estar orientada al publico que se
dirige, es decir, que tenga un impacto en el adolescente para que puedan interiorizar la
ensefianza sobre sexualidad y practicas sexuales.

Respecto al trabajo anterior, se resalta que es un aporte significativo dado que permite
entrever la situacion del embarazo adolescente y educacién sexual en el pais, se reflexiona que
los programas de educacion sexual ademas de implementarse, deben darseles seguimiento en
el que se evidencie la efectividad de las ensefianzas impartidas, ademas, para que sean
efectivos debe tener claridad a la poblacién que va dirigida y desarrollar actividades que
despierten el interés en el adolescente para que puedan interiorizar la informacién sobre
practicas sexuales seguras y aprender acerca de las consecuencias de un embarazo a temprana
edad sin que tengan que atravesar por dicha situacion.

Por otro lado, Pana y Pushaina (2021), realizaron un estudio en Riohacha la Guajira,
con el objetivo de analizar los factores psicoldgicos, sociales y culturales relacionados con el
embarazo adolescente, la metodologia que se empleo fue la cualitativa, utilizando fuentes de
informacion primaria y secundaria como grupo focal y entrevista semiestructurada, a una
muestra de 28 adolescentes gestantes. Los resultados del estudio reflejaron que la educacion
sexual integral que se proporciona es deficiente, pues las adolescentes gestantes desconocen
temas de salud sexual y reproductiva, la educacion sexual que imparten los padres es limitada
a causa de su formacion académica.

En esta misma linea, el estudio de Pana y Pushaina (2021) refiere con respecto a los

resultados encontrados, es que es de gran importancia tener una educacion apropiada en la



adolescencia que brinde informacion sobre métodos de planificacion familiar, salud sexual y
reproductiva, y sobre el cuerpo mismo, pues, el reconocimiento reflejado en la muestra, es un
malestar que se extiende a todo el pais basado en las estadisticas de embarazo precoz, lo cual,
representa un riesgo para los adolescentes y se constituye en un problema de salud publica que
incrementa la tasa de nacimiento y aumenta el indice de problema, por lo cual, es un problema
no solo de indole personal, sino también social.

Del estudio anterior se destaca que evidentemente en el embarazo adolescente factores
psicoldgicos, sociales y culturales, son determinantes, pues influyen en la forma como se
inicia la vida sexual, refiriéndose a esto desde una perspectiva de responsabilidad, se resalta
que es imperativo una educacién sexual impartida no solo desde las instituciones, sino
también en el hogar. Es evidente que desconocer sobre métodos anticonceptivos y salud
sexual y reproductiva, es uno de los determinantes mas significativos en el riesgo de
embarazos a edad temprana.

Ahora bien, Montenegro-Rivera et al., (2021) realizaron un estudio en Barranquilla
con el objetivo de determinar conocimientos y practicas en sexualidad de gestantes y madres
adolescentes, considerando la preocupacion existente sobre la educacion sexual para prevenir
el aumento de embarazos a edad temprana. El estudio se abord6 desde una metodologia
cuantitativa, de tipo descriptivo y disefio transversal en una muestra de 237.

Los resultados del estudio de Montenegro-Rivera et al., (2021) indicaron que no
existen conocimientos adecuados sobre métodos anticonceptivos y las madres y gestantes no
tuvieron préacticas sexuales adecuadas para prevenir el embarazo precoz, pues, el 48%
consideraba la postday como un método anticonceptivo, el 42% expresé desconocer cOmo se

transmiten las enfermedades de transmision sexual y un 66% indic6 no haber usado método



anticonceptivo, por lo que, pudieron concluir que estos hallazgos tienen similitud con las
estadisticas nacionales sobre embarazo a temprana edad y que son el reflejo de una falta de
educacion sexual, debido al bajo nivel de conocimiento reflejado.

De lo anterior, se evidencia que el no contar con la informacion pertinente sobre inicio
de las relaciones sexuales de forma segura, es un determinante en el embarazo a temprana
edad, se refleja que en el pais el aumento de la tasa de gestantes adolescentes, se debe a que no
se proporciona informacion clara sobre los métodos anticonceptivos, en las instituciones no se
transmite una orientacion adecuada a la edad, ni tampoco de forma que despierte el interés de
esta poblacion, por lo que con esto, se puede resaltar la significancia de que los programas
educativos sobre sexo, sexualidad y reproduccién humana, sean estratégicos.

Del mismo modo, se trae a colacion el estudio de Borda (2021) que se realiz6 en
Umbita, Boyaca, con el objetivo de analizar si la politica publica esta cumpliendo con el
enfoque de educacion sexual integral para prevencion del embarazo adolescente, desde una
perspectiva de enfoque de género; la metodologia utilizada fue la cualitativa con el método
estudio de caso y aplicando entrevistas semiestructuradas a adolescentes y operadores de la
politica. Los hallazgos de su estudio reflejaron que, aunque la politica se enmarca en un
enfoque integral, al momento de aplicarse responde a enfoques tradicionalistas, donde las
estrategias de educacion sexual estan sesgadas por limitantes culturales como la religion,
inequidad de genero y el amor romantico, limitando la vivencia de la sexualidad en las
mujeres y reduciéndolas a un papel reproductivo que hace que las estrategias de educacion
sexual para hacer frente al embarazo adolescente, sea inefectiva.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede resaltar que la educacién sexual no trata

meramente de hablar sobre métodos anticonceptivos que eviten un embarazo a edad temprana



o0 contraer una enfermedad de transmision sexual, debe proporcionar informacion también
sobre la sexualidad para el adolescente, trascender de las preconcepciones culturales y sociales
sobre género o sobre las relaciones, el enfocarse en métodos tradicionalistas basados en la
abstinencia, son ineficaces, por lo que se debe orientar para que los adolescentes puedan
sostener relaciones sexuales de manera responsable y madura , ensefiar sobre los riesgos y
consecuencias, para una mejor interiorizacion del problema y que se pueda disminuir la
cantidad de embarazos adolescentes.

Sarayasi (2020) también desarroll6 un estudio sobre la importancia de la educacion
sexual y de los métodos anticonceptivos para disminuir el embarazo en la adolescencia,
empleando una metodologia cualitativa de revision sistematica, fundamentandose en los
resultados de mdaltiples investigaciones principales. Las revisiones de las distintas fuentes de
informacion consultada permitieron al investigador obtener como resultados que el embarazo
adolescente es una problematica creciente, en la cual, para el 90% de los casos, la educacion
sexual y los métodos anticonceptivos es de vital importancia para disminuir las tasas de
embarazos a edad temprana.

El estudio citado anteriormente refleja que, el embarazo a edad temprana es una
problematica creciente en diversas partes del mundo y en Colombia, que se relaciona
directamente con la educacion sexual que se proporciona tanto en las instituciones educativas,
como en el hogar, de este modo el nivel de conocimiento que tenga un adolescente para iniciar
relaciones sexuales, es un determinante al momento de protegerlos de un embarazo a
temprana edad.

Del mismo modo, Albornoz-Arias et al., (2019) estudiaron la influencia de la

educacion sexual en la maternidad adolescente en el departamento Norte de Santander,



teniendo en cuenta que el embarazo adolescente puede ser prevenido mediante una educacion
sexual apropiada desarrollada tanto en los colegios como en la familia, indicando los riesgos
que implica para la salud fisica y psicoldgica del adolescente. El estudio exploré mediante una
metodologia cuantitativa, tuvo como muestra 406 mujeres entre los 10 y 19 afios. Los
resultados del estudio permitieron determinar que las adolescentes tienen escaso conocimiento
sobre el ciclo menstrual, métodos anticonceptivos y desconocen su propia fisiologia de
reproduccidn, la informacion que se les proporciona sobre educacion sexual, se refiere a la
higiene y en muy pocas ocasiones sobre el embarazo, lo cual, las expone a un riesgo de
embarazo a temprana edad no planificado.

Considerando el estudio citado en el parrafo anterior, es importante apreciar que la
educacién sexual debe proporcionar a los individuos informacion sobre sus drganos sexuales
reproductivos, métodos anticonceptivos, su sexualidad y conocimiento sobre su propio cuerpo,
sin embargo, en los sistemas educativos aln existe de cierta forma, un tabu sobre estos temas
que hace gque no se tomen con seriedad los programas, situacion que incrementa la incidencia
de embarazos adolescentes.

Bueno-Villar, et al., (2019) realizo un estudio en Riohacha con el objetivo de
determinar los factores presentes en el embarazo en adolescentes; la metodologia fue no
experimental retrospectiva en una muestra de 100 adolescentes embarazadas a las que se les
administré como técnica de evaluacion la encuesta. Dentro de los principales hallazgos se
pudo observar que uno de los determinantes fue el inicio de la vida sexual a temprana edad
entre los 14 a 15 afios, a lo cual, se atribuyé como causa la falta de informacién y educacion
sexual, aunado a un limitado acceso a métodos de planificacion y tradiciones socioculturales

relacionadas con el género.



Del estudio anterior es posible apreciar que, aunque el embarazo adolescente esta
influido por distintos factores de orden social, cultural y personal, un aspecto que predomina
es la educacién e informacion que se proporciona, en sentido a esto, se puede entrever que el
proporcionar al adolescente informacion adecuada sobre métodos anticonceptivos, salud
sexual, conocimiento de la reproduccion, de las sexualidad y su propio cuerpo, es un principal
factor protector para prevenir el embarazo adolescente, pues, cuando se carece de una
educacion sexual integral, es mas comin que ocurra un embarazo a edad temprana.

Finalmente, Mateus y Pefiaranda (2018) llevaron a cabo un estudio en Bucaramanga
sobre uso y conocimiento de los métodos anticonceptivos en adolescentes, para el cual, la
metodologia fue cualitativa de revision sistematica, con la cual, pudieron obtener como
principales hallazgos que el 80% de adolescentes ya ha iniciado su vida sexual y el 56% ha
usado el anticonceptivo de emergencia en el Gltimo afo. Respecto a la educacion sexual, esta
es proporcionada mayormente por los padres o parejas sentimentales y Unicamente suelen dar
informacion sobre métodos de anticoncepcion, por lo que se evidencia que en las instituciones
educativas de Colombia no se esta desarrollando con eficiencia programas de educacion
sexual, lo que incrementa el riesgo de embarazo precoz.

Del estudio previamente citado, se puede hacer un aporte respecto a sus resultados y es
que, aunque en Colombia se ha constituido la educacion sexual como parte del derecho a la
salud sexual y reproductiva en el adolescente, formulandose planes en los que se integren
programas relacionados dentro de los planteles educativos, lo cierto es que aln estos no son
eficaces debido a que la ensefianza que se proporciona no esta orientada a las necesidades de

esta poblacion, lo cual, conlleva a que el adolescente busque informacién en otras fuentes que



pueden no orientarle de la manera adecuada, haciendo se no dimensionen la responsabilidad
que conlleva iniciar una vida sexual y lo que puede representar el embarazo a temprana edad.

Teniendo en cuenta toda la informacidn proporcionada en este capitulo de estudios
empiricos, se resalta que, tras una busqueda exhaustiva, se encontr6 13 articulos a nivel
internacional, principalmente, de Latinoamérica, del mismo modo, se halld un total de 10
articulos a nivel nacional que incluyeron tanto el tema de la educacion sexual como el
embarazo adolescente. De esta consulta es importante especificar que, aunque se empled
distintos comandos de busqueda, los hallazgos en el orden nacional fueron limitados, lo cual
demuestra que en el pais en los ultimos cinco afios no se ha desarrollado una amplia cantidad
de estudios que relacionen la educacion sexual y el embarazo adolescente.

Aungue de cada estudio se hizo una respectiva reflexion y apreciacion basada en los
hallazgos de cada investigador, para concluir con este apartado se resalta que en términos
generales, en paises latinoamericanos y, especificamente en Colombia, se reconoce el
embarazo adolescente como una problemaética que va en aumento y que representa un
problema de salud publica, para el cual, la educacién sexual es fundamental para regular el
porcentaje de gestantes, sin embargo, los modelos de ensefianza son tradicionalistas, lo cual
imposibilita que se hable abiertamente sobre el tema y que los adolescentes lo tomen con
seriedad, exponiendo que la situacion actual es que el conocimiento que reciben los
adolescentes tanto por parte de sus padres, como por las instituciones educativas, es escaso,

por lo que son vulnerables a un embarazo precoz o a edad temprana.



Capitulo Il. Fundamento tedrico

Seccion |. Adolescencia

Consuegra (2010), define la adolescencia como una etapa de transicion entre la
infancia y la adultez, la cual se caracteriza por cambios tanto biol6gicos, como psicologicos.
Los principales cambios fisicos se producen en un aumento de estatura y peso, cambio en la
proporcidn corporal y madurez sexual, los cambios psicoldgicos se relacionan con la
autonomia, distanciamiento de los adultos, para buscar mayor acercamiento e identidad con
sus pares, incremento en la preocupacion por la apariencia fisica, entre otras. Esta etapa inicia
aproximadamente a los 12 afios y se extiende hasta inicio de los 20 afios.

En sentido a lo anterior, la adolescencia ocurre entonces tras una transicion de la nifiez,
en la que se producen cambios bioldgicos, es decir, hay una madurez a nivel fisica, cambian
los érganos reproductivos, sin embargo, también ocurre una transicion a nivel neurolégico que
produce transformaciones psicologicas, reestructurando los pensamientos e intereses del
adolescente, lo que los hace iniciar una busqueda de identidad.

Sierra (2013) considera que, medicamente, la adolescencia se concibe como un
proceso bioldgico que incluye cambios en la estructura filoldgica corporal y morfoldgica que
se relacionan con el inicio de funciones orgénicas como lo son la menarquia, la ovulacion para
el sexo femenino y la espermatogénesis en el sexo masculino. La adolescencia se caracteriza
entonces, no solo por un cambio a nivel fisico que ocurre con la maduracion sexual, cambios
en el peso, crecimiento de 6rganos sexuales, sino que también estd marcada por unos cambios
en el comportamiento del individuo, buscando mayor acercamiento y aprobacion de sus pares,

que comparten su experiencia y forma de pensar en esos momentos.



Teniendo en cuenta la teoria de las etapas cognitivas de Piaget (1964), este ciclo vital
se ubica dentro de la etapa de operaciones formales, que se caracteriza por pensamientos
abstractos, ser capaces de lidiar con situaciones hipotéticas y pensar en una diversidad de
posibilidades, de esta manera, la adolescencia ademas de un cambio fisico y madurez
reproductiva, también tiene una madurez a nivel cognitivo en el que se potencia la blsqueda
de identidad, se desarrolla el autoconcepto, el pensamiento cientifico, critico y el
egocentrismo.

Seccion I1. Embarazo adolescente

La OMS (2008), explica que el embarazo adolescente, consiste en una gestacion
precoz que se presenta desde la edad menarca, es decir, entre los 10 y 13 afios
aproximadamente, o bien, en mujeres menores de 20 afios que sostengan relaciones sexuales
de forma regular. El embarazo adolescente puede representar una serie de riesgos maternos y
perinatales, debido a la falta de maduracién de los érganos reproductivos, ademas, escinde el
desarrollo normal de la mujer que ain no logra la madurez fisica y mental, en situaciones
dificiles como la exposicién a enfermedades, deficiencia nutricional, y la carencia afectiva por
la limitada aceptacion del entorno familiar.

En retrospectiva a lo anterior, se evidencia que el embarazo durante la adolescencia
conlleva a unas consecuencias de indole fisico, social, psicoldgico y moral, tanto para la
madre como para el hijo, genera limitantes para el desarrollo personal de la mujer debido a
que se debe asumir una responsabilidad que no deberia afrontar a temprana edad, ademas, se
expone padecer una serie de malestares fisicos que pueden impactar de forma significativa su

salud.



Sierra (2013) expresa que la preocupacion por el embarazo adolescente es un problema
que tiene su origen en los afios sesenta, debido a los cambios sociodemogréficos, econémicos,
culturales y politicos que se produjeron tras la segunda guerra mundial, pues, antes de esto, las
concepciones prematrimoniales eran frecuentes y no representaba una preocupacion si ocurria
dentro del matrimonio, sin embargo, después de esto, surgio una discusion sobre las
desventajas que se evidenciaban en hijos de madres adolescentes a causa de la pobreza o al
nacimiento fuera del matrimonio, se argumentd que el embarazo adolescente era muy costoso
para los pobres, y que por tanto, era un problema que debia ser regulado en este sector
poblacional.

El embarazo adolescente es una condicion que, ademas de generar una afeccion para la
madre y el hijo, también se considera una problemaética de indole social, se relaciona con altos
indices de pobreza y bajos niveles educativos, que, afianza este tipo de malestares en la
sociedad. Un elevado indice de embarazo adolescente en un pais, refleja un sistema precario
de educacion y falta de politicas publicas que regulen el problema.

Sierra (2013) explica que, aunque los adolescentes tienen la posibilidad bioldgica para
embarazarse, el cuerpo en esta etapa todavia no cuenta con la suficiente madures bioldgica
para llevar a cabo de manera sana un embarazo, ademas, que la madurez psicolégica que se
tiene en esta etapa no es suficiente para afrontar la maternidad, esto, fundamentandose en tres
aspectos. El primero es que a nivel nutricional el desarrollo del esqueleto se logra alrededor de
los 19 afios, y el canal del nacimiento entre los 20 a 21 afios, por lo cual, la estructura oxea de
una adolescente no esta preparada para dar a luz un bebé, el segundo aspecto es la edad

ginecologica joven, que se define por la concepcion en los dos primeros afios después de la



menarquia y el tercero se refiere a los procesos puntuales en el Utero de la adolescente, que no
existe una suficiente adaptacion uterina y suplencia sanguinea del cuello del Utero.

Un embarazo en la adolescencia trasciende de las concepciones morales que se puedan
tener al respecto, de los sefialamientos sociales que se dirijan a los adolescentes que lo
padecen, se trata de un tema que, principalmente radica en que no existe una madurez
psicoldgica ni fisica para llevarlo a término, ocasiona problemas principalmente para la madre
y desencadena problemas de salud para el feto que viene en camino. Desde el punto de vista
cientifico y social, un adolescente no tiene la preparacién suficiente para afrontar un embarazo
adolescente.

Ahora bien, existen algunas teorias psicoldgicas que pueden explicar la ocurrencia del
embarazo adolescente que ayuden a comprender este problema. Desde este punto, la teoria
psicoanalista, como explica Corona (2018), indica que las adolescentes en medida que
experimentan cambios fisicos, hormonales y psicolégicos, ven afectado su yo interno
emocional, por lo que generan una dependencia o seguridad en los padres, y a medida que esa
dependencia aumenta, buscan apoyo en sociedad externas para encontrar la independencia,
esto es un proceso que va acompariado de impulsos sexuales y de la toma de decisiones
emancipadoras, por lo que, aunado esto a sentimientos como la rabia, e irreverencia que
caracteriza la adolescencia, conlleva a que se ejecuten conductas sexuales de riesgo, que, en
busqueda de esa independencia y expresion de la ola de emociones que caracteriza la etapa, se
dé un embarazo adolescente no deseado.

Desde la teoria psicoanalista, los adolescentes primeramente atraviesan una etapa de
dependencia que afianzan con sus padres y que luego, la extienden a otras redes de apoyo

como amistades, cuando estan en este punto, también buscan generar cierto nivel de



independencia, que suele estar acompafiada por pulsiones sexuales y que, al buscar ese
sentimiento de independencia, las précticas sexuales de riesgo desencadenen un embarazo no
deseado a causa de la inmadurez psicolégica o la falta de informacion respecto a las relaciones
sexuales.

Desde la teoria biologica, Filgueira (2007) explica que el embarazo adolescente se
puede producir por conductas sexuales de riesgo derivadas de los procesos fisicos intrinsecos
de la mujer como la menarquia, con esto, se produce un despertar sexual que aumenta el
riesgo de iniciar relaciones sexuales a edades tempranas donde, desde el punto de vista
psicoldgico, atn no existe una madurez suficiente para comprender las consecuencias que
puede ocasionar esta accion.

Desde la teoria socio cultural, Corona (2018) explica que, a causa de la presion social
de los grupos y conductas estereotipadas, el adolescente puede sentirse obligado a iniciar su
vida sexual sin estar preparados, ademas, distintos medios como la television, musica, la radio
o0 peliculas, emiten mensajes explicitos que ocasionan comportamientos de imitacion sobre la
conducta sexual en el adolescente. El autor a esto, relaciona la teoria familiar, como aquella
estructura social que puede arraigar patrones comportamentales éticos, morales y religiosos
para el accionar del adolescente que conlleven a aumentar el riesgo de tener un embarazo
adolescente.

De acuerdo con Ariza (2014) desde una perspectiva medica del embarazo adolescente,
cuando ocurre en esta etapa, es comun que exista un peligro tanto para la madre, como para el
recien nacido, también especifica que desde una vision cultural, es frecuente los matrimonios

en mujeres adolescente a las cuales se les priva de sus derechos educativos, sometiéndolas a



maltrato, torturas y crueldad familiar, son obligadas a concebir a una edad en la que ain no
estan preparadas para asumir tal responsabilidad.

Desde la perspectiva anterior, el embarazo adolescente representa un riesgo no solo a
nivel fisico que impacta en la salud tanto de la madre, como del neonato, sino que también
trasciende a aspectos de indoles social y cultural, en la cual, el embarazo adolescente no
siempre ocurre por un descuido de la madre, sino por ser sometida a una situacién como un
matrimonio a edad temprana, en las que se ven obligadas a concebir.

Ariza (2014) también indica que en la adolesencia los impulsos sexuales son méas
elevados, pues existe una alta produccién de hormonas que generan cambios en el
comportamiento del adolescente, por lo que estos tienden a sentir la necesidad de establecer
contactos fisicos con elementos de sexualidad, lo cual convierte la experiencia sexual en una
oportunidad exploratoria para el individuo. Desde esta perspectiva, la aparicion de un
embarazo a edad temprana, puede desencadenarse de la necesidad de explorar y experimentar
del adolescente, pero realizada con una falta de madurez y de informacion sobre practicas
sexuales responsables.

Por su parte, Quintero (2015) indica que el problema del embarazo adolescente,
ademas de la afeccion claramente a la salud fisica, es que no existe una madurez emocional y
psicoldgica, los adolescentes no esta preparados para asumir tal responsabilidad, siendo algo
que afecta sus esperanzas y oportunidades de vivir experiencias acordes a su edad. Entonces,
un embarazo a edad temprana, representa un problema para el adolescente, limita su proyecto

de vida y hace mas complejo dar cumplimiento a las metas personales.



Factores que inciden en el embarazo adolescente
De acuerdo con el Observatorio del Bienestar de la Nifiez (2015) el identificar los
factores que influyen en el embarazo adolescente, es importante porque permite direccionar
las distintas acciones que deben ser ejecutadas para disminuir su incidencia, de este modo,
refiere que, seguiin el Consejo Nacional de Politica Econémica y Social (Conpes, 2012),
existen tres determinantes fundamentales:
1. Determinantes proximos caracteristicos de cada individuo compuestos por factores
biol6gicos y comportamentales.
2. Determinantes intermedios, que se constituyen por la relaciones interpersonales e
intrapersonales.
3. Determinantes distales o socioecondémicos estructurales del pais, dentro de los que
relaciona aspectos como la pobreza, inequidad, normas sociales e institucionales.
Por su parte, Florez y Soto (2013) indican que existen tres factores relacionados con el
embarazo adolescente en Colombia.
1. Factores intrapersonales individuales como el nivel de escolaridad o el
conocimiento que se tiene sobre educacion sexual relacionado con las salud sexual
y reproductiva y los métodos anticonceptivos.
2. Factores interpersonales como las relaciones que se sostienen entre pares, estrato
socioeconomico, violencia intrafamiliar, entre otros.
3. Factores contextuales como las normas institucionales, cambios demograficos,

violencia estructural, entre otros.



Seccion 1. Educacion sexual

La OMS (2011), considera la educacion sexual como una herramienta fundamental
para el desarrollo diverso e igualitario de la sociedad, esto, partiendo de que todas las personas
desde su nacimiento, son seres sexuados con la potencialidad de desarrollar su sexualidad,
especialmente para construir relaciones fructiferas que permitan desarrollar la personalidad y
autoestima de los individuos de forma positiva, de esta manera, la educacion sexual, desde una
perspectiva afectivo-sexual, prepara al sujeto para lograr una vida segura y plena viviendo la
sexualidad de una forma libre y sana que favorezca la salud mental.

La sexualidad tiene distintos conceptos basicos que deben ser diferenciados dentro de
la misma como género, orientacion sexual, sexo o identidad de género, ante esto, Papalia et
al., (2009), establece que la orientacion sexual e identidad, son conceptos que se encuentran
presentes desde la nifiez convirtiéndose en un aspecto apremiante que se relaciona con el
interés sexual, romantico y afectuoso bien sea, heterosexual, homosexual o bisexual. La
heterosexualidad segun el autor, es uno de los géneros que mas predomina en las diversas
culturas, sin embargo, afirma que, en la busqueda de la orientacidn sexual, muchos jovenes
durante su desarrollo experimentan una 0 mas experiencias homosexuales, sin embargo, esas
atracciones sexuales no determinan la orientacion sexual.

Por otro lado, Soler (2003) afirma que la educacion sexual es fundamental en la
formacion del individuo, pues, facilita el conocimiento sobre si mismo y los demas, fortalece
las relaciones interpersonales y el conocimiento diferencial del otro. Un programa de
educacion sexual debe considerar la necesidad y contexto del alumno, sus interés

intelectuales, personales y sistemas de representacidn social sobe la sexualidad y género.



En esta misma linea, respecto al tema de la educacion sexual, Vielma y Salas (2018),
en un compendio sobre los aportes tedricos de autores como Vygotsky, Piaget, Bandura y
Bruner, expresan que es importante innovar en la educacion sexual de las adolescentes, pues,
tras esta etapa el ambiente social representa uno de los peores escenarios posibles, cada acto y
situacion debe ser asumido con sabiduria, al caracterizarse por incorporar nuevos elementos
de la vida real, pero al mismo tiempo sostener una dindmica frecuente entre las estructuras
mentales.

Del mismo modo, Rodriguez et al., (2007), explican que en la educacion sexual es
elemental el dialogo, por lo que es una circunstancia gnoseoldgica, contraria a la transmision y
extension, sistematica, de un razonar, es comunicacion y dialogo, no es una mera repeticion
del conocimiento, sino que es una busqueda de dotar de sentido a los significados, siendo
imperativo que no se fundamente en una educacion tradicionalista, sino que se implementen
procedimientos dinamicos en los que se aborde mas alla de los 6rganos sexuales, y se instruya
mas sobre sexualidad, practicas sexuales seguras, se tenga en cuenta los pensamientos,
sentimientos del adolescente y se genere una gestion a la cantidad de emociones que
caracteriza esta etapa del ciclo vital.

Segun Piaget (como se cit6 en Carmona, 2013), la Educacién moral debe estar
enfocada a las técnicas, considerando que se entrelaza con la educacion sexual, a causa de que
las acciones mismas y el dialogo entre adolescentes y padres, proporciona un conjunto de
vivencias, pues, el conocimiento no es una representacion del mundo exterior, pero la accion
inmediata significa relaciones emocionales que ayudaran a guiar a los estudiantes hacia los
aspectos psicoldgicos de la educacidn sexual incorrecta, ya que la moralidad debe ser la base

para ensefiar el género correcto.



Sexualidad

De acuerdo con Brown (2019), la sexualidad se constituye como un aspecto normal de
la vivencia humana, indica que la actitud que un individuo sostiene con relacién a su
comportamiento sexual esta sujeto en gran parte, por la influencia de sus progenitores, de este
modo, si estos tienen una actitud restrictiva sobre las manifestaciones fisicas de afecto como el
contacto fisico, es posible que los hijos tengan una menor habilidad para disfrutar de su
actividad sexual y desarrolla relaciones intimas saludables, por lo que los padres juegan un
papel elemental en la construccion de relaciones intimas sexuales y emocionales saludables.
El autor indica que la sexualidad es cambiante, en funcién a las creencias, valores y reacciones
de cada individuo.

La sexualidad tiende a ser un tema emblematico de lo que méas inquietan durante esta
etapa, como se siente, como se vive y como se practica, empero, es poco lo que se hace para
educar, las familias tienen como tabu platicar del inicio responsable de la misma y en las
instituciones no se le da la importancia necesaria, la unica informacion recibida
constantemente es la observada en programas de television o lo dicho entre pares que
frecuentemente, no suele ser lo més adecuado.

Dentro de los principales riesgos asociados a estas practicas, se encuentra la aparicion
de embarazos no deseados, contagio de enfermedades de transmision sexual, relaciones no
consensuadas y llevadas a cabo por mera presion social, también otros riesgos asociados son
las vivencias como desbordamiento de expectativas que, al no estar correctamente guiadas,
pueden hacer que se tome una aversion a repetir la experiencia (Rodriguez, 2019).

De acuerdo con Duarte et al., (2012), el desarrollo psicosexual desde una perspectiva

evolutiva, es concebida como una etapa en la que se producen cambios biofisioldgicos



generales y sexuales relacionados con cambios profundos en la figura corporal sexuada,
capacitar a la persona para la reproduccion, aumenta el deseo sexual e interés en desarrollar
conductas sexuales. Los dos acontecimientos biofisiologicos mas importantes que tienen lugar
son la menarquia (primera menstruacién) en la chica y la primera eyaculacién en el chico.

En esta misma linea, debido a la idealizacion cultural sobre el cuerpo, es frecuente que
en esta edad se produzcan sentimientos de verglienza al no cumplir con un estereotipo social
asignado por lo cual, se hace relevante que las intervenciones orientadas a la salud sexual,
también profundicen en la aceptacion de la diversidad corporal, destruyendo modelos de
estigmatizacion ante este. Esta inconformidad corporal tiende a ser méas frecuente en las
mujeres que en los varones, esto atribuido a la cultura de los atributos fisicos femeninos.
(Duarte et al., 2012)

Duarte, et a., (2012), establecen que dentro de las teorias psicosociales en sobre la
sexualidad, maltiples modelos tedricos cognitivos han sido implementados en salud
explicando las conductas de riesgo presente en la sexualidad como el modelo de creencias de
salud de Beck, el modelo de autoeficacia de Bandura, los aportes de Levinson a la autoeficacia
o la teoria social de Don Byrne, indican que aunque la informacion ofrecida en la educacién
sexual es necesaria, no es suficiente para incrementar la calidad de vida, pero si para prevenir
problemas relacionados con la sexualidad. El autor afirma que es necesario que la formacion
sexual sea llevada a cabo antes del inicio de una vida sexualmente activa, ya que esto ayuda a
los jovenes a mantener la abstinencia y a protegerse de los factores de riesgo asociados a la
sexualidad.

Durante décadas, el inicio de las relaciones sexuales, especialmente para mujeres, ha

sido asociado con la tenencia de hijos en la que no se busca el placer, sino la reproduccién,



empero, con el paso de los afios son concepciones que han ido cambiando presentandose
nuevas practicas, de esta forma, Garita (2011), expresa que desde la masculinidad es frecuente
que se inicie la sexualidad a una edad temprana debido a la presion social y familiar, donde se
relaciona la hombria con la cantidad de mujeres con las que se pueda estar, concepcion social
que conlleva a précticas inadecuadas e irresponsables.

De acuerdo con Garita (2011), durante la adolescencia es constante que el hombre con
la relacion sexual busque principalmente la eyaculacion y no necesariamente el orgasmo,
asimismo, la masturbacién es una practica frecuente, no obstante, el tomar medidas adecuadas
como el uso de métodos anticonceptivos, especialmente el condoén, no suele esta integrado
dentro de las relaciones pues se acude a escusas como reduccion del placer, se suele relacionar
con desconfianza en la pareja, falta de amor o que se tiene alguna enfermedad. Por otra parte,
en la mujer las practicas se asocian con sentirse sensual, la masturbacion en la actualidad,
aunque continda siendo menos abierta en comparacion al hombre, se tiene la concepcién de
ser un método de autoconocimiento, sin embargo, el cuidado anticonceptivo continla siendo
inconstante.

Seccion V. Educacion sexual y embarazo adolescente en Colombia

El Institutito Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2022) explica que el embarazo
adolescente en Colombia, representa un problema de indole social y para la salud pablica,
debido a que genera consecuencias en la calidad de vida y desarrollo integral de adolescentes,
sus familias y comunidades. Tiende a ser un malestar que es mas comun en sectores
vulnerables, con bajos niveles educativos y residentes en zonas marcadas por la desigualdad, y

falta de oportunidades, en sentido a esto, se relaciona que el no garantizar los derechos



sexuales y reproductivos ante el embarazo en adolescentes conlleva a riesgos a nivel bioldgico
y un desequilibrio en el bienestar integral.

El no contar con garantias de calidad educativa respecto a la sexualidad, que proteja a
los adolescentes de un embarazo a edad temprana, desencadena en el pais eventos
relacionados con la desercion escolar, discriminacion social y en los contextos educativos, un
embarazo precoz ocasiona una vinculacion temprana al mercado laboral, tensiones familiares
y emocionales y reestructuracion de los proyectos de vida. (ICBF, 2022).

En funcion a lo anterior, en Colombia el embarazo adolescente es una problematica
que requiere de intervencion mediante programas de educacion sexual, dirigido
principalmente a aquellos sectores vulnerables en los que es mucho mayor la tasa de
embarazos a edad temprana, pues es un problema que genera un sinnimero de consecuencias
a nivel personal y social.

Siguiendo con Arenas, et al., (2018), en el pais uno de los problemas que presenta la
educacion sexual, es que la informacién que se proporciona a los individuos se limita
netamente a lo biologico, a proporcionar informacion sobre el cuerpo, el funcionamiento de
los aparatos reproductores femenino y masculino o el ciclo menstrual, pero se deja de lado el
énfasis en planificacion familiar, proporcionar informacion sobre précticas sexuales de riesgo,
ayudar al adolescentes a conocerse a si mismo y a gestionar sus emociones, por lo que, al
dejar de lado estos aspectos, es un desencadenante de la omisién de métodos anticonceptivos,
el inicio de relaciones sexuales sin cuidarse, en sentido a esto, la ignorancia en materia de
educacion sexual, es un factor de riesgo ante el embarazo adolescente.

Teniendo en cuenta que la educacion sexual es un tema que no solamente atafie a las

instituciones educativas, sino también a aquella que se proporciona desde el hogar, Pana 'y



Pushaina (2021) refieren que en Colombia, la informacién suministrada por los padres a los
adolescentes tiende a ser limitada, centrada tnicamente en lo bioldgico y en el autocuidado,
sin embargo, esto es algo que puede deberse a que no se cuente con una buena
fundamentacién tedrica sobre el tema y a una formacion académica no culminada, por lo que
la el desconocimiento en salud sexual constituye un factor de riesgo ante los embarazos
adolescentes.

La informacion sobre sexualidad, debe considerarse desde una educacion integral para
adolescentes, en la que se proporcione una guia no solo a los docentes que son quienes tienden
a impartir estas orientaciones, sino que es menester que también se brinde formacion a los
progenitores para que puedan formar e instruir a sus hijos adolescentes, respecto a la
maternidad y afecciones sexuales.

En términos generales, Hernandez et al., (2022), indican que las estrategias que se
implementan en Colombia, se encuentran centradas en factores individuales como saberes,
uso, concepciones y comportamientos ante las salud sexual y reproductiva, considerando
aspectos como factores contextuales y de acceso a la educacion, estos autores indican que
hasta el momento, la politicas publicas desarrolladas con el propdsito de reducir el embarazo
adolescente, alin no responden a factores socioecondémicos como las brechas rurales, urbanas
y de pobreza, por lo que se resalta la significancia de concebir al adolescente como un
individuo que su sexualidad no esté aislada a sus condiciones socioeconomicas y culturales,
dado que existe una relacion entre el alto indice de fecundidad adolescente y el bajo nivel de

ingresos econdmicos.



Conclusiones

El embarazo adolescente constituye un problema de salud pablica que deriva efectos
negativos en el bienestar mental y fisico tanto para la madre, como para el hijo, a la luz de esta
monografia, se realizé una consulta de distintas fuentes que permitieron comprender
tedricamente el tema, y aunado a esto, se consulté un total de 23 estudios empiricos a nivel
internacional y nacional, que permiten dar respuesta al objetivo de conocer la situacion actual
de la educacion sexual en el embarazo adolescente en Colombia, ademas, hacer una
contrastacion con la situacion que afrontan otros paises de América Latina como Ecuador,
Per(, Mexico y Venezuela.

Aunado a lo anterior, cabe precisar que de los 23 estudios empiricos consultados, 13
corresponden a indagaciones de indole internacional, de las cuales, en 11 de ellas se encuentra
una coincidencia en los resultados y es que, existe una deficiente educacion sexual y
reproductiva para los adolescentes, que suele estar sesgada por tables, concepciones
tradicionalistas, ocasionado que exista poca seriedad respecto al tema por parte de los
adolescentes, sin embargo, 2 de estos 13 estudios consultados, arrojaron resultados positivos
en el que se evidenciaba que los adolescentes contaban con una adecuada educacion sexual
que les permitia concebir los riesgos de un embarazo adolescente, saber sobre métodos
anticonceptivos y conductas sexuales de riesgo, sin embargo, en uno de esos estudios dicha
informacion no fue obtenida gracias a la educacion proporcionada por la escuela o los padres,
sino por consulta propia de los adolescentes.

A nivel nacional, se consult6 un total de 10 estudios, de los cuales, en su totalidad, se
reflejé que, en el pais, aunque hay un interés por implementar programas de educacion sexual,

el desarrollo de los mismos y el conocimiento que se proporciona a los adolescentes, es



deficiente. Se resalta que la educacién sexual guarda una relacién con el embarazo a edad
temprana, pues, los investigadores de estas indagaciones coincidieron que el desconocimiento,
el no saber emplear los métodos anticonceptivos, desconocer las précticas sexuales de riesgo,
fueron desencadenantes para que las adolescentes quedaran embarazadas.

En funcion del parrafo anterior, se puede apreciar que respecto a la situacion de la
educacion sexual y embarazo adolescente en el pais, los adolescentes tienen una insuficiente
formacién sobre salud sexual, lo que puede claramente constituirse como un problema, debido
que la adolescencia se caracteriza por ser un periodo de incertidumbre, donde la falta de
informacion puede acarrear consecuencias como un embarazo a edad temprana, que dificulta
el desarrollo personal del adolescente, su crecimiento profesional y cumplimiento de sus
expectativas a futuro. Esto es una situacion que ocurre por la insuficiente informacion que
tanto padres, como en los centros escolares, se proporciona a los individuos.

Hoy en dia acceder a la informacion es relativamente sencillo, pues los medios de
comunicacion proporcionan herramientas para que el adolescente pueda investigar y
apropiarse por si mismo, de estos conocimientos, sin embargo, el problema de esto es que
puede consultar informacién no veraz y, conjuntamente, puede que el individuo no tenga
iniciativa por indagar autbnomamente. En sentido a esto, la educacion sexual en el pais, no
desarrolla las competencias necesarias para que el adolescente pueda interiorizar
comportamientos protectores necesarios para evitar el embarazo adolescente; el embarazo es
una etapa dificultosa para experimentarse en esta edad debido a los cambios fisicos
emocionales que implica, ademas de afrontar las concepciones sociales y familiares.

Estableciéendose un contraste entre los estudios consultados a nivel internacional y a

nivel nacional, se puede apreciar que las diferencias no son muchas, evidentemente, en los



paises que se consultaron estudios como Ecuador, Peru, Venezuela y México, la situacion de
la educacion sexual en el embarazo adolescentes es similar a la de Colombia, hay una
deficiencia en los programas educativos que se desarrollan, y en la familia no se proporciona
informacion suficiente que proporcione al adolescente herramientas para prevenir un
embarazo a edad temprana.

Si se habla de las causas, relacionadas con el embarazo adolescente, tanto en los
estudios internacionales como nacionales, terminan siendo las mismas, estigmas sociales que
se tienen aun respecto al tema, falta de preparacion a los docentes para instruir a los
adolescentes sobre educacion sexual, poco conocimiento sobre métodos anticonceptivos,
escasa comunicacion sobre la sexualidad y practicas sexuales responsables, falta de
seguimiento a los programas que se implementan que permitan identificar aciertos y falencia,
idealizacion sobre la maternidad, se le resta importancia a la situacion, los adolescentes saben
que puede ser problematico, pero lo consideran un evento externo, que no les puede ocurrir a
ellos, inicio de la vida sexual a edad temprana y con una precaria madurez fisica y
psicoldgica, principalmente, esta Ultima, es la que mas se relaciona con la aparicion de un
embarazo precoz y que esta intrinsecamente relacionada con la informacion sobre sexualidad
y sexo de la que disponen los individuos.

Considerando estos hallazgos, cabe apreciar que, ciertamente, se puede dar el caso de
que el embarazo y la maternidad en la adolescencia forme parte del proyecto de vida, que sea
planificado por la pareja a esta edad, incluso aunque sea temprana, que se cuente con el apoyo
y la aceptacion de la familia, lo que, pese a que genere contrariedades sociales, es una
afirmacion de la identidad y ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, que genere

una felicidad y satisfaccion para el adolescente, sin embargo, cuando esto no es el caso, sino



que se debe asumir dicha responsabilidad de forma precipitada, se convierte en un limitante
para el proyecto de vida, no se concibe como una situacion de placidez, sino como un
infortunio para la adolescente, la familia, la pareja, e incluso, para los sistemas educativos y de
salud, dado que genera malestares a nivel social y econémico en un pais.

Los adolescentes en su mayoria, conocen que, con el inicio de la vida sexual, esta el
riego de un embarazo a temprana edad, sin embargo, esto no es impedimento suficiente para
establecer relaciones coitales sin proteccién, lo que deja claro que el conocimiento no
cohesiona la practica, por lo que es evidente que no hay una internalizacion de esta
problematica. Claramente el embarazo adolescente no planificado se instaura como un
problema para el adolescente, la sociedad y para la familia, de este modo, los programas de
educacién sexual deben encaminarse a aportar informacién de calidad para que el individuo
sea capaz de actuar de forma autonoma, usar métodos anticonceptivos de forma adecuada y
concebir racionalmente, las consecuencias de un embarazo precoz.

La educacion sexual debe ser considera como una dimension complementaria de la
formacion integral de las personas. el conocimiento del cuerpo por parte de los adolescentes
como una forma de valoracion y apreciacion del concepto de salud y en el desarrollo de una
de las habilidades como es el pensamiento critico que permita discriminar conductas de
riesgo; mientras que tedricamente los/las adolescentes que reciben educacion sexual amplian
sus conocimientos en sexualidad, reproduccion, anticoncepcion entre otros y retrasan el inicio
de las relaciones sexuales o en su defecto, si deciden tenerlas seria una actividad sexual
protegida, es decir, se fomenta el cambio del comportamiento reproductivo de los jovenes.

Son diversas las causas que influyen en el embarazo adolescente, por lo que, prevenir

el embarazo a edad temprana demanda primordialmente de inversion en sexualidad y



programas de educacion que promuevan el autoconocimiento y la sexualidad responsable, por
lo que la educacion sexual estd asociada a actividades implementadas para ensefiar y difundir
mensajes que beneficien a los adolescentes. EI conocimiento del adolescente sobre la
sexualidad humana, entre los cuales es necesario comprender que incluye no sélo la
sexualidad sino también la secuencia de placer y patrones personales de satisfaccion pulsional,
conocimiento de su sistema reproductivo, orientacion sexual, planificacion e iniciacion de
sexo seguro. Sobre los derechos humanos.

Es imperativo que en la educacion sexual también se forme a padres de familia para
que puedan conversar abiertamente con los adolescentes, instruirles en conductas de
proteccion y cuidado, que se promueva el conocimiento sobre educacion sexual no solo de
forma tedrica, sino que el adolescente pueda concebir las implicaciones reales de un
embarazo, la maternidad y la paternidad, que solo suelen ser materia de conocimiento cuando
se ven enfrentados a esta situacion.

La educacion sexual integral es evidentemente, una de las formas mas eficientes para
hacer frente a la problematica de embarazo adolescente, implementada de la manera adecuada,
considerando el sector poblacional a la que va dirigida, es una de las estrategias mas exitosas,
pero requiere de una transformacion de las concepciones tradicionales de la educacion sexual,
se debe hacer revision de las deficiencias de los programas actuales y adaptarlos a la realidad
que viven los adolescentes, dejando de lado los prejuicios, comprender que los jovenes
seguiran haciendo ejercicio de su sexualidad, con o sin formacion educativa, por lo que es

imperativo que se trate el tema sin censura, tanto en la dimension escolar, como familiar.
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