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Resumen

La maternidad y la paternidad son roles de adaptacion a nuevos estilos de vida, a nuevas
responsabilidades que ocurren desde el momento de la concepcidn, que abarca aspectos
emocionales, fisicos, sociales y psicologicos, esto puede implicar desafios y
satisfacciones en la crianza del hijo; la preparacion para la maternidad y paternidad es
uno de los medios destinados a educar y guiar a la gestante y su pareja durante la
gestacion y posterior al parto. Objetivo: Conocer las experiencias de las gestantes
hospitalizadas relacionadas con el desarrollo del curso de maternidad y paternidad en
una IPS de Valledupar 2025. Metodologia: Estudio de disefio cualitativo de tipo
descriptivo exploratorio, con muestra de 12 gestantes que cumplian con los criterios de
inclusion; Se aplico entrevistas en profundidad con codificacion de datos emergentes.
Resultados: Los relatos de las participantes ponen de manifiesto sus percepciones sobre
el curso preparatorio recibido para la maternidad y paternidad en un hospital de
Valledupar. Los relatos evidencian la necesidad de recibir educacién como un derecho
en diversos temas, lo cual les permite mejorar la experiencia durante el proceso de parto,
reducir los temores, desarrollar habilidades y realizar practicas seguras para la adopcion
del nuevo rol maternal y paternal. Conclusion: Este estudio develo el impacto positivo
de la educacion en la preparacion para la maternidad y paternidad, destacando la
necesidad de implementar programas educativos en las instituciones de salud,

municipios y zonas rurales dispersas.

Palabras claves: Mujeres embarazadas, maternidades, percepcion (DeCS)



Abstract

Motherhood and fatherhood are roles of adaptation to new lifestyles, to new
responsibilities that occur from the moment of conception, which encompass
emotional, physical, social, and psychological aspects. This can entail both
challenges and satisfactions in raising a child. Preparation for motherhood and
fatherhood is one of the means intended to educate and guide the pregnant woman
and her partner during pregnancy and after childbirth. Objective: To understand
the experiences of hospitalized pregnant women related to the development of the
motherhood and fatherhood course at a IPS in Valledupar 2025. Methodology: A
descriptive qualitative study was designed with a sample of 12 pregnant women
who met the inclusion criteria. In-depth interviews with emerging data coding
were conducted. Results: The participants' accounts reveal their perceptions about
the preparatory course received for motherhood and fatherhood at a hospital in
Valledupar. The stories highlight the need for education as a right on various
topics, which allows them to improve their experience during childbirth, reduce
fears, develop skills, and practice safe practices for adopting the new maternal and
paternal roles. Conclusion: This study reveals the positive impact of education on
preparation for motherhood and fatherhood, highlighting the need to implement

educational programs in health institutions, municipalities, and remote rural areas.

Keyword: Pregnant women, maternity, perception (DeCS).



Introduccion

Durante la maternidad se experimentan diferentes cambios en muchos dmbitos,
(social, familiar, econdmico, entre otros). Esta etapa estd marcada por desafios
significativos y retos a nivel personal. El proceso de gestacion, trabajo de parto y parto es
un suceso vital de gran importancia y cuidado pertinente que implica garantizar a toda
mujer gestante informacion que empodere la toma de decisiones de ella y de su familia,
la disminucién de la mortalidad materna, perinatal y neonatal y a tener familias mas
saludables. Por ende, el curso de maternidad y paternidad facilito brindar educacion veraz,
cientifica, a la mujer y su acompafiante, desarrollando capacidades para enfrentar su

proceso reproductivo de manera sana (Becerra et al., 2018).

Para el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), establece que todas
las mujeres embarazadas tienen derecho a una atencion con calidad, que asegure su salud
y vida antes, durante y después del parto, aunado a esto el tercer Objetivo de Desarrollo
Sostenible (Salud y Bienestar), propone intervenciones concretas para las subpoblaciones,
entre ellas garantizar la salud materno — perinatal, sin padecer las barreras econdomicas,
geograficas y/o de incorporacion al (SGSSS) sistema general de seguridad social en salud.
Otro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, directamente relacionado con la salud, es
el objetivo niimero 5, el cual busca dentro de sus metas la igualdad entre los géneros, el

empoderamiento de las mujeres y garantia al acceso de salud y los derechos reproductivos

(CEPAL 2018).

Partiendo de esto se buscd realizar un estudio con enfoque cualitativo de tipo
descriptivo exploratorio, con el objetivo de conocer las experiencias de las gestantes
hospitalizadas relacionadas con el desarrollo del curso de maternidad y paternidad en una
IPS de Valledupar 2025, describir sus experiencias, pensamientos, sentimientos y
emociones frente a la nueva adquisicion de conocimientos que tuvo como finalidad
generar beneficios para la preparacion del parto, cuidados en el puerperio y al recién

nacido.



En cuanto a la aplicacidn de esta investigacion se organizd en cuatro capitulos,
cada uno con una estructura que permite abordar diferentes aspectos fundamentales del

trabajo.

En el primer capitulo, el enfoque se centrd en las generalidades del proyecto,
incluyendo la descripcion del problema, la justificacion, el propdsito, la linea de
investigacion y los objetivos. Esta seccion es crucial porque establece el marco inicial del

estudio, propiciando la base para comprender el contexto e importancia del trabajo.

En el segundo capitulo, se presentd el marco referencial, que abarca los
antecedentes, el marco teorico, legal y conceptual. Esta seccidon es de vital importancia
porque establece los fundamentos tedricos y legales que sustentan la investigacion,
permitiendo situar el estudio en el contexto de conocimientos previos y marcos

normativos existentes.

El tercer capitulo se dedic6 a detallar la metodologia empleada, describiendo los
métodos y técnicas utilizados para llevar a cabo la investigacion. Su importancia radica
en que permite explicar como se obtuvieron los datos y como se garantiz6 la validez y

confiabilidad de los resultados, lo cual es esencial para asegurar la rigurosidad del estudio.

Finalmente, el cuarto capitulo se expusieron los resultados del estudio, seguidos
de las conclusiones y recomendaciones derivadas de los hallazgos. Este capitulo es pieza
clave, ya que no solo presenta los resultados obtenidos, sino que también ofrece las
conclusiones que permiten interpretar dichos resultados apoyados de la discusion y
generar recomendaciones aplicables, aportando valor practico y académico a la

investigacion
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Conclusiones

En respuesta a los objetivos de investigacion, este estudio en primera instancia nos
permiti6 caracterizar a la poblacién objeto de estudio, compuesta por participantes en
periodo fértil y en gestacion. El 83% de ellas eran de nacionalidad colombiana,
predominando la ocupacion de ama de casa. En cuanto al estrato socioecondmico, el 58%
pertenecia al estrato 1, seguido por los estratos 2 y 3. En el nivel educativo, se evidencio
que el 66% eran bachilleres, el 17% tenia un nivel técnico y el otro 17% no habia
terminado la secundaria. En cuanto al estado civil, la mayoria estaba en union libre, con
una participante soltera. Las gestantes estaban afiliadas tanto a instituciones publicas

como privadas.

Por otra parte se pudo evidenciar en sus relatos lo funcional, eficaz y necesario
que es la implementacion del curso en contextos hospitalarios y pese a que en su mayoria
segin su percepcion el curso cumplia con las expectativas e incluso las supera, sin
embargo para algunas gestantes el curso deberia de ampliar su cobertura siendo mas
accesible para aquellas mujeres que por condiciones sociodemograficas se le dificulta
asistir a un centro de salud dentro de la ciudad para cumplir con las sesiones que
comprende este curso, ya que muchas de las que lo recibieron se encontraban en la ciudad
de Valledupar hospitalizadas, pero eran procedentes de municipios y zonas rurales

aledafios.

Sin embargo pese a la poca divulgacidon que tiene este curso, las participantes
reconocen por si misma la importancia que este tiene para la adaptacion de roles,
afirmando lo fundamental que es erradicar mitos, creencias, practicas erroneas basadas
en la desinformacion, no solo se tuvo impacto en primigestantes, madres inexpertas, sino
en aquellas que con la experiencia de tener hijos, no habian realizado el curso y
desconocian los cuidados para el recién nacido, los diversos aspectos que alberga la
lactancia materna y calmar aquellas dudas e incertidumbre que al finalizar el curso ya no

tenian.

Asi mismo el papel del profesional de enfermeria deberia ser fortalecido en este

contexto dado a que esta figura puede brindar un ambiente de confianza y seguridad a
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las gestantes, sobre todo en la condicion de vulnerabilidad en la que se encuentran gran
parte de ellas, durante la entrevista se manifestd lo necesario que era su apoyo para
aquellas que en el momento no se encontraban acompafadas, llegaron a solicitar que el

profesional asentara su rol en el apoyo psicolégico

También se evidencid la debilidad existente a la falta de divulgacién tanto del
curso como de informacion relevante que a las gestantes les compete, por ende se
extiende la invitacién a tener en cuenta la propuesta de Mejora para el Curso de
Preparacion para la Maternidad y Paternidad y asi fortalecer el servicio que se esta
brindado mostrandose ante la sociedad como un programa competitivo y de suma
relevancia para las parejas embarazadas y teniendo en cuenta la propuesta se hace
cumplimiento a la normatividad vigente en Colombia RIAS Materno perinatal

contemplada en la resolucion 3280.

Para finalizar, dando respuesta el ultimo objetivo se realizd6 una propuesta
fundamentada en el analisis obtenido de los objetos previamente descritos, (Ver anexo

6).
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Recomendaciones

Los profesionales encargados se aseguren de que todas las gestantes sean
informadas sobre el curso preparatorio para "La Maternidad y Paternidad". Deben
explicar el derecho de prepararse para la llegada del recién nacido, destacando los
beneficios tanto para la madre como para el bebé. Esto debe incluir la entrega de
informacién para motivar a la participacion, fortalecer el vinculo, brindar apoyo
emocional a cada una, evidenciandose asi un trato empdatico, comunicacion asertiva y

escucha activa.

A los entes territoriales gubernamentales fortalecer la cobertura del curso,
implementando estrategias que direccionen obligatoriamente a las entidades promotoras

de salud al cumplimiento de captacion de gestantes para su debida preparacion maternal

Implementar investigaciones en Colombia con base a las falencias halladas en la
cobertura y accesibilidad de los servicios de salud teniendo en cuenta las caracteristicas

sociodemograficas de la poblacion.

Se sugiere a la Universidad Popular del Cesar, y en particular al programa de
Enfermeria de la Facultad de Salud, la implementacion de proyectos sociales relacionados
con el curso de maternidad y paternidad en las IPS, dirigido a las mujeres hospitalizadas,
a través del convenio docencia-servicio. Este curso proporciona a las gestantes
informacion clave sobre los cuidados durante el embarazo, el parto y la crianza, lo que les
permitiria enfrentar su proceso de maternidad con mayor preparacion. Ademas,
contribuiria a mejorar la atencién integral que reciben, promoviendo un enfoque mas
humanizado y adecuado a sus necesidades, lo cual impactaria positivamente tanto en su

bienestar como en el de sus familias.
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Anexos

Anexo 1. Ficha Sociodemogrifica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Enfermeria en la preparacion de la maternidad y paternidad Valledupar 2024
OBJETIVO:
Caracterizar socio demograficamente a las gestantes y parejas del servicio de
maternidad que realizaron el curso de maternidad y paternidad.
INSTRUCCIONES
- Para el desarrollo de esta encuesta se requiere disponibilidad de tiempo.
- Lea cuidadosamente las siguientes preguntas y conteste segun su criterio
y de forma sincera.

- Si requiere claridad en alguna pregunta no dude en solicitar ayuda del

entrevistador.

- Marque con una X la respuesta seleccionada sin tachones, ni
enmendaduras.
1. Edad:
18-24 afios ()  25-29 afios () 30-34 afios () 35-39 afios () 40 + ()
2. Nivel de estudio:
Sin grado de instruccion () Primaria incompleta ( ) Primaria completa ( )
Secundaria incompleta ( ) Secundaria completa ( )  Superior técnica ( )
Superior universitaria ()
3. Nivel Socioeconémico:
Estrato I () Estrato 11 () Estrato III ()
4. Estado Civil:
Soltera ( ) Casada ( ) Union Libre ( ) Separada()
5. Nacionalidad:

6. Pertenece alguna religion:

Sin religion () Catolica () Otras Cual

7. Antecedentes obstétricos:



