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Momento | estado del arte

Revision de la literatura

A continuacion, se presentan los resultados de revisiones bibliograficas de
investigaciones recientes con menos de 3 afios, relacionadas con la tematica actitudes frente a
la prevencion del embarazo en adolescentes del grado 11 en la institucion educativa Villa
Corelca en la ciudad de Valledupar

A nivel internacional se hace mencién del trabajo realizado en el pais de México por
Soto et al. (2017) en la investigacion titulada cambios en el proyecto de vida de la adolescente
embarazada el cual tiene por objetivo identificar los factores socioculturales que influyen para
que se presente un embarazo en la adolescencia; expresan que el embarazo en la adolescencia
debe ser considerado como un problema que se presenta en la sociedad y nos compete a todos
y todas como miembros activos de la misma, ya que este hecho trunco, la mayoria de las veces,
el proyecto de vida de las madres adolescentes. Su investigacion fue de corte cualitativo-
interpretativo enfocado a una linea de investigacion sobre el universo sociocultural del
adolescente. Asi mismo, sostienen que el embarazo adolescente es méas frecuente que lo que la

sociedad quisiera aceptar.

Entre sus resultados encontraron que el embarazo en adolescente se debe al inicio
temprano de la vida sexual, el uso inadecuado o el no uso de métodos anticonceptivos, asi como
la falta o insuficiente informacion sobre sexualidad, el bajo nivel educativo y econémico, los
bajos niveles de planeacion y expectativas que poseen los jovenes con respecto a su futuro, una
pobre imagen y valorizacion de la mujer, sentimientos de soledad y rechazo, entre otras, ademas
las condiciones actuales de vida favorecen las tempranas relaciones sexuales de los jovenes. No
obstante, la escuela y la familia hacen muy poco por la educacion sexual de los nifios, nifias y
adolescentes, quienes prefieren tener una actitud de silencio o disimulo ya que ni los padres, ni
maestros hablan sobre el tema y deciden buscar informacion sobre sexualidad en otras fuentes

e incluso con amigos.

Campos & Roman (2019a) en su investigacion sobre las actitudes frente al embarazo
adolescente en las estudiantes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefora de las Mercedes” de
Ica, 2018 en Per(, el cual tuvo como objetivo determinar el nivel de actitud frente al

embarazo adolescente en las estudiantes de la institucion educativa en mencién. La metodologia
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de la investigacion fue de enfoque cuantitativo de tipo bésica y un disefio descriptivo simple.
En cuanto a los resultados demostraron que existe una actitud poco favorable frente al embarazo
adolescente, ya que se ha obtenido una media aritmética de 29,65 puntos, que los ubica en la

categoria poco favorable, es decir, que los estudiantes tienen una actitud regular.

Garcia & Gonzélez (2018) realizaron un articulo en Cuba titulado factores de riesgo
asociados a embarazadas adolescentes, utilizando como método un estudio descriptivo de corte
longitudinal y prospectivo, tiene objetivo caracterizar los factores de riesgo asociados al
embarazo en adolescentes del Consejo Popular José Marti, Isla de la Juventud. Como
conclusion, se obtuvo que dentro de los factores de riesgo individuales predominé la dificultad
para planear proyectos futuros; en los factores de riesgo familiares predomino poca
comunicacion entre la familia y la adolescente; en los factores de riesgo socio-econdémicos
impero per capita familiar bajo; un bajo nivel educacional dentro de los factores de riesgo
culturales y en los factores de riesgo psicolégicos predomindé la incapacidad para entender las

consecuencias de la iniciacion precoz de las relaciones sexuales.

Esta caracterizacion de los factores de riesgo asociados al embarazo en adolescentes
que decidieron continuar con la maternidad brinda una informacidn necesaria para el abordaje
de esta problematica en el Consejo Popular José Marti, Isla de la Juventud. Coincidiendo con
el presente estudio en la necesidad de incrementar acciones de promocion-prevencion hacia este

grupo de edad, para mejorar su salud sexual y reproductiva.

Vinueza & Bello (2018) realizaron un estudio en Ecuador, bajo la tematica de embarazo
en la adolescencia. Caracteristicas epidemiologicas. Se realizd un estudio descriptivo
transversal a 60 gestantes en edades comprendidas entre 12 y 19 afios, en una clinica particular
de Ecuador con la finalidad de determinar algunas caracteristicas epidemiolégicas del embarazo
en la adolescencia. Los resultados de la casuistica fueron: predominé el grupo con edades
comprendidas entre 14 y 16 afios. Predominaron las gestantes adolescentes solteras (41.6%),
con parto anterior (53.3%). La no utilizacién de algin método anticonceptivo y los antecedentes

de infecciones asociadas al embarazo prevalecieron en este grupo.

En México, Martinez & Cortina (2018) en su tesis titulada factores de riesgo que
influyen en la incidencia del embarazo en adolescentes de 14 a 18 afios en Cessa de Teziutlan,

puebla en el periodo de tiempo comprendido enero a junio 2018. El objetivo consiste en conocer
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los diferentes factores y los riesgos que condicionan al embarazo adolescente, la situacion socio
econodmica y de los cuidados necesarios que se va a brindar a una gestante adolescente. Como
método de recoleccion de informacion se empled la revision de expedientes de adolescentes
embarazadas del centro estudiando variables inherentes, su previo estado de salud, el desarrollo
de Teziutlan, Puebla, sintomas y las complicaciones mas frecuentes, asi como la resolucién del

embarazo de las mismas.

Como resultado se obtuvo que el embarazo adolescente es multifactorial como es
predominante, en base a la encuesta realizada se estima que el 42% de nuestra muestra existe
desercidn escolar en el nivel medio superior, el 42% afirma que se encuentran asustados ante el
embarazo siendo el porcentaje predominante que demuestra que no estan preparados
psicologicamente ante esta situacion, casi la mitad de la poblacion con un 39% desconoce el
uso de los métodos anticonceptivos, casi la mitad de la poblacion con un 42% iniciaron su vida
sexual a temprana edad, existe un 35% que no utilizo preservativo en su primera relacion sexual,
un 42% sufre de disfuncionalidad familiar, el 46% habla de que el consumo de alcohol y drogas

estimula a tener relaciones sexuales inconscientemente.

En cuanto a la conclusion, exponen que entre los factores de riesgos relacionados con el
embarazo adolescente se encuentra, el consumo de alcohol y drogas, la falta de educacién
sexual, prematuros de vida sexual y la disfuncionalidad familiar, en las adolescentes
embarazadas de Teziutlan, Puebla. Este estudio coincide con el presente en la necesidad de
impartir educacion sexual sin prejuicios para ayudar a prevenir el embarazo no intencional, Es
de gran interés que se inicie la educacion sexual a temprana esas, esto con el fin de que las
adolescentes adquieran conciencia del riesgo que implica que el inicio de vida sexual a

temprana edad y a su vez logren un mejor proyecto de vida.

Garnica (2016) en su tesis titulada conocimientos, actitudes y préacticas sobre la
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de educacién secundaria de
la Institucion Educativa Nacional Santa Rosa 6094. Chorrillos, 2016 en Lima-Peru, cuyo
estudio es de tipo observacional no experimental con disefio descriptivo de corte transversal,
cuantitativo, tiene por objetivo determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre la
prevencidn del embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de

la Institucion Educativa Nacional Santa Rosa 6094. Chorrillos - Perd, 2016. El tamafio muestral
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se conforma por 150 alumnos de quinto grado de educacién secundaria de la Institucion
Educativa Nacional Santa Rosa en el afio 2016. CoOmo instrumentos utilizan una encuesta, un

cuestionario y una Escala de Estanones

Con base a los resultados obtenidos se encontr6 que los conocimientos sobre la
prevencion del embarazo adolescente en los estudiantes fueron de medio (62%) a alto (20%),
teniendo mas informacion sobre el proceso del embarazo, las consecuencias de un embarazo
adolescente y sobre la forma méas segura de evitar un embarazo precoz. Los estudiantes tienen
actitudes favorables hacia el pensar la responsabilidad que implica se padre o madre de forma
precoz (completamente de acuerdo: 64.7%), el que los jévenes conozcan el uso correcto de los
métodos anticonceptivos (completamente de acuerdo: 58%) y la buena comunicacién que se
debe tener en familia para disminuir un embarazo precoz (45.3%) Las préacticas sobre la
prevencion del embarazo adolescente en los estudiantes fueron no iniciar relaciones sexuales
(73.3%), tener solo una pareja sexual (16.7%), usar preservativo en la relacion sexual (18.7%),
recibir informacidn (96%) y principalmente de los profesores (72%).

En la tesis elaborada por Chavez (2020) en Piura-Peru titulado conocimientos, actitudes
y practicas en prevencion del embarazo en adolescentes en dos colegios de Chulucanas piura-
2018 cuyo objetivo consiste en identificar el nivel de conocimiento actitudes y practicas de
adolescentes en prevencion del embarazo no deseado en dos colegios de chulucanas-piura. La
metodologia implementada es un estudio prospectivo analitico de corte transversal correlacional
con una muestra de 1140 estudiantes entre 12 y 19 afios de los colegios Ignacio escudero e
Isolina Baca de chulucanas-piura y utilizando como instrumentos un cuestionario y una encuesta
se obtuvo como resultado que el nivel de conocimientos de los escolares sobre embarazo en
adolescentes es bajo, la mayoria presenta actitudes positivas y practicas adecuadas, las actitudes
se encontraron asociadas al sexo femenino y al colegio Ignacio Escudero. Las practicas también

se encontraron asociados con el sexo femenino y el colegio mixto Ignacio Escuder.

Venegas & Valles (2019) en su estudio realizado en Chillan - Chile titulado factores de
riesgo que inciden en el embarazo adolescente desde la perspectiva de estudiantes embarazadas
/ Risk factors that affect teenage pregnancy from the perspective of pregnant students” Chillan.
Chile. cuyo objetivo es dar a conocer los factores de riesgo que inciden sobre la ocurrencia de

embarazos adolescentes desde la perspectiva de estudiantes embarazadas. Mediante un enfoque
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cualitativo con perspectiva fenomenoldgica tomaron como instrumento la entrevista
semiestructurada a 6 estudiantes embarazadas entre 16 y 19 afios. Dentro de los resultados se

obtuvo que:

Contar con una baja autoestima las estudiantes no sienten seguridad en si mismas y
buscan una persona fuera de su hogar que les entregue amor, dedicacion y afecto. En la mayoria
de los casos de las estudiantes embarazadas, estas vivenciaban un abandono emocional directo
e indirecto por parte de sus padres, ligado a las disfunciones familiares, ya que en el 50% de los
casos las familias eran monoparentales, donde las madres eran quienes sustentaban
econdmicamente el grupo familiar, por lo que los hijos pasan mayor parte del tiempo solos, lo
que puede favorecer que satisfagan sus necesidades fuera del grupo familiar, siendo mas
vulnerables con ello a la influencia de terceros, ademas de no contar con el modelo paterno que
otorga generalmente los limites, seguridad emocional y la seguridad en si mismos, por lo que
tienden a ser sujetos mayormente inseguros, lo cual afecta a su autoestima y a su desarrollo

psicosocial.

A nivel institucional, la educacion sexual entregada por el colegio es deficiente, por no
decir nula, la institucién no posee orientador, ni programa de Educacion Sexual y afectividad
para sus estudiantes, lo cual es una desventaja que favorece la proliferacion del embarazo
adolescente, siendo una de las problematicas mayormente sentidas por los actores de la
comunidad estudiantil. Del testimonio de las estudiantes y desde el contexto rural en el que se
desenvuelven, la institucionalidad resta importancia al tema de la educacion sexual, donde
permanecen los mitos y creencias asociadas a la sexualidad. Es alli donde radican las bases del
desconocimiento sobre la educacion sexual y es ahi en donde la politica pablica deberia causar
un mayor impacto. En conclusion, los resultados obtenidos constituyen un llamado de alerta y

un incentivo a la revision y promocion de estrategias para prevencion del embarazo adolescente.

Gutiérrez (2019) llevo a cabo un estudio cuya tematica es “nivel de conocimiento y
actitudes frente al tema de embarazo en adolescentes en estudiantes de 4° y 5° grado del colegio
Nuestra Sefiora del Carmen de Jauja 2018 Pert”. El objetivo de la investigacion es determinar
el nivel de conocimiento y actitudes sobre el embarazo adolescente de los estudiantes del cuarto
y quinto grado de secundaria de la institucion educativa Nuestra Sefiora del Carmen de Jauja

en el 2018 siendo un estudio de tipo observacional de corte transversal, descriptivo. La
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poblacién seleccionada fue de 300 estudiantes y como resultado se obtuvo que la actitud frente
al embarazo adolescente de los estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria del colegio
Nuestra Sefiora del Carmen, los resultados arrojaron que 73.7% de los estudiantes tienen una
actitud favorable, mientras el 26.3% tienen una actitud desfavorable respecto a la prevencion
del embarazo adolescente.

A nivel nacional se exponen los siguientes antecedentes:

Barona et al. (2017) desarrollaron un articulo cientifico cuyo titulo es factores asociados
al embarazo en adolescentes de 13 a 19 afios en el municipio de Buenaventura, Colombia.
Siendo un estudio analitico prospectivo de una cohorte de 316 adolescentes entre
13 y 19 afos, se plante6 como objetivo identificar los principales factores asociados al
embarazo en una muestra de mujeres adolescentes escolarizados entre 13 y 19 afios en
Buenaventura, Colombia. La recoleccion de informacion se llevo a cabo mediante cuestionarios
estructurados cara a cara. En la primera medicion las adolescentes no debian estar en embarazo,
sin embargo, como resultado se obtuvo que el 10% de las adolescentes se embarazaron durante

el seguimiento.

El promedio de edad de inicio de relaciones sexuales fue 14.5 afios y 67.7% indicando
gue no usaron algun método de planificacion familiar en su primera relacion sexual. Durante el
seguimiento las adolescentes que tuvieron mayor riesgo de tener un embarazo fueron aquellas
que reportaron en la encuesta: No ser capaces de evitar las relaciones sexuales cuando no usaban
métodos de planificacion; sentir culpa por el consumo de alcohol; tener amigas que abortaron
y sentir presion para iniciar vida sexual. En conclusion, los factores de riesgo y protectores de
un embarazo temprano no sélo estan en el nivel individual, sino que abarcan también el ambito

de los pares y la familia del adolescente, al igual que de los servicios de salud.

En términos de salud publica, implica que los esfuerzos que se lleven a cabo para
disminuir los embarazos tempranos en Buenaventura deberian enfocarse en direccion hacia
estos tres niveles. Este articulo coincide con el presente en la necesidad de fomentar politicas
publicas centradas en la salud sexual y reproductiva del adolescente, no solo basadas en la
prevencion de embarazos a temporada edad y enfermedades de transmision sexual, sino en la

adopcién de conductas que promuevan la salud en general teniendo en cuenta que las causas
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que conllevan a un embarazo son multicausales y son influenciadas por los contextos donde se

involucra el adolescente.

Albornoz et al. (2018) realizaron una revista titulada embarazo adolescente en el
departamento Norte de Santander, Colombia. Una mirada desde factores psicosociales para la
intervencidn terapéutica. Cuyo objetivo es describir la asociacion entre algunas variables de
determinantes distales relacionadas con embarazo adolescente: (a) decision de quedar
embarazada, (b) uso del condén en el debut sexual y (¢) conocimiento del periodo fértil, con
respecto a los factores edad, nivel educativo y situacion de pareja de la adolescente. (d) Lugar
de residencia y con quién vive, (e) situacién bajo la cual se dio el embarazo no deseado, (f)
embarazo no deseado, (g) acto sexual sin usar anticonceptivos pensando que nada sucederia
acto sexual usando anticonceptivos modernos que fallaron, con respecto a los factores nivel

educativo y situacion de pareja de la adolescente.

El método utilizado tiene enfoque cuantitativo. La poblacion estudiada fueron 6.435
mujeres entre 10 y 19 afios, adolescentes embarazadas en el cuarto mes o posterior 0 madres
con hijos no mayores de 18 meses. Los resultados relevantes apuntan a una asociacion
moderada del nivel educativo con la situacion de pareja; una significativa y fuerte relacion entre
la situacion de pareja y el lugar de residencia de la adolescente segiin comparte 0 no la
convivencia con su pareja y entre las condiciones que generaron el embarazo no deseado vy el

escenario conyugal.

Entre las recomendaciones planteadas se encuentra que los Programas de Educacion
Sexual aborden tematicas que favorezcan la construccion y/o fortalecimiento del proyecto de
vida de los adolescentes, contribuyendo con sus necesidades y el desarrollo sano y responsable
de su sexualidad, no reduciendo estas acciones a suministrar informacion sobre enfermedades
de transmisién sexual, métodos anticonceptivos, entre otros, coincidiendo con la presente

investigacion.

Un estudio realizado en la ciudad de Medellin - Colombia por Quintero & Betancur
(2015a) que lleva por titulo el embarazo a temprana edad, un andlisis desde la perspectiva de
madres adolescentes, el cual tiene por objetivo presentar los resultados del analisis de la situacion
del embarazo en la adolescencia. En su metodologia, la investigacidn es de corte cualitativo, se

utilizd la entrevista semiestructurada como instrumento de recoleccién de datos. En sus



16

resultados obtuvieron, el inicio temprano de relaciones sexuales condiciona y propicia el
aumento de embarazos a temprana edad, tal es el caso de las adolescentes entrevistadas quienes
no tuvieron en cuenta las consecuencias que trae no solo tener relaciones a temprana edad sino
también el no hacer uso de un método anticonceptivo a pesar de tener conocimiento estos. Si
bien una minoria significativa de adolescentes conocia algiin método anticonceptivo, se
evidencia de acuerdo a las narrativas que aun existen barreras para obtenerlos ya que las
instituciones encargadas de prestar atencion y orientacion a este grupo les limitan el acceso y

el uso adecuado de éstos.

Pese a que el estudio mencionado anteriormente no cumple con los requisitos de
antigliedad para los antecedentes, siendo este de 3 afios como minimo, es de gran relevancia
debido a que, existen pocas investigaciones actualizadas acerca de la presente tematica que
cuenten con enfoque de investigacion cualitativa, y del mismo, un imprescindible sustento para

el presente proyecto de investigacion.

Mazuera et al. (2017) en su revista titulada percepcion del embarazo adolescente en el
departamento Norte de Santander, Colombia” tiene por objetivo analizar la percepcion del
embarazo adolescente en el Departamento Norte de Santander, desde la perspectiva
metodologica se realizd una investigacion descriptiva de corte transversal con 406 madres

adolescentes entre 10 y 19 afios pertenecientes a las 6 subregiones del departamento.

Como resultado, el 69 % de las adolescentes considera que la falta de educacion sexual
esta asociada al embarazo no planificado. EI 66 % reconoce que los embarazos no planificados
se pueden prevenir con el uso de métodos anticonceptivos, pues los embarazos indeseados son
la principal causa de desercion escolar para un 62 % de las adolescentes. En cuanto, a la
discusidn, exponen que la garantia de un mayor acceso a la educacion sexual integral junto con
elacceso libre y facil a los métodos anticonceptivos puede reducir la problematica del embarazo

adolescente.

Pacheco (2018) en su tesis titulada caracterizacion del embarazo en adolescentes de una
Institucion Educativa del sector Cantaclaro, Monteria 2017 tiene por objetivo caracterizar el
embarazo en adolescentes de una Institucion Educativa del sector Cantaclaro, Monteria 2017,
en cuanto a su metodologia es de tipo descriptivo transversal con enfoque cuantitativo.

Finalmente, en los resultados obtenidos en esta investigacion hacen un llamado a la intervencion
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del Ministerio de Salud y al Ministerio de Educacion, para fortalecer los procesos de
capacitacion al personal docente de las Instituciones Educativas, fortalecer las alianzas
estratégicas entre el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y los Servicios de Salud
Amigables para Adolescentes y Jovenes, brindar asesoria en derechos y deberes sexuales y
reproductivos, métodos de planificacion familiar y no dejar a un lado que se debe hacer énfasis
en la problemética global del embarazo en adolescentes.

Villamizar (2017) realiz6 un estudio titulado conocimientos, actitudes vy
comportamientos sexuales frente a la prevencion de la maternidad precoz y de las infecciones
de transmision sexual (ITS) en universitarios en dos instituciones publicas de la ciudad de
Cdcuta. Este estudio se enmarca en la metodologia cuantitativa de campo, descriptivo con el
objetivo de describir los conocimientos, actitudes y comportamientos sexuales frente a la
prevencion de embarazos e infecciones de trasmision sexual en un grupo de estudiantes de las

Universidades Francisco de Paula Santander y Universidad de Pamplona.

La mayoria de los participantes piensa que en una relacion sexual las caricias, los besos
y la masturbacion mutua pueden ocasionar tanto placer como la penetracién (coito), sin riesgo
a un embarazo o0 a una ITS; respecto a los métodos anticonceptivos, consideran que no todos
previenen las infecciones de transmision sexual. EI niUmero de comparieros sexuales para la
mayoria de las mujeres es de 1 a 2; en los hombres es de 5 0 més. El 14,86% de las estudiantes
han estado embarazadas, la mayoria no planificé el embarazo, una proporcion significativa de
las embarazadas se le dificulta continuar sus estudios. La investigadora concluye que, se deben
promover programas de prevencion y atencion de salud sexual reproductiva (SSR) a la
poblacion en general donde se involucre la familia y los docentes con el impulso al sistema de

informacion en salud (SIS). A nivel regional se exponen los siguientes antecedentes:

A nivel regional, no se encontraron investigaciones realizadas en el departamento del

Cesar, y sus municipios, por ende, se amplia la busqueda a toda la costa caribe

En la ciudad de Riohacha Villar et al. (2019) realizaron un articulo bajo la tematica de
Factores presentes en el embarazo en adolescente en una institucion de salud de Riohacha 2016-
2018. El objetivo es determinar los factores presentes en el embarazo en adolescentes en una

institucion de Riohacha, la Guajira mediante un estudio descriptivo retro prospectivo de disefio



18

no experimental. De acuerdo al resultado del estudio, se observo una incidencia en el inicio de
la vida sexual de adolescentes entre los 14 y los 15 afios, siendo la falta de informacidn la razén
que mayor proporcién se presenta como motivo de embarazo, sin dejar a un lado los aspectos
culturales y las motivaciones que conllevan a las adolescentes a llevar a cabo el inicio de esta

actividad.

En la ciudad de Santa Marta, Amador & Alvarez (2018) en su proyecto de psicologia
titulado factores de riesgo y proteccion afectivos y del desarrollo cognitivo de adolescentes
embarazadas” tiene como objetivo indagar los factores de riesgo y protectores afectivos y del
desarrollo cognitivo de adolescentes embarazadas. La metodologia del estudio se realizo
revision sistematica donde se seleccionaron articulos centrados en los factores de riesgo y de

proteccion afectivo y en el desarrollo cognitivo de adolescentes embarazadas.

En sus resultados obtuvieron que se relacionan variables de factores de riesgo fisicas,
sociales y emocionales y los resultados mas importantes de los factores de proteccion afectivos
y del desarrollo cognitivo en embarazos adolescentes. Concluyen que este fendmeno trae
consigo la obligacion de realizar una revision de medidas y mirar aspectos psicosociales al
hecho para poder aportar medidas para prevenir el embarazo adolescente, teniendo en cuenta

que las estadisticas lo exigen.

Los antecedentes anteriormente planteados son de gran importancia porque sirven como
referencia para guiarnos sobre la presente tematica de investigacion de estudio, el cual nos
ayuda a estabilizar la investigacion por medio de bases con argumentos sélidos. Tiene por
finalidad exponer lo que se ha hecho hasta el momento para esclarecer el fendmeno objeto de

investigacion.
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Titulo Autor Enfoque Objetivo Fecha Ciudad Link de acceso
Factor es asocia dos al  Janeth Estudio  ldentificar los 2007  Cali http://ww w.codajic.
embarazo en Mosquera  cuantitati factores asociados Org/sites/w
adolescentes de 13 a Becerra VO al embarazo ww.codaji c.org/files/
19 afos del municipio temprano en embarazo
de Buenaventura, adolescente es %20adole
Colombia Afro- scentes%2 Obuenave

descendientes de ntura.pdf

13 a 19 afios de

edad del

municipio de

Buenaventura,

Colombia.

Tabla 1. Autores seleccionados por antigtiedad

Vinculaciones conceptuales y practicas

Adolescencia

De acuerdo con Papalia et al. (2012) La adolescencia, como periodo del desarrollo del ser
humano abarca por lo general el periodo comprendido de los 11 a 20 afos, en el cual el sujeto
alcanza la madurez bioldgica y sexual; y se busca alcanzar la madurez emocional y social. La
adolescencia es la transicion entre la nifiez y la adultez que implica cambios fisicos,
cognoscitivos y psicosociales y que adopta distintas formas en diferentes escenarios sociales,
culturales y econdmicos. De lo anterior, se puede interpretar que la adolescencia es una etapa
fundamental del ser humano, se encuentra entre el nacimiento del individuo y la adultez. Tal
importancia se deriva de los procesos que el individuo presenta en esta etapa como lo son, los
cambios cognitivos, fisicos, sociales y sexual, en que determinan al sujeto de lo que sera en un

futuro.

La etapa de la adolescencia es una de las etapas del ciclo vital mas increibles y complejas
del ser humano, una época en donde los adolescentes asumen nuevas responsabilidades y nuevas
sensaciones de independencia Sin embargo los adolescentes son seres en busca de una entidad
propia, en donde los valores aprendidos en su infancia son puestos en practica y asi desarrollar

habilidades que permitan convertirse en adultos atentos y responsables.
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Cuando los adolescentes reciben el apoyo de los adultos, en qué se desarrollan de formas
inimaginables, convirtiéndose en miembros plenos de sus familias y comunidades, dispuestos a
contribuir. Llenos de alegria y de espiritu que es dificil de extinguir, los adolescentes tienen en
sus manos cambiar los modelos de conductas sociales negativos y de esta manera romper ciclos
de violencia y discriminacion que se transmiten de generacion en generacion. Con su
creatividad, energia y entusiasmo, los jovenes pueden cambiar el mundo de forma
impresionante, logrando que sea un lugar mejor, no sélo para ellos mismos sino también para
todos (Monroy, 2002).

Por su parte, Kliegman et al (2016) exponen que la adolescencia se divide en tres etapas:
adolescencia inicial (10-13 afios), media (14-17 afios) y final (18-21 afios) y cada una se

caracteriza por un conjunto de acontecimientos biolégicos, cognitivos y sociales tipicos.

Caracteristicas sexuales en adolescentes
El ser humano al entrar en la etapa de adolescencia, atraviesa por diferentes
cambios cognitivos y fisiolégicos que lo caracterizan, segun Rathus et al. (2005) plantea dos

tipos de caracteristicas, entre ellas encontramos:

Caracteristicas sexuales primarias: Se presentan cambios directamente relacionados
con la reproduccion como lo son los drganos sexuales del adolescente y la menstruacion,
aparicion de los senos, el escroto comienza a crecer debido al aumento de tamafio de los

testiculos, aumento del pene, etc.

Caracteristicas sexuales secundarias: Distribucion del vello y de la grasa por el

cuerpo, desarrollo muscular, incremento de estatura, etc.

Todas estas caracteristicas anteriormente planteadas determinan los cambios que puede
presentar el ser humano, lo cual lo caracteriza y diferencia de los demas; y que ademas influyen

en relacidn con su entorno, en la forma de verse y expresarse ante los demas.

Sexualidad
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2002) define la sexualidad como un aspecto
central del ser humano, presente a lo largo de su vida, el cual abarca al sexo, identidades y los

papeles de género, el erotismo, placer, intimidad, reproduccion y orientacion sexual. Se vive y



21

se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes y relaciones
personales por lo que estd directamente influida por la interaccion de factores biolégicos,

psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos y espirituales.

Se puede ver como la sexualidad abarca un sin nimero de aspectos del ser humano,
como condiciones fisiologicas y afectivas que caracterizan a cada persona, el conocimiento de
su propio cuerpo, a través de la exploracion a nivel individual o de pareja, y de como estos

factores estan determinados por culturas, creencias y religiones que tiene el ser humano.

Salud sexual y reproductiva

Segun la OMS (1975) el concepto de salud sexual destaca la significacién de aspectos
cualitativos para el ser humano, como el desarrollo personal, el vinculo con los otros, el valor
de la afectividad y de la comunicacion; y la salud reproductiva hace referencia especificamente
a los aspectos procreativos de la relacion de la pareja.

Sinembargo, hablar de estos terminos definidos en la etapa de los adolescentes, se puede
decir que se encuentran directamente influenciados por su entorno socio cultural, en estrecha
relacion con su percepcion del bienestar psicoafectivo, planteando necesidades vy
cuestionamientos frente a su sexualidad, y la manera en cdémo suplen esta necesidad determinan

su salud sexual y reproductiva.

Actitudes

Los constructos son variables no observables que hacen parte del componente
psicoldgico. Las actitudes son un constructo en el que pueden converger diferentes experiencias
de la persona en relacion a un objeto de actitud y de las respuestas que se da ante un objeto. Las
actitudes son todas aquellas caracteristicas que cada ser humano posee y que estan son
expresadas de acuerdo a las vivencias y diversos acontecimientos que se les presente, tal como
lo expone Kerlinger y Lee (2002) una actitud es una predisposicion organizada a pensar, sentir,
percibir y comportarse hacia un referente u objeto cognitivo. Es asi pues qué las actitudes son
conductas que perduran segun las creencias que predispone a las personas a comportarse formas

selectivas hacia los referentes actitudinales. Es preciso resaltar que la actitud es un indicador de
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una conducta, en este caso favorable o desfavorable enrelacion a un objeto, no ensi la conducta.

Germani (1966) sefiala que el interés por este concepto surge de la necesidad del
psicélogo de contar con categorias que permitan reducir la complejidad y diversidad de la
conducta social, permitiendo hallar las causas generales de la misma. De igual forma, Worchel
& Cooper (2002) explican que una actitud es un juicio evaluativo bueno o malo de un objetivo

y asi una actitud representa la propension favorable o negativa del individuo hacia el objetivo.

Caracteristicas de las actitudes

Las actitudes son unos de los constructos psicolégicos mas complejos del ser humano
en el que se compone de costumbres, creencias y valores en donde van ligadas de acuerdo al
contexto que el individuo se encuentre, asi como el estado mental etc. Ubillos et al. (2004)
tomando como referencia a Allport (1935) definen qué la actitud es considerada un estado de
disposicion mental y nerviosa, organizado mediante la experiencia, que ejerce un influjo
directivo dinamico en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y situaciones. Esta

definicion plantea algunas caracteristicas centrales de la actitud (Vallerand, 1994):

a) implica una organizacion, es decir, una relacion entre aspectos cognitivos, afectivos y

conativos.

b) tiene un papel motivacional de impulsion y orientacién a la accion -aungue no se debe

confundir con ella- y también influencia la percepcion y el pensamiento
c) esaprendida
d) es perdurable

e) tiene un componente de evaluacion o afectividad simple de agrado-desagrado

Atributos de las actitudes

Quiroz (2014) plantea que las actitudes tienen los siguientes atributos:

Direccidén: se manifiesta en el hecho de que todas las personas se pronuncian en pro o
en contra del objeto actitudinal

Intensidad: esta indica la fuerza con que sentimos el objeto de actitud.

Grado: esta caracteristica se refiere al punto hasta el cual estamos dispuestos a
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movilizarnos o a llevar a cabo conductas consecuentes, esto es, el grado hasta donde llega
nuestro compromiso con el objeto-actitud. Intensidad y grado se encuentran intimamente
relacionados.

Coherencia: es el grado en que varias actitudes o sistemas de actitudes se compaginan
y se relacionan.

Consistencia: indica la coherencia con que las personas se comportan ante objetos
actitudinales similares

Prominencia: es el grado en que un individuo destaca una actitud determinada, ya que

no todas ellas tienen la misma notoriedad

Componentes de las actitudes

Es importante comprender los componentes de las actitudes por qué se amplia un mayor
entendimiento sobre las formas de actuar de las personas y del porqué acttan de tal forma, es
por esto que segun Bustamante (2012), de las actitudes se desprenden diversos componentes

que son:

Componentes Cognitivos: Incluyen el dominio de hechos, opiniones, creencias,
pensamientos, valores, conocimientos y expectativas (especialmente de caracter evaluativo)
acerca del objeto de la actitud. Destaca en ellos, el valor que representa para el individuo el

objeto o situacion.

Tabares (2015a) “en esté se indica que las actitudes estan relacionadas directamente con
los pensamientos o creencias desarrollados sobre el objeto, en donde las creencias se expresan
de forma estable y organizada las ideas o situaciones”. Las asociaciones que se dan entre objeto-
situacion y atributos, y el grado de relevancia que se dan a las mismas dan lugar a una evaluacion
mediante un juicio de valor, positivo o negativo, sobre algo y las formas de responder ante el

mismo (p. 12).

Componentes Afectivos: Son aquellos procesos que avalan o contradicen las bases de
nuestras creencias, expresados en sentimientos evaluativos y preferencias, estados de animo y
las emociones que se evidencian (fisica y/o emocionalmente) ante el objeto de la actitud (tenso,
ansioso, feliz, preocupado, dedicado, apenado...). En términos mas precisos “se define como

los sentimientos de agrado o desagrado hacia el objeto” (McGuire, 1968).
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Otros autores como Tabares (2015b), expone que:

“El componente afectivo influye en las evaluaciones que desarrollamos
acerca de un objeto, asociando emociones a personas, situaciones relativamente al
margen de las creencias que poseamos sobre el objeto evaluado y ayuda a

determinar la direccion de predisposicion para la accion” (p. 13).

Componentes Conativos: Muestran las evidencias de actuacién a favor o en contra del
objeto o situacién de la actitud, amén de la ambigtiedad de la relacién "conducta-actitud". Cabe
destacar que este es un componente de gran importancia en el estudio de las actitudes que
incluye ademés la consideracion de las intenciones de conducta y no sélo las conductas
propiamente dichas.

Tabares (2015c¢), la influencia de la conducta en la actitud es significativa cuando el
individuo tiene experiencia con el objeto de actitud, ya qué se aprende mejor, es mas estable y
mas predecible respecto al comportamiento”. Los conocimientos que un sujeto tenga sobre un
fendbmeno concreto vienen influidos tanto por sus sentimientos como por sus tendencias
reactivas, pero, igualmente, los sentimientos y tendencias reactivas son modificados por los

conocimientos habidos sobre el fendmeno concreto del que se trate (p. 14,15).

Es asi como definimos conceptualmente las actitudes en conjunto con los componentes
que la conforman ligadas a diversas estructuras psiquicas en donde se hacen valoraciones
positivas o negativas, se manifiestan sentimientos de preferencia y concretos, y posteriormente

acciones que pueden ir en pro o en contra de algo.

Implicaciones individuales y sociales de las actitudes
A continuacion, se muestran las diferentes implicaciones de las actitudes y la
importancia de esta en el ser humano:

e Las actitudes son adquiridas: Toda persona llega a determinada situacion, con un
historial de interacciones aprendidas en situaciones previas. Asi, pueden ser
consideradas expresiones comportamentales adquiridas mediante la experiencia de
nuestra vida individual o grupal (Tejada y Sosa, 1997 citado en Garcia & Pefialoza,
2015).
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e Implican una alta carga afectiva y emocional que refleja nuestros deseos, voluntad
y sentimientos: Hacen referencia a sentimientos que se reflejan en nuestra manera de
actuar, destacando las experiencias subjetivas que los determinan; constituyen
mediadores entre los estados internos de las personas y los aspectos externos del
ambiente (Morales, 1999 citado en Garcia & Pefialoza, 2015).

e Las actitudes son valoradas como estructuras de dimension multiple, pues incluyen un
amplio espectro de respuestas de indole afectivo, cognitivo y conductual (Castro, 2003
citado en Garcia & Pefialoza, 2015).

e La significacion social de las actitudes puede ser determinada en los planos individual,
interpersonal y social. Las actitudes se expresan por medio de lenguajes cargados de
elementos evaluativos, como un acto social que tiene significado en un momento y
contexto determinado (Eiser, 1989a citado en Garcia & Pefaloza, 2015).

e Estan intimamente ligadas con la conducta, pero no son la misma conducta; evidencian
una tendencia a la accién, es decir, poseen un caracter pre conductual (Castro, 2003b

citado en Garcia & Pefialoza, 2015).

Teorias clasicas de la formacion de las actitudes
Las teorias clasicas de la formacion de las actitudes planteadas se aprenden de la misma
forma en que se aprenden otras respuestas, considerando asi, que las respuestas actitudinales

son reforzadas mediante procesos de condicionamiento clasico e instrumental.

Importancia de las actitudes frente al embarazo adolescente

Segun Cuauhtémoc et al (2013) el surgimiento del impulso sexual en los adolescentes
se deriva de los cambios biolégicos que se desencadenan en el cuerpo del adolescente que
incrementan el deseo de tener relaciones sexuales. Este incremento puede llevarlos a una
practica sexual de riesgo de infecciones de trasmision sexual y embarazos no planeados con
consecuencias que los obligaran a ellos, sus familias y a comunidades a sortear diversas
dificultades qué es de orden sanitario, psicolégico, social y econémico. La mayoria de los
adolescentes estan expuestos a una atmosfera sexualizada que, tarde o temprano, los ubicara en
una situacion donde habran de encontrarse en la disyuntiva de elegir si inician 0 no su préactica

sexual.
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El proceso de decision de iniciar relaciones sexuales durante la adolescencia es
complejo, dindmico y subjetivo, lo que implica modificaciones cognitivas, fisicas, contextuales
y psicosociales que influyen en su actitud sobre el embarazo. Los factores que al parecer
influyen en esa toma de decisién son: la autoeficacia, los 27 valores paternos, las reglas entre
los pares, la supervision y orientacion en la toma de decisiones y la comunicacion paterna
(Campos & Roman, 2019b).

Todo esto se da por la influencia que los adolescentes perciben de un contexto permisivo
con una doble moral marcada y que ademas tienen control sobre su sexualidad, que incluso
pueden verla desde un punto de vista romantico. Por lo tanto, es necesario comprender los
conocimientos, creencias y actitudes acerca de la sexualidad de las adolescentes embarazadas
porque entender estas particularidades permitira disefiar programas y politicas efectivas
dirigidas a la prevencion de los embarazos y a la repeticion de los mismos, que permitan
desarrollar en los adolescentes la actitud adecuada sobre el embarazo, que le permita continuar

con su desarrollo y asegurar su bienestar (Campos & Roman, 2019c).

Funciones de las actitudes frente al embarazo adolescente

Segun lgartua citado en Ubillos et al. (2013) sefiala como funciones:

Funcion de conocimiento: mediante las actitudes los sujetos ordenan y categorizan el
mundo de manera coherente, satisfaciendo asi la necesidad de tener una imagen clara y
significativa del mundo. Las actitudes de la adolescente frente al embarazo la ayudan a ordenar,
entender y asimilar las informaciones sobre el embarazo que pueden resultar complejas,

ambiguas e impredecibles

Funcion instrumental: las actitudes permiten maximizar las recompensas y minimizar
los castigos, satisfaciendo una necesidad heddnica. Asi, las actitudes frente al embarazo ayudan
a las adolescentes a comprender y aceptar lo importante de no saltarse ninguna etapa de su vida

y evitar el embarazo hasta la etapa adecuada.

Funcion ego-defensiva: La actitud permite al adolescente afrontar las emociones
negativas hacia si mismo, externalizando ciertos atributos o denegandolos. De este modo, la

adolescente podra defender su opinion e ideales frente al embarazo prematuro, llegando a



27

resistir la presion social.

Funcién valdrico-expresiva o de expresion de valores: Las actitudes permiten
expresar valores importantes que han adquirido en el hogar, de modo que los adolescentes
pueden expresar tendencias, ideales y sistemas normativos frente a cuestiones referentes al

embarazo en la adolescencia.

Funcién de adaptacion o ajuste social: Las actitudes pueden ayudar a cimentar las
relaciones con las personas o grupos que se consideran importantes, es decir, permiten al sujeto
estar adaptado a su entorno social -ser bien vistos, aceptados, etc., de este modo, se asegura
que los adolescentes se involucren con personas con las cuales compartir sus dudas y cuestionar

sobre el embarazo y sus consecuencias.

Componentes de las actitudes frente al embarazo adolescente
Segun Yarlequé, (2004), los componentes son:

El componente cognoscitivo: Comprende el cognitivo que se posee sobre la
problematica del embarazo adolescente. La existencia de una actitud en relacion a un hecho es
indispensable que el individuo tenga un reflejo de conocimiento de dicho objeto, aun cuando

ésta pueda ser mas o menos acertada.

El componente afectivo: Comprende el estado emocional frente al embarazo
adolescente. Asi mismo esta dimension siempre va a estar en correlacion con el primer

componente; es decir el conocimiento que tenemos acerca de un hecho o suceso.

El Componente conductual o reactivo: Incluye toda inclinacién a accionar de una
forma establecida, ante el embarazo adolescente. Este componente también se relaciona con los

otros componentes ya antes mencionados.

Tipos de actitudes frente al embarazo adolescente

Campos & Roman (2019d), plantean los tipos de actitudes frente al embarazo qué son:

Actitud favorable hacia el embarazo: Es la buena predisposicion que se tiene hacia el

embarazo, de manera que se caracteriza por que las personas hacen el esfuerzo por ver lo bueno,



28

tratando de mantener el optimismo a pesar de las dificultades que pudiesen presentarse respecto
a las consecuencias que conlleva el embarazo adolescente. Este tipo de actitud te permite tratar
de comprender la realidad lo mejor que se pueda.

Actitud poco favorable hacia el embarazo: La cual es una conducta del adolescente

de una intensidad menor a la esperada o considerada normal.

Actitud desfavorable hacia el embarazo: Se sefiala a toda conducta negativa que
presenta una persona, observando con gran pesimismo las consecuencias del embarazo
adolescente. Existe una opinién negativa hacia el embarazo en la adolescencia, debida a la
limitacién en las aspiraciones y objetivos futuros, y por la responsabilidad que conlleva.

Embarazo en la adolescencia

Florez (2006) citado por Murad et al. (2018) plantea que el embarazo en la adolescencia
es considerado un problema de salud puablica, con marcadas consecuencias sociales y
economicas, ya que esta relacionado con la reproduccion intergeneracional de la pobreza, el
bajo logro escolar y la falta de oportunidades; asi como con profundas consecuencias para la
salud: el embarazo en la adolescencia afecta la salud fisica, mental ysocial de las mujeres mas

jovenes y continla siendo uno de los principales factores de mortalidad materna e infantil.

Existen patrones culturales tradicionales que afectan las posibilidades de acceso a una
educacion y atencion en salud sexual y reproductiva que permita el uso responsable de métodos
anticonceptivos tanto para prevenir el embarazo a temprana edad como las enfermedades de

transmision sexual (Gémez, 2010).

Riesgo del embarazo en la adolescencia

Las gestaciones a temprana edad suelen venir acompafiadas de grandes riesgos de
complicaciones biolégicas en la madre, un ejemplo de estas son: anemia grave, amenazas de
aborto, parto prematuro, hipertension inducida por el embarazo, placenta previa, incompetencia
cervical, infecciones, toxemia, aborto voluntario que implica ciertas complicaciones segun las
condiciones como; hemorragias, septicemia, laceraciones vaginales, abscesos pélvicos,

perforaciones del Utero y esterilidad secundaria, entre otros.
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La OMS (2014) citada por la ICBF (2015) destaca que las complicaciones se producen
durante la gestacion, en el parto y después de éste, entre las que sobresalen: las hemorragias
graves, las infecciones, la hipertensidn gestacional, las infecciones de transmision sexual entre
ellas el VIH- y los trastornos psicoldgicos. En el caso de la salud de los hijos, las muertes
prenatales o en las primeras semanas de vida son mayores se calcula que estas muertes son
superiores en un 50% para bebés con madres menores de 20 afios que aquellos de mujeres de
20 a 29 afios, junto a los partos prematuros, bajo peso al nacer, las malformaciones y las
diferentes complicaciones cardio-respiratorias (OMS, 2014 citada por la ICBF, 2015).

Adicional a los efectos en la salud, el embarazo en adolescentes también ocasiona
multiples problemas sociales, tales como: conflictos familiares, desercion escolar, cambio de
proyectos de vida, discriminacion, matrimonio servil o a temprana edad, reduccion de ingresos
y pobreza, al tiempo que desestimula la productividad y el crecimiento economico de una
sociedad (ONU, 2010 citado por la ICBF, 2015).

Ademas de esto, en el nifio se puede presentar desde bajo peso al nacer hasta secuelas
que pueden durar toda la vida, un ejemplo de ello es el retraso mental, defectos en el cierre del
tubo neural, desarrollo biolégico deficiente, entre otras complicaciones sin exceptuar la alta
probabilidad de morir durante el parto y en el caso de los nifios presentar mayor riesgo de morir
antes de su primer afio de vida. Las complicaciones planteadas anteriormente corresponden a
aspectos bioldgicos, sin embargo, el embarazo en el adolescente no solo implica consecuencias

de caréacter bioldgico, también afecta en aspectos emocionales, sociales y econdmicos.

Consecuencia del embarazo adolescente

El embarazo en adolescentes trae consigo consecuencias importantes para la salud,
debido a que las jovenes no estan preparadas fisicamente para el embarazo y sus implicaciones
como el parto, siendo mas vulnerables frente a complicaciones. Adicionalmente, las
adolescentes y jovenes en embarazo tienen mayor posibilidad de abandonar sus estudios, volver
a quedar en embarazo y con ello menor posibilidad de acceder a trabajos bien remunerados
cayendo en una de las llamadas “trampas de la pobreza” (Programa de las Naciones Unidas para

el Desarrollo, 2016).

Las consecuencias del embarazo a temprana edad segin Quintero & Betancur (2015b)
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partiendo de su revista, el embarazo a temprana edad: un analisis desde la perspectiva de madres
adolescentes, son:

e Ruptura biogréfica:

El embarazo en la adolescencia se presenta como un momento de ruptura, partiendo en
antes y después la vida y cotidianidad de las jovenes marcada por un acontecimiento
significativo, donde la noticia resulta ser traumatica y estresante tanto para quienes estén
asumiendo el rol de madres y las que estan viviendo su embarazo, como para los padres de las

adolescentes y la familia en general, ante un cambio repentino en el estilo de vida.

e Proyecto factico:
Las implicaciones de los embarazos y la maternidad a temprana edad son maltiples,
puesto que cambian las actividades propias de la adolescencia modificando y poniendo en riesgo
el futuro deseado-pensado por estas, entre estos la construccion de un proyecto de vida.

Quintero & Betancur (2015c) referenciando a Aracena et al. (2005) sostienen que la
vivencia de la adolescencia se ve dificultada en la joven que se embaraza precozmente, poniendo
en riesgo el cumplimiento de las metas propias de esta etapa, ya que se ve enfrentada a una
situacion en que debe hacerse cargo de tareas propias de la adultez, aun cuando todavia no haya
concluido su propio proceso de desarrollo, ni esté preparada fisica y psicolégicamente para
cumplir con ellas. Las adolescentes ahora deben crear y desarrollar un plan de vida para asumir

un nuevo rol que no corresponde a la adolescencia.

e Aspectos socioculturales:

Puede afirmarse que el mayor aspecto o factor sociocultural es la poca o nula
comunicacion entre padres e hijos y la vergienza de los padres para tratar el tema de la
sexualidad, por ende, prefieren tener o hacer creer a sus hijos que este no es un tema que les
compete y del cual se les hablara cuando tengan la edad “adecuada” para saber todo lo

relacionado con ello, casi que prefieren mantener el tema en total secreto y prohibicion.

Medidas preventivas para el embarazo adolescente

Partiendo del impacto del embarazo adolescente, es relevante implementar medidas de
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prevencion proporcionando informacion calificada y veraz sobre educacion sexual, incluyendo
el uso adecuado de los métodos anticonceptivos. Las campafias de prevencion promueven en
los adolescentes una reflexion que les permita manejar la informacion sobre sus consecuencias
y riesgos.

Revuelta Y el Grupo de Previnfad/PAPPD Infancia y Adolescencia (2013) Ia
comparacion de experiencias entre diferentes paises demuestra que la prevencion efectiva de
las conductas de riesgo sexual en adolescentes es el resultado de acciones intersectoriales enlas
que los medios de comunicacion, la educacion, la comunidad y la atencién sanitaria tienen un
papel complementario. Implica, por lo tanto, a todos los grupos y contextos en contacto con este
grupo etario: familia, grupos de iguales, entorno escolar, medios de comunicacién, entornos de

ocio, profesionales de la salud, politicos, grupos religiosos, etc.
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Momento |1 planteamiento problémico

Enunciacion del campo temético

La realizacion del proyecto tendra un tiempo estimado de 8 meses, el cual tiene como
fecha de inicio 20 de febrero y fecha de terminacion el 20 de diciembre del presente afio 2020.
Va orientado a los estudiantes del grado once en la Institucién Educativa Villa Corelca en la
ciudad de Valledupar. La temética que se plantea es " Actitudes frente a la prevencion del
embarazo en adolescentes del grado 11 de la Institucion Educativa Villa Corelca en la ciudad

de Valledupar” adoptando como linea de investigacion la psicologia educativa.

Acercamiento al problema de investigacion

La adolescencia es la transicion entre la nifiez y la adultez que implica cambios fisicos,
cognoscitivos y psicosociales y que adopta distintas formas en diferentes escenarios sociales,
culturales y econdémicos, cobra una significacion especial cuando tiene lugar en situaciones de
riesgo, fragilidad y precariedad en los vinculos relacionales, familiares y sociales. Segun
Rodriguez (2013) a nivel mundial, el embarazo en la adolescencia sigue siendo considerado un
problema en todos los paises del mundo, con marcada importancia en paises subdesarrollados
y en vias de desarrollo. Es asi como en América Latina de 15 a un 25% de los nifios que nacen,
son hijos de una madre menor de 20 afios. En Ecuador, asi como en otros paises, el embarazo
trae a menudo graves problemas de tipo social para la adolescente, en algunos casos la
adolescente es obligada a casarse con el padre del nifio. Sin embargo, se considera que el
matrimonio no tiene un prondstico consolador ante estas circunstancias. Gran parte de las
mujeres prefieren mantenerse solas lo que afecta en dejar la escuela o pausar su educacion, en

el que sus posibilidades de obtener empleo se ven afectadas.

Segun un estudio elaborado por Organizacion Panamericana de la Salud vy
Organizacion Mundial de la Salud "OPS/OMS (2016a) América Latina y el Caribe contindan
siendo las subregiones con la segunda tasa mas alta en el mundo de embarazos adolescentes, el
reporte plantea una serie de recomendaciones para reducir el embarazo en adolescentes, que van
desde apoyar programa multisectoriales de prevencién dirigidos a los grupos en situacion de
mayor vulnerabilidad, hasta un mayor acceso a métodos anticonceptivos y educacion sexual

entre otros.
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La tasa mundial del embarazo adolescentes se estima en 45 nacimientos por cada 1000
nifias, mientras que las tasas de embarazos adolescentes en américa latina y el caribe continuar
siendo las segundas més altas en el mundo, estimadas en 66.5 nacimiento por cada 1000 nifias

entre 15 a 19 afios, y son solo superadas por &frica subsahariana (OPS/OMS, 2016b).

Segun la Atencién Integral a la Primera Infancia (2013) y su informe titulado
“Aumento del embarazo de adolescentes en Colombia-Boletin 2” El embarazo a temprana edad
constituye un riesgo para la proteccién de la vida y la salud de los nifios y sus madres en el
proceso de gestacion y antes, durante y después del nacimiento. Dado que el cuerpo de la mujer
pasa por importantes transformaciones funcionales durante la adolescencia, la gestacion en esta
etapa puede ocasionar varias complicaciones de salud para la madre y el bebé, debido al

pronunciado esfuerzo fisioldgico que exige sostener ambos procesos.

Ademas de ello, el embarazo en las adolescentes implica desequilibrios en su bienestar
y desajustes en sus expectativas de vida. Por un lado, es la causa de la mitad de los casos de
abandono escolar segun la Encuesta Nacional de Desercién Escolar ademas de asociarse a
situaciones de discriminacion en el contexto educativo y otros ambitos sociales. Por otro lado,
implica una mayor probabilidad de asumir condiciones de subempleo, inestabilidad laboral,
informalidad y otras formas precarias de insercion productiva, que dificultan la situacion
economica de los y las adolescentes para afrontar el sostenimiento de un nifio o nifia.
Finalmente, se asocia a tensiones familiares y emocionales relacionadas con la reconfiguracion
0 aceleracion de los proyectos de vida, que ponen en riesgo la crianza de los nifios y nifias
durante sus primeros afos, y pueden llegar a perjudicar principalmente su desarrollo social y

emocional.

El autor Aponte (2020) elaboré una nota para el peridédico El Espectador en el afio
3/11/2020 sobre un estudio realizado por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas titulado
“A Colombia le costé $5.1 billones no prevenir embarazo en nifias y adolescentes en 2018”
planteando que Colombia tiene altos niveles de fecundidad adolescente y en América Latina se
encuentra dentro del grupo de paises con mayores tasas de fecundidad adolescente. En cuanto
a la salud es quizas la mas alarmante, ya que en 2018 murieron 82 nifias y adolescentes entre
los 10 y 19 afios por causas relacionadas con el embarazo, el parto y postparto, siendo el 15,7%

del total de las 521 maternas muertas registradas, la UNFPA resalta que el impacto del
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embarazo adolescente representa una menor educacion, ingresos mas bajos, aumenta el riesgo
de enfermar y/o morir por tener una vida reproductiva a menor edad, menor participacion en el
mercado laboral o0 menos aportes fiscales para el Estado. Pese a que en Colombia la tasa del
embarazo en adolescentes es del 19.5%, es decir que una de cada cinco adolescentes entre los
15 y los 19 afios es madre o esta embarazada, hay zonas del pais donde las cifras son
considerablemente mayores, por ejemplo, en el cesar, Casanare, Guaviare, Huila y Magdalena.
Segun la encuesta nacional de desercion escolar (2011).

La ciudad de Valledupar no queda excluida en cuanto al aumento de la tasa de embarazos
adolescentes. Moscote E. (2019, 06, junio) El 29,6% de embarazos en Valledupar son de
adolescentes”, EI Pilon. Se comunic6 con la Secretaria de Salud local en la ciudad de Valledupar
para conocer el Gltimo reporte de jovenes y adolescentes que han estado en etapa de gestacion.
Segun las cifras emitidas desde el 1 de enero hasta el 19 de mayo del 2018, 29 mujeres de 10 a
14 afios tuvieron bebés; la cifra sube considerablemente entre los 15 a 19 afios, pues en este
rango 585 mujeres dieron a luz, es decir, el 29,6% de los partos registrados en la fecha en la
capital del cesar corresponden a adolescentes. El pilon (2020) elabord un informe titulado “880
adolescentes embarazadas en Valledupar durante el primer semestre” planteando como lo indica
su titulo que durante el primer semestre del afio 2020 se registraron 880 adolescentes
embarazadas, entre 12 y 19 afios, segun cifras de la Secretaria de Salud Municipal, la cual
destaco que la mayor incidencia se observo en las comunas 3, 4 y 5. Del mismo modo
destacaron que en los ultimos tres afios las cifras han tenido poca variacion, en el afio 2018 se

registraron 859 adolescentes en estado de gestacion y en el 2019 fueron 914 casos.

Por ultimo, se aplico una entrevista semiestructurada a la psico orientadora Marta Rojas
de la Institucion Educativa Villa Corelca de la ciudad de Valledupar, quien expresa que
anteriormente se presentaban un incremento en los casos de adolescentes embarazadas, en
donde la Secretaria de Salud Municipal realizé una intervencion en la Institucion de promocién
y prevencidn a traves de actividades ludicas, talleres, peliculas etc. de los derechos sexuales y
reproductivos en donde cada afio el nombre cambiaba uno de estos titulado “tu mochila
pesa mas qué un bebe”, sin embargo y a pesar de la intervencién de las entidades, se ha
presentado un caso por afio siendo el afio 2019 con méas casos presentados y en el 2020 se

desconoce los casos, ya que fue imposible hacer un seguimiento por la pandemia del Covid-19.



Pregunta de investigacion
¢Cudles son las actitudes frente a la prevencion del embarazo en adolescentes del
grado 11 en la Institucion Educativa Villa Corelca en la ciudad de Valledupar?
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Propdsitos de la investigacion
Proposito central
Comprender las actitudes frente a la prevencion del embarazo en los adolescentes del
grado 11 en la Institucion Educativa Villa Corelca.
Propdsitos derivados
Explorar los epistemes frente a la prevencion del embarazo en los adolescentes del grado
11 en la Institucion Educativa Villa Corelca.

Analizar los mitos que tienen los adolescentes sobre la prevencion del embarazo en los

adolescentes del grado 11 en la Institucion Educativa Villa Corelca.

Develar las emociones que emergen frente a la prevencion del embarazo en los

adolescentes del grado 11 en la Institucion Educativa Villa Corelca.

Identificar las conductas favorables y desfavorables que asumen los adolescentes del
grado 11 en la Institucion Educativa Villa Corelca en relacion a la prevencion embarazo

adolescente
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Definicion de premisas
Primera premisa

El intercambio de informacion entre los adolescentes y sus contextos en relacion al
embarazo, sus riesgos y consecuencias coadyuvan a la creacién de sus propias epistemes y

partiendo de ello rigen sus acciones, decisiones y actitudes frente al embarazo.

Segunda premisa

Las emociones que tengan los adolescentes frente a la posibilidad de un embarazo estan
relacionadas por los conocimientos o experiencias compartidas por otros y por el sentido que
ellos mismos le otorgan a su proyecto de vida, de ahi que las emociones varian de acuerdo ala
edad en la que se encuentren los adolescentes
Tercera premisa

Los mitos estdn dados por la informacion que han adquirido las/los adolescentes
mediante el entorno social en donde residan, bien sean narrativas de familias, amigos, en escuela
etc. y en esa medida se encuentra inmersa en una continua estructuracion en donde se

intercambian ideas sobre las vivencias en el estado de embarazo.

Cuarta premisa

Las conductas favorables y desfavorables se construyen con base a la interaccion y
calidad de la relacion entre los entornos cercanos, la informacion que proporcionen sumado a
(la personalidad, estructura, pensamiento, actitudes individuales) fortalecen la adopcion de

actitudes saludables frente al embarazo en adolescentes y el proyecto de vida.
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Justificacion

En la adolescencia se despliegan un conjunto de cambios que supone un trabajo mental
lento y lleno de dificultades, donde ademas experimentan cambios fisicos y corporales para dar
paso a la adultez, convirtiendo esta etapa en una de las mas complejas y dificiles. El embarazo
en esta etapa significa la obstaculizacién del proceso madurativo que culmina en la
consolidacion del cuerpo adulto. A nivel personal la madre adolescente vivencia una afectacion
en la calidad de vida, puesto que desde el aspecto bioldgico esta predispuesta ariesgos de aborto,
hemorragia, abscesos, perforaciones en el Utero, laceraciones, entre otros aspectos. Desde la
perspectiva social se presentan repercusiones en el contexto educativo como bajo rendimiento
académico y desercién escolar, siendo un evento que restringe las ambiciones académicas,

universitarias y profesionales, asi como el progreso familiar.

Este fendmeno constituye una problematica que afecta directamente a la sociedad,
estudios realizados arrojan que este evento conlleva a una mayor dificultad para seguir los
estudios y encontrar empleos, contribuyendo a la afectacion del desarrollo del potencial
individual generando tres veces menos oportunidades de obtener un titulo universitario cayendo
en un circulo vicioso de pobreza y exclusion, ademas de una menor participacion en el mercado
laboral 0 menos aportes fiscales para el estado, las madres adolescentes pagan menos tributos y
tienen menor consumo debido a sus condiciones sociales y laborales significando una pérdida
de ingresos para el estado ya que implica una recesion economica reproduciendo la linea de

pobreza.

El proposito de este proyecto es comprender las actitudes frente a la prevencion del
embarazo en los adolescentes del grado 11 en la Institucion Educativa Villa Corelca. La
psicologia ocupa un papel esencial dentro de la investigacién puesto que es una disciplina que
busca analizar los procesos mentales y comportamentales del ser humano y sus interacciones
con el ambiente fisico y social. Comprendiendo que la actitud es un constructo psicoldgico de
caracter evaluativo, que media entre un objeto y las respuestas que la persona da ante ese objeto

las cuales pueden ser favorables o desfavorables.

Esta disciplina permite un mayor entendimiento sobre las actitudes que puedan tomar

los adolescentes con respecto a un embarazo consolidado o accidental en esta etapa, las cuales
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pueden basarse en las creencias y conocimientos (componente cognitivo), en los sentimientos
y emociones (componente afectivo) y en las evidencias de actuacion a favor o en contra del
objeto o situacion de la actitud (componente conativo). Dichas actitudes pueden ser de caracter
de aceptacion, rechazo o indiferencia, por lo tanto, se pretende profundizar sobre este fendmeno

creciente del cual existen pocas investigaciones desde esta disciplina.
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Momento 111 disefio metodoldgico

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se encuentra bajo el enfoque cualitativo en la medida que se
busca una comprension de las actitudes frente a la prevencién del embarazo en adolescentes del
grado 11 de la Institucion Educativa Villa Corelca en la ciudad de Valledupar. La actitud apesar
de tener los componentes cognitivos, afectivo y conativo, posibilita que méas alla de medir una
variable, se dé un mayor entendimiento de como se da el fendmeno; en este sentido, de acuerdo
con Taylor & Bogdan (2000) conceptualizan el enfoque cualitativo como “la investigacion que
produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la
conducta observable” (p.20).

Tradicion de la investigacion

La tradicion de esta investigacion se enmarca en el analisis del discurso porque busca
rescatar las voces o narraciones de los estudiantes, frente a los componentes cognoscitivos,
afectivo y conativo, y la forma en que influyen en las actitudes de las personas frente al tema
de embarazo en adolescentes. Asi mismo, rescatar la voz del joven permite comprender las
diferencias y particularidades del fendmeno en cuestion. Por lo antes mencionado, se relaciona
con el construccionismo social y del enfoque sistémico, en donde el mundo se construye a partir

del lenguaje y bajo la comprensidn de las interacciones sociales.

Segun Orti (1986) referenciado por Gomez et al. (2012) busca la comprension e
interpretacion de textos producidos por alguien en situacion interpersonal. El andlisis de
discurso (AD) permite entender las practicas discursivas de las personas que se producen dentro
de su vida social en las que el uso del lenguaje forma parte de las actividades en que ellas se
desarrollan. Por tanto, explora y analiza como los textos son hechos significativos en sus
procesos y codmo contribuyen a la constitucion de realidades sociales al hacerlos mas
significativos. “El AD no solo estudia la forma en que los textos son construidos y la funcioén
en que ellos sirven en los diferentes contextos, sino también las contradicciones que estos

discursos contienen” (Urra et al., 2013).
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Muestreo, unidad de estudio e informantes claves

El muestreo ofrece la informacion necesaria para realizar la investigacion, pero, en
general, la muestra no esta constituida por elementos aleatorios descontextualizados, si no, por
un todo en sistémico con vida propia, como es una persona, una institucion, etnia o grupo social,
es por esto que la muestra se reduce en su amplitud numérica, y se explicitan los criterios
conceptuales para su escogencia, seguin su relevancia para los objetivos de la investigacion
(Martinez, 2006, p. 136).

La intencion de la presente investigacion es focalizar las actitudes frente al embarazo,
con caracteristicas sociodemogréficas particulares en la Institucion Educativa Villa Corelca de
la comuna 4 en la ciudad de Valledupar, por lo cual dada la estructura del proceso de ensefianza
y aprendizaje en educacion secundaria, encontramos pertinente hacer un muestreo intencional,
dado que todos los estudiantes del grado 11 tienen las edades en el ciclo vital en laadolescencia,
periodo que se centra en la comprension del fendmeno a investigar, es decir, el embarazo

adolescente.

Asi mismo, el grado 11 estd conformado por 35 estudiantes, en donde se toma 5
estudiantes de ambos cursos y de esta manera dar una totalidad de muestreo de 10 participantes,
en donde buscamos rescatar las voces colectivas desde un muestreo heterogéneo. Por

consiguiente, se plantean los criterios de inclusion:
e Participacion voluntaria
e Edades de los participantes
e Los participantes seran de ambos géneros

e Pertenecientes al grado 11

Técnicas e instrumento de recoleccién de informacion

La presente investigacion se adapta a las medidas implementadas por el gobierno
nacional debido a la pandemia Covid-19. Donde se restringen las aglomeraciones y se prioriza
el distanciamiento social siendo la principal manera de prevenir la propagacion del virus. Por
consiguiente, cada técnica e instrumento se adapta al uso de las plataformas virtuales

disponibles para los participantes y los investigadores.
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Teniendo en cuenta que la tradicion se enmarca en el anlisis del discurso debido a que
busca rescatar las voces o0 narraciones de los estudiantes, frente a los componentes
cognoscitivos, afectivo y conativo, y la forma en que influyen en las actitudes de las personas
frente al embarazo en la adolescencia, y que se busca comprender las actitudes frente a la

prevencion del embarazo en adolescentes. Utilizara como técnicas principales las siguientes;

Entrevista semiestructurada: teniendo en cuenta que el embarazo en la adolescencia es
un tema sensible por la etapa del ciclo vital en la que se encuentra el estudiante y por la cultura
donde se desenvuelve, es necesario implementar un espacio donde el estudiante y el
investigador puedan tener un ambiente intimo que favorezca la confianza por parte del
investigado con el fin de propiciar la recoleccion de un conjunto de saberes privados, la
construccion del sentido social de la conducta individual o del grupo de referencia del
estudiante. Con base a esto nos sustentamos en Vélez (2003, pp.104) quien plantea la entrevista
semiestructurada como un evento dialégico propiciador de encuentros entre subjetividades, que
se conectan o vinculan a través de la palabra, permitiendo que afloren representaciones,
recuerdos, emociones, racionalidades pertenecientes a la historia personal, a la memoria
colectiva y a la realidad socio cultural de cada uno de los sujetos implicados. Esta técnica nos
permite adaptarnos a las personalidades de los participantes, trabajando con sus mismas
palabras y su sentir, tal como sostiene Cisterna (2007b) que la entrevista semi estructurada son
aquellas donde las preguntas estan definidas por el investigador, pero puede alterar su forma,

pero no su sentido, a fin de que resulten méas accesibles y comprensibles para el entrevistado.

Grupo de discusion: permite de forma generalizada ver las concepciones que tienen yse
han construido colectivamente a través de diferentes contextos como son; el colegio, la cultura,
la familia y el ambiente. Para Alonso (1996) referenciado por Laura (2007) El grupo de
discusion es un proyecto de conversacion socializada en el que la produccion de una situacion
de comunicacién grupal sirve para la captacion y andlisis de los discursos ideologicos y las
representaciones simbolicas que se asocian a cualquier fenémeno social. En otras palabras, el
grupo de discusion es un dispositivo que se establece sobre la base de la identidad social y sus
representaciones, siendo estas representaciones sociales las formas de conocimiento

colectivamente elaboradas y compartidas.
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Categorias Concepto Propositos Preguntas

orientadoras

Epistemes Tipo particular de conocimiento Explorar  los ;Qué opinion tienes sobre
dotado de altos niveles de socializacion, Epistemes frente a la e] embarazo en los
sistematizacion 'y  Fundamentacion prevencion del adolescentes ?

Tedrica (Guillen, J. 2014) embarazo en  los
adolescentes del grado ;Qué papel consideras que
11 en la Institucion tiene el ser madre/padre en
Educativa Villa el proyecto de vida?
Corelca
¢En qué medida crees que
el embarazo adolescente
altera los proyectos y
metas?
¢Cuéles crees que son los
riesgos para que una chica
adolescentes quede
embarazada?

Emociones Estado afectivo que ¢Qué piensas de los
experimentamos  acompafado de Develar las  estudiantes que rechazan a
cambios orgéanicos de origen innato o €mociones que  sus comparieros del salon
influidos por la experiencia. Ademas, es emergen frente a la que estan embarazadas?
un proceso de tipo particular de prevencion del

valoracion automatica influida por
nuestro pasado evolutivo y personal, en
el qué sentimos qué ocurren sucesos
importantes para nuestro bienestar,
produciendo un conjunto de cambios
fisicos 'y comportamentales para
hacernos cargo de una situacion (Gil, P.
2014)

embarazo en  los
adolescentes del grado

11 en la Institucion
Educativa Villa
Corelca

¢QUuE crees que sentirias si
tu amiga te confiesa que
estad embarazada?

¢Qué sentirias si quedaras
embarazada?



Mitos

Actitud
favorables y
desfavorables

En consecuencia, se tiene que el
mito es considerado como una de las
mas antiguas y grandes fuerzas de la
civilizacibn humana., estd conectado
intimamente con todas las demas
actividades del hombre; es inseparable
del lenguaje, de la poesia, del arte y del
mas remoto pensamiento histérico. Por
su significacion universal integra de
manera decisiva la construccion racional
del pensamiento ante las dudas y
problemas de explicacion del cosmos,
convirtiéndose en un discurso revelador
de un conocimiento colectivo y
unificador, preludio de las primeras

tentativas verdaderamente razonadas
(Sevilla et al., 2006).
Allport (1935) la actitud se

define como estado mental y neural de
disposicion para responder, organizado
por la experiencia, directiva o dindmica,
sobre la conducta respecto a todos los
objetos y situaciones con los que se
relaciona. Esta definicion resalta que la
actitud no es un comportamiento actual,
es una disposicion  previa, es
preparatoria  de las  respuestas
conductuales ante estimulos sociales.

La actitud es un constructo
psicolégico que alude a la organizacion
durable de procesos motivacionales,
emocionales, perceptuales y cognitivos,
dotada de una carga afectiva a fa

VOr 0 en contra respecto a algun
aspecto del mundo del individuo.

Analizar  los
mitos que tienen los
adolescentes sobre la
prevencion del
embarazo en  los
adolescentes del grado

11 en la Institucion
Educativa Villa
Corelca.

Identificar las
conductas favorables y
desfavorables que
asumen los
adolescentes del grado
11 en la Institucion
Educativa Villa
Corelcaenrelacionala
prevencion embarazo
adolescente
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¢QUE crees que sucede en
el entorno (Familiar,
Escolar y circulo social)
del adolescente cuando
queda en estado de
embarazo?

¢COmo crees que se puede
evitar un embarazo?

Si la pareja queda en
estado de embarazo, a
quién cree que le afecta
mas y por qué?

¢Qué medidas consideras
que faltan para prevenir el
embarazo en adolescentes?

¢Qué acciones consideras
importantes para tener una
vida sexual responsable?

¢Cuando tienes dudas
sobre las relaciones
sexuales a quien le
preguntas?

Sialguna amiga quiere
tener relaciones por
primera vez, ;qué consejos
le darias?

Consideras importante
asistir a charlas o talleres
sobre prevencién del
embarazo en la
adolescencia. ¢Por qué?

Para el abordaje de las categorias de analisis se utilizaron las siguientes técnicas: Entrevista Semiestructurada y
el grupo de discusion

Tabla 2. Definicion conceptual de las categorias y subcategorias aprioristicas
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Proceso de andlisis de la informacién

En el presente acépite se hace mencidon que, para el proceso de analisis de la
informacion, se utiliza los parametros del analisis del discurso como base, seguido del Atlas Ti,
el proceso de codificacién axial y el proceso de triangulacion de técnicas que consiste encotejar
los datos obtenido en el grupo de discusion con las entrevistas semi estructuradas.
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Momento IV presentacion de los resultados

Proceso de triangulacion hermenéutica

El proceso de triangulacion hermenéutica se realiza de acuerdo a las técnicas y entre
investigadores plasmados en el presente proyecto, bajo la tradicion del analisis del discurso con
el fin de exponer lo encontrado a partir de las entrevistas y grupo de discusién aplicados a
estudiante del grado 11 y orientadora de la Institucion Educativa Villa Corelca, resaltando los
relatos de los estudiantes reflejados en el discurso de cada uno de ellos. A continuacién, se
exponen lo antes dicho, utilizando mapas semanticos producto de la clasificacion y analisis
realizadas tanto por los investigadores como a través del uso del software Atlas ti.

En primera instancia, el analisis de los resultados se presentara de acuerdo a los
propdsitos planteados en la presente investigacion: explorar los epistemes frente a la prevencion

del embarazo en los adolescentes del grado 11 en la Institucion Educativa Villa Corelca

{ Sociedad | Planteamientd
' 3 \ machista / | demetas | Vi, "
/ planteamientos ", / abstinencia ' ) “ débil  /, ; responsabilidad
‘ z - f pxa | recaeenla
de metas sexual & s ) en funcion™-----" | sostener ! .
XA débiles 1 /' Preservativos, e mujer
Inmaduros | ° § b il | noson ! /;elac:ones i
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/Estabilidad" he NN / Pl - _M_Itis R, o\ relacien /
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economica /¥ Ademas ~ ‘
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Figure 1. Componentes de epistemes y mitos

En relacion a los epistemes que tienen los participantes de la presente investigacion
frente a la prevencion del embarazo, estan relacionados con la informacion que han obtenido
desde los diferentes contextos sociales en los cuales han participado tales como los amigos, el

colegio, el internet y en la minoria de los casos en el contexto familiar.
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Es asi como reconocen que para tener relaciones sexuales es necesario utilizar
preservativos para asi no quedar en estado de embarazo y el conocimiento que es compartido
entre ellos mismos a través de lo que sabian y lo complementaban con la busqueda en internet,
sin embargo exponen qué los mismos no son tan confiables, puesto que implican riesgos de
descuidos “o sea no son cien por ciento efectivo un condon no es cien por ciento efectivo, unas
inyecciones no son cien por ciento efectivas unas pastillas tampoco o sea nada nada es seguro”,
“un condon no es seguro porque en algun momento se puede se puede se puede se puede
romper, partir no sé hacer un huequito o algo”, “ Si todos sabemos que los métodos
anticonceptivos que existen no son cien por ciento efectivos, uno tiene que ser responsable y
tiene que ser conscientes de las consecuencias tanto positivas como negativas que van a
llegar”. En ese mismo contexto, consideran que la Unica solucién para no tener un hijo en esta
edad es la abstinencia sexual “entonces que para mi el método o no tener relaciones si yo no

quiero salir prefia'o no tengo relaciones y ya .

En tal sentido, manifiestan que tienen comunicacion con sus padres en donde la
importancia de esta radica en la transmision de conocimientos positivo o negativo “desde que
yo tengo memoria mi papa me dice ven aca si tu tienes tal cosa digamos si tu tres puntos
pongamos un ejemplo si ti a mi siempre me hablaron claro de sexualidad siempre toda mi vida
me dijeron con esto Te cuidas con esto te proteges esto te ayuda”. En este sentido los epistemes
son construidos de acuerdo a la manera como los padres transmiten el conocimiento o

informacion frente a la prevencidn del embarazo.

Asi pues, se encontrd que los participantes conocen las implicaciones que trae consigo
un embarazo en la adolescencia en donde limita el tiempo y asi mismo no poder realizar las
cosas que los apasiona “depende de ti es decir depende de uno mismo, porque... es verdad que
un nifio a uno le quita tiempo para hacer cosas que querias hacer”, en donde si no se tiene
organizacion en sus proyectos a futuro salen del rumbo en el que desean llegar y asi obtener
planteamientos de metas débiles “pero a la vez td tienes que proyectarte y como se dice, tomar
tu tiempo y organizarte, porque si no hay organizacion no tienes absolutamente nada”’, ademas,
consideran que las personas se embarazan es por falta de madurez “bueno yo pienso que... Qué

’

quién se embaraza es porque es una persona inmadura’

Asi mismo, en esta categoria manifiestan que estar en estado de embarazo en la
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adolescencia es una irresponsabilidad “el embarazo en esta etapa es una irresponsabilidad
porque tener un bebé a esta edad es una...conlleva, conlleva a una gran responsabilidad pues...
ese es mi punto de vista” 'y es necesario tener estabilidad mental y econémica para tener un hijo
“yo siempre dicho que hasta que no se tenga o por lo menos desde mi punto de vista, hasta que
yo no tenga estabilidad mental o econémica para poder mantener a alguien mas que a mi no lo

voy a hacer, porque vamos de mal en peor sinceramente. entonces no”.

Ahora bien, en contraste con el discurso de la participante que hace parte del cuerpo
docente desde su perspectiva en relacion a la manera cdmo construyen los epistemes los
estudiantes, considera que es importante que los adolescentes conozcan el conocimiento de
personas con experiencia, en donde encuentren la veracidad en la informacion obtenida sobre
sus derechos sexuales y reproductivos con fines educativos “el segundo aspecto es conocer €l
conocimiento, pero el conocimiento de una fuente directa, el conocimiento acertado, el
conocimiento sin morbo, el conocimiento he... de cuales son eh... tus derechos sexuales y
reproductivos como adolescentes, eh... donde acudir eh... como desarrollarlos como tener esa,

esa libertad de tu saber que es lo correcto, que es lo bueno que es lo malo”.

A demas, consideran que la sociedad méas que influir, también juega un papel
importante en cuanto a la intimidad en el adolescentes, puesto que expresan los adolescentes
accedan a las EPS o Centro de salud aesclarecer las dudas que tengan “la sociedad también
tiene un papel muy importante y es que tu a través de tu EPS tu puedas de una manera como
adolescente en tu intimidad con tu médico eh... puedas expresarle "medico tengo esta situacion,
tengo esto otro™ y si no es con tu médico, con tu psicologo de cabecera, con tu psiquiatra que tu
puedas tener eh... em en esas instituciones alguien en quien tu puedas confiar y te pueda dar un

consejo adecuado”.

Igualmente, expone que los adolescentes estan en el proceso de autoestima sano y
cuidado personal “lo que tiene que hacer como jovenes y adolescentes es... primero quererse
asi mismo, cuidar su cuerpo”. A demas, en esta etapa estan en un proceso de desarrollo y
madurez y no estan aptas para establecer una relacion qué solo implique tener relacione
sexuales debido a que aun se encuentra en el desarrollo de autonomia y madurez “estoy en
pleno desarrollo y que por lo tanto todavia no tengo la madurez eh... precisa para yo... eh

entrar a establecer una relacion que tiene o que implique tener relaciones sexuales”, “primero
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pues no tengo la autonomia para yo... valerme por mi mismo”.

Asi pues, existen multiples factores que influyen de forma directa e indirecta en el
adolescente, puesto que son susceptibles a estimulos externos debido a que el “yo” no se
encuentra completamente formado siendo faciles de influenciar por circulos sociales
inapropiados “Eh... las compaiiias inapropiadas, los amigos inapropiados, las drogas, el
alcohol, ya... el tener eh... noviazgos que extralimitan en cuento... ah... a qué... hacen que las
adolescentes pues de una manera téxica sean dependientes de ellos, trabajan la parte

emocional de las adolescentes y... las manipulan, eh...”

Es asi como se evidencia que la fuente a la que recurren los estudiante y de donde
emergen los epistemes frente a la prevencién del embarazo en esta etapa del ciclo vital, estan
asociados a elementos caracteristicos de este periodo; en donde la voz de sus padres adquiere
mayor significacion, es decir, la informacion es construida socialmente y a su vez compartida
entre el grupo de amigos, y que a su vez son ratificadas con practicas de bdsqueda de
informacion propias de la época actual como lo es el internet, en segundo lugar no se puede
desconocer que la informacion compartidas con los adultos sean estos profesores o docentes
que también hacen parte de sus epistemes, pero es asumida mas cOmo una orientacién o

advertencia de parte de estos.

En segunda instancia, el segundo propdsito corresponde a analizar los mitos que tienen
los adolescentes sobre la prevencion del embarazo en los estudiantes del grado 11 de la
Institucion Educativa Villa Corelca.

En cuanto al proposito de mitos en relacion con el sistema de creencias que los
participantes han obtenido desde el entorno social en el que conviven tales como familiares,

amigos, en su escolaridad y en lo visto en redes sociales etc.

Se logra ver que los participantes consideran que uno de los mitos en torno al tema del embarazo
adolescentes es la imposibilidad que tienen para casarse por la iglesia a temprana edad debido
a las normas segun doctrinas y que se encuentran presentes en esta etapa del ciclo vital “una de
esa es que si tienes un hijo no te podrias casar por la iglesia y Sera muy dificil encontrar a una
persona que se casé contigo Yateniendo un hijo” en donde también se convive en una sociedad

machista que cree que ninguna adolescente o mujer embarazada encontrard un acompafiante ya
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que los hombres no quieren adquirir tal responsabilidad “Y es algo que lo vemos un ejemplo es
algo que lo vemos en tiempos super modernos donde si tu tienes un hijo ya te quedaba soltera
para toda la vida porque ya para la sociedad ya td no eres una mujer Gtil y ningin hombre

seria digno de estar contigo”.

Igualmente, con respecto a lo expresado por los participantes, la adolescencia es una
etapa crucial en el ciclo vital del ser humano en el que se presentan numerosos cambios
cognitivos y fisicos, por tal motivo al estar en fase de desarrollo cognitivo se presentan alogia
en cuanto al planteamiento de metas débiles “no tienen claro las metas o no tienen marcadas
unas metas en su vida”, asi mismo, puede aparecer la abulia debido a la debilidad de metas
planteadas por falta de voluntad e incumplimiento de estas, en donde se recurre a quedar en
embarazo para sostener relaciones “porque hay una que simplemente por amarrar a mi marido
yo me voy a embarazar” 0 “Em... muchas veces en mi casa pues a mi edad he visto casos que

las nifias se embarazan para amarrar a un hombre”.

De igual manera, sefiala que en esta etapa existen vacios emocionales cuando existe un
deterioro en las areas de ajustes del adolescente y de esta manera conlleva a alimentarlo con
terceros de su entorno social por relaciones sexuales como reemplazo del afecto “ver el sexo
como algo eh... Liberador o como una forma de escape, de encontrar pareja que, que... Supla

esa falta de afecto que muchos tienen”

En ese mismo contexto, de acuerdo al discurso expuesto por la participante qué hace
parte del cuerpo pedagogico de la institucion, desde su punto de vista los adolescentes al
embarazarse su entorno sufren diversos cambios en los cuales pueden influir de forma negativa
0 positiva en la transicion de la etapa de adolescentes a la adultez, contando con el apoyo o0 no
de los padres “Eh... La vida les cambia indistintamente de que cuenten o no con el apoyo de los
padres... Porgue ya se van hacer cohibidos de salir... Yavan a tener que estar pendientes de los
hijos... Ya.  Si bailaban todos los fines de semana, ya no van a poder bailar, el asumir
responsabilidades que antes no tenian, el estar pendiente de la alimentacion, de buscarle hecho
a ese hijo de que... Si... Antes tenian disposicion para estudiar el tiempo suficiente ahora tienen
que compartir ese tiempo entre las actividades propias de su eh. Trabajos escolar, con
las actividades propias de su rol como padres”, ademas se encuentran en una predisposicion al

rechazo “En algunos casos algunas son rechazadas inconscientemente incluso por sus propios
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compaferos que "ay no, mira ve, se dejo prefiar, ya la aquietaron™ eh... Ser objeto de burlas
porque... algunos eh... pues las... les hacen bullying eh... con comentarios pues, inapropiados...
que hace que muchas veces pues ellas se aislen eh... les causa depresion, ansiedad, el ver que

ya no pueden ejercer su rol social como antes ”.

De igual manera, las particularidades del embarazo afectan mas al sexo femenino en
cuanto al factor psicolégico cuando se presenta individualismo al enfrentar este tipo de
situaciones en donde toda la responsabilidad recae en la mujer “sufre la mujer en cuanto al
aspecto psicoldgico cuando... no encuentra el apoyo de su pareja porque juntos pues pueden
enfrentar lo que sea, pero solo...es dificil, dificil bastante, especialmente para la mujer”.

Por Gltimo, la comunicacién hace parte fundamental en las relaciones sociales como rol
activo en la asertividad e intercambios de saberes desde diferentes puntos de vista entre las
distintas edades del ciclo vital humano y la importancia de la atencién parental en el entorno
del adolescente “principales de los padres se comuniquen mas con los hijos, que los padres
estén mas pendientes de sus hijos, que sus padres logren verdaderamente una comunicacion
asertiva con ellos, no de... de represion, si no mas de aconsejarlos, y muchas veces incluso no
tanto de consejo como tal, sino de dialogar con ellos, de mirar con ellos la realidad que sus
hijos viven, porque muchos padres "'si mi mama me dice que cuidado me voy a dejar embarazar™
pero la mama ni siquiera conoce el novio, la mama ni siquiera eh eh... le pregunta a su hija

eh... con quien estd... o para donde vas o de donde vienes.. ”.

Es entonces que se evidencia la forma en que los participantes analizan, identifican y
construyen sus propias criticas con respecto a los mitos relacionados con la prevencion del
embarazo adolescentes, por el cual las creencias del mismo y las implicaciones que trae consigo
el no contar con relaciones sociales adecuadas que informen, aclaren, certifiquen informacién
veraz y fidedigna acerca del tema estimulan el desarrollo de creencias con respecto al tema;
Ademas, en cuanto a las ideologias comunistas que se encuentran inmersas en la misma, son
capaces de influenciar en el conocimientos de los adolescentes, construyendo asi imaginarios

que se consolidan en los adolescentes de como un adolescente se permita vivir esta etapa.

En tercer lugar, develar las emociones que emergen frente a la prevencion del embarazo

en los adolescentes del grado 11 en la Institucion Educativa Villa Corelca
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Figure 2. Componente emotivo

En relacion a las emociones que expresan los participantes frente al embarazo en la
adolescencia se encontré como resultado un estado de ambivalencia entre diversas emociones
como; alegria y tristeza “estuviera emocionada tristeza porque puedo decepcionar a mis padres
porque ellos no esperan eso de mi 7, felicidad y angustia “Fue felicidad pero a la vez fue
angustia no sé no sabia de escribirte son varias emociones”’, decepcion y preocupacion a causa
del proceso de auto prevencion que pudo realizarse y atrayendo otros resultados “decepcion

porque...como te dije hay muchas maneras de prevenir un embarazo y aun asi estando en
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embarazo”, “estaria obviamente preocupada jajajaja... quizas... feliz no estaria obviamente
quizas algo... decepcionada también o sea podria ser... de mi por no haberme cuidado o algo
asi... pero mas que todo estaria angustiada...”, “Sentiria preocupacion... me sentiria
frustrado. Porque la culpa... Se que la culpa no seria solamente mia también de los dos... pero

seria algo... algo preocupante ”.

Ademas de experimentar una fractura en cuanto a propdsitos personales “a mi edad esta
mal... porque tengo muchas metas y propositos y pues... estar embarazada es algo bien... o sea
no es algo que uno diga "uy qué mal salié embarazada" no no. Sino que uno también se tiene
que cuidar y primero cumplir lo que se propone y luego si lo que siempre ha deseado que es
tener una familia.”,” decepcion porque ya no van a tener la vida que siempre han querido de
estar saliendo de estar con quien ellos quieran™, e incertidumbre ante los cambios inminentes”
Pues no te sé decir... alegria porque trajo un bebé. Pero igual también hay que ser conscientes
de que no tiene la edad para tener un nifio, 0 sea no tiene nada para tenerlo porque es muy
nifa”.

Asi mismo, se reconoce que la adolescencia ademas de traer cambios fisicos y
cognitivos es una etapa que se caracteriza por la apertura a nuevos proyectos, metas y objetivos
que enmarcan en gran medida el futuro del individuo, por lo tanto, la maternidad o paternidad
en este ciclo se convierte en un aspecto que disuade o pospone el cumplimiento de dichos
proyectos tal como sostiene un participante “un hijo no es un error pero a corta edad si es un
obstaculo”.

Asi mismo, expresan no contar con recursos econdémicos propios que permitan
conservar y proveer una calidad de vida 6ptima tanto para ellos como para el hijo que viene en
camino “no tienes la disponibilidad econémica necesaria a ti te toca dejar de estudiar para
trabajar y ahi ya te estas dariando tu futuro”, “o sea a veces ni siquiera tenemos para nosotros
mismos y ahora si vamos a pedir para darle a un bebé y a nosotros”.

Por ultimo, se expresan emociones de desespero y angustia entre maltiples emociones

debido a que se enfrentan a situaciones que altera su relacion con el entorno tal como expresa

la participante “Les cause depresion, ansiedad, el ver qué ya no pueden ejercer su rol social
como antes” siendo propensos a ser despreciados y humillados por parte de sus compafieros
provocando que se aislen, "algunas son rechazadas inconscientemente incluso por sus propios

comparieros" recibiendo incluso comentarios discriminatorios “. ser objeto de burlas porque...
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Algunos les hacen bullying con comentarios pues, inapropiados como "ay no, mira ve, se dejé

2999

prefiar, ya la aquietaron’, asi mismo emociones de desprecio y abandono incluso por su
entorno primario como es la familia "hay padres que apoyan como otros no, otros lo echan de
su casa, solamente por traer a una nifia al mundo.”, “aunque ya no sera lo mismo porque me
va a quitar todos mis privilegios" de incertidumbre ya que "no creo que sea tan facil tomar la
decisién de abortar a un bebé", igualmente concuerdan en que quien se ve afectada en mayoria
es la adolescente ya que “sufre la mujer en cuanto al aspecto psicol6gico cuando no encuentra
el apoyo de su pareja porque ™.
En definitiva, esta categoria evidencia el choque en la dimensién emocional que trae

consigo el embarazo en la adolescencia, viéendose fracturada la estabilidad del individuo y
reflejandose en otros aspectos, conllevando a una alteracion de su relacion intrapersonal e

interpersonal.

Por ultimo, identificar las conductas favorables y desfavorables que asumen los
adolescentes del grado 11 en la Institucion Educativa Villa Corelca en relacion a la

prevencion del embarazo adolescentes
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Figure 3. Componente emotivo
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Este componente permite observar las diversas posturas que existen frente a las
conductas de prevencion del embarazo en la adolescencia. Se reconoce que implica una
responsabilidad sexual a nivel personal y con quién se comparte por lo tanto el conocimiento
en torno a la salud sexual se convierte en un factor determinante e imprescindible para “decidir
desde la madurez y responsabilidad”.

La adolescencia es una etapa que permite asumir nuevos retos y experimentar nuevas
situaciones “Entonces el consejo es que hay que esperar que vivamos nuestra juventud con
responsabilidad, sin obligaciones... Si no cumpliendo con los deberes que como adolescentes
nos corresponde, No ese tipo de obligaciones que ya le pertenecen a los adultos” expresa la
participante perteneciente al cuerpo de docente de la institucion con el fin de concientizar sobre
la toma de decisiones que influyen en el proyecto de vida del adolescente “Considero que si
una decision que me afecte seria mejor de abstenerse de tomarla. Que muchas veces nos toca
asumir ciertas consecuencias de las decisiones que tomamos, pero que Si en mi como

adolescentes esta en evitarlas, pues... Es mejor esperar”

Asi mismo, reconoce que existe un conocimiento débil frente a los métodos
anticonceptivos (M.A.C.) el cual se ha visto disociado por la fragilidad de la transmision del
conocimiento por parte del entorno y de espacios de aprendizaje debido que cominmente el
entorno familiar considera que "eso es incentivarlos a querer tener relaciones o a iniciar su
vida sexual”, conllevando a que los estudiantes validen como exactas las experiencias
compartidas por sus compafieros que pueden ser erroneas " en cierta parte uno desde que esta
pequefio pues en el colegio uno escucha de eso y no de los profesores no de quizas la psicologa

la orientadora no, si no, de tus propios comparieros.

Por lo antes dicho, refieren que se basan en la experiencia de su pareja "Eh... este...
mi novio tiene mucha mas experiencia™ para hacer frente a acciones de prevencidn resaltando

la ausencia de figuras profesionales en la obtencion de informacion ™ no estan bien
informados... o sea no tienen como la experiencia en el sentido desde la vida sexual”, “osea
no hay nadie que les informe o le da pena que le. que la mama les diga "no osea no puedes
hacer esto por esto o sea", “ahi tocaria que en el mismo colegio pusiera ese punto, de darnos
una orientacion a nosotros justamente para eso para no estar mal informados.” por lo tanto "si

es necesario gque en los colegios lo hagan porque hay personas que no tienen comunicacion
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con sus padres”, "porque, aunque ellos (los padres) lo hagan o no lo hagan hoy en dia tenemos
que saber que riesgos de un embarazo™ y "'si es importante que el colegio los haga por la razén
de que no todos los padres son abiertos y que no todos te dan una respuesta que quizas tu si

buscas"

Por otra parte, la participante qué hace parte del cuerpo pedagogico de la institucion
considera que "es un acto de irresponsabilidad traer nifios al mundo bajo estas situaciones
donde no tenemos ni para nosotros mucho menos para un nifio™ y por ello existe el deber ser
de ser "una persona responsable con valores y con principios™ y "tener en cuenta si realmente
somos personas maduras y responsables” porque "Yo tengo la libertad de hacer lo que quiera,
pero yo me tengo que autorregular” considerando que actualmente se observa "el sexo como
algo eh... Liberador o como una forma de escape, de encontrar pareja que, .. Supla esa falta
de afecto que muchos tienen eh”, "Muchas veces hasta tienen relaciones sin saber con quién
se acuestan, sin estar protegido, sin tener una pareja estable, si no solamente por el disfrute
del placer y... El no tener compromisos, entonces muchas veces eh... se acuestan con una
persona y no se protegen o no conocen la vida sexual de esta persona™ expresando la falta de
responsabilidad sexual sobre todo en etapa que "est4 para experimentar... conocerte como
persona también tienes que tener en cuenta que al inicio de tu vida sexual tienes que tener unas
obligaciones... contigo mismo y con Icon la pareja con la que vas a estar..." ya que "tienes que

evitar no solo un embarazo si no enfermedades de transmision sexual™ .

Con base a lo anterior, es imprescindible obtener y proveer conocimiento "conocer el
conocimiento, pero el conocimiento de una fuente directa, el conocimiento acertado, el
conocimiento sin morbo, el conocimiento de cuéles son tus derechos sexuales y reproductivos
como adolescentes,” para tener " esa libertad de tu saber que es lo correcto, que es lo bueno

que es lo malo™.

Asi mismo reconoce los entornos que ejercen fuerte impacto en las decisiones y acciones
de los adolescentes " la sociedad también tiene un papel muy importante y es que tu a través
de tu EPS tu puedas de una manera como adolescente en tu intimidad con tu médico eh"”, "que
tu puedas tener eh... em en esas instituciones alguien en quien tu puedas confiar y dejar en
manos esas personas mia adolescencia, mis conocimientos que como yo de adolescente tengo

que saber". "hay muchos hogares en donde los papas no se conocen con los hijos, las mamas
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no tienen cémo esa libertad de sentarse a dialogar con sus hijas sobre sexo eh... cosas que las
nifias eh... tienen que conocerlo desde su linea directa que es de sus padres y no de un tercero
eh... no de un amigo, o de otra persona porgue no van a recibir la informacién como debe ser
y muchas veces reciben la informacion y esa informacién mas bien las incentiva a tener
relaciones eh de manera irresponsable”, "que los padres estén mas pendientes de sus hijos, que
sus padres logren verdaderamente una comunicacion asertiva con ellos, no de... de represion,
si no mas de aconsejarlos, y muchas veces incluso no tanto de consejo como tal, sino de
dialogar con ellos, de mirar con ellos la realidad que sus hijos viven, porque muchos padres ni
siquiera conoce el novio" , "las compafiias inapropiadas, los amigos inapropiados, las drogas,
el alcohol, ya... El tener eh... Noviazgos que extralimitan en cuento... Ah... A qué... Hacen que
las adolescentes pues de una manera tdxica sean dependientes de ellos, trabajan la parte

emocional de las adolescentes y y... Las manipulan”.

En cuanto a la responsabilidad personal "primero quererse asi mismo, cuidar su cuerpo
y dentro de cuidar mi cuerpo hacerle entender a mi novio, a mi pareja,, con quien tengo una
relacion que yo estoy en pleno desarrollo y que por lo tanto todavia no tengo madurez eh...
precisa para yo... eh eh entrar a establecer una relacion que tiene o que implique tener
relaciones sexuales” refiriendo a la esencialidad de una consolidacion del individuo como
persona emocional y econdmicamente estable "pues no tengo la autonomia para yo... valerme
por mi mismo, segundo, no tengo la madurez eh... en cuanto a mi personalidad y de mi cuerpo
todavia para... para... para aceptar un compromiso mayor como es el tener un... un bebé,
porque todo en mi cuerpo va a cambiar”, “una responsabilidad mayor que cambiaria todos
mis planes de mi vida Porque ya tendria que asumir esa responsabilidad en todos los sentidos

independientemente de que pueda contar con la ayudas de mis padres.."

Se reconoce el valor del autoconcepto clave para corresponder de forma asertiva y
responsabilidad en la toma de decisiones "la autoestima yo pienso que eso te lo deberian de
inculcar a ti desde pequefia porque o sea es como que de pequefio te deben ensefiar a tener esa
firmeza porque en en la sociedad que estamos ahora es muy destructiva entonces si nosotros si
yo tengo tengo como mi estabilidad emocional como bajita entonces yo voy a dejar voy a

permitir que cualquier persona influya™.

Asi pues, se concuerda en la falta de correlacion entre el conocimiento y el uso adecuado

del mismo con base a los propdsitos planteados como expresa la participante “es una
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irresponsabilidad porque es que teniendo conocimiento hace eso.... eso significa que usted no

es responsable con lo que hace y con lo que piensa”.

Entonces, dentro de este componente se encuentra que las redes de apoyo existentes
carecen de firmeza frente a la transmision del conocimiento, es decir, se convierte en una regla
implicita dentro del entorno familiar la omision de temas referentes a la sexualidad y el
embarazo dejando como resultado columnas débiles para los adolescentes quienes inician una

etapa donde el desconocimiento los vuelve vulnerables y la informacion esencial.
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Momento V interpretacion de la informacion
En el presente acéapite se discutiran los principales hallazgos obtenidos a partir de la
aplicacion de las técnicas aplicadas teniendo en cuenta la tradicion del analisis del discurso,
ademas de las premisas y posturas a tener en cuenta segun las bibliografias abordadas en el
presente proyecto. Asi pues, el primer apartado aborda el propésito central del estudio, el cual
estd orientado a comprender las actitudes frente a la prevencion del embarazo en los
adolescentes dado que a través de las entrevistas y el grupo de discusion realizados fue posible

tener una vision mas amplia del fendmeno en cuestidn.

El Individuo en su condicién de ser humano desde su nacimiento se desenvuelve en
grupos sociales donde se comparten experiencias y conocimientos y con base a esto se
estructura la personalidad del sujeto. El intercambio de informacion y experiencias dentro del
circulo social desenvuelve la distribucion del conocimiento que puede consolidarse como
verdad siendo una episteme o transgiversar debido a la calidad de la informacidn y convertirse
en un mito, emergiendo de estas multiples emociones que rigen la manifestacion de conductas

favorables o desfavorables

La comprension de las actitudes frente a la prevencion del embarazo en la adolescencia
va ligada a los epistemes que los adolescentes tengan, si bien es cierto, existe una amplia gama
de fuentes de informacion provenientes de internet, pares, amistades, etc. a la cual los
adolescentes tienen acceso ilimitado independientemente de la veracidad de la informacion.
Los resultados fueron diferentes a los detectados previamente a la investigacion, puesto que,
Soto et al. (2017) entre sus resultados expone que el embarazo en la adolescencia se debe a la
insuficiencia de informacion sobre sexualidad entrando en discordia con lo encontrado, debido
a que, la informacion se encuentra disponible y se reconoce el alcance de la misma, sin embargo,
el quiebre se encuentra en la veracidad de la informacion suministrada y las fuentes que la
provee, sin obviar que en esta etapa las experiencias compartidas por los compafieros, que
pueden ser desacertadas, se convierten en bases que adquieren mayor importancia como fuente
de conocimiento. Asi mismo, se discordia con dicho autor en su planteamiento de la pobre
imagen y valorizacién de la mujer como factor predisponente en el embarazo adolescente que
conlleva a sentimientos de soledad y rechazo. En contraste, dentro de los resultados se

descubrié que contrario a ser un factor que incide es una consecuencia, considerando gque un
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embarazo en esta etapa genera rechazo, discriminacion, aislamiento y sentimiento de

minusvalia.

Por otra parte, se concuerda con Soto et al. (2017), en que el uso incorrecto o el no uso
de métodos anticonceptivos, asi como, el bajo nivel educativo, econdémico, los bajos niveles de
planeacion y expectativas que poseen los jovenes con respecto a su futuro son un factor
influyente en el embarazo en la etapa de la adolescencia. Anexando que, como expresa
Cuauhtémoc et al (2013) el impulso sexual de los adolescentes se deriva de los cambios
bioldgicos que se desencadenan en el cuerpo incrementando el deseo de tener relaciones
sexuales que puede llevarlos a una practica sexual de riesgo de infeccién de transmisién sexual
y embarazos no planeados que los obligaran a ellos, sus familias y a su comunidad, a sortear

una serie de dificultades de orden sanitario, psicolégico, social y econémico.

La familia y la escuela hacen muy poco por la educacion sexual de los nifios, nifias y
adolescentes, quienes prefieren tener una actitud de silencio o disimulo ya que ni los padres, ni
maestros hablan sobre el tema y deciden buscar informacion sobre sexualidad en otras fuentes
poco fiables e incluso con amigos. Apoyado por Venegas & Valles (2019) quienes del testimonio
de las estudiantes y desde el contexto rural en el que se desenvuelven, sostienen que la
institucionalidad resta importancia a la educacion sexual, donde permanecen los mitos y
creencias asociadas a la sexualidad. Confesando que es alli donde radican las bases del
desconocimiento acertado sobre la educacion sexual y es ahi en donde la politica publica

deberia causar un mayor impacto.

Entonces, en la presente investigacion se encontré que las redes de apoyo existentes
carecen de firmeza frente a la transmisidn del conocimiento, es decir, se convierte en una regla
implicita dentro del entorno la omision de temas referentes a la sexualidad y el embarazo, el
cual deja como resultado columnas debiles para los adolescentes quienes inician una etapa
donde el desconocimiento los vuelve vulnerables y la informacion se vuelve indispensable. Lo
mencionado es corroborable por el discurso de los entrevistados donde se expone la
esencialidad del conocimiento desde fuentes directas, confiables y con fines pedagdgicos, la
necesidad de impartir educacion sexual sin prejuicios, ya que, pese a la indiferencia por parte
de los padres y maestros es inevitable que se dé la transferencia de informacion sea correcta o

erronea, dejando a gran escala vulnerables a los adolescentes.
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Los epistemes se encuentran relacionados con los mitos, con base a la informacion
recolectada estos se construyen dependiendo del circulo social en que el individuo se
desenvuelve, donde se comparte la informacion y se transgiversar. Concordando con Tabares
(2015d) para quien el conocimiento que se tiene sobre un fenémeno viene influido por los
sentimientos como por las tendencias reactivas, sin embargo, estos son modificados por los
conocimientos habidos sobre el fendmeno en concreto. En pocas palabras, las emociones juegan
un papel fundamental ya que implica el sentir de la informacidn, es decir, dependiendo de la
informacion recibida puede emerger diferentes emociones que conllevan a la manifestacion de
multiples conductas que pueden ser favorables o desfavorables dependiendo del contexto en
que se encuentren.

Para Venegas y Valles (2019) con base a sus resultados, en la mayoria de los casos de las
estudiantes embarazadas, estas vivenciaban un abandono emocional directo e indirecto por
parte de sus padres, ligado a las disfunciones familiares, ya que en el 50% de los casos las
familias eran monoparentales, donde las madres eran quienes sustentaban economicamente el
grupo familiar, por lo que los hijos pasan mayor parte del tiempo solos, lo que puede favorecer
que satisfagan sus necesidades fuera del grupo familiar, siendo mas vulnerables con ello a la
influencia de terceros, ademas de no contar con el modelo paterno que otorga generalmente los
limites, seguridad emocional y la seguridad en si mismos, por lo que tienden a ser sujetos

mayormente inseguros, lo cual afecta a su autoestima y a su desarrollo psicosocial.

En la presente investigacion los participantes manifiestan que una de las reacciones
emocionales que pueden suscitar a partir del embarazo de ellas mismas o de su pareja son;
sentimiento de minusvalia, decepcion, frustracion, rechazo, aislamiento, abandono,
preocupacion, tristeza, dolor, humillacion, ansiedad, felicidad, lastima, angustia y abandono por
parte de la familia y amigo, siendo el resultado del embarazo en esta etapa contrario al
planteamiento de Venegas y Valles (2019) como un factor desencadenante. En esta etapa del
ciclo vital un embarazo presenta como resultado el choque en la dimension emocional, viéndose
fracturada la estabilidad del individuo y reflejandose en otros aspectos, conllevando a una
alteracion de su relacidn intrapersonal e interpersonal. Sustentandose en Yarlequé (2004) quien
en resumidas cuentas concibe que el estado emocional frente al embarazo adolescente siempre
va a estar en correlacién con el conocimiento que tenemos acerca de este hecho o suceso.

En sintesis, las actitudes parten de la convergencia de distintas experiencias de la
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persona en relacién a un objeto de actitud y de la respuesta que se da ante dicho objeto o
acontecimientos, representando las caracteristicas que el ser humano posee y que se construyen
con base a la relacién entre aspectos cognitivos ya que es aprendida, afectiva en cuanto al
agrado-desagrado y conativa debido a que tiene un papel motivacional de impulsién y
orientacion a la accién que experimente. Concordando con Kerlinger y Lee (2002) las actitudes
son conductas que perduran segun las creencias que predisponen a las personas a comportarse

de formas selectivas hacia los referentes actitudinales.

Partiendo de los resultados, se encontrd en los estudiantes del grado 11 del Instituto
técnico Villa Corelca que las actitudes que se tienen frente a la prevencion del embarazo se
encuentran asociados a la emotiva, puesto que el embarazo en adolescentes supone multiples
estados emocionales como la preocupacion, abandono, rechazo, tristeza, discriminacion y
felicidad en donde dependiendo del contexto social y situaciones, estas hacen manifiesto en el
entorno de los adolescente embarazados, igualmente se descubre que existe una actitud de
responsabilidad y de conciencia, puesto que supone la comprension que se tiene con respecto a
la veracidad de la informacidn, es decir, se conoce que la informacidn expuesto ante el tema
del embarazo adolescente por medios como internet, informacién suministrada por terceros
desde sus experiencia se convierten en una dudosa confianza sobre la misma. De igual forma

la importancia de suministrar una informacion correcta y veraz dada por expertos en el campo.
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Reflexiones finales

Las instituciones como entorno proximo del adolescente deben abordar tematicas y
actividades que contribuyan al desarrollo responsable y sano de la sexualidad, sin limitarse a
suministrar informacion sobre enfermedades de transmision sexual y métodos anticonceptivos,
por el contrario, adoptando medidas que brinden una informacion de calidad sin perder el
dinamismo. Desde la sociedad se requiere politicas publicas que mas que centrarse en la
prevencion del embarazo a temprana edad busque promover la salud en general, la salud sexual
y reproductiva y el papel que ejerce el proyecto de vida, recordando que los contextos donde

esta inmerso el adolescente es un factor influyente.

Finalmente, las actitudes se construyen con base a tres aspectos fundamentales en la
vida de todo ser humano; las experiencias, las emociones que experimentan y las acciones que
realizan en consecuencia de lo aprendido. Por lo tanto, el entorno en que se desenvuelve el
adolescente ejerce un fuerte impacto dentro de las concepciones que este crea y de la forma en
que lo ejecuta en su dia a dia. Partiendo de esto y de los resultados encontrados en la
investigacion, se hace un llamado urgente a las instituciones educativas y los padres de familia
a establecer con sus hijos y estudiantes una comunicacién mas asertiva, donde se pueda abordar
de forma profunda la educacion sexual y el embarazo en la adolescencia siendo esta una

problematica de interés social.

De igual forma, ademas de recalcar la necesidad de realizar un trabajo en conjunto por
parte de la familia e instituciones como entorno proximo del adolescente, implementando
escuelas para padres puesto que la orientacion desde la sexualidad no solo recae la
responsabilidad en la orientadora escolar, por el contrario debe ser un proceso mucho mas
abierto donde se aborde la sexualidad mediante actividades colectivas, y grupos de discusion
permitiendo que los participantes hagan conocedores a su entorno de los epistemes existentes
frente al tema, de las emociones que a ellos les representa el embarazo y por ultimas las acciones
pertinentes que deben tomarse acorde a los imaginarios y a las actitudes conllevando de tal

forma a la construccién de nuevos modelos de prevencion mas eficaces y seguros.
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Anexo 1. Guia de entrevista a psicorientadora de la Institucion Educativa Villa Corelca

GUIA DE ENTREVISTA A PSICOORIENTADORA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VILLA CORELCA

Fecha: 26/05/2021

Hora: 04:00 - 06:00 PM

Entrevistador(ra) 1: Eulises Barrera Sanchez
Entrevistador(ra) 2: Claribeth Bello Torres
Entrevistado(a): Psicoorientadora de la Institucion Educativa Villa Corelca
Tipo de entrevistas: Semi estructurada

PREGUNTAS

1. ¢Cudl es el nombre del proyecto implementado por la Institucion Educativa?

2. ¢Como se origind el proyecto?

3. ¢Cdomo seleccionan al personal participante en el programa?

¢Qué poblacion abarca el proyecto?

¢Cuales son las tematicas a tratar en el programa?

¢ Tiempo en el que se ha implementado el programa?

N o g &

¢Qué resultados obtuvieron al implementar el programa?

8. ¢Cuantos casos de adolescentes embarazadas se han presentado en la Institucion?

embarazadas?

9. ¢Antes de implementar el programa se han presentado casos de adolescentes
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Anexo 2. Consentimiento informado

Fecha:

Yo , identificado(a) con cedula de
ciudadania namero . Voluntaria y conscientemente, doy
consentimiento a mi acudido (a)

identificado con Tarjeta de Identidad nimero para participar en la

investigacion “Actitudes frente a la prevencion del embarazo en adolescentes del grado 11
de la LE Francisco Molina Sanchez en la ciudad de Valledupar” cuyo propdsito central es
“Comprender las Actitudes frente a la prevencion del embarazo en los adolescentes”, por este
medio expresd que recibi una explicacion clara y completa de la naturaleza general y de los
propositos de la investigacion, asi como de la razén especifica por la que se me somete a esta.
También recibi informacion sobre la entrevista que van a diligenciarse y la forma en que se
utilizaran los resultados, para fines académicos

Estoy consciente de que quizas no es posible que la persona que realiza la investigacion me
explique todos los aspectos de la misma hasta que haya terminado. Soy conocedor (a) de la
autonomia suficiente que poseo para retirar a mi acudido u oponerse al ejercicio cuando lo
estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna. Entiendo que me informaran sobre
los resultados y estos se manejan con estricta confidencialidad y solo con mi consentimiento se
le podran presentar a otra persona y o institucion pablica o privada. En este momento autorizo
a que se enviée una copia de los resultados
a:

Firma

Documento de identidad:
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Anexo 3. Instrumento sobre actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente

Instrumento sobre actitudes frente a la prevencion del embarazo del adolescente

Fecha:

Hora:

Entrevistador(ra) 1:

Eulises Barrera Sanchez

Entrevistador(ra) 2:

Claribeth Bello Torres

Entrevistado(a):

GUION DE ENTREVISTA SOBRE ACTITUDES FRENTE AL EMBARAZO
ADOLESCENTE

CATEGORIAS
Componente cognoscitivo: Epistemes

Expresa conocimientos sobre sobre
embarazo adolescente

Creencias sobre embarazo | Estereotipos
adolescente

ITEMS

¢Queé opinidn tienes sobre el embarazo en los adolescentes?

¢Qué papel consideras que tiene el ser madre/padre en el proyecto de vida?

¢En qué medida crees que el embarazo adolescente altera los proyectos y metas?

embarazada?

¢cuales crees que son los riesgos para que una chica adolescentes quede




79

Componente cognoscitivo: mitos

¢Qué crees que sucede en el entorno (Familiar, Escolar y circulo social) del

adolescente cuando queda en estado de embarazo?

¢cOmMo crees que se puede evitar un embarazo?

Si la pareja queda en estado de embarazo a quien cree que le afecta mas y porqué?

¢Que medidas consideras que faltan para prevenir el embarazo en adolescentes?

CATEGORIAS
Componente emotivo: Emociones

Sentimientos Emociones Motivacion

ITEMS

1. ¢Qué piensas de los estudiantes que rechazan a sus compafieros del salon que estan
embarazadas?

2. ¢Qué crees que sentirias si tu amiga te confiesa que esta embarazada?

3. ¢Que sentirias si quedaras embarazada?

4. ¢Cudl seria la reaccion de tu novio si le dices que estas embarazada? Para mujer

5. ¢COmo crees que reaccionaria tu pareja si le dices que estas embarazada? Para
hombre

CATEGORIAS
Componente conativo: Favorable o Desfavorable
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Comportamiento

Acciones

Intenciones

ITEMS

1. ¢Qué acciones consideras importantes para tener una vida sexual responsable?

2. ¢Cuando tienes dudas sobre las relaciones sexuales a quien le preguntas?
3. Si alguna amiga quiere tener relaciones por primera vez, ¢qué consejos le darias?
4. Consideras importante asistir a charlas o talleres sobre prevencion del embarazo en

la adolescencia. ¢Por qué?




Anexo 4. Guia para el grupo de discusion

Grupo de discusion

Moderador 1: Eulises Barrera Sanchez

Moderador 2: Claribeth Bello Torres

Preguntas

1. ¢Cuales son las principales causas del embarazo en adolescentes?

2. Mencione 5 métodos anticonceptivos.
3. ¢Cuales mitos conoce usted sobre el embarazo en adolescentes?
4. Qué estrategias implementaria ustedes en la institucion Francisco

Molina Sanchez para prevenir el embarazo en adolescentes?

Anexo 5. Mapas semanticos de categorias y subcategorias emergentes (entrevista

manual)
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Anexo 6. Mapas semanticos de categorias y subcategorias emergentes (grupo de
discusion — Manual)
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Anexo 8. Entrevista a psicorientadora de la Institucion Educativa Villa Corelca
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