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Resumen  

El cutting (Cortar, en el término inglés), es considerado como una de las acciones de 

agresión que el individuo hace con su propio cuerpo, con la intención de no pensar más en 

lo que le aqueja psicológicamente. Conforme a este enunciado, la investigación se realizó 

evidenciando los diferentes factores que llevan a los adolescentes a realizar este tipo de 

acciones en su cuerpo, de igual manera los resultados muestran los factores de estrés 

psicológico, social, familiar, y en una de sus escalas presenta los factores psicopatológicos 

desencadenantes frente a esta práctica.  

La muestra fue tomada dentro de una institución educativa en la ciudad de 

Valledupar durante el periodo 2022-2 con un total de 230 participantes (estudiantes de 6° a 

8°), se aplicó el enfoque cuantitativo con corte trasversal prospectivo. Dentro de los 

resultados más relevantes se detectó que solo un 46% de los encuestados afirma vivir en una 

familia de tipo nuclear, la poca confianza de parte del grupo afectado en sus padres, los 

conflictos familiares e incluso el llegar a pensar que es mejor no haber nacido. Además, se 

estima que un 37% de los encuestados cuenta con algún grado de depresión. Un 22.6% de 

los encuestados ha practicado el cutting, 13.9% se ha realizado cortes en la piel previo a este 

estudio durante el último mes, según lo evidenciado en la presente investigación. 

Palabras clave: Adolescentes, Autolesiones, cutting, cortarse la piel.  
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Abstract 

The cutting (Cutting, in the English term), is considered as one of the actions of 

aggression that the individual does with his own body, with the intention of not thinking 

more about what ails him psychologically. According to this statement, the research was 

carried out evidencing the factors that lead adolescents to carry out this type of action on 

their body, in the same way the results show the factors of psychological, social, family 

stress, and in one of its scales it presents the triggering psychopathological factors against 

this practice. 

The sample was taken in an educational institution in the city of Valledupar during 

the period 2022-2 with a total of 230 participants (students from 6th to 8th grade), the 

quantitative approach with a prospective cross-section was applied. Among the most 

relevant results, it was detected that only 46% of those surveyed stated that they lived in a 

nuclear-type family that the affected group had little trust in their parents, family conflicts, 

and even thinking that it is better not to have born. In addition, 37% of the participants have 

some degree of depression, 22.6% of the respondents have practiced cutting, and 13.9% 

have cut their skin prior to this study during the last month, as evidenced in the results 

obtained. In this investigation. 

Keywords: Teenagers, self- injury, cutting, skin cutting.  
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Introducción 

Esta investigación aborda una de las conductas autolesivas que presentan los 

adolescentes como es el cutting (Cortar, en el término inglés). La adolescencia está marcada 

naturalmente por una serie de cambios significativos, de búsqueda de un lugar en el mundo. 

Es en este período transitorio donde el joven está saliendo de una dependencia extrema 

(infancia) hacia un momento de mayor autonomía y se siente confundido por las decisiones 

a tomar. Es en este momento de confusión que el joven accede a “conductas” que, en el 

entendido le conducirán a la resolución de sus conflictos, Charrasquiel & Hurtado. (2020). 

Esto incluye la práctica de autolesiones que son todas las acciones de agresión que el 

individuo hace con su propio cuerpo, con la intención de no pensar más en lo que le aqueja 

psicológicamente. 

Adicionalmente, la posibilidad de incluir los factores que pueden llevar al estrés 

psicológico durante la adolescencia puede incidir en algunos jóvenes que circulan hacia el 

incremento del riesgo de sufrir trastornos de la salud mental a causa de diferentes 

condiciones de vida como son: inclusión, estigmatización, discriminación y/o falta de acceso 

a los servicios de apoyo. Además, sus reacciones pueden ser excesivas, expresadas en forma 

de frustración, enojo e irritabilidad, abriendo la posibilidad que se presenten los síntomas de 

uno o más trastornos de tipo emocional, evidenciados por los cambios repentinos, 

inesperados y rápidos en el estado de ánimo llevándolos de esta manera, genere el corte en 

la piel como mecanismo de escape.   

 

En síntesis, esta pesquisa se consolida en cuatro capítulos: el primero define al 

problema de investigación, aborda los antecedentes, mostrando la justificación y los 

objetivos. El segundo capítulo hace referencia a la fundamentación teórica del presente 

estudio. Un tercer capítulo donde se estructura el diseño metodológico explicando el tipo de 

investigación realizada. El cuarto capítulo evidencia el análisis de la información y los 

hallazgos encontrados, definición de las conclusiones y las posibles recomendaciones a 

futuras investigaciones frente al tema desarrollado. 
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Conclusiones 

Luego de la valoración de la información recolectada por los investigadores, se 

puede evidenciar que los factores predisponentes que llevan a los adolescentes hacia la 

práctica del cutting de la institución educativa mencionada, fueron descritos por medio del 

instrumento ya que, al valorar las características individuales, resiliencia y sentido de vida, 

el riesgo psicopatológico, y el riesgo psicosocial, se desglosaron los factores que llevan a la 

práctica por parte de los adolescentes; cumpliendo de esta manera con los objetivos 

propuestos, de modo que, se demuestran factores tan importantes como: autoconcepto, 

autoestima, conciencia emocional. Vivencia de valores, construcción del sentido de la vida, 

los rasgos de resiliencia, signos de ansiedad, depresión, autolesiones, estrés psicológico, 

interacción con los compañeros, familia y docentes. 

De esta manera, también se cumplió con el primer objetivo específico en cuanto 

identificar los factores psicofamliares, pues estos fueron valorados en las escalas de 

características individuales y de riesgo psicosocial, donde se evidencia por parte de los 

encuestados que muchos de estos no tiene una familia de tipo nuclear, la poca confianza de 

parte del grupo afectado en sus padres, los conflictos familiares e incluso el llegar a pensar 

que es mejor no haber nacido, causando afectación en los participantes según lo demostrado 

en los resultados.  

Cabe destacar, que se logró evidenciar por medio del instrumento aplicado a los 

adolescentes los factores personales, sociales y de su entorno que llevan a la práctica del 

Cutting, están determinados por cierto nivel de ansiedad, signos de depresión, estrés 

emocional, estos mismos, demuestran poca construcción de sentido de vida relacionado con 

las metas a largo, mediano y corto plazo, es decir tiene una pobre proyección en sus metas; 

por otro lado el manejo de las emociones se han visto afectadas, lo que con lleva a realizarse 

cortes en la piel con la finalidad de aliviar su dolor, problemas interno o externos.  

Por otra parte, la implementación de las estrategias psieducativas está enmarcada en 

las acciones de reconocimiento de las practica, sus características, los factores de riesgo 

determinados por el instrumento, Promoviendo las capacidades para resolver los conflictos 

de la vida diaria que enfrentan los jóvenes en sus diferentes roles (familiar, personal, con 

pares académicos, etc.) además, el fortalecimiento en la inteligencia emocional, el manejo 

de sus emociones, resolución de conflictos unida a la comunicación asertiva, lo que 

contribuirá en el respectivo fortalecimiento de las habilidades sociales. De esta forma, las 
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intervenciones se dirigen no solo a los adolescentes también están dirigidas hacia los 

maestros y los padres de familia, con el fin de fortalecer y promover las redes primarias de 

apoyo para los adolescentes.  

Si bien, durante la ejecución de la estrategia psicoeducativa busca abarcar de manera 

integral, es decir, que tenga un auge mucho más profundo no solo en teoría, sino también 

incluyendo relaciones internas y externas, manejo de emociones, resiliencia entre otras, 

implicando la importancia de cada una de esta en su diario vivir, ya que solo no basta con 

que se realice este tipo de intervenciones si no que se haga seguimiento, con la finalidad de 

generar estrategias que mitiguen este tipo de problemática. 

Además de esto se espera que con este tipo de educación se disminuya los casos y 

por lo tanto estar a la expectativa de detectar y prevenir a través del desarrollo de 

intervenciones en las escuelas que sean efectivas y que promuevan la autoestima y 

resiliencia, ya que durante cada intervención se denotaron participativos y receptivos.  

A su vez, promover el desarrollo de investigaciones a la población con enfoque 

cualitativo para generar nuevos conocimientos y describir las emociones sentidas en cada 

estudiante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 

 

Recomendaciones 

De acuerdo con el análisis de los resultados obtenidos, es importante el poder aportar 

al desarrollo personal de los adolescentes, ya que ningún esfuerzo es en poco para cambiar 

o mejorar las condiciones de vida de las personas. Que, en transcurrir de los años, la 

afectación mental es mucho mayor, la agresividad, el inadecuado manejo de las emociones, 

por ello es importante generar investigaciones que fortalezcan la salud mental de las 

comunidades, de esta manera atacar los factores de riesgo psicosocial entre otros. 

A nuestra alma mater y directivos del programa 

La Universidad Popular del Cesar y el Programa de Enfermería, cuentan con una 

visualización muy grande dentro de la comunidad, de allí, el generar planes de cuidado 

específicos para enfrentar el creciente fenómeno que altera la salud mental del pueblo 

Vallenato y Cesarense, siendo líder en este proceso, demostrando que este programa tiene 

la capacidad de hacer intervenciones dentro de las comunidades y que los proyectos no solo 

son teóricos, se realizan en practicidad de quienes requieren del cuidado integral. 

El hacer visible que Enfermería, no es solo la hospitalización, sino que es una 

disciplina integral que se puede ajustar a cualquier necesidad del entorno y está en la 

capacidad de generar diferentes aportes a cualquier institución sin importar su campo de 

acción. De esta manera el enfermero puede generar planes de cuidado dentro de los planteles 

educativos, trabajando no solo en la prevención de embarazo en adolescente, consumo de 

spa, prevención de las ITS, entre otras, es capaz de generar bienestar mental, aplicando 

teorías como la descrita en esta pesquisa investigativa, generando bienestar a quienes lo 

necesitan en su esfera mental.  

Es importante que se realicen convenios con las instituciones educativas, pues se 

pueden generar una gran cantidad de intervenciones colectivas en estos lugares, e 

investigaciones que generen continuidad en el tiempo y demuestren los posibles cambios en 

el comportamiento de la población frente a lo investigado. 

Una mayor visualización de los trabajos de grado de los estudiantes de enfermería, 

propicia oportunidad de realizar nuevos aportes a la disciplina, generando una cultura de 

investigación que puede llegar a realizar publicaciones internas y externas haciendo mucho 

más visible este programa de Enfermería de la UPC. 
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A la institución educativa publica  

A fomentar nuevos espacios de escucha para los estudiantes, a tomar los resultados 

de esta investigación como una guía para atacar los factores de riesgo que intervienen en la 

salud mental de los estudiantes, a no naturalizar las situaciones que se viven día a día con 

los adolescentes. Pues en sus manos está el capacitarse para generar cambios a futuro dentro 

de la sociedad. 

 Se recomienda también la habilitación de espacios para desarrollar o promover 

prácticas saludables que incentiven el crecimiento personal de sus estudiantes, el manejo de 

las emociones y por ende contribuya en el rendimiento académico. Por otro lado, Que se 

aborde de manera integral aquellos casos de comportamientos autolesivos  en conjunto con 

profesionales capacitados como Enfermeros, psicología, trabajadora social, docentes, etc, 

para esto se necesita que los docentes quienes son los que permanecen en mayor contacto 

con el estudiante, se capaciten con la finalidad de reconocer  cuales son los signos de alarma 

y de qué manera se puede intervenir al estudiante a nivel de la esfera mental alterada y 

indague sobre ellas, para así poder identificar de manera rápida, efectiva aquella población 

en riesgo, de esta forma, prevenir las autolesiones y en el mayor de los casos el suicidio.  

La contratación de un profesional de enfermería por sede del colegio contribuye al 

desarrollo de los estudiantes de manera más integral, los enfermeros dentro de las 

instituciones educativas no solo están allí para cuidar de la parte física, están preparados 

para detectar anomalías en las diferentes esferas de los estudiantes, para de esta forma el 

realizar aportes objetivos al desarrollo de las capacidades de los estudiantes.  

Al talento humano de enfermería 

En relación con los resultados de esta investigación, el profesional de enfermería 

tendrá las herramientas para abordar de forma integral el cuidado por medio de 

intervenciones psicoeducativas enfocadas al mejoramiento de la Salud Mental de los 

estudiantes de diferentes colegios, abordando a la población con algún nivel de riesgo, 

beneficiando así a la comunidad educativa, dando como resultado un proceso de atención de 

enfermería ajustado a la realidad actual.  

Se incentiva al estudiante de enfermería a realizar investigaciones enfocadas al 

ámbito de la salud mental y familiar, evidenciando los niveles de ansiedad, depresión, los 

cuales afectan directamente a los adolescentes, buscando la posibilidad de continuar con sus 

investigaciones luego de terminada su parte académica ya que es interesante verificar el 
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aporte, los posibles cambios obtenidos en la población, pero, además, el sentir que su 

esfuerzo vale la pena y que investigar no es un impositivo, es una forma de brindar cuidado. 

La empatía es fundamental en estos tipos de procesos y más cuando la población 

intervenida es adolescente, ya que esta enriquece la relación entre enfermero y sujeto de 

cuidado, facilita la colaboración en su tratamiento y mejora la atención sanitaria. 

  A los Familiares 

Es importante brindar confianza a sus hijos de tal manera que haya una comunicación 

veraz, asertiva al momento de cualquier situación en particular que se les presente, fortalecer 

los lazos de amor y compresión mucho más sólidos entre familia, ya que esto genera más 

confianza en sí mismo y son los pilares del desarrollo físico y emocional de cada uno de 

ellos. 

El trabajar en proyecto de vida de forma adecuada genera cambios profundos en el 

comportamiento de las personas por que motiva a la superación personal, a la búsqueda de 

la felicidad por parte del individuo como también a la estabilidad emocional, la familia es el 

centro de la sociedad por eso la importancia de fortalecer a los padres en la su esfera mental 

para que sus hijos superen los obstáculos propios de la vida, entregando personas resilientes 

a la sociedad y motivadores de cambios positivos.  
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Anexos 
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