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RESUMEN 

 

El propósito de esta investigación fue la creación de un manual didáctico para la 

elaboración de materiales alternativos en el área de educación física, recreación y deporte, 

destinado a los alumnos de cuarto y quinto grado de la institución educativa Bello Horizonte 

sede Villa Yaneth, ubicada en Valledupar (Cesar). El estudio fue creado como una respuesta 

a la escasez de recursos didácticos, lo cual perjudica el desarrollo de las clases dinámicas y el 

aprendizaje significativo en este ámbito. 

  

La investigación se llevó a cabo metodológicamente utilizando un enfoque mixto, en 

el que se combinaban métodos cualitativos y cuantitativos que posibilitaron la obtención de 

una comprensión completa del fenómeno analizado.  

Se realizó un diseño pre-experimental y de tipo descriptivo con enfoque en la 

aplicación del manual didáctico. Los instrumentos usados para recopilar información fueron 

guías de observación, cuestionarios dirigidos a los docentes, así como entrevistas 

semiestructuradas tanto a los docentes como a un grupo selecto de estudiantes. Se analizó en 

profundidad aquellas percepciones, sus experiencias y los niveles de participación, tal como 

la triangulación de datos.  

 

Se identificó que la utilización de materiales alternativos hechos con materiales 

reciclables, los cuales lograron que los alumnos se motivaran a ser más participes de la clase, 

y que además promovió el trabajo en equipo y ayudó a trabajar en las habilidades motrices 

finas. Igualmente, los profesores expresaron una valoración positiva del manual didáctico, 

haciendo énfasis su valor como instrumento para guiar la planificación y ejecución de 

actividades pedagógicas con escasez de recursos.  

 

En conclusión, la investigación muestra que incluir materiales reciclados, con el 

respaldo de un manual didáctico organizado, es una táctica pedagógica factible, novedosa y 

sostenible. Esta propuesta no solo optimiza los métodos de enseñanza en educación física, 

sino que además fomenta la conciencia medioambiental y estimula que los alumnos participen 

de manera activa, lo cual tiene efecto beneficioso en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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ABSTRAC 

 

This research aimed to design a didactic manual for the construction of alternative 

materials in the area of physical education, recreation, and sports, aimed at fourth and fifth 

grade students at the Bello Horizonte Educational Institution, Villa Yaneth campus, in 

Valledupar (Cesar). The study emerged as a response to the limited availability of teaching 

resources, a situation that affects the development of dynamic classes and meaningful 

learning in this field. 

 

Methodologically, the research was developed under a mixed-methods approach, 

combining quantitative and qualitative techniques to obtain a comprehensive understanding 

of the studied phenomenon. A pre-experimental, descriptive, and longitudinal design was 

applied, including an educational intervention component focused on the implementation of 

the didactic manual. Data collection instruments included questionnaires administered to 

teachers and students, semi-structured interviews, and observation guides, allowing for data 

triangulation and in-depth analysis of perceptions, experiences, and participation levels. 

 

The most relevant findings showed that the use of alternative materials made from 

recyclable elements increased student motivation, encouraged collaborative work, and 

contributed to the development of motor skills. Likewise, teachers expressed a positive 

perception of the didactic manual, highlighting its usefulness as a guiding tool for planning 

and implementing pedagogical activities in contexts with limited resources. 

 

In conclusion, the study demonstrates that incorporating recycled materials, 

supported by a structured didactic manual, is a viable, innovative, and sustainable 

pedagogical strategy. This approach not only improves teaching practices in physical 

education but also strengthens environmental awareness and promotes active student 

participation, generating a positive impact on the teaching-learning process. 

 

Keywords: physical education, recycled materials, didactic manual, environmental 

awareness, teaching resources. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

La recreación, el deporte y la educación física son elementos esenciales para la 

formación integral de los alumnos, ya que contribuyen al desarrollo emocional, motriz, social 

y cognitivo. No obstante, en varios entornos educativos, particularmente en instituciones con 

restricciones económicas, el progreso de estas áreas se ve perjudicado por la falta de 

materiales deportivos y recursos didácticos los cuales son esenciales para el desarrollo 

integral del mismo. No solo supone un desafío para los maestros, sino que esta situación 

impacta de manera directa en la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje, limitando la 

aplicación de estrategias pedagógicas que sean activas, colaborativas e innovadoras. 

 

En varios entornos educativos, la falta de recursos didácticos para el desarrollo de las 

clases de educación física no solo representa un obstáculo operativo, sino que también pone 

de manifiesto problemas estructurales relacionados con la escasa inversión en educación, la 

distribución desigual de los recursos y el escaso énfasis del área en el currículo escolar. Dado 

que afecta la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje y las oportunidades concretas de 

los alumnos para desarrollar capacidades motrices, sociales y cognitivas, esta situación va más 

allá de lo puramente descriptivo. 

. 

Ante este problema, se hace necesario proponer opciones pedagógicas que se ajusten 

a las circunstancias reales de las instituciones educativas. En este marco, la utilización de 

materiales reciclables y alternativos se plantea como una alternativa factible, que es sostenible 

y accesible que no solo suple la escasez de aquellos implementos convencionales, sino que 

además fomenta en los alumnos el trabajo en equipo, la creatividad y la conciencia 

medioambiental. Asimismo, al incorporar la educación ambiental como un eje transversal de 

la educación, este método ayuda a desarrollar hábitos responsables en relación con el cuidado 

del medio ambiente. 

Desde esta óptica, desarrollar un manual didáctico que se enfoque en la creación y el 

empleo de materiales alternativos es importante como recurso pedagógico que orienta la 

práctica de los docentes, estructura el proceso educativo y hace más fácil implementar 

actividades que sean apropiadas para el contexto. Esta propuesta no tiene el único objetivo de 

mejorar 
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construir sus propios recursos, sino también fortalecer el aprendizaje significativo a 

través de la participación activa de los estudiantes en las condiciones de las clases de 

educación física. 

 

Este estudio tiene como objetivo general la elaboración de un manual didáctico para la 

creación de materiales alternativos en educación física, deporte y recreación para los alumnos de 

cuarto y quinto grado de la Institución Educativa Bello Horizonte, ubicada en Villa Yaneth (tarde), 

del municipio de Valledupar – Cesar, durante el año 2025. Así, se busca ofrecer una opción 

pedagógica contextualizada que ayude a mejorar la práctica educativa y el desarrollo integral de 

los alumnos. 
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2. CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION 

 

2.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA 

 

Este proyecto tiene como objetivo entender un problema educativo persistente, pero 

también ofrecer una solución practica que puede ser implementada en diferentes entornos 

educativos. En este contexto, se admite que la enseñanza de la educación física, el deporte y 

la recreación enfrenta numerosos retos, sobre todo en los centros educativos con escasez de 

recursos. En estos casos, los profesores deben adecuar sus métodos pedagógicos a 

condiciones que suelen ser adversas.  

 

La falta de recursos educativos para la realización de las clases de educación física 

no solo representa un obstáculo operativo en diversos entornos educativos, sino que también 

pone de manifiesto problemas estructurales relacionados con la escasa inversión en 

educación, la distribución inequitativa de recursos y el bajo nivel de prioridad que se le da al 

área dentro del currículo escolar. Esta circunstancia va más allá de lo puramente descriptivo, 

puesto que afecta de forma directa la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje y las 

posibilidades concretas que tienen los alumnos para mejorar sus capacidades sociales, 

motrices y cognitivas. 

 

En este contexto, los materiales didácticos no deben considerarse solamente como 

medios de apoyo, sino también como mediadores esenciales del aprendizaje. Como señala 

Serrano (2014, como se citó en Rosero, 2020), estas herramientas constituyen un componente 

esencial del proceso educativo, al permitir la ejecución de actividades con calidad, 

flexibilidad y adaptabilidad según el contexto (p.188). Su falta no solo restringe la práctica 

pedagógica, sino que también determina cómo los estudiantes hacen vínculo con el 

aprendizaje. 

 

A nivel internacional, la problemática ha sido evidenciada en algunos contextos 

similares. Tène et al. (2020) señalan que la limitada asignación de recursos económicos en 

instituciones públicas, especialmente en zonas rurales, dificulta el cumplimiento de los 

objetivos curriculares debido a la escasez de los recursos didácticos (p.526). Esta 

circunstancia posibilita entender que la falta de materiales no es un hecho aislado, sino una 
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expresión de dinámicas estructurales que impactan a las comunidades educativas de manera 

desigual. 

Desde un punto de vista pedagógico, la escasez de estos recursos los cuales afecta 

directamente a la planificación del docente y a su ejecución de las clases, lo que disminuye 

las probabilidades de poner en práctica estrategias más innovadoras y activas para los grupos 

de clase. Esto da paso a clases repetitivas, con poca participación y más tardada para los 

estudiantes y un desarrollo limitado de habilidades. En esta línea, Espinoza-Cevallos (2023) 

sostiene que la falta de recursos didácticos es un elemento que puede afectar a el sistema 

educativo y obstaculiza la edificación significativa de los diversos aprendizajes. En realidad, 

el mismo autor demuestra que un porcentaje elevado de alumnos necesita la participación 

activa para aprender, lo cual se ve afectado cuando no hay recursos apropiados. 

A nivel social, la problemática también tiene unas implicaciones más amplias. La 

escasa promoción del ejercicio físico, vinculada a la carencia de infraestructuras y recursos, 

se suma al incremento del sedentarismo, el tiempo libre improductivo y la exposición ante 

temas como el consumo de sustancias psicoactivas. Moreno (2021) muestra que la escasez 

de materiales y espacios deportivos afecta a la disminución de la participación en actividades 

recreativas y físicas, lo que tiene un impacto negativo en el bienestar y la salud de los 

ciudadanos (p. 3). 

En el contexto colombiano, y particularmente en Valledupar, estas dificultades se 

manifiestan de manera concreta en las instituciones educativas. En la sede Villa Yaneth de la 

Institución Educativa Bello Horizonte, se ha detectado un problema concreto vinculado a la 

escasez de equipos deportivos. Esta situación ha sido indicada por los mismos alumnos como 

un impedimento para su proceso de aprendizaje (Molina, 2023).  

 

No obstante, más allá de la falta de recursos materiales, se observa que los maestros 

carecen de estrategias pedagógicas sistemáticas para crear y utilizar materiales alternativos 

adecuados a su entorno. En este sentido, el problema no radica únicamente en la falta de 

recursos, sino en la limitada producción de propuestas didácticas contextualizadas que 

permitan transformar dicha carencia en una oportunidad pedagógica.  

 

Es aquí donde el presente estudio busca aportar un elemento diferenciador, al 

proponer la construcción de un manual didáctico que no solo responda a la necesidad de 
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materiales, sino que promueva la innovación, la creatividad docente y el aprovechamiento de 

recursos accesibles y sostenibles. 
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2.1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA 

 

¿De qué manera el diseño de un manual didáctico para la construcción de materiales 

alternativos puede contribuir al fortalecimiento del proceso de enseñanza-aprendizaje en 

educación física, recreación y deporte en estudiantes de 4° y 5° de la Institución Educativa 

Bello Horizonte, sede Villa Yaneth? 
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3. JUSTIFICACIÓN 

 

La presente investigación surge de una necesidad concreta y observable en el contexto 

educativo: la limitada disponibilidad de recursos didácticos para el desarrollo de las clases 

de educación física, recreación y deporte. Esta situación, lejos de ser un hecho aislado, 

responde a dinámicas estructurales relacionadas con restricciones presupuestales, 

desigualdad en la distribución de recursos y una baja priorización del área dentro de algunos 

entornos educativos (Tène et al., 2020). Por lo tanto, es necesario sugerir opciones 

pedagógicas que no se basen únicamente en la obtención de materiales tradicionales, sino 

que utilicen la creatividad, el aprovechamiento de los recursos existentes y el contexto. 

 

           Diversas organizaciones internacionales han enfatizado la importancia de contar con 

los recursos adecuados para garantizar una educación de calidad. Según la Asociación 

Americana de Psicología (APA), los recursos educativos, como por ejemplo juegos, 

herramientas pedagógicas y espacios adecuados, son fundamentales para el desarrollo 

integral del estudiante. Además, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) 

indica que, en los primeros periodos de formación, estos recursos ayudan al desarrollo físico, 

cognitivo y socioemocional al permitir una participación activa en el proceso de aprendizaje 

(Espinoza, 2023). La ausencia de estos componentes reduce significativamente estas 

oportunidades y genera lagunas en el proceso formativo. 

 

En este contexto, elaborar un manual pedagógico basado en el desarrollo de recursos 

alternativos es una respuesta factible, pertinente e innovadora. Utilizar materiales reciclables 

es una alternativa económica que permite reducir los costos y, al mismo tiempo, consolidar 

prácticas sostenibles. Los materiales reciclables son los que, tras su uso, pueden ser 

reutilizados en diferentes aplicaciones. Esta capacidad incrementa sus oportunidades dentro 

del campo educativo (Nestlé, 2022). De igual manera, Proeducación (2023) destaca la 

relevancia de incorporar la sostenibilidad como un eje transversal en los procesos educativos 

para promover una cultura que respete el medioambiente. 

 

Desde el enfoque disciplinario, esta investigación contribuye al área de la educación 

física al sugerir una estrategia pedagógica novedosa que va más allá del uso habitual de 
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materiales deportivos. Se fomenta un enfoque activo en el que los alumnos son partícipes de 

la elaboración de su propio aprendizaje, lo cual refuerza procesos cognitivos más altos como 

la creación y la solución de problemas, además de expandir el repertorio metodológico del 

profesorado. 

 

El proyecto está directamente relacionado con una necesidad identificada en la 

Institución Educativa Bello Horizonte, ubicada en Villa Yaneth de Valledupar (Cesar). Allí 

se ha señalado que la ausencia de equipo deportivo representa un obstáculo para el desarrollo 

adecuado de las clases. El manual permitirá mejorar los recursos existentes y brindar a los 

profesores herramientas específicas para que mejoren sus prácticas pedagógicas. Se estima 

que, por lo menos, el 70 % de las actividades sugeridas en educación física se puedan llevar 

a cabo utilizando materiales alternativos, disminuyendo así la necesidad de instrumentos 

tradicionales. 

 

En el ámbito social, la investigación ayuda a alcanzar igualdad en la educación al 

sugerir una solución que se puede reproducir en contextos de recursos limitados. El acceso a 

recursos alternativos posibilita que un mayor número de alumnos, sin importar su condición 

socioeconómica, participen activamente en las clases. Asimismo, Malavé y Ramírez (2023) 

indican que la utilización de materiales reciclables no solo fortalece las habilidades motrices, 

sino que también promueve valores ecológicos y da un nuevo sentido a cosas que 

normalmente se consideran residuos. 

 

Desde un punto de vista medioambiental, el proyecto fomenta la responsabilidad en el 

uso de los recursos al volver a usar materiales, lo que ayuda a disminuir los desechos y a 

incrementar la conciencia ecológica. De acuerdo con el Colegio Logo International School 

(2020), el reciclaje promueve valores como la responsabilidad, la solidaridad y el orden. 

También ayuda a adquirir aprendizajes importantes que pueden ir más allá del ámbito escolar. 

Si se implementa el manual, en términos de proyección, es posible que una proporción 

significativa de los materiales reciclables se reutilice en la institución, lo que disminuiría el 

efecto medioambiental generado por los residuos sólidos. 
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Además, la propuesta tiene un potencial significativo para ser replicada, pues se puede 

aplicar en otras instituciones educativas y también en lugares comunitarios o de recreo que 

tengan condiciones parecidas. Esto hace que su cobertura se amplíe y que su impacto como 

estrategia pedagógica sostenible sea más sólido. Según Muñoz (2021, p. 14), la educación 

ambiental permite que se generen aprendizajes de gran importancia centrados en la protección 

del medio ambiente y en conservar los recursos naturales. 

 

Por último, esta investigación está basada en la Taxonomía de Bloom revisada 

(Anderson y Krathwohl, 2001), lo que asegura una perspectiva pedagógica enfocada en el 

desarrollo gradual de facultades cognitivas, desde la comprensión hasta la creación. En este 

sentido, el manual no solo pretende satisfacer una necesidad material, sino también cambiar 

la forma en que se entiende el aprendizaje en educación física, fomentando un proceso que 

sea más activo, con mayor participación y más significativo. 

 

En síntesis, este estudio es esencial no simplemente porque trata un asunto real y 

contextualizado, sino también porque brinda una solución específica, sostenible y 

reproducible que tiene el potencial de generar impactos favorables en las áreas social, 

ambiental y educativa. 
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4. LÍNEA DE INVESTIGACION 

 

Este proyecto se realiza en el campo de las ciencias educativas, humanas y sociales, 

con un enfoque en la pedagogía y la didáctica. Desde esta perspectiva, la meta es comprender 

y fortalecer los procesos de enseñanza y aprendizaje a través de recomendaciones que 

satisfagan las verdaderas necesidades del contexto educativo. 

 

Siguiendo esta línea, la investigación se centra en implementar estrategias 

pedagógicas que fomenten prácticas más imaginativas, activas y adecuadas a las condiciones 

del ambiente escolar. Para potenciar una enseñanza más colaborativa y optimizar las 

experiencias educativas, se pone énfasis en el uso de recursos accesibles, como los materiales 

reciclables. 

 

El proyecto también tiene como objetivo mejorar la práctica de los docentes y el 

pleno desarrollo del alumnado, fomentando habilidades tales como el trabajo en equipo, la 

creatividad y la conciencia sobre el medio ambiente. Por ende, el objetivo es elaborar una 

propuesta didáctica que sea pertinente, significativa y provechosa en el área de la educación 

física, la recreación y los deportes.
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5. OBJETIVOS 

 

5.1. Objetivo general. 

 

⮚ Diseñar un manual didáctico para la construcción de materiales alternativos 

en educación física, recreación y deporte en estudiantes de 4° y 5° de la 

institución educativa bello horizonte, sede Villa Yaneth (jornada tarde) de 

Valledupar – Cesar 2025. 

5.2. Objetivos específicos. 

 

➢ Analizar las percepciones de docentes sobre la disponibilidad, construcción y uso de 

materiales reciclados en las clases de educación física. 

➢ Elaborar una estrategia pedagógica para la educación física fundamentada en la 

creación y el uso de materiales alternativos, orientada al desarrollo integral de los 

estudiantes. 

➢ Implementar un manual didáctico para la construcción de materiales reciclados, 

considerando las dificultades técnicas y pedagógicas identificadas. 
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6. CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO, DE REFERENCIA, CONCEPTUAL Y 

LEGAL. 

 

6.1. Marco teórico 

La propuesta de un manual didáctico orientado a la elaboración de materiales 

alternativos en el campo de la educación física, el deporte y la recreación se fundamenta en 

el marco teórico vigente. Para esto, se articulan puntos de vista pedagógicos, didácticos y 

medioambientales que respaldan la urgencia de actualizar los procesos de enseñanza-

aprendizaje, especialmente en contextos con pocos recursos. 

La educación física es, principalmente, un componente esencial para el desarrollo 

integral del estudiante, ya que promueve el progreso no solo de sus aptitudes motoras, sino 

también de las habilidades emocionales, sociales y cognitivas. Según el Ministerio de 

Educación Nacional (MEN, 2010), esta área fomenta la adquisición de destrezas corporales, 

la autonomía, el trabajo en equipo y la adopción de costumbres saludables; elementos 

esenciales en la educación básica primaria. 

En este sentido, el aprendizaje significativo de David Ausubel cobra importancia 

porque considera que el estudiante construye nuevos conocimientos a partir de sus 

experiencias previas. Desde esta perspectiva, la utilización de materiales alternativos en la 

educación física promueve que los estudiantes se involucren de manera activa; dejan de ser 

meros oyentes para convertirse nuevamente en los protagonistas centrales de su propio 

proceso educativo. 

De igual forma, el constructivismo, que fue creado por Jean Piaget y expandido por 

Lev Vygotsky, defiende que aprender es un proceso activo que se va formando a través de la 

interacción con el ambiente y con otras personas. En esta situación, la creación y utilización 

de materiales reciclables potencia el trabajo en equipo, la creatividad y la solución de 

problemas, aspectos fundamentales para el desarrollo integral del alumno. 

Por otra parte, la didáctica de la educación física ha progresado hacia sugerencias más 

inclusivas y flexibles. De acuerdo con Blázquez (2013), para innovar en este campo es 

necesario adaptar 
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El contenido y las estrategias se adaptan a las circunstancias del contexto, lo que 

permite la creación de experiencias motoras relevantes incluso en situaciones con pocos 

recursos. 

Referente a lo anterior, en los últimos años ha ganado importancia el empleo de 

materiales reciclables como recursos pedagógicos. Investigaciones como las de Barbosa 

(2021) y Abellán (2020) demuestran que estos materiales no solo estimulan el desarrollo de 

capacidades motrices, sino que además aumentan la motivación y participación del alumnado 

al hacerlos partícipes de actividades creativas, dinámicas y contextualizadas. 

Asimismo, desde la perspectiva de la educación medioambiental, incluir materiales 

reciclados en el aula es una manera de satisfacer la necesidad de educar a ciudadanos que 

sean responsables con su entorno. Según la UNESCO (2017), se debe incorporar la educación 

para el desarrollo sostenible en los procesos educativos para promover comportamientos, 

actitudes y valores dirigidos a proteger el medio ambiente. 

De acuerdo con Ruiz (2024) y Perero (2021), la introducción de materiales reciclados 

en las actividades educativas fomenta el desarrollo de la conciencia ecológica desde edades 

tempranas, lo que incentiva una mayor sensibilización ante problemas como la 

contaminación y promueve hábitos responsables. 

Además, el diseño de manuales didácticos es un eficiente método pedagógico para 

guiar la práctica docente. Ladrón (2024) y Montes et al. (2022) afirman que estos recursos 

posibilitan la organización de contenidos, el diseño de actividades y la entrega de guías 

precisas que simplifican el proceso educativo, particularmente en situaciones en las que los 

maestros necesitan asistencia metodológica para introducir innovaciones en sus clases. 

Siguiendo esta línea de pensamiento, el manual didáctico no solamente tiene una 

función de instrucción, sino que también contribuye a la formación al robustecer la autonomía 

del docente y elevar la calidad del proceso educativo. Como afirman Galvis et al. (2022), 

estas herramientas posibilitan la sistematización de saberes y la respuesta adecuada a las 

necesidades del entorno educativo. 
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En Colombia, el Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE, 

2023) ha evidenciado que muchas instituciones educativas carecen de infraestructura y 

materiales suficientes, particularmente en regiones como la del Cesar; esto afecta 

directamente la calidad de la educación. Esta situación subraya la importancia de 

implementar alternativas pedagógicas viables, como el uso de materiales reciclables. 

Igualmente, los informes provenientes de la Alcaldía de Valledupar han señalado que 

es preciso fortalecer las estrategias educativas orientadas a preservar el medio ambiente y a 

emplear apropiadamente los recursos disponibles en el entorno, especialmente dentro de las 

entidades educativas oficiales. 

En consecuencia, el proyecto presente se fundamenta en la articulación de estas 

visiones teóricas, proponiendo un manual didáctico que incluye la educación física, la 

creatividad, la sostenibilidad y la innovación pedagógica. El propósito es fortalecer las 

prácticas de enseñanza y tener un impacto positivo en los estudiantes. 

 

6.1.2. Bases teóricas 

 

• Educación física, recreación y deportes 

 

La educación física, el deporte y la recreación son considerados elementos 

fundamentales en el desarrollo integral del individuo. De acuerdo con el Ministerio de 

Educación Nacional (s. f.), la educación física, el deporte y la recreación son entendidos 

como prácticas sociales que buscan el desarrollo completo de un individuo en todas sus 

dimensiones, no solo a nivel físico. 

En este marco, la educación física promueve hábitos saludables, mejora el 

rendimiento motriz y favorece una vida activa. Por su parte, la recreación incentiva la 

participación en actividades lúdicas orientadas al disfrute y el bienestar, mientras que el 

deporte fortalece valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la sana competencia. 

• Objetivos formativos 

 

En coherencia con lo anterior, el Ministerio de Educación Nacional (s. f.) plantea los 

siguientes propósitos: 
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• “Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses, 

necesidades de salud, derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales, 

a través del conocimiento, valoración, expresión y desarrollo de la dimensión 

corporal, la dimensión lúdica y la enseñanza de la diversidad de prácticas culturales 

de la actividad física.” 

• “Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organización del 

tiempo y el espacio, la interacción social, la construcción de técnicas de movimiento 

y del cultivo y expresión del cuerpo, la experiencia lúdica y recreativa.” 

• “Generar prácticas sociales de la cultura física como el deporte, el uso creativo del 

tiempo libre, la recreación, el uso del espacio público, la lúdica, la salud, la estética y 

el medio ambiente interrelacionados con diferentes áreas del conocimiento, que 

respondan a la diversidad en un marco de unidad nacional.” (Ministerio de Educación 

Nacional, s.f., p. 17) 

A partir de estos lineamientos, se busca el desarrollo de competencias integrales en 

los estudiantes, fortaleciendo habilidades motrices, capacidades físicas y competencias 

sociales y emocionales. 

• Contexto en el sistema educativo 

 

La educación física constituye un área obligatoria dentro del currículo escolar. 

Según Fernández (2009): 

 

La Educación Física se considera como área obligatoria según lineamientos del 

Ministerio de Educación Nacional para la educación básica. Se ha constituido como 

disciplina fundamental para la educación y formación integral del ser humano, especialmente 

si es implementada en edad temprana, por cuanto posibilita en el niño desarrollar destrezas 

motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su diario vivir y como proceso para su 

proyecto de vida. (párr. X). 

En consecuencia, contribuye al desarrollo integral del estudiante, favoreciendo la 

inclusión, la autoestima y las habilidades sociales. 
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• Enfoques pedagógicos 

 

Los enfoques pedagógicos determinan la manera en que se desarrolla el proceso 

de enseñanza-aprendizaje. El enfoque tradicional centra el proceso en el docente, 

mientras que el constructivista promueve un aprendizaje activo y significativo. Por su 

parte, el enfoque sociocultural considera el contexto del estudiante. 

Al respecto, la Universidad de Antioquia (s. f.) señala: 

 

• “Cada enfoque pedagógico y didáctico tiene un ideal de formación y un proceso de 

enseñanza y aprendizaje que le es coherente; estos, formación y didáctica, no se deben 

ver como discursos ajenos a una realidad social y cultural, por el contrario, es tarea 

del docente, orientar en los estudiantes el conocimiento sobre cómo estos enfoques 

conducen a diferentes ideales de formación, con unas didácticas específicas y con 

impacto diferente en la sociedad y en la cultura.” (p.1) 

• Didáctica de la educación física 

 

La didáctica comprende las estrategias, métodos y recursos utilizados en el proceso 

educativo. Según Moreno (2017), esta se basa en un conocimiento práctico que integra teoría 

y acción, favoreciendo la innovación curricular. 

• Recursos didácticos 

 

Los recursos didácticos son fundamentales para facilitar el aprendizaje. Según Vargas 

Murillo (2017), “Estos recursos son diseñados por los docentes respondiendo a los 

requerimientos, motivando y despertando el interés de los estudiantes para fortalecer el 

proceso de enseñanza aprendizaje, permitiendo la articulación de los contenidos teóricos de 

las materias con las clases prácticas” (p. 70). Recursos como cronogramas, fichas de 

evaluación, guías de actividades, son imprescindibles en el desarrollo de una planificación, 

en los últimos tiempos la adquisición de la tecnología, como los dispositivos móviles o 

aparatos con sistemas de medición, han sido piezas claves para un buen desarrollo de una clase 

diferente la cual pueda gustar y empatizar el estudiante. 
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• Materiales y su importancia 

 

Blández (1995, como se citó en Iñigo, s. f.) destaca el valor de los materiales reciclados 

como recursos educativos. En la misma línea, Coyago (2016) afirma que, la importancia que 

tienen los materiales de reciclaje como recursos didácticos para enseñar Ciencias Naturales 

es fundamental, ya que estos incentivan el interés del alumno. Además, el uso de material 

didáctico aproxima al alumno a la realidad, brindándole la oportunidad de conocer nuevas 

experiencias y de participar en un proceso de preparación constante.” (p.4) 

• Clasificación y materiales alternativos 

 

Velázquez (1996, como se citó en Iñigo, s. f.) clasifica los materiales en artificiales y 

naturales, mientras que Blández (1995) los divide en específicos y no específicos. 

Por su parte, Jardín y Rius (1995) definen los materiales alternativos como aquellos 

que no pertenecen a circuitos tradicionales o que tienen un uso diferente al original (p.8). 

• Reciclaje y sostenibilidad 

 

Línea Verde (2018) define el reciclaje como “el proceso mediante el cual los desechos 

se convierten en nuevos productos…”. 

Entre sus beneficios se destacan: 

 

• “Reciclar ayuda a evitar la explotación de los recursos naturales. El reciclaje hace 

posible que los materiales originales puedan ser aprovechados con un nuevo uso, sin 

que sea necesario volver a usar recursos naturales para fabricarlos.” 

• “Se reduce la contaminación, proporcionando una atmósfera más limpia. Reciclando 

ayudamos a reducir el daño producido al medio ambiente.” 

• “Permite alargar la vida útil de los vertederos, ya que se llenan a un menor ritmo 

evitando que se abran más vertederos.” (Línea Verde, s. f.) 
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• Tipos y procesos de reciclaje 

 

Según Coyago (2016), los materiales reciclables incluyen papel, vidrio, plástico, 

metal, entre otros. 

De igual forma el autor propuso un cuadro en el cual considera aquellos materiales 

reciclables para su uso en la construcción de materiales alternativos, siendo los siguientes: 

Tabla 1. Materiales reciclables para su uso en la construcción de materiales 

alternativos. 

 

MATERIALES DESCRIPCIONES 

PAPEL 
Se considera parte esencial en la actividad escolar para el reciclaje 

planteada por los docentes. 

VIDRIO 
Se la emplea en virtud del país, el reciclar ahorra la extracción de 

transportes entre otros insumos. 

METAL 
El docente debe visualizar la importancia de la aplicación de 

recursos didácticos para garantizar el porvenir de los pueblos. 

TEXTIL 
Estos deben ser separados ya que ocupan gran espacio en el medio 

ambiente. 

CUERO 
Contribuir al aprendizaje es mantener la importancia sobre material 

orgánico, ya que estos aportan a la fabricación de botes. 

MADERA 
Deberán estar ordenados y alejados de la humedad si es posible, de 

tal manera que ocupen el menor espacio. 

Fuente: Coyago, 2016 

 

En cuanto a los procesos, HLPKlearfold (2021) señala: 

 

• Reciclaje del plástico: “El plástico es uno de los residuos que más 

pueden dañar el medio ambiente si no se recicla debidamente, ya que 

cuando es liberado en la naturaleza puede tardar más de 200 años en 

degradarse. Por ello, es necesario reciclar para contribuir a preservar 
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nuestro planeta”, “El proceso de reciclaje del plástico consiste en 

recolectar el material, seleccionarlo y clasificarlo. Por último, se 

limpia y se trocea para que finalmente se procese para su fundición. 

Después de este proceso, el material reciclado obtenido se utiliza 

como base en la fabricación de nuevos objetos.” 

• Reciclaje del papel: “El papel es un material que se degrada de forma 

más rápida que el plástico, pero es igual de importante su reciclaje ya 

que la materia prima que se utiliza para su producción es altamente 

dañina para el planeta. En el proceso de reciclaje del papel, éste se 

tritura y se somete a tratamientos para que sus fibras se conviertan en 

pasta de papel. Esta pasta se convierte en materia prima en el proceso 

de fabricación de más papel.” 

• Reciclaje del vidrio: “El vidrio puede ser reciclado y reutilizado 

tantas veces como sea necesario sin perder sus características o sus 

propiedades. Por ello es probable que sea el material reciclado que 

tenga una mayor longevidad. Cuando se lleva a cabo el proceso de 

reciclaje del vidrio se ahorra hasta un 30% de energía. Esta energía se 

utiliza en la producción de vidrio nuevo. Cabe destacar que el vidrio 

es un material más costoso que el plástico y el papel.” 

• Reciclaje de baterías y pilas: “El reciclaje de baterías y pilas es 

fundamental cuando hablamos de cuidar el medio ambiente, ya que 

suelen estar hechas con materiales contaminantes, como por ejemplo 

metales pesados y otros compuestos tóxicos”. “Dichos compuestos 

son muy nocivos si se liberan en la naturaleza. Por ello, al reciclarlos, 

logramos dos ventajas esenciales: evitamos que dichos componentes 

lleguen a contaminar la naturaleza y se ahorra en los procesos de 

fabricación”. 
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• Manual didáctico 

 

El manual didáctico es un recurso estructurado que orienta el aprendizaje. Según Adc 

Imprenta (2024), los manuales didácticos funcionan como herramientas que orientan y 

estructuran el proceso de aprendizaje. 

Cañedo (2018) establece etapas para su elaboración: definición, organización y 

estructuración del contenido, 

• Primero: esta es la de definir el tema, el destinatario y el propósito. 

 

• Segundo: determinar el contenido y formato a emplear 

 

• Tercero: estructurar el contenido, cuarto: componentes del manual. 

 

• Estilo visual y usabilidad 

 

Finalmente, el diseño del manual influye en la comprensión y motivación del estudiante. 

Según Cañedo (2018), debe ser claro y saber usar los recursos visuales. 

La usabilidad, hace referencia a la facilidad de la aplicación del manual, garantizando la 

claridad, organización y accesibilidad. 
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6.2. Marco de referencia 

 

Este marco referencial, reuniendo fundamentos teórico y práctico apoya la propuesta 

de un manual didáctico que busca orientar a los profesores en el diseño y la utilización de 

recursos alternativos en el campo de Educación Física. En esta línea, se conectan varios 

antecedentes de investigación que hacen posible entender la relevancia de esta propuesta en 

entornos educativos con restricciones de recursos, así como su influencia en el aprendizaje 

significativo, la creatividad y la educación ambiental de los alumnos. 

 

6.2.1 Antecedentes 

 

Dentro del análisis de los antecedentes se evidencia el uso de materiales reciclados y 

alternativos como instrumentos pedagógicos se ha tratado en diferentes entornos educativos, 

según lo que revelan los antecedentes. Esta estrategia es adecuada para enfrentar la falta de 

recursos y representa una oportunidad para reforzar procesos de enseñanza-aprendizaje más 

dinámicos, inclusivos y sostenibles. 

Dentro de un nivel internacional, múltiples investigaciones demostraron que la 

incorporación de materiales reciclados ayuda a responder a necesidades económicas, y a que 

también se potencie el desarrollo integral del estudiante. En este sentido, Abellán (2020), en 

su estudio “El material reciclado y/o autoconstruido como respuesta a las necesidades 

educativas especiales en Educación Física”, analiza la percepción de 145 futuros docentes 

mediante un diseño preexperimental de enfoque cuantitativo. Esos resultados evidenciaron 

que la construcción de los materiales alternativos favorece la inclusión educativa, 

especialmente en estudiantes con necesidades educativas especiales, promoviendo las 

prácticas pedagógicas más equitativas. 

En la misma línea, Barbosa (2021) Planteó que el empleo de materiales reciclados 

ayuda de manera significativa a que los alumnos de educación básica primaria desarrollen su 

competencia motriz. De igual forma, Ramírez (2023) comprobó, a través de sus pruebas 

estandarizadas, que tienen una mejora en la motricidad gruesa tras la implementación de las 

diversas actividades lúdicas con este tipo de materiales. Estos estudios coinciden en señalar 

que la participación activa del estudiante 
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en la construcción y uso de los recursos fortalece no solo sus habilidades físicas, sino también 

su motivación y compromiso con el aprendizaje. 

Estudios como los de Moreta (2024), Gusqui (2021) y Lapo (2022) enfatizan que, 

desde un enfoque ambiental y cognitivo, los materiales reciclables contribuyen a entender 

mejor los contenidos, fomentan la creatividad y promueven el aprendizaje significativo. 

Asimismo, de acuerdo con Perero (2021) y Raquel (2024), estas prácticas promueven que los 

estudiantes desarrollen una conciencia ecológica, promoviendo valores ambientales desde la 

niñez. 

Por otro lado, estudios como los de Tène et al. (2020) y Moreira et al. (2025) 

examinan el problema desde un enfoque estructural y señalan que la escasez de recursos 

didácticos es un hecho común en varios contextos educativos. Moreira et al. (2025) declaran, 

en particular, que más del 90% de las instituciones educativas presentan restricciones en sus 

recursos pedagógicos, lo cual perjudica la calidad de la educación y amplía las brechas en el 

aprendizaje. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de implementar soluciones innovadoras 

y adaptadas al contexto. 

Según investigaciones como las de Ladrón (2024) y Montes et al. (2022), el uso de 

manuales didácticos facilita la organización y orientación de la práctica pedagógica, lo que 

simplifica la implementación de estrategias activas y mejora los resultados del aprendizaje. 

Igualmente, Ramón (2020) evidenció que la escasez de recursos didácticos ordenados limita 

la innovación en la enseñanza, lo que resalta la importancia de crear materiales que guíen el 

proceso educativo. 

Galvis et al. (2022) y Mayorga (2020) señalan, además, que el manual didáctico no 

solo ordena el saber, sino que también robustece la autonomía del docente y posibilita una 

respuesta eficaz a las demandas del entorno educativo. 

 

Bravo (2024) demostró en una investigación hecha en Montería que el uso de materiales 

reciclables en la educación física mejora la motivación, el involucramiento y las habilidades 

socioemocionales que desarrollan los alumnos. Cubides (2020) y Espitia (2020) llegan a la misma 

conclusión: el reciclaje, si se emplea como estrategia pedagógica, fomenta las capacidades 
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sociales, la creatividad y la conciencia medioambiental, especialmente cuando se combina con 

instrumentos didácticos organizados. 

Sin embargo, en el sistema educativo todavía existen restricciones estructurales. De 

acuerdo con el Ministerio de Educación Nacional (MEN, 2022), las diferencias notables en 

la provisión de recursos entre instituciones rurales y urbanas impactan negativamente la 

calidad del proceso educativo. Asimismo, el Departamento Administrativo Nacional de 

Estadística (DANE, 2021) ha mostrado que una parte importante de las instituciones 

educativas públicas tiene carencias en cuanto a infraestructura y materiales para la enseñanza. 

En Valledupar y en la región del Cesar, esta problemática se presenta de forma 

tangible a nivel local. La escasez de herramientas deportivas fue identificada por Molina 

(2023) como uno de los principales obstáculos para el desarrollo de las clases de educación 

física en la institución educativa Bello Horizonte. Además, informes de la Alcaldía de 

Valledupar muestran carencias en infraestructura y suministro de instalaciones deportivas, lo 

que fuerza a los maestros a modificar o restringir sus prácticas pedagógicas. 

A pesar de que se han creado ciertas experiencias empleando materiales alternativos, 

no se han sistematizado ni organizado en propuestas formales. Esto muestra que hay un vacío 

en la creación de instrumentos pedagógicos contextualizados que hagan posible convertir la 

falta de recursos en una ocasión para innovar en términos educativos. 

En este contexto, el proyecto actual se caracteriza por incluir dos elementos 

esenciales: la elaboración de un manual didáctico bien organizado, dirigido específicamente 

al área de educación física para el ciclo básico primario, y el uso de materiales reciclados 

Esta articulación posibilita responder a una necesidad local, ofreciendo un planteamiento 

renovador, sostenible y replicable que tiene el potencial de incrementar la calidad educativa 

en contextos con recursos limitados. 
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6.3. Marco conceptual 

 

A continuación, se presentan los principales conceptos que fundamentan el desarrollo 

del proyecto, definidos desde una perspectiva académica: 

• Actividad física: Se entiende como cualquier movimiento del cuerpo que ocurre a 

través de los músculos esqueléticos y que conlleva un consumo de energía. Incorpora 

actividades diarias, recreativas y deportivas, y es esencial para la salud tanto física 

como mental (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2020). 

• Aprendizaje significativo: Es el proceso mediante el cual el estudiante relaciona la 

nueva información con lo que ya conoce, logrando de esta forma una comprensión 

más firme y duradera. Según Ausubel (2002), este tipo de aprendizaje fomenta la 

construcción activa del conocimiento. 

• Conciencia ambiental: Se refiere al conjunto de valores, actitudes y saberes que 

permiten a las personas comprender lo fundamental que es cuidar el medio ambiente 

y actuar con responsabilidad hacia él (UNESCO, 2017). 

• Didáctica: Es la rama de la pedagogía que estudia las estrategias, los procedimientos 

y los recursos que facilitan el proceso de enseñanza-aprendizaje. Su propósito es 

perfeccionar la práctica educativa y mejorar los resultados de la formación (Zabalza, 

2007). 

• Educación física: Se considera un área fundamental del currículo que contribuye a 

la educación integral de las personas a través del movimiento, promoviendo 

habilidades motrices, costumbres saludables y valores sociales (Ministerio de 

Educación Nacional, s.f.). 

• Estrategias didácticas: Se trata de las actividades que el docente organiza con el fin 

de asistir a los estudiantes en su proceso de aprendizaje, incluyendo estrategias, 

recursos y tareas que contribuyen a entender lo que se enseña (Díaz Barriga & 

Hernández, 2010). 

• Material didáctico: Son los recursos digitales o físicos que se emplean para respaldar 
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la enseñanza, facilitando la interacción de los alumnos con el contenido y fomentando 

un aprendizaje con significado (Area, 2010). 

• Materiales reciclados: Son aquellos desechos que, tras un proceso de 

transformación, pueden ser reutilizados para crear nuevos productos o recursos, 

incluso en contextos educativos (García & López, 2018). 

• Materiales alternativos: Son recursos no convencionales que se emplean en la 

educación, usualmente elaborados con elementos reciclados o del entorno, con el 

propósito de suplir la falta de recursos tradicionales (Blández, 1995). 

• Motricidad: Es la capacidad humana de realizar movimientos controlados y 

coordinados que comprenden componentes neurológicos, musculares y cognitivos. 

Es fundamental para el desarrollo completo de las personas (Le Boulch, 2001). 

• Reciclaje: Se refiere a la práctica de recoger, transformar y reutilizar los residuos 

como materia prima para fabricar nuevos productos, lo que contribuye a la 

sustentabilidad ambiental (Línea Verde, 2018). 

• Recursos didácticos: Conjunto de medios, materiales y herramientas que utiliza el 

docente para facilitar el aprendizaje, promoviendo la participación activa del 

estudiante (Vargas, 2017). 

• Recreación: Se refiere a las actividades que se realizan en el tiempo libre para 

relajarse, divertirse y crecer como ser humano. Estas medidas contribuyen a mejorar 

la salud emocional y física (Trigo, 2000). 

• Sostenibilidad: Se trata de la capacidad para satisfacer las necesidades actuales sin 

comprometer los recursos de futuras generaciones, teniendo en cuenta factores 

económicos, sociales y medioambientales (Comisión Mundial sobre Medio Ambiente 

y Desarrollo, 1987). 

• Usabilidad: En este caso, se hace referencia a la facilidad con la que un usuario tiene 

la posibilidad de interactuar con una herramienta o recurso, en concreto un manual 

didáctico, garantizando así su comprensión y aplicación práctica (ISO 9241-11, 

2018).
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6.4. Marco legal 

 

Las leyes colombianas constituyen un marco fundamental que orienta las acciones 

para proteger el medioambiente y promover prácticas sostenibles, así como al sistema 

educativo. Estas regulaciones, en esta línea, permiten la vinculación entre la responsabilidad 

medioambiental y la formación académica, lo que fomenta un enfoque integral para el 

desarrollo de los docentes y los alumnos. 

 

La Ley 115 de 1994, establecida por el Ministerio de Educación Nacional, establece 

los principios generales que regulan el servicio público educativo en Colombia. Esta 

normativa subraya la importancia de una educación completa, que promueva el avance del 

saber en distintos campos. En este contexto, el numeral 10 del artículo 5 establece: "El 

proceso de adquirir y generar saberes humanísticos, estéticos, históricos, sociales, 

geográficos y científicos de vanguardia a través del desarrollo de costumbres intelectuales 

apropiadas para el progreso del conocimiento" (Ministerio de Educación Nacional, 1994). Lo 

expuesto demuestra la necesidad de poner en práctica métodos pedagógicos revolucionarios 

que fortalezcan el pensamiento crítico y el aprendizaje significativo. 

 

Por otra parte, la Ley 2232 de 2022, emitida por el Ministerio de Ambiente y 

Desarrollo Sostenible, establece medidas orientadas a la reducción progresiva del uso de 

plásticos de un solo uso, promoviendo alternativas sostenibles. En este sentido, el artículo 

2.1 define el aprovechamiento de residuos plásticos como: “Procesos mediante los cuales los 

residuos de material plástico se recuperan, en su orden, por medio de la reutilización, el 

reciclaje, la valorización energética, y/o el procesamiento, o mediante cualquier otra 

tecnología que permita su reincorporación al ciclo productivo y/o generando beneficios 

sanitarios, ambientales, sociales o económicos” (Ministerio de Ambiente y Desarrollo 

Sostenible, 2022). Esta disposición respalda la implementación de prácticas educativas que 

fomenten el reciclaje y la reutilización de materiales dentro del aula. 

 

De igual forma, la Ley 23 de 1973, también enmarcada en la política ambiental 

colombiana, establece lineamientos para la prevención y control de la contaminación 

ambiental. En su artículo 1° se indica: “Es objeto de la presente ley prevenir y controlar la 
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contaminación del medio ambiente, y buscar el mejoramiento, conservación y restauración 

de los recursos naturales renovables, para defender la salud y el bienestar de todos los 

habitantes del territorio nacional” (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 1973). 

Esta ley enfatiza la relevancia de fomentar una cultura ecológica responsable desde el sector 

educativo. 

 

En términos generales, estas regulaciones legales demuestran que es necesario 

combinar la educación con la sostenibilidad del medio ambiente. Esto se logra promoviendo 

estrategias pedagógicas que no solo fortalezcan el aprendizaje, sino que también promuevan 

en los alumnos la conciencia ecológica y el uso responsable de los recursos. 
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7. METODOLOGÍA 

7.1. Diseño metodológico 

 

7.1.1. Método de investigación. 

 

El presente estudio se desarrolla en el marco de un diseño pre-experimental, 

descriptivo y longitudinal, con un enfoque mixto que combina métodos cualitativos y 

cuantitativos. Esta categorización se basa en la esencia del proyecto, que tiene como objetivo 

examinar y entender las percepciones y los impactos que se derivan de la implementación de 

un manual didáctico construido con materiales reciclables, sin manejar variables bajo control 

ni crear grupos para comparar. 

 

En primer lugar, se trata de un diseño pre- experimental se clasifica de esta debido a 

la aplicación de un estímulo controlado, siendo este el manual didáctico, sobre un grupo 

único. Siendo usado un pretest, una intervención y un postest.  

 

            Además, la investigación es descriptiva porque su objetivo es definir las 

percepciones, experiencias y resultados relacionados con el empleo de materiales alternativos 

en el campo de la educación física, la recreación y los deportes. En esta línea, se pretende 

reconocer las tendencias, actitudes y valoraciones de los participantes, sin la intención de 

determinar relaciones causales. 

 

Asimismo, muestra una perspectiva longitudinal, ya que se realizó una recolección 

de datos previa y posterior a la implementación de dicho manual a un único grupo de trabajo, 

sin buscar comparaciones, solo aperciones de los participantes. 

 

Este diseño metodológico, en su totalidad, posibilita que el problema de investigación 

sea abordado desde un enfoque integral. Esto se logra al combinar la descripción de los 

resultados con la interpretación de las experiencias, lo cual ayuda a producir un conocimiento 

relevante y contextualizado en el campo educativo. 
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7.1.2. Enfoque de investigación 

 

Respecto al método, Abbas y Charles (2003, como se citó en Pole, 2009) indican que 

las metodologías mixtas se conciben como la combinación de técnicas cualitativas y 

cuantitativas para recopilar datos, incorporando simultáneamente métodos y modelos mixtos 

en una sola investigación. 

 

En consonancia con lo previamente mencionado, esta investigación se lleva a cabo 

desde una perspectiva mixta, dado que combina métodos cualitativos y cuantitativos para 

analizar el fenómeno estudiado. Por un lado, el componente cuantitativo posibilitó la 

recolección de datos mediante instrumentos estructurados, lo que simplificó su organización 

y análisis a través de porcentajes y frecuencias. Por otra parte, mediante la realización de 

entrevistas, el componente cualitativo permitió ahondar en las interpretaciones, vivencias y 

significados generados por los participantes. 

 

Así, se logró una visión más integral del impacto de la intervención al fusionar datos 

objetivos con la comprensión de las experiencias y apreciaciones de los participantes. 

 

7.1.3. Enfoque paradigmático. 

 

Este estudio se basa en el paradigma pragmático, que es visto como el más apropiado 

para investigaciones con una perspectiva mixta, ya que posibilita la combinación de métodos 

cualitativos y cuantitativos en función de los objetivos del estudio y de la problemática 

abordada.  

 

Según Creswell (2014), el pragmatismo se enfoca en la problemática de investigación 

y en las implicaciones prácticas del estudio, dando preferencia a aquellos métodos que 

posibiliten una mejor comprensión y abordaje de la realidad. En la misma dirección, 

Tashakkori y Teddlie (2010) afirman que este paradigma no se ajusta de forma estricta a un 

único punto de vista epistemológico, sino que incentiva la fusión de perspectivas para 

alcanzar una comprensión más integral del fenómeno estudiado. 
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Desde este punto de vista, el proyecto actual tiene como objetivo no solo medir los 

resultados, sino también analizar las experiencias, las percepciones y los significados que los 

participantes han construido durante la implementación del manual didáctico. Esto posibilita 

la articulación de la comprensión cualitativa de las dinámicas educativas que se dan en el 

contexto escolar con el análisis de datos cuantitativos, como porcentajes y frecuencias. 

 

Además, el paradigma pragmático favorece la conexión entre teoría y práctica porque 

dirige la investigación a crear saberes que sean útiles y se puedan aplicar en situaciones 

reales. Esta característica es esencial en el campo de la educación, ya que posibilita sugerir 

respuestas específicas a problemas como la falta de recursos didácticos mediante tácticas 

novedosas, como el empleo de materiales reciclables. 

 

Por lo tanto, al adoptar este paradigma se puede examinar el estudio desde una 

perspectiva integral, fusionando varios métodos y enfoques para conseguir resultados 

relevantes, contextualizados y centrados en la optimización de los procedimientos de 

enseñanza-aprendizaje. 

 

7.1.4. Tipo de investigación 

 

Este proyecto es de tipo descriptivo y aplicado, lo que se alinea con la naturaleza del 

problema tratado y sus objetivos. 

 

En primer lugar, es una investigación aplicada porque se enfoca en resolver un 

problema específico del ámbito educativo a través de la creación y puesta en marcha de un 

manual didáctico que utiliza materiales alternativos. En esta línea, el objetivo no es 

únicamente crear conocimiento teórico, sino también proporcionar una herramienta práctica 

que los maestros puedan usar para desarrollar sus clases. En este sentido, Murillo (2008) 

indica que la investigación aplicada, que también se conoce como "investigación empírica o 

práctica", se distingue por el uso del conocimiento para intervenir en lo real y, al mismo 

tiempo, posibilitar la creación de nuevos conocimientos mediante la sistematización de 

experiencias. 
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El estudio, por otro lado, tiene un enfoque descriptivo, porque se enfoca en examinar 

y especificar los rasgos, las percepciones y las consecuencias vinculadas al empleo de 

materiales reciclables durante el proceso de enseñanza-aprendizaje. En esta línea, el objetivo 

es entender cómo esta estrategia afecta factores como la motivación, la participación, el 

aprendizaje y la conciencia ambiental de los alumnos, sin determinar relaciones causales ni 

manipular variables de forma controlada. De acuerdo con Hernández (2006), este tipo de 

investigación "persigue detallar propiedades, rasgos y características significativas de 

cualquier fenómeno que se estudie" (p. 103). 

 

En general, esta perspectiva posibilita una descripción sistemática de la experiencia 

pedagógica que se lleva a cabo, produciendo información oportuna y contextual que favorece 

la mejora de las prácticas educativas. 

 

7.2. Población y muestra. 

 

7.2.1. Población Objeto de Estudio 

 

Condori (2020) plantea que la población está conformada por el conjunto de 

elementos o sujetos accesibles dentro del contexto en el que se desarrolla el estudio. En este 

sentido, para la presente investigación, la población corresponde a la comunidad educativa 

de la Institución Educativa Bello Horizonte, sede Villa Yaneth, ubicada en la ciudad de 

Valledupar (Cesar), la cual se encuentra clasificada en estrato socioeconómico 1. 

 

La institución cuenta con una población aproximada de 600 estudiantes de educación 

básica primaria, entre niños y niñas. Para el desarrollo del estudio, se consideraron 

específicamente 4 grupos de los grados cuartos (4°) y tres grupos de quinto (5°), debido a su 

relación directa con la propuesta pedagógica implementada. Asimismo, la institución dispone 

de un total de 17 docentes que hacen parte del proceso formativo. 



38  

Tabla 2. Población Total Institucional (Primaria) 

 

POBLACIÓN 

INSTITUCIONAL 

(PRIMARIA) 

NIVEL DE 

EDUCACIÓN 

NÚMERO DE 

POBLACIÓN 

Estudiantes Primaria 600 

Docentes 
Licenciados a cargos de 

educación física. 
17 

TOTAL  617 

Fuente: Elaboración propia, (2025). 

 

7.2.2. Tamaño de la Muestra 

La población objeto de estudio estuvo conformada por 7 docentes del área de 

educación física y 175 estudiantes del nivel de primaria de la institución educativa. 

No obstante, para el desarrollo del presente estudio, el análisis relacionado con la 

disponibilidad, construcción y uso de materiales reciclados se centró exclusivamente en los 

docentes, quienes fueron considerados informantes clave, dado su rol en la planificación, y 

evaluación de las practicas pedagógicas. 

En este sentido, no se empleó un muestreo probabilístico ni el cálculo de tamaño de 

muestra mediante fórmulas estadísticas, debido a que la selección de los participantes 

respondió a criterios de accesibilidad y voluntariedad. 

Por lo tanto, se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, seleccionando 

a aquellos docentes que cumplían con los criterios de inclusión y aceptaron participar en la 

investigación. La muestra estuvo conformada por 7 docentes. 

Por otra parte, los estudiantes participaron en actividades complementarias del 

proceso de investigación; sin embargo, no fueron incluidos en el análisis especifico 

correspondiente a este componente del estudio. 
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Tabla 3. Participantes totales de la investigación 
 

 

PARTICIPANTES 
NIVEL DE 

EDUCACIÓN 

 

NÚMERO DE MUESTRAS 

Cuarto Grado Primaria 98 

Quinto Grado Primaria 77 

Docentes a cargo de 

educación física de los 

grados 4tos y 5tos 

 

Licenciados 

 

7 

TOTAL 
 

182 

Fuente: Elaboración propia, (2025). 

 

7.2.3. Criterios de Inclusión 

 

Para la selección de los participantes en el presente estudio, se tuvieron en cuenta los 

siguientes criterios: 

 

→ Estudiantes matriculados en los grados cuarto (4°) y quinto (5°) de educación básica 

primaria de la Institución Educativa Bello Horizonte, sede Villa Yaneth. 

→ Docentes que orientan el área de Educación Física, Recreación y Deportes en los 

grados seleccionados. 

→ Participantes que asistieron de manera regular durante el periodo de implementación 

del manual didáctico. 

→ Estudiantes y docentes que manifestaron su disposición para participar en las 

actividades propuestas. 

→ Autorización previa mediante consentimiento informado por parte de los docentes y 

aceptación voluntaria de los estudiantes. 

 

7.2.4. Criterios de Exclusión 

 

Se excluyeron del estudio aquellos participantes que no cumplieron con las 

siguientes condiciones: 
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→ Estudiantes de otros grados distintos a cuarto y quinto de educación básica 

primaria. 

→ Participantes que presentaron inasistencia frecuente durante el desarrollo de la 

intervención. 

→ Estudiantes que no aceptaron voluntariamente a participar. 

→ Docentes que no estuvieran vinculados al área de Educación Física o que no 

participaran en la implementación del manual. 

→ Participantes que no completaron los instrumentos de recolección de información 

(cuestionarios o entrevistas). 

 

7.2.5. Matriz de consistencia y operacionalización de variables. 

 

Vera y Lugo (2016) comentan que “una matriz de consistencia consiste en presentar 

y resumir en forma adecuada, general y sucinta los elementos básicos del proyecto de 

investigación, la cual mide, evalúa y presenta una visión panorámica elaborada al inicio del 

proceso” (párr. X). 
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Tabla 4. Matriz de consistencia y operacionalización de variables. 
 

Objetivo específico Variable Dimensión Indicadores Instrumentos 

 

 

 

 

 

 

 

Analizar las 

percepciones de 

docentes sobre la 

disponibilidad, 

construcción y 

uso de materiales 

reciclados en las 

clases de 

educación física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Percepción 

sobre el uso de 

materiales 

reciclados 

 

 

Disponibilidad 

de recursos 

• Existencia de 

materiales 

deportivos 

• Frecuencia de 
uso de 
materiales 
reciclados 

 

 

Cuestionario 

(docentes) 

 

Conocimiento 

sobre reciclaje 

• Concepto de 

reciclaje 

• Identificación 
de materiales 
reciclables 

 

 

Cuestionario 

(docentes) 

 

 

Uso pedagógico 

• Aplicación en 

clase 

• Tipos de 

actividades 
realizadas 

 

Cuestionario / 

Observación 

(docentes) 

 

 

Actitudes y 

percepciones 

• Interés por el 

uso de 

materiales 

reciclados 

• Valoración de 

su utilidad 

 

 

Entrevista 

semiestructurada 

 

 

 

 

 

Elaborar una 

estrategia 

pedagógica 

orientada al 

desarrollo integral 

de los estudiantes 

mediante el uso de 

materiales 

alternativos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategia 

pedagógica con 

materiales 

alternativos 

 

Diseño 

pedagógico 

• Claridad de 

objetivos 

• Organización 

de actividades 

 

Guía de revisión 

del manual 

 

Desarrollo 

integral 

• Habilidades 

motrices 

• Trabajo 

colaborativo 
• Creatividad 

 

Observación / 

Entrevista 

 

Pertinencia 

contextual 

• Adaptación al 

entorno 

• Accesibilidad 

de materiales 

 

Entrevista a 

docentes 

 

Innovación 

pedagógica 

• Uso de 

metodologías 

activas 

• Participación 

estudiantil 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrevista 

Implementar un 

manual didáctico 

que optimice la 

construcción y 

aplicación de 

 

Implementación 

del manual 

didáctico 

 

 

Aplicabilidad 

• Facilidad de 

uso 

• Comprensión 

de 
instrucciones 
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materiales 

reciclados. 
  

Utilidad 

pedagógica 

• Apoyo en la 

planificación 

• Mejora de las 

clases 

 

 

Impacto en el 

aprendizaje 

• Motivación 

estudiantil 

• Participación 

activa 

 

Dificultades de 

implementación 

• Problemas 

técnicos 
• Limitaciones 

pedagógicas 

Fuente: Elaboración propia, (2025). 

 

7.3. Desarrollo metodológico  

 

El desarrollo del proyecto se llevará a cabo a través de tres fases estructuradas que 

permitirán organizar de manera progresiva el proceso investigativo, desde el diagnóstico 

inicial hasta la implementación y evaluación de la propuesta pedagógica. 

 

7.3.1 Fase 1. Diagnóstica 

 

En esta fase se realizará la identificación de las condiciones iniciales del contexto 

educativo, mediante la recolección de información sobre la disponibilidad, uso y percepción 

de los materiales reciclados en las clases de educación física. Para ello, se aplicarán 

instrumentos como cuestionarios y entrevistas dirigidos a docentes y estudiantes. 

 

7.3.2 Fase 2. Planificación y socialización 

 

Durante esta etapa se diseñará el manual didáctico basado en los resultados obtenidos 

en la fase diagnóstica. Posteriormente, se llevará a cabo la socialización de la propuesta con 

los docentes, con el fin de presentar su estructura, contenido y forma de aplicación en el 

contexto educativo. 

 

7.3.3 Fase 3. Implementación y evaluación 

 

Durante esta etapa se implementará el manual didáctico en las clases de educación 

física. Se observará además su efecto en la motivación, implicación y aprendizaje de los 

alumnos, a través de la utilización de instrumentos para reunir datos y examinar los resultados 
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conseguidos. 

 

Tabla 5. Fases de diseño metodológico. 
 

Primera Etapa 

(Diagnóstica) 

Segunda Etapa (Diseño y 

Socialización) 

Tercera Etapa 

(Implementación y 
Evaluación) 

Recopilación de datos 
generales 

Determinación del 
Problema 

Ejecución del manual didáctico 
en aula 

Recopilación de 
materiales alternativos 

 

Diseño del manual 

didáctico 

Aplicación de entrevistas 

Identificación de 

necesidades 

Observación del desarrollo de 

las actividades 

Análisis del contexto 

educativo 
Socialización del manual Evaluación de resultados 

Fuente: Elaboración propia, (2025). 

 

7.4. Fuentes de recolección de información. 

 

Para el desarrollo de la presente investigación se emplearon fuentes de información 

de tipo primario y secundario, las cuales permitieron obtener datos relevantes y 

contextualizados en relación con el uso de materiales alternativos en el área de educación 

física. 

 

• Fuentes primarias: 

 

Corresponden a la información obtenida directamente de los participantes del estudio, 

es decir, docentes y estudiantes de los grados cuarto y quinto de la Institución Educativa 

Bello Horizonte, sede Villa Yaneth. Estos datos se recolectaron mediante la aplicación de 

cuestionarios estructurados, entrevistas semiestructuradas y guías de observación, lo que 

permitió conocer sus percepciones, experiencias y prácticas en torno al uso, construcción y 

aprovechamiento de materiales reciclados en las clases de educación física. 

 

• Fuentes secundarias: 

 

Se incluyen información proveniente de documentos académicos y científicos que 

sustentan teóricamente la investigación. Entre estas se encuentran artículos científicos, 

libros 
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especializados, trabajos de grado, documentos institucionales y normativas 

relacionadas con la educación física, la didáctica, el uso de materiales reciclables y la 

educación ambiental. Estas fuentes hicieron posible fundamentar teóricamente la 

investigación y guiar el diseño del manual didáctico. 

 

7.5. Instrumento de recolección de información. 

Teniendo el objetivo de desarrollar la investigación, se utilizaron varias herramientas 

y métodos que nos ayudaron en la recopilación de información que eran coherentes con el 

enfoque mixto adoptado. Posibilitando la obtención de datos cuantitativos y cualitativos, lo 

que nos facilitó una comprensión exhaustiva del fenómeno analizado. 

7.5.1. Técnicas de recolección de la información: 

Se emplearon tres distintos métodos básicos: la observación, la entrevista y la 

encuesta. En primer lugar, se empleó un cuestionario que fue dirigido a los docentes 

encargados de los salones para examinar sus puntos de vista acerca de la disponibilidad, 

creación y empleo de materiales reciclados en las lecciones de educación física y en la 

institución educativa. Este cuestionario sirvió como una herramienta diagnóstica. 

En segundo lugar, se realizó una entrevista para examinar la propuesta del manual 

didáctico, específicamente su claridad, su aplicabilidad en el campo de la educación y sus 

efectos sobre factores como la motivación de los estudiantes, su participación y su 

aprendizaje. Esta metodología se empleó con los profesores y un grupo determinado de 

estudiantes mediante un muestreo no probabilístico intencional, con el objetivo de ahondar 

en la información obtenida. 

En tercer lugar, se empleó la observación como un método complementario durante 

la realización de las tareas pedagógicas. De forma directa y no estructurada, centrada en 

identificar conductas y dinámicas significativas al implementar el manual didáctico. 

Para esto, se tomaron en cuenta elementos como la participación de los estudiantes y 

maestros, el intercambio durante las actividades, la creatividad en la elaboración de 

materiales y la asimilación del contenido propuesto. Esto posibilitó que se obtuviera 

información importante en el contexto real de aplicación. 
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De esta manera, la implementación de estas técnicas permitió abordar el estudio desde 

una perspectiva integral, articulando un diagnóstico inicial con la evaluación de la propuesta 

pedagógica y su aplicación en el contexto real. 

 

7.5.2. Instrumentos de recolección de la información: 

En correspondencia con las técnicas mencionadas, se diseñaron y aplicaron los siguientes 

instrumentos: 

→ Encuestas semiestructuradas con preguntas cerradas dirigidas a los 

docentes: Narváez (2007) menciona que “la encuesta es un método utilizado para 

recabar información entre la población. Íntimamente relacionado con el enfoque 

cuantitativo, se utiliza para obtener datos en gran escala de una población 

determinada” (párr. 1). 

Se utilizó una encuesta previamente diseñada por Irma Coyago (2016) en su 

propuesta, “Materiales de reciclaje como recurso didáctico para enseñar ciencias naturales 

a los estudiantes del quinto año de educación básica de la unidad educativa San Pablo de 

Guarainag, año lectivo 2015-2016”. La encuesta ha sido modificada con el fin de 

encaminarla hacia el área de la educación física, recreación y deportes. Ver anexo 3 

→ Entrevista semiestructurada dirigida a docentes y estudiantes: Aplicada a 

docentes y algunos estudiantes, con el fin de profundizar en aspectos 

cualitativos como percepciones, dificultades y experiencias relacionadas con 

el uso de materiales reciclados. Ver anexo 4 

→ Guía de observación: Utilizada durante el desarrollo de las clases para registrar 

comportamientos, participación, interacción y aplicación de las actividades 

propuestas en el manual didáctico. 

 

El uso de estas herramientas posibilitó la triangulación de los datos, lo que reforzó la validez 

de las conclusiones y ofreció una perspectiva más integral sobre el efecto de la propuesta 

pedagógica. 

 

7.5.3. Validación de los instrumentos de recolección de información 
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La validez de los instrumentos utilizados para recolectar información se fundamentó 

en la revisión de la literatura relacionada con el tema del estudio y en su congruencia con los 

propósitos de la investigación. 

 

Se optó por el cuestionario porque es pertinente para analizar las perspectivas de los 

docentes sobre la disponibilidad, creación y uso de materiales reciclados en las clases de 

educación física, lo cual permite obtener datos que estén alineados con el propósito del 

estudio. 

 

Además, se empleó la entrevista como método complementario para profundizar en 

los asuntos relacionados con la implementación del manual didáctico, su viabilidad en el 

sector educativo y sus efectos sobre el compromiso, la motivación y el aprendizaje de los 

estudiantes. 

 

Igualmente, al examinarse se verificó directamente el avance de las actividades 

pedagógicas, brindando información importante sobre la participación, interacción y 

apropiación de los estudiantes a lo largo del uso del manual. 

 

En este contexto, los instrumentos empleados fueron pertinentes y apropiados para 

recolectar la información requerida, conforme a las metas establecidas en el estudio. 

 

La ausencia de un procedimiento formal para validar los instrumentos externamente 

es considerada una limitación; no obstante, se procuró que fueran seleccionados y utilizados 

de manera adecuada, con arreglo a su conformidad con el estudio. 

 

7.5.4. Presentación de la información 

 

La información que se ha obtenido del estudio se muestra de una forma clara, 

coherente y ordenada, para que pueda ser comprendida e interpretada con mayor facilidad. 

Para que fuera más fácil observar las conductas y tendencias de las variables analizadas, los 

datos cuantitativos se organizaron en gráficos y tablas. 

 

En cuanto a los resultados cualitativos, se presentan a través de descripciones 
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interpretativas que incorporan las ideas primordiales, las percepciones y las experiencias 

manifestadas por los participantes. Esta modalidad de presentación brinda la oportunidad de 

complementar los datos numéricos y proporcionar una perspectiva más completa del 

fenómeno que se está analizando. 

 

Además, la información se organiza de acuerdo con los propósitos concretos del 

estudio, lo cual asegura que haya coherencia entre la formulación del análisis, el análisis en 

sí y las conclusiones logradas. 

 

7.5.5. Técnica Para la Difusión de Resultados 

 

El propósito de divulgar los resultados es compartir con la comunidad educativa y 

otros entornos interesados en el tema las conclusiones obtenidas mediante la investigación. 

Para empezar, se prevé la comunicación de los resultados en la Institución Educativa Bello 

Horizonte, ubicada en Villa Yaneth, a través de espacios de retroalimentación con maestros 

y directivos, para favorecer el uso del manual didáctico. 

 

Asimismo, los resultados se mostrarán en la sustentación académica, junto con 

posibles reuniones pedagógicas o espacios institucionales donde se tenga la oportunidad de 

compartir experiencias y reflexiones acerca de la práctica educativa. 

 

Además, el manual didáctico se plantea como herramienta replicable que tiene la 

posibilidad de ser difundida entre otras instituciones educativas, lo que ayuda a consolidar 

prácticas pedagógicas sostenibles y a poner en marcha estrategias novedosas basadas en el 

empleo de materiales reciclables. 

 

7.6. Aspectos Éticos y Bioéticas Para El Desarrollo De La Investigación 

 

La investigación actual se basa en la consideración de los principios éticos que guían 

las investigaciones en el campo educativo, sobre todo cuando se trata de un grupo vulnerable: 

la población menor de edad. En esta línea, se aseguró que todos los participantes involucrados 

tomaran parte de manera voluntaria proporcionándoles un asentimiento informado, 

proporcionando información clara y suficiente sobre las metas, métodos y el alcance de la 

investigación. Para los profesores, se proporcionó un formato de consentimiento informado 
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en el que se detalla su participación, garantizando la confidencialidad de los datos y su 

utilización únicamente con fines académicos. 

 

La investigación incluyó alumnos de educación primaria básica, por lo que se requirió la 

autorización previa de los padres o cuidadores. Para ello, se preparó y ejecutó un consentimiento 

informado dirigido a los responsables legales, que especificaba el objetivo del proyecto, las 

actividades que se llevarían a cabo, las ventajas potenciales, la falta de riesgos relevantes y el hecho 

de que participar era voluntario. Además, se aseguró que el derecho a abandonar el estudio en 

cualquier momento no tendría consecuencias negativas. 

Además, se tuvo en cuenta el asentimiento de los alumnos a través de un formato que 

se ajustaba a su capacidad para comprender, en el cual se les detalló de forma simple su 

participación en la investigación, respetando su autonomía y disposición para cooperar. 

 

Asimismo, se garantizó la confidencialidad y el anonimato de los participantes, 

impidiendo que la información personal fuera divulgada y exponiendo los resultados de 

forma general. Los datos recopilados se usaron únicamente con propósitos de investigación, 

protegiendo la dignidad e integridad de los participantes. 

 

Por último, la investigación se llevó a cabo con base en principios de responsabilidad 

social y respeto por el entorno. Se fomentaron prácticas sostenibles mediante el empleo de 

materiales reciclables, lo que también está en línea con principios bioéticos vinculados al 

bienestar colectivo y a la protección del medio ambiente. 
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8. CAPITULO IV: PRESENTACIÓN, ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS 

RESULTADOS 

 

8.1. Presentación y análisis de los resultados 

 

8.1.1. Presentación de resultados 

 

La información que se obtiene de la investigación se presenta de forma comprensible, 

nítida y ordenada, lo cual favorece su análisis e interpretación. Los datos cuantitativos se 

presentan a través de tablas y gráficos estadísticos, que posibilitan una visualización 

exacta de las frecuencias y porcentajes alcanzados en cada variable estudiada. 

 

La información cualitativa se proporciona mediante descripciones interpretativas, las 

cuales se basan en extractos significativos de las respuestas de los participantes. Esto 

permite que sus apreciaciones, vivencias y valoraciones sobre el empleo de materiales 

alternativos se evidencien. 

 

La presentación de los resultados también se organiza conforme a los propósitos 

particulares del estudio, lo cual asegura la coherencia entre el planteamiento de la 

investigación, el análisis de los datos y las conclusiones alcanzadas. 

 

8.1.2. Análisis de resultados 

Fase 1. Diagnostica 

La etapa diagnóstica fue el inicio, y su objetivo principal fue analizar lo que los 

profesores piensan acerca de la disponibilidad, elaboración y aplicación de materiales 

reciclados en las lecciones de educación física y en su uso general en la institución educativa. 

Dado que la recopilación de datos sobre percepciones se realizó solo con los profesores, no 

se analizó lo que piensan los alumnos. En este sentido, facilitó la identificación de las 

circunstancias reales del entorno educativo en lo que respecta a la utilización y el acceso a 

recursos didácticos en el campo de la educación física, recreación y deporte. 

Además, el objetivo de esta etapa fue determinar las principales necesidades, 

limitaciones y puntos de vista de los profesores acerca del desarrollo de las clases, 

enfocándose particularmente en la falta de recursos y en la manera en que esto afecta el 
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proceso educativo. Así, el diagnóstico no solo reveló las dificultades existentes, sino que 

además estableció una base sólida para formular estrategias pedagógicas relevantes y 

adecuadas al contexto. 

Para el desarrollo de esta fase, se usaron diversos métodos y herramientas para 

recopilar datos, que se ajustan al enfoque mixto de la investigación. Se utilizaron 

cuestionarios estructurados con los profesores de cuarto y quinto grado en el componente 

cuantitativo, para determinar cuán frecuentemente se utilizan los materiales, cuál es el nivel 

de acceso a recursos didácticos y qué percepción hay acerca de su relevancia en las clases. 

En cuanto al componente cualitativo, se realizó la observación directa durante la 

implementación del manual, lo que permitió identificar las dinámicas pedagógicas, las 

actividades realizadas y las tácticas empleadas por los profesores ante el escaso acceso a 

materiales. Gracias a esta triangulación de datos, se pudo lograr una perspectiva más 

completa y contextualizada del asunto. 

En primer lugar, los resultados obtenidos en la fase diagnóstica permitieron identificar 

las condiciones iniciales del contexto educativo en relación con el uso de materiales 

reciclables. En este sentido, los datos evidencian que, aunque existe cierto nivel de 

conocimiento sobre el tema, este no es homogéneo ni suficiente para su aplicación sistemática 

en el aula. 

Figura 1. Nivel de conocimiento tiene sobre los materiales de reciclaje. 
 

Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 
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1. ¿Qué nivel de conocimiento tiene sobre los materiales 

de reciclaje? 

FRECUENCIA 

(f)  

PORCENTAJE 

(%) 

MUCHO 3 42,9% 

POCO 3 42,9% 

CASI NADA 1 14,2% 

NADA 1 0% 

TOTAL  7 100% 

Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

 

Por ejemplo, los resultados de la Figura 1, Muestran que el 42,9% equivalente a tres 

docentes (3). Manifiesta tener un alto conocimiento sobre materiales reciclables, mientras 

que un porcentaje equivalente reconoce poseer conocimientos limitados, y un 14,2% % 

equivalente a un docente (1). Reporta un dominio mínimo. Esta distribución pone de 

manifiesto la necesidad de fortalecer los procesos de formación docente en torno al uso 

pedagógico del reciclaje. 

 

No obstante, al analizar la disponibilidad de recursos en la institución, se evidencia 

en la figura 2, una situación más crítica. El 85,8% equivalente a seis docentes (6). Considera 

que existen pocos o ningún material didáctico elaborado a partir de elementos reciclables. En 

consecuencia, se identifica una brecha significativa entre el conocimiento teórico y la 

aplicación práctica, lo cual limita el desarrollo de estrategias innovadoras en el área de 

educación física. 

 

Figura 2. Existencia recursos didácticos elaborados con materiales de reciclaje. 
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Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

 

Tabla 2 

2. ¿En la escuela existen recursos didácticos elaborados 

con materiales de reciclaje 

FRECUENCIA 

(f)  

PORCENTAJE 

(%) 

MUCHO 0 0% 

POCO 1 14,3% 

CASI NADA 3 42,9% 

NADA 3 42,9% 

TOTAL  7 100% 

Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

 

De manera complementaria, los docentes reconocen de forma unánime (100%) 

equivalente a siete docentes (7) la importancia ambiental del reciclaje como se puede 

evidenciar en la Figura 3, demuestra una alta sensibilidad ecológica. Sin embargo, este 

reconocimiento no se traduce en prácticas pedagógicas consolidadas, lo cual se refuerza al 
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observar que el 85,7% equivalente a seis docentes (6). Considera necesario adquirir mayores 

conocimientos para implementar estos recursos en el aula como se puede observar en la 

Figura 4. 

Figura 3. Importancia del uso de material reciclable en los procesos de aprendizaje 

 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

Tabla 3 

3. ¿Cuál es la importancia del uso de material reciclable 

en los procesos de aprendizaje? 

FRECUENCIA 

(f)  

PORCENTAJE 

(%) 

CUIDAR EL AMBIENTE  7 100% 

MÁS ECONÓMICO  0 0% 

FÁCIL USO 0 0% 

NINGUNO 0 0% 

TOTAL  7 100% 
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Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

 

De los 7 participantes en la encuesta, todos (7 profesores) concordaron en que la principal 

relevancia del empleo de materiales reciclables es "Proteger el medio ambiente", mientras que ninguna 

persona optó por las otras alternativas: "Más barato", "Sencillo de usar" o "No". 

Este hallazgo evidencia una elevada sensibilidad ecológica entre los profesores, quienes valoran 

la importancia educativa y ecológica del reciclaje en el entorno educativo. Todos los participantes 

concordaron en que el objetivo principal del reciclaje en el aula es aportar a la preservación del entorno 

natural. 

 

Figura 4. Necesidades de los docentes para la implementación de materiales 

reciclables en el proceso de aprendizaje 

 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

. 

Tabla 4 

4. ¿Qué necesitaría usted como docente para utilizar 

materiales de reciclaje en el proceso de aprendizaje de la 

educación física? 

FRECUENCIA 

(f)  

PORCENTAJE 

(%) 

APRENDER 6 85,7% 
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USO POR PARTE DEL DOCENTE   1 14,3% 

RECURSOS ECONÓMICOS  0 0% 

QUE ADQUIERA LA ESCUELA  0 0% 

TOTAL  7 100% 

Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

 

En coherencia con lo anterior, los resultados también evidencian que el uso de 

materiales reciclables es escaso o inexistente en las clases, lo que repercute en la dinámica 

pedagógica (ver Figura 5). A pesar de ello, los docentes perciben que el nivel de aprendizaje 

de los estudiantes es mayoritariamente satisfactorio (85,7%) equivalente a seis docentes (6). 

Como se muestra en la Figura 7, aunque reconocen oportunidades de mejora asociadas a la 

diversificación de estrategias didácticas. 

Figura 5. Materiales de reciclaje para elaboración de recursos didácticos para 

aprender educación física. 
 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

 

Tabla 5 
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5. ¿Con qué materiales de reciclaje le gustaría elaborar 

recursos didácticos para aprender educación física? 

FRECUENCIA 

(f)  

PORCENTAJE 

(%) 

BOTELLAS 6 50% 

PAPEL 1 8,3% 

CARTÓN  2 16,7% 

BATERÍAS   0 0% 

MADERA  3 25% 

TOTAL  7 100% 

Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

 

 

Figura 6. Nivel de aprendizaje 

 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 
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Tabla 6 

6. ¿En la escuela, utiliza los materiales de reciclaje en el 

proceso de aprendizaje de educación física? 

FRECUENCIA 

(f)  

PORCENTAJE 

(%) 

MUCHO  0 0% 

POCO    4 57,1% 

NADA  3 42,9% 

TOTAL  7 100% 

Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

 

En cuanto al uso real de estos materiales, la Figura 6. evidencia que el 57,1% equivalente a 

cuatro docentes (4). los utiliza poco y el 42,9% equivalente a tres docentes (3). No los utiliza 

en absoluto. Esto confirma la existencia de una brecha entre el conocimiento teórico y la 

aplicación práctica. Siendo que el utilizar material reciclado despierta la creatividad del 

estudiante y le brinda cierto grado de motivación hacia el aprendizaje de una manera más 

agradable en un 42.9% equivalente a tres docentes (3) como se muestra en la Figura 8. 

Figura 7. Utilidad de materiales reciclables. 
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Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

 

Tabla 7 

7. ¿Qué nivel de aprendizaje logra usted en sus 

estudiantes en el área de educación física? 

FRECUENCIA 

(f)  

PORCENTAJE 

(%) 

MUY SATISFACTORIO 0 0% 

SATISFACTORIO 6 85,7% 

POCO SATISFACTORIO   1 14,3% 

NADA SATISFACTORIO  0 0% 

TOTAL  7 100% 

Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

La séptima pregunta explora la percepción que los profesores tienen acerca del grado de 

aprendizaje que alcanzan sus alumnos en el campo de la educación física. Según la información, el 

85,7% (6 profesores) considera que el nivel logrado es satisfactorio, mientras que el 14,3% (1 profesor) 

lo considera poco satisfactorio. Ningún participante en la encuesta indicó que el nivel fuera muy 

gratificante ni absolutamente satisfactorio. 

Este hallazgo indica que los métodos de enseñanza-aprendizaje en la educación física alcanzan 

resultados aceptables, a pesar de ciertas restricciones mostradas en cuestiones previas, como el uso 

limitado de materiales reciclables. La existencia de una perspectiva que considera el aprendizaje 

insatisfactorio puede indicar aspectos a mejorar, tanto en términos de recursos existentes como en 

tácticas metodológicas. 

 

Figura 8. Materiales reciclados que despiertan la creatividad. 
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Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

 

Tabla 8 

8. ¿ Los materiales de reciclaje despiertan la creatividad 

en los estudiantes para aprender educación física? 

FRECUENCIA 

(f)  

PORCENTAJE 

(%) 

SI 3 42,9% 

NO 1 14,3% 

A VECES 3 42,3% 

TOTAL  7 100% 

Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

 

Como ultimo resultado de esta primera fase, se evidenció que el 71,4% equivalente a 

cinco docentes (5). Ha elaborado materiales reciclables solo de manera ocasional, mientras 

que el 28,6% equivalente a dos docentes (2). Manifestó no haber desarrollado este tipo de 

recursos en ningún momento. Cabe resaltar que ninguno de los participantes indicó hacerlo 

de forma constante, tal como se observa en la Figura 9. 
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Figura 9. Frecuencia de elaboración de recursos didácticos. 
 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

 

Tabla 9 

9. ¿Has elaborado recursos didácticos con materiales 

reciclables? 

FRECUENCIA 

(f)  

PORCENTAJE 

(%) 

SIEMPRE  0 0% 

A VECES  5 71,4% 

NUNCA 2 28,6% 

TOTAL  7 100% 

Fuente: Elaboración propia a partir de encuesta aplicada, (2025). 

 

Este comportamiento puede estar asociado a diversos factores, entre ellos la falta de 

capacitación específica, limitaciones de tiempo, escasez de materiales adecuados o la 

ausencia de una cultura institucional que promueva este tipo de prácticas. En este sentido, el 

predominio de la respuesta “a veces” no solo refleja una baja sistematicidad en su uso, sino 

que también representa una oportunidad de mejora, ya que evidencia disposición por parte 

de los docentes, pero la necesidad de mayor orientación, acompañamiento y estrategias que 
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faciliten su implementación en el aula. 

 

Desde el componente cualitativo, la encuesta permitió profundizar en estas 

percepciones. En palabras de un docente: “Casi no usamos materiales reciclados porque no 

tenemos una guía clara de cómo aplicarlos en clase” (Docente 2). Esta afirmación refuerza 

la necesidad de contar con herramientas estructuradas que orienten la práctica pedagógica. 

 

En síntesis, esta fase permitió evidenciar limitaciones en la disponibilidad, uso y 

sistematización de materiales reciclables, así como una disposición positiva hacia su 

implementación, lo cual fundamenta el desarrollo del siguiente objetivo. 

 

Fase 2. Planificación y socialización 

 

La fase de diseño y socialización tuvo como propósito la elaboración del manual 

didáctico orientado a la construcción y uso de materiales alternativos en el área de educación 

física, así como su presentación a docentes y estudiantes participantes, en cumplimiento del 

segundo objetivo específico: Elaborar una estrategia pedagógica basada en el uso de 

materiales alternativos. Esta etapa se sustentó en los descubrimientos de la fase diagnóstica, 

que permitieron detectar necesidades concretas del ámbito educativo y orientar 

apropiadamente el contenido del manual, teniendo en cuenta el contexto. 

 

El diseño del manual didáctico fue creado en un principio. Este procedimiento incluyó 

la selección y organización de los contenidos, el diseño de actividades, la definición de pautas 

pedagógicas para su aplicación en el aula y la creación de estos materiales para las imágenes 

de apoyo. Se elaboró el manual con el propósito de que sea práctico, accesible y útil. Contiene 

recomendaciones metodológicas e indicaciones para la elaboración de materiales con 

elementos reciclables, lo cual abre la oportunidad de su utilización en las clases de educación 

física. Asimismo, se consideraron el lenguaje, la claridad de las instrucciones, el uso de 

ilustraciones y la importancia de las actividades para garantizar que los docentes comprendan 

y sean capaces de llevarlas a cabo. 

 

Más tarde, se distribuyó el manual entre los participantes y esto permitió recopilar 

opiniones acerca de su utilidad y viabilidad. En términos cualitativos, los docentes 



62  

comentaron la importancia de contar con una guía estructurada que les ofrezca orientación 

para su trabajo pedagógico. En este contexto, uno de ellos expresó: Docente 5: "El manual 

nos ayuda a organizar las actividades y a establecer cómo manejar cada material". 

 

A la par, los alumnos apreciaron la posibilidad de participar activamente en las clases 

y poder elaborar estos recursos, lo cual aumentó su interés y motivación hacia la clase. Lo 

demuestra el siguiente testimonio: "Me agradó elaborar los materiales, ya que después los 

utilizamos en clase" (Estudiante, cuarto grado). 

 

Por lo tanto, estos hallazgos posibilitan sostener que la estrategia pedagógica sugerida 

satisface apropiadamente las necesidades detectadas, al incorporar componentes como la 

participación activa, la creatividad y el uso de recursos a disposición, lo que propicia procesos 

de aprendizaje más significativos y dinámicos.  

Fase 3. Implementación y evaluación 

 

La práctica y el análisis del manual didáctico dentro de un entorno real de aula se 

realizó durante esta tercera fase del proyecto. El propósito de esta fase fue implementar las 

actividades sugeridas, examinar cómo funcionan en la práctica y evaluar su impacto en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de la educación física, con el fin de cumplir con el tercer 

objetivo específico: poner en marcha un manual didáctico que mejore la creación y 

utilización de materiales reciclados, considerando los problemas pedagógicos y técnicos que 

se habían detectado antes. 

 

Durante la fase, los docentes aplicaron el manual utilizando los materiales reciclados 

encontrados o en la institución educativa o en casa de los alumnos. La implementación se 

realizó con estudiantes de cuarto y quinto grado de primaria, quienes participaron 

activamente en la creación de los materiales y en la prueba de estos con juegos previos a su 

creación. Esto permitió evidenciar la pertinencia del manual en relación con las demandas 

del medio educativo y su aplicabilidad en circunstancias de la vida real. 

 

 

La estadística descriptiva, sirvió para examinar los datos cuantitativos, mientras que 

la información cualitativa se analizó a través de un análisis temático. En este último, se 
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identificaron categorías emergentes que ayudaron a entender las vivencias de los 

participantes. 

 

En consecuencia, esta etapa no solo validó la utilidad del manual como instrumento 

pedagógico, sino que también permitió reconocer las fortalezas y los elementos a mejorar 

para futuras aplicaciones o adaptaciones en contextos parecidos. 

Los tres ejes temáticos del análisis de la entrevista se construyeron a partir de las 

categorías definidas en el instrumento. Se ofrece un resumen de los hallazgos más 

significativos. 

A. COMPRESIÓN DEL MANUAL. 

 

Uno de los principales aspectos evaluados fue el nivel de claridad y comprensión del manual 

por parte de los docentes y estudiantes: 

→ Siete de Siete docentes consideraron que el manual está redactado en un lenguaje 

claro y accesible, permitiendo una lectura autónoma y una compresión rápida de las 

actividades propuestas. 

→ La mayoría de los estudiantes reportaron que pueden seguir las instrucciones del 

manual de manera relativamente autónoma, aunque siempre supervisado por el 

docente, aunque algunos encontraron que ciertas partes del proceso fueron 

complicadas en especial aquellos pasos que requieren de mayor precisión. En general 

los estudiantes mencionaron que el lenguaje del manual fue comprensible, pero 

algunos manifestaron que se les dificultaron algunos procedimientos más que otros. 

Por Ejemplo, el estudiante de quinto grado José Fernando Márquez, mencionó: 

“algunos pasos no los daba para hacer porque requieren de cortar la parte gruesa de la 

botella y me daba miedo cortarme” 

Análisis: Tanto estudiantes como docentes coincidieron en que el manual estaba redactado 

en un lenguaje claro. Sin embargo, los estudiantes encontraron ciertas dificultades para seguir 

los pasos especialmente en los niveles más bajos necesitaron ayuda del docente para realizar 

los pasos. 



64  

B. FUNCIONALIDAD Y APLICABILIDAD DEL MANUAL 

 

Respecto a la funcionalidad y aplicabilidad del manual: 

 

→ DOCENTES: Todos los docentes coincidieron que el manual resultó útil y pertinente 

para poder dinamizar su clase. se destacó su enfoque práctico, el uso de materiales 

económicos o reciclables y la posibilidad de adaptarlos según el grado escolar 

 

“Los niños se entusiasmaron mucho con los materiales que construimos se notó mucho sufran 

actitud durante la clase” Rafael rodríguez docente de 5°03. 

→ ESTUDIANTES: Los estudiantes coincidieron en que la actividad fue divertida y les 

permite estar más motivados en clases, ya que pudieron crear y utilizar sus propios 

materiales. Muchos de ellos mencionaron que, al trabajar con los materiales creados 

a partir del manual se sintieron más involucrados y entusiastas en la clase de 

educación física. El estudiante Sergio Andrés Marques Matute del grado 5°01, afirmó: 

“fue muy divertido hacer los materiales. me gustó mucho que los usamos en clase” 

Análisis: Tanto los estudiantes como los docentes percibieron que la creación y uso de los 

materiales realizados a partir del manual no solo fue una experiencia práctica y divertida, 

sino que también aumentó la motivación y la participación activa en clase. Los docentes 

apreciaron la flexibilidad del manual mientras los estudiantes se sintieron más involucrados 

y contentos al aplicar los materiales creados. 

C. IMPACTO EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 

 

En relación con el impacto observado en los estudiantes y docentes, se reportó: 

 

→ DOCENTES: Los docentes reportaron que los estudiantes mostraron mayor 

motivación y participación activa durante la clase. Además, muchos docentes 

destacaron que muchas de estas actividades promueven habilidades como la 

creatividad, el trabajo en equipo y la autonomía. La docente Katherine Piña 

mencionó: “el hecho de que ellos mismo ayudaran a construir el material hizo que 

valoraran más el material. aprendieron jugando y sin darse cuenta”. 
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→ ESTUDIANTES: los estudiantes mostraron un notable interés y entusiasmo por la 

clase en la que se construyeron y utilizaron los materiales construidos. muchos 

mencionaron que al ser ellos mismos los que crearon los materiales, sentían una 

mayor conexión con los contenidos de la clase. el estudiante Matías Marín del grado 

4°02 afirmo “me gusto hacer los materiales porque así puedo utilizarlos en clase y si 

quería en casa tenía ganas de usarlo en clase.” 

 

Análisis: El impacto de la actividad fue muy positivo tanto para estudiantes como para 

docentes. Los estudiantes mostraron un aumento de la participación activa durante la clase y 

los docentes destacaron como el proceso de creación no solo mejoró la comprensión de 

contenido, sino que también fomento aspectos importantes como la creatividad y el trabajo 

en equipo. El hecho de que los estudiantes crearán y utilizaran sus propios materiales 

proporcionó un enfoque de aprendizaje más participativo y lúdico. 

COMPARACIÓN DE RESULTADOS ENTRE DOCENTES Y ESTUDIANTES. 

 

A continuación, se comparan las respuestas entre docentes y estudiantes con base a las 

respuestas claves realizadas en la entrevista. 

1. Facilidad De Encontrar Los Materiales Reciclados: 

 

→ Docente: La mayoría coincidieron que los materiales se encontraban en la escuela. 

Sin embargo, algunos destacaron que los estudiantes necesitaron orientación para 

seleccionar los materiales más adecuados para la actividad. 

→ Estudiante: La mayoría mencionaron que les fue fácil encontrar algunos materiales 

dentro de la escuela, aunque algunos dijeron que no sabían dónde exactamente buscar. 

Análisis: Tanto estudiantes como docentes detectaron la facilidad de encontrar materiales 

reciclados. 

2. Esfuerzo En La Construcción De Materiales: 

 

→ Docente: Varios docentes indicaron que algunos estudiantes encontraron inicialmente 

difícil el proceso, especialmente aquellos que no estaban acostumbrados a la creación 
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de trabajos manuales. 

→ Estudiante: En general, los estudiantes no consideraron en la construcción de los 

materiales fuera mucho esfuerzo a exención de cuando tenían que usar tijeras. muchos 

mencionaron que se divirtieron durante el proceso 

Análisis: Los estudiantes no percibieron las actividades como una tarea exigente, para los 

docentes hubo una leve resistencia inicial por parte de algunos estudiantes, pero con el tiempo 

la actividad se convirtió en algo disfrutable. 

3. Diversión Y Motivación: 

 

→ Docente: los docentes señalaron que las clases fueron dinámicas y entretenidas gracias 

a la construcción de los materiales viendo un cambio en el ánimo y motivación. 

→ Estudiante: La mayoría de los estudiantes coincido en que las clases fueron más muy 

divertidas gracias a la creación y utilización de los materiales. 

Análisis: Ambos grupos coincidieron en que las clases fueron divertidas y motivadoras, al 

integrar los materiales que los estudiantes construyeron. 

4. Uso De Materiales En Educación Física: 

 

→ Docente: los docentes confirmaron que los materiales fueron útiles en las clases de 

educación física, aunque el terreno vuelve complejo algunas actividades. 

→ Estudiante: los estudiantes en su mayoría encontraron que los materiales eran 

divertidos utilizar en las clases como por ejemplo el Frisby de cartón. 

Análisis: Tanto los docentes como los estudiantes coincidieron que los materiales eran útiles 

para la asignatura de educación física, ya que responden a las necesidades de las actividades. 

5. Relación Con Compañeros: 

 

→ Docente: Los docentes encontraron una mejor colaboración y cohesión en los grupos. 

Vieron cómo los estudiantes trabajan juntos y comparten ideas mientras construyen 

los materiales. 
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→ Estudiante: Los estudiantes señalaron que trabajar en la construcción de materiales 

fue muy divertido y les ayudó a relacionar se con sus compañeros.  

Análisis: Los dos grupos enfatizaron que la actividad ayudó a mejorar el trabajo en equipo 

y la cooperación. Al cooperar en el proceso de creación, los alumnos lograron mejorar 

su relación con sus compañeros. 

6. Experiencia Al Construir El Manual: 

 

→ Docente: Mencionaron que los estudiantes disfrutaron el proceso y vieron cómo 

ayudó a los estudiantes desarrollar la creatividad y habilidades manuales. 

→ Estudiante: Todos los estudiantes expresaron que les gusto mucho la experiencia de 

crear sus propios materiales 

Análisis: Los estudiantes y los profesores coincidieron en que fue positiva la experiencia de 

crear materiales. Los alumnos disfrutaron de la actividad y los profesores resaltaron que esto 

fomentó la creatividad y el progreso de competencias prácticas. 

7. Experiencia Por Fuera Del Colegio: 

 

→ Docente: Los docentes apoyaron la idea de que los materiales fueran utilizados fuera 

del salón de clases ya que los consideran versátiles y económicos. 

→ Estudiante: Algunos estudiantes mencionaron que les gustaría utilizar los materiales 

fuera de la escuela, especialmente en juegos con amigos y familiares 

Análisis: Tanto los alumnos como los maestros se manifestaron a favor de que los materiales 

pudieran emplearse más allá del ámbito escolar. Los alumnos apreciaron la oportunidad de 

seguir jugando en casa, por su parte, los profesores enfatizaron lo útiles y versátiles que eran 

los materiales. 

8. Motivación Durante Las Clases: 

 

→ Docente: Los docentes coincidieron que la motivación de los estudiantes para utilizar 

los materiales aumento debido a que se sentían orgullosos de lo que habían creado 
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→ Estudiante: Muchos estudiantes indicaron que al haber construido los materiales 

sentían mucha más motivación para utilizarlos en las clases. Sin embargo, algunos 

mencionaron que les daba igual. 

 

Análisis: Los dos coinciden en que la creación de los materiales incrementó el interés y las 

ganas de utilizarlos en las clases. La vinculación emocional con los materiales fue un 

elemento relevante para impulsar la motivación. 

9. Comprensión Del Manual: 

 

→ Docente: Los docentes mencionaron que para algunos estudiantes hubo cierta 

complejidad en realidad y entender algunos pasos del manual, pero que la mayoría de 

veces con la orientación adicional permitió continuar con la construcción del material. 

→ Estudiante: Algunos estudiantes comentaron que tuvieron dificultades para entender 

ciertas partes del manual, especialmente cuando los pasos eran más detallados o 

técnicos. 

Análisis: Ambos estuvieron de acuerdo en que, por lo general, los estudiantes pudieron 

seguir las instrucciones del manual; sin embargo, ciertos pasos particulares les costó 

comprenderlos. 

10. Guía Para Construcción: 

 

→ Docente: Los docentes lograron identificar algunos pasos los cuales podrían traer 

dificultades a los estudiantes dependiendo de su edad, para poder realizar aquellos que 

necesitaban mayor técnica, como cortes precisos. 

→ Estudiante: Algunos estudiantes mencionaron que se sintieron confundidos en 

algunos pasos principalmente cuando los pasos involucran trabajos precisos. 

Análisis: Los alumnos y los profesores coincidieron en que ciertas partes del manual fueron 

complicadas o confusas, sobre todo las que necesitaban un nivel más elevado de precisión o 

de explicación técnica. 

 

En síntesis, la fase de implementación y evaluación permitió evidenciar que el manual 
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didáctico constituye una herramienta pertinente, viable y efectiva para fortalecer el proceso 

de enseñanza-aprendizaje en educación física. Además, demostró que el uso de materiales 

reciclables no solo optimiza los recursos disponibles, sino que también promueve la 

motivación, la creatividad, el trabajo colaborativo y la conciencia ambiental en los 

estudiantes. 
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8.2. DISCUSIONES 

 

Los descubrimientos muestran que, en el análisis de los recursos reciclables disponibles en 

las escuelas, hay una escasez de materiales didácticos y un uso poco habitual de estos durante las 

clases de educación física, aunque los maestros saben que son pedagógicamente importantes. A 

pesar de que este resultado está relacionado con lo propuesto por Tène et al. (2020), no se adecúa 

del todo a lo anticipado en la literatura, ya que el reconocimiento de la utilidad de los recursos 

generalmente está vinculado, al menos en parte, con su inclusión en la práctica educativa. Esta 

disparidad indica que existe un vacío entre el saber declarativo y la práctica pedagógica, el cual no 

puede ser analizado de forma lineal. 

 

Una primera interpretación podría atribuir este fenómeno a la carencia de capacitación 

específica para el empleo pedagógico de materiales reciclables; no obstante, los resultados apuntan 

a que esta explicación es insuficiente. La escasa implementación parece deberse a la interacción 

de varios factores, como las limitaciones temporales, la sobrecarga laboral, las restricciones 

institucionales y una propensión a favorecer prácticas pedagógicas que son vistas como más 

seguras o efectivas desde perspectivas tradicionales. En esta línea, el uso restringido de materiales 

reciclables no se debe solo a una falta de habilidades, sino también a un conjunto de decisiones 

pedagógicas situadas que dificultan su entendimiento. 

 

De acuerdo con la lectura, en comparación con investigaciones como la de Espinoza-

Cevallos (2023), donde se informa sobre la puesta en marcha de estrategias novedosas incluso en 

situaciones limitadas, hay una discrepancia parcial. En contraste con estas propuestas, el saber 

acerca del reciclaje en este estudio no se convierte en acciones específicas, lo que indica la 

existencia de obstáculos extra (como escasa confianza en estas tácticas, falta de apoyo pedagógico 

o carencia de estímulos institucionales) que no se trataron directamente en la investigación. Esta 

discrepancia pone en duda la generalización de los hallazgos que se han publicado y evidencia que 

al adoptar prácticas innovadoras es importante considerar el contexto. 

 

Desde una perspectiva teórica, el enfoque constructivista puede facilitar la comprensión 

parcial de estos resultados, pues la escasez de materiales limita las oportunidades de interactuar 
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con el entorno de manera activa. Sin embargo, esta explicación no basta si se tiene en cuenta que 

el constructivismo también hace hincapié en la función de mediador del docente. Por lo tanto, la 

escasa utilización de materiales reciclables no solo se debe a la disponibilidad de recursos, sino 

también a la intención pedagógica y a cómo se estructuran las experiencias de aprendizaje, lo que 

mueve el análisis desde un enfoque material hacia uno pedagógico más complejo. 

 

Aunque los hallazgos indican que se necesita reforzar la capacitación de los profesores en 

el empleo de materiales alternativos, esta implicación debe ser matizada. El tamaño pequeño de la 

muestra y su vinculación a un contexto determinado restringen que los resultados sean 

generalizables, lo que señala que las dinámicas vistas podrían corresponderse con situaciones 

específicas no necesariamente extrapolables a otros entornos educativos. 

 

Los hallazgos indican que tanto alumnos como profesores valoraron de manera positiva el 

objetivo de elaborar un manual didáctico, particularmente en cuanto a la claridad y la utilidad que 

se percibe. La valoración de los resultados se realiza bajo un diseño pre-experimental, dando a 

entender que la finalidad de la implementación del manual era identificar su funcionalidad y 

aplicación bajo el contexto educativo. Por tanto, dicho análisis no busca generalizar estadísticas 

propias de los experimentos puros, sino el cómo se comprende la herramienta dentro del contexto 

educativos en manos de un docente. 

 

Además, la falta de mediciones antes y después de la intervención, así como de un grupo 

comparativo, imposibilita determinar relaciones causales entre el empleo del manual y los 

resultados observados. Igualmente, puede que la valoración positiva esté determinada por 

elementos como el sesgo de deseabilidad de los participantes, la intervención directa del 

investigador en el proceso o el efecto novedad. Por lo tanto, a pesar de que estos hallazgos se 

relacionan con lo propuesto por Proeducación (2023) y Malavé y Ramírez (2023), no se puede 

considerar dicha coincidencia como una validación definitiva, sino como una relación que debe 

ser analizada en función de las circunstancias particulares del estudio. 

 

Por otro lado, los resultados muestran que la eficacia del manual está muy influenciada por 
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la mediación del docente y por lo claras que sean las instrucciones, lo cual indica que no es un recurso 

pedagógico independiente. Esta dependencia plantea preguntas acerca de su escalabilidad en 

situaciones donde las condiciones de implementación sean diferentes a las que se observaron en 

esta investigación y limita su capacidad para ser transferible. 

 

El manual promueve procesos cognitivos que abarcan desde la comprensión hasta la 

creación, según el marco de la Taxonomía de Bloom revisada; sin embargo, esta evolución no es 

uniforme en todos los alumnos. Esta variabilidad señala que el diseño de las actividades no es 

capaz de adaptarse del todo a la diversidad de niveles de rendimiento y ritmos de aprendizaje, lo 

cual revela la urgencia de emplear estrategias pedagógicas diferenciadas más sólidas. 

 

Respecto a los efectos notados en la motivación, el trabajo en equipo y la participación, si 

bien estos hallazgos indican un impacto favorable, es preciso analizarse con precaución. Si no se 

aplican controles metodológicos más estrictos, no es factible eliminar la influencia de factores 

externos, por ejemplo, la metodología del docente o el entorno propio en el cual se desarrolla  la 

intervención, lo que limita la capacidad de atribuir todos estos efectos solo al manual. 

 

Además, se encontraron problemas para realizar ciertos procedimientos, en particular 

aquellos que requieren un nivel técnico motriz fino más alto. Este descubrimiento revela un rasgo 

fundamental que resalta la mejora que esta puede tener teniendo en cuenta las calificaciones 

positivas reportadas y sujeta una posible formulación de las instrucciones del material, 

particularmente en lo que respecta a la organización de las tareas, el soporte visual y la claridad de 

las indicaciones. En esta línea, el manual no solamente muestra fortalezas, sino también aspectos 

que requieren mejora y que deben tenerse en cuenta en versiones futuras. 

 

Finalmente, desde el punto de vista del aprendizaje significativo, el análisis muestra que la 

apropiación del conocimiento se facilita cuando se interactúa con materiales elaborados por los 

propios alumnos. No obstante, esta interpretación debe ser tomada con pinzas, puesto que no todos 

los estudiantes reaccionaron de la misma manera a la estrategia. Esta diversidad indica que la 

efectividad del enfoque puede depender de factores individuales y contextuales, como el 
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aprendizaje anterior, la motivación o los estilos de aprendizaje, los cuales no fueron investigados 

a fondo en el estudio. Esto sugiere nuevas áreas para ser estudiadas.
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9. CONCLUSIONES 

Se llega a la conclusión de que, en lo que respecta a la investigación sobre las 

percepciones de los docentes y los alumnos, aunque los profesores reconocen el valor 

ecológico y educativo, existe escasa disposición y uso de materiales reciclables durante 

las clases de educación física. Concretamente, el 85,8% de los docentes afirmó que la 

disponibilidad de recursos es "casi nula" o inexistente, sin embargo, todos coincidieron 

en que emplear materiales reciclables contribuye a proteger el medio ambiente. Estos 

resultados indican que hay una disparidad entre la valoración teórica del reciclaje y su 

aplicación práctica en el aula, lo que confirma la necesidad de fortalecer estrategias 

pedagógicas que faciliten su implementación. 

 

La creación de un manual didáctico se ve como una respuesta apropiada a las 

necesidades identificadas en el sector educativo, la cual responde a la sugerencia de una 

estrategia pedagógica. Teniendo en cuenta los resultados sacados de la encuesta, el 85,7% 

de los docentes piensa que la adquisición de los conocimientos sobre la aplicación de 

estos materiales reciclados es relevante para el uso de estos materiales alternativos. Esto 

valida el manual como una herramienta de orientación. Del mismo modo, desde el 

enfoque cualitativo, se hallaron opiniones positivas acerca de la claridad de las 

instrucciones, la sencillez para acceder a los materiales y su uso en el aula. Esto confirma 

que la propuesta es innovadora dentro del contexto escolar donde se aplicó y está 

contextualizada. 

 

En cuanto al análisis y aplicación del manual, se determina que su empleo tuvo 

un impacto positivo dentro del desarrollo de las clases de educación física. 

Específicamente, el 71.4% de los profesores aseguró que ha usado materiales reciclables 

en algunas ocasiones y mediante la observación y la entrevista se evidenció un aumento 

dentro de la motivación, el trabajo colectivo y la participación activa de los estudiantes 

tras la implementación. Estos resultados obtenidos fueron confirmados por el análisis 

cualitativo, que mostró percepciones como "alto interés", "aprendizaje práctico" y 

"participación activa", lo que indica que la utilización de materiales alternativos favorece 

un aprendizaje más significativo y basado en la experiencia. 

Se concluye que esta estrategia de diseñar e implementar un manual didáctico que 
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pueda aprovechar la utilización de aquellos materiales reciclables es una alternativa 

efectiva, relevante y realizable en contextos con limitaciones de recursos tradicionales 

para abordar la cuestión de investigación sobre cómo el diseño y la implementación de 

un manual que utiliza estos materiales reciclados puede beneficiar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de los estudiantes en educación física. El manual promueve no 

solamente la conciencia ambiental, sino el trabajo colaborativo y el entusiasmo del 

alumnado, de igual forma caber aclarar que tiene en cuenta la transversalidad. 

 

Este estudio contribuye al ámbito de la educación física escolar al proporcionar 

pruebas empíricas sobre la factibilidad y el apoyo a estrategias pedagógicas que emplean 

materiales reciclables, en particular en situaciones con pocos recursos, un aspecto que 

todavía no se ha documentado mucho en el campo educativo de Colombia. En esta línea, 

se establece como una base para futuras propuestas e investigaciones pedagógicas 

enfocadas en la sostenibilidad, la innovación y la equidad en el ámbito educativo. 
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10. RECOMENDACIONES 

 

Recomendaciones para el perfeccionamiento del manual didáctico (dirigidas a los 

autores) 

 

• Se aconseja, en base a los descubrimientos realizados durante la 

implementación, hacer modificaciones específicas al manual didáctico, particularmente 

en aquellos procesos que requieren una mayor precisión técnica, como el ensamblaje de 

ciertas estructuras o el corte de materiales. En este contexto, se recomienda simplificar 

las instrucciones más difíciles y añadir ayudas visuales (dibujos o secuencias gráficas de 

manera detallada) para que los alumnos puedan entender mejor, sobre todo en los 

primeros grados. 

• Asimismo, se estima relevante añadir sugerencias de seguridad para la 

manipulación de herramientas (tijeras, instrumentos cortantes), además de 

recomendaciones de adaptación en función de la edad o el nivel de capacidad de los 

alumnos. Además, se recomienda incorporar un apartado con indicaciones pedagógicas 

más minuciosas para el profesor, que contenga estimaciones de tiempo, posibles 

complicaciones y soluciones durante la realización de las actividades. 

 

Recomendaciones para la institución educativa 

 

• Se recomienda a la institución educativa promover la socialización del 

manual didáctico con otros docentes del área de educación física, con el fin de ampliar su 

uso y generar una cultura institucional orientada al aprovechamiento de materiales 

alternativos. Dándole continuidad, siendo ideal incluirlo dentro del Proyecto Educativo 

Institucional (PEI), para que su uso en las aulas no se reduzca a solo una experiencia 

específica, sino que se convierta en una práctica pedagógica constante. 

• Se aconseja que la institución respalde la propagación del manual. Para 

lograr esto, es fundamental el poder realizar los espacios de capacitación en los cuales 

los docentes puedan desarrollar sus competencias en el manejo de estos recursos y 

asegurar su disponibilidad. Asimismo, se recomienda impulsar la inclusión de esta 

estrategia en otras áreas de la educación, como las ciencias naturales o la educación 

artística, con el objetivo de estimular el trabajo colectivo, la creatividad y la conciencia 
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ambiental entre los estudiantes. 

 

Recomendaciones para las futuras investigaciones. 

 

• Para futuras investigaciones, se sugiere realizar el estudio en distintos 

contextos educativos y con una muestra más amplia, para poder comparar los datos, 

resultados y mejorar la validez externa de los hallazgos. Además, sería apropiado poner 

en práctica diseños metodológicos más sólidos, como los estudios cuasi-experimentales 

que cuentan con un grupo de comparación y mediciones antes y después de la 

intervención, para poder medir con más exactitud el efecto del manual sobre variables 

concretas del aprendizaje. 

• Asimismo, se aconseja llevar a cabo investigaciones longitudinales que 

posibiliten examinar los impactos del empleo de materiales reciclables a lo largo del 

tiempo, en particular en cuanto al desarrollo de las capacidades motoras, la motivación y 

la conciencia medioambiental. Para concluir, se recomienda robustecer el procedimiento 

de validación de los instrumentos de recopilación de datos mediante la inclusión de 

análisis que garanticen la validez y confiabilidad, con el fin de respaldar la calidad de los 

datos adquiridos. 
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11. ANEXOS 

Anexo 1. Consentimiento informado para docentes 

Consentimiento informado 

 

 

Fecha:  / /  

 

 

Diseño de manual didáctico para la construcción de materiales alternativos en educación 

física, recreación y deporte en estudiantes de 4° y 5° de la Institución Educativa Bello 

Horizonte, Sede Villa Yaneth (Jornada Tarde) De Valledupar, Cesar 2025. 

Investigadores: DURÁN HERRERA ROBERTO CARLOS; MONTAÑO CHINCHILLA 

CRISTIAN JOSÉ 

Estimado(a) docente: 

 

Se le invita a participar en una investigación cuyo objetivo es fortalecer las prácticas pedagógicas 

mediante el uso de materiales reciclables. 

Este estudio no representa riesgos para los participantes. La información recolectada será utilizada 

únicamente con fines académicos. No se divulgarán nombres ni datos personales y la participación 

es completamente voluntaria. Usted puede retirarse en cualquier momento sin ninguna 

consecuencia 

Su participación consistirá en: 

 

→ Responder cuestionarios. 

 

→ Participar en entrevistas. 

 

→ Implementar actividades del manual didáctico. 

 

 

Declaro que acepto participar de manera voluntaria en esta investigación. 

 

Nombre:   

 

 

Firma:   
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Anexo 2. Asentimiento informado para estudiantes 

Asentimiento informado 

 

 

 

Fecha:  / /  

 

Diseño de manual didáctico para la construcción de materiales alternativos en educación 

física, recreación y deporte en estudiantes de 4° y 5° de la Institución Educativa Bello 

Horizonte, Sede Villa Yaneth (Jornada Tarde) De Valledupar, Cesar 2025. 

¡Hola! ●-•̂  

 

 

Nuestros nombres son ROBERTO CARLOS DURÁN HERRERA y CRISTIAN JOSÉ 

MONTAÑO CHINCHILLA 

Estamos haciendo un proyecto en tu colegio para mejorar las clases de educación física usando 

materiales reciclados como botellas, cartón y otros elementos. 

Si participas, podrás: 

✔ Jugar y aprender con nuevos materiales 

✔ Ayudar a cuidar el medio ambiente 

✔ Dar tu opinión sobre las actividades 

 

Muy importante: 

 

• Participar es tu decisión 

 

• Puedes decir que no o retirarte cuando quieras 

 

• Nadie te va a obligar 

 

Si estás de acuerdo en participar, escribe tu nombre: 

 

Nombre del estudiante:   

Firma (si desea): 
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Anexo 3. Cuestionario de Encuesta. 

 

Encuesta dirigida a docentes 

 
Objetivo: Esta tiene como objetivo apoyar el proceso de proyecto de grado llamado “Diseño de 

manual didáctico para la construcción de materiales alternativos en educación física, recreación y 

deporte en estudiantes de 4° y 5° de la Institución Educativa Bello Horizonte, Sede Villa Yaneth 

(Jornada Tarde) De Valledupar, Cesar 2025.” se le pide cordialmente responder con toda 

sinceridad a las preguntas hechas y relacionadas con el proyecto. 

1. ¿Qué nivel de conocimiento tiene sobre los materiales de reciclaje? 

 

Mucho ( ) 

 

Poco ( ) 

 

Casi nada ( ) 

 

Nada ( ) 

 

2. ¿En la escuela existen recursos didácticos elaborados con materiales de reciclaje? 

 

Mucho ( ) 

 

Poco ( ) 

 

Casi nada ( ) 

 

Nada ( ) 

 

3. ¿Cuál es la importancia del uso de material reciclable en los procesos de 

aprendizaje? 

Cuidar el ambiente ( ) 

 

Mas económico ( ) 

 

Fácil uso ( ) 

 

Ninguno ( ) 
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4. ¿Qué necesitaría usted como docente para utilizar materiales de reciclaje en el 

proceso de aprendizaje de la educación física? 

Aprender ( ) 

Uso por parte del docente ( ) 

Recursos económicos  (  ) 

Que adquiera la escuela  ( ) 

5. ¿Con qué materiales de reciclaje le gustaría elaborar recursos didácticos para 

aprender educación física? 

Botellas ( ) 

 

Papel ( ) 

 

Cartón ( ) 

 

Baterias ( ) 

 

Madera ( ) 

 

6. ¿En la escuela, utiliza los materiales de reciclaje en el proceso de aprendizaje de 

educación física? 

Mucho ( ) 

 

Poco ( ) 

 

Nada ( ) 
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7. ¿Qué nivel de aprendizaje logra usted en sus estudiantes en el área de educación 

física? 

Muy satisfactorio ( ) 

 

Satisfactorio ( ) 

 

Poco satisfactorio ( ) 

 

Nada satisfactorio ( ) 

 

8. ¿Los materiales de reciclaje despiertan la creatividad en los estudiantes para 

aprender educación física? 

Si ( ) 

 

No ( ) 

 

A veces ( ) 

 

9. ¿Has elaborado recursos didácticos con materiales reciclables? 

 

Siempre ( ) 

 

A veces ( ) 

 

Nunca ( ) 
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Anexo 4. Cuestionario de Entrevista 

 

Entrevista dirigida a estudiantes y docentes 

 

Objetivo: La meta de la entrevista en esta investigación fue obtener datos cualitativos a 

partir de las vivencias y puntos de vista de alumnos y profesores, con el propósito de 

evaluar la claridad e implementación del manual didáctico, establecer su aplicabilidad en 

las clases de educación física e investigar los efectos que tuvo sobre la participación, 

motivación y aprendizaje del alumnado. 

1. ¿Te ha resultado fácil encontrar los materiales reciclados para construir los 

materiales alternativos? 

2. ¿Te ha supuesto esfuerzo construirlo? 

 

3. la clase realizada con estos materiales te han resultado divertidas? 

 

4. ¿Te ha parecido útil construir uno de estos materiales para la asignatura de 

educación física? 

5. ¿La construcción de materiales te ha permitido relacionarte con tus compañeros? 

 

6. ¿Te ha gustado la experiencia de construir tu material para esta asignatura? 

 

7. ¿Utilizamos o construirías estos materiales para ser usados por fuera del colegio? 

 

8. ¿Crees que construir tu propio material ha incrementado tus ganas de darle uso 

durante las clases? 

9. ¿Te ha resultado complicado entender las instrucciones del manual? 

 

10. ¿Hubo pasos del manual que consideras confusos o difíciles de seguir? 

 

11. ¿Pudiste seguir el manual de manera autónoma o necesitas ayuda adicional? 
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Anexo 5. Guía de observación de los materiales disponibles para el desarrollo de 

las clases de educación física 

 

Observación de los materiales disponibles para el desarrollo de las clases de 

educación física 

 

 

Contexto a observar: 

 

Materiales de educación física y situación del porque no permiten contar con estos. 

 

Lugar: 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA BELLO HORIZONTE SEDE VILLA YANET 

 

Fecha de observación: 

 

12/6/2025 

 

Anotaciones de la observación: 

 

Los materiales con los que correspondía la institución educativa eran 3 balones de 

microfutbol, 15 aros, 20 platillos, 12 cuerdas de saltar, 17 pelotas de pastico, 1 malla de 

voleibol. En las horas de descanso y recreación libre de los estudiantes la institución no 

cuenta con materiales destinados a estos espacios. 

Situaciones importantes a tener en cuenta: 

 

El colegio no cuenta con un presupuesto fijo para la compra la compra de materiales para 

la clase de educación física o destinado para los espacios recreativos de los estudiantes. 

No existe una iniciativa para enfrentar la necesidad de la práctica y el desarrollo de la 

educación física para los estudiantes, lo que dificulta el nacimiento de estos espacios en 

los diferentes contextos. 

Al no tener un docente especializado en las clases de educación física durante varios años 

genero las dificultades por la cual los materiales no han sido actualizados para el 

desarrollo de las clases. 
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Anexo 6. Registro fotográfico de la formalización y desarrollo de la encuesta al 

cuerpo docente de la institución. 

Con el fin de recopilar información pertinente para el desarrollo del presente proyecto, se 

llevó a cabo una encuesta dirigida al cuerpo docente de la institución. El propósito fue 

conocer las percepciones, opiniones y experiencias del maestro frente a la implementación 

de materiales reciclables como recurso didáctico dentro del área de educación física. 

 

 



93  

  
 

Fuente: imágenes tomadas por el autor, 2025 



94  

Anexo 7. Registro fotográfico de consentimiento y asentimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: imágenes tomadas por el autor, 2025 
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Anexo 8. Registro fotográfico de la entrega del manual didáctico a los docentes. 

 

Se realizó la entrega del manual didáctico a los docentes como guía metodológico para 

el uso de materiales reciclados en educación física. Durante la socialización se explicó 

su contenido y asignó la creación de materiales didácticos. 
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Fuente: imágenes tomadas por el autor, 2025 
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Anexo 9. Registro fotográfico de la implementación de manual didáctico. 

 

Los docentes y estudiantes participaron activamente en el desarrollo y creación de 

materiales alternativos a partir de elementos reciclables, con el propósito de fortalecer las 

clases de educación física. 
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Fuente: imágenes tomadas por el autor, 2025 
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Anexo 10. Manual didáctico para la construcción de materiales alternativos a base 

de materiales reciclables. 
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