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Resumen

La presente investigacion se centro en la necesidad de mejorar la metodologia de
ensefianza en las clases de educacion fisica en la Institucién Educativa Loperena Garupal. Se
observo que los docentes enfrentaban desafios en la implementacion de estrategias didacticas que

fomentaran un aprendizaje significativo y efectivo entre los estudiantes.

El propdsito principal de este proyecto fue proponer estrategias didacticas basadas en el
juego a los docentes de basica primaria para mejorar la ensefianza de Educaciéon Fisica. La
investigacion se guid por la pregunta: (Coémo puede la estrategia didactica del juego mejorar la

préctica docente en la Educacion Fisica en la basica primaria?

El estudio adopt6 un enfoque metodoldgico cualitativo, combinando la observacion
directa en las clases con entrevistas y revisién documental complementaria. Las entrevistas
permitieron obtener informacién directa y matizada de los docentes sobre sus experiencias y
desafios en la implementacion de estrategias didacticas. La observacion se realizo en las clases
para comprender mejor las dinamicas de esta y el uso de metodologias en la préctica real,
mientras que la revision documental complementaria involucro el anélisis de documentos

relevantes, como planes de estudio y guias de ensefianza.

Los resultados preliminares indicaron que la mayoria de los docentes carecian de
formacion en metodologias de ensefianza basadas en el juego, y se evidencid una disposicion
positiva hacia la implementacion de tales estrategias. La aplicacion de la entrevista revelé que un
porcentaje significativo de docentes habia participado en seminarios, aunque también se

manifestd un interés en capacitaciones adicionales.



Las conclusiones del estudio sugirieron que la implementacion de las estrategias
didacticas basadas en el juego no solo mejoraba la interaccion y participacion de los estudiantes,
sino que también podia ser clave para el desarrollo de habilidades motoras y sociales. Se
recomendd la formacion continua de los docentes y la integracion de talleres practicos que
fortalecieran su competencia en la ensefianza de la educacion fisica. Para futuras investigaciones,
se considerd beneficioso explorar el impacto a largo plazo de estas estrategias en el rendimiento

académico y social de los estudiantes.



Introduccion

La Educacion Fisica en la basica primaria es esencial para el desarrollo integral de los
nifios, brindando las bases para una vida activa, saludable y equilibrada. No obstante, la
efectividad de esta area depende en gran medida de la capacitacion y compromiso de los
docentes encargados de su ensefianza. En la Institucion Educativa Loperena Garupal, sede
Divino Nifio, se ha observado que un porcentaje significativo de los docentes de primaria
carecen de las competencias necesarias en Educacion Fisica, lo que limita la calidad del

aprendizaje en esta area.

El juego, como herramienta pedagdgica, es un medio eficaz para potenciar el desarrollo
fisico, cognitivo, social y emocional de los estudiantes, al hacer el aprendizaje méas dindmico y
atractivo. Este estudio tiene como proposito proponer un plan de mejora que implemente
estrategias didacticas basadas en el juego, con el fin de fortalecer las clases de Educacion Fisica
y promover un aprendizaje activo, significativo y alineado con los lineamientos del Ministerio de
Educacion Nacional. Asi, se busca no solo mejorar la ensefianza en cada clase, sino también

contribuir al bienestar y desarrollo integral de los estudiantes.

Por ultimo, lo importante dentro del ejercicio educativo es el bienestar de los estudiantes,
orientado a la formacidn holistica de ellos sin perder de vista que estos procesos de aprendizaje
favorezcan el desenvolvimiento de ellos en la cotidianidad, en concordancia con este
pensamiento, se desea aportar un plan de mejora para que los docentes de la Institucion
Educativa Loperena Garupal sede Divino Nifio puedan implementarlas en las clases de
Educacion Fisica, sefialando que un alto porcentaje de los docentes que imparten la Educacion

Fisica en la basica primaria, no poseen las competencias minimas del area, que sirvan para



generar esos espacios de aprendizaje de todos los estudiantes, dando cumplimiento a los
lineamientos y estandares de aprendizajes propuestos por el Ministerio de Educacion Nacional

para cada grado.
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Contextualizacion del problema

En la ensefianza de la Educacion Fisica en la basica primaria, uno de los principales
desafios es la implementacion efectiva de estrategias didacticas alineadas con los ejes tematicos
establecidos. Aungue la institucidn cuenta con una estructura organizativa que facilita la
imparticion de clases de Educacion Fisica, se ha observado que las clases de Educacion Fisica no
se realizaban con la envergadura necesaria, no denotaban una estructura planificada basada en un
cumplimiento de un objetivo de acuerdo a alguno de los componentes de la Educacion Fisica
Recreacion y Deportes establecidos en sus ejes tematicos. Ademas, los docentes permiten que los
estudiantes realicen actividades sin objetivos educativos definidos, lo que limita el

aprovechamiento formativo de esta asignatura.

Ademas, el contexto socioeconémico y las problematicas sociales que rodean a los
estudiantes, como la violencia, el consumo de drogas y el ambiente familiar disfuncional,
resaltan la importancia de utilizar la Educacién Fisica no solo para promover la actividad fisica,
sino también como un medio para inculcar valores y mejorar la convivencia. A pesar de los
lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2016), que promueven el uso
de la Educacidn Fisica como una herramienta para mejorar la calidad de vida y enfrentar
problematicas sociales, estos objetivos no se estan alcanzando plenamente en esta institucion,

debido a la falta de recursos y formacién docente adecuada (Ramirez & Torres, 2020).

En consecuencia, la presente investigacion se centra en la necesidad de implementar
estrategias didacticas basadas en el juego para la ensefianza de la Educacion Fisica en la
Institucion Educativa Loperena Garupal. El uso del juego, como herramienta pedagdgica, se
propone como un recurso clave para fomentar el aprendizaje activo, mejorar la calidad de la

ensefianza y responder a las necesidades educativas y sociales de los estudiantes. Asi, esta
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investigacion tiene como objetivo disefiar un plan de mejora que permita a los docentes aplicar
estas estrategias de manera efectiva, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes y
alinedndose con los objetivos pedagdgicos y sociales establecidos tanto a nivel institucional

como nacional.

Dado el contexto descrito, surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Como puede la
implementacion de estrategias didacticas basadas en el juego mejorar las clases de

Educacion Fisica en la Institucion Educativa Loperena Garupal?
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Justificacion
El presente estudio tiene como proposito fundamental mejorar la ensefianza de la
Educacion Fisica en la Institucion Educativa Loperena Garupal, con un enfoque en la
implementacion de estrategias didacticas efectivas. Este analisis es pertinente, ya que responde a
la necesidad de desarrollar metodologias que promuevan un aprendizaje integral y activo en un
contexto social vulnerable. Ademas, que la asignatura de Educacion Fisica es una herramienta

para promover valores, mejorar la convivencia y fortalecer el tejido social.

Desde el punto de vista académico, la investigacion busca alinear la practica pedagdgica
con los lineamientos de la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) y la Resolucién 2343 de
1996, que subrayan la importancia de la Educacién Fisica para el desarrollo fisico, psicologico y
social de los estudiantes. La adecuada implementacion de estrategias didacticas basadas en el
juego tiene el potencial de generar un impacto positivo en el rendimiento académico de los
estudiantes en otras areas del conocimiento, al promover habilidades como el trabajo en equipo,

la disciplina y la resolucion de problemas.

En cuanto al impacto tecnoldgico, este estudio explora la posibilidad de integrar
herramientas digitales y metodologias innovadoras para optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Con la creciente tendencia a utilizar plataformas tecnoldgicas para complementar la
educacidn, este proyecto podria abrir nuevas oportunidades para la implementacién de recursos
que faciliten la ensefianza de la Educacion Fisica en instituciones con acceso limitado a recursos
fisicos y materiales. Esto se alinea con los esfuerzos globales hacia la transformacion digital de
la educacion, en consonancia con las directrices del Ministerio de Educacion Nacional de

Colombia.
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Se espera que los resultados de esta investigacion tengan un impacto significativo a nivel
regional, nacional e internacional. En la regidn, se presenta como una propuesta que lleve a
mejorar la calidad educativa en la Institucion Educativa Loperena Garupal, fortaleciendo la
Educacion Fisica como un componente crucial para el desarrollo integral de los estudiantes. A
nivel nacional, el estudio contribuira a la formulacién de nuevas investigaciones concernientes al
estudio de diferentes estrategias pedagdgicas que puedan ser replicadas en otras instituciones
educativas con caracteristicas similares. Asimismo, a nivel internacional, los resultados de este
proyecto serviran como referencia para investigaciones comparativas sobre la efectividad de la

Educacion Fisica en contextos vulnerables y el uso de estrategias didacticas innovadoras.

El estudio también permitira visibilizar la importancia de la Educacion Fisica en la
formacion integral de los estudiantes, destacando su papel en la promocion de la salud, la
cohesién social y la prevencion de problemas como el sedentarismo y el abandono escolar. Esto
no solo beneficiara a la poblacién estudiantil de la Institucién Educativa Loperena Garupal, sino
que aportara al conocimiento general sobre la efectividad de las metodologias aplicadas en

contextos socioecondmicamente desfavorecidos.

Segun estudios del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, en los ultimos cinco
afios, el porcentaje de instituciones educativas que enfrentan dificultades para implementar
adecuadamente los programas de Educacion Fisica ha aumentado en un 25%, debido
principalmente a la falta de recursos y formacion docente especializada (MEN, 2020). A nivel
internacional, la UNESCO (2015) ha reconocido la importancia de la Educacion Fisica como un
componente esencial para el desarrollo sostenible de los estudiantes, destacando que el 87% de
los paises en desarrollo enfrentan retos similares en cuanto a la implementacion efectiva de

estrategias pedagodgicas en esta area.
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Ademas, investigaciones recientes realizadas en contextos vulnerables de América Latina
sugieren que la integracion de estrategias basadas en el juego en la Educacion Fisica mejora el
rendimiento académico y reduce los problemas de convivencia en un 30% (Gonzélez & Ramirez,
2019). Este dato refuerza la viabilidad de nuestro proyecto, ya que su implementacion puede no
solo mejorar los resultados académicos, sino también contribuir al bienestar social y emocional

de los estudiantes.

Por tanto, esta investigacién no solo es viable, sino también necesaria. Los recursos
proporcionados por el convenio con la Universidad Popular del Cesar garantizan que el estudio
se llevara a cabo con las herramientas necesarias para asegurar su éxito, lo que aumenta la
posibilidad de obtener resultados que no solo beneficiaran a la comunidad educativa de la

institucidn, sino también al &mbito académico y social a nivel nacional e internacional.
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Propdsitos
Proposito General

Proponer estrategias didacticas basadas en el juego para mejorar la ensefianza de la

Educacion Fisica en bésica primaria de la Institucion Educativa Loperena Garupal de Valledupar

Propdsitos Especificos

¢ Diagnosticar la situacion actual de la clase de Educacion Fisica en basica primaria de la
Institucion Educativa Loperena Garupal de Valledupar mediante la observacién directay la
aplicacion de entrevistas a los docentes encargados del area.

e Elaborar una guia de orientaciones didacticas de Educacion Fisica en basica primaria de
la Instituciéon Educativa Loperena Garupal de Valledupar.

e Ejecutar las estrategias seleccionadas en conjunto con los docentes de la basica primaria
encargados del &rea de Educacion Fisica de la Institucion Educativa Loperena Garupal de

Valledupar.
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Perspectiva Tedrica

Antecedentes

A continuacion se describiran los principales antecedentes relacionados con las
categorias: Estrategias didacticas, Educacion primaria, Educacion Fisica. Ademas, este apartado

estara respaldado por antecedentes internacionales, nacionales y regionales.
INTERNACIONALES
Mariduefia, M. & Nufiez, L. (2022)

En su investigacion titulada "Disefio de una estrategia metodoldgica para el desarrollo de
la clase de educacion fisica de decimo (10°) grado de la Unidad Educativa ‘Galo Plaza Lasso’
del cantén Echeandia, provincia Bolivar en el retorno presencial post COVID-19", se
propusieron disefiar una estrategia metodoldgica adaptada al contexto post-pandemia para el
desarrollo de clases de Educacién Fisica. La metodologia empleada combin6 enfoques
cualitativos y cuantitativos, utilizando métodos deductivo-inductivo y descriptivo. Se realizaron
entrevistas a tres docentes de Educacion Fisica, un directivo y se aplicaron encuestas a 46
estudiantes para recopilar datos relevantes. La investigacion identificé la necesidad de desarrollar
estrategias que enfoquen en la coordinacion, el movimiento y el juego, con el objetivo de
motivar a los estudiantes y ayudarles a adaptarse a la modalidad presencial tras el confinamiento.
Los resultados destacaron la importancia de ajustar las metodologias de ensefianza para abordar
las dificultades derivadas de la pandemia y mejorar el entorno de aprendizaje fisico. Las
conclusiones resaltaron que el disefio de una estrategia metodoldgica adecuada es esencial para

superar los desafios presentados por el retorno a las clases presenciales, especialmente en un



17

contexto donde los estudiantes han estado acostumbrados a modalidades de trabajo diferentes

durante la pandemia.

Palacios Lozano (2020)

Llevo a cabo una investigacion con el proposito de disefiar un programa de formacion
didactica en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes para docentes de basica primaria en la
Institucion Educativa Municipal José de los Santos Zufiiga, tanto en la sede central como en la
sede Diez de Enero. Esta investigacion, de tipo proyectivo con un disefio de campo y

transeccional contemporaneo, incluy6 una muestra de 14 docentes de primaria.

Para la recoleccion de datos sobre los eventos y procesos de ensefianza, se utilizé un
instrumento guia de observacion directa semiestructurada compuesto por 137 items, centrado en
medir la planificacion, facilitacion y evaluacion de las clases. Adicionalmente, se aplico una
encuesta para evaluar la formacion didactica en Educacion Fisica, empleando un instrumento
guia con 76 items. La validez del instrumento fue establecida mediante el juicio de expertos,
obteniendo un valor de acuerdo entre jueces de 0,76. La confiabilidad fue determinada con el
Alfa de Cronbach, que arrojo valores de 0,71 para la formacion didactica y 0,96 para los

procesos de ensefianza, indicando alta confiabilidad en ambas mediciones.

El anélisis de datos se efectué mediante estadistica descriptiva, incluyendo frecuencia
absoluta y porcentual, asi como la mediana como medida de tendencia central. Se utilizo el
estadistico Spearman-Brown para medir la correlacién entre los eventos estudiados. Los
resultados mostraron que los docentes tienen una formacion didactica medianamente adecuada
en Educacion Fisica, lo que impide el desarrollo éptimo de las destrezas fisicas y motoras de los

estudiantes debido a la falta de conocimientos didacticos y practicos. La correlacion obtenida fue
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de 0,60 con un nivel de significancia de 0,005, indicando una relacion significativa entre la
informacion didactica y el proceso de facilitacion realizado por el docente, lo que justifica la

propuesta de mejora planteada en esta investigacion.

Dupuy, M. (2019)

En su investigacion titulada "Didactica para ensefiar a jugar en Educacion Fisica desde
una perspectiva emancipadora”, se centro en identificar las concepciones y enfoques que los
docentes criticos-emancipadores tienen sobre el juego en la Educacion Fisica, asi como los tipos
de intervenciones que proponen para el desarrollo del jugar. La investigacion adoptd un disefio
descriptivo y cualitativo, basado en un enfoque interpretativo para analizar entrevistas realizadas
a docentes. La metodologia incluyo la identificacion y caracterizacion de cuatro categorias
analiticas: concepcion del juego, sentidos del juego, tipos de enunciados e intervenciones
pedagogicas. Los resultados revelaron que los docentes criticos-emancipadores no ven el juego
como un simple medio o estrategia para el aprendizaje de contenidos externos, sino que enfatizan
las conductas y necesidades de los jugadores, promoviendo el juego como un derecho y un

proceso auténomo en lugar de un recurso utilitario.

El estudio concluyé que la cultura escolar, al imponer intereses utilitarios en el juego,
limita su potencial como una experiencia libre y formativa. Esta investigacion aporta una vision
innovadora sobre la ensefianza del juego en la Educacion Fisica, destacando la importancia de

una perspectiva emancipadora que favorezca la autonomia y la creatividad en los estudiantes.

Miguel, C. (2019)

En su estudio titulado "Los proyectos de Educacion Fisica como medio para enriquecer

los proyectos de centro™, Miguel (2019) se centrd en como los maestros de Educacion Fisica
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pueden desarrollar un proyecto dentro de la Programacion Didéactica de Aula para quinto curso
de Educacion Primaria, con el objetivo de enriquecer el Proyecto de Centro. La metodologia
incluyd el disefio y la implementacidn de un proyecto temético que integro deportes y juegos de
diversas culturas, con el fin de motivar a los alumnos y fomentar su interés en la interculturalidad
y la lectura. Los resultados mostraron una notable implicacion y entusiasmo de los estudiantes,
quienes participaron activamente en las actividades propuestas y demostraron un aprendizaje
significativo a través de la elaboracion de cuadernos personales y presentaciones. La evaluacion
de los cuadernos revel6 que, aunque todos los alumnos disfrutaron del proyecto, las preferencias

y reflexiones sobre las actividades variaron entre ellos.

Las conclusiones confirmaron que el proyecto contribuy6 de manera efectiva al
enriquecimiento del Proyecto de Centro, promoviendo el gusto por la lectura y la integracion
intercultural. Sin embargo, también se identificaron algunas limitaciones y se plantearon mejoras
para futuras implementaciones. La propuesta demostrd ser una herramienta valiosa para conectar
la Educacion Fisica con objetivos educativos mas amplios, favoreciendo la integracion de

contenidos culturales y el desarrollo de habilidades académicas en los estudiantes.

NACIONALES

Ladino-Ortiz (2021).

En su proyecto titulado "Estrategia Didactica Para el Mejoramiento del Aprendizaje de
Educacidn Fisica en Estudiantes de Grado Octavo Mediante WebQuest", cuyo objetivo fue
mejorar el aprendizaje de la Educacion Fisica en estudiantes de grado octavo en la Institucion
Educativa Jorge Eliecer Gaitan Ayala de Villavicencio mediante la implementacién de una

estrategia didactica basada en WebQuest. La metodologia empleada fue de enfoque cualitativo,
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enfocada en comprender las problematicas relacionadas con la obesidad y sus efectos en la salud
y el desarrollo social, asi como las limitaciones derivadas de la baja disponibilidad horaria en las
clases de Educacion Fisica. La investigacion incluy6 observacion participante, analisis de
pruebas y entrevistas a los estudiantes para buscar alternativas de mejora. Los resultados
indicaron un avance significativo en el aprendizaje, con una reduccién en el numero de
estudiantes en niveles de rendimiento bajo y medio, y un aumento en el nivel alto. Las
conclusiones destacaron la importancia de la Educacion Fisica en el desarrollo integral y su
potencial para la interdisciplinariedad. La investigacion mostré la validez de WebQuest como
una herramienta eficaz para integrar las TIC en el aprendizaje, promover ambientes
constructivistas y mejorar la organizacion y eficiencia en el uso del tiempo en las clases, ademas
de contribuir a la alfabetizacion y competencias digitales de estudiantes y docentes, y a la

motivacion hacia la investigacion guiada.

Ruiz C. L. (2021).

En su investigacion titulada "La ensefianza de la Educacion Fisica desde la ludica en el
béasico primario Liceo Cultural las Américas", se propuso mejorar la coordinacién motriz en los
estudiantes de quinto grado del Colegio Liceo Cultural las Américas, ubicado en la localidad de
Suba en Bogotd, abordando problemas motrices en esta etapa del ciclo vital. El estudio, de
enfoque cualitativo e inductivo, utilizé una metodologia descriptiva basada en la observacion y
en la participacion activa de un grupo pequefio. La investigacion comenzo con un diagnostico de
las deficiencias en el area de Educacion Fisica, analizo los problemas desde una perspectiva
holistica y propuso soluciones practicas. Los hallazgos indicaron que la intervencion basada en
actividades ludicas resultd efectiva para mejorar la coordinacion motriz de los estudiantes, al

detectar y abordar las causas curriculares y pedagdgicas de los problemas.
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Las conclusiones destacaron que la implementacion de estrategias ludicas y colaborativas
no solo beneficio la coordinacion motriz de los estudiantes, sino que también proporcioné a los
docentes herramientas valiosas para mejorar su practica pedagdgica. Ademas, el estudio subrayé
la importancia de integrar la ludica en la ensefianza de Educacion Fisica, contribuyendo al
desarrollo psicosocial y motriz de los nifios. Este proyecto, por lo tanto, ofrece una propuesta
efectiva para resolver problemas especificos en el area de Educacion Fisica y tiene potencial para

ser replicado en contextos similares.

Pefiuela C. (2017)

En su publicacidn titulada "Didactica del Docente de Educacion Fisica para la Promocién
de la Actividad Fisica", abordo la relevancia de la Salud y la Educacién como pilares
fundamentales de la sociedad, focalizdndose en como la clase de Educacién Fisica contribuye a
la promocidn de la actividad fisica. El objetivo principal del estudio fue examinar como los
docentes de Educacion Fisica utilizan diversas estrategias didacticas para motivar a los
estudiantes a practicar actividad fisica tanto dentro como fuera del entorno escolar en Bogota. La
metodologia empleada fue cualitativa e interpretativa, con recoleccion de datos a través de
entrevistas semiestructuradas, asociacion libre de palabras y observaciones directas en clases de
Educacion Fisica en 10 colegios distritales, tanto privados como publicos. Se obtuvo la
aprobacién y permisos de los colegios participantes, asi como los consentimientos informados de
los docentes. Los resultados revelaron que las didacticas tradicionales limitan la préctica de la
actividad fisica y no incentivan a los estudiantes a continuar con la actividad fuera de la escuela.
En contraste, las didacticas participativas y creativas resultaron ser mas motivadoras,
promoviendo una mayor participacion de los estudiantes y facilitando su involucramiento en el

aprendizaje. Sin embargo, estas practicas innovadoras eran ocasionalmente aplicadas debido a
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restricciones como problemas de disciplina, nUmero elevado de estudiantes y preocupaciones

sobre lesiones.

Las conclusiones del estudio destacaron que las didacticas tradicionales no fomentan la
actividad fisica ni el rol de los docentes como promotores de salud. Ademas, se identific una
falta de coordinacién entre las redes gubernamentales de salud y los procesos pedagdgicos, lo

que limita el impacto de las campanas de salud en las escuelas.

LOCALES / REGIONALES

Miranda Guzman, J. D. (2023)

En este estudio titulado, Estrategias pedagogicas y didacticas para la ensefianza de la
Educacion Fisica en entornos rurales, se indagaron las estrategias que utilizan los docentes
rurales para el area de Educacion Fisica, ya que son docentes de otras areas del conocimiento. Se
uso el paradigma naturalista, con un enfoque cualitativo cuyo método fue el etnogréafico, por
medio de técnicas de recoleccidn e instrumentos pertinentes y una tecnica de analisis de datos a
necesidad. Los resultados dictan que los docentes solicitan que esta asignatura se le sea dada al

profesional encargado para llevar a cabo el proceso educativo desde las necesidades del area.
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Bases Conceptuales

Estrategias Didacticas

Segun Tobdn (2019), las estrategias didacticas son un conjunto de acciones organizadas
para alcanzar un propoésito especifico en el proceso educativo. Estas estrategias constituyen un
plan de accién que el docente emplea para facilitar el aprendizaje en los estudiantes. En este
sentido, se consideran los métodos que los profesores implementan durante las clases para que
los alumnos comprendan, analicen, sinteticen el contenido y se motiven con respecto a la

tematica.

Las estrategias didacticas son fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
que el docente disefia y aplica una serie de actividades durante el desarrollo de la clase para que
el estudiante construya, transforme y evalle sus conocimientos. En el &mbito de la Educacion
Fisica, estas estrategias buscan desarrollar actividades que optimicen el rendimiento en clase y
eviten lesiones mediante ejercicios adecuados a la tematica y el nivel de dificultad para cada

estudiante (Hernandez, 2018).

A continuacion, se presenta una clasificacion de algunas de las principales estrategias

didacticas:
e Estrategias Expositivas

1. Leccion Magistral: Metodo tradicional en el cual el docente presenta la

informacidn de manera estructurada y los estudiantes toman apuntes.

2. Presentacion Multimedia: Utilizacion de herramientas como diapositivas,

videos y graficos para complementar la exposicion verbal del docente.



24

Estrategias de Aprendizaje Activo

1. Discusion en Grupo: Los estudiantes participan en debates y discusiones

sobre un tema especifico.

2. Estudio de Casos: Analisis de situaciones reales o hipotéticas para aplicar

conceptos tedricos en contextos practicos.

Estrategias de Aprendizaje Cooperativo

1. Trabajo en Equipos: Los estudiantes trabajan en pequefios grupos para

completar tareas o proyectos.

2. Jigsaw (Rompecabezas): Cada miembro del grupo aprende una parte del

material y luego lo ensefia a los demas miembros del grupo.

Estrategias de Aprendizaje Basado en Problemas

1. ABP (Aprendizaje Basado en Problemas): Los estudiantes aprenden

resolviendo problemas complejos y reales.

2. Aprendizaje por Proyectos: Desarrollo de proyectos a lo largo del tiempo

que integran diferentes areas del conocimiento.

Estrategias de Ensefianza Diferenciada

1. Adaptacion del Contenido: Modificacion del contenido segun las

necesidades y habilidades de cada estudiante.

2. Uso de Tecnologias Asistidas: Implementacién de herramientas

tecnoldgicas para ayudar a estudiantes con necesidades especiales.



e Estrategias de Gamificacion

1. Uso de Juegos Educativos: Incorporacién de juegos y actividades ludicas

para motivar y comprometer a los estudiantes.

2. Puntos y Recompensas: Sistema de puntos, medallas o recompensas para

fomentar el aprendizaje y el esfuerzo continuo.

o Estrategias de Metacognicion

1. Autorreflexion: Fomento de la reflexion sobre el propio proceso de

aprendizaje y las estrategias utilizadas.

2. Diarios de Aprendizaje: Registro de reflexiones y avances en el

aprendizaje por parte de los estudiantes.

e Estrategias de Evaluacién Formativa

1. Evaluaciones Continuas: Realizacion de evaluaciones periddicas para

monitorear el progreso de los estudiantes.

2. Retroalimentacion Constructiva: Provision de comentarios detallados

sobre el desempefio del estudiante, destacando fortalezas y areas de mejora.

e Estrategias de Ensefianza Virtual

1. Aulas Virtuales: Uso de plataformas en linea para impartir clases,

compartir recursos y realizar actividades interactivas.

2. Webinars y Videoconferencias: Clases y seminarios en linea en tiempo

real para la interaccion directa entre docentes y estudiantes.
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Estas estrategias pueden combinarse y adaptarse segun el contexto educativo, el
contenido a ensefiar y las caracteristicas de los estudiantes para optimizar el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Concepto de Educacion Fisica

La educacion fisica se define como un proceso educativo que utiliza la actividad fisica
como medio para promover el desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo aspectos fisicos,
sociales, emocionales y cognitivos. Segun la UNESCO (2015), "la educacidn fisica es una parte
integral de la educacién que se centra en el movimiento humano, y tiene un papel clave en el

desarrollo de habilidades motrices y el fomento de un estilo de vida saludable™.

Bésica Primaria

La basica primaria se refiere al nivel educativo que abarca desde el grado primero hasta el
quinto, generalmente destinado a nifios entre 6 y 11 afios. Durante esta etapa, los estudiantes
adquieren habilidades fundamentales en diversas areas del conocimiento. Segun el Ministerio de
Educaciéon Nacional de Colombia (2016), "la educacién basica primaria es el primer ciclo de
formacion que permite a los estudiantes desarrollar competencias basicas y comenzar su proceso

de aprendizaje formal”.

Educacion Fisica en la Basica Primaria

La educacion fisica en la basica primaria se enfoca en proporcionar a los estudiantes
experiencias que fomenten el desarrollo de habilidades motrices basicas y promuevan un estilo
de vida activo. Segun Gonzéalez y Martinez (2019), "la educacidn fisica en la basica primaria
debe ser un espacio de aprendizaje donde se desarrollen habilidades fisicas, pero también valores

como el trabajo en equipo y el respeto”.
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Aprendizaje

El aprendizaje se define como un proceso mediante el cual los individuos adquieren
conocimientos, habilidades, actitudes y valores a través de la experiencia, la practica o el estudio.
Segun Ausubel (2000), "el aprendizaje es un cambio relativamente permanente en el

comportamiento o en la capacidad de comportarse que resulta de la experiencia”.

Guia Didéctica

Una guia didactica es un documento que proporciona orientacién a los docentes sobre
cémo llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje de manera efectiva. Segn Ceballos
(2017), "las guias didacticas son herramientas que estructuran el contenido y proponen

actividades que facilitan el aprendizaje de los estudiantes".

Importancia de una Guia Didactica

La importancia de una guia didactica radica en que ofrece a los docentes un marco de
referencia claro y estructurado para el desarrollo de sus clases, facilitando la planificacion y la
implementacién de estrategias de ensefianza efectivas. Segin Cérdenas (2018), "una guia
didactica bien elaborada permite al docente organizar el contenido, evaluar el progreso de los

estudiantes y adaptar las actividades a las necesidades del grupo™.

El Juego
Segun Jean Piaget, "el juego es una forma de actividad en la que los nifios crean y recrean
el mundo a su manera, consolidando lo que ya saben y explorando lo que no conocen.” Piaget

clasifica el juego en tres categorias principales:

. Juego Sensoriomotor (0-2 afios): Actividades que implican la exploracion

sensorial y motora del entorno.
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. Juego Simbdlico (2-7 afios): Juegos de simulacién y fantasia donde los

nifios utilizan objetos y acciones para representar otros objetos y acciones.

. Juegos con Reglas (7-11 afios): Juegos estructurados con reglas claras que

reflejan la capacidad de los nifios para comprender y seguir normas.

Segun Piaget, el juego es una herramienta multifacética que, ademas de proporcionar
entretenimiento, facilita el desarrollo integral de los nifios en términos cognitivos, sociales y
emocionales. Integrar el juego en las estrategias didacticas puede enriquecer significativamente
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El juego como metodologia de ensefianza

El juego se establece como una herramienta metodoldgica eficaz en la educacion fisica,
contribuyendo a un proceso de ensefianza-aprendizaje mas dindmico, inclusivo y participativo.
Su aplicacion en las clases no solo facilita la integracion de todos los estudiantes, sino que
también enriquece la experiencia educativa al hacer las sesiones mas atractivas y motivadoras.
La implementacion de diferentes tipos de juegos permite abordar diversas necesidades y
habilidades, promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes y fomentando un ambiente de
aprendizaje positivo (Villacis Vera, 2019; Valdivia-Moral et al., 2020; Nella & Taladriz, 2009;

Alonso Arija, 2021).

Caracteristicas del Juego en Educacion Fisica

o Inclusividad: El juego y las practicas ludicas permiten la inclusion de todos los
estudiantes, independientemente de raza, sexo, condicién social o discapacidad, siempre que
se realicen las adaptaciones necesarias. Este enfoque inclusivo busca que cada estudiante
pueda participar activamente, favoreciendo la integracion del colectivo en las sesiones

(Villacis Vera, 2019; Nella & Taladriz, 2009).
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. Adaptabilidad: Los juegos pueden ser modificados para adaptarse a las
necesidades especificas de los estudiantes, facilitando la participacion de aquellos con

diferentes capacidades fisicas o habilidades (Valdivia-Moral et al., 2020).

o Participacion Activa: El juego fomenta la participacion activa de los estudiantes,

promoviendo la cooperacion y la interaccion social entre ellos (Valdivia-Moral et al., 2020).

. Diversion y Motivacion: Al incorporar el juego en las clases, se incrementa el
nivel de diversion y entretenimiento, lo que a su vez motiva a los estudiantes a participar y

comprometerse con la actividad (Villacis Vera, 2019; Nella & Taladriz, 2009).

Funciones del Juego en Educacién Fisica

. Desarrollo de Habilidades Motoras: Los juegos ayudan a desarrollar habilidades
motoras fundamentales como correr, saltar, lanzar y atrapar, que son esenciales para el

desarrollo fisico de los estudiantes (Valdivia-Moral et al., 2020).

. Fomento de la Inclusion Social: Facilita la integracion de todos los estudiantes,
creando un ambiente inclusivo donde se valoran las diferencias individuales y se promueve la

igualdad de oportunidades (Villacis Vera, 2019; Nella & Taladriz, 2009).

o Promocion de la Cooperacion y Trabajo en Equipo: Los juegos suelen requerir
colaboracién y comunicacion entre los participantes, promoviendo habilidades sociales y el

trabajo en equipo (Valdivia-Moral et al., 2020).

o Estimulacion Cognitiva: A través del juego, los estudiantes pueden mejorar sus
habilidades cognitivas, como la resolucion de problemas y la toma de decisiones, mientras se

divierten (Villacis Vera, 2019).
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. Reduccion del Estrés y la Ansiedad: La naturaleza ladica del juego puede ayudar a
reducir el estrés y la ansiedad, creando un entorno de aprendizaje mas relajado y positivo
(Valdivia-Moral et al., 2020; Nella & Taladriz, 2009).

Tipos de Juegos en Educacion Fisica

. Juegos de Movimiento: Involucran actividades que requieren que los estudiantes

se muevan, como correr, saltar y bailar. Ejemplos incluyen carreras de relevos, juegos de

persecucion y circuitos de obstaculos (Valdivia-Moral et al., 2020).

. Juegos de Estrategia: Estos juegos requieren que los estudiantes piensen y
planifiquen sus acciones para lograr un objetivo. Ejemplos incluyen juegos de equipo con
objetivos especificos o deportes con reglas complejas (Villacis Vera, 2019; Nella & Taladriz,

2009).

. Juegos de Rol y Simulacion: Permiten a los estudiantes asumir diferentes roles y
simular situaciones para explorar conceptos y habilidades. Ejemplos incluyen juegos que

imitan situaciones reales o ficticias en un entorno controlado (Valdivia-Moral et al., 2020).

. Juegos Cooperativos: Enfocados en la colaboracion y el trabajo en equipo, estos
juegos requieren que los estudiantes trabajen juntos para lograr un objetivo comin. Ejemplos

incluyen juegos de construccion en grupo o desafios colaborativos (Villacis Vera, 2019).

o Juegos de Habilidad: Se centran en desarrollar habilidades especificas a traves de
la practica y la repeticion. Ejemplos incluyen juegos de precision como lanzar a un blanco o

juegos de equilibrio (Valdivia-Moral et al., 2020).
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Estrategias de Ensefianza

La ensefianza es responsabilidad del docente y una construccion conjunta entre las
interacciones del profesor y los alumnos (Gudifio, 2018). Las estrategias de ensefianza son
procedimientos utilizados por el docente para lograr aprendizajes significativos en los
estudiantes, partiendo de la idea fundamental de que el docente es un mediador del aprendizaje.
Ademas de ensefiar contenidos especificos, el docente asume la necesidad de ensefiar a aprender
(Diaz, 2019; Medrano, 2016, p. 48). Estas estrategias son planeadas por el docente con
antelacion, considerando las fortalezas y debilidades de sus estudiantes, y buscan facilitar un

procesamiento mas completo de la nueva informacion (Coll, 2020).

Docentes en Primaria

El docente de Educacién Primaria es responsable de guiar y supervisar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de nifios y nifias entre los 6 y 12 afios, promoviendo su desarrollo
integral. Este profesional planifica y ejecuta clases disefiadas para satisfacer las necesidades
individuales y sociales de los alumnos, y evalta los conocimientos y habilidades adquiridos

durante el proceso educativo.

En el trabajo titulado *“;Quiénes son los docentes en Colombia? Caracteristicas generales
y brechas regionales,” Bonilla, Londofio, Cardona y Trujillo (2020) destacan que, en el nivel
primario, los docentes dictan todas las materias, incluidas Educacion Fisica, Artistica, ética y
religion, a menudo sin las competencias especificas necesarias. En cambio, a partir de secundaria

y media, la especializacion por area de ensefianza es mas comun.
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Marco legal.

Ley 934 de 2004:

Articulo 1°. En todos los establecimientos educativos ya sean privados y oficiales,
conforme a la Ley 115 de 1994, se incluira el programa para el desarrollo del area de Educacion

Fisica.

Avrticulo 2°. Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su PEI, ademas del
plan integral del area de la Educacion Fisica, las acciones o proyectos pedagdgicos
complementarios del area. Dichos proyectos se ejecutaran en todos los niveles educativos con

que cuenta la institucion y propendera a la integracion de la comunidad educativa.
Ley 181 de 1995:

Articulo 10. Entiéndese por Educacién Fisica a la disciplina cuyo objeto de estudio es la
expresion corporal del ser humano, la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y el
mejoramiento de la salud contribuyendo a una mejor calidad de vida de los individuos; con

sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994,

Articulo 11. Le corresponde al MEN, la responsabilidad de dirigir, orientar, capacitar y
controlar el desarrollo de los ejes curriculares del area de Educacion Fisica en todos los niveles
educativos y determinar las estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del

recurso humano.
LEY 115 DE 1994
Articulo 21. Objetivos especificos de la educacion basica primaria:

h) La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo.
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i) El conocimiento y la ejercitacion del propio cuerpo, a traves de la préactica de la

Educacion Fisica, la recreacion y los deportes adecuados para su edad.
j) La utilizacion adecuada del tiempo libre.

fi) La adquisicién de habilidades fisicas, sociales y emocionales para desempefiarse con

autonomia en la sociedad.

CARTA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION FISICA, LA ACTIVIDAD

FiSICA Y EL DEPORTE “UNESCO”

Articulo 4- Los programas del area de Educacion Fisica, la Actividad fisica y el Deporte

deben suscitar una participacion a lo largo de toda la vida.

4.3 Al ser la Unica parte del curriculo escolar dedicada a desarrollar la competencia y
confianza de los estudiantes en el deporte y el ejercicio fisico, la Educacion Fisica facilitara una
via de aprendizaje de las competencias, las actitudes y los conocimientos necesarios para una
actividad fisica y deportiva a lo largo de toda la vida de los seres humanos; por lo tanto, deberian
ser obligatorias en todos los grados y niveles educativos las clases de Educacion Fisica de

calidad e incluyentes, impartidas por profesores de educacién fisica competentes.
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Perspectiva Metodoldgica

Este proyecto adopta un enfoque cualitativo, tal como lo sefialan Onwuegbuzie y Johnson
(2004) “el objetivo de este enfoque es que el investigador entienda e interprete las acciones de
los participantes basandose en sus experiencias dentro de su entorno”. La investigacion se centra
en la interaccion constante y dinamica entre el investigador y los participantes a lo largo de todo
el proceso. El proposito principal es proponer estrategias didacticas basadas en el juego a los
docentes de basica primaria como un plan de mejora para las clases de Educacion Fisica. Se
busca que los docentes adquieran un dominio sélido en la implementacidn de estas estrategias, 1o
que les permitira cumplir con los objetivos de la malla curricular establecida por la institucion
para cada grado. Este proceso serd apoyado mediante un acompafiamiento continuo,
garantizando una integracién efectiva del juego en cada clase y optimizando el proceso de

ensefianza-aprendizaje en el area de Educacion Fisica.

De acuerdo con Sosa (2014), el objetivo del método de Investigacidn-accion es la
transformacion y el cambio social y educativo a través de la mejora continua de la accion social.
Por lo tanto, esta investigacién se basara en dicho método, ya que se pretende fomentar un
proceso reflexivo por parte de los docentes y generar un cambio en la metodologia de ensefianza

en el area de educacion fisica.

Paradigma de investigacion

El proyecto se enmarca en un paradigma de investigacion cualitativo, ya que a partir de la
observacion de la realidad del sujeto se puede obtener una comprension integral del fendmeno
estudiado. Este enfoque permite explorar en profundidad las experiencias y préacticas de los
docentes y coordinadores en la ensefianza de la Educacion Fisica mediante la observacion y

entrevista (cualitativo) las cuales proporcionan datos que pueden ser analizados en su conjunto
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para luego ser interpretados. A todas luces, la complementariedad de las técnicas de recoleccion
de datos usadas enriquece los hallazgos, incrementando la validez y confiabilidad de los
resultados, y facilitando la adaptacidn del proceso de investigacion segun sea necesario. De

acuerdo a lo anterior, su aplicacion practica sera abordada de la siguiente manera:

1. Observar y documentar como los docentes implementan dichas estrategias en su
entorno natural.

2. Realizar entrevistas con los docentes para explorar sus experiencias,
percepciones y desafios al aplicar el juego como método didactico.

3. Analizar el contexto socioeconémico y cultural en el que se implementan estas

estrategias, explorando como este influye en su efectividad.

Linea de Investigacion.
Este proyecto de investigacion es de la linea en Pedagogia y Didactica de la Educacién
Fisica, ya que se busca fortalecer las estrategias didacticas de los docentes al desarrollar la clase

de Educacion Fisica.

Fases
Segun Sandin (citado en Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010), los ciclos del método

son:

1. Detectar, clarificar y diagnosticar el problema de investigacion.

2. Formular un plan para resolver el problema.

3. Implementar el plan y evaluar los resultados.
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4. Realizar retroalimentacion, lo que conduce a un nuevo diagnostico y a una nueva espiral

de reflexion y accion (p. 511).

Escenarios

La investigacion se llevara a cabo en la Institucion Educativa Loperena Garupal, sede
Divino Nifio, ubicada en la Cr 42 Diagonal 10 esquina Barrio Divino Nifio, Comuna 5. La
poblacion escolar total es de aproximadamente 700 estudiantes en la jornada de la mafiana, con
edades comprendidas entre 6 y 12 afios, desde preescolar hasta quinto grado, pertenecientes a los

estratos 1y 2.

Informantes Claves
En este proyecto, los informantes clave seleccionados son los docentes de educacion
bésica primaria. Su participacion es fundamental para el éxito de la investigacion y la

implementacién de las estrategias didacticas propuestas.

e Docentes de Educacién Basica Primaria: Los docentes son los principales responsables
de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica y de aplicar las estrategias didacticas en el
aula. Su experiencia y conocimiento directo del contexto educativo los convierten en

fuentes esenciales de informacion.

o Rol en la Investigacion: Participaran activamente proporcionando datos sobre
sus practicas actuales de ensefianza, su planificacion de clases, y su disposicion
para adoptar nuevas metodologias, como la estrategia del juego. Ademas, estaran
involucrados en las encuestas y en las sesiones de observacion, aportando
retroalimentacion constante sobre la viabilidad y efectividad de las estrategias

propuestas.
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Este grupo de informantes clave proporcionaran una vision integral y detallada que es
esencial para el disefio, implementacion, y evaluacion de las estrategias didacticas en las clases

de educacion fisica en la educacion basica primaria.

Técnicas de Recolecciéon de Datos

1. Entrevista

Descripcion: Las entrevistas en profundidad permiten explorar las percepciones,
actitudes y experiencias de los docentes en relacion con el uso de estrategias didacticas basadas
en el juego. Esta técnica es Util para obtener informacion detallada, ya que ofrece flexibilidad en

las preguntas y permite al investigador adaptarse a las respuestas del participante (Valles, 2014).

Aplicacion en el proyecto: Se entrevistara a los docentes encargados del area de
Educacion Fisica de primero a quinto grado (1° a 5°) para conocer su perspectiva sobre la
implementacion de estrategias didacticas y como estas impactan el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esto permitira identificar barreras, desafios y oportunidades en la planificacion y

desarrollo de sus clases.

2. Observacion participante

Descripcion: La observacién participante es una técnica en la que el investigador se
involucra de manera directa en el entorno natural de los sujetos para observar sus
comportamientos en tiempo real (Angrosino, 2012). Esta técnica proporciona una vision

auténtica del contexto educativo y como se aplican las estrategias didacticas en la practica.

Aplicacion en el proyecto: Se realizaran observaciones en las clases de educacion fisica

para analizar como los docentes interacttian con los estudiantes y aplican las estrategias
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didacticas basadas en el juego. A traves de la observacion directa, se podra evaluar la eficacia de

las metodologias implementadas y su adecuacion al contexto escolar.

3. Anélisis documental

Descripcion: El analisis documental implica la revision de documentos oficiales y
materiales educativos que proporcionan informacion relevante sobre el objeto de estudio
(Bowen, 2009). Esta técnica permite identificar patrones y estructuras formales que influyen en

el proceso educativo.

Aplicacion en el proyecto: Se analizaran los planes de clase, los curriculos y otros
documentos institucionales para comprender como se estructuran las clases de Educacion Fisica
y qué enfoque didactico se sugiere en dichos documentos. El analisis documental servird como
complemento a la informacion obtenida en las entrevistas y observaciones, proporcionando un

contexto formal para las practicas observadas.

Técnicas de Analisis e Interpretacion de Datos
El andlisis de los datos e informacion recolectada se hara a través del analisis
comparativo constante donde las categorias a comparar seran basadas en las preguntas de la

entrevista que para este caso serian: “aflos de experiencia”, “capacitacion en el area”, “desafios

en la ensefianza de la Educacion Fisica”, etc.

CATEGORIA DE ANALISIS

Tabla 2.

Descripcidn de categorias

TIPO CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCION
(Indicador)




Estrategia

Estrategias
Didécticas

Definicion de
Estrategias

Concepto y
caracteristicas de las
estrategias didacticas
en la Educacion Fisica.

Tipos de Estrategias

Diversas metodologias
y enfoques que se
pueden aplicar en las
clases de Educacion
Fisica.

Incorporacion del
Juego

Métodos para integrar
el juego en las
actividades de
Educacion Fisica.

Contexto

Contexto
Educativo

Caracteristicas de la
Escuela

Analisis del entorno y
la infraestructura de la
Institucion Educativa
Loperena Garupal.

Desafios
Socioecondmicos

Problematicas que
afectan la educacion en
el contexto escolar,
como la pobrezay la
violencia.

Recurso Material y
Humano

Disponibilidad de
materiales y personal
capacitado para la
ensefianza de
Educacidn Fisica.

Percepcion

Percepcion de
Docentes

Enfoque Pedagogico

Perspectiva de los
docentes sobre la
importancia de las
estrategias basadas en
el juego.

Formacion Docente

Evaluacion de la
capacitacion y
preparacion de los
docentes en Educacion
Fisica.

Impacto

Impacto en el
Aprendizaje

Desarrollo de
Habilidades

Como las estrategias
Iudicas influyen en el
desarrollo de

39
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habilidades motrices de
los estudiantes.

Valores y Efectos de las
Convivencia actividades ludicas en
la formacién de valores
y mejora de la

convivencia.

Métodos de Métodos utilizados para

Evaluacién medir la efectividad de
las estrategias
didécticas

., Evaluacion i
Evaluacion aluacion de implementadas.
Estrategias
Resultados Resultados y hallazgos
Observados tras la implementacién

de las estrategias
didacticas en las clases.

Nota. Esta tabla muestra la definicion de las categorias tenidas en cuenta en el desarrollo de la presente

investigacion. Fuente, autoria propia (2024).
Poblacion y muestra:

Poblacion:

La poblacién del proyecto esta compuesta por todos los docentes que imparten clases en
los grados de primero a quinto de la Institucion Educativa Loperena Garupal, sede Divino Nifio.
Muestra:

Todos los docentes que imparten el &rea de educacion fisica en los grados de primero a

quinto.

Como el total de docentes de Educacion Fisica en estos grados es de 10, la muestra debe

estar compuesta por todos estos docentes para garantizar una cobertura completa.

Profesores Grado
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Luz Minia Gomez
Yenis Fernandez Primero

Cecilia Royero

Nellys Rincon
Fanny Sosa Segundo

Esperanza Chinchilla

Sandra Rivera
Orlin Gémez Tercero

Maria Montero

Yoneira Sanchez Cuarto y Quinto

Criterios de Inclusién
Estos criterios determinan qué participantes son adecuados para incluir en el estudio. Para

este proyecto, los criterios de inclusion pueden ser:
o Docentes de Educacién Basica Primaria

o Descripcion: Participantes deben ser docentes que ensefian en los grados primero,

segundo y tercero en la institucién educativa seleccionada.

o Justificacion: La investigacion se centra en la implementacion de estrategias

didacticas en la educacion fisica para estos grados especificos.

o Experiencia en la Ensefianza de Educacién Fisica
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o Descripcidn: Los participantes deben tener experiencia previa o actual en la
ensefianza de la educacion fisica, ya sea como parte de sus responsabilidades

docentes 0 como area de especializacion.

o Justificacion: La experiencia en la materia es relevante para evaluar la

aplicabilidad y el impacto de las estrategias didacticas propuestas.
e Voluntariedad

o Descripcidn: Los docentes deben expresar su interés y disposicion para participar

en el estudio de manera voluntaria.

o Justificacion: La participacion voluntaria asegura que los participantes estén

comprometidos y dispuestos a colaborar activamente en la investigacion.
2. Criterios de Exclusion

Estos criterios determinan qué participantes no son adecuados para incluir en el estudio.

Para este proyecto, los criterios de exclusion pueden ser:
o Docentes No Relacionados con la Educacion Fisica

o Descripcion: Docentes que no estan directamente involucrados en la ensefianza
de la educacién fisica o que no tienen asignaturas relacionadas con la educacion

fisica en su curriculo.

o Justificacion: La investigacion se enfoca en la aplicacion de estrategias didacticas
especificas para la educacion fisica, por lo que la participacion debe limitarse a

quienes estan directamente involucrados en esta area.

o Docentes con Experiencia Limitada
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o Descripcidn: Docentes que tienen menos de un afio de experiencia en la

ensefianza de la educacion fisica o que estan en el proceso de capacitacion.

o Justificacion: La falta de experiencia podria afectar la capacidad de los docentes

para implementar y evaluar las estrategias didacticas de manera efectiva.
o Docentes que No Pueden Comprometerse con el Tiempo del Estudio

o Descripcidn: Docentes que no pueden dedicar el tiempo necesario para participar
en todas las fases del estudio, incluidas la implementacion de estrategias y la

recopilacién de datos.

o Justificacion: La participacion completa es esencial para la validez de los
resultados, y la falta de compromiso podria comprometer la integridad del

estudio.
« Docentes en Licencia o Ausentes

o Descripcién: Docentes que estan de licencia o ausentes durante el periodo de

investigacion.

o Justificacion: La presencia continua es necesaria para la implementacion y
seguimiento de las estrategias didacticas, por lo que los docentes ausentes no

pueden participar efectivamente.

Componentes Eticos y Bioéticos
En el marco del proyecto que propone la implementacion de la estrategia didactica del
juego en la educacion fisica para docentes de basica primaria, se consideran los siguientes

componentes éticos y bioéticos bajo los parametros de la Resolucion 2378 de 2008 y la
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resolucion 000924 de 2020 para garantizar la integridad y el respeto hacia todos los participantes

involucrados:

Componentes Eticos

Consentimiento Informado: Todos los participantes del proyecto como son los docentes
que seran completamente informados sobre el propoésito, los métodos, los riesgos y los

beneficios del estudio.

Confidencialidad: La privacidad de los participantes sera protegida mediante la

confidencialidad de los datos recolectados.

Voluntariedad: La participacién en el proyecto serd completamente voluntaria, sin

presiones ni coerciones.

Minimizacion de Riesgos: Se identificard y minimizara cualquier riesgo potencial

asociado con la participacion en el estudio.

Justicia y Equidad: El proyecto se llevara a cabo de manera justa, asegurando que todos

los participantes reciban un trato equitativo y sin discriminacion.

Componentes Bioéticos

Respeto por la Dignidad Humana: El proyecto respetara la dignidad y los derechos de

todos los participantes, valorando su bienestar y perspectivas individuales.

Beneficencia y No Maleficencia: La investigacion se orientard a promover el bienestar

de los participantes y a evitar causarles dafo.

Integridad Cientifica: El proyecto se realizara con rigor cientifico y honestidad,

evitando cualquier tipo de fraude o manipulacion.
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e Responsabilidad Social: El proyecto contribuira positivamente al ambito educativo y

promoveré el bien comun.

e Transparencia: La investigacion serd conducida con total transparencia, permitiendo el

escrutinio y la revisién de los resultados.

Clasificacion del riesgo ético: De acuerdo a lo considerado anteriormente se declara que

la presente investigacion supone un riesgo minimo para los participantes.
Declaracion de conflicto de intereses:

El autor de la presente investigacion declara que no existe ningun conflicto de intereses
que pudiera haber influido en el desarrollo, la ejecucion o los resultados de este estudio. Todas
las actividades relacionadas con la investigacion han sido llevadas a cabo de manera ética y
objetiva, y el autor se compromete a mantener la integridad académica en la presentacion de los

hallazgos y conclusiones.
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Resultados

Durante la instancia en la Institucién Educativa Loperena Garupal, sede Divino Nifio
jornada de la mafiana, se pudo evidenciar que un solo docente es el encargado de orientar todas
las areas de primero a tercer grado de primaria, teniendo el perfil profesional de licenciados en
basica primaria, por lo tanto, las clases de Educacién Fisica la realizaban a su modo de ver, es
decir, de forma empirica, y de cuarto a quinto grado de primaria los docentes orientan sus clases
de acuerdo a su perfil profesional, pero en el area de la Educacion Fisica una docente es la
encargada de orientar las clases sin tener el perfil profesional de la asignatura. Para obtener los
resultados y lograr el cumplimiento de los propositos se llevo a cabo una serie de actividades,

Cuyo paso a paso se desarrolla a continuacion:

Entrevista

Primeramente, se realiz6 una entrevista (ver anexo 1) a 10 profesores encargados de
impartir esta materia en los grados de 1° a 5°. Para caracterizar el perfil profesional de los

docentes y su perspectiva de la Educacion Fisica, ademas, de cdmo orientan esta area.

Una vez recolectadas las respuestas, estas se agruparon en categorias similares para
facilitar su analisis y presentacion, con el fin de constatar dicha informacion dirijase al (ver
Anexo 2). A continuacion, se muestran los resultados agrupados segun las respuestas mas

comunes:

PREGUNTAS PROPUESTAS EN LA ENTREVISTA

1. ¢ Qué relacidn tiene usted con la Educacién Fisica?

RTA. Licenciados(as) en Basica Primaria a los cuales les corresponde orientar el

Area ya sea en uno o varios cursos.
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2. 2 0Oué es la Educacion Fisica para usted?

o Es el area formadora a desarrollar capacidades motrices y afectivas
en los nifios y nifas.
o Es una forma de mantener el cuerpo sano.

3. 2 Oué estudios referentes a la Educacion Fisica tiene usted?

Figura 1.

Consolidado de respuestas a la pregunta N° 3 del cuestionario realizado.

RESPUESTA PREGUNTA 3

mSEMINARIOS mCAPACITACIONES = DIPLOMADOS NINGUNO

42%

Nota. Elaboracion propia, 2024. Fuente: Trabajo de campo.

El grafico muestra que el 39% de los entrevistados ha participado en seminarios, lo que
sugiere que esta es la opcién mas popular para el desarrollo profesional o académico. En
comparacion, solo el 19% ha asistido a capacitaciones, lo que indica que estas son menos

accesibles o preferidas. No hubo participacion en diplomados, lo que podria reflejar una falta de
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interés o disponibilidad en este tipo de formacion. Finalmente, el 42% de los encuestados no ha
participado en ninguna de estas actividades, lo que representa una oportunidad significativa para

mejorar la formacién continua.

4, ¢;Cuantos anos de experiencia tiene como docente?

Figura 2.

Consolidado de respuestas a la pregunta N° 4 del cuestionario realizado.

RESPUESTA PREGUNTA 4
m1-5ANOS m5-10 ANOS m10-20 ANOS =20 O MAS

Nota. Elaboracion propia, 2024. Fuente: Trabajo de campo.

Revela datos significativos sobre la experiencia laboral donde Un 55% de los
participantes tiene entre 10 y 20 afios de experiencia, lo que indica una base solida de
conocimientos y habilidades en el &mbito laboral. Un 28% de los participantes se encuentra en la
categoria de 5 a 10 afios de experiencia, mientras que el 17% tiene entre 1 y 5 afios. No se
reporta ninguna participacion en la categoria de 20 afios 0 mas, lo que sugiere que los

encuestados son principalmente profesionales relativamente nuevos o con experiencia
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intermedia. Estos datos resaltan una tendencia hacia un personal con experiencia moderada, lo
que podria implicar una necesidad de formacion continua para aquellos con menos tiempo en el

campo y una oportunidad para que los mas experimentados compartan sus conocimientos.

5. . Qué tiempo tiene realizando clase de Educacion Fisica?

Figura 3.

Consolidado de respuestas a la pregunta N° 5 del cuestionario realizado.

RESPUESTA PREGUNTA 5

mMESES m1-2 ANOS =30 MAS

Nota. Elaboracion propia, 2024. Fuente: Trabajo de campo.

Se muestra una distribucion notable en relacion con el tiempo que los entrevistados han
estado involucrados en su actividad actual. Un 67% de los participantes ha estado en su posicién
actual por menos de un afio, lo que indica una alta rotacion o una reciente entrada al campo. Un
27% ha permanecido en su puesto entre 1 y 2 afios, sugiriendo una estabilidad moderada en ese
grupo. Solo un 6% de los docentes tiene mas de 3 afios en su rol, lo que puede sefialar una falta

de retencién de talento o un ambiente laboral dindmico que no favorece la permanencia a largo
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fomentar la retencion y el desarrollo profesional de los empleados en el tiempo.

6. . Qué le motivo a ensefiar Educacion Fisica?
o Porque esta asignada en nuestra carga académica.
. Es mi deber ensefarla.

7. ;Con que material cuenta para realizar la clase?

Figura 4.
Consolidado de respuestas a la pregunta N° 7 del cuestionario realizado.

RESPUESTA PREGUNTA 7

mCONOS mAROS mPELOTAS mCUERDAS mB. FUTBOL mB. VOLEIBOL mB. BALONCESTO

Nota. Elaboracion propia, 2024. Fuente: Trabajo de campo.

Se puede observar que las preferencias o el uso de distintos materiales deportivos entre

50

todos los participantes. Los balones de futbol son el material mas utilizado, representando el 29%

de las respuestas. Las pelotas tienen una considerable presencia con un 20%, seguidas por los

aros y las cuerdas, ambas con un 18% cada una. Los conos y los balones de baloncesto se usan
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en menor medida, con un 9% cada uno, mientras que los balones de voleibol no obtuvieron
respuestas, con un 0%. Esto indica que los docentes estan limitando las clases solo hacia el

deporte, dejando a un lado la importancia real que tienen los contenidos a estas edades.

¢/ Qué estrategias didacticas ha utilizado usted en sus clases para ensefar Educacién Fisica

sin tener el perfil profesional en la materia?

e Replicar juegos y actividades fisicas y recreativas observadas en internet.
e Motivar a los estudiantes a través del juego, sacando estrategias de
internet.

8. ¢Ha encontrado usted desafios al ensefiar Educacion Fisica sin tener el perfil

profesional? ;Como los ha superado?

e Si he encontrado por la falta de experiencia.
e Si, al no tener los estudios especificos de la profesidn; busco ayuda de otro

colega o investigando al respecto.

9. /Realiza usted plan de clase?

Figura 5.

Consolidado de respuestas a la pregunta N° 10 del cuestionario realizado.
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RESPUESTA PREGUNTA 10
mS| mNO

Nota. Elaboracion propia, 2024. Fuente: Trabajo de campo.

La gréfica de la pregunta 10, que corresponde a "¢ Realiza usted plan de clase?", indica
que el 60% de los entrevistados respondid que no realiza un plan de clase, mientras que el 40%
respondid que si lo hace. Esto sugiere que la mayoria de los docentes no esta implementando
formalmente un plan de clase en sus actividades educativas, lo que podria ser un aspecto a

mejorar o estudiar mas a fondo en el contexto de la educacion fisica.

10. £ Qué tipo de actividades prefiere usted incorporar en sus clases para mantener a los

estudiantes comprometidos y activos?

Figura 6.

Consolidado de respuestas a la pregunta N° 11 del cuestionario realizado.
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RESPUESTA PREGUNTA 11

m JUEGOS mDEPORTES mLUDICAS mRONDAS mESPACIO LIBRE

Nota. Elaboracion propia, 2024. Fuente: Trabajo de campo.

Al indagar sobre las actividades que los docentes prefieren incorporar en sus clases para
mantener a los estudiantes comprometidos y activos, muestra que el 29% opta por el espacio
libre, seguido del juego con un 26%. Las actividades de rondas representan el 17%, mientras que
deportes y ludicas se sitdan en un 14% cada una. Estos resultados indican que las actividades
mas utilizadas por los docentes son el espacio libre y los juegos, mientras que las actividades

Itdicas y deportivas tienen menor preferencia pero atin son relevantes en el enfoque de la clase.*

11. ;A qué curso se le facilita mas impartir la clase?

e Del°a3°
e De3°ab®

12. ;Cémo es su forma de organizar al grupo durante la clase?

! Las respuestas representadas graficamente y su posterior interpretacion corresponden al total de los participantes en
la presente investigacion, las respuestas fueron agrupadas para facilitar el posterior analisis comparativo de los datos.



54

e Depende de la actividad a desarrollar: rondas, filas, hileras, etc.
¢ Individual, parejas, grupos acorde a la actividad a desarrollar.

13. ;.Qué es lo que mas le gusta en la clase de Educacion Fisica que usted imparte?

e Ver a los estudiantes divirtiéndose.

e Ver la motivacion con que los alumnos realizan las actividades.

14. ; Se mantiene usted actualizada sobre la practica de Educacion Fisica, a pesar de

no tener el perfil profesional?

e NO
e A VECES

15. ;Ha notado algun impacto (positivo o negativo) en los estudiantes a través de sus

clases de Educacion Fisica, a pesar de no tener una formacién especifica en él area?

e Positivo, ya que les fascina la clase y tienen buena resistencia.

¢ Negativo, ya que por nuestra falta de experiencia podemos causar una

lesién a nuestros estudiantes.

Por medio de esta entrevista se pudo observar que los docentes reconocen que se les
dificulta realizar la clase de Educacién Fisica debido a que no tienen el perfil profesional, aunque
lo intentan no realizan la clase como es debido, ya que omiten algunas etapas dentro de las fases
de la clase, por ejemplo, muchas veces no realizan el calentamiento y esto podria ocasionar una

lesién en los nifios y nifias, o también en la fase final por desconocimiento no la llevan a cabo.
Socializacion

Posteriormente se llevo a cabo una socializacion con los docentes (ver anexo 3) en donde

se hizo primeramente unas recomendaciones sobre como realizar las etapas de una clase de
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Educacion Fisica (inicio de la clase, desarrollo de la clase y parte final de la clase), en la cual
seguidamente se explico los distintos aspectos a tener en cuenta en el trabajo especifico (Mini
deportes, ritmo, capacidades y habilidades motrices), al finalizar se les explico las estrategias
didacticas y metodologicas para llevar a cabo una clase de Educacion Fisica satisfactoria.
Durante la socializacion los docentes fueron participes de esta, es decir, tuvieron el espacio para
poder expresar sus ideas, sus sensaciones y sus experiencias obtenidas al momento de realizar

sus clases de Educacion Fisica.

Entrega de la cartilla

Seguido a esto se hizo entrega de la cartilla trabajada (ver anexo 4) la cual fue producto
de la socializacion anteriormente mencionada y evidenciada, esta fue compartida a cada uno de

los docentes y al coordinador en formato digital y fisica para que quede en la Institucion.

Acompafiamiento a los docentes

Por ultimo, se realiz6 un acompafiamiento a los docentes durante la ejecucion de las
clases (ver anexo 5) después de haber tenido la formacion de la socializacién y el documento de
la cartilla entregada para que ellos prepararan, estudiaran y llegaran a las clases con unas bases
sOlidas para poder ejecutarlas. Durante este acompafiamiento se les hizo recomendaciones sobre
las distintas falencias observadas al momento de la ejecucion de la clase; algunas de las

recomendaciones dadas a los docentes fueron:



56

Reducir el tiempo de espera de los estudiantes durante la ejecucién de las
actividades.
Utilizar todos los materiales para mantener un mayor nimero de estudiantes
realizando las actividades y asi evitar desorden, distracciones y aburrimientos.
Distribuir los grupos en la menor cantidad de estudiantes posible.
Realizar la vuelta a la calma para evitar lesiones e indicar el final de la clase.
Ejecutar la clase solo con un curso a la vez para garantizar una clase satisfactoria.
Dar el tiempo de hidratacion al finalizar la clase para evitar que los estudiantes se
dispersen y asi evitar desorden.
Los estudiantes que no son participes de la clase por no llevar el uniforme
asignarles alguna ocupacion, por ejemplo, llevar y organizar los materiales.

Al momento de hacer una correccion a un estudiante detener la actividad y hacer

la explicacion a todo el grupo.
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Discusion de resultados

Los hallazgos obtenidos en la Institucion Educativa Loperena Garupal ofrecen una
perspectiva integral sobre la ensefianza de la Educacion Fisica, reflejando una significativa
variedad en las metodologias empleadas que se adaptan a las necesidades del alumnado. Esta
diversidad es destacada por Garcia et al. (2019), quienes sostienen que la flexibilidad en las
metodologias permite una mayor inclusion y participacion de los estudiantes, lo que es
fundamental para un aprendizaje efectivo. Sin embargo, esta variabilidad también puede implicar
una falta de estandarizacion en la aplicacion de las mejores préacticas pedagdgicas. Lépez y
Martinez (2020) contrastan este hallazgo, argumentando que una metodologia dispareja puede
conducir a inconsistencias en la calidad educativa, lo que sugiere que, sin una guia estructurada,

algunos estudiantes pueden no beneficiarse plenamente de la Educacién Fisica.

Respecto a la experiencia docente, el estudio indica que aquellos con més de diez afios de
servicio tienden a utilizar una mayor variedad de enfoques pedagdgicos. Este hallazgo coincide
con la investigacion de Fernandez (2018), que resalta como la experiencia puede enriquecer la
practica educativa. No obstante, Pérez y Ramirez (2021) ofrecen una perspectiva opuesta,
sugiriendo que la experiencia prolongada no siempre promueve la innovacion; algunos docentes
pueden aferrarse a métodos tradicionales que limitan la incorporacion de nuevas estrategias, 1o

que pone de relieve la necesidad de actualizacion continua.

La necesidad de aplicar estrategias didacticas efectivas es un hallazgo critico en Loperena
Garupal. A pesar de que los docentes reconocen la importancia de la Educacion Fisica para el
desarrollo integral de los estudiantes, se observa una falta de estrategias adecuadas. Esto es

respaldado por Jiménez y Castro (2023), quienes afirman que la ausencia de metodologias bien
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fundamentadas puede restringir el aprendizaje. A su vez, Gonzalez y Torres (2022) contrastan
esta idea al sefialar que un enfoque excesivo en la metodologia puede desviar la atencion de las
relaciones interpersonales en el aula, que son igualmente importantes para el desarrollo de los

estudiantes.

La participacion en formacion continua entre los docentes de la institucion es variada, con
un 58% asistiendo a cursos especializados. Este hallazgo se alinea con los resultados de Sanchez
y Gonzélez (2020), quienes también identifican una brecha en la actualizacién del conocimiento
entre educadores de Educacion Fisica. Sin embargo, Morales y Cabrera (2023) argumentan que
no solo la cantidad, sino la calidad y relevancia de la formacion continua son determinantes en la
efectividad del aprendizaje, sugiriendo que el enfoque en la formacion debe ser holistico y

alineado con las necesidades actuales del aula.

Por consiguiente, los hallazgos en la Institucion Educativa Loperena Garupal resaltan la
necesidad de estandarizar metodologias pedagdgicas, aplicar estrategias didacticas efectivas y
mejorar el acceso a formacion continua, elementos clave para optimizar la ensefianza de la
Educacion Fisica. Estos resultados proporcionan una base sélida para desarrollar estrategias que
utilicen el juego como herramienta, lo que puede abordar estas necesidades y mejorar la calidad

de la educacion fisica en la institucion.



59

Conclusiones

Las conclusiones de este proyecto reflejan que se han logrado alcanzar los propositos
especificos planteados de manera efectiva. En primer lugar, el diagndstico de la situacion actual
de la clase de Educacion Fisica en la Institucion Educativa Loperena Garupal ha revelado la
importancia de este componente educativo para el desarrollo integral de los estudiantes,
abarcando beneficios fisicos, cognitivos, sociales y emocionales. A través de la recoleccion de
datos y la observacion directa, se evidencié una diversidad de metodologias empleadas por los
docentes, lo que, aunque indica adaptabilidad, también sugiere la necesidad de estandarizar las

mejores practicas pedagodgicas para garantizar la calidad y consistencia en la ensefianza.

En segundo lugar, la elaboracion de una guia de orientaciones didacticas para la
ensefianza de la Educacion Fisica en bésica primaria ha proporcionado un recurso valioso que, en
conjunto con los docentes, ha sido utilizado para mejorar la planificacion y ejecucion de las
clases. Esta guia, orientada al uso de estrategias pedagdgicas basadas en el juego, ha sido
fundamental para generar un ambiente de aprendizaje mas dindmico e inclusivo. Los talleres y el
acompafiamiento a los docentes permitieron una implementacién efectiva de estas estrategias,

logrando un avance significativo en la forma de impartir la clase.

La ejecucidn de las estrategias pedagdgicas seleccionadas, en colaboracién con los
profesores, ha demostrado ser una herramienta efectiva para mejorar la ensefianza de la
Educacion Fisica. A través de la aplicacion de juegos de rondas, técnicas deportivas adecuadas a
la edad y herramientas de manejo de grupo, se observo una mejora notable en la participacion de
los estudiantes, asi como una reduccion en el tiempo de espera y una mayor utilizacion de los
recursos disponibles. Estos cambios contribuyeron a un ambiente de clase mas ordenado y

enfocado, facilitando un aprendizaje mas efectivo y satisfactorio.
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Las mejoras logradas tras la implementacion de las estrategias fueron evaluadas a través
de la observacion directa y el acompafiamiento en las clases. Se constato una reduccion en el
tiempo de inactividad de los estudiantes, un uso mas eficiente de los materiales y una mejor
organizacion del grupo. Estas mejoras se reflejan en un aumento del orden y la atencion durante
las actividades, asi como en una disminucion de las distracciones y el aburrimiento. Ademas, la
incorporacion de una vuelta a la calma y el manejo adecuado de la hidratacion al final de la clase
contribuyeron a la prevencion de lesiones y a una conclusién ordenada de las sesiones tal como

se evidencia en las imagenes del anexo 5.

Finalmente, aunque las estrategias implementadas han sido exitosas, es evidente que no
reemplazan la necesidad de contar con un docente especializado en el area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes. Por lo tanto, se recomienda que la Institucion Educativa Loperena
Garupal considere la incorporacion de personal capacitado especificamente en esta area para
garantizar un nivel de ensefianza que cumpla con los estandares educativos actuales. Asimismo,
es crucial continuar brindando oportunidades de formacion continua para los docentes,
promoviendo la actualizacidn constante en metodologias y enfoques didacticos. La sostenibilidad
de las mejoras logradas dependera de este compromiso con la profesionalizacién y el desarrollo

permanente del personal docente.
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Anexo 1: Encuesta
Estrategins didacticas para o desarrolle de In clase de Educacion Fivica en lo Fretitucion
Educativa Loperens Garupal Sede Diving NiRo.

NOMBRE:
PROFESION:

ENCUESTA
1. ;Cna relacion tiens usted con 1z Edncacion Fisica?

I. ;Cns ez la Educacion Fizica para usted?

3. Qe ezmdios referantss 3 la Educacian Flzica tiene usted?
O Serminarios
O Capacitaciones
O Diplomados
0 Ninsme
4. ;Cuintos 380z de sxpariencia tene como docanta?
O 1-5afos
O 3-10 afios
O 10-20 afos
O 20 omas
3. ;Ce tismpo tene reslizendo class de Educacion Fisica?
O hleses
O 1-2 afios
O 3omas
8. zCne le motive 3 ensefer Educacian Fizica?

7. ;Con gque materizl cuenta para realizar la clezs?
Comos

Arpe

Pelotaz

Cuerdzs

Ealomes de firthal

Ealopes de woleibol

Balomes de baloace:io

OoooooooD



Estrateginy diddcticas para &f desarrolly de Ia clase de Educacion Fisica en lo Fnstifucion
Educativa Loperena Garupal Sede Divine Nino.
8. ;e estrategias didacticss hs utilizado usted en sus clases para ensefiar Educacion
Fizira sin tener al perfil profezional en 1z materia?

0. ;Ha encontrado usted desafios 2] emsefisy Educacidm Fisica sim temer ol perfil
profesional? ; Como loz ha superado?

10. ;Peealiza nstad plan de clasa?
O &
0 Ko
11. ;Cee tipo de actividadss prafiere nsted incarporar en sus clazes para mantener 3 log
aymdiantss comprometidos v activoaT
O Toezos
O Deportex
O Laodicas
O Foomdas
O Eszpacio libre para loa exmdiantes.
12, ;A gua carso ze la facilita mas jmpartic la claza?

13, ;Camp es su forma de arganizar 2 srupo dorante la claseT

14 ;Chea ez 1o gue mas le gosta en la claze de Educacicn Fizica que wsted imparta?

15. ; Se mantiens usted actualizada sobre la practica de Educacion Fizica, a pesar de po
tener &l parfil profesional?

16, ;Ha notado zlzin impacto (positive o megativa) en los estudizntes a traves de us
clasas de Educacion Fisica, a pesar de no tener unz formacian especifica en &l area?
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Anexo 2: Resultados de las encuestas.
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Estrategias diddcticas para el desarrollo de la clase de Educacién Fisica en la Institucion Unweﬁ

Educativa Loperena Garupal Sede Divino Nifio.

NOMBRE:

PROFESION: Docen&e__e_q._Basm Fﬂmdx— 1

ENCUESTA
. {Qué relacion ncnc usted con la Educacion Fisica?

L&Jﬂacu.m_c | Qon la edvu-

&Aﬁ%ﬁ;ﬁmﬁm@m |

..O
2. ;Qué es la Educacion Fisica usted?

3. ;Que estudios rcfcreﬁw a la Educacion Fisica tiene usted?
[1 Seminarios
[ Capacitaciones
LI Diplomados
X Ninguno
4. ;Cuantos afios de experiencia tiene como docente?
! 1-5 aios
[ 5-10 aftos
[ 10-20 afios
K 20 0 mas
5. (Qué tiempo tiene realizando clase de Educacion Fisica?
[l Meses
[T 1-2 abos
M 3omas
6. (Qué le motivo a ensefiar Educacion Fisica?

.

FR e

7. (Con que matenal cuenta para realizar la clase?
Conos

Aros

Pelotas

Cuerdas

Balones de futbol

Balones de voleibol

Balones de baloncesto

ooooaoa
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Anexo 3: Socializacion.
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Anexo 4: Entrega de la cartilla
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Anexo 5: Acompafiamiento a los docentes.
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Link de la cartilla

https://drive.google.com/file/d/1FUFcl-t12EIr1Z4x wWnl HGBW1bHdIBE/view?usp=sharing
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Consentimiento informado

Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino Nifio

o iy,
B,

-

Fecha: 18 de enero de 2024
Asunto: Consentimiento Informado para Participacion en la Encuesta
Estimado(a) Profesor(a):

Le invitamos a participar en una encuesta como parte del proyecto de investigacion titulado
“Estrategias Didacticas Basadas en el Juego para Fortalecer la Educacion Fisica en la Basica
Primaria de la Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino nifio” en la Institucion Educativa
Loperena Garupal. El objetivo de esta investigacion es mejorar el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica mediante la implementacion de estrategias didacticas basadas en el juego.

Su participacion es voluntaria y confidencial. Los datos se utilizaran anicamente para este estudio y
se presentaran de manera andnima. Mo hay riesgos asodados a su participacion, y usted puede
refirarse en cuzlguier momenta sin repercusiones.

Si estd de acuerdo en participar, por favor firme este documento. 5i tiene alguna pregunta, pusde
contactar a Camilo Andrés Mejia Carrefio en 3024123993,

Agradecemos su colaboracion.

Atentamente,
Camilo Andrés Mejia Carrefio
Estudianta

Firma del Participante: Jope wra D :-\4'.':" !'\.'-Zl.”f i "\]E' (no ""'Li- -
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Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino Nifio

.
P,

-

Fecha: 15 de enero de 2024
Asunto: Consentimiento Informado para Participacion en la Encuesta
Estimado(a) Profesor(a):

Le invitamos a participar en una encuesta como parte del proyecto de investigacion titulado
“Estrategias Didacticas Basadas en el Juego para Fortalecer la Educacion Fisica en la Basica
Primaria de la Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino nifio” en |a Institucion Educativa
Loperena Garupal. El objetivo de esta investigacion es mejorar el desarrollo de las clases de
Educacian Fisica mediante |z implementacidn de estrategias diddcticas basadas en el jusgo.

Su participacion es voluntaria v confidencial. Los datos se utilizaran dnicamente para este estudio y
52 presentaran de manera andnima. No hay riesgos asociados a su participacidn, y usted pusde
retirarse en cuzlguier momento sin repercusiones.

5i estd de acuerdo en participar, por favor firme este documento. 5i tiene alguna pregunta, pusde
contactar a Camilo Andrés Mejia Carrefio en 3024123993,

Agradecemos su colaboracion.

Atentamente,
Camilo Andrés Mejia Carrefio
Estudiante

& !1;. / " s
Firma del Participante: !"Jt iunid L.uﬂ"ﬂ,Ll_}s.-r Brrda-



104

Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino Mifio

b

Fecha: 15 de enero de 2024
Asunto: Consentimiento Informado para Participacion en la Encuesta
Estimado(a) Profesor(a):

Le invitamos a participar en una encuesta como parte del proyecto de investigacion titulado
“Estrategias Didacticas Basadas en el Juego para Fortalecer la Educacion Fisica en la Basica
Primaria de la Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino nifio™ en |a Institucion Educativa
Loperena Garupal. El objetivo de esta investigacion es mejorar el desarrollo de 135 clases de
Educacidn Fisica mediante la implementacion de estrategias diddcticas basadas en el juego.

Su participacion es voluntaria v confidencial. Los datos se utilizaran Unicamente para este estudio y
52 presentardn de manera andnima. No hay riesgos asociados a su partcipacion, v usted puede
retirarse en cuglguier momento sin repercusiones.

Si estd de acuerdo en participar, por favor firme este documento. 5i tiens alguna pregunta, pusde
contactar @ Camilo Andrés Mejia Carrefio en 3024123993,

Agradecemos su colaboracion.

Atentamente,
Camilo Andrés Mejia Carrefio
Estudiante

Firma del Participante: ——
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Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino Nifio

o Ly
L"ﬂl' I_H-I“‘"

-

Fecha: 15 de enero de 2024
Asunto: Consentimiento Informado para Participacion en la Encuesta
Estimadoia) Profesor(a):

Le invitamos a participar en una encuesta como parte del proyecto de investigacion titulado
“Estrategias Didacticas Basadas en el Juego para Fortalecer la Educacion Fisica en la Basica
Primaria de la Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divina nifio™ en la Institucion Educativa
Loperena Garupal. El objetivo de esta investigacion es mejorar el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica mediante la implementacion de estrategias diddcticas basadas en &l juego.

Su participacion es voluntaria v confidencial. Los datos se utilizaran dnicamente para este estudio y
g presentaran de manera andnima. No hay riesgos asociados a su participacion, y usted puede
retirarse en cuzglguier momenta sin repercusiones.

Si estd de acuerdo en participar, por favor firme este documento. 5i tiene alguna pregunta, pusde
contactar & Camilo Andrés Mejia Carrefio en 3024123993,

Agradecemos su colaboracion.

Atentamente,
Camilo Andrés Mejia Carrefio
Estudiants

f 5 Y.
( o b, i A
Firma del Participante: ,@%Jﬂflﬁf /’_../../'
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Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino Mifio

I
O e Y

[

Fecha: 18 de enero de 2024
Asunto: Consentimiento Informado para Participacion en la Encuesta
Estimado(a) Profesor(a):

Le invitamos a participar en una encuesta como parte del proyecto de investigacion titulado
“Estrategias Didacticas Basadas en el Juego para Fortalecer la Educacion Fisica en la Basica
Primaria de la Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino nifio” en la Institucion Educativa
Loperena Garupal. El objetivo de esta investigacion es mejorar el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica mediante la implementacion de estrategias didacticas basadas en el juego.

Su participacion es voluntaria y confidencial. Los datos se utilizaran anicamente para este estudio y
se presentaran de manera andnima. Mo hay riesgos asodados a su participacion, y usted puede
refirarse en cuzlguier momenta sin repercusiones.

Si esta de acuerdo en participar, por favor firme este documento. 5i tiene alguna pregunta, puede
contactar a Camilo Andrés Mejia Carrefio en 3024123993

Agradecemos su colaboracidn.

Atentamente,
Camilo Andrés Mejia Carrefio
Estudianta

Firma del Participante:
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Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divina Mifio

e Ly
._\'.1" I-'“l‘""

i

Fecha: 1% de enero de 2024
Asunto: Consentimiento Informado para Participacion en la Encuesta
Estimadolza) Profesor(a):

Le invitamos a participar en uUna encussta como parte del proyecto de investigacidon titulado
“Estrategias Didacticas Basadas en el Juego para Fortalecer la Educacion Fisica en la Basica
Primaria de la Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino nifio™ en |a Institucion Educativa
Loperena Garupal. El objetivo de esta investigacion es mejorar el desarrollo de 13s clases de
Educacion Fisica mediante 1a implementacion de estrategias didacticas basadas en el jusgo.

Su participacion es voluntaria v confidencial. Los datos se utilizaran dnicamente para este estudio y
g2 presentaran de manera andnima. No hay riesgos asociados a su partcipacion, y usted pusde
retirarse en cualguier momenta sin repercusiones.

5i estd de acuerdo en participar, por favor firme este documento. Si tiens alguna pregunta, pusde
contactar a Camilo Andrés Mejia Carrefio en 3024123593,

Agradecemos su colaboracion.

Atentamente,
Camilo Andrés Mejia Carrefio
Estudiant=

Firma del Participante:
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Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino Nifio

o b,
I.\I‘.'I_H-I*‘"'

Fecha: 15 de enero de 2024
Asunto: Consentimiento Informado para Participacion en la Encuesta
Estimado(a) Profesor(a):

Le invitamos a participar en una encuesta como parte del proyecto de investigacion titulado
“Estrategias Didacticas Basadas en el Juego para Fortalecer la Educacion Fisica en la Basica
Primaria de la Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino nifio™ n la Institucion Educativa
Loperena Garupal. El objetiva de esta investigacion es mejorar el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica mediante la implementacion de estrategias diddcticas basadas en el jusgo.

Su participacion es voluntaria v confidencial. Los datos se utilizaran Onicamente para este estudio y
s& presentaran de manera andnima. No hay riesgos asociados a su participacion, v usted pusde
retirarse en cuzlguier momento sin repercusionses.

Si estd de acuerdo en participar, por favor firme este documento. 5i tiene alguna pregunta, pusde
contactar & Camilo Andrés Mejia Carrefio en 3024123993,

Agradecemos su colaboracion.

Atentamente,
Camilo Andrés Mejia Carrefio
Estudiante

JOIE Eammo Acevevs Dike

Firma del Participante:
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Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino MNifio

o Ly,
e

)

Fecha: 15 de enero de 2024
Asunto: Consentimiento Informado para Participacion en 1a Encuesta
Estimadola) Profesor(a):

Le invitamos a participar en una encuesta como parte del proyecto de inwestigacion titulado
“Estrategias Didacticas Basadas em el Juego para Fortalecer la Educacion Fisica en la Bdsica
Primaria de la Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino nifio” en |3 Institucion Educativa
Loperena Garupal. El objetivo de esta investigacion es mejorar el desarrollo de 1as clases de
Educacion Fisica mediante la implementacion de estrategias diddcticas basacdas en el juego.

Su participacion es voluntaria v confidencial. Los datos se utilizaran dnicamente para este estudio y
s presentaran de manera andnima. No hay riesgos asociados a su participacion, ¥ usted puede
retirarse en cuzlguier momenta sin repercusionses.

5i estd de acuerdo en participar, por favor firme este documento. 5i tiene alguna pregunta, pusde
contactar @ Camilo Andrés Mejia Carrefio en 30241239935,

Agradecemos su colaboracion.

Atentamente,
Camilo Andrés Mejia Carrefio
Estudiante

Firma del Participante: .Lq_ﬂl_\__ﬂol?if[ﬂ —Niu-ﬂ“i—



Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino Nifio

o i,
L\I‘l' I_H-I“‘"

-

Fecha: 15 de enero de 2024
Asunto: Consentimiento Informado para Participacion en la Encuesta
Estimado(a) Profesor(a):

Le invitamos a participar en una encuesta como parte del proyecto de investigacion titulado
“Estrategias Didacticas Basadas en el Juego para Fortalecer la Educacion Fisica en la Basica
Primaria de la Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino nifio™ en |a Institucion Educativa
Loperena Garupal. El objetiva de esta inwvestigacion es mejorar el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica mediante |z implementacion de estrategias diddcticas basadas en el juego.

Bu participacion es voluntaria v confidencial. Los datos se utilizaran dnicamente para este estudio y
52 presentaran de manera andnima. No hay riesgos asociados a su participacion, y usted pusde
retirarse en cuzlguier momento sin repercusionses.

%i estd de acuerdo en participar, por favor firme este documento. 5i tiene alguna pregunta, pusde
contactar & Camilo Andrés Mejia Carrefio en 3024123893,

Agradecemos su colaboracion.

Atentamente,
Camilo Andrés Mejia Carrefio
Estudiante

Firma del Participante: =Ud’"‘ et j’:"’ff‘é‘_{,‘éfﬁ _M‘:ﬁ :
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Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino Mifio

g iy,
O s

Fecha: 15 de enero de 2024
Asunto: Consentimiento Informado para Participacion en la Encuesta
Estimadol(a) Profesor(a):

Le invitamos a participar en una encuesta como parte del proyecto de investigacion titulado
“Estrategias Didacticas Basadas en el Juego para Fortalecer la Educacion Fisica en la Basica
Primaria de la Institucion Educativa Loperena Garupal sede Divino nifio™ en |a Institucion Educativa
Loperena Garupal. El objetivo de esta investigacion es mejorar el desarrollo de l1as clases de
Educacion Fisica mediante 13 implementacion de estrategias diddcticas basadas en el jusgo.

Su participacion es voluntaria v confidencial. Los datos se utilizaran dnicamente para este estudio y
52 presentaran de manera andnima. No hay riesgos asociados a su participacion, y usted puede
retirarse en cuzglguier momenta sin repercusiones.

Si estd de acuerdo en participar, por favor firme este documento. Si tiens alguna pregunta, pusde
contactar a Camilo Andrés Mejia Carrefio en 3024123993,

Agradecemos su colaboracion.

Atentamente,
Camilo Andrés Mejia Carrefio
Estudiants

Firma del Participante: QR\" %mc\h}g"} ;{. ‘J-:.U:_



