Conocimiento y medidas de prevención del carcinoma escamoso de lengua en adultos jóvenes por parte de los estudiantes de la Universidad Popular del Cesar, Valledupar, 2024.
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Resumen
El cáncer bucal se ubica en el quinto lugar dentro de las enfermedades estomatológicas y a su vez es considerado como un antecedente qué afecta la calidad de vida de los seres humanos ya que no solo genera dolor y complicaciones físicas a cada persona que la padece sino qué puede producir un entorno social y familiar problemático generando depresión y enfermedades psicológicas. El siguiente proyecto tiene por objetivo evaluar el nivel de conocimiento y practica sobre la prevención del carcinoma escamoso de lengua en adultos jóvenes estudiantes de la Universidad Popular del Cesar, 2024 a través de una caracterización sociodemográfica de la población considerando edad, genero, estrato socioeconómico, estado civil, dependencia económica, identificando el nivel de conocimiento actual sobre los factores de riesgo y síntomas del carcinoma escamoso de lengua entre los estudiantes y finalmente desarrollando un plan de tipo integral para la implementación de sesiones educativas y de concientización dirigidas a adultos jóvenes estudiantes de la Universidad Popular del Cesar, 2024. Metodológicamente, la investigación es de tipo cuantitativo, descriptivo y de corte transversal con una población de 13.714 estudiantes activos dentro de la universidad y una muestra de 200 de estos alumnos. 
Los resultados muestran un panorama claro, la mayoría de los encuestados son jóvenes de entre 19 y 22 años, en su mayoría mujeres (54%), provenientes de estratos socioeconómicos bajos (1 y 2) y con acceso limitado a la salud, ya que el 70,5% está afiliado al régimen subsidiado. El desconocimiento sobre el carcinoma escamoso de lengua es evidente: más de la mitad (53%) nunca ha escuchado sobre esta enfermedad, y aunque un 39,5% sabe que es un tipo de cáncer, pocos comprenden sus síntomas y factores de riesgo. El tabaquismo (37%) y el consumo de alcohol (22%) se identifican como las principales causas, pero solo uno de cada cuatro encuestados (25%) reconoce que una llaga persistente en la lengua podría ser una señal de alerta. Las prácticas saludables también dejan áreas de mejora: aunque el 48% se cepilla los dientes tres veces al día, apenas el 11% usa hilo dental, y más de la mitad (56,5%) lleva una dieta deficiente en frutas y verduras, mientras que casi todos (94,5%) consumen carnes rojas y procesadas con frecuencia. A pesar de que el 92% sabe que la detección temprana es clave, estos hallazgos dejan claro que es urgente fortalecer la educación y la concienciación para prevenir esta enfermedad. 
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Abstract
Oral cancer is ranked fifth among stomatological diseases and is also considered to be a factor that affects the quality of life of human beings, as it not only causes pain and physical complications to each person who suffers from it, but can also produce a problematic social and family environment, generating depression and psychological illnesses. The following project aims to evaluate the level of knowledge and practice on the prevention of squamous cell carcinoma of the tongue in young adult students of the Universidad Popular del Cesar, 2024 through a sociodemographic characterization of the population considering age, gender, socioeconomic stratum, marital status, economic dependence, identifying the current level of knowledge about the risk factors and symptoms of squamous cell carcinoma of the tongue among students and finally developing a comprehensive plan for the implementation of educational and awareness sessions aimed at young adult students of the Universidad Popular del Cesar, 2024. Methodologically, the research is quantitative, descriptive and cross-sectional with a population of 13,714 active students within the university and a sample of 200 of these students. 
The results show a clear picture: the majority of respondents are young people between 19 and 22 years old, mostly women (54%), from low socioeconomic strata (1 and 2) and with limited access to health, since 70.5% are affiliated with the subsidized regime. The lack of knowledge about squamous cell carcinoma of the tongue is evident: more than half (53%) have never heard of this disease, and although 39.5% know that it is a type of cancer, few understand its symptoms and risk factors. Smoking (37%) and alcohol consumption (22%) are identified as the main causes, but only one in four respondents (25%) recognizes that a persistent sore on the tongue could be a warning sign. Healthy practices also leave room for improvement: although 48% brush their teeth three times a day, only 11% floss, and more than half (56.5%) have a diet deficient in fruits and vegetables, while almost all (94.5%) consume red and processed meats frequently. Although 92% know that early detection is key, these findings make it clear that it is urgent to strengthen education and awareness to prevent this disease. 
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