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Resumen

La adolescencia es una de las etapas mas controversiales dentro del desarrollo del ser
humano, por los multiples cambios que trae consigo; por lo que resulta muy importante la
implementacion de estrategias de educacion sexual para brindar a los jovenes las herramientas
necesarias que faciliten las situaciones que trae el dia a dia. Sin embargo, resulta indiscutible
identificar cuales son las estrategias disefiadas e implementadas en las instituciones educativas y
proponer la construccioén de intervenciones que vayan de la mano de la las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion- Tic’s. Por lo tanto, nuestro proposito fue proponer una
intervencion que permita la orientacion a los jovenes sobre la salud sexual y salud reproductiva a
través de uso las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC's) a traves de la
identificacion de estrategias de educacion sexual en adolescentes en instituciones educativas, a

través de una revision de la literatura de los Gltimos 5 afios (2015-2020).

En efecto, se realiz6 un estudio con enfoque cualitativo de tipo documental, en vista de que
tiene una gran relevancia para la investigacion de tipo formativa, permite descubrir que tanto se
conoce de una variable y consolidar un analisis critico a partir de evidencias actuales.
Posteriormente, Se consultaron en las bases de datos SCIELO, SCIENCE DIRECT LILACS,
PUBMED y REDALIC; en donde se identificaron en total 736 articulos, de los cuales 4 fueron

excluidos por duplicados y 726 por criterios legibilidad. Finalmente se analizaron 6 articulos.

Al terminar, se pudo concluir que Las estrategias de educacion sexual identificadas no
contemplan a los adolescentes desde una vista bio-psico-social. Por otro lado, mostraron haber
incluido las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion (TIC’s) dentro de las estrategias
utilizadas, podemos destacar el uso sitios web, material multimedia, recursos educativos como
educaplay, redes sociales. Finalmente se elabor6 una propuesta de estrategia integral de educacion
sexual utilizando los Objetos Virtuales de aprendizaje. Finalmente este estudio permite analizar
sobre la calidad de educacion en cuestiones de sexualidad que estamos brindando y replantea o
fortalecer las estrategias que respondan a las necesidades de los adolescentes, donde evidentemente

podamos reconocer el entorno y la experiencia como un pilar fundamental.

Palabras claves: Intervencion, estrategia, salud sexual y adolescentes
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Abstract

Adolescence is one of the most controversial stages in the development of the human being, due
to the many changes that it brings; Therefore, it is very important to implement sexual education
strategies to provide young people with the necessary tools to facilitate their day-to-day
development, however, it is indisputable to identify decisions are the strategies designed and
implemented in educational institutions and to propose the construction of interventions that go
hand in hand with Information and Communication Technologies - Tic's. Therefore, our objective
was to identify the strategies of sexual education in adolescents used in educational institutions,
through a review of the literature of the last 5 years (2015-2020) proposing an intervention that
allows the orientation of young people on the sexual health and reproductive health using

Information and Communication Technologies (ICTs).

In effect, a study was carried out with a qualitative, documentary-type approach, in view of the
fact that it has great relevance for formative research, it allows us to discover how much is known
about a variable and to consolidate a critical analysis based on current evidence. Subsequently, the
databases SCIELO, SCIENCE DIRECT LILACS, PUBMED and REDALIC were consulted;
where a total of 736 articles were identified, of which 4 were excluded for duplicates and 726 for

readability criteria. Finally, 6 articles were analyzed.

At the end, it was possible to conclude that the identified sexual education strategies do not
contemplate adolescents from a bio-psycho-social point of view. On the other hand, we have
included Information and Communication Technologies (ICT) within the strategies used, we can
highlight the use of websites, multimedia material, educational resources such as educaplay, social
networks. Finally, a proposal for a comprehensive sexual education strategy was developed using

Virtual Learning Objects.

Keywords: Intervention, strategy, sexual health and adolescents
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Introduccion

En el presente trabajo de investigacion buscd evidenciar las Estrategias de educacion
Sexual utilizadas en Institucion Educativas a través de una revision bibliografica para la
elaboracion de una propuesta educativa. En su primer capitulo, se describi6 el planteamiento del
problema contextualizado a nivel internacional, nacional y regional; donde se evidencid, los
indices alarmantes de embarazo no deseados, abortos, ¢ infecciones de transmisién sexual en
adolescentes, los cuales sus cifras ain siguen siendo preocupantes, aunque se han reducido, pero
no ha sido lo suficiente. Asi mismo, se resalta la importancia de las estrategias de educcacion
sexual para los adolescentes en las instituciones educativas, ya que guian en la toma de decisiones
en torno a la sexualidad y permiten reconocer los variados cambios fisioldgicos y psicologicos que

sufren en la pubertad.

Por otra parte, en el segundo capitulo, se explico la importancia de la valoracion continua
de las estrategias integrales de educacion sexual utilizadas en las instituciones de educacion
escolar. Ademads, este trabajo buscé fomentar y/o fortalecer los conocimientos en torno a la salud
sexual y salud reproductiva, hacer aportes a la tecnologia y a la academia, que permita futuras

investigaciones.

Seguidamente, en el tercer capitulo se describio la linea de investigacion dirigida al area
de actuacion: practicas del cuidado de enfermeria para la educacion en salud, para la atencion
psicoactiva y el desarrollo humano, inmersa dentro de la linea de investigacion educacion, salud,

procesos pedagdgicos y curriculares.

En el cuarto capitulo, se resaltdo el proposito de este trabajo, que buscd promover la
evaluacion constante, la creacion y utilizacion de nuevas estrategias y/o programas que contengan
el conocimiento adecuado, basado en valores que conduzca a la reduccion del inicio de la actividad
sexual prematura en adolescentes. Se enfatiza, en la necesidad de disefiar programas con
estrategias ludicas para adolescentes, en donde tengan la capacidad de entender, aplicar y replicar
la informacion brindada, gracias a la utilizacion de ayudas didacticas que van a consolidar la

relacion docente — estudiante y por ende fortalecer el manejo de la informacion
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De igual importancia, se pretende a futuro que las instituciones educativas evaliien y
replanteen las intervenciones en SSRR, direccionados en un enfoque de derechos e intercultural;
con la capacidad de adaptarse a las nuevas tecnologias y que permita dar continuidad a su
enseflanza de diferentes modalidades. Del mismo modo, su efecto se traducira en embarazos

deseados y en nacimientos en condiciones adecuadas.

Del mismo modo, en el quinto capitulo se establecid los marcos de referenciales donde
podemos resaltar que en el estado del arte se describieron 10 articulos de diferentes contextos:
Internacional, nacional y local; a nivel internacional se pueden destacar paises como Ecuador,
Costa Rica, Espafia, Tailandia etc, donde en su mayoria se obtuvo que las estrategias de educacion
sexual incluyen formacion sobre anatomia y fisiologia del cuerpo humano y autoestima. En el
marco conceptual se definié términos como: Salud sexual, sexualidad, educacion, Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacién (TIC’S) y Objetos virtuales de aprendizaje (OVA). En el marco
legal se busc6 fundamentar esta investigacién con base a la Declaracion Universal de los Derechos

Humanos, la Constitucion Politica De Colombia y La Ley General De La Educacion,

Asi mismo, en el marco tedrico se establece que esta investigacion estd sustentada en el
modelo de promocion de la salud de Nola Pender. Se pretendié con este trabajo de investigacion,
la elaboracion de una propuesta que esta compuesta por actividades interactivas, orientadas en la
educacion sexual y reproductiva para prevenir errores desplegados de la desinformacion y el
concepto equivoco de sexualidad. Este modelo, por otro lado, fue una guia importante en el
desarrollo de la propuesta ya que orientd a que su disefio comprendiera: las conductas previas de
los jovenes, sus factores personales, asi como las influencias y situacionales para adoptar una
conducta de salud; esto se evidencia con la ejemplificacion de sucesos o casos que ponen a prueba

la capacidad de analisis de los estudiantes con herramientas metacognitivas.

Por ultimo, en el sexto capitulo se describe la metodologia de la investigacion donde se
enfoca en un estudio cualitativo teniendo en cuenta que este paradigma busca comprender e
interpretar la realidad mas que analizarla y explicarla. Por otro lado, se ampara bajo un tipo
documental a través de una revision bibliografica; donde primero se establecieron los criterios de
inclusion y exclusion que luego permitid facilitar la busqueda en bases de datos bibliografias de

evidencia cientifica.
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Una vez se obtuvo la informacion, fue clasificada de acuerdo a la calidad de la evidencia
utilizando un modelo adaptado del instrumento PRISMA. Posteriormente se analizaron los
resultados y gracias a ellos permitio disefiar una intervencion sobre salud sexual y salud

reproductiva utilizando las TIC's a través de los Objetos Virtuales de Aprendizaje.
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Conclusion

Las estrategias de educacion sexual son fundamentales para brindar las herramientas
necesarias a los jovenes en su desenvolvimiento dia a dia en los retos que la adolescencia trae, sin
embargo, muchas no contienen la informacion necesaria para abordar a los estudiantes desde una
vista bio-psico-social. Los retos en el mundo se han concentrado en trabajar el reconocimiento de
los aspectos bioldgicos con el funcionamiento del cuerpo humano, también ha apuntado a la
prevencion con la visualizacion de los métodos anticonceptivos, pero con mucha suerte poco se

incluye la promocion de los derechos y los valores dentro de la sexualidad.

Hoy por hoy, es casi imposible convencer a la sociedad de no tener relaciones sexuales por
el simple hecho de que es una necesidad como seres humanos, pero no se debe desistir en la
educacion sobre los riesgos que trae el embarazo a temprana edad tanto para la madre como para
el feto, desmentir mitos entorno a la vida sexual, guiarlos en la construccion de un proyecto de

vida y no menos importante, que puedan reconocer sus deberes y derechos como ciudadanos.

Por otro lado, la tecnologia ha sido unas de las estrategias de mayor impacto dentro de la
educacion en salud sexual y reproductiva, tanto la creatividad como el razonamiento critico, son
algunas de las ventajas que tiene en la mira el uso de las TIC's. Por otro lado, el juego también ha
sido considerado como una de las herramientas fundamentales a la hora de educar en sexualidad,
ya que permite fortalecer la interaccion docente — estudiante y fortalecer el proceso de ensefianza
aprendizaje. Asi mismo, actividades como sociodramas, el uso de rotafolios y material multimedia,

fueron las ayudas didacticas mas utilizadas.

Finalmente, esto lleva a la necesidad de disefiar una denominada: “Estrategia Integral de
Educacion Sexual: transcendiendo en las Tics con los Objetos Virtuales de Aprendizaje
(OVA)” que entre otras cosas valora al ser humano desde todas sus dimensiones y las actividades
ludicas metacognitivas son el medio para guiar al estudiante durante la ensenanza en salud sexual

orientadas por un enfoque constructivista.
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Recomendaciones

De acuerdo a los resultados obtenidos del analisis de esta revision bibliografica, se

enfatizan en las siguientes recomendaciones:
Al programa de enfermeria de la Universidad Popular del Cesar,

Incentivar la creacion e implementacion de estrategias de promocion y mantenimiento de
la salud que velen por una mejor educacién en los adolescentes, orientadas por modelos que
enfermeria que permitan entender los fenomenos de la realidad y que vele por abordar de manera

holistica y no fragmentada a la poblacion adolescente.

Asi mismo, se debe crear lazos de cooperacion con instituciones educativas que permitan
tener acceso a la poblacion objeto, conocer las estrategias que ellos utilizan y evaluar la efectividad
de la propuesta “Estrategia Integral de Educacion Sexual: transcendiendo en las Tics con los
Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVA)”y su implementacion dependera de las condiciones

particulares de cada institucion.
Por ultimo, a las instituciones educativas,

Incluir dentro de sus planes de trabajo todas las dimensiones del ser humano, buscar
estrategias ludicas y creativas que motiven al estudiante y que vayan a la vanguardia de la

tecnologia y disefiar intervenciones que permitan educar al estudiante desde la experiencia.
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Anexos

Anexo 1. Analisis del articulo 1

Base de datos:

Lilacs

Titulo Articulo

Intervencion de enfermeria sobre educacion sexual en adolescentes

Autores

Bertha Margarita Lorenzo Veldsquez
Grisell Mirabal Martinez

Arelys Rodas Clavijo

Mayra Gonzdlez Reyes

Leonardo Botin del Llano

Objetivo

Implementar una propuesta de intervencion para la educacion sexual de los
adolescentes

Metodologia

Estudio observacional descriptivo, transversal de intervencion educativa

Poblacion

378 estudiantes de la Escuela Secundaria Basica Urbana (ESBU) “Eduardo

PanizoBusto” entre los 10y 19 arios

Estrategia Utilizadas

Nombre: Sexualidad en la adolescencia”

Objetivo: Brindar a los jovenes de entre 10 y 19 anios las herramientas
necesarias para comprender el concepto de sexualidad responsable, grado
de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos (MAC) e Infecciones de
Transmision Sexual (ITS).

Temas:

1. Organos Reproductivos

1II.  Adolescencia. Etapa mds hermosa de la Vida.
1Il. Conociendo mi sexualidad

1V. Embarazo

V. Meétodos anticonceptivos

VI. VI. Prevencién y tratamiento de ITS/Sida

Duracion: seis meses se realizaran talleres con una duracion aproximada
de 45 minutos, equivalentes a un turno-clase, con frecuencia semanal
Ayudas: Empleamos pizarra, retroproyector y video. Por ultimo se elaboro
un sitio Web con material e informacion necesaria para que los adolescentes
pudieran abordar y tener acceso a esta temdtica de la sexualidad en la
Adolescencia

Resultados

Con la intervencion educativa se logro corregir las deficiencias encontradas
v los resultados obtenidos mejoraron satisfactoriamente el mayor por ciento
de encuestados obtuvieron buenos resultados 296 adolescentes para un
78.3%, evaluados de regular encontramos solo el 14.5% y evaluados de mal
el 7.14% .




