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Resumen

Los estudiantes del grado preescolar de la Institucion Educativa José Maria
Cordoba, ubicada en la zona rural del Distrito de Buenaventura, presentan una alimentacion
inadecuada debido a la falta de recursos de sus familias y la economia del sector. El
objetivo de la investigacion es establecer la influencia de un programa pedagogico
ambiental desde los saberes ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales para
garantizar la seguridad alimentaria de los 13 estudiantes de grado preescolar y sus familias.
El enfoque es mixto (cualitativo y cuantitativo), de alcance descriptivo; se utilizan dos
instrumentos que son: el cuestionario para la identificacion de los saberes de los estudiantes
y padres de familia sobre los saberes ancestrales en la elaboracion de huertas rurales para la
seguridad alimentaria y notas de campo para recoleccion de informacion del desarrollo de
la propuesta educativa ambiental. El proyecto cuenta con aceptacion tanto de docentes
como de padres de familia. La huerta rural como ensefanza aprendizaje, fortalece la
conexion de los estudiantes con el ambiente y mejora su comprension de la importancia de
la seguridad alimentaria. Se concluye que este tipo de proyectos aporta base necesarias,
para que la institucion educativa integre de manera mas intencional la ensefanza de la
agroecologia y las practicas de huertas rurales en los curriculos académicos.

Palabras clave: Huerta rural, pedagogia ambiental; saberes ancestrales; seguridad

alimentaria.
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Abstract

The The students of the preschool grade of the José Maria Cordoba Educational
Institution, located in the rural area of the District of Buenaventura, have an inadequate
diet due to the lack of resources of their families and the economy of the sector, the
objective of the research is to establish the influence of an environmental pedagogical
program from ancestral knowledge on the elaboration of rural gardens to develop the food
security of the 13 students of preschool grade and their families. The approach is mixed
(qualitative and quantitative) with a descriptive scope; Two instruments are used: the
questionnaire for the identification of the knowledge of students and parents about
ancestral knowledge in the elaboration of rural gardens for food security and field notes
for the collection of information on the development of the environmental educational
proposal. The project has the acceptance of both teachers and parents. The rural garden as
a teaching and learning program strengthens students' connection with the environment
and improves their understanding of the importance of food security. It is concluded that
this type of project provides the necessary basis for the educational institution to integrate
in a more intentional way the teaching of agroecology and rural garden practices in the

academic curricula.

Keywords: Rural garden; environmental pedagogy, ancestral knowledge, food safety.
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Introduccion

Una de las dificultades que poseen los estudiantes ubicados en zonas rurales es la
alimentacion por razones de la pobreza y los bajos recursos econémicos de las familias que
no les permite acceder a productos provenientes de otras regiones, porque no siempre
pueden ingresar al territorio debido al conflicto de la region del pacifico en Buenaventura y
los que llegan son a precios muy altos. Las practicas alimentarias en la cocina
afrodescendiente en el Pacifico son parte del patrimonio cultural, inmaterial de Colombia,
que se encuentran en tension por factores como la globalizacion, la pérdida de la
biodiversidad en los territorios, la fragil seguridad alimentaria de las comunidades y el
desplazamiento al que se ven enfrentados los pobladores a causa de la pobreza y el
conflicto armado (Angarita et al., 2022). De acuerdo con esto, la educacion ambiental es un
pilar importante en la transformacion de la formacion de los estudiantes para que éstos
aprendan a subsistir en la sociedad, dando solucion a algunas de sus dificultades; por ello se
puede decir, que las huertas escolares fomentan en los estudiantes una conexién mas
profunda con la naturaleza y contribuyen a construir un futuro mas sostenible y justo para

todos.

Colombia cuenta con un marco legal ambiental solido, que refleja una creciente
conciencia sobre la proteccion y conservacion del entorno. La Constitucion Politica de
1991 establece el derecho a un ambiente sano y sostenible, sentando las bases para la
gestion de recursos naturales. La Ley 99 de 1993 marca un hito al promover una gestion
ambiental integral y sostenible, guiando las politicas ambientales del pais. En 1994, la Ley

General 115 regula el servicio publico de la educacion e incluye la conservacion del
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ambiente como un objetivo educativo clave. Posteriormente, el Decreto 1860 de 1994
establece instrumentos para la gestion educativa y ambiental, dando origen a los Proyectos
Educativos Institucionales (PEI), Proyectos Ambientales Escolares (PRAE) y Proyectos
Ciudadanos de Educacion Ambiental (Proceda), fortaleciendo asi la integracion de la

educacion y la sostenibilidad.

Las huertas escolares abren una nueva forma de ensefianza aprendizaje con la cual
se rescatan saberes ancestrales, se comparten estos conocimientos con otros quienes
desconocian, asi de esta manera se contribuye a la conservacion dando continuidad en el
empleo de las huertas no solo en las escuelas sino en los hogares. Estas aportan beneficios a
los estudiantes ya que aquellos que no la tenian, pueden implementarlas en sus viviendas
para la sostenibilidad de la familia, al hacerla pueden sembrar plantas de su gusto y méxima
necesidad aportando asi a su canasta familiar. Por otro lado, pueden consumir sus productos
frescos usando abonos naturales libres de quimicos, asi contribuyen también a su salud, no
solo en la alimentacion, el uso medicinal sino en la purificacion del aire en su entorno al

tener plantas en su vivienda.

Al tener como estrategia la huerta se promueve el respeto por la biodiversidad,
impulsando la riqueza por cultivar la tierra, lo que nos guia hacia practicas sostenibles y
soberania alimentaria. El suelo, el agua y energia contribuyen a la preservacion de los
ecosistemas, reconocimiento del ambiente como sujeto de derecho, generando en los
estudiantes oportunidades activas y relevantes sobre lo que estdn aprendiendo (Chacén et
al., 2024). La importancia de la implementacion del proyecto de investigacion, con énfasis
en la educacion ambiental a partir de las huertas rurales, pretende garantizar la seguridad

alimentaria en los estudiantes del grado preescolar, de la Institucion Educativa Jos¢ Maria
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Cordoba, ubicado en la zona rural del Distrito de Buenaventura Valle, region centro-

noroccidental de Colombia.

A partir de la generalizacion anterior, en el capitulo I, se aborda el contexto y la
justificacion del estudio. Describe la situacion actual de la huerta escolar, identificando las
principales dificultades y necesidades que motivan la investigacion. Explica por qué es
importante abordar este problema. Este capitulo incluye aspectos como la relevancia para la
educacion ambiental, la seguridad alimentaria y la sostenibilidad. El objetivo de la
investigacion es establecer la influencia de un programa pedagodgico ambiental desde los
saberes ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria de
los estudiantes de preescolar, con la participacion de los padres de familia de la institucion

educativa José Maria Cordoba del Distrito de Buenaventura.

Este proyecto se justifica en la necesidad de contribuir a la disminucion de una de
las problematicas més importantes que ha afectado a la humanidad, como es la falta de
alimentos; los estudiantes cuando llevan a la practica las ensefianzas sobre la elaboracion y
sostenimientos de las huertas, tienen la opcion de poder sembrar su propio alimento de
forma natural y sana como también utilizar los saberes ancestrales de los adultos de la
comunidad, que desde tiempos atras garantizan sus alimentos a través de la siembra en sus

azoteas y solares.

En el capitulo II en la investigacion de la huerta escolar ofrece el contexto teorico y
conceptual del estudio; proporciona una vision histérica y contextual de la problematica
investigada. Incluye estudios previos sobre huertas escolares y su impacto en la educacion y
la comunidad. Describe las teorias y conceptos clave que sustentan la investigacion. Aqui

se discuten las teorias educativas, ambientales y agrondémicas que apoyan la
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implementacion de huertas escolares. Se presenta un andlisis critico de la literatura
existente relacionada con el tema. Esto incluye estudios, articulos y publicaciones
relevantes que han abordado temas similares. En el marco conceptual encontramos un
enfoque conceptual del estudio, mostrando como los diversos conceptos y teorias se
interrelacionan y guian la investigacion, el marco legal y normativo detalla las leyes,
regulaciones y normativas que guian la implementacion de huertas escolares. Esto puede
incluir politicas educativas, ambientales y de salud publica. Este capitulo es fundamental
para establecer la base tedrica y conceptual del estudio, proporcionando un marco claro y

bien fundamentado que guia toda la investigacion.

El capitulo III, hace referencia al disefio metodologico, detalla como se va a llevar a
cabo el estudio, incluyendo la estructura y los métodos utilizados. Describe el tipo de
estudio el cual es mixto (cuantitativo y cualitativo) de alcance descriptivo y explica por qué
este enfoque es el mas adecuado para la investigacion. Define la poblacién objetivo del
estudio, describe los instrumentos utilizados para recolectar datos el cual es a través de un
cuestionario dirigido a estudiantes y padres. Explica como se desarrollaron y validaron
estos instrumentos. Detalla los pasos que se seguirdn para llevar a cabo la investigacion.
Esto incluye la planificacion, la implementacion y la recoleccion de datos, asi como el
cronograma del estudio. Explica las técnicas y métodos que se utilizaran para analizar los
datos recolectados. Este capitulo es esencial para proporcionar una hoja de ruta clara y
detallada de como se realizard la investigacion, asegurando que el estudio sea riguroso,

valido y reproducible.

El capitulo IV, hace referencia al analisis y discusion de los resultados tiene como

objetivo interpretar los datos obtenidos durante el proyecto y extraer conclusiones
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significativas. Desglosa y analiza los resultados obtenidos en las diferentes etapas del
proyecto. Compara los datos pre y post intervencion para identificar cambios y tendencias.
Evalia como los resultados se alinean con los objetivos del proyecto. Explica qué
significan los resultados para la comunidad escolar y los estudiantes. Ofrece
recomendaciones basadas en el andlisis de los resultados. Este capitulo es crucial ya que
conecta los datos obtenidos con la teoria y practica, proporcionando una comprension mas

profunda y contextualizada de los resultados.

El V capitulo, hace referencia a las conclusiones, recomendaciones y sugerencias;
en éste se mencionan los resultados mas destacados del proyecto, como el aumento en la
produccion de alimentos, mejoras en la seguridad alimentaria, y cambios en la percepcion
de los estudiantes sobre el medio ambiente. Describe como la huerta ha influido en el
aprendizaje de los estudiantes, incluye conocimientos sobre agricultura, nutriciéon y
sostenibilidad. Detalla como el proyecto ha beneficiado a la comunidad escolar y local, con
el fortalecimiento de las relaciones intergeneracionales y la participacion comunitaria. Este
capitulo busca cerrar con una vision completa del impacto del proyecto y sus implicaciones

a largo plazo, tanto en la educacion de los estudiantes como en la comunidad en general.
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Capitulo 1. El problema de la investigacion

El presente capitulo describe el proposito del estudio, se establece la razon por la
cual se decide realizar la investigacion; en esta parte se identifica la dificultad, vacio de
conocimiento o situacion problematica que requiere ser investigada; se traza la base
fundamental sobre la que se construye todo el estudio, guiando la investigacion hacia un
objetivo claro y especifico. Contiene la formulacion del problema, el objetivo general y los

objetivos especificos, la justificacion y la viabilidad de la investigacion.

La salud alimentaria es una situacion muy preocupante sobre todo porque afecta a
los infantes y no les permite tener un buen desarrollo en todas sus dimensiones, es
indispensable velar por la buena alimentacion de los nifios del entorno y asi poder tener una
sana alimentacion (Paredes & Vega, 2022). Son muchos los factores por los cuales los
infantes no acceden a la sana alimentacion por ejemplo son familias de bajos recursos, la
violencia se ha incrementado en la comunidad aledafia a la Institucion Educativa José
Maria Cordoba del Distrito de Buenaventura, las oportunidades de empleo son minimas; a
eso se le suma el Programa de Alimentacion Escolar (PAE) que presenta problemas de
inoportunidad (Gutiérrez, 2020) que afectan a 1.461 estudiantes, ademas, de deficiencias en
la infraestructura fisica de cocinas y comedores, y problemas en el suministro de alimentos
y cumplimiento de la minuta patrdn, y no lleva todos los suplementos que aporta una buena
alimentacion y esto tampoco les permite avanzar en sus actividades académicas (Institucion

Educativa Jos¢ Maria Coérdoba, 2018).
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1.1 Descripcion del problema

A nivel mundial se encuentra una serie de dificultades en cuanto a la seguridad
alimentaria, la probleméatica de hambre en diferentes paises es un tema que cada dia se hace
preocupante, segun la Organizacion de la Naciones Unidas. estima que, en 2022,
aproximadamente 735 millones de personas (9,2 % de la poblacion mundial) se
encontraban en estado de hambre cronica, un aumento vertiginoso en comparacion con
2019. Las naciones estan lejos del objetivo 2 de los Objetivos del Desarrollo Sostenible
(ODS), que hace referencia a hambre cero; busca crear un mundo libre de hambre para
2030. El problema global del hambre y la inseguridad alimentaria ha mostrado un aumento
alarmante desde 2015, una tendencia exacerbada por una combinacién de factores que
incluyen la pandemia, los conflictos, el cambio climatico y la profundizacion de las

desigualdades (ONU, 2023).

Los datos de la ONU (2023), dicen que actualmente una de nueve personas a nivel
mundial estd subalimentada que es de 815 millones. Quienes sufren de hambre habitan en
paises en via de desarrollo, que corresponde al 12,9 %. El continente con mayor poblacién
que aguanta hambre es Asia, en el Sur se mayor la poblacion que tiene escasez de alimentos
que corresponde aproximadamente a 281 millones de personas. En Africa subsahariana
para el periodo 2014 - 2016 este flagelo lo sufre el 23 % de la poblacion. La desnutricion es
la causa del 45 % de muertes en nifios menores a 5 afios que es de 3.1 mil cada afio. Como
consecuencia uno de cada cuatro nifios se afecta con retraso de crecimiento y en los paises
en via de desarrollo es de uno de cada tres. De los niflos escolarizados en primaria 66
millones van a sus clases con hambre en los paises en via de desarrollo, de estos 23

millones en Africa (ONU, 2023).
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En América Latina y el Caribe no toda la poblacién cuenta con la posibilidad de
tener acceso a una alimentacion saludable. En el Caribe el 52 % de la poblacion ha sido
afectada por esta situacion; en Mesoamérica este numero alcanza el 27,8 % y en América
del sur el 18,4 %. Se puede analizar que 131,3 millones de personas en la regién no pueden
costear una dieta saludable en el 2020. La escasez de los alimentos proviene de diferentes
causas entre ellas estdn los factores socioeconomicos y nutricionales. Un factor muy
relevante, es el alza en los precios de la canasta familiar, por lo que, se torna un poco
complejo la situacion de los hogares, por la dificultad para acceder a los alimentos y, a esto
se le suma la problematica de conflictos o guerras entre paises que son exportadores
principales de insumos para la produccion de alimentos; Alteran los procesos de produccion
y exportacion, e interrumpe las cadenas de suministro, generando en los paises
importadores un desabastecimiento, que ocasiona incremento a los precios de los alimentos,
y en algunos casos el dificil acceso a ellos; esto ha creado una crisis del costo de la vida en
todo el mundo, que tiene una incidencia desproporcionada en los paises en desarrollo

(ONU, 2023).-

En Colombia, segun estudios realizados en 29 departamentos y 118 municipios de
agosto a noviembre de 2022, el Programa Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas
(WFP) encuentra que la inseguridad alimentaria en la poblacién es moderada y severa en el
30 %, que corresponde a 15.500.000 de personas. El andlisis se basa en los consumos de
alimentos, la situacién econdmica y las estrategias de supervivencia que se relacionan con
el consumo y los medios de vida. La mayor problematica se tiene en las regiones del
Pacifico y el Caribe puesto que la inseguridad alimentaria es mas del 40 %, en Chocd,

Guajira, Cesar Cordoba y Sucre, la prevalencia mayor que el promedio nacional, los datos
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que arroja el estudio es que en Cordoba es de 70 %, Sucre 63 %, la region de Orinoquia,
especificamente en el departamento de Arauca de 62 %. Es maés, la inseguridad alimentaria
en las personas que habitan en zonas urbanas, como Bogota con 1.5 millones, Medellin con
642 mil, Cali con 491 mil, Cartagena con 420 mil y Barranquilla con 328 mil

(Portalfruticola.com, 2023).

Con respecto a la poblacion migrante, la inseguridad alimentaria es entre el 52 % y
73 %, segun grupos poblacionales de permanencia, pendulares y en transito. El reporte
manifiesta que hay un vinculo entre la inseguridad alimentaria y el conflicto interno de
violencia en el pais. Afirman que la mitad de los hogares que son victimas del conflicto
armado sufren inseguridad alimentaria, mientras que los hogares que no han sido victimas
de esta violencia el porcentaje es del 28 % (Programa Mundial de Alimentos, 2023). “Los
hogares con jefatura femenina, afrodescendiente o indigena, o en los que el principal
aportante de ingresos no tiene estudios o trabaja en la informalidad, son los mas
vulnerables” (Portalfruticola.com, 2023, s. p.). Los estudiantes de preescolar de la
Institucién educativa Jesus Maria Cordoba del Distrito de Buenaventura, tienen diversas
dificultades que se evidencian en su diario vivir porque las madres no tienen la facilidad de
adquirir un buen empleo por la falta de oportunidades y educacion, ademas el no tener una
figura paterna dentro del hogar como el responsable de suplir las necesidades del mismo.
La seguridad alimentaria es una problemdtica muy grande que abarca gran parte de la
poblacion colombiana la cual ha sido afectada por diferentes situaciones econdmicas,

culturales y sociales.

1.2 Delimitacion del problema
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El Distrito de Buenaventura estd ubicado en la regiéon del Pacifico, donde se
encuentra la mayor parte de la inseguridad alimentaria, de acuerdo con un estudio
recientemente publicado por el Programa Mundial de Alimentos de la ONU. En la
Institucion Educativa Jos¢ Maria Cordoba (I. E.) se observa con frecuencia que los nifios
que asisten al grado preescolar (5 afios), llegan sin desayunar, presentan bajo peso y
estatura, algunos se duermen en las clases, sus familias son de escasos recursos
econdémicos, a esto se le se suma la problematica del Programa de Alimentacion Educativa
(PAE), el cual presenta una serie de inconvenientes como es la interrupcion en la entrega de
alimentos a las instituciones educativas. Esto se debe a retrasos en los procesos de
contratacion, dificultades logisticas afectan la distribucién; También se presentan
problemas de inseguridad a causa del conflicto armado en la ciudad; los grupos al margen
de la ley no permiten el ingreso de los operadores que entregan las provisiones de alimentos
escolares a ciertos sectores tanto rurales como urbanos. La inseguridad ha sido una de las

principales dificultades para la prestacion del PAE (El Pais, 2023).

Si no se emprenden las acciones pertinentes, la problematica de hambre en los nifios
y nifias que asisten a esta [. E. del Distrito de Buenaventura se puede agudizar, puesto que
al no lograrse la entrega de los complementos alimenticios diarios que cuenten con el
contenido nutricional necesario para su crecimiento y desarrollo, no se puede garantizar
un proceso de aprendizaje ptimo para ellos; esta situacion coloca en riesgo el acceso y la
permanencia de ellos en la I. E. debido a que se puede presentar pérdida del interés escolar,
bajo rendimiento académico y, en algunos casos, desercion estudiantil, este tltimo, que es

el abandono del sistema educativo, trae consecuencias irremediables para los menores,
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acrecentando el peligro de entrar en actividades de mendicidad, volverse habitantes de calle

y en ocasiones incursionado en actividades ilicitas (El Pais, 2023).

Como los entes encargados de vigilar que el Programa de alimentacién Escolar
(PAE), no ha tomado las acciones necesarias para que los estudiantes obtengan una
alimentacion escolar, se propone en la I. E. un programa pedagdgico-ambiental orientado
desde los saberes ancestrales de los cultivos de plantas alimenticias y medicinales que
poseen las familias de la poblacion de la comunidad educativa, sobre la elaboracién de
huertas rurales, es una herramienta valiosa para conectar a los estudiantes con su entorno

natural, que promueva una educacion ambiental integral y sostenible (Semana, 2023).

1.3 Formulacion del problema

Conforme a la descripcion del problema surge la siguiente pregunta: ;De qué
manera un programa pedagdgico ambiental, desde los saberes ancestrales sobre la
elaboracion de huertas rurales, con la participacion de los padres de familia contribuye a la
seguridad alimentaria de los estudiantes de grado preescolar de la institucion educativa José

Maria Cérdoba del Distrito de Buenaventura 20247

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Disefiar e implementar un programa pedagdgico ambiental desde los saberes
ancestrales sobre la elaboracién de huertas rurales para la seguridad alimentaria de los
estudiantes de grado preescolar, con la participacion de los padres de familia de la

institucion educativa José Maria Cordoba del Distrito de Buenaventura.
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1.4.2  Objetivos especificos
Diagnosticar los saberes sobre la seguridad alimentaria que poseen los padres de
familia y los estudiantes de grado preescolar de la institucién educativa Jos¢ Maria Cérdoba

del Distrito de Buenaventura.

Disefiar un programa pedagogico ambiental, mediado por saberes agro-culturales
ancestrales, para incentivar la participacion de los estudiantes de grado preescolar y padres
de familia mediado por los saberes ancestrales, sobre la elaboracidon de huertas rurales para

la seguridad alimentaria.

Implementar el programa pedagodgico ambiental que incluya los saberes ancestrales
de los adultos de la comunidad sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad
alimentaria de los estudiantes de preescolar con la participacion de los padres de familia,

que hacen parte de este estudio.

Evaluar la influencia del programa pedagdgico ambiental desde los saberes
ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria de los
estudiantes de 5 afios, con la participacion de los padres de familia de la institucién

educativa José Maria Cordoba del distrito de Buenaventura.

1.5 Justificacion

Se toma como punto de partida la problematica de alimentacion en el distrito de
Buenaventura especificamente en el corregimiento de Coérdoba, en la Institucion Educativa
José Maria Coérdoba (I. E.) con estudiantes del Preescolar y con la colaboracién de los
acudientes. La falta de oportunidades, la discriminacion y el descuido del estado, ha sido
unas de las principales causas de esta problematica en donde los mas afectados son

estudiantes porque sufren de una inadecuada nutricion y por estas causas no rinden
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académicamente y en muchas ocasiones se presenta la desercion escolar, ademas, son muy
propensos a enfermedades ya que no cuenta con los nutrientes adecuados para su buen

desarrollo en todos los aspectos (Institucion Educativa José¢ Maria Cordoba, 2018).

Los conocimientos ancestrales representan el conjunto de saberes, costumbres,
creencias y valores que se pasan de una generacion a otra. Estos saberes tienen una estrecha
relacion con la naturaleza, la espiritualidad y la vida comunitaria de las comunidades. En la

presente investigacion, se enmarcan los saberes ancestrales del Pacifico colombiano.

El Pacifico colombiano es un territorio rico en biodiversidad y en una cultura
ancestral profunda. Sus comunidades afrodescendientes han desarrollado a lo largo de
siglos un conocimiento profundo de su entorno natural y han transmitido de generacion en
generacion saberes ancestrales que son fundamentales para comprender su cosmovision y
su relacion con la naturaleza. Las comunidades del Pacifico han desarrollado sistemas de
cultivo ajustados a las circunstancias ambientales de la zona, tales como la agricultura de
suelos y la utilizacién de fertilizantes orgénicos. Estos sistemas posibilitan la generacion

sustentable de alimentos y la preservacion de los terrenos.

Dentro del trabajo diario los profesores, se ven en la tarea de innovar en los procesos
de ensefianza aprendizaje, para poder generar mayor interés por parte de los estudiantes y
lograr asi una nueva construccion de saberes ancestrales que les permitan realizar sus propios
sembrios y asi de esta manera despertar el interés por los mismos, ademas, fomentar en los
estudiantes el trabajo colaborativo y vivencial lo cual permite un mayor interés. Igualmente,
esto puede aportar a la construcciéon de su propia identidad y al mejoramiento de su

alimentacion.
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El Pacifico colombiano es un territorio rico en biodiversidad y en una cultura ancestral
profunda. Sus comunidades afrodescendientes han desarrollado a lo largo de siglos un
conocimiento de su entorno natural y han transmitido de generacidon en generacion saberes
ancestrales que son fundamentales para comprender su cosmovision y su relacién con la
naturaleza. Las comunidades del Pacifico han desarrollado sistemas de cultivo ajustados a las
circunstancias ambientales de la zona, tales como la agricultura de suelos y la utilizacion de
fertilizantes organicos. Estos sistemas posibilitan la generacion sustentable de alimentos y la

preservacion de los terrenos.

Al aplicar los modelos de educacion constructivista y proyectivo, se logra que estos
puedan estimular su creatividad, fortalecer el trabajo en equipo, desarrollar el pensamiento
critico; cada vez es mas importante que los estudiantes adquieran el conocimiento a partir de
su entorno, la naturaleza y el ambiente, para que pueda enfrentarse a circunstancias cotidianas

tanto en el &mbitos social, cultural y ambiental (Garcia, 2020).

El presente proyecto de ensefianza aprendizaje, nace por una de las grandes
problematicas que tiene el Distrito de Buenaventura que es el hambre, aunque es el
principal puerto de comercio exterior de Colombia, por donde se moviliza la mayor parte
de la carga internacional, principalmente de importacion, las ganancias de estas operaciones
portuarias en una minima parte se queda en el puerto, lo que genera falta de oportunidades
de la poblacion, que en la actualidad tiene sus necesidades basicas insatisfechas, alto indice
de desempleo y un alto grado de violencia. Las condiciones qué viven muchos de los
habitantes del Distrito son precarias, su economia es del “rebusque” y no se cuenta con una
buena seguridad alimentaria, puesto que hay hogares que solo cuenta con plato de comida

al dia (El Espectador, 2023).
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El gobierno nacional conocedor de la situacion por la que atraviesa el Distrito,
destina anualmente dineros a través de Programa de Alimentacion Escolar (PAE), para que
los més de 37.000 nifios cuente con un suplemento alimentario dentro de su jornada escolar,
sin embargo, en los ultimos afios se presentan inconvenientes en la entrega de los
alimentos, debido a la corrupcion, falta de gestion de los gobernantes de turno, situaciones
de violencia como hurtos y extorsiones; sin embargo, el Ministerio de Educacion, asegura
que la implementacion de “las medidas que sean necesarias para garantizar que los nifios,
nifias, adolescentes y jovenes del Puerto de Buenaventura puedan recibir los complementos
alimenticios del PAE hasta el ultimo dia del calendario escolar” (Ministerio de Educacion
Nacional, 2023), pero no ha sido posible que se cumpla a cabalidad, porque llega a

destiempo, y cuando los entrega muchas veces estan incompletos (El Pais, 2023).

Esta es la razon por la cual desde la escuela se hace necesario la implementacion de
estrategia de ensefianza aprendizaje que pueda contribuir a la seguridad alimentaria de los
estudiantes, como lo son las huertas escolares, las cuales contienen arboles frutales, plantas
comestibles que son denominadas especies menores, que se cultivan en las I. E. publicas y
privadas de acuerdo al contexto, por lo general se enmarca en el “Proyecto Pedagdgico
Productivo vinculado al Proyecto Educativo Institucional (PEI) del colegio y con eventos
de capacitacion donde participen los profesores y la comunidad educativa en general con el
apoyo de las instituciones del orden nacional” (Gobierno de la Republica de Colombia,
2013, p. 31), como el Instituto Colombiano de Desarrollo Rural (INCODER), Instituto
Colombiano Agropecuario (ICA), Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), y

Corporacion Colombiana de Investigacion Agropecuaria (CORPOICA).
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La implementacion de un Programa Pedagdgico Ambiental desde los saberes
ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria en el grado
Preescolar o Transicion de la 1. E. Jos¢ Maria Cérdoba, no solo puede contribuir a
garantizar la seguridad alimentaria de los estudiantes, sino también fomenta la cultura
ambiental. Navarro y Ramirez (2006) consideran que se pretende que haya una conducta
responsable, por medio de la adquisicion de conocimientos sobre el ambiente y a su vez con
estrategias para actuar sobre el entorno y para el mismo, es decir, comprender la

importancia y a su vez poder resolver la problematica.

Este proyecto pretende contribuir a la disminucion de una de las problematicas mas
importantes que ha afectado a la humanidad como es la falta de alimentos en los estudiantes
al colocar en préactica las ensenanzas de los profesores sobre la elaboracion y sostenimiento
de las huertas, no solo tienen la opcién de poder sembrar su propio alimento de forma
natural y sana, sino también poner en practica los saberes ancestrales de la poblacién que
desde tiempos atrds garantizan sus alimentos a través de la siembra en sus azoteas y solares,
con cultivos como hierbas aromaticas, asi como también verduras, frutos para su consumo,
que son tipicos de la region (Castell et al., 2015). Por lo que se pretende la implementacion
a través del conocimiento del acto de siembra, el cual inicia desde la seleccion de la
semilla, arar la tierra, prepara el abono organico, sembrar la semilla, definir una maniobra
de riego, realizar observaciones y llevar los registros de crecimiento, como también saber
cuando se deben tomar medidas en la marcha del proceso, puesto que hay siembras que
crecen con la luz solar y otras necesitan sombra, asi como también control de plagas, con

fumigantes organicos (Gutiérrez, 2020).
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Para la realizacion de este proyecto se presenta a los directivos de la I. E. la
propuesta de la huerta escolar y los beneficios que trae la implementacion de este proyecto
para los estudiantes y la comunidad. Los insumos para la elaboracion de la huerta se
obtienen con el apoyo de las entidades ya mencionadas, asi como también la Alcaldia
Distrital de Buenaventura Secretaria de Desarrollo Econdémico y Rural y, la Universidad
Del Pacifico que brinda asistencia técnica por medio del programa de Agronomia, ademas
se cuenta con el apoyo de los padres de familia, quienes dan la autorizacion para la
participacion de los estudiantes y ofrecen su colaboracion con la ejecucion del proyecto, se
cuenta con la participacion de los adultos mayores de la zona, quienes apoya con sus
saberes ancestrales que los transmiten a las nueva generaciones, para su conservacion, este

proyecto se realiza durante los anos 2023 y 2024.

Por consiguiente, se realiza una investigacion la cual permite direccionar de una
manera factible el proyecto y asi poder continuar de una forma adecuada las actividades, se
escogio el grado de 0 o preescolar, porque permite inculcar a los nifios desde sus primeros
afios de vida el interés y cuidado por el ambiente, lastimosamente el estado en el que se
encuentra el planeta tierra es deplorable y ellos tienen la tarea de rescatar lo que les queda,
las huertas escolares cumplen un papel fundamental para realizar esta tarea porque son una
herramienta que permite ser participes en la solucioén de la problematica tanto alimentaria

como ambiental (Tovar, 2020).
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Capitulo II. Marco referencial

El presente marco referencial aborda la interseccion entre la seguridad alimentaria,
la educacion ambiental y los saberes ancestrales en el contexto de las huertas rurales. A
través de un estado del arte que incluye estudios internacionales, nacionales y locales, se
analizan las diversas perspectivas sobre la seguridad alimentaria y el papel fundamental que
desempefian las familias en su promocion. Se exploran estrategias pedagogicas ambientales
que fomentan la participaciéon de los estudiantes de preescolar y sus padres en la
elaboracion de huertas rurales, que crean un vinculo directo entre la educacion y la

sostenibilidad.

Asimismo, se consideran los conocimientos ancestrales de los adultos de la
comunidad, que aportan valiosas practicas en la produccion de alimentos. La evaluacion de
estas iniciativas desde una perspectiva de pedagogia ambiental permite comprender como
se integran estos saberes en el proceso educativo y la contribucidon a la formacion de una
conciencia critica sobre la seguridad alimentaria. Por ultimo, se contextualiza el marco
legal que respalda estas iniciativas, que resaltan la importancia de un enfoque integral que

alinee las normativas educativas con las necesidades y realidades de la comunidad.

Estado del arte

Se encuentran 17 antecedentes de estudios realizados en los ultimos cinco afios
sobre educacion ambiental a partir de los saberes ancestrales sobre la elaboracion de
huertas rurales para la seguridad alimentaria; a nivel internacional, cuatro articulos; a nivel
nacional, en el territorio colombiano 10 articulos y una tesis de maestria, en el ambito

regional, dos articulos. En esta investigacion, se encuentran tesis y articulos relacionados
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con las variables de educaciéon ambiental y saberes ancestrales y otros documentos sobre
variables de seguridad alimentaria, pero ninguno con las dos variables, es decir, que la
educacion ambiental desde los saberes ancestrales incida en la elaboracion de huertas en el

campo para la seguridad alimentaria de los estudiantes y sus familias.

Investigaciones sobre huertas

Internacional

Articulos

En el articulo “Huerta escolar como estrategia didactica en el desarrollo del
aprendizaje significativo en el area de agricultura”, realizada por Tovar (2020), con
estudiantes de la Escuela Bésica Bolivariana GC 8 “Piloncito” Bolivia, el enfoque es
cualitativo con un disefio no experimental bajo la modalidad de proyecto factible con un
tipo de investigacion, de campo y alcance descriptivo. La muestra esta conformada por 14
profesores. Al realizar el proyecto de investigacion se encuentra que el uso del huerto
escolar tiene, la posibilidad de desarrollar muchas estrategias didacticas con las cuales
pueden obtener un aprendizaje significativo en los estudiantes y asi poder desarrollar los
diferentes pensamientos ambientales en estudiantes y profesores los cuales aprenden a ser

mas responsables con el cuidado que requiere una buena seguridad alimentaria.

El articulo producto de la investigacion “El huerto escolar agroecologico como
recurso de ensefianza y escenario de aprendizaje en la escuela primaria de Cordoba
Argentina”, realizado por Cisnero y Bermudez (2022), en la Universidad Nacional de
Céordoba, Argentina, encuentran que actualmente las huertas forman parte de la educacion

ambiental en los planteles educativos, ya que permiten el contacto directo con la naturaleza
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a los estudiantes. Esta practica es indispensable porque ayuda al fortalecimiento en los
estudiantes del interés por las actividades cientificas y el contacto directo con el huerto los
motiva y asi adquieren nuevas experiencias educativas activas que les ayuda a adquirir
conocimientos que perduran y son la base de otros de caracter ambiental que beneficia a la

seguridad alimentaria a mediano y largo plazo.

También el articulo “El huerto escolar una herramienta pedagogica para la
conciencia medio ambiental de los estudiantes”, presentado por Gutiérrez (2020), en la
Institucion The Shool Garden de Argentina. Esta dedicado a la innovacion, educacion y
atencion a la diversidad. En la actualidad el problema medioambiental cada vez se hace un
poco mas complejo, puesto que atn no se ha generado la conciencia suficiente para cuidar y
proteger el medio ambiente. Por lo cual han creado esta posibilidad en donde se quiere
generar una responsabilidad ambiental con la cual puedan dar soluciones eficaces para esta
situacion que les abarca a la comunidad educativa. Al crear una huerta escolar se despierta
en los estudiantes un sentido de pertenencia por cuidar y respetar su entorno y asi generara

conciencia para poder concluir de una forma positiva el objetivo planteado.

A nivel internacional la huerta escolar juega un papel fundamental, al permitir que
los estudiantes se apropien de temas medioambientales, lo que los hace participe de su
propio aprendizaje, porque al tener ellos un contacto directo con la naturaleza les puede
despertar un interés mas profundo por las plantas y el cuidado de las mismas y a su vez
experimentan un aprendizaje colaborativo, significativo y benéfico, consiguen un resultado

optimo.

Las huertas ancestrales, también conocidas como huertas tradicionales o

agroecologicas, representan sistemas de cultivo arraigados en practicas y conocimientos
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transmitidos de generacion en generacion. A nivel internacional, existe un creciente interés
en estas formas de agricultura sostenible debido a su capacidad para preservar la
biodiversidad, fomentar la seguridad alimentaria y promover la resiliencia climatica. En
paises como India y China, las huertas ancestrales son fundamentales para la subsistencia y

la cultura de muchas comunidades rurales.

A nivel internacional, se ha observado un resurgimiento del interés en las huertas
ancestrales como alternativa al modelo agricola industrial. Estas huertas promueven la
resiliencia a través de la diversificacion de cultivos, la integracion de arboles y la gestion
sostenible del suelo y el agua. Ademas, estdn alineadas con los objetivos de desarrollo
sostenible de las Naciones Unidas, particularmente en lo que respecta a la erradicacion de

la pobreza y la promocién de la produccion y el consumo responsables.

En el articulo producto de investigacion de Los huertos escolares y su potencial
como innovacion, desarrollada Marqués-Souza y Cuéllar-Padilla (2021), de la Universidad
de Cordoba, Espafia, presenta un instrumento analitico de los aportes innovacion que puede
proporcionar en los procesos de enseflanza aprendizaje la implementacion de un huerto
escolar. La investigacion se desarrolla de manera cualitativa, donde se recolectan los datos
a través de informes, libros, articulos cientificos, ademas estudios de caso, talleres y
entrevistas. Se concluye que los huertos escolares pueden ser una instrumento de
innovacion educativa, puesto que rompe los esquemas de los modelos de educacion
tradicional, lo que genera que los estudiantes estimulen su creatividad, fortalecen el trabajo
en equipo, desarrollen el pensamiento critico, igualmente les permite que entren en

contacto con su entorno, la naturaleza y el ambiente, permite que conozca y opten por la
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produccion de su propio alimento, de forma natural y sana, lo que contribuye a disminuir la

problemaética relacionada con la seguridad alimentaria a nivel mundial.

La educacion internacional combina y/o utiliza una ensefianza tedrica-practica, en
donde se centra mas en lo practico ya que a través de esta se adquiere y se afianza lo
tedrico, es una forma de ensefianza muy positiva debido a que lleva al estudiante directo al
aprendizaje. Al llevarlo directamente a las huertas, pueden interactuar, manipular diferentes
elementos en donde convergen varias dreas del conocimiento en forma transversal, lo que
facilita la ensefianza pues se aprende desde la manipulacion y la observacion, e incorpora
los pre saberes con los nuevos aprendizajes, asi esta estrategia metodoldgica permite
obtener un aprendizaje significativo y afrontar nuevos retos.

Nacional

En Colombia, las huertas ancestrales desempefian un papel crucial en la
preservacion de la diversidad agricola y el conocimiento tradicional de las comunidades
indigenas y campesinas. Estos sistemas demuestran la capacidad para mantener la
biodiversidad de cultivos, promover la utilizacién sostenible de recursos naturales y
fortalecer la seguridad alimentaria local. A lo largo de los afios, estas huertas enfrentan
desafios debido a la expansion de la agricultura convencional, la urbanizacion y la pérdida

de tierras cultivables.

Diversas organizaciones y comunidades trabajan para revitalizar y fortalecer las
huertas ancestrales. Estos esfuerzos van desde la recuperacion de semillas tradicionales
hasta la implementacion de précticas agroecoldgicas en sistemas de produccion a pequeia
escala. Sin embargo, persisten desafios como la falta de acceso a tierras, la pérdida de

conocimientos generacionales y la presion de los monocultivos. En la actualidad, las
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huertas ancestrales representan un valioso patrimonio cada uno de los hogares como, por
ejemplo: papa china, yuca, lenteja, papaya, arroz y aguacate; en Colombia. Su enfoque en
la sostenibilidad, la diversidad y la preservacion del conocimiento tradicional las convierte
en una opcidon prometedora para abordar los desafios actuales en la agricultura y la
seguridad alimentaria. Sin embargo, es esencial un mayor apoyo gubernamental y social

para asegurar su continuidad y prosperidad en un mundo en constante cambio.

Articulos

En el articulo resultado de investigacion “La huerta escolar como estrategia
pedagogica para fortalecer el aprendizaje”, realizada por Zambrano et al. (2018), en la
Institucién Educativa Departamental (IED) Oscar Pisciotti Numa del Banco Magdalena
(Colombia), busca desarrollar un aprendizaje integral en los estudiantes, los cuales por
medio de la huerta aprenden a cultivar sus de alimentos de una forma natural y a bajo costo.
La investigacién se desarrolla con treinta estudiantes de quinto grado, su enfoque es
cualitativo, los instrumentos utilizados para recopilacion de los datos son la observacion
directa y los cuestionarios. Se concluye que la estrategia pedagdgica implementada,
fortalece los resultados académicos, y se genera mayor interés por parte de los estudiantes.
Aqui juega una gran importancia la disposicion de los profesores en dejar atras los métodos
tradicionales, para asumir los nuevos retos que trae una metodologia innovadora, que le

permita a los estudiantes la puesta en practica de las tematicas vistas.

Por un lado, los profesores deben estar en continua capacitacién para afrontar los
nuevos cambios educativos, los estudiantes son personas con ansia de aprendizaje en lo
nuevo, son seres curiosos que desean descubrir cosas, asi pues, como profesores se debe

estar listos para satisfacer estas necesidades. Por otra parte, los profesores tienen raices
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ancestrales, segun su arbol genealdgico y provenir de una comunidad afrodescendiente
quienes poseen presaberes innatos, de esta manera se les facilita transmitir dichos
conocimientos, modificarlos o combinarlos entre lo antiguo con lo moderno.

En la publicacion “La Huerta escolar un enfoque sustentable para la seguridad
alimentaria”, de Cortés (2022), en la institucion educativa académica San Pedro- sede
Chinela del municipio de Armero Guayabal Tolima Colombia, se habla de lo importante
que son las huertas escolares como didactica pedagogica para obtener una buena seguridad
alimentaria, especialmente en los estudiantes de primaria. El tipo de investigacion es
experimental, por medio del cual les brinda a los estudiantes las estrategias necesarias para
adquirir nuevos conocimientos sobre la formacién ambiental, sus cuidados y la forma en la

que pueden obtener beneficios para ellos y sus familias.

El articulo de Ceballos et al. (2021), aborda la adaptacion de la actividad del huerto
escolar durante el confinamiento debido a la pandemia de COVID-19 en la primavera de

2020. Se analizan las diferencias entre el aprendizaje desarrollado por un grupo de

estudiantes de las asignaturas del grado segundo de educacion primaria durante el
confinamiento y en situaciones previas sin restricciones. La metodologia utilizada combina
enfoques cuantitativos y cualitativos, utilizando los cuadernos de huerto como instrumento
de recopilacion de datos. Se comparan las producciones de los estudiantes durante el
confinamiento con las de cursos anteriores, evaluando tanto el trabajo empirico personal
como las propuestas didacticas. Se concluye que, a pesar de las limitaciones impuestas por
el confinamiento, los estudiantes pudieron desarrollar aprendizajes significativos y
mantener una alta motivacion. Sin embargo, se observa una disminucioén en la valoracion

del huerto como recurso para estrategias relacionadas con la indagacion. Se destaca la
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importancia de continuar investigando sobre el uso del huerto escolar en contextos no
presenciales, reconociendo la necesidad de adaptarse a circunstancias cambiantes y

aprovechar el potencial didactico de nuevas modalidades de trabajo.

El articulo realizado por Guerrero et al. (2021), trata sobre la necesidad de preparar
a la ciudadania para enfrentar la crisis ecosocial y el cambio climatico mediante estrategias
de resiliencia y adaptacion, enfocandose en el huerto educativo como recurso esencial. La
metodologia empleada se basa en un enfoque descriptivo cualitativo, analizando
declaraciones de profesorado en formacion inicial y en activo de Educacion Infantil. Como
resultado, se disefian hipdtesis de transicion sobre el ciclo de nutrientes y el agua,
relacionadas con el metabolismo ecosistémico. Se establecen cinco niveles de formulacion,
destacando la importancia de trabajar desde una perspectiva de educacion en y para el
decrecimiento. Las conclusiones destacan la utilidad de las hipotesis de transicion para
categorizar ideas y preparar futuros itinerarios de actividades, aunque reconocen la
necesidad de profundizar en esta linea de investigacion. Se presentan indicadores para el
conocimiento deseable, orientados hacia la reduccion de emisiones de gases de efecto
invernadero, la retencion de carbono, la adaptacion al cambio climatico, la preservacion de
la biodiversidad y la resolucion colectiva de problemas relacionados con la alimentacion

humana.

En la publicacion investigacion “El jardin botanico escolar como estrategia
pedagogica para fortalecer la educacion ambiental”, realizada por Artunduaga y Paladines
(2022), en la Institucion Educativa La Salle en Florencia Caquetd Colombia, con el jardin
botanico se busca fortalecer en los estudiantes de secundaria el buen uso de los recursos

naturales y fomentar la educacidn ambiental en ellos. Se desarrolla bajo el enfoque
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metodoldgico mixto el cual consiste en una recopilacion y andlisis de datos tanto
cualitativos como cuantitativos del proceso. Propone el estudio con 27 estudiantes del
grado octavo, los instrumentos para recopilacion de los datos son: encuesta diagnostica,
observacion directa a través de visitas a senderos para conocer las especies que ahi se
encuentran y se elaboran fichas botanicas. Se concluye que en el proceso de ensefanza-
aprendizaje se logra que los estudiantes tomen conciencia de la importancia de la
conservacion de los recursos naturales, lo que contribuye al fortalecimiento de la educacion

ambiental, la biodiversidad y la promocion de la conservacion de jardines botanicos.

En la publicacion resultado de investigacion “Ecopedagogia una alternativa de
formacion de cultura ambiental”, realizada por Mendoza y Viscaino (2022), en la
Institucion Educativa Valentin Manjarrez de la Loma el paso Cesar Colombia, encuentran
el impacto negativo generado por el mal uso del mismo, ellos incentivan unas alternativas
para el mejoramiento integral y ético, su enfoque es de caricter mixto como método
investigativo. Gracias a la participacion de los estudiantes del grado 4° profesores y
coinvestigadores que analizan el sostenimiento de la seguridad alimentaria de este territorio
pueden lograr un cambio con el uso de formacion adecuada sobre cultura ambiental en los

estudiantes, para asi generar conciencia y despertar un interés por el cuidado del ambiente.

En algunas zonas del territorio colombiano presenta las dificultades econémicas que
no permiten obtener una buena alimentacion y esta se adquiere precariamente; sin embargo,
a través de una consciente educacion sobre la preservacion de las huertas escolares, esta
alimentacion puede no solo mejorar, sino que ademads ser constante tanto en el ambiente

escolar como en el familiar.
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En el articulo “La huerta escolar como estrategia en el desarrollo de competencias
v el pensamiento cientifico”, realizada por Tobar et al. (2019), en la Instituciéon Educativa
Agroindustrial Valentin Carabali, Buenos Aires, Cauca, Colombia, la huerta permite
fomentar la conservacion del ambiente mediante la realizacién de practicas agrarias eco
amigables y el desarrollo de competencias laborales en 44 estudiantes del grado 8° y 6
profesores. El enfoque es descriptivo, el instrumento es la observacion directa. Se concluye
que los estudiantes obtienen el desarrollo de competencias en la siembra de hortalizas, asi
como también destrezas en el seguimiento, andlisis y medicion e interpretacion de
resultados; estas practicas fomentan el trabajo en equipo, la integracion entre compafieros;
desde el punto de vista alimenticio aporta las competencias laborales, que ayuda al

mejoramiento de la calidad de vida y de su familia.

En la publicacion “Anadlisis del uso de plantas medicinales para la implementacion
de una huerta escolar”, de Arévalo y Chaves (2022), realizado en la institucion técnica
Martin Pomala, en el municipio de Ataco Tolima, Colombia, en la Universidad del Tolima
con estudiantes de séptimo grado, se desarrolla con un enfoque mixto, tipo exploratorio.
Esta investigacion se direcciona en la reflexion de conocimientos previos en cuanto a
plantas medicinales sus usos y efectos positivos o negativos. Utiliza la encuesta y la
entrevista cuyos resultados aportan informacion sobre el cultivo, manejo y uso de las
plantas medicinales. Este estudio beneficia a los estudiantes sus familias y la comunidad,
puesto que incentiva a la poblacion para realizar nuevos cultivos que les permitan retomar
los saberes ancestrales y asi obtener beneficios, que a mediano y largo plazo se extiendan

de generacion en generacion, y asi se logra un aprendizaje significativo y productivo.
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En el articulo sobre “Investigacion huerta escolar de plantas medicinales:
propuesta didactica del fortalecimiento de valores ambientales”, de Cortes y Urquina
(2022), realizada en la institucion rural la concordia, sede las palomas departamento del
Caquetad Colombia, en la Universidad Popular del Cesar, se desarrolla con estudiantes de
los grados 3°y 5° padres de familia y profesores. El enfoque es cualitativo, la investigacion
se realiza para fortalecer e incentivar en ellos la importancia de los valores ambientales,
para poder generar una conciencia ambiental que incentive al cuidado, cultivo y produccion
de estas plantas y mejorar los problemas ambientales a los cuéles se enfrentan en su diario

VIVIr.

En el estudio de investigacion accion “Influencia de la educacion ambiental en la
educacion basica primaria sobre el mejoramiento de la seguridad alimentaria”, realizada
por Paredes y Vega (2022), en la institucion educativa Jorge Eliecer Gaitan (Villavicencio
Colombia) en la Universidad Popular del Cesar, proponen un estudio con 33 estudiantes de
grado 2° de la educacion basica y padres de familia para determinar la influencia de un
programa de educacion ambiental con la estrategia pedagdgica de huertas urbanas en
hogares con el propdsito del mejoramiento de la seguridad alimentaria, el alcance es
descriptivo, utilizan cuestionarios y observacion directa para la recoleccion de la
informacion. Se genera empatia y responsabilidad con el ambiente, con el fin de la
busqueda de soluciones que contribuyen al balance nutricional y mejora la calidad de vida.
La escuela forma para la conciencia de situaciones ambientales del entorno. Se logra el
mejoramiento de las interacciones sociales con las familias, ademads, aporta con el trueque
de los productos alimentos que obtienen en las huertas que conlleva a cooperaciéon como

también al emprendimiento con la produccion vegetal orgadnica y al desarrollo sostenible.
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Los estudios analizados presentan aspectos comunes significativos en torno a la
implementacion de huertas escolares, que se destacan por su impacto positivo en diversos
ambitos. En términos educativos, todos los trabajos resaltan el fortalecimiento del
aprendizaje practico e integral, lo cual fomenta la motivacion de los estudiantes y mejora
sus competencias académicas y sociales (Zambrano et al., 2018; Tobar et al., 2019). A nivel
ambiental, las investigaciones subrayan la importancia de estas estrategias para promover la
conservacion del ambiente y el desarrollo sostenible mediante practicas agricolas
ecoamigables (Artunduaga & Paladines, 2022; Guerrero et al., 2021). Ademas, la conexion
con las comunidades es un tema recurrente, ya que las huertas escolares generan beneficios
directos para las familias, que mejoran la seguridad alimentaria y rescatando saberes

ancestrales (Cortés, 2022; Arévalo & Chaves, 2022).

En contextos especificos, como el confinamiento por COVID-19, estas iniciativas
demostraron ser flexibles, permitiendo a los estudiantes mantener aprendizajes
significativos, aunque con ciertas limitaciones en actividades investigativas (Ceballos et al.,
2021). Asimismo, los estudios resaltan la necesidad de que los docentes adopten
metodologias innovadoras, dejando de lado enfoques tradicionales para responder a las
nuevas demandas educativas y sociales (Zambrano et al., 2018; Mendoza & Viscaino,
2022). De manera transversal, se evidencia la contribucion de estas iniciativas al desarrollo
de competencias laborales, el fortalecimiento de valores ambientales y la promocién de la
autosostenibilidad, tanto en entornos escolares como familiares (Cortés & Urquina, 2022;
Paredes & Vega, 2022). En conjunto, estos trabajos demuestran que las huertas escolares
son herramientas pedagogicas valiosas para la formacion integral, la conciencia ambiental y

la mejora de la calidad de vida de las comunidades involucradas.
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Tesis

En el trabajo de maestria Educacion ambiental para generar una cultura ecologica en
la Institucion Educativa Distrital INEDTER Santa Marta, realizado por Paso y Sepulveda
(2018), de la universidad Cooperativa de Colombia, se proponen un plan de ensefianza
aprendizaje ambiental con el proposito del desarrollo de la cultura ecologica sustentable
con estudiantes de la comunidad educativa INEDTER. El enfoque es cuantitativo, como
instrumento utilizan la encuesta. Encuentran que se evidencia en los profesores poco
manejo de temas relacionados con la proteccion del ambiental. Se considera el implementar
un espacio académico para fomentar en los estudiantes la cultura ambiental que conlleve al

desarrollo sustentable.

Regional

Articulos

En el articulo de investigacion “Estrategia pedagogica para la enseiianza de
educacion ambiental y la tradicion cultural mediante el sistema de compostaje en la huerta
escolar de las instituciones educativas en el Distrito de Buenaventura”, elaborado por Ruiz
et al. (2022), se realiza con veinticuatro estudiantes de los grados 3° de la Educacion Bésica
y 10° de la educacion media, con un enfoque cualitativo efectuado en la institucion
educativa Nifio Jesis de Praga y Raul Orejuela bueno en el Distrito de Buenaventura
Colombia. Con esta investigacion se logra rescatar las tradiciones y la cultura ancestral que
permite despertar en los estudiantes el interés por lo ambiental lo cual hace transformar
pensamientos y asi fortalecer el conocimiento y de esta manera ejercer una ensefianza

productiva y fortalecer en los estudiantes ese aprendizaje.
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Uno de los retos del docente es la innovacion pedagdgica que permita trascender
hacia lo nuevo; el futuro es siempre un componente incierto, pero se debe estar preparado y
preparar a las nuevas generaciones para afrontar los cambios del ecosistema, lo cual les
permite la subsistencia del planeta y por ende del ser humano, asi pues, los cambios deben
ser inmediatos y llamativos que despierten el interés por aprender a mejorar su intelecto y

este aplicarlo en su subsistencia a largo plazo.

En el articulo resultado de investigacion, “Etnoeducacion de azoteas y huertas
ecologicas con plantas comestibles y medicinales para generar conciencia de seguridad
alimentaria”, realizada por Balanta y Celorio (2022), en la instituciéon educativa Pablo
Carvajal zona urbana de Buenaventura, Colombia, en la Universidad Popular del Cesar,
plantea un estudio con 30 estudiantes del grado tercero de la bésica primaria, con los que
implementan las huertas y azoteas, las cuales sirven como funcionamiento alimentario para
las familias y mejoramiento de su calidad de vida, ya que estas tienen bajos recursos y es
muy complejo el acceso a estos productos alimenticios y medicinales debido a sus
condiciones econdmicas, cabe resaltar que las familias son disfuncionales y el lugar donde
viven tienen una situacion de violencia cronica por lo cual esto disminuye la posibilidad de
adquisicion nuevas oportunidades laborares. Como también logra el mejoramiento de las
relaciones sociales entre las familias y con estas acciones contribuyen a su seguridad

alimentaria.

Analisis

Estos estudios relacionados de los tltimos cinco afios presentados en el estado del

arte constituyen los antecedentes que tienen algunos aspectos comunes. Con respecto a los
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enfoques de investigacion sobre huertas escolares, los autores que utilizan los cualitativos
son los mas numerosos. Estos incluyen a Tovar (2020), Cisnero y Bermudez (2022),
Gutiérrez (2020), Marqués-Souza y Cuéllar-Padilla (2021), Zambrano et al. (2018), Cortés
(2022), Guerrero et al. (2021), Artunduaga & Paladines (2022), Mendoza y Viscaino
(2022), Tobar et al. (2019), Cortes y Urquina (2022), Paredes y Vega (2022), Paso y
Sepulveda (2018), Ruiz et al. (2022), y Balanta y Celorio (2022). Estos autores emplean un
enfoque cualitativo para explorar profundamente los procesos y experiencias de los
estudiantes y profesores, utilizando métodos como la observacion directa, encuestas,

entrevistas y analisis de casos.

Los enfoques cuantitativos son menos comunes, autores como Paso y Sepulveda
(2018) y Zambrano et al. (2018), utilizan cuestionarios y encuestas para evaluar la
implementacion de huertas escolares y mejorar los resultados académicos el conocimiento
y la formacion de los profesores en temas ambientales, proporcionando datos objetivos y
sistemdticos para analizar el nivel de manejo de estos temas. Ademads, hay estudios que
utilizan un enfoque mixto, combinando tanto métodos cualitativos como cuantitativos.
Estos incluyen a Ceballos et al. (2021), Arévalo y Chaves (2022), y Cisnero y Bermudez
(2022), que buscan una vision mas holistica del impacto de las huertas escolares,
recopilando datos tanto cuantitativos como cualitativos para obtener una comprension mas

completa de los resultados y experiencias.

Con respecto al disefio de investigacion el mas utilizado es el disefio no
experimental. Este disefio permite una exploracion profunda y detallada de los procesos y
experiencias sin intervenir directamente en el entorno de los estudios. Los autores que

utilizan este disefio incluyen a Tovar (2020), Cisnero y Bermudez (2022), Gutiérrez (2020),
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Marqués-Souza y Cuéllar-Padilla (2021), Zambrano et al. (2018), Cortés (2022), Guerrero
et al. (2021), Artunduaga & Paladines (2022), Mendoza y Viscaino (2022), Tobar et al.
(2019), Cortes y Urquina (2022), Paredes y Vega (2022), Paso y Sepulveda (2018), Ruiz et
al. (2022), y Balanta y Celorio (2022). Estos disefios no experimentales permiten recopilar
datos a través de métodos como la observacion directa, encuestas, entrevistas y analisis de
casos, que proporcionan una comprension rica y contextualizada de los impactos y

experiencias de las huertas escolares.

Ademéds, hay estudios que utilizan disefios experimentales o mixtos como el de
Ceballos et al. (2021) y Arévalo y Chaves (2022), quienes analizan diferencias entre grupos
antes y después de implementar huertas escolares. Los autores que utilizan disefios mixtos
incluyen a Cisnero y Bermudez (2022), quienes combinan enfoques cuantitativos y

cualitativos para obtener una visiéon mas completa de los resultados.

En cuanto a los hallazgos, las huertas escolares permiten a los estudiantes adquirir
conocimientos practicos y tedricos que les ayudan a comprender mejor el entorno natural y
la agricultura. Esto fomenta el pensamiento critico y la creatividad. Es asi como Marqués-
Souza y Cuéllar-Padilla (2021) y Tovar (2020), encuentran que pueden desarrollar
estrategias didacticas que fomentan un aprendizaje significativo, promueven la conciencia
ambiental y la responsabilidad hacia el cuidado del medio ambiente. Los estudiantes
aprenden a valorar la biodiversidad y la importancia de la seguridad alimentaria como en
los estudios de Cisnero y Bermudez (2022) y Gutiérrez (2020) que destacan la importancia
de la educacion ambiental a través de las huertas escolares. Ademas, proporcionan a los
estudiantes la oportunidad de cultivar sus propios alimentos, lo que puede mejorar su

calidad de vida y la de sus familias. Ademads, fomentan la cooperacion y el emprendimiento
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como se especifica en los trabajos de Mendoza y Viscaino (2022) y Cortés (2022), que
afirman esas huertas escolares contribuyen al mejoramiento de la seguridad alimentaria

tanto en el ambiente escolar como en el familiar.

Segun los hallazgos de Artunduaga y Paladines (2022) y Tobar et al. (2019), los
estudiantes adquieren habilidades practicas y laborales que les ayudan a mejorar su calidad
de vida y la de sus familias, con la inclusion de la gestion de proyectos, el trabajo en equipo
y la resolucion de problemas en las huertas escolares que fomentan competencias laborales
significativas, de tal forma que se genera una cultura ecoldgica y sostenible, lo que
contribuye a la formacién de ciudadanos conscientes y responsables, como se encuentra en
los estudios de Paredes y Vega (2022) y Paso y Sepulveda (2018) que afirman que la
educacion ambiental a través de huertas escolares puede promover una cultura ecoldgica
positiva. Los estudios de Marqués-Souza y Cuéllar-Padilla (2021) y Ceballos et al. (2021)
encuentran que las huertas escolares son herramientas de innovacidon educativa, porque
rompen con los esquemas tradicionales de ensefianza, permiten una educacion mas activa y

participativa.

Estos estudios destacan la importancia de las huertas escolares como herramientas
pedagbgicas para fomentar el aprendizaje significativo, la educacién ambiental y la
seguridad alimentaria. Estos hallazgos sugieren que son una estrategia efectiva para mejorar
la calidad educativa y promover una sociedad mas consciente y sostenible. Ademas,
proporcionan una rica base de evidencia que respalda la importancia del estudio. Estos
hallazgos son esenciales para la construccion del marco tedrico del proyecto Pedagogia
ambiental de saberes ancestrales sobre huertas rurales para seguridad alimentaria en

preescolares de la Institucion Educativa José Maria Cordoba de Buenaventura.
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2.1 Marco teorico

A través de la historia los antepasados ubicados en la zona rural, realizaban sus
cultivos de pancoger en sus solares y de hierbas aromaticas en sus azoteas, con el objetivo
de cosechar sus propios alimentos, lo que garantizaban la seguridad alimentaria de ellos y
sus familias. En la actualidad estos cultivos se conocen como huertos, los cuales se
realizan no solo en la zona rural, sino en la zona urbana, en sitios como: casas,
apartamentos, colegios, parques, entre otros. En los ultimos tiempos, en las instituciones
educativas se ha implementado el término huerta escolar, con el animo de realizar
innovacion pedagogica, que esté en sinergia con el medio ambiente, donde como estrategia
de ensefianza aprendizaje se orienta al estudiante a aprender a hacer. En concreto “la
Huerta Escolar, es una estrategia pedagdgica que enmarca un espacio para cultivo de
hortalizas, cereales, frutas, plantas medicinales y ornamentales que se ubican dentro del
centro educativo e involucra a toda la comunidad en la ejecucién” (Artunduaga &

Paladines, 2022, p. 5).

El presente marco tedrico aborda cuatro categorias de analisis fundamentales que
contribuyen a comprender en profundidad la tematica de la seguridad alimentaria en el
contexto de las huertas rurales y la participacion de estudiantes y padres de familia. En
primer lugar, se explora el conjunto de saberes que las familias poseen sobre la seguridad
alimentaria, se destaca su importancia en la toma de decisiones relacionadas con la
alimentacion y la nutricién. En segundo lugar, se examinan las estrategias pedagogicas

ambientales disefiadas para involucrar activamente a los estudiantes de cinco afios y a sus
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padres en la creacion y gestion de huertas rurales con fines de seguridad alimentaria, se

promueve asi la educacion ambiental y la sostenibilidad.

La tercera categoria se enfoca en los saberes ancestrales transmitidos por los adultos
de la comunidad, especificamente en lo que respecta a la elaboracion de huertas rurales y su
contribucion a la seguridad alimentaria de las familias. Por tltimo, se aborda la evaluacion
de la pedagogia ambiental desde la perspectiva de los saberes ancestrales, explora coémo
estos enfoques tedricos y metodologicos pueden contribuir a la comprension y mejora de la
educacion ambiental en el contexto de las huertas rurales. Estas categorias se entrelazan
para brindar una vision integral y critica de la seguridad alimentaria en las comunidades
rurales, y destacar la importancia de la educacion, la participacion y la preservacion de

conocimientos tradicionales.

2.1.1 Saberes sobre la seguridad alimentaria que poseen las familias

La seguridad alimentaria es un aspecto vital que afecta a la salud, la economia y el
bienestar de las sociedades en todo el mundo. Se refiere a la disponibilidad, el acceso y el
consumo de alimentos suficientes, seguros y nutritivos para todos. En un contexto donde la
poblacién global crece y los recursos naturales son limitados, la seguridad alimentaria se
convierte en un desafio complejo que requiere abordajes interdisciplinarios y sostenibles;
puesto que no es tarea facil el aseguramiento que todos los seres humanos accedan en todo
momento econdmico y fisico a las provisiones basicas que requieren para una sana
nutricion (FAO, 2019). Segin Cortes (2021), para que la alimentacion sea considerada
adecuada debe  tener cantidades balanceadas de proteinas, glucidos, lipidos, minerales y

vitaminas.
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Los factores determinantes de la seguridad alimentaria en los hogares, de acuerdo
con (Dehollain,1995), pueden ser conceptualizados jerdrquicamente en dos categorias
principales: factores exodgenos y factores endogenos. Los factores exdgenos, que estan mas
alla del control directo de los hogares, conforman el contexto amplio en el que se toman
decisiones alimentarias. Estos incluyen los sistemas ecoldgicos, que influyen en la
produccion y disponibilidad de alimentos; los sistemas economicos, que abarcan
condiciones macroecondmicas como la industrializacion, urbanizacion y politicas de
precios; y los sistemas socioculturales, que abarcan normas, tradiciones y valores que

influyen en las elecciones alimentarias.

Por otro lado, los factores endogenos, basados en el estudio de Garcés y Quirds
(2019), se refieren a las caracteristicas especificas de los hogares y sus miembros. Esto
incluye el ingreso familiar, su estabilidad y su control; el tamafio, la composicion y el tipo
de hogar, donde se considera la demografia del hogar y si es encabezado por un hombre o
una mujer; y el nivel educacional de la mujer y su condicion laboral, factores clave que
determinan el acceso a recursos y las decisiones relacionadas con la seguridad alimentaria

en el hogar.

Una interpretacion similar se refleja en el analisis de (Herndndez et al., 2011),
quienes identifican que la seguridad alimentaria est4 regida igualmente por los factores, los
exogenos y los enddgenos. Los primeros, en esencia son interpretados como aquellos que
desde el hogar son incapaces de controlar, dado que su naturaleza obedece a una situacion
de orden estructural. Luego, en relacion con los factores de naturaleza endogena,

(Hernandez et al., 2011), interpretan que estos tienen que ver directamente con el
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comportamiento de las familias y particularmente de la mujer en relacion con la

disponibilidad y el uso de los alimentos y recursos disponibles en el hogar.

Ahora bien, de acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién (FAO, 1996), los paises que enfrentan mas problemas con la
seguridad alimentaria son aquellos donde la gente come muy poco en promedio, donde los
suministros de alimentos fluctian mucho y la gente no come lo suficiente y, donde hay
muchas personas pobres. Factores como la situacion econdmica, el entorno agricola, la
poblacién y la educacion pueden aumentar el riesgo de inseguridad alimentaria. Las
familias mas vulnerables son aquellas que también tienen problemas con el medio

ambiente, malas condiciones de salud, contaminacion y muchas personas viven juntas.

En sus aportes, Pastorino (2020) establece que, la seguridad alimentaria en los
hogares es un tema complejo, y ningiin marco conceptual puede abarcar todos sus aspectos
debido a las variaciones que existen entre paises, regiones, comunidades y hogares. Sin
embargo, se considera fundamental identificar los factores determinantes de la seguridad
alimentaria, comprender sus interacciones y los procesos que guian el comportamiento de
los hogares. Comprension que resulta esencial para disefiar estrategias efectivas que
promuevan la seguridad alimentaria en los hogares. Entre ellas estan: suficiencia de
alimentos para que los hogares tengan acceso a provisiones, €s necesario que estos estén
disponibles en los mercados locales. Esto depende de la produccion de alimentos, la
acumulacion de existencias y el comercio internacional. Cualquier fallo en estos eslabones

puede contribuir a la inseguridad alimentaria.

También es necesaria la estabilidad de suministros y acceso. La estabilidad en la

produccion y los precios de los alimentos entre diferentes regiones es esencial, esto requiere
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de una infraestructura de mercado adecuada y capacidad de almacenamiento para garantizar
la estabilidad de los suministros tanto a nivel nacional como local y familiar (Ramirez et
al., 2020). El acceso a los alimentos es la capacidad de los hogares para adquirirlos,
depende de los niveles de ingresos, los precios y la infraestructura de mercado. Los
problemas de accesibilidad, como sistemas inadecuados de comercializacion o distribucion,

pueden afectar negativamente la nutricion de las familias (Farfan et al., 2019).

Los cuidados adecuados, especialmente para niflos, son esenciales para una
distribucion de alimentos conveniente dentro de la familia. Esto incluye la dedicacion de
tiempo, atencion y apoyo para satisfacer las necesidades fisicas, mentales y sociales de los
miembros de la familia en crecimiento. La educacion materna y el apoyo de toda la familia

son cruciales en este aspecto (Farfan et al., 2019).

La prevencion y control de enfermedades es otro aspecto necesario, toda vez que la
salud es un factor importante en la seguridad alimentaria. Los alimentos deben ser de
calidad e higiénicos para beneficiar a cada miembro de la familia desde el punto de vista
nutricional. Las infecciones, como las enfermedades diarreicas y respiratorias, pueden
afectar negativamente la utilizacion de nutrientes. Por lo tanto, es fundamental el
mejoramiento de las condiciones y servicios de salud ambiental para abordar este aspecto

(Ramos, 2022).

Ahora bien, al hablar sobre los saberes relacionados con la seguridad alimentaria
desde la familia, Casallas y Artega (2021) refiere que, estos permiten comprender las
acciones, métodos, entendimientos y/o perspectivas que abordan desafios que restringen la
agricultura. Estos conocimientos se originan en las zonas rurales a través de una detallada y

metddica observacion, junto con la interaccién continua (y su mutua evolucion) con el
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entorno natural. Estos conocimientos se transmiten de una generacioén a otra mediante la

tradicidn oral.

También es necesaria la estabilidad de suministros y acceso. La estabilidad en la
produccion y los precios de los alimentos entre diferentes regiones es esencial, esto requiere
de una infraestructura de mercado adecuada y capacidad de almacenamiento para garantizar
la estabilidad de los suministros tanto a nivel nacional como local y familiar (Ramirez et
al., 2020). El acceso a los alimentos es la capacidad de los hogares para adquirirlos,
depende de los niveles de ingresos, los precios y la infraestructura de mercado. Los
problemas de accesibilidad, como sistemas inadecuados de comercializacion o distribucion,

pueden afectar negativamente la nutricién de las familias (Farfan et al., 2019).

La prevencion y control de enfermedades es otro aspecto necesario, toda vez que la
salud es un factor importante en la seguridad alimentaria. Los alimentos deben ser de
calidad e higiénicos para beneficiar a cada miembro de la familia desde el punto de vista
nutricional. Las infecciones, como las enfermedades diarreicas y respiratorias, pueden
afectar negativamente la utilizacion de nutrientes. Por lo tanto, es fundamental el
mejoramiento de las condiciones y servicios de salud ambiental para abordar este aspecto

(Ramos, 2022).

Ahora bien, al hablar sobre los saberes relacionados con la seguridad alimentaria
desde la familia, Casallas y Artega (2021) refieren que, estos permiten comprender las
acciones, métodos, entendimientos y/o perspectivas que abordan desafios que restringen la
agricultura. Estos conocimientos se originan en las zonas rurales a través de una detallada y

metddica observacion, junto con la interaccién continua (y su mutua evolucion) con el
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entorno natural. Estos conocimientos se transmiten de una generacioén a otra mediante la

tradicidn oral.

La alimentacion es un aspecto intrinseco a la supervivencia humana, y a lo largo de
la historia, las mujeres han desempefiado un papel central en todos sus aspectos, desde la
produccion agricola hasta la preparacion de alimentos en la cocina y mas alld. Las mujeres
rurales poseen un valioso conjunto de recursos y conocimientos que desempefian un papel
fundamental en la economia, la conservacién de la diversidad agricola y la promocion de la

seguridad alimentaria (Avina, 2021).

Las mujeres rurales desempefian un papel crucial en cuatro etapas clave del proceso
alimentario: produccion, transaccion, transformacion y consumo. Su contribucion social y
econdmica en estas dreas es de gran importancia, ya que influyen en la realizacion del
derecho a la alimentacion a través de su participacion en la agricultura, la preservacion de
practicas tradicionales y la transmision de habitos alimentarios en sus familias y
comunidades. A lo largo del tiempo, las practicas alimentarias pueden evolucionar o
mantenerse constantes, lo que codifica conocimientos alimentarios tanto a nivel individual
como a nivel de toda la poblacion (Avina, 2021). Es posible afirmar ademas que, muchas
de las practicas arraigadas en las zonas rurales representan un patrimonio cultural que sirve
como puente entre el pasado y el presente. Estas tradiciones culinarias y alimentarias son
colectivas, identifican un territorio y se transmiten de generacidon en generacién como un

legado y una manifestacion de la memoria colectiva (Aulestia & Capa, 2020).

Asi entonces, es posible sefalar que la seguridad alimentaria es un desafio global
que afecta a la salud y el bienestar de las sociedades en todo el mundo, pues requiere un

enfoque interdisciplinario y sostenible debido a la complejidad de sus factores
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determinantes. Como se ha explicado con anterioridad, los saberes sobre la seguridad
alimentaria representan un patrimonio cultural que une el pasado con el presente y guia las
elecciones, preparaciones y rutinas alimentarias en las comunidades, por ello, abordar la
seguridad alimentaria implica reconocer la complejidad de sus factores determinantes y la
importancia de la transmision de saberes tradicionales en la promocion de practicas
alimentarias sostenibles y saludables en las familias y comunidades. Bajo estas ideas, a
continuacion, se contextualiza a nivel tedrico cudles son las estrategias pedagogicas
ambientales que pueden servir como incentivo para la participacion de las comunidades,
tanto estudiantes como padres de familia en relacion a la elaboracion de huertas rurales en

funcién de la contribucién de la seguridad alimentaria.

2.1.2 Estrategias pedagogicas ambientales que incentiven la participacion de los
estudiantes de preescolar y padres de familia sobre la elaboracion de huertas

rurales para la seguridad alimentaria

Dentro de sus aportes investigativos, Giraldo & Montoya (2020) comentan que una
estrategia para aprovechar la diversidad biocultural tanto de cultivos como de plantas
silvestres, asi como los servicios proporcionados por los agroecosistemas, son las huertas
familiares, que son unidades de produccion que contribuyen a garantizar la disponibilidad
de alimento, un elemento fundamental en la seguridad alimentaria. Ademas, se caracterizan
por su poliespecificidad, es decir, la presencia de una variedad de arboles, incluidos
aquellos parientes silvestres que son tolerados o incluso fomentados. Esto los convierte en
importantes reservorios de germoplasma de especies con valor de uso, lo que a su vez tiene

un gran potencial para mejorar la seguridad alimentaria (Reyes & Andrade, 2021).



54

Las huertas en casa, traen consigo diferentes beneficios para las familias que hagan
parte de este, entre los cuales se pueden nombrar y que son de importante trascendencia,
garantizar la seguridad alimentaria de las familias, reducir los costos de manutencion
familiar, proveer alimentos inocuos a sus familias (Ibafiez, 2020). En este contexto es
oportuno hablar sobre los métodos o estrategias que contribuyen a la participacion de los
estudiantes con sus familias en la elaboracion de huertas, se tiene en cuenta que, estas
deben estar demarcadas por el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que es sumamente
importante desarrollar estrategias pedagogicas, que logren generar en ellos un aprendizaje
significativo, mas que una leccion aprendida de memoria. Estos espacios deben ser el

momento en que sean participes de su propio conocimiento.

Es preciso mencionar que las estrategias pedagogicas ambientales desempefian una
funcion esencial en la promocion de la seguridad alimentaria. Estas estrategias no solo
educan a las personas sobre practicas agricolas y alimentarias sostenibles, sino que también
fomentan una comprension mas profunda de cémo las acciones afectan el ambiente y, por
ende, la capacidad para producir alimentos de manera continua. Mediante la pedagogia
ambiental, los estudiantes aprenden la utilizacion de manera eficiente de los recursos
naturales, la minimizacion del desperdicio y adoptan practicas agricolas que conserven la

tierra y el agua (Alvarez, 2018).

Una estrategia pedagogica efectiva es la promocion de la agricultura regenerativa en
las huertas. Este enfoque se centra en restaurar la salud del suelo, aumentar la biodiversidad
y reducir la dependencia de insumos quimicos asi, como la autosuficiencia. A través de
talleres, cursos y programas educativos, los estudiantes pueden aprender a implementar

técnicas regenerativas que mejoran la calidad de los cultivos y contribuyen a la
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conservacion de los recursos naturales a largo plazo (Pitta, 2019). Segin la ONU (2009) los
huertos escolares son estrategias en las que se estimulan acciones promotoras en las que los
estudiantes de todos los niveles educativos adquieran aprendizajes significativos, que les
facilitan el conocimiento de los procesos de las ciencias naturales y la incorporacion de

otros aprendizajes que pueden luego utilizarlos en la vida cotidiana.

Esas actividades aplicadas en el ambito educativo son transversales en el curriculo e
interdisciplinares, que integran varias areas académicas, para el desarrollo de actividades
que se puedan tratar desde el eje tematico del huerto escolar, los productos alimenticios, la
sana nutricion y la seguridad alimentaria; que se adecua al grado educativo y las
capacidades perceptivas de los estudiantes. Se considera entonces decisivo educar a las
generaciones mas jovenes sobre la importancia de elegir dietas balanceadas y sostenibles.
Las escuelas y las comunidades pueden desempefiar un papel vital al proporcionar
informacion sobre como seleccionar alimentos nutritivos y locales, reducir el consumo de
carne y adoptar habitos alimenticios que tengan un menor impacto ambiental. Al inculcar
estos valores desde temprana edad, se puede crear una conciencia colectiva que promueva
la seguridad alimentaria y la sostenibilidad (Espejel & Castillo, 2019), mediante las
practicas que se realicen en la huerta escolar, donde los estudiantes de manera agradable se
aislan del aula regular y experimentan el proceso que inicia en la preparacion de la tierra
para la siembra hasta llegar a la cosecha y preparacion de alimentos con ella (Reyes &
Andrade, 2021). De esta forma aprenden sobre la conservacion del ambiente y el cultivo de

sus propios alimentos.

Lo dicho, puede sustentarse también desde los aportes de Londofio (2018), quien ha

destacado la importancia de la pedagogia ambiental como un componente fundamental en
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el ambito de la educacion ambiental. Esto se debe a que la pedagogia ambiental desempefia
un papel crucial en la planificacion y ejecucion de estrategias didacticas y metodologicas
que promueven el fortalecimiento de actitudes y valores positivos hacia el medio ambiente.
En este contexto, se establece la necesidad de que sea esencial coordinar una conexiéon
efectiva entre la escuela y la comunidad, lo que facilita la implementacion de acciones
concretas destinadas a la conservacion de los recursos naturales presentes en el entorno
cercano, con la participacion de los estudiantes que interactian directamente en el proceso

de construccion de la huerta escolar.

Es importante reconocer que la educacion ambiental se vincula estrechamente con la
nociéon de perfeccionamiento y engloba numerosos aspectos de la educacidon, con la
intencion especifica y consciente de cultivar las habilidades y actitudes necesarias para
comprender y valorar la interrelacion entre el ser humano, su cultura y el entorno que lo
rodea (Quiroz et al., 2023). Este proceso educativo implica el reconocimiento de valores y
la aclaracion de conceptos, con el propdsito de desarrollar las capacidades y actitudes
esenciales para comprender y apreciar las conexiones entre el ser humano, su cultura y los
contextos biologicos y fisicos circundantes. Ademas, la educacion ambiental abarca la
practica de la toma de decisiones y la formulacion personal de un cédigo de conducta en

relacion con los problemas que impactan en la calidad del ambiente (Altez, 2021).

En relacion a lo dicho, es posible concluir que la seguridad alimentaria es un desafio
global que requiere la colaboracion de estudiantes, profesores, comunidades, gobiernos y
organizaciones, lo que situa a las estrategias pedagogicas ambientales como herramientas
para aumentar la conciencia sobre la importancia de la produccién y el consumo

responsables de alimentos. Al educar a los estudiantes sobre précticas agricolas sostenibles
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y hébitos alimenticios saludables, se contribuye a un futuro donde todos tengan acceso a

alimentos seguros y nutritivos, sin comprometer la salud de nuestro planeta.

Las estrategias que se van a desarrollar durante este proyecto pretenden despertar el
interés y el aprendizaje participativo en el cual los estudiantes y familiares que hacen parte
de esta actividad se puedan integrar y a su vez adquirir nuevas habilidades y destrezas que
permitan despertar en ellos la motivacion por implementar y conservar la huerta escolar y
asi mejorar su seguridad alimentaria. Para esto se realizan actividades, para que los
estudiantes hagan parte activa del proyecto, tales como charlas educativas con el fin de
incentivarlos y ademas realizar salidas ecoldgicas en el entorno, para que ellos reconozcan
el lugar y sus alrededores. Luego se ubica un espacio propicio en el cual se pueda organizar
la huerta escolar, este lugar debe tener buena luz y estar completamente al alcance de los
estudiantes, para que ellos sean proactivos, se debe tener en cuenta que la familia juega un
papel importante en la transferencia de sus saberes y asi poder socializar sobre la huerta

escolar, después se lleva a cabo la organizacion de la huerta escolar.

Los adultos de la comunidad focalizada poseen una riqueza de saberes especificos
que abarcan diversas areas, desde la agricultura, la medicina tradicional y la cultura. Para
la presente intervencion educativa, se pretende valorar y preservar los conocimientos que
son esenciales en la agricultura tradicional, como el conocimiento sobre técnicas de cultivo,

rotacion de cultivos, uso de abonos organicos y métodos de conservacion del suelo.
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2.1.3 Los saberes ancestrales de los adultos para mantener el equilibrio entre el
desarrollo y la conservacion de las tradiciones y el medio ambiente. de la
comunidad sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria

de las familias

Segtin lo establecido en la declaracion de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) sobre la Diversidad Cultural, se
reconoce que los saberes tradicionales y ancestrales representan un valioso patrimonio lleno
de conocimientos transmitidos a lo largo de generaciones en comunidades indigenas. Estos
conocimientos abarcan diversas areas, como costumbres, practicas y saberes en medicina, y
estan arraigados en la historia de estas comunidades, influyen en sus dinamicas sociales y
en la forma en que se comunican y comparten estos saberes, especialmente en el ambito de

la medicina y la gastronomia (Toro, 2018).

El valor de estos conocimientos ancestrales, segun lo planteado por las comunidades
indigenas, no se limita Ginicamente a sus propias culturas, sino que también enriquecen el
conocimiento compartido por toda la humanidad. Esto se logra a través del didlogo y la
contribuciéon de practicas alimentarias saludables y el uso de plantas medicinales con
propiedades curativas. En esencia, abrazar la ancestralidad significa conectarse tanto
consigo mismo como con la naturaleza (Toro, 2018). En relacion con lo dicho por Bonilla
et al. (2022) los saberes ancestrales de la comunidad del Pacifico de Buenaventura han sido
un tesoro invaluable a lo largo de la historia, transmitiéndose de generacion en generacion
como las plantas medicinales con la siembra, cuidado y utilizacidon para atender situaciones
de enfermedades endémicas y pasajeras como dolores de cabeza, indigestion, gripes y

diarrea, entre otras.
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En particular, el conocimiento sobre la elaboracién de huertas para la seguridad
alimentaria en esta comunidad de Buenaventura es un ejemplo elocuente de cémo estas
tradiciones arraigadas en la historia han persistido y contribuido a la sostenibilidad de las
comunidades. En las comunidades, especialmente en aquellas con fuertes lazos con la tierra
y la naturaleza, los adultos son los depositarios de saberes fundamentales sobre la
agricultura y la produccion de alimentos. Estos saberes se transmiten de padres a hijos, de
abuelos a nietos, esto crea una cadena de conocimiento que se enriquece con cada
generacion. La elaboracion de huertas, en particular, es una practica que garantiza la
seguridad alimentaria al proporcionar una fuente confiable de alimentos frescos y

saludables (Bonilla, et al., 2022).

Es preciso mencionar que la sabiduria de los adultos de las comunidades de
Buenaventura se refleja en la eleccion de las semillas adecuadas para la region, la
comprension de los ciclos de cultivo y la optimizacion del uso de los recursos disponibles.
(Nova et al., 2019) exponen que, con el tiempo con observacion y experimentacion, se
identifica la variedad de plantas que se adaptan mejor al clima y al suelo local, logrando
maximizar el rendimiento de las huertas. Ademas, se perfeccionan los métodos de cultivo
que aprovecha la biodiversidad y promueve la resiliencia ante posibles plagas y

enfermedades.

Los adultos de las comunidades desarrollan técnicas de conservacion y
almacenamiento de cosechas, permite que los alimentos estén disponibles durante todo el
afio. (Herrera et al., 2022) sostienen que el conocimiento se ha urdido en la experiencia de

campesinos, que basan sus saberes en la interaccion mds ecoldgicamente cercana con la
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tierra, y que componen un vasto legado sociocultural e histérico que se ha mantenido

marginalizado como conocimiento y perspectiva de vida valida.

Este conocimiento ancestral de la comunidad de Buenaventura es muy valioso y
debe ser preservado para las futuras generaciones (Casas, et al., 2024). Es importante
destacar que estos saberes ancestrales contribuyen a la seguridad alimentaria y desempefian
un papel decisivo en la preservacioén de la biodiversidad y la proteccion del ambiente. Al
cultivar de manera sostenible y en armonia con la naturaleza, los adultos de las
comunidades transmiten un mensaje fundamental sobre la importancia de cuidar el planeta

para las generaciones futuras (Ledezma et al., 2020).

En este contexto, es imprescindible hablar sobre las costumbres como particularidad
en el comportamiento de una comunidad, que la hacen tinica en comparacién con otras
comunidades, como sus danzas, celebraciones, gastronomia, lenguaje o artesania, se
transmiten de una generacion a otra. Estas singularidades culturales son las que se
perpetian a través de métodos que incluyen la tradicion oral, representaciones simbolicas vy,
a menudo, mediante instituciones, utilizan el didlogo u otras formas de expresion (Giraldo,

2022).

Estas costumbres y saberes de la region del Pacifico, especificamente de
Buenaventura, tienen un aporte significativo en los contextos rurales, toda vez que fluyen
un profundo conocimiento de la biodiversidad local, lo que implica saber qué cultivos
crecen bien en la region, como se deben plantar y cosechar por medio de practicas agricolas
que incorporan el uso de abono orgéanico, la rotacion de cultivos, la gestion del agua y la
conservacion de la tierra. Desde una perspectiva critica Troya y Vasquez (2023) resaltan la

importancia de integrar sistemas agroecoldgicos en la elaboracion de huertas rurales. Esto
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implica considerar la interconexion entre cultivos, arboles, animales y el entorno natural.
Los saberes ancestrales a menudo comprenden esta interdependencia y pueden guiar la

planificacion de huertas que sean maés resilientes y sostenibles.

Bajo estas ideas, es imprescindible destacar que los saberes ancestrales son
conocimientos y practicas transmitidos de generacion en generacion, que han sido
fundamentales para la supervivencia, el desarrollo y la identidad de diversas comunidades a
lo largo de la historia. Estos saberes estan profundamente arraigados en la experiencia y en
la interaccion con el entorno natural, y abarcan desde la medicina tradicional, la agricultura,

hasta la organizacion social y espiritual de los pueblos (Linkedin, 2024).

En particular, la aplicacion de estos saberes en la elaboracion de huertas rurales
para la seguridad alimentaria destaca la capacidad de estas tradiciones para perdurar y
contribuir al bienestar de las comunidades. Los saberes ancestrales también desempefian un
papel crucial en la preservacion de la biodiversidad y la proteccion del medio ambiente.
Estos sabios conocimientos se basan en la idea de vivir en armonia con la naturaleza y
transmiten un mensaje fundamental sobre la importancia de cuidar el planeta para las

generaciones futuras.

Una vez contextualizada la importancia de los saberes, la proxima categoria de
analisis explora la evaluacion de la pedagogia ambiental desde la perspectiva de los saberes
ancestrales en las huertas rurales donde se contempla como estos saberes pueden influir en
la educacion ambiental de los estudiantes y sus familias, y resaltar la importancia de esta

conexion entre la cultura, la naturaleza y la seguridad alimentaria en un contexto educativo
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2.1.4 Evaluacion de la pedagogia ambiental desde los saberes ancestrales en las

huertas rurales para la seguridad alimentaria de los estudiantes y sus familias.

La evaluacion de la pedagogia ambiental desde la perspectiva de los saberes
ancestrales en las huertas rurales contribuye a la seguridad alimentaria de los estudiantes y
su entorno familiar es un campo de estudio que presenta una serie de aportes tedricos
significativos, pero también desafios y consideraciones criticas importantes. En primer
lugar, los saberes ancestrales proporcionan una base sélida para la pedagogia ambiental en
las huertas rurales. Estos conocimientos tradicionales estan arraigados en la experiencia y la
sabiduria acumulada a lo largo de generaciones, lo que los convierte en recursos valiosos

para la ensefianza (Sinisterra et al., 2022).

Bajo estas ideas, es importante esclarecer que la evaluacion de la pedagogia
ambiental basada en saberes ancestrales debe ser holistica y participativa, pues tal y como
lo afirma Rodriguez (2020), no se trata solo de transmitir informacion, sino de fomentar la
comprension profunda y la apreciacion de la relacion entre la cultura, la naturaleza y la
seguridad alimentaria. La evaluacion debe involucrar a las comunidades locales y tener en

cuenta su retroalimentacion y sus perspectivas.

En este ambito existe una estrecha y complementaria relacion entre el ser humano y
su entorno, se promueve la unidad entre el individuo y su ambiente y se rechaza la idea de
dualidad. Ademas, este enfoque fomenta valores como el respeto del individuo hacia el
entorno ecoldgico y resalta la compleja relacion de supervivencia mutua entre ambos, y
mas alld de simplemente luchar contra la contaminacion y la gestion de recursos (Pulido &

Olivera, 2018).
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Es esencial que la persona encargada de llevar a cabo la investigacion y evaluacion
se sumerja en la cotidianidad de la comunidad que se necesita analizar. De esta manera,
utilizando sus habilidades y recursos disponibles, puede ofrecer una descripcion precisa de
la situacion que experimentan los habitantes, y a partir de la informacién recopilada,
formular posibles soluciones a los problemas identificados (Briones, 2002; Sanchez et al.,
2023). Desde sus aportes, Prosser et al. (2020) expone que esta evaluacion se basa en
enfoques tedricos y metodoldgicos que consideran tanto los aspectos cuantitativos como
cualitativos de la educacion ambiental. Desde una perspectiva constructivista, se entiende
que el aprendizaje del cuidado del ambiente se construye a partir de las experiencias
individuales y las interacciones con su entorno. La evaluacion se centra en observar como
los estudiantes construyen su comprension del ambiente y como aplican ese conocimiento

en situaciones reales.

Es de resaltar que los conocimientos que tienen las personas son basicos, y para
poder avanzar en el proceso de reciclaje y obtener grandes resultados, se debe fortalecer la
pedagogia con miras a especificar qué se puede, qué no y de qué manera (Chaur, 2019). Por
otro lado, desde la ecopedagogia se destaca la interconexion entre la educacion y la
ecologia. La evaluacion en ecopedagogia se enfoca en como los procesos educativos
influyen en la relacion de los estudiantes con la naturaleza y su capacidad para abordar
problemas ambientales desde una perspectiva critica y transformadora: La ecopedagogia no
se limita a la adquisicion de conocimientos, sino que enfatiza la importancia de la accion
transformadora. Los estudiantes son alentados a tomar medidas concretas para abordar los

problemas ambientales y sociales (Valencia, 2023).
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A su vez, desde el aprendizaje experiencial se sostiene la idea de que el aprendizaje
mas efectivo ocurre cuando los estudiantes participan activamente en experiencias
ambientales concretas, por lo tanto, la evaluacion se concentra en medir el impacto de estas
experiencias en el desarrollo de actitudes, valores y habilidades relacionadas con el medio
ambiente. Este enfoque es altamente adaptable y se puede aplicar en una variedad de
disciplinas y campos, lo que lo convierte en una herramienta poderosa para la educacion
interdisciplinaria, al permitir que los estudiantes tomen decisiones y asuman la
responsabilidad de su propio aprendizaje, el aprendizaje experiencial fomenta la autonomia

y la autorregulacion (Espinar & Vigueras, 2020).

De manera conclusiva, es posible considerar que la conexidn entre teoria y practica
es crucial, y la evaluacion debe reflejar como los estudiantes construyen su comprension
ambiental a partir de experiencias concretas. Es de resaltar que los saberes ancestrales son
de gran importancia para la ejecucion del proyecto, porque sus conocimientos han
perdurado a lo largo del tiempo y son esenciales para enfrentar los desafios

contemporaneos relacionados con la alimentacion y la sostenibilidad.

Estos espacios de involucramiento promueven la formacién de un conocimiento
relevante acerca de diversas cuestiones relacionadas con la educacion ambiental, la
agricultura sostenible y la garantia de alimentos. Estos fundamentos, a su vez, posibilitan
afirmar que, al fortalecer este tipo de foros, se consigue la difusion de diversos temas que
contribuyen a revitalizar la sabiduria ancestral en cuanto al cultivo de vegetales y frutas

utilizados en el comedor escolar (Sanchez et al., 2023).

Se define el cuidado del ambiente como todas aquellas acciones que realizan los

seres humanos con el propdsito de la preservacion de los recursos de la naturaleza (la fauna,
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la flora, el agua, el aire) y la propia existencia (Pineda, 2017). Este aporte es muy
importante puesto que, el cuidado del ambiente es fundamental para garantizar la
supervivencia en el planeta y de todas las especies que habitan en él y para las futuras
generaciones, es una responsabilidad de todos y cada uno de nosotros. Los conocimientos
que tienen las personas son basicos, y para poder avanzar en el proceso de reciclaje y
obtener grandes resultados, se debe fortalecer la pedagogia con miras a especificar qué se

puede, qué no y de qué manera (Chaur, 2019).

Después de contar con estas orientaciones tedricas, a continuacion, se realiza un
analisis desde el punto de vista contextual, para analizar la ubicacién geografica y otros
aspectos del sitio donde se va a desarrollar el proyecto, se da a conocer el contexto
historica, social, geografico, la actividad socioecondmica; Asi como todas las normas

legales que fundamenta la investigacion.

2.2 Marco contextual

El marco contextual del proyecto en Buenaventura se divide en dos niveles: el
macro contexto y el micro contexto. En el macro contexto, se considera la situacion general
del Distrito de Buenaventura, un importante puerto colombiano que enfrenta retos
econdémicos, sociales y de seguridad, donde predominan las comunidades afrodescendientes
y se combinan actividades como el comercio, la pesca y la agricultura. En el micro
contexto, se focaliza en el corregimiento de Cordoba y la Institucion Educativa Jos¢ Maria
Cordoba, que ofrece formacion agricola y agropecuaria a una poblacion estudiantil, que
refleja tanto las oportunidades educativas como las dificultades que enfrentan las

comunidades rurales en términos de desarrollo y sostenibilidad.

2.3.1 Macro contexto
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El Distrito de Buenaventura (figura 1), se encuentra ubicado en el departamento del
Valle del Cauca region centro-noroccidental del pais; tiene una extension territorial de
607.800 hectareas, de las cuales se encuentra dividida en mayor extension de area la zona

rural y una menor extension la zona urbana (Institucion Educativa José Maria Cordoba,

2018).

Figura 1

Mapa de Buenaventura.

Buenaventura, Valle del Cauca

Jamundi
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Fuente: Mapa de OCHA Colombia reliefweb (2014).

La poblacion de Buenaventura estd integrada por comunidades negras en una mayor
proporcion y una minima cantidad de poblacion indigena y mestiza. Su poblacion es de
acuerdo con las proyecciones del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE) (2018), en 2023 Buenaventura tiene 323,360 habitantes: 169,383 mujeres (52,%) y

153,977 hombres (47,6%). En el casco urbano Buenaventura cuenta con 12 comunas, de las
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cuales 4 pertenecen a la zona insular y 8 a la zona continental, también llamada Localidad 1
(Isla Cascajal) y Localidad 2 (Pailén); en la zona rural cuenta con 268 veredas y 46
corregimientos, en ellos estan asentados concejos comunitarios 46; también hay un
asentamiento de 3 comunidades indigenas las cuales son: Nasa o Pdez, Wounaan y Inga

(Lozano, 2008).

El Distrito Especial de Buenaventura se ha convertido en el principal puerto de
Colombia sobre el Océano Pacifico colombiano, por donde entran las mayores mercancias
de importacion y salen las mayores mercancias de exportacion (Institucion Educativa José

Maria Cérdoba, 2018).

Es importante mencionar que el Puerto no es el tinico medio por el cual esta ciudad
obtiene ingresos, debido a que también tienen otras actividades como la pesca y la
agricultura que pueden no tener la misma participacion en la economia de la ciudad, pero
de una u otra forma ayuda a su desarrollo. Del mismo modo que aporta a la economia, se
ven afectadas por la problematica de seguridad y pobreza que vive la region (Institucion

Educativa José Maria Coérdoba, 2018).

El proyecto a desarrollarse tiene como ubicacion el Corregimiento de Cordoba, el
cual estd integrado por tres (3) comunidades: Cérdoba, San Cipriano y Santa Elena; esta
ubicado sobre una gran cantera de material pétreo del rio. La formacion de la zona es
derivada de la cuenca media del rio Dagua, que con el transcurrir el tiempo se ha visto
reducido el cauce por la mineria ilegal, su poblacion es de aproximadamente 1.985

habitantes entre las tres comunidades.

2.3.2 Micro contexto
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La Institucion Educativa José Maria Cérdoba se encuentra ubicada en la zona rural
del Distrito de Buenaventura (figura 2), en el corregimiento de Cérdoba en el km 21; la
institucion, tiene una modalidad de ensefianza agricola y agropecuaria y su modelo
pedagbgico es constructivista, cuenta con dos jornadas de estudios diurna y sabatina,
actualmente la poblacion de estudiantes es de 846 de los grado preescolar, basica y media
vocacional que estudian en la jornada diurna y adultos que estudia en la jornada sabatina, el
namero de profesores es de 46, se ha determinado que el niumero de familias es de 720

aproximadamente (Institucion Educativa Jos¢ Maria Cérdoba, 2018).

Figura 2

Institucion Educativa José Maria Cordoba zona rural de Buenaventura.

my

Nota. Fuente: foto tomada por las autoras.

2.4 Marco legal

Colombia es un pais con una gran diversidad de flora y fauna, con el animo de
generar una conciencia en cuanto a la conservacion y preservacion del ambiente por parte
de los habitantes, a través de los afios, se adopta aspectos juridicos que integran la

legislacion en materia Ambiental.

El proyecto de huertas rurales y la legislacion en materia ambiental colombiana

convergen en varios aspectos fundamentales que buscan promover practicas agricolas
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sostenibles y la proteccion del medio ambiente. A continuacidon, se da una breve

descripcion de las normas legales que enmarcan la presente investigacion.

En la Constitucion Politica Nacional de Colombia (1991), se dictan medidas
necesarias para la preservacion y restauracion del medio ambiente, esta carta magna sefala
que las personas tienen derecho a disfrutar de un ambiente sano, es por ello que dentro de
sus Capitulos se establece los articulos donde se dictan las ordenanzas en materia
ambiental, los articulos que son relevantes: el Articulo 79 establece que el Estado protege
la diversidad e integridad del ambiente, conservar las 4areas de especial importancia
ecoldgica y fomenta la educacion ambiental en todos los niveles; el Articulo 80 establece
que el Estado planificard el manejo y aprovechamiento de los recursos naturales, para
garantizar su conservacion, restauracion o sustitucion y el Articulo 81 establece que el
Estado promovera el desarrollo sostenible en el territorio nacional, con fundamento en los

principios de eficiencia, precaucion, responsabilidad y equidad.

Luego de la ultima actualizacion de la Constitucion Politica Nacional de Colombia
(1991), comienza a estar en la agenda politica la educacion ambiental, donde se produjo un
marco normativo que orientaba la inclusion de la dimensién ambiental en lo educativo, se

gesto las siguientes leyes y Decretos en la materia.

La Ley 99 de 1993 establece el Sistema Nacional Ambiental (SINA) y crea el
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible; la ley también incluye disposiciones sobre
la proteccion del ambiente en el sector agropecuario. Esta ley establece la necesidad de
utilizar los recursos naturales de manera sostenible. Las huertas rurales, al implementar

practicas como la rotacion de cultivos y el uso de abonos orgénicos, contribuyen a la



70

conservacion del suelo y del agua, alinedndose con los principios de sostenibilidad

establecidos en esta ley.

En el afo 1994 surge la Ley General 115, donde se imparte las normas generales
para regular el Servicio Publico de la Educacion, la cual cumple una funcion social acorde
con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. En su
Articulo 5: fines de la educacion, en el inciso 10, se contempla la conservacion y proteccion
del medio ambiente, como parte de la construccion de la cultura ecoldgica. Sin embargo, es
con el Decreto 1860 de 1994 establece instrumentos para la gestion educativa y ambiental,
de esta forma nacen los Proyectos Educativos Institucionales (PEI), Los Proyectos
Ambientales Escolares (PRAE) y los Proyectos Ciudadanos de Educacion Ambiental

(Proceda).

Ley 1450 de 2011 (Ley de Vida Silvestre): Esta ley protege la fauna y flora
silvestres, y las huertas rurales integran practicas agroecoldgicas promueven la
biodiversidad al crear héabitats para diversas especies y al evitar el uso de pesticidas

quimicos.

Decreto 1071 de 2015 (Decreto Unico Reglamentario del Sector Administrativo
Agropecuario, Pesquero y de Desarrollo Rural): Este decreto proporciona un marco para el
apoyo técnico y financiero a proyectos agropecuarios, incluyendo las huertas rurales,

facilitando el acceso a recursos y tecnologias que mejoran la productividad y sostenibilidad.

Programas de Capacitacion Ambiental: La legislacion colombiana promueve la

educacion ambiental como una herramienta para el desarrollo sostenible. Los proyectos de
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huertas rurales suelen incluir componentes educativos que capacitan a las comunidades en

practicas agricolas sostenibles.

El presente proyecto no solo se alinea con la legislaciéon ambiental vigente, sino que
también busca contribuir a su cumplimiento y fortalecimiento; mediante practicas
sostenibles, la promocion de la biodiversidad, la gestion adecuada de residuos y el acceso a
apoyo técnico y financiero, las huertas rurales representan una convergencia exitosa entre la
actividad agricola y la proteccion del medio ambiente. Estas interrelaciones no solo
benefician al entorno natural, sino que también mejoran la calidad de vida de las

comunidades rurales, promoviendo un desarrollo sostenible y equitativo.



72

Capitulo III. Disefio metodologico

El presente capitulo traza la ruta para alcanzar los objetivos de la investigacion. El
disefio metodolodgico define las herramientas, estrategias y brajulas que guiaran la busqueda
de respuestas. Se selecciona el enfoque que es mixto, con alcance descriptivo y el disefio
metodoldgico transformativo secuencial, con las respectivas fases. Se describe la muestra
de estudio, se establecen técnicas para la recoleccion de datos, que son las herramientas
para obtener los resultados. Se seleccionan las técnicas mas adecuadas para cada tipo de

datos y para responder a las preguntas de investigacion.

Ademas, se describe la elaboracion del instrumento, que se valida con expertos. La
creacion y ejecucion de un programa ambiental destinado a la promocion de la elaboracion
de huertas rurales es esencial en la actualidad para abordar desafios ambientales y
socioecondmicos encaminados a la seguridad alimentaria en el grado Preescolar de la
Institucion Educativa José Maria Cordoba del corregimiento de Coérdoba del distrito de
Buenaventura. La participacion de los padres de familia, representa un enfoque crucial en la
lucha contra la problematica del hambre que afecta a este distrito, especialmente a los nifios

y nifias de esta institucion.

A continuacioén, se presenta el enfoque metodoldgico del proyecto Pedagogia
ambiental de saberes ancestrales sobre huertas rurales para seguridad alimentaria en
preescolares de la Institucion Educativa José Maria Cérdoba de Buenaventura. Esta etapa
comprende la metodologia de la investigacion que ayuda a responder cada pregunta de

investigacion, alcanzar los objetivos del estudio y probar hipotesis.
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3.1 Enfoque metodoldgico

El enfoque de este estudio es mixto (cualitativo y cuantitativo), de alcance
descriptivo porque se va a describir de manera detallada y precisa un fenomeno o situacion
particular. “La investigacion mixta pretende, fortalecer las investigaciones cuantitativas y
cualitativas sin desplazarlas ni restar su importancia individual, sino combinarlas para
reducir sus probables debilidades” (Hernandez et al., 2014, p. 534), donde se realiza un

fortalecimiento, complementario en cuanto a sus caracteristicas.

Este enfoque, involucra la recopilaciéon de datos y el contacto directo con la
comunidad objeto de estudio (Hernandez & Mendoza, 2018). Aqui, se busca vivenciar y
comprender de manera profunda el problema de la alimentacion, que permite una respuesta
mas efectiva y personalizada. El programa pedagogico ambiental se desarrolla con la
intencion de abordar la seguridad alimentaria de los estudiantes, lo que implica garantizar
su acceso a alimentos nutritivos y saludables de manera sostenible. La incorporacion de los
padres de familia en este proceso es esencial, ya que les involucra activamente en la
formacion y desarrollo de huertas rurales, transmitiéndoles habilidades practicas y
conocimiento sobre la produccion de alimentos. Esto fomenta una mayor participacion de
la comunidad en general y crea un ambiente de aprendizaje que trasciende las aulas de
clases. Todo ello se recopila en las notas de campo a través de registros escritos y

fotograficos (Creswell & Plano Clark, 2018).

Los datos cuantitativos se recolectan mediante una encuesta sobre la seguridad
alimentaria en el grado preescolar con informacion de los estudiantes y sus padres de

familia o acudientes. Estos datos muestran los conocimientos y habitos alimentarios que
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determinan el estado en que se encuentran, estos resultados iniciales se comparan con los
finales y se complementan con las notas de campo para comprender el proceso que se

desarrolla.

El enfoque mixto adopta una vision holistica al reconocer que los fendmenos
sociales y educativos son complejos y multidimensionales (Creswell & Plano Clark, 2018).
La investigacion sobre huertas rurales para la seguridad alimentaria en preescolar no solo se
puede evaluar a través de datos numéricos, sino también se consideran las percepciones,
actitudes y experiencias de los nifios y educadores. Cuando se utilizan multiples fuentes de
datos se fortalece la validez de los hallazgos. La triangulacién permite contrastar resultados
de diferentes métodos, esto aumenta la confiabilidad de las conclusiones (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018). En este caso, las percepciones de los nifios sobre la
agricultura y la seguridad alimentaria se pueden corroborar con datos sobre su participacion

en las actividades de huerta.

El enfoque mixto ofrece flexibilidad en el disefio de la investigacién, permite
adaptarse a la realidad del campo. Esto es especialmente relevante en contextos educativos,
donde las dinamicas pueden variar ampliamente (Creswell & Plano Clark, 2018). El
enfoque mixto se fundamenta en la idea de que la combinacién de métodos cuantitativos y
cualitativos proporciona una comprension profunda y matizada de los fendomenos
investigados, facilitan la exploracion de la relacion entre la educacion ambiental y la

seguridad alimentaria en el contexto preescolar.

3.2 Alcance de la investigacion
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El alcance de investigacion utilizado en el disefio e implementacion del programa
pedagbgico ambiental sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria
en el grado Preescolar de la Institucion Educativa, es descriptivo, porque se recolecta
informacion con cuestionarios que permiten cuantificar las respuestas y también se
obtienen resultados cualitativos a través de la observacion directa de la aplicacion de
propuesta educativa ambiental que se registran en las notas de campo, donde se presenta la
participacion de los estudiantes, lo que fomenta un aprendizaje practico y significativo. Se
describe como se fortalece la seguridad alimentaria a nivel familiar y cémo se inculca en
los nifios valores de respeto hacia la naturaleza y la importancia de cuidar el ambiente

desde una edad temprana.

Conforme al objetivo especifico de evaluar el estudio, es correlacional porque se
comparan las respuestas de cada item del cuestionario que se aplica al inicio y final del
estudio para determinar la incidencia de la propuesta educativa en los conocimientos y
practicas de seguridad alimentaria de los estudiantes de preescolar que hacen parte de este
estudio. La investigacion espera ofrecer una vision integral de como estas experiencias
pueden contribuir al desarrollo de habilidades y actitudes positivas hacia la sostenibilidad

en las futuras generaciones.

Con este alcance se puede realizar descripciones rigurosas de los aspectos que se
estudian en una investigacion como identificar quién, qué y donde suceden los eventos, que
permite comprenden la valiosa aproximacién a la metodologia (Creswell, 2022), tiene
como objetivo principal la definicion de las particularidades y atributos de ideas,

ocurrencias, variables o eventos dentro de un contexto especifico.
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La fase descriptiva tiene como objetivo proporcionar una comprension detallada del
contexto y las caracteristicas de la poblacion estudiantil, asi como de las condiciones
sociales, economicas y ambientales que la rodean(Herndndez & Mendoza, 2018) Se
recopilan datos sobre la demografia de los estudiantes, las condiciones de la infraestructura
educativa y las practicas pedagogicas ambientales con respecto a las huertas rurales y la
seguridad alimentaria implementadas en la Institucion Educativa José Maria Cérdoba. Esta
informacion permite crear un panorama claro de la situacion actual y las necesidades de la

comunidad.

Las descripciones transmiten de forma precisa los sucesos de manera secuencial,
con validez descriptiva, con significados que atribuyen los participantes a esos eventos, que
por supuesto tienen validez interpretativa (Sandelowski, 2000). De acuerdo a ello, la
descripcion y la interpretacion requieren del criterio de validez, que pase a la asociacion de
ideas (Aguirre & Jaramillo, 2015). Este alcance implica la observacion y exploracion
detallada de las circunstancias que afectan el problema estudiado y el proceso para la
solucion de la seguridad alimentaria de los estudiantes que hacen parte de este estudio, a

través del programa de elaboracion de huertas rurales.

3.3 Disefio de la investigacion

El disefio metodologico apropiado para esta investigacion es el transformativo
secuencial, que implica una recoleccion de datos en dos etapas. En primera instancia, se
lleva a cabo la recoleccion de datos cuantitativos, que permiten establecer un panorama
inicial sobre los conocimientos y practicas que se relacionan con la seguridad alimentaria

entre las familias y los estudiantes de preescolar. Estos datos cuantitativos serven para
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identificar tendencias y patrones que informan el posterior andlisis cualitativo (Creswell,

2013).

En la segunda fase, se realiza la recoleccion de datos cualitativos, con la
observacion del participante y el registro de las notas de campo. Esta etapa busca
profundizar en las experiencias, percepciones y saberes ancestrales de la comunidad sobre
la elaboracion de huertas rurales. Al integrar esta informacion cualitativa con los hallazgos
cuantitativos, se permite una comprension mas rica y contextualizada de cdmo los saberes
ancestrales pueden ser aplicados en un programa pedagdgico ambiental orientado a mejorar

la seguridad alimentaria.

La contrastacion de estos datos con el marco tedrico permite validar y enriquecer las
estrategias pedagogicas propuestas, se asegura que sean coherentes con las realidades
locales y con los conocimientos tradicionales. Este enfoque secuencial garantiza una
robustez en los resultados y promueve un proceso de reflexion critica que facilita la
implementacion efectiva de las huertas rurales como herramienta educativa en el grado

preescolar (Hernandez & Mendoza, 2018).

El desarrollo de los objetivos se aborda en 6 fases o etapas, las cuales se
materializan en diferentes actividades. A continuacion, se describen cada una de las fases
para la implementacion proyecto Pedagogia ambiental de saberes ancestrales sobre huertas
rurales para seguridad alimentaria en preescolares de la Institucidon Educativa José Maria

Cordoba de Buenaventura.

Fase de la investigacion

Fase I: Ubicacion de la muestra
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En esta fase se realiza una aproximacion con la poblacién objeto de estudio, para
ello se realiza un acercamiento con el rector de la Institucion Educativa José Maria
Cordoba, donde se le realiza la solicitud formal para desarrollar la investigacion con los
estudiantes de grado preescolar jornada de la manana (anexo 1). Igualmente se realiza
reunioén con los padres de familia de los estudiantes objeto de estudio para exponerles la
investigacion que se va a desarrollar con los nifios y solicitarles la firma del consentimiento

para que ellos puedan participar (anexo 2).

Fase II: Elaboracion de instrumentos para recolectar la informacion

El método de recopilacion de informacion es mixto (cuantitativa y cualitativa). En
la presente investigacion se utilizaron dos cuestionarios (uno padres de familia y otro para
los estudiantes) para recopilar los datos cuantitativos y que disefian mediante un cuadro de
triple entrada (anexo 3) que contiene las variables y los indicadores de los cuales emergen
las preguntas con las respectivas respuestas de seleccion multiple (anexos 4 y 5). Se envia
una carta (anexo 6) a siete expertos para solicitar la valoracion, junto con el formato de
validacion (anexos 7 y 8) que los devuelven con valoraciones de cada item de 1 a 5y
observaciones que ayudan a la mejor redaccion del cuestionario (anexo 9), se realiza la
consolidacion de la respuesta de los expertos (anexo 10) y se realizan los ajustes los
instrumentos definitivos. Igualmente se lleva una bitacora para el registro de la informacion
actividades que realiza en la huerta y el estado en que se encuentra con las evidencias
fotograficas, para ellos se utilizan la observacion directa para observar el comportamiento
de los estudiantes en las huertas, las actividades que realizan en ella. También se dialoga
sobre las experiencias, conocimientos y opiniones adquiridas sobre el desarrollo del

estudio.
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Fase III Diagnostico

La fase de diagndstico es fundamental para comprender el contexto y las
condiciones en las que se desarrollan estos sistemas de produccion. El objetivo es
comprender la situacion inicial para poder identificar los problemas o necesidades que se

quieren abordar. En esta fase se requiere:

. Identificacion de los principales problemas y desafios que enfrenta el huerto
rural.
. Recopilacion de informacion sobre las condiciones ambientales, sociales y

econdmicas de la zona en la que se va a realizar el huerto rural.

. Conocimiento de los saberes ancestrales que los nativos posen sobre los

huertos rurales.

La informacion recopilada en la fase de diagnostico se analiza e interpreta, para la

toma de decisiones sobre el huerto.

Fase IV Disefio de la intervencion del programa educativo

El disefio de la intervencion es el reflejo de los aprendizajes que se quieren
promover en los nifios, donde son participes de su propio aprendizaje, es por ello, que se
crean ambientes de aprendizaje donde son participes del proceso de: siembra y cultivo de
las semillas, seguimiento del crecimiento de las plantas, identificar las partes de una planta,

describir los diferentes tipos de plantas que hay en el huerto escolar y cuidado.

Esta propuesta educativa ambiental, incluye los saberes ancestrales (la agricultura

sostenible, como la horticultura de terraza y el uso de abonos organicos) sobre la
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elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria en el grado Preescolar de la
Institucién Educativa José Maria Coérdoba del Distrito de Buenaventura, se realiza
conforme las caracteristicas y necesidades de aprendizaje ambiental de los nifios y los
aspectos que implica la organizacion de la huerta rural. Esto es importante porque las
actividades son dindmicas, divertidas y atractivas para los estudiantes y para el entorno, de
acuerdo a las edades ya que estan entre 4 y 5 del grado Transicidn, para que no pierdan el

interés en participar.

Para la seleccion de las actividades, se consideran los siguientes factores: los
intereses de los estudiantes, su nivel de desarrollo y los recursos disponibles. Se establece
un cronograma de actividades que permite organizar las actividades de la intervencion en el
tiempo. El cronograma debe ser flexible para poder adaptarse a las necesidades de
educacion ambiental que les permita ser participes de la organizacion y cuidado del huerto

rural.
Se realiza exposicion sobre el manejo del huerto rural.
Eleccion de aquellas plantas que van a ser sembradas en el huerto rural.
Adiestramiento a los estudiantes sobre el manejo adecuado del huerto rural.
Identificacion de las actividades previas a la implementacion del huerto rural.
Realizar el registro en la bitdcora de campo.

Fase V Implementacion
La estrategia pedagogica de la huerta rural es una excelente manera de fomentar el
aprendizaje significativo en nifos de Preescolar. En esta edad son curiosos y les encanta

aprender cosas nuevas. El huerto les brinda la oportunidad de conocer sobre la naturaleza,
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la agricultura y la sostenibilidad. En la fase de implementacion como estrategia pedagogica,
se coloca en practica los resultados y recomendaciones del diagnostico. En esta fase, se
lleva a cabo las siguientes actividades: planificacion, cultivo (siembra, fertilizacion, cultivo,
mantenimiento, cosecha, limpieza, Prevencion de plagas y enfermedades y reparacion de

dafios), como aparece en el ultimo apartado de este capitulo.

Planificacion: Se elabora un plan que establece los objetivos, las actividades y los
recursos necesarios para la implementacion. La planificacion es un paso fundamental en la
fase de ejecucion implementacion. El plan debe incluir los siguientes elementos: definir
actividades necesarias para alcanzar los objetivos, definir recursos suficientes para llevar a
cabo las actividades, la preparacion es el paso previo al cultivo. En esta fase, se alista los

siguientes recursos:

Semillas: Deben ser de buena calidad y adecuadas para las condiciones
edafoclimaticas de la zona, es decir, recomendadas no solo para el piso térmico de

la zona, sino teniendo en cuenta las caracteristicas fisicoquimicas del suelo.

Herramientas y equipo: Las herramientas y el equipo deben ser adecuados para las

actividades de cultivo.

Infraestructura: La infraestructura, como los caminos y las cercas, debe estar en

buen estado.

Cultivo: es la actividad principal de la fase de implementacion. En esta fase, se

llevan a cabo las siguientes actividades:

Siembra: La siembra es el proceso de colocar las semillas en el suelo.
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Fertilizacion: La fertilizacion es el proceso de proporcionar nutrientes al suelo para

favorecer el crecimiento de las plantas.

El riego es el proceso de proporcionar agua a las plantas.

Cosecha: La cosecha es el proceso de recolectar los frutos o verduras de las plantas.

Mantenimiento: El mantenimiento es una actividad importante para garantizar el

buen funcionamiento del huerto. En esta fase, se lleva a cabo las siguientes actividades:

Limpieza: La limpieza es el proceso de eliminar los residuos del huerto.

Prevencion de plagas y enfermedades: La prevencion de plagas y enfermedades es
el proceso de tomar medidas para evitar que las plantas se afecten por plagas y

enfermedades.

Reparacion de danos: La reparacion de dafios es el proceso de reparar los dafios

causados por las inclemencias del tiempo o por el vandalismo.

Fase VI: Registro del proceso de la huerta
La recoleccion de informacion para el programa pedagogico ambiental desde los
saberes ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria en

grado el Preescolar se realiza de la siguiente manera:

Observacion: se observa a los nifios mientras trabajan para recopilar datos sobre su
participacion, su comprension de los conceptos relacionados con el huerto y sus habilidades

motoras finas, esta informacion se registra en las notas de campo.



83

Cuestionarios: se crea un cuestionario para recopilar informacion de los nifios sobre

su comprension de los conceptos relacionados con el huerto.

Fotografias y videos: capturar momentos importantes en el proceso de construccion
del huerto por medio de fotos y videos. Esto puede ser util para compartir la experiencia

con los padres, la comunidad y como evidencia de la ejecucion de la investigacion.

Registros escritos: Se debe mantener un registro escrito de las actividades de la
huerta, incluidas las tareas hechas, las preguntas formuladas y las lecciones que aprendidas
por los nifios. Esto puede ser util para monitorear el progreso de la huerta y reflejar la

experiencia.

Fase VII Interpretacion Analisis y de resultados
Los datos recopilados se analizan de forma objetiva y se utiliza métodos estadisticos

adecuados.

El andlisis e interpretacion de resultados es un proceso fundamental en la
investigacion cientifica. Consiste en examinar los datos recopilados para identificar patrones,
tendencias y relaciones. Los resultados del analisis se interpretan conforme los objetivos de la
investigacion, la teoria relevante y las limitaciones del estudio. Para los datos cuantitativos se
registran en un Excel para posteriormente pasarlos al paquete estadistico SPSS (Version
26.0), el analisis e interpretacion de resultados cualitativos se hace conforme las siguientes
etapas: revision, preparacion y analisis de datos como también la interpretacion de los

resultados.
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3.4 Poblacion y muestra de estudio

La poblacion objeto de estudio son los 13 estudiantes de grado Transicion de la I.
E. José Maria Cordoba y son la misma muestra, los cuales oscilan en edades entre los 4y 5
afios quienes pertenecen a la etnia afrodescendiente, estos viven en el corregimiento de
Cordoba en su mayoria cerca de la institucion lo cual les permite tener facil acceso a ella.
La muestra es no probabilistica, esto significa que no todos los miembros de la poblacion
tienen la misma probabilidad de ser seleccionados. Se realiza una seleccion informal que se
emplea en “estudios a partir de los cuales se hacen deducciones sobre la poblacion,
dependen de las decisiones que desarrollan los investigadores y por lo tanto las muestras,
que se seleccionan dependen de los criterios de la investigacion” (Hernandez et al., 2014, p.

176),

Posteriormente se involucra a los padres de familia que deseen participar en el
estudio, porque se requiere ubicar a los adultos mayores que quieran compartir sus saberes
ancestrales sobre las plantas alimenticias y medicinales con los estudiantes, el proceso de
obtencion de las semillas, la siembra, la elaboraciéon de la huerta, el cuidado de las plantas,
el proceso de obtencion de las misma, la cosecha y su uso, asi como también beneficio de

su consumo para la salud humana.

Se obtiene informacion directa de los estudiantes y sus familiares que tiene una
caracteristica especifica en las que expresan con sus propias palabas sus saberes y
sentimientos (Hernandez et al.,2014). Los datos se recolectan bien sea por filmaciones,
audios y fotos, lo que proporciona aspectos que se refieren a las experiencias, creencias,

emociones, de sus propias voces en el intercambio de conocimientos individuales o
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comunitarios, que se analiza para la elaboracion de la propuesta educativa que ayuda a

responder la pregunta de investigacion.

3.5 Hipotesis

Conforme al enfoque mixto y disefio metodologico transformativo secuencial, se

presentan las hipdtesis de investigacion en coherencia con el objetivo general.

Hipotesis de investigacion

H,. El programa pedagoégico ambiental desde los saberes ancestrales sobre la
elaboracion de huertas rurales influye en la seguridad alimentaria de los estudiantes de

grado preescolar, con la participacion de los padres de familia.

Hipotesis nula

Ho. El programa pedagdgico ambiental desde los saberes ancestrales sobre la
elaboracion de huertas rurales no influye en la seguridad alimentaria de los estudiantes de

grado preescolar, con la participacion de los padres de familia.

3.6 Variables

De acuerdo a las hipotesis anteriormente presentadas, hay dos variables se
encuentran en la investigacion estas son: las variables dependientes que son los efectos que
se esperan observar y medir como consecuencia de las acciones realizadas y las variables
independientes son el resultado de estas acciones, como lo es, la propuesta educativa del
programa pedagogico ambiental desde los saberes ancestrales sobre huertas rurales para
seguridad alimentaria en preescolares de la Institucion Educativa Jos¢ Maria Coérdoba de

Buenaventura; estas variables se definen se definen y operacionalizan a continuacion.
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3.6.1 Variable dependiente

La seguridad alimentaria de los estudiantes de grado preescolar, con la participacion de los

padres de familia.

Definicion

La seguridad alimentaria en estudiantes de preescolar puede fortalecerse
significativamente mediante la integracion de conocimientos populares de las familias
sobre huertas urbanas. Estas huertas proporcionan un acceso directo a alimentos frescos y
nutritivos, como también fomentan la conexion de los nifios con sus tradiciones culturales y
practicas agricolas sostenibles. El impacto ambiental de las huertas rurales es notable, ya
que contribuyen a la biodiversidad, reducen la huella de carbono al disminuir la necesidad
de transporte de alimentos y promueven el uso de métodos de cultivo organicos. Ademas, la
evaluacion de las practicas ambientales en estas huertas permite identificar estrategias
efectivas para el manejo sostenible de los recursos, que garantizan que la produccion
alimentaria no comprometa la salud del ecosistema. Al implementar estas practicas en el
contexto educativo, se promueve la seguridad alimentaria y la formacion de una conciencia

ambiental critica en los estudiantes desde una edad temprana (Giraldo, 2022).

Operacionalizacion

Indicador: Conocimiento de los participantes sobre los saberes ancestrales relacionados con

la huerta rural.

Los conocimientos ancestrales de las familias sobre las huertas urbanas se refieren a

la comprensién y las practicas que los miembros de la comunidad han desarrollado a lo
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largo del tiempo en relacion con la produccion de alimentos en pequetios espacios dentro de
las areas urbanas. Una huerta urbana es un espacio destinado al cultivo de vegetales, frutas
y hierbas, que no solo proporciona alimentos frescos y saludables, sino que también

fomenta la autosuficiencia y la conexioén con la naturaleza.

En muchas viviendas, las familias pueden tener una huerta, que sirve para cultivar
alimentos destinados principalmente a su consumo diario. La produccion de estos alimentos
se orienta hacia la alimentacion familiar y representa una forma de promover la salud y el
bienestar, ya que alimentarse bien es decisivo para el crecimiento sano y fuerte de todos los

integrantes del hogar, especialmente de los nifios.

El conocimiento del ambiente también juega un papel esencial en este contexto. Las
familias suelen tener nociones sobre como sus practicas agricolas impactan el entorno, lo
que les permite tomar decisiones mas sostenibles. La educacion ambiental se convierte asi
en un componente clave para comprender la importancia de cuidar el ambiente y como sus
acciones pueden influir en la salud de la comunidad y del planeta. Estos conocimientos
populares se transmiten de generacidon en generacion, asi se crea legado que refuerza la

importancia de una alimentacion saludable y el respeto por el entorno natural.

Indicador: Uso de técnicas de cultivo sostenibles en las huertas rurales

El uso de técnicas de cultivo sostenibles en las huertas rurales es fundamental para
promover la produccién de alimentos de manera responsable y respetuosa con el ambiente.
Muchas familias que cuentan con huertas en sus viviendas cultivan una variedad de plantas,
como hortalizas, hierbas aromaticas y frutas, adaptadas a las condiciones climaticas y del

suelo de su entorno. Estas practicas contribuyen a la seguridad alimentaria y permiten a los
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cultivadores conocer e integrar otras especies que pueden sembrarse, para el mejoramiento
de la diversidad biologica y la resiliencia del ecosistema. Ademads, la implementacion de
técnicas sostenibles, como la rotacion de cultivos, el uso de abono organico y el control
bioldgico de plagas, fomenta un manejo ecologico y eficiente de los recursos, que

garantizan un impacto positivo en el entorno local y en la salud de las comunidades.

Indicador: produccion de alimentos en las huertas rurales

La produccion de alimentos en las huertas rurales se refiere al cultivo de diversas
especies vegetales destinadas a satisfacer las necesidades alimenticias de la familia. Estas
huertas son una fuente vital de alimentos frescos y nutritivos, que pueden incluir hortalizas,
frutas y hierbas. La produccion de alimentos en estas huertas se destina principalmente a la
alimentacion diaria del hogar, lo que contribuye a mejorar la seguridad alimentaria y la
calidad de vida de las familias. La satisfaccion que proporciona la produccion de alimentos
de la huerta varia segtn el volumen y la diversidad de los cultivos, pero en general, genera
un sentido de autosuficiencia y bienestar al reducir la dependencia de productos comprados
y al permitir un acceso directo a alimentos frescos y saludables. Ademads, este proceso
fomenta la conexién de las familias con su entorno, que promueven héabitos alimenticios

mas saludables y sostenibles.

Indicador: Impacto ambiental de las huertas rurales.

El impacto ambiental de las huertas rurales se refiere a como estas practicas de
cultivo afectan el entorno natural y la biodiversidad. Las huertas rurales pueden tener
efectos positivos, como la mejora de la calidad del suelo, la conservacion de agua y la

promocion de la biodiversidad al atraer polinizadores y otros organismos beneficiosos. Sin
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embargo, también pueden presentar desafios, dependiendo de las acciones que se
implementen. Por ejemplo, las practicas sostenibles, como el uso de compost y técnicas de
riego eficiente, contribuyen a un impacto ambiental positivo. En contraste, el uso excesivo
de pesticidas o fertilizantes puede degradar el ecosistema local. Las dificultades para llevar
a cabo acciones ambientales en este contexto pueden incluir la falta de recursos,
conocimiento limitado sobre practicas sostenibles, o el acceso a materiales y herramientas
adecuadas. Asi, el impacto ambiental de las huertas rurales es un reflejo de la relacion entre
las practicas de cultivo y la salud del ecosistema, siendo crucial fomentar la educacion y el

apoyo a los agricultores para maximizar los beneficios ambientales.

Indicador: Impacto social de las huertas rurales

El impacto social de las huertas rurales se refiere a como estas iniciativas influyen
en la comunidad y en la calidad de vida de los hogares. La seguridad alimentaria es
fundamental, ya que garantiza que las familias accedan a alimentos suficientes, nutritivos y
seguros. Esto no solo contribuye a mejorar la salud de los miembros del hogar, sino que
también fortalece la cohesion social y fomenta la autosuficiencia. Las huertas rurales
pueden empoderar a las familias al reducir su dependencia de mercados externos,
permitiéndoles cultivar alimentos frescos y saludables. Ademas, estas huertas promueven la
interaccion comunitaria y el aprendizaje compartido sobre précticas agricolas sostenibles,
lo que refuerza el sentido de pertenencia y colaboracion. En resumen, las huertas rurales no
solo tienen un impacto directo en la seguridad alimentaria, sino que también fomentan un

entorno social mas resiliente y conectado.

3.6.2 Variable independiente
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Programa pedagogico ambiental desde los saberes ancestrales sobre la elaboracion de

huertas rurales.

Definicion

El Programa Pedago6gico Ambiental para incentivar la participacion de estudiantes
de grado preescolar y sus padres se centra en la elaboracion de huertas rurales, utilizando
saberes ancestrales de la comunidad. Este programa busca la sensibilizacion de los
participantes sobre la necesidad de cuidar el ambiente y la seguridad alimentaria,
promoviendo la comprension de practicas agricolas sostenibles que han sido transmitidas
de generacion en generacion. A través de actividades practicas, se abordan los problemas
ambientales presentes en la zona, fomentando un sentido de responsabilidad y cuidado
hacia el entorno. Ademas, se incluye una evaluacion de las practicas ambientales en las
huertas, permitiendo a las familias reflexionar sobre su impacto y mejorar continuamente
sus métodos de cultivo. Asi, el programa no solo fortalece la conexion entre la comunidad y
su herencia cultural, sino que también contribuye al bienestar de las familias a través de una

alimentacion mas saludable y sostenible.

Operacionalizacion

Indicador: Sensibilizacion sobre la importancia del cuidado del ambiente.

El indicador de sensibilizacion sobre la importancia del cuidado del ambiente se
refiere al grado en que los estudiantes y sus familias comprenden y adoptan practicas que
favorecen la conservacion y proteccion del entorno. Se incluyen acciones como el reciclaje
de residuos, el ahorro de energia y agua, el uso de productos biodegradables, y la

promocion de la biodiversidad en sus espacios, entre otras. La variedad y frecuencia de
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estas practicas reflejan no solo el nivel de conciencia ambiental de los participantes, sino
también su compromiso y proactividad en la implementacién de medidas que contribuyan a

un entorno mas saludable y sostenible.

Indicador: Saberes ancestrales de los adultos de la comunidad sobre la elaboracion de

huertas rurales.

Los saberes ancestrales de los adultos de la comunidad sobre la elaboracion de
huertas rurales se refieren al conocimiento y las practicas tradicionales transmitidas de
generacion en generacion que guian la siembra y el cultivo de plantas en huertas familiares.
Este conocimiento abarca técnicas agricolas, seleccion de cultivos, manejo del suelo y uso

de recursos locales que son sostenibles y respetuosos con el medio ambiente.

Indicador: Actividades encaminadas a mitigar los problemas ambientales presentes en la

zona.

Las actividades encaminadas a mitigar los problemas ambientales presentes en la
zona son iniciativas y practicas disefiadas para abordar y reducir los impactos negativos en
el entorno local. Estas actividades pueden incluir programas de educacion ambiental,
campafas de reforestacion, talleres sobre manejo de residuos y acciones de conservacion de

recursos naturales.

Indicador: Evaluacion de las practicas ambientales en las huertas.

La evaluacion de las practicas ambientales en las huertas implica un andlisis

sistematico de las técnicas y métodos utilizados en el cultivo de alimentos, con el fin de
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determinar su efectividad y sostenibilidad. Este proceso considera coémo estas practicas

afectan tanto el ambiente como la calidad de vida de la comunidad.

Categoria: Influencia del programa pedagogico ambiental desde los saberes

ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria de
los estudiantes de grado preescolar, con la participacion de los padres de familia de la

institucion educativa José Maria Cordoba del distrito de Buenaventura.

Indicador: Verificacion del nivel de conocimientos de los participantes sobre los saberes

ancestrales relacionados con los huertos, la alimentacion y la seguridad alimentaria.

La verificacion del nivel de conocimientos de los participantes sobre los saberes
ancestrales relacionados con los huertos, la alimentacion y la seguridad alimentaria es un
proceso fundamental para comprender la conexion entre la cultura local y las practicas

agricolas sostenibles. Este andlisis busca identificar qué conocimientos han sido

transmitidos de generacion en generacion y su relevancia en la actualidad.

Preguntas a padres de

grado preescolar
de la institucion
educativa José
Maria Cordoba
del Distrito de
Buenaventura.

la huerta rural.

(Cree que la alimentacion
que recibe en casa le ayuda
a crecer sano y fuerte?
(Qué sabe del ambiente?
(Sabe qué significa
educarse ambientalmente?

Categorias Indicadores Preguntas a estudiantes o
familia

Los saberes (,Qué es una huerta rural?

sobre la (Tienen es su vivienda

seguridad huerta?

alimentaria que -Conocimiento de (Para qu.e’f se dest'ina la

poseen los los participantes produccién de alimentos

pad{'e.:s de sobre los saberes de su hu'erta‘-?

famlll.a y los ancestrales g)Ppr qué es 1rpportante

estudiantes  de | ., .4 con alimentarse bien?

Uso de técnicas
de cultivo
sostenibles en las
huertas rurales.

(Tienen es su vivienda
huerta?

;,Qué tipo de plantas ha
tenido en huerta de casa?
(Conoce otras plantas que
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se pueden sembrar en la
huerta en casa?

Produccion de
alimentos en las
huertas rurales.

(Para qué se destinan la
produccion de alimentos
de su huerta?

(Qué tanto la satisface en
el hogar la produccion de
alimentos de su huerta?

-Impacto
ambiental de las
huertas rurales

(Qué acciones realizas en
tu vida diaria para cuidar
el ambiente?

(Qué dificultades
encuentras para llevar a
cabo estas acciones
ambientales?

-Impacto social de
las huertas rurales

(Cual es la importancia
de la seguridad
alimentaria en los
hogares?

Programa
pedagogico
ambiental para
incentivar la

participacion de
los estudiantes

de grado
preescolar y
padres de

familia desde los
saberes

ancestrales,
sobre la
elaboracion de
huertas rurales
para la
seguridad
alimentaria.

- Sensibilizacion
sobre la
importancia  del

medio ambiente.

(,Qué practicas realizan en
casa para cuidar el
ambiente?

- Saberes
ancestrales de los
adultos de la
comunidad sobre
la elaboracion de
huertas rurales.

(Sus abuelos le han
hablado de la siembra de
plantas en las huertas?

(Cuales de las siguientes
técnicas utiliza para
mejorar la produccion de
alimentos en su huerta?
(,Qué tipo de apoyo
necesitaria para mejorar la
produccion de alimentos
en su huerta?

- Actividades
encaminadas a

mitigar los
problemas
ambientales
presentes en la
zona.

(Qué sabe del ambiente?
(Sabe qué significa
educarse ambientalmente?
(Sabe cual es el objetivo
del Proyecto Ambiental
Escolar (PRAE)?

(Qué acciones realizas en
tu vida diaria para cuidar
el ambiente?

;,Qué dificultades
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encuentras para llevar a
cabo estas acciones?

-Evaluacion de las
practicas
ambientales en las
huertas.

(Tiene alguna ventaja
tener huertas en casa?

(En qué medida considera
que las practicas agricolas
que utiliza impactan en el
ambiente?

(Ha participado en un
proyecto ambiental en el
colegio o en su
comunidad?

Influencia del
programa
pedagogico
ambiental desde
los saberes
ancestrales
sobre la
elaboracion de
huertas rurales
parala
seguridad
alimentaria de
los estudiantes
de grado
preescolar, con
la participacion
de los padres de
familia de la
institucion
educativa José
Maria Coérdoba
del distrito de
Buenaventura.

Verificacion  del
nivel de
conocimientos de
los participantes
sobre los saberes
ancestrales

relacionados con
los huertos, la
alimentacién y la
seguridad

alimentaria.

(Cuales son los
principales conocimientos
que ha recibido de sus

ancestros sobre la
elaboracion de huertas
rurales?

(Cuales son las
principales practicas
tradicionales que  se

utilizan para el cuidado de
las huertas rurales en su
comunidad?

(Por qué los saberes
ancestrales son
importantes  para la
elaboracion de huertas
rurales?

(Qué beneficio considera
usted que traer tener una
huerta en casa?

Con las categorias establecidas anteriormente se procede a elaborar el cuadro de

triple entrada, para la elaboracion de las preguntas.

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La eleccion de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, dependera de los

objetivos especificos de la investigacion que se esta desarrollado; es por ello que para la
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presente investigacion sobre el programa pedagdgico ambiental desde los saberes
ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria en el grado
preescolar de la Institucion Educativa José¢ Maria Cérdoba del Distrito de Buenaventura, los

instrumentos definidos para la recoleccion datos son cualitativos y cuantitativos.

La técnica cualitativa se basa en la medicion de variables y la utilizacion de
métodos estadisticos para obtener informacién numérica sobre un tema especifico. Su
objetivo principal es describir, explicar y predecir fendmenos a través de la generalizacion
de resultados a una poblacién mas amplia; en cambio la técnica cualitativa se basa en la
obtencién de informacion no numérica, a través de métodos como la observacion
participante notas de campo, en las que se registra cada una de las actividades
desarrolladas, con las descripciones y las evidencias. Es importante que la recoleccion de
datos se realice de forma sistematica y organizada para que los resultados sean confiables

(Creswell, 2022).

3.7.1 Instrumentos de recoleccion de los datos cuantitativos.

La recopilacion de informacion cuantitativa se lleva a cabo mediante un
cuestionario. Este instrumento de recoleccion de datos nos permite que los participantes
respondan preguntas basadas en sus conocimientos previos, experiencias y vivencias
cotidianas; sobre los habitos alimentarios, huertos rurales, educacion ambiental, seguridad
alimentaria, manejo de plantas, disponibilidad de tiempo, relevancia de la preservacion del
medio ambiente, responsabilidad de proteger el medio ambiente y deber de proteger el
medio ambiente. Es por ello, que se van a aplicar dos tipos de cuestionarios, uno orientado

a los estudiantes de grado preescolar y otros para padres de familia. Los cuestionarios que
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se van a aplicar se construyen a través de la elaboracion de la tabla de triple entrada, con las

categorias creadas partir de los objetivos especificos y los indicadores y preguntas de

acuerdo al marco teorico.

3.7.2 Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Para realizar la validacion de los cuestionarios dirigidos a estudiantes de preescolar

de la Institucion Educativa Jos¢ Maria Cérdoba del Distrito de Buenaventura y los padres

de familia, se solicita a expertos que valoren los cuestionarios con respuestas con items

entre 1 y 5, de la siguiente manera:

Pregunta Valores
Completamente de acuerdo 5
Aceptablemente 4
Regular 3
Poco de acuerdo 2
Nada 1

Para validar los cuestionarios se solicita a 6 expertos (tabla 1), que realicen la

valoracion de validez de los cuestionarios dirigidos a estudiantes y padres de familia

(anexos 4 y 5), con las respectivas observaciones consideran pertinentes a cada uno.

Tabla 1

Listado de expertos.

1 German Londofio Villamil

las ciencias experimentales y sociales

. g Lugar donde
No. Nombres y apellidos Titulo de postgrado labora
Dr. en Investigacion en didactica de Universidad

Popular del Cesar

2 Liliana Lozano Pacheco

Magister. en Gestion de la tecnologia

I.LE. Pablo Emilio

desarrollo sostenible

educativas Carvajal

3 Yesenia Sinisterra Cundumi Maglster..?n tecnologias aplicadas a LE. Normal Juan de
la educacion Ladrilleros

4 | Jessy Zuleima Diaz Hernandez Magister. en Pedagogia gmblental IE José Maria
para el desarrollo sostenible Cordoba

5 | José Carlos Rivas Pefia Magister en Educacion ambiental y Agencia

Restitucion de
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Tierras

Magister. en Pedagogia ambiental L.LE. Las Americas

6 Derlis Maria Ruiz Sinisterra para el desarrollo sostenible

3.7.2.1 Validacion del cuestionario dirigido estudiantes.

Para validar el instrumento dirigido a estudiantes y padres, se calcula por la media
aritmética que es medida de tendencia central mas utilizada y puede definirse como el
promedio aritmético de una distribucién. Se simboliza como: f; y es la suma de todos los
valores dividida por el nimero de casos (Hernandez et al., 2014). Para validar el
instrumento (tabla), se utiliza las siguientes férmulas que calculan asi: para la media de
cada item (f) se realiza la sumatoria £ de los valores que cada uno de los expertos, le otorga
entre 1 y 5y se divide por el nimero de ellos (Sierra-Bravo, 2003), que para este caso son

6:

> Valoracion de item 5+545+4+2+35 26 4,33
Validez (media) f1 = = = =
Numero de expertos 6 6 6

Luego se hace la validez total, la cual se calcula con la sumatoria X de la validez de

todas las medias y se divide por el nimero el nimero de items en este caso son 11:

A1 (4,3) +f2(4,7) +13(4,3) +f4(4,7) +15(48) ... fll (4,7) 51,67
Validez total =
(media de medias) No. de preguntas 11 11

=4,70

Tabla 2

Cuestionario dirigido a estudiantes de grado Preescolar sobre el programa pedagogico ambiental
desde los saberes ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad
alimentaria de la Institucion Educativa José Maria Cordoba del Distrito de Buenaventura.

F Preguntas a Estudiantes
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Conocimientos sobre las huertas rurales, educacion ambiental y
seguridad alimentaria.

f1 (Qué es una huerta rural?

2 (Tienen en su vivienda huerta?

f3 (Para qué se destina la produccién de alimentos de su huerta?

f4 (Por qué es importante alimentarse bien?

5 (Cree que la alimentacion que recibe en casa le ayuda a crecer sano y
fuerte?

f6 (Qué sabe del ambiente?

f7 (Sabe qué significa educarse ambientalmente?

18 (Qué acciones realizas en tu vida diaria para cuidar el ambiente?

19 (Qué dificultades encuentras para llevar a cabo estas acciones
ambientales?

f10 (Sus abuelos le han hablado de la siembra de plantas en las huertas?

fl (Tiene alguna ventaja tener huertas en casa?

Una vez recibidos los formatos de los expertos se procede a obtener la media de

cada item y la media de medias de todos como se presenta en la tabla 3.

Tabla 3

Consolidacion de valoracion de los expertos del cuestionario de los estudiantes.

tems Valoracién de Expertos Media
1 2 3 4 5 6

f1 5 5 5 4 2 5 433
12 5 5 5 5 3 5 4,67
13 5 5 4 4 3 5 4,33
7 5 5 5 5 3 5 4,67
15 5 5 5 5 4 5 4.83
f6 5 5 4 4 4 5 4,50
f7 5 5 5 4 4 5 4,67
18 5 5 5 5 5 5 5,00
19 5 5 5 5 5 5 5,00
f10 5 5 5 5 5 5 5,00
111 5 5 5 3 5 5 4,67
Media de Medias 4,70
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De acuerdo con Tabla 4 que corresponde a la valoracion del cuestionario dirigido a
estudiantes, se encuentra que los items f7 al f17, estan valorados entre 4,3 y 5,0 que se
encuentran conforme la tabla 3, la escala para valoracion de la validez en la categoria
altamente valido. La media de medias de este instrumento es de 4,6, ubicandose también en
la categoria altamente valido. De acuerdo a las observaciones de los expertos (anexo 10) se
realiza el ajuste de los items como aparece en el anexo 12. Con estos resultados se disefian

los cuestionarios definitivos (tabla 5).

Tabla 4

Escala para valorar la validez.

Media Valoracion

1,0a1,9 No valido (volver a construir)
2,0a2,9 No valido (reformular)
3,0a3,9 Valido (corregir segiin observaciones)

Altamente  Valido  (corregir si  hay
4,0a5,0 observaciones a criterio del investigador)

Fuente: Sierra-Bravo (2003).

Tabla §

Cuestionario definitivo dirigido a estudiantes de preescolar sobre los saberes ancestrales en la
elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria.

Cuestionario dirigido a estudiantes

Guia del cuestionario sobre la implementacion del programa pedagogico ambiental desde
los saberes ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad
alimentaria.

Objetivo: Conocer los saberes previos que tienen los estudiantes de grado Preescolar sobre
huertas rurales, educacion ambiental y seguridad alimentaria.

Instrucciones: Escucha atentamente cada pregunta, sefiale con una (X) las respuestas de
seleccion multiple. Las preguntas abiertas se deben contestar de acuerdo con sus conocimientos y
experiencia
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Fecha: ....ooovieiie e, Hora: oo
LUGAT ...t Ciudad: ..ooooeeieiee e
Docente MNVESHZAAOT: ..c..ooueriieiiiiiieeiiet ettt ettt st et s
ESTUAIANTE: ....vieiiiiiiiicieeeee ettt ettt st e s te et e e b e b e e b e esbeesbessbesrsesssenseesseennaans
Edad: ..o, €131 15 (o LSS

1. ;Qué es una huerta rural?

a. Espacios para criar animales.

b. Espacios para realizar ejercicios

c. Espacios para el cultivar de plantas.
d. Espacios cerrados para ir a jugar.

2. (Tienen huerta en su vivienda?

a. SI
b. No

w

Para qué se destina la produccion de alimentos de su huerta?

Para alimentarse

Para curarse

Para alimentar animales
Otra, cual

oo

b

Para qué es importante alimentarse bien?

Para alimentarse

Para curarse

Para alimentar animales
Otra, ;cual?

po o

5. ¢La alimentacién que recibe en casa, le ayuda a crecer sano y fuerte?.

a. Si Porque
b. No Porque

6. (Qué sabe del ambiente?

a. Es un habitat que se conforma de seres vivos e inertes.

b. Es lo que nos rodea: las plantas, el cielo, los animales, el agua, las personas.
c. Es donde estan los animales y las plantas.

d. Todas las anteriores.

7. ¢(Sabe qué significa educarse ambientalmente?

a. Es respetar a las personas.
b. Es comprender y realizar acciones para el cuidado del medio ambiente.
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c. Es buscar soluciones a los diferentes problemas que se presentan a diario.
d. Es participar en acciones que daian el medio ambiente.

8. (Qué acciones realizas en tu vida diaria para cuidar el ambiente?

a. Reciclar las botellas de plastico.

b. Apagar los electrodomésticos y lamparas cuando no se necesitan.

c. Cuidar las plantas de la casa.

d. Todas las anteriores.

9. (Qué dificultades encuentras para llevar a cabo estas acciones ambientales?

a. Falta de recursos

b. Falta de conocimientos

c. Poca colaboracion de los mayores
d. Todas las anteriores.

10. ;Sus abuelos le han hablado de la siembra de plantas en las huertas?

a. Si
b. No

11. ;Tiene alguna ventaja tener huertas en casa?

a. Si__ ;Cuales?
b. No

El cuestionario dirigido a estudiantes de grado Preescolar tiene como objetivo
conocer los saberes previos sobre huertas rurales, educacién ambiental y seguridad
alimentaria. A través de preguntas simples y accesibles, se busca fomentar la participacion
activa de los niflos, permitiendo que expresen sus conocimientos y experiencias. Los
resultados ayudaran a comprender como los estudiantes perciben la importancia de la
alimentacion y el medio ambiente, lo que a su vez contribuira a disefar actividades
pedagogicas que fortalezcan su aprendizaje y conexion con las practicas ancestrales de
cultivo. Este enfoque es esencial para promover una educacion ambiental significativa

desde una edad temprana.3.7.2.2 Validacion del cuestionario dirigido a padres de familia.
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3.7.2.2 Validacion del cuestionario dirigido a padres de familia

Para validar el instrumento dirigido a padres de familia (tabla 6), se utilizan las
siguientes formulas que calculan asi: para la media de cada item (f) se realiza la sumatoria
¥ de los valores que cada uno de los expertos, le otorga entre 1 y 5 y se divide por el
numero de ellos (Sierra-Bravo, 2003), que para es te caso son 20 y el numero de expertos

que son 6:

> Valoracion de item S5+H5+5+5+3+5 28 4,66
Validez (media) f1 = = = =
Numero de expertos 6 6 6

Posteriormente, se hace la validez total, la cual se calcula con la sumatoria X de la

validez de todas las medias (tabla 7) y se divide por el nimero el nimero de items en este

caso son 20:
A1 (4,7) +f2(4,5) +13(4,7)+f4(4,7)+15(4,3) ... 20(4,8) 92,34
Validez total = = =4,62
(media de medias) No. de preguntas 20 20
Tabla 6

Cuestionario dirigido a padres de familia de los estudiantes de grado preescolar sobre el
programa pedagogico ambiental desde los saberes ancestrales sobre la elaboracion de huertas
rurales para la seguridad alimentaria en el grado preescolar.

Preguntas a padres

~

Conocimientos sobre las huertas rurales, educacion ambiental y seguridad alimentaria.

(Tienen es su vivienda huerta?

(Qué tipo de plantas ha tenido en huerta ene casa?

(Conoce otras plantas que se pueden sembrar en la huerta en casa?

(Para qué se destinan la produccion de alimentos de su huerta?

(Que tanto le satisface en el hogar la produccion de alimentos de su huerta?

TR(T(D|R
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16 (Cudl es la importancia de la seguridad alimentaria en los hogares?

f7 (Qué practicas realizan en casa para cuidar el ambiente?

13 (Cuadles de las siguientes técnicas utiliza para mejorar la producciéon de alimentos en su
huerta?

¥i (Qué tipo de apoyo necesitaria para mejorar la produccion de alimentos en su huerta?

f10 | {Qué sabe del ambiente?

fl1 (Sabe qué significa educarse ambientalmente?

f12 (Sabe cual es el objetivo del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE)?

f13 | (Qué acciones realizas en tu vida diaria para cuidar el ambiente?

fl4 (Qué dificultades encuentras para llevar a cabo estas acciones?

s (En qué medida considera que las practicas agricolas que utiliza impactan en el
ambiente?

116 (Ha participado en un proyecto ambiental en el colegio o en su comunidad?

f17 (Cudles son los principales conocimientos que ha recibido de sus ancestros sobre la
elaboracion de huertas rurales?

118 (Cuadles son las principales practicas tradicionales que se utilizan para el cuidado de las
huertas rurales en su comunidad?
, Porque los saberes ancestrales son importantes para la elaboracion de huertas rurales?

f19 | oForq p p

20 | (Qué beneficio considera usted que traer tener una huerta en casa?

Tabla 7

Consolidacion de valoracion de los expertos del cuestionario de los padres.

Valoracion de Expertos

Items 1 ) 3 4 5 6 Media
11 5 5 5 5 3 5 4.7
12 5 5 5 5 2 5 4.5
13 5 5 5 4 4 5 4.7
14 5 5 5 5 3 5 4,7
H 5 5 5 3 3 5 43
16 3 3 4 3 3 5 3,5
17 3 5 5 5 4 5 4.5
13 5 5 5 4 3 5 4.5
79 5 5 5 4 5 5 4.8

110 5 5 5 5 4 5 4.8
fl1 5 5 5 5 5 5 5,0
f12 5 3 5 5 3 5 473
f13 2 2 5 5 4 4 3,7
fl4 5 5 5 5 5 5 5,0
fl5 5 5 5 5 5 5 5,0
fl6 5 5 5 5 5 5 5,0
f17 5 3 5 5 5 5 4.7
118 5 5 5 5 5 5 5,0
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119 5 5 5 5 4 5 4,8
120 5 5 5 5 4 5 4,8
Media de Medias 4.6

De acuerdo con tabla 7, que corresponde a la valoracidon del cuestionario dirigido a
padres, se concluye que los items f6 y f13 estan valorados entre 3,5 y 3,7 respectivamente, y
conforme con la escala de valoracion de la tabla 3, este puntaje se ubica en la en la
categoria valido, en esta categoria se deben ajustar los items segun observaciones, los
demas item se encuentran ubicados en la categoria altamente valido. La media de medias de
este instrumento es de 4,6 también se ubica en la categoria altamente valido. De acuerdo a
las observaciones de los expertos (anexo 11), se realiza el ajuste de los items como aparece
en el anexo 13. Con estos resultados se disenan los cuestionarios definitivos (anexo tabla
8).

Tabla 8

Cuestionario definitivo dirigido a padres de familia sobre los saberes ancestrales en la elaboracion
de huertas rurales para la seguridad alimentaria de la Institucion Educativa José Maria Cordoba
del Distrito de Buenaventura.

Cuestionario dirigido a padres de familia

Guia del cuestionario sobre la implementacion programa pedagégico ambiental desde los
saberes ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria.
Objetivo: Conocer los saberes previos que tienen los padres de familia sobre huertas rurales,
educacion ambiental y seguridad alimentaria.

Instrucciones: lea atentamente cada pregunta, sefiale con una (X) las respuestas de seleccion
multiple. Las preguntas abiertas se deben contestar de acuerdo a los conocimientos y
experiencias. se deben contestar de acuerdo con sus conocimientos y experiencia

Fecha: ...ooooovviiiiieeeeeee e HOTa: (oo
LUgAT..iiiiieeee e Ciudad: ..o
Docente INVEStIZAAOT: ....cviiiiiiieiiieiie ettt estee et et ee et e etaeesbeeesbaeesseeesseeesseeessaeesseaas
ESTUAIANTE: ..oeeieviiiiceeee e e e et e e e e e eaae e e eeraeeeeneeeeennnas
Edad: oo GENETO: .evvieeeieee e

1. (Tiene huerta en su vivienda?

a. SI
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6.

No

. Qué tipo de plantas ha cultivado en la huerta?

Comestibles.
Medicinales.
Aromaticas.
Otras, ;Cuales?

;Ademas de las anteriores plantas seleccionadas, conoce otros tipos de plantas que se
puedan cultivar en la huerta?

Si (Cuales?
No

.Qué destino le da a la produccion de alimentos de su huerta?

Para alimentarse.

Para uso medicinal o salud de la familia
Para alimentar animales.

Otra, ;Cual?

.Qué tanto contribuye o le satisface la produccion de alimentos de su huerta, a la
sostenibilidad alimentaria de su hogar?

Completamente.
Parcialmente.

No, le satisfice

JEs importante la seguridad alimentaria de los hogares?

a. Si, porque da la capacidad econdmica para comprar los alimentos que requiere la familia para
su subsistencia.

b. Si, porque la familia puede consumir los alimentos que les permitan saciar el hambre por la
necesidad de alimento.

c. No es importante.

7.

a0 o

.Qué practicas realizan en casa para cuidar el ambiente?

Reciclar las botellas de plastico.

Reutilizar el agua de la lavadora.

Desenchufar algunos electrodomésticos cuando no se estén utilizando.
Todas las anteriores.

.Conoce y aplica alguna técnica para mejorar la produccion de alimentos en su huerta?

SI (Cuadl o cuales?
NO

. Qué tipo de apoyo necesitaria para mejorar la produccion de alimentos en su huerta?
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o0 o

Capacitacion.
Asistencia técnica.
Financiamiento.

Acceso a insumos.
Otras, {Cual?

10. ;Qué sabe del ambiente?

a. Es un habitat que se conforma de seres vivos e inertes.

b. Es lo que nos rodea: las plantas, el cielo, los animales, el agua, las personas.
c. Es donde estan los animales y las plantas.

d. Todas las anteriores.

11.

.Sabe qué significa educarse ambientalmente?

a. Es respetar a las personas.

b. Es comprender y realizar acciones para el cuidado del medio ambiente.

c. Es buscar soluciones a los diferentes problemas que se presentan a diario.
d. Es participar en acciones que dafian el medio ambiente.

12.

.Sabe que es un Proyecto Ambiental Escolar (PRAE)?

a. No sé para qué sirve

b. Es un proyecto que busca mejorar la convivencia entre los estudiantes

c¢. Es un proyecto que involucra a la comunidad de la institucidon educativa para encontrar
soluciones a una problematica ambiental del entorno o su area de influencia

13.

a0 o

ao o

16.

.Qué acciones realizas en tu vida diaria para cuidar el ambiente?

Reciclar las botellas de plastico.

Apagar los electrodomésticos y lamparas cuando no se necesitan.
Cuidar las plantas de la casa.

Todas las anteriores.

. Qué dificultades encuentras para llevar a cabo estas acciones?

Falta de recursos

Falta de conocimientos

Poca colaboracion de la comunidad.
Todas las anteriores.

. (En qué medida considera que las practicas agricolas que utiliza impactan en el

ambiente?

Mucho.
Regular.
Poco.
Nada.

,Ha participado en un proyecto ambiental en el colegio o en su comunidad?
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Si, he participado en jornadas de capacitacion.

Si, he participado diferentes jornadas de limpieza, reciclaje, siembra, entre otras.
No, la comunidad no hace actividades para el cuidado del ambiente.

No, el colegio programa actividades solo con los estudiantes.

ao o

17. (Cuales son los principales conocimientos que ha recibido de sus ancestros sobre la
elaboracion de huertas rurales?

a. Preparacion de terreno.
b. Abono organico.

c. Siembra y plantulas.

d. Cosecha.

e. Todas las anteriores

18. (Cuales son las principales practicas tradicionales que se utilizan para el cuidado de las
huertas rurales en su comunidad?

a. Uso de abonos organicos.
b. Labranza manual.

c. Riego manual.

d. Control de plagas y enfermedades.
e. Todas la anteriores.

19. ;Por qué los saberes ancestrales son importantes para la elaboracion de huertas
rurales?

a. Proveen conocimiento profundo del entorno.
b. Contribuyen a realizar practicas sostenibles.
c. Fomentan la resiliencia y adaptacion.

d. Fortalecen la identidad cultural y patrimonio.

20. ;Qué beneficio considera usted que conlleva tener una huerta en casa?

Consumir alimentos mas sanos, libres de quimicos.

Se fortalecen relaciones de los integrantes de la familia.
Disminucion en costos de los alimentos

Todas las anteriores.

pooe

El cuestionario dirigido a padres de familia tiene como propdsito fundamental
explorar los saberes previos sobre huertas rurales, educaciéon ambiental y seguridad
alimentaria. Al recopilar informacion sobre las experiencias y conocimientos de los padres
en estas areas, se busca identificar las practicas actuales y las necesidades de apoyo que

puedan mejorar la implementacion del programa pedagdgico ambiental basado en saberes
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ancestrales. La participacion de los padres es crucial, ya que su involucramiento no solo
enriquece el proceso educativo, sino que también contribuye a la sostenibilidad alimentaria
de sus hogares y al fortalecimiento de la comunidad. Los resultados del cuestionario
servirdn como base para desarrollar estrategias que fomenten un aprendizaje significativo y

la integracion de précticas ambientales en la vida cotidiana.

3.7.2.3 Técnicas de procesamiento de la informacion.

Para el procesamiento de la informacién recolectada de manera cuantitativa se emplea
el software SPSS Version 26.0, que presenta los resultados en tablas en porcentajes y
frecuencias (IBM, 2021). Para el cuestionario dirigido a los estudiantes se vuelve aplicar al
final para determinar la diferencia significativa en los items que determinan la eficacia de la
realiza la comparacion de los datos iniciales y finales para obtener la media aritmética de cada
item con la prueba T Student para datos relacionados, es decir, que se corresponden los items

uno a uno en las dos pruebas (Londofio, 2009).

El paquete estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) es un
software disefiado para el anélisis de datos, utilizado principalmente en las ciencias sociales,
aunque su aplicacion se extiende a diversas disciplinas como la salud, la educacion y el
marketing (IBM, 2021). Permite a los usuarios realizar una amplia gama de analisis
estadisticos, desde simples descripciones de datos hasta complejas técnicas de modelado
multivariante. El programa ofrece una interfaz grafica intuitiva, facilita la gestion de bases de
datos, la realizacion de graficos y la aplicacion de pruebas estadisticas. También incluye
herramientas para la manipulacion de datos, la generacion de informes y la interpretacion de

resultados, lo que lo convierte en una herramienta valiosa para la investigacion en datos
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cuantitativos (Pallant, 2020). En este estudio se requiere la frecuencia, el porcentaje y la
comparacion de los datos iniciales y finales del cuestionario dirigido a los estudiantes, de tal
manera que se pueda determinar la eficacia de la propuesta educativa de las huertas rurales en

la seguridad alimentaria de los estudiantes.

En cuanto a los datos cualitativos se revisan los recopilados para identificar posibles

problemas o errores.

Preparacion de los datos: En esta etapa, se preparan los datos para el andlisis, lo que

puede implicar la codificacion, la tabulacion o la transformacion de los datos.

Andlisis de los datos: En esta etapa, se utilizan los métodos cualitativos para

identificar temas y categorias.

Interpretacion de los resultados: En esta etapa, se interpretan los resultados

conforme los objetivos de la investigacion, la teoria relevante y las limitaciones del estudio.

Los datos se interpretan conforme los objetivos de la investigacion y las teorias
relevantes del estudio. Se analizan los beneficios percibidos de los huertos rurales, los en el

contexto de la teoria de la seguridad alimentaria y la teoria del desarrollo sostenible.

3.8 Instrumentos de recoleccion de los datos cualitativos

En la presente investigacion, los datos cualitativos se recolectan mediante
observacion directa, lo cual es esencial para comprender las dindmicas, précticas y
percepciones de los participantes. Este registro se anota en la bitdcora en apuntes de campo,

donde se detallan todos los sucesos o circunstancias pertinentes durante el proceso de
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investigacion, evidenciando asi la responsabilidad de los participantes. “La bitacora de
campo, es el simil de un diario personal donde se registran todas las novedades acerca del
ambiente donde se desarrolla la investigacion; incluye mapas, esquemas, cuadros,
diagramas y objetos relacionados con el estudio” (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018,

p. 410), la cual logra que cada participante lleve un control de sus situaciones particulares.

3.9 Recursos

3.9.1 Recursos institucionales

El proyecto estara acompafiado por el programa de Agronomia de la Universidad
del Pacifico, encabezado por el director Victor Hugo Moreno, quienes pueden gestionar y/o
donar las semillas, tierra fértil, abono y los repelentes, que se requieren para entregarlas a

los participantes, asi como brindar asesoria técnica.

3.9.2 Recursos materiales

Para dar inicio al proceso de siembra se requieren semillas de diversos vegetales,
macetas o recipientes que se haran con material reciclado, tierra fértil, abono y los

repelentes organicos elaborados para el control de plagas y enfermedades.

3.9.3 Recursos economicos

La principal fuente de financiacion del proyecto son los recursos propios del
proyecto, en forma secundaria a las instituciones como la Alcaldia Distrital de
Buenaventura, El Establecimiento Publico Ambiental -EPA, la Universidad del Pacifico, y

otras corporaciones que puedan apoyar con asistencia técnica (tabla 9).
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Recursos de la investigacion.
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Recursos Unidad Cantidad Valor Unitario Valor total
Transporte Pasajes 36 $6000 $216.000
Fotocopias Unidad 500 $200 $ 100.000
Refrigerios Unidad 280 $5000 $ 1.400.000
Semillas Unidad 70 $4000 $ 336.000
Costo total $2.052.00

3.10 Propuesta Educativa

A continuacion, se presenta la propuesta del programa pedagogico ambiental desde

los saberes ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria

en el grado preescolar de la Institucion Educativa José Maria Cordoba del Distrito de

Buenaventura.

Tabla 10

Propuesta Educativa.

Tema: Las Plantas

Subtema: Partes de las plantas y su funcién

medio ambiente.

Actores involucrados: Estudiantes, profesora e Fecha: Duracion: 2 horas

investigadoras

Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende Productos y resultados

esperado

Pintar las | Con ayuda de un video educativo | Reconocer las plantas | Los estudiantes logran

diferentes se les ensefna a los estudiantes a | como  seres  vivos, | identificar los tipos de

plantas y frutos. | reconocer las plantas y sus partes | identificar las partes | plantas, sus partes, la
y su entorno. basicas de una planta y | importancia de estas en
Se realizan actividades en aula. su relacion con el | el medio ambiente.

Tema: Las Plantas

Subtema: Actividad de exploracion, busqueda y observ.

acion

Actores involucrados:  Estudiantes, profesora e | Fecha: Duracion: 2 horas
investigadoras
Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende Productos y  resultados
esperado

Realizar una | En esta jornada los estudiantes | Identificar y clasificar | Comprender la
jornada de | realizan el reconocimiento de las | las plantas que se | diversidad vegetal que
salida de | plantas o semillas que se | encuentren en el sitio. existe en el entorno.
campo. encuentren en el  huerto

experimental de la institucion.
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Tema: Los saberes ancestrales

Subtema: introduccion a los saberes ancestrales

Actores involucrados: Estudiantes y profesor

Fecha:

Duracion:2 horas

Productos y resultados

Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende
esperado

Cuentos y| Presentar de manera ludica la | Sensibilizar sobre el | Apreciacion por los

canciones importancia de los saberes | valor de los | saberes ancestrales y su
ancestrales y su relaciéon con la | conocimientos relevancia en la vida
naturaleza y los alimentos. tradicionales. diaria.

Tema: El terreno

Subtema: Conocimientos sobre el terreno

Actores involucrados: Estudiantes y profesor Fecha: Duracion: 2 horas

Productos y resultados

Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende

& P & . d esperado
Demostracion Aprende de manera practica y Adquirir  habilidades | Terreno preparado 'y
practica, juegos | divertida las técnicas tradicionales | practicas en la | conocimientos sobre

al aire libre

para la preparacion del terreno.

preparacion del terreno.

técnicas ancestrales.

Tema: La semilla

Subtema: Seleccion de las semillas

Actores involucrados: Estudiantes y profesor

Fecha:

Duracion: 1 horas

Productos y resultados

Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende esperado

Actividades Aprender de manera ludica a Desarrollar habilidades | Fortalecer el
practicas trabajo| seleccionar y sembrar semillas de seleccion y siembra | conocimiento sobre las
colaborativo nativas, fomentando la de semillas. semillas seleccionadas y

biodiversidad y la soberania
alimentaria, elaboracion de
macetas con botellas plasticas.

sembradas.

Tema: Plantaciones y siembras

Subtema: Siembra

Actores involucrados: Estudiantes y profesor

Fecha:

Duracion: 2 horas

Productos y resultados

Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende esperado

Sembrar Los estudiantes realizan la | Los nifios tienen la | Lo que les permite
diferentes siembra de semillas y se les | oportunidad de | aprender sobre la
plantas pueden | explica la forma de hacerlo y de | vivenciar directamente | importancia del agua, la
ser comestibles | cuidarla diariamente y realizar la | el proceso de | luz, el suelo y otros
o medicinales observacion diaria del proceso de | germinacion, factores para el

crecimiento.

crecimiento y cuidado
de las plantas.

desarrollo saludable de
las plantas.

TEMA: Mantenimiento de un huerto

Subtema: Mantenimiento del cultivo

Actores involucrados: Estudiantes y profesor Fecha: Duracion: 1 horas
Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende Productos y  resultados
esperado

Actividades Aprender de manera ludica y | Adquirir conocimientos | Conocimientos sobre
practicas trabajo| colaborativa técnicas para el |y habilidades en el | técnicas sostenibles.
de campo mantenimiento de cultivos. mantenimiento de

cultivos y control de

plagas.

TEMA: Mantenimiento de un huerto

Subtema: Control de plagas

Actores involucrados: Estudiantes y profesor

Fecha:

Duracion: 1 horas

Estrategias

| Descripcion general

Objetivo que atiende

Productos y resultados
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esperado

Actividad en
clases

Proteger los cultivos de insectos,
enfermedades y malezas que
pueden reducir la produccion y
calidad de los alimentos.

Adquirir conocimientos
y habilidades en el
control de plagas.

Eliminar la aparicién de
plagas en los cultivos.

TEMA: Seguimiento a los cultivos

Subtema: Seguimiento a los cultivos

Actores involucrados: Estudiantes y profesor

Fecha:

Duracion: 5 horas

Productos y resultados

Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende esperado
Actividad Se realiza el acompafiamiento del | Verificar si se esta

practicas proceso, y se les imparten | implementando los

trabajo de | directrices a los padres o acudiente | conocimientos

campo para trasplantar la siembra. aprendidos en el aula

TEMA: Proceso de recoleccion en el huerto

Tema: Alimentacion

Subtema: Alimentacion saludable

Actores involucrados: Estudiantes y profesor

Fecha:

Duracion: 3 horas

Estrategias

Descripcion general

Objetivo que atiende

Productos y resultados
esperado

Estrategia al
taller de cocina
y degustacion.

Explorar de manera divertida la
alimentacion saludable,
resaltando la importancia de los
alimentos cultivados y las recetas
tradicionales.

Valorar la importancia
de wuna alimentacion
saludable en la primera
infancia.

Recetario  de
tradicionales.

platos

El disefio metodoldgico del programa ambiental sobre la creacion de un huerto rural

para la seguridad alimentaria de nifios del grado preescolar de la I.E. José Maria Cordoba,

es esencial para garantizar que la intervencion educativa sea efectiva, sostenible y genere

conocimiento valioso para contribuir con la seguridad alimentaria de éstos; busca fomentar

la educacion y la practica de la sostenibilidad desde una edad temprana; Esto incluye

ensefiar a los estudiantes el valor de cultivar sus propios alimentos, comprender el ciclo de

crecimiento de las plantas y desarrollar habilidades practicas en jardineria.

Ademas,

infundir la responsabilidad ambiental y comunitaria mediante la promocion de habitos

alimenticios saludables y una conexion directa con la naturaleza. Esta iniciativa no solo

ayuda a los estudiantes a comer mejor, sino que también los empodera con habilidades y

conocimientos que pueden usar a lo largo de su vida.
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El marco metodolédgico incluye los siguientes elementos de la investigacion: el
enfoque mixto, el diseno de investigacion accion, donde se explican las fases del desarrollo
del proyecto; instrumentos cuantitativos mediante la aplicacion de cuestionarios a los
participantes los cuales fueron validados por siete expertos y el instrumento cualitativos a
partir de las notas de campo; los recursos necesarios para su desarrollo y, finalmente, las

actividades del programa educativo,

Los resultados de los cuestionarios se presentan en el siguiente capitulo: inicial y
final de la implementacion del programa educativo ambiental, asi como la comparacion de
la preprueba y la posprueba, donde se obtienen las variaciones que permite a las

investigadoras, realizar el analisis respectivo de las preguntas formuladas.
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Capitulo IV. Resultados

A continuacidén, se realiza el procesamiento y analisis de los datos de las
valoraciones cualitativas y cuantitativas de los datos que se establecen al aplicar el
cuestionario a 13 estudiantes del Preescolar de la Institucion Educativa José¢ Maria Cordoba
del Distrito de Buenaventura. El procesamiento y analisis de los datos cuantitativos, se
realizan a través Excel, el cual arroja los resultados en frecuencia (F) y porcentaje (%), de
las respuestas a los cuestionarios, que fueron aplicados a los estudiantes. Una de las
primeras acciones del trabajo de campo es la aplicacion del cuestionario inicial dirigido a
estudiantes del grado preescolar, que es el primer contacto con la poblacion objeto de

estudio.

Los datos cualitativos, se obtienen de los registros de las notas de campo, que

ayudan a analizar e interpretar los resultados cuantitativos.

4.1 Resultados de la aplicacion del cuestionario dirigido a padres

A continuacion, se presentan los resultados de la aplicacion del instrumento dirigido
a los padres de los estudiantes de grado del grado preescolar, para conocer los saberes
previos que tienen sobre huertas rurales, educacion ambiental y seguridad alimentaria, antes
del desarrollo del programa educativo ambiental sobre huertas rurales desde los saberes

ancestrales para la seguridad alimentaria.

Se evidencia en la figura 3 el género de los padres de los estudiantes de grado
Preescolar, una participacion de 13 mujeres (100 %), la participacion del género masculino

es nulo.
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Figura 3

Género de los Padres de los estudiantes de grado Preescolar.

Género de los Estudiantes del Grado
Preescolar
0%

= Femenino = Masculino

Se evidencia en la figura 5 la participacion de los padres de los estudiantes de grado
Preescolar, en cuanto a la edad, se pudo evidenciar que el mayor porcentaje equivalente al
54 % se encuentra en el rango de edad entre los 15 a 25 afios, seguido por el rango de edad
de comprendido entre los 26 a 50 afios, ninguno de los padres de familia esta en el rango de

51 afios en adelante.

Figura 4

Edad de los Padres de los estudiantes de grado.

Edad de los estudiantes del grado Preescolar

0%

46%

54% __—

= 15 a 25 afios 26 a 50 afios = 51 afios en adelante
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Variable dependiente: Los saberes sobre la seguridad alimentaria que poseen los
padres de familia y los estudiantes de grado preescolar de la institucion educativa José

Maria Cérdoba del Distrito de Buenaventura.

Indicador: Uso de técnicas de cultivo sostenibles en las huertas rurales

Se evidencia en la tabla 11, en relacion a la pregunta si ;Tienen es su vivienda
huerta?, el 100 % de los padres contestaron que Si. Lo anterior nos indica que la siembra, es
una de las practicas ancestrales mas comunes en esta poblacion, siendo la agricultura el
principal sustento de los hogares. Se evidencia, que atn se conservan diferentes practicas,
creadas por los pueblos durante milenios, de transformacion de los ecosistemas donde han

coevolucionado con los grupos sociales (Pitta, 2019).

Tabla 11

¢ Tienen es su vivienda huerta?

Respuesta F %
Si 13 100%
No 0 0%
Total 13 100%

Se evidencia en la tabla 12, en relacion a la pregunta ;Qué tipo de plantas ha tenido
en huerta de casa?, la mayoria de los encuestados contestan, plantas medicinales, con un
porcentaje significativo equivalente al 46 % y seguido por un porcentaje del 38 %
respondieron Comestibles y un porcentaje minimo indicé que aromadticas equivalen al 15
%. Lo anterior indica, que los encuestados no solo garantizan la seguridad alimenticia de
ellos y sus familias; al cultivar sus propias plantas medicinales garantizan también su salud.
Se observa, como la huerta se convierte en un método eficaz, con un aprendizaje practico

donde no solo se aborda el conocimiento tradicional de las plantas medicinales y sus
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beneficios a la salud y el cuidado medioambiental, sino también, permite de ensefianza -

aprendizaje -transversal desde varias areas del conocimiento (Arévalo, 2021).

Tabla 12

;Qué tipo de plantas ha tenido en huerta de casa?

Respuesta F %
Comestibles 5 38%
Medicinales 6 46%
Aromaticas 2 15%
Otro 0 0%
Total 13 100%

Se evidencia en la tabla 13, en relacion con la pregunta ;Tienen es su vivienda
huerta?, el 100 % de los padres contestaron que no. Lo anterior nos indica, que los cultivos
de las zonas mas comunes son la siembra de plantas medicinales, comestibles y los
aromdticas. En la presente investigacion; también es indispensable aprovechar los
conocimientos populares que el campesino de esta zona tiene sobre la produccion agricola
organica, para asi fortalecer alternativas diferentes, que sustenten la seguridad alimentaria

de manera sana y sustentable (Cortes, 2022).

Tabla 13 Pregunta 3.

¢ Conoce otras plantas que se pueden sembrar en la huerta en casa?

Respuesta F %
Si 0 0%
No 13 100%

Total 13 100%



119

Indicador: Produccion de alimentos en las huertas rurales.

Con respecto a la tabla 14, en relacion a la pregunta ;Para qué se destina la
produccion de alimentos de su huerta?, la mayoria de los encuestados contestan que para
alimentarse y para uso medicinal o salud familiar con un porcentaje significativo
equivalente al 46 % y un porcentaje minimo indicaron que alimentar animales equivale al 8
%. Lo anterior, indica que, los hogares encuestados ven en las huertas rurales una forma de
garantizar su seguridad alimentaria y tener control sobre la variedad y calidad de los
alimentos que consumen, de igual manera, para ellos es importante generar a través de
plantas su propia medicina; asi poder satisfacer sus necesidades y cuidar la salud; en la
presente investigacion, también es indispensable aprovechar los conocimientos populares
que el campesino de esta zona tiene sobre la produccion agricola orgdnica, para asi
fortalecer alternativas diferentes, que sustenten la seguridad alimentaria de manera sana y

sustentable (Cortes, 2022).

Tabla 14

JPara qué se destinan la produccion de alimentos de su huerta?

Respuesta F %
Para alimentarse 6 46%
Parg gso medicinal o salud de la 6 46%
familia
Para alimentar animales 1 8%
Otra, ;/Cual? 0 0%
Total 13 100%

En cuanto a la tabla 15, en relacién con la pregunta ;Qué tanto le satisface en el

hogar la produccion de alimentos de su huerta? El 46 % responde que completamente, el 38
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% que parcialmente y el 15 % lo le satisface. Esto sugiere que es necesario presentar los
beneficios de las huertas en casa para la sana alimentacion y los beneficios econdémicos. La
funcién de un huerto escolar adquiere cada vez mayor importancia en la promociéon de una
buena alimentacidon, mejora de técnicas de subsistencia y sensibilizacion sobre el ambiente

(FAO, 2010).

Tabla 15

;Qué tanto le satisface en el hogar la produccion de alimentos de su huerta?

Respuesta F %
Completamente 6 46%
Parcialmente 5 38%
No, le satisfice 2 15%
Total 13 100%

Indicador: Impacto social de las huertas rurales

Los resultados de la pregunta ;Qué tanto le satisface en el hogar la produccion de
alimentos de su huerta?, se registran en la tabla 16. Todos los padres responden que Si,
porque la familia puede consumir los alimentos que les permitan saciar el hambre por la
necesidad de alimento. Lo que indica que, aunque no tienen huerto en casa, son conscientes
de la utilidad que proporciona el nticleo familiar. Este aspecto es importante para poder
incursionar en el programa de elaboracién de las huertas rurales para la seguridad
alimentaria; no obstante, para que la educacion sea trascendente bajo un contexto
comunitario real en el que no solo los estudiantes, sino toda la comunidad en general se
integre a los propositos de la soberania alimentaria a su &mbito escolar y comunitario (Pitta,

2019).
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Tabla 16

¢ Cudl es la importancia de la seguridad alimentaria en los hogares?

Respuesta F %

Si, porque da la capacidad econdmica para comprar los alimentos que 0 0%
requiere la familia para su subsistencia. °
Si, porque la familia puede consumir los alimentos que les permitan

: ) . 13 100%
saciar el hambre por la necesidad de alimento.
No es importante. 0 0%
Total 13 100%

Categoria: Programa pedagdgico ambiental para incentivar la participacién de los
estudiantes de grado preescolar y padres de familia desde los saberes ancestrales, para la

elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria.

Indicador: Sensibilizacion sobre la importancia del medio ambiente.

Con respecto a la tabla 17, en relacion con la pregunta, ;Qué practicas realizan en
casa para cuidar el ambiente?, la mayoria responde que reciclan botellas de plastico
equivalente al 77 % y solo el 23 % dicen que ademads de este reciclaje, reutilizar el agua de
la lavadora y desenchufan algunos electrodomésticos cuando no los utiliza. Se evidencia
que los padres al implementar practicas ambientales; con las cuales principalmente quieren
contribuir para tener un ambiente sano, limpio y saludable, ademés ayudar a la economia
familiar, vendiendo material reciclable y de esta manera valorar mas su entorno (Espejel,
2019). La intervencion educativa a realizar, busca darles informacién clara de la necesidad
de implementar medidas para el cuidado del ambiente y la forma de hacerlo para el

beneficio de la economia familiar, y asi contribuir al desarrollo sostenible.
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¢/ Qué prdcticas realizan en casa para cuidar el ambiente?
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Respuesta F %
Reciclar las botellas de plastico 10 77%
Reutilizar el agua de la lavadora 0 0%
Desenchufar algunos electrodomésticos cuando no se estén utilizando 0 0%
Todas las anteriores 3 23%
Total 13 100%

Indicador: Saberes ancestrales de los adultos de la comunidad sobre la elaboracion de

huertas rurales.

Con respecto a la tabla 18, en relacion con la pregunta, ;Conoce y aplica alguna

técnica para mejorar la produccién de alimentos en su huerta?, el 100 % de los padres

contestaron que No; Lo anterior nos indica, que los cultivos de las zonas empiricos o

rudimentarios, y que se siguen utilizando las técnicas ensefiadas por los ancestros, sin

incluir las tecnologias actuales. Lo anterior, evidencia la importancia de una intervencion

educativa que se requiere realizar; porque, mediante la pedagogia ambiental, las

comunidades pueden aprender a utilizar de manera eficiente los recursos naturales,

minimizar el desperdicio y adoptar précticas agricolas que conserven la tierra y el agua

(Alvarez, 2018).

Tabla 18

¢ Conoce y aplica alguna técnica para mejorar la produccion de alimentos en su huerta?

Respuesta F %

Si 0

No 13 100%
Total 13 100%
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Con respecto a la tabla 19, en relacion con la pregunta, ;Qué tipo de apoyo necesitan para
mejorar la produccion de alimentos en su huerta?, las respuestas son variadas, el 23 % dice
que capacitacion, el 31 % asistencia técnica, el 23 % financiamiento, el 23 % que acceso a
insumos. Lo que se deriva de estas respuestas, es que las necesidades pueden variar
ampliamente segun el contexto local, requiriendo enfoques personalizados para el apoyo
agricola (Zambrano et al.,, 2018); los entrevistados manifiestan que necesitan
acompafiamiento y ayuda desde asistencia técnica hasta financiacion, para tener huertas

mas productivas en sus hogares.

Tabla 19

¢ Qué tipo de apoyo necesitaria para mejorar la produccion de alimentos en su huerta?

Respuesta F %
Capacitacion 3 23%
Asistencia técnica 4 31%
Financiamiento 3 23%
Acceso a iInsumos 3 23%
Otras, ;Cual? 0 0%
Total 13 100%

Indicador: Actividades encaminadas a mitigar los problemas ambientales presentes en

la zona.

Con respecto a la tabla 20, en relacion con la pregunta, ;Qué sabe del ambiente?, el
31 % dice que es todo aquello que nos rodea: las plantas, el cielo, los animales, el agua, las
personas, el 69 %, ademads de esta respuesta dice que es un hébitat formado por seres vivos e
inertes y, el lugar donde se encuentran las plantas y los animales. La mayoria de los padres

tiene claro el concepto del ambiente; esto es muy importante para la intervencion educativa
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a realizar, porque el ambiente es mas que el entorno fisico, Incluye también el ambiente

social. La gente crea el ambiente a la vez que es moldeada por ¢l (Paso, 2018).

Tabla 20

;Qué sabe del ambiente?

Respuesta F %
Es un habitat que se conforma de seres vivos e inertes. 0 0%
Es lo que nos rodea: las plantas, el cielo, los animales, el 4 31%
agua, las personas. °
Es donde estan los animales y las plantas. 0 0%
Todas las anteriores. 9 69%
Total 13 100%

En la tabla 21, en relaciébn con la pregunta, ;Sabe qué significa educarse
ambientalmente?, todos los encuestados (100%) identifican que educarse ambientalmente
significa comprender y realizar acciones para el cuidado del ambiente; la educacion
ambiental, van mas alla del aprendizaje acerca del medio, y que ademas tiene que ver con la
forma de entender y abordar las dificultades presentadas en el contexto diario (Paso, 2018).
Este resultado es muy positivo, ya que refleja una conciencia y un compromiso colectivo

con la proteccion del medio ambiente.

Tabla 21

JSabe qué significa educarse ambientalmente?

Respuesta F %
Es respetar a las personas 0 0%
Es comprender y realizar acciones para el cuidado del ambiente 13 100%
Es buscar soluciones a los diferentes problemas que se presentan a diario 0 0%
Es participar en acciones que dafian el medio ambiente 0 0%
Total 13 100%

Se evidencia en la tabla 22, en relacion con la pregunta, ;Sabe cual es el objetivo

del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE)?, el 54 % de los padres contestaron que es un
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proyecto que involucra a la comunidad de la institucion educativa para encontrar soluciones
a una problematica ambiental del entorno o su area de influencia, el 46 % dice que No sé¢
para qué sirve. Lo anterior nos indica que, aunque algunos conocen los objetivos del PRAE,
se evidencia también un desconocimiento considerable; Los PRAES tienen como objetivo,
brindar herramientas pedagogicas que permitan el desarrollo de conocimientos sobre las
dindmicas ambientales locales, a partir del contexto educativo en el cual los maestros
favorezcan de manera trascendente el desarrollo integral del estudiante, educando y
formulando alternativas de manejo sostenible, sobre los diversos problemas ambientales
identificados (Ledezma et al, 2020); no obstante en algunos casos se deja a un lado la
participacion de los padres de los estudiantes en los proyectos ambientales; lo que
evidencia, la necesidad de que la institucion involucre mas a las familias en las actividades

del PRAE.

Tabla 22

JSabe cudl es el objetivo del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE)?

Respuesta F %
No sé para qué sirve 6 46%
Es un proyecto que busca mejorar la convivencia entre los 0 0%
estudiantes
Es un proyecto que involucra a la comunidad de la
institucion educativa para encontrar soluciones a una 7 54%
problematica ambiental del entorno o su area de influencia
Total 13 100%

Con respecto a la tabla 23, en relacion con la pregunta, ;Qué acciones realizas en tu
vida diaria para cuidar el ambiente?, el 69 % de los padres respondieron que reciclar las
botellas de plastico, el 31 % dice que apagar los electrodomésticos y lamparas cuando no se

necesitan. La mayoria tiene claro la importancia del cuidado del medio ambiente, realizan
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acciones para preservarlo. Los padres consideran que las acciones mas importantes es el
reciclaje; sin, embargo, los conocimientos que tienen las personas son basicos; para poder
avanzar en el proceso de reciclaje y obtener grandes resultados, se debe fortalecer la
pedagogia con miras a especificar qué se puede, qué no y de qué manera (Chaur, 2019). La
falta de conocimientos ambientales es un desafio que afecta a todo el mundo y requiere una

respuesta coordinada y multifacética.

Tabla 23

/Qué acciones realizas en tu vida diaria para cuidar el ambiente?

Respuesta F %
Reciclar las botellas de plastico. 9 69%
Apagar los electrodomésticos y lamparas cuando no se necesitan. 4 31%
Cuidar las plantas de la casa. 0 0%
Todas las anteriores. 0 0%
Total 13 100%

Con respecto a la tabla 24, en relacion con la pregunta, ;Qué dificultades encuentras
para llevar a cabo estas acciones?, el 38% de los padres respondieron que falta de recursos
y todas las anteriores, el 23 % falta de conocimiento. sefialan que los principales obstaculos
para implementar acciones medioambientales se encuentran en la escasez de recursos y
saberes, mientras que la cooperacién comunitaria no parece representar un impedimento
considerable. Para optimizar la puesta en marcha de practicas ecoldgicas, resultaria
provechoso centrarse en suministrar los recursos requeridos y potenciar la educacion
ambiental en la comunidad porque el conocimiento es fundamental para impulsar cambios

sostenibles; sin ¢él, las iniciativas ambientales pueden fracasar"(Ramirez, 2020).

Tabla 24

¢ Que dificultades encuentras para llevar a cabo estas acciones?
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Respuesta F %
Falta de recursos 5 38%
Falta de conocimientos 3 23%
Poca colaboracion de la comunidad 0 0%
Todas las anteriores 5 38%
Total 13 100%

Indicador: Evaluacion de las practicas ambientales en las huertas.

Con respecto a la tabla 25, en relacion con la pregunta, ;En qué medida considera
que las practicas agricolas que utiliza impactan en el ambiente?, la mayoria de los
encuestados (84%) considera que las practicas agricolas que utilizan tienen un gran impacto
en el ambiente y solo un el 1 % regular y nada. Esto refleja una conciencia elevada sobre
como las practicas agricolas pueden afectar el entorno natural, porque el impacto de las
practicas agricolas en el ambiente puede ser significativo, influenciando desde la calidad
del suelo hasta la biodiversidad y los recursos hidricos" (Zambrano et al., 2018). Es
probable que estos encuestados estén colocando en practica o, al menos, estén conscientes
de acciones que potencian la sostenibilidad ambiental, tales como la utilizacion de

fertilizantes organicos, la rotacion de cultivos y la preservacion del agua.

Tabla 25

JEn qué medida considera que las prdcticas agricolas que utiliza impactan en el ambiente?

Respuesta F %
Mucho 11 85%
Regular 1 8%
Poca 0 0%
Nada 1 8%
Total 13 100%

Con respecto a la tabla 26, en relaciéon con la pregunta, ;Ha participado en un
proyecto ambiental en el colegio o en su comunidad?, La mayoria de los encuestados han

participado en algun tipo de proyecto ambiental, ya sea a través de jornadas de capacitacion
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(54%) o actividades practicas como limpieza y siembra (31%). Esto demuestra que los
padres poseen un grado de compromiso y participacion en proyectos ambientales; es por
ello que la institucidon debe involucrarlos en los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE),
se consideran como herramienta primordial en la actividad escolar para promover el
conocimiento y abordar posibles soluciones a problematicas socio ambientales de las zonas
(Ledezma, 2020). Estos programas pueden tener un impacto duradero y transformador,

promoviendo précticas sostenibles y una mayor conciencia ambiental en toda la zona.

Tabla 26
JHa participado en un proyecto ambiental en el colegio o en su comunidad?
Respuesta F %
Si, he participado en jornadas de capacitacion. 7 54%
Si, he participado diferentes jornadas de limpieza, reciclaje, siembra, entre otras. 4 31%
No, la comunidad no hace actividades para el cuidado del ambiente. 0 0%
No, el colegio programa actividades solo con los estudiantes. 2 15%
1

Total 3 100%

Categoria: Influencia del programa pedagogico ambiental desde los saberes
ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria de
los estudiantes de grado preescolar, con la participacion de los padres de familia de la

institucion educativa José Maria Cordoba del distrito de Buenaventura.

Indicador: Verificacion del nivel de conocimiento de los participantes sobre los
saberes ancestrales relacionados con los huertos, la alimentacion y la seguridad

alimentaria.

En la tabla 27, en relaciébn con la pregunta, ;Cudles son los principales
conocimientos que ha recibido de sus ancestros sobre la elaboracion de huertas rurales?, el

46 % de los padres contestaron que preparacion de terreno, el 31 % abono organico, el 15
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% Cosecha., el 8% Siembra y plantulas. Las respuestas anteriores, evidencian que los
padres de familia de sus ancestros conservan las costumbres, habilidades y experiencia en
la elaboracion de huertas rurales, siendo la preparacion del terreno el conocimiento
ancestral el mas valorado el cual es crucial para asegurar una buena cosecha, y este
conocimiento tradicional se ha transmitido de generacidon en generacion (Zambrano et al.,

2018), sostenibles en la agricultura.

Tabla 27

¢ Cudles son los principales conocimientos que ha recibido de sus ancestros sobre la elaboracion
de huertas rurales?

Respuesta F %
Preparacion de terreno. 6 46%
Abono organico. 4 31%
Siembra y plantulas. 1 8%
Cosecha. 2 15%
Todas las anteriores 0 0%
Total 13 100%

En cuanto a la tabla 28, en la pregunta, ;Cudales son las principales practicas
tradicionales que se utilizan para el cuidado de las huertas rurales en su comunidad?, el 62 % de
los padres contestaron que el uso de abonos organicos, el 31 % abono organico, el 8% Riego
manual. La mayoria de los encuestados (62%) identifican el uso de abonos organicos como
la practica tradicional principal para el cuidado de las huertas rurales. El abono orgénico
mejora la fertilidad del suelo, es una practica sostenible que protege el ambiente (Alvarez,
2018). Esto indica una fuerte preferencia por métodos sostenibles que enriquecen el suelo

y mantienen la salud de las plantas sin recurrir a productos quimicos sintéticos.

Tabla 28

¢ Cudles son las principales practicas tradicionales que se utilizan para el cuidado de las huertas
rurales en su comunidad?
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Respuesta F %
Uso de abonos organicos 8 62%
Labranza manual 0 0%
Riego manual 1 8%
Control de plagas y enfermedades 0 0%
Todas la anteriores 4 31%
Total 13 100%

Con respecto a la tabla 29, en relacién con la pregunta, ;Por qué los saberes
ancestrales son importantes para la elaboracion de huertas rurales?, La gran mayoria de los
encuestados (77%) considera que los saberes ancestrales son importantes principalmente
porque ofrecen un conocimiento profundo del entorno, los saberes ancestrales proporcionan
un entendimiento detallado del entorno local, el cual es acumulado a lo largo de
generaciones (Zambrano et al., 2018). Este conocimiento ancestral es esencial para manejar
las huertas rurales de manera eficiente, adaptdndose a las condiciones locales y

aprovechando al maximo los recursos naturales disponibles.

Tabla 29

¢ Por qué los saberes ancestrales son importantes para la elaboracion de huertas rurales?

Respuesta F %
Proveen conocimiento profundo del entorno. 10 77%
Contribuyen a realizar practicas sostenibles. 3 23%
Fomentan la resiliencia y adaptacion. 0 0%
Fortalecen la identidad cultural y patrimonio. 0 0%
Total 13 100%

Con respecto a la tabla 30, en relacion con la pregunta, ;Qué beneficio considera
usted que traer tener una huerta en casa? La mayoria de los encuestados (69%) considera
que el principal beneficio de tener una huerta en casa es consumir alimentos mas sanos y

libres de quimicos; es que "Tener una huerta en casa permite el acceso a alimentos frescos
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y libres de quimicos, lo que mejora la salud y el bienestar general" (Gutiérrez, 2020, p.
126); las huertas son una fuente renovable de vegetales y hortalizas, que cuida de ellos y su

familia, porque brindan alimentos ecoldgicos y saludables.

Tabla 30
/Qué beneficio considera usted que traer tener una huerta en casa?
Respuesta F %

Consumir alimentos méas sanos, libres de quimicos. 9 69%
Se fortalecen relaciones de los integrantes de la familia 0 0%
Disminucion en costos de los alimentos. 1 %%
Todas las anteriores. 3 23%
Total 13 100%

Con respecto a los resultados anteriores, se dejan las siguientes a apreciaciones
sobre los saberes previos que tienen los padres de los estudiantes de grado preescolar de la
Instituciéon Educativa José Maria Cordoba, sobre la elaboracion de huertas rurales,
educacion ambiental y seguridad alimentaria. Se logré evidenciar con los resultados
anteriores, que en las familias de los estudiantes la practica de tener huertas en casa es una
tradicion profundamente arraigada, esencial para la subsistencia de ellos y sus familias,
porque las huertas caseras ofrecen multiples beneficios, incluyen alimentos mdas sanos,

reduccidn de costos y fortalecimiento de la cohesion familiar (Zambrano et al., 2018).

Con respecto a los resultados anteriores, se dejan las siguientes apreciaciones sobre
los saberes previos que tienen los padres de los estudiantes de grado preescolar de la
Institucion Educativa José Maria Cordoba, sobre la elaboracion huertas rurales, educacion

ambiental y seguridad alimentaria. Se logro evidenciar con los resultados anteriores, que en
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las familias de los estudiantes la practica de tener huertas en casa es una tradicion
profundamente arraigada, esencial para la subsistencia de ellos y sus familias, porque las
huertas caseras ofrecen multiples beneficios, incluyen alimentos mas sanos, reduccion de

costos y fortalecimiento de la cohesion familiar (Zambrano et al., 2018).

Se encuentra que siguen arraigadas las ensefianzas ancestrales sobre las huertas
rurales las cuales son vitales tanto para la nutricion como para la salud de las familias; los
padres reconocen los beneficios que tres las huertas en su hogar, principalmente, consumir
alimentos mas sanos y libres de quimicos, con una disminucidn en costos de los alimentos
(Alvarez, 2018). La mayoria ha heredado practicas ancestrales sobre la preparacion del
terreno, el uso de abonos organicos y el riego manual, acciones que apuntan a métodos
saludables y sostenibles. Los antepasados han transmitido la importancia de la siembra de
aquellos cultivos con propiedades medicinales y aromaticas, lo cuales ofrecen amplia gama
de beneficios para la salud, tanto a nivel fisico como mental. Estos beneficios involucran un

estilo de vida mas saludable y una conexion mas profunda con la naturaleza.

Aunque la mayoria estan satisfechos, consideran también la propuesta educativa una
oportunidad para mejorar la percepcion de los beneficios de las huertas en términos de
salud y economia. Ninguno de los padres conoce o aplica técnicas modernas para mejorar
la produccion, siguen métodos empiricos; Ellos manifiestan que para fortalecer los huertos
en sus hogares, tienen necesidades variadas como: la capacitacion continua en técnicas
agricolas modernas y sostenibles es crucial para mejorar la productividad y eficiencia de las
huertas (Gutiérrez, 2020); la asistencia técnica proporciona el apoyo necesario para resolver
problemas especificos y optimizar los procesos de cultivo; el acceso a financiamiento es

fundamental para adquirir herramientas, insumos y tecnologias que aumenten la
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productividad agricola, y tener acceso a insumos de calidad es crucial para garantizar el

¢xito de las practicas agricolas y la salud de las plantas.

En cuanto al conocimiento del medio ambiente, hay un interés y conciencia en los
padres; han participado en jornadas de capacitacion, limpieza, reciclaje y siembra,
evidenciando espacios de participacion ciudadana en temas ambientales; pero también
manifiestan que presentan dificultades para fortalecer estas practicas ambientales dentro de
la comunidad. Las principales dificultades son la falta de recursos y conocimiento,
impidiendo un mayor cuidado del medio ambiente. Ademas la integracion de los habitantes
del lugar, porque la colaboraciéon comunitaria es esencial para el éxito de las iniciativas

ambientales (Gutiérrez, 2020).

Los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE), facilitan el desarrollo de habilidades
practicas y conocimientos técnicos en los estudiantes, preparandose para ser futuros lideres
ambientales (Ramirez, 2020). Aunque los padres lo conocen y saben la importancia para
solucionar problematicas ambientales, se evidencia que la Institucién Educativa, los
involucra poco en este tipo de intervenciones; Esto sugiere una necesidad de mayor

involucramiento de las familias en el PRAE

4.2 Resultados de la aplicacion del cuestionario dirigido a estudiantes

A continuacion, se presentan los resultados de la aplicacion del instrumento dirigido
a los estudiantes del grado preescolar, para conocer los saberes previos que tienen los
estudiantes sobre huertas rurales, educacion ambiental y seguridad alimentaria, antes del
desarrollo del programa educativo ambiental sobre huertas rurales desde los saberes

ancestrales para la seguridad alimentaria. Luego de realizar las actividades del programa
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educativo, con respecto a la implementacion de las huertas rurales, se procede a aplicar el
cuestionario final a los participantes objeto de estudio, que demuestra que los estudiantes

han aprendido mucho sobre los indicadores de la tesis durante el proyecto.

Aspectos sociodemograficos

La participacion de los estudiantes de grado Preescolar en cuanto a género es: de
mujeres 46,15 % y hombres 53,85 % (figura 5).
Figura 5

Género de los estudiantes del grado Preescolar.

Género de los Estudiantes del Grado
Preescolar

46%

’

54%

= Femenino = Masculino

La participacion de los estudiantes de grado Preescolar en cuanto a la edad el 100%
de los estudiantes estan en un rango de edades entre los 4 y 5 afios (figura 6).

Figura 6

Edad de los estudiantes del grado Preescolar.
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Edad de los estudiantes del grado Preescolar
0%

= De 1 a 3 afios De 4 a 5 afios = De 6 afios en adelante

Categoria: Los saberes sobre la seguridad alimentaria que poseen los padres de
familia y los estudiantes de grado preescolar de la institucion educativa José Maria

Cordoba del Distrito de Buenaventura.

Indicador: Conocimientos populares de las familias sobre las huertas urbanas.

En el item ;Qué es una huerta rural?, se logra evidenciar en la tabla 31, que la
respuesta que tiene mas cambio es la alternativa “Espacios para el cultivar de plantas” en la
preprueba la sefialan el 38 % de los estudiantes y en la posprueba el 100 %. Las demas
alternativas, no las seleccionaron en la posprueba. Se infiere que en la posprueba hay una
comprension uniforme de las huertas rurales, lo que nos indica que la intervencion
educativa realizada ha generado un impacto claro en la percepcion de los participantes en la
cual recibieron informacion que clarifica este concepto. Una huerta rural es un espacio
destinado al cultivo de diversas plantas y hortalizas, ubicado en areas rurales. Su objetivo
principal es la produccion de alimentos frescos y saludables para el autoconsumo y, en
algunos casos, para la venta. Este tipo de huerta promueve practicas agricolas sostenibles,
fomenta la biodiversidad y contribuye a la economia local, al tiempo que ofrece una

conexion mas directa entre las personas y la naturaleza (Pitta, 2019). Ademas, puede servir
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como un espacio educativo y recreativo, que promueve un estilo de vida mas saludable y

consciente.

Tabla 31

Pregunta 1. ;Qué es una huerta rural?

Preprueba Posprueba
Respuesta

F % F %
Espacios para criar animales. 2 15% 0 0
Espacios para realizar ejercicios 1 8% 1 0%
Espacios para el cultivar de plantas. 5 38% 13 100%
Espacios cerrados para ir a jugar. 5 38% 0 0%
Total 13 100% 13 100%

En el item ;Tienen huerta en su vivienda?, se logra evidenciar en la tabla 32, que la
respuesta que tiene mas cambio es la alternativa “Si” en la preprueba la sefialan el 85 % de
los estudiantes y en la posprueba el 100 %. Esto indica un aumento en la adopcion de
huertas en las viviendas después de la intervencion realizada, la cual logré motivar a los
estudiantes y sus padres a establecer huertas en sus viviendas. Tener una huerta familiar en
zonas rurales es importante porque proporciona acceso a alimentos frescos y nutritivos,
reduce costos de compra y fomenta la autosuficiencia. Ademas, promueve la seguridad
alimentaria, fortalece la economia local y permite a las familias conectar con la tierra y se
ensefia a las nuevas generaciones sobre agricultura y sostenibilidad (Alvarez, 2018).

Tabla 32

Pregunta 2. ;Tienen huerta en su vivienda?

Respuesta Preprueba Posprueba

F % F %
Si 11 85% 13 100%
No 2 15% 0 0%

Total 13 100% 13 100%
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En el item ;jPara qué se destina la produccion de alimentos de su huerta? se logra
evidenciar en la tabla 33, que la respuesta que tiene mas cambio es la alternativa “Para
alimentarse” en la preprueba la sefialan el 77 % de los estudiantes y en la posprueba el
85%; la alternativa “Para alimentar animales™ el uso para alimentar animales disminuy6 en
la preprueba la sefialan el 23 % de los estudiantes y en la posprueba el 15%; Las demaés
alternativas, no las seleccionaron en la posprueba. Esto sugiere que después de la
intervencion, mas estudiantes ven la huerta como una fuente viable de alimentos para su

consumo propio.

Los productos de la huerta se utilizan principalmente para la alimentacion diaria,
proporcionando verduras, frutas y hierbas frescas que enriquecen la dieta familiar. También
se pueden conservar mediante métodos como el enlatado o la deshidratacion, permitiendo
disfrutar de los sabores de la huerta durante todo el afio (Espejel & Castillo, 2019).

Ademas, los excedentes pueden intercambiarse o venderse, fortaleciendo la economia local.

Tabla 33

Pregunta 3. jPara qué se destina la produccion de alimentos de su huerta?

Respuesta Preprueba Posprueba
F % F %
Para alimentarse 10 77% 11 85%
Para curarse 0 0% 0 0%
Para alimentar animales 3 23% 2 15%
Otra, ;cual? 0 0% 0 0%
Total 13 100% 13 100%

En el item (Para qué es importante alimentarse bien? se logra evidenciar en la tabla 34,
que la respuesta que tiene mas cambio es la alternativa “Para crecer sano y fuerte” en la
preprueba la sefialan el 85 % de los estudiantes y en la posprueba el 100%; Las demas

alternativas, no las seleccionaron en la posprueba. Esto demuestra que los estudiantes



138

después de la intervencion, los estudiantes tienen una percepcion mas clara de la importanci
a de una buena alimentacion para el crecimiento y no tanto para la curacion.  Alimentarse
bien es fundamental para mantener una buena salud fisica y mental. Una dieta equilibrada,
rica en nutrientes, fortalece el sistema inmunologico, previene enfermedades y mejora la
energia y el bienestar general. Ademas, una alimentacion adecuada contribuye al desarrollo
y rendimiento cognitivo, especialmente en nifios y adolescentes (Reyes & Andrade, 2021).
También promueve un estilo de vida saludable, ayudando a mantener un peso adecuado y a

reducir el riesgo de enfermedades cronicas.

Tabla 34

Pregunta 4. ;Para qué es importante alimentarse bien?

Respuesta FPreprueba " FPosprueba%
Para crecer sano y fuerte 11 85% 13 85%
Para curarse 2 15% 0 15%
Para estar gordos y grandes 0 0% 0 0%
Otra, ;cual? 0 0% 0 0%
Total 13 100% 13 100%

En el item ;La alimentacion que recibe en casa, le ayuda a crecer sano y fuerte?, se logrod
evidenciar en la tabla 35, que la respuesta que tiene mas cambio es la alternativa “Si” tanto
en la preprueba y en la posprueba el 100% de los estudiantes tienen una respuesta
afirmativa. Esto indica una percepcion de los estudiantes undnime y consistente sobre la
importancia de la alimentacion recibida en el hogar para el crecimiento saludable. La
intervencion no alterd esta percepcion, lo que podria indicar que ya existia una fuerte
conciencia sobre este tema entre los encuestados antes de la intervencion. Para que la
alimentacion sea considerada equilibrada debe tener adecuadas cantidades de lipidos,

proteinas, vitaminas, glicidos y minerales Cortes (2021). Aunque los estudiantes
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consideran que tiene una buena alimentacion que los ayuda a crecer sanos y fuertes, en
parte tienen razon porque sus alimentos se obtienen de huertas caseras que le proporcionan
alimentos sanos, nutritivos y libres de quimicos; no obstante, los nutricionistas han
establecido que para que una alimentacion sea saludable y sustentable la persona debe
recibir  al menos cinco comidas al dia, es decirdesayuno, media mafana,
almuerzo, media tarde y cena; cabe resaltar que las familias de estos estudiantes son de
escasos recursos y a veces no reciben ni las 3 raciones de alimentos al dia, aunque su
alimentacion se complementa con los frutos tipicos de la zona, como los productos de pan
coger.

Tabla 35

Pregunta 5. ;La alimentacion que recibe en casa, le ayuda a crecer sano y fuerte?

Preprueba Posprueba
Respuesta F % F %
Si_ Porque 13 100% 13 100%
No Porque 0 0% 0 0%
Total 13 100% 13 100%

En el item ;Qué sabe del ambiente? se logra evidenciar en la tabla 36, que la
respuesta que tiene mas cambio es la alternativa “Todas las anteriores” en la preprueba la
senalan el 31 % de los estudiantes y en la posprueba el 77 %; la alternativa “Es el lugar
donde se encuentran las plantas y los animales” en la preprueba la sefialan el 38 % de los
estudiantes y en la posprueba el 23 %; Las demads alternativas, no las seleccionaron en la
posprueba. Se infiere que la intervencion educativa fue efectiva en ampliar y consolidar el
entendimiento de los estudiantes sobre el ambiente, el cual es un tesoro, y es el deber de

todos cuidarlo. Es por ello que las instituciones educativas deben propiciar ambientes
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escolares innovadores que permitan desarrollar en el alumnado conocimientos
significativos para que puedan fortalecer las relaciones entre los seres humanos, y con los
demas seres vivientes del planeta Tierra (Caro 2019). Es importante que los estudiantes
desde el grado preescolar conozcan mas sobre la importancia del medio ambiente, al
ensenar a los nifios a valorar y cuidarlo, estamos formando ciudadanos responsables y
comprometidos con un futuro sostenible; la educaciéon ambiental en los nifios es una

inversion en el futuro de nuestro planeta.

Tabla 36

Pregunta 6. ;Qué sabe del ambiente?

P b P b
Respuesta reprueba osprueba

F % F %
Es un habitat que se conforma de seres vivos e 15% 0%
inertes. 2 0
Es.lo que nos rodea: las plantas, el cielo, los ) 15% 0 0%
animales, el agua, las personas.
Es donde estan los animales y las plantas. 5 38% 3 23%
Todas las anteriores. 4 31% 10 77%
Total 13 100% 13 100%

En el item ;Sabe qué significa educarse ambientalmente? se logra evidenciar en la
tabla 37, que la respuesta que tiene mas cambio es la alternativa “Es comprender y realizar
acciones para el cuidado del medio ambiente” tanto en la preprueba y en la posprueba el
100% de los estudiantes tienen una respuesta afirmativa. Esto demuestra que los estudiantes
tanto en la preprueba como en la posprueba, entienden que educarse ambientalmente signif
ca comprender y realizar acciones para el cuidado del medio ambiente. Esto refleja una con
ciencia ambiental solida y undnime entre los estudiantes, sin cambios después de la interven

cion educativa. Es por ello que este tipo de trabajo por medio de proyectos permite a los
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estudiantes potenciar sus habilidades de captaciéon de conocimiento dejando de lado la
memorizacion, también logra generar una responsabilidad y conciencia, ademas de recalcar
la importancia del trabajo conjunto, asi como generar pensamiento autocritico, también es
un buen instrumento para combinar la teoria y la practica (Garcia, 2003). La educacion
ambiental es fundamental para formar ciudadanos comprometidos con el ambiente en la
etapa preescolar; los nifios pueden desarrollar una conexion profunda con la naturaleza
desde temprana edad y adquirir conocimientos bdasicos sobre los ecosistemas, la

biodiversidad y el valor de proteger nuestro entorno.

Tabla 37

Pregunta 7. ;Sabe qué significa educarse ambientalmente?

Preprueba Posprueba

Respuesta F % F %
Es respetar a las personas. 0 0% 0 0%
Es.comprender y reahzgr acciones para el 13 100% 13 100%
cuidado del medio ambiente
Es buscar solucioneg a.los diferentes problemas 0 0% 0 0%
que se presentan a diario
Es pgrticipar en acciones que dafian el medio 0 0% 0 0%
ambiente.

Total 13 100% 13 100%

Categoria: Los saberes sobre la seguridad alimentaria que poseen los padres de
familia y los estudiantes de grado preescolar de la institucion educativa José Maria Cérdoba

del Distrito de Buenaventura.

Indicador: Impacto ambiental de las huertas rurales.

En el item ;Qué acciones realizas en tu vida diaria para cuidar el ambiente? se logra
evidenciar en la tabla 38, que la respuesta que tiene méas cambio es la alternativa “Todas las

anteriores” tanto en la preprueba y en la posprueba el 100% de los estudiantes respondieron
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todas las anteriores. Esto demuestra que en los estudiantes hubo un cambio significativo,
puesto que ellos comenzaron a realizar todas las acciones mencionadas (reciclar, apagar
electrodomésticos y cuidar las plantas); ademas indica que la intervencidon educativa, fue
efectiva en ampliar y diversificar las acciones diarias que los estudiantes realizan para
cuidar el medio ambiente, integrando una visidon mas holistica y completa de las practicas
sostenibles. Pineda, (2017) define el cuidado del ambiente como “las acciones que hacen
los seres humanos con el fin de preservar los componentes de la naturaleza (la fauna, la
flora) y por consiguiente la propia existencia”. Este aporte es muy importante puesto que, el
cuidado del ambiente es fundamental para garantizar la supervivencia de nuestro planeta y
de todas las especies que habitamos en ¢l y para las futuras generaciones, es una

responsabilidad de todos y cada uno de nosotros.

Tabla 38

Pregunta 8. ;Qué acciones realizas en tu vida diaria para cuidar el ambiente?

Preprueba Posprueba

Respuesta F o v %
Reciclar las botellas de plastico 1 8% 0 0%
Apagar los electrodpmes‘ucos y lamparas 0 0% 0 0%
cuando no se necesitan
Cuidar las plantas de la casa 12 92% 0 0%
Todas las anteriores. 0 0% 13 100%
Total 13 100% 13 100%

En el item ;Qué dificultades encuentras para llevar a cabo estas acciones ambientales? se

logra evidenciar en la tabla 39, que la respuesta que tiene mas cambio es la alternativa “Todas las
anteriores” en la preprueba la sefialan el 23 % de los estudiantes y en la posprueba de 100%; Esto

demuestra que en los estudiantes tras la intervencion educativa, el 100% reconoce que todas las

dificultades mencionadas (falta de recursos, falta de conocimientos y poca colaboracién de los
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mayores) son relevantes. Ademas, este resultado nos indica que la intervencion amplié la

percepcion de los obstaculos, concienciando sobre la multiplicidad de factores que pueden dificultar
la practica de acciones ambiéntales. Los conocimientos que tienen las personas son basicos, y
para poder avanzar en el proceso de reciclaje y obtener grandes resultados, se debe
fortalecer la pedagogia con miras a especificar qué se puede, qué no y de qué manera
(Chaur, 2019). La falta de conocimientos ambientales es un desafio que afecta a todo el
mundo y requiere una respuesta coordinada y multifacética. Podemos crear una sociedad
mas consciente y comprometida con la proteccion del planeta al invertir en educacion,

comunicacion y participacion ciudadana.

Tabla 39

Pregunta 9. ;Qué dificultades encuentras para llevar a cabo estas acciones ambientales?

Respuesta . Preprueba " . Posprueba "
Falta de recursos 0 0% 0 0%
Falta de conocimientos 10 77% 0 0%
Poca colaboracion de los mayores 0 0% 0 0%
Todas las anteriores. 3 23% 13 100%
Total 13 100% 13 100%

Categoria: Programa pedagogico ambiental para incentivar la participacion de los
estudiantes de grado preescolar y padres de familia desde los saberes ancestrales, sobre la

elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria.

Indicador: Saberes ancestrales de los adultos de la comunidad sobre la elaboracion

de huertas rurales.

En el item ;Sus abuelos le han hablado de la siembra de plantas en las huertas? se logra
evidenciar en la tabla 40, que la respuesta que aumento es la alternativa “Si” tanto en la

preprueba y en la posprueba el 100% de los estudiantes tienen una respuesta afirmativa.
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Esto indica que la intervencion tuvo un impacto positivo en fortalecer la comunicacion
intergeneracional y en valorizar la transmision de conocimientos sobre la siembra y el
cuidado de las plantas entre estudiantes y sus abuelos. El conocimiento ancestral es muy
valioso y debe ser preservado para las futuras generaciones (Casas, et al., 2024). Los
saberes ancestrales transmitidos de manera oral o a través de practicas y tradiciones
agricolas son un tesoro valioso, que las culturas transmiten de generacidon en generacion.
Estos conocimientos han sido esenciales para la supervivencia y el crecimiento de las

comunidades en el ambito agricola.

Tabla 40

Pregunta 10. ;Sus abuelos le han hablado de la siembra de plantas en las huertas?

Preprueba Posprueba
Respuesta

F % F %
Si 11 85% 13 100%
No 2 15% 0 0%
Total 13 100% 13 100%

Indicador: Evaluacion de las préacticas ambientales en las huertas.

En el item ;Tiene alguna ventaja tener huertas en casa? se logra evidenciar en la
tabla 41, que la respuesta que aumento, es la alternativa “Si” tanto en la preprueba y en la
posprueba el 100% de los estudiantes tienen una respuesta afirmativa. Esto indica que los
estudiantes tienen un reconocimiento universal de los beneficios de tener la huerta en casa.
Las huertas en casa, traen consigo diferentes beneficios para las familias que hagan parte de
este, entre los cuales se pueden nombrar y que son de importante trascendencia, garantizar
la seguridad alimentaria de las familias, reducir los costos de manutencion familiar, proveer

alimentos inocuos a sus familias (Ibafiez, 2020). Una huerta en casa tiene muchos
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beneficios tanto para nuestra salud como para el ambiente. Cultivar tus propios alimentos te
permite disfrutar de productos organicos, frescos y libres de pesticidas; esto se traduce en

una dieta mas rica en nutrientes y variada.

Tabla 41

Pregunta 11. ;Tiene alguna ventaja tener huertas en casa?

Preprueba Posprueba
Respuesta F o, F o,
Si 13 100% 13 100%
No 0 0% 0 0%
Total 13 100% 13 100%

Con respecto a los resultados anteriores, se dejan las siguientes a apreciaciones
sobre los saberes previos que tienen los estudiantes de grado preescolar de la institucion
Educativa Jos¢ Maria Cordoba, sobre huertas rurales, educacion ambiental y seguridad

alimentaria.

Después de la intervencion educativa los estudiantes tienen una huerta en sus
hogares, lo que sugiere que la intervencion fue efectiva al fortalecer ésta practica ancestral
para la seguridad alimentaria de los estudiantes y sus familias, indicando una mayor
valorizacion de este recurso para el consumo propio como primera opcion, no dejando atrés
su utilizacion para la cria de animales que posteriormente éstos generan o se convierten en
alimento para su consumo; se mantiene la percepcion de que una buena alimentacion es
clave para un crecimiento sano y fuerte, con una disminucién en la percepcién de su

importancia para la curacion.

En cuanto al conocimiento del ambiente, se incrementd significantemente en la

comprension holistica, mayor conciencia en los estudiantes que participan en el estudio
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sobre acciones concretas para que se desarrollen para el cuidado del ambiente, abarcando
reciclaje, ahorro de energia y cuidado de plantas. Reconocimiento ampliado de las barreras
multiples que dificultan la practica de acciones ambientales, mostrando una mayor
concienciacion sobre los desafios. Incremento en la comunicacion entre abuelos y nietos
sobre la siembra de plantas, lo que indica una valoraciéon de los conocimientos

tradicionales.

Luego de realizar la recoleccion y andlisis de los datos cuantitativos, se procede a
realizar la recoleccion de datos cualitativos, lo cual se realiza por medio de notas de campo,
esta herramienta de recoleccion datos, es una herramienta esencial para la elaboracion de
huerta rural como estrategia de ensefianza aprendizaje, puesto que permiten documentar,
analizar y mejorar el proceso de cultivo, al tiempo que fomentan el aprendizaje y la

conexion con la naturaleza.

4.3 Notas de campo

El siguiente apartado, se presentan los datos de las notas de campo (tabla 42), que
permite a las investigadoras demostrar las actividades llevadas a cabo en el programa
pedagbgico ambiental desde los saberes ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales
para la seguridad alimentaria en el grado preescolar de la Institucion Educativa José Maria
Cordoba del Distrito de Buenaventura. Para la denominacion de los estudiantes es de El

hasta E13, para salvaguardar su identidad.

Tabla 42

Registro de notas de campo.

L, Institucion Educativa José Maria Cordoba
Institucion
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Investigador Myle Cérdoba Vente y Liseth Marcela Gutiérrez Cardona
Fecha Lugar Hora de Hora de Participantes
inicio finalizacion ¢
09/04/2024 LE. Jos¢ Maria | 9:00 a.m. 10:00 a.m. 4
Cordoba
Contenido Capacidad para desarrollar
Firma del permiso de la rectora de la Autorizacion para el desarrollo del proyecto en la
I:E I.LE. José Maria Cordoba

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Se realizara el primer acercamiento de manera formal con la rectora de la I. E. José Maria
Cordoba, donde se solicitd el permiso para realizar la investigacion (anexo 1) con una
muestra de 13 estudiantes del grado prescolar de la sede principal, ademas se les explica,
tanto a la rectora como a la profesora del curso, el alcance del estudio y su finalidad, para
poder contar con su disposicion colaboracion.

Recursos

Carta de la solicitud del permiso con su respectiva copia del recibido.

Dificultades

Se hizo el contacto de forma telefonica con la Rectora del colegio, sin embargo, desde el
mes de marzo se pidio la cita, para gestionar la autorizacion para el desarrollo del proyecto

Evaluacion

Se realizada entrevista con la Rectora del colegio y la docente directora de grado prescolar
jornada de la mafana, las cuales aceptan el desarrollo del proyecto en la institucion, y
manifiestan disposicion para el desarrollo de las actividades. Se programa reunion con los
padres de familia para el dia 11 de abril del 2024, para solicitarles el proyecto, firman del
consentimiento donde se autorizan que los estudiantes participen en la investigacion y
Aplicacion del primer cuestionario.

Fecha Lugar Hora de Hora de Participantes
inicio finalizacion
11/04/2024 L.E. Jos¢ Maria | 9:00 a.m. 11:00 a.m. 16
Cordoba
Contenido Capacidad para desarrollar

Socializacion del proyecto.
Firma del consentimiento.
Aplicacion del primer cuestionario.

Identificar los conocimientos previos sobre las
huertas rurales

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Con la colaboracion de la profesora del grado Preescolar, se programa a una reunion con los
padres de familia y/o acudientes para explicarles en qué consiste la investigacion.

En este primer acercamiento se socializan los objetivos del proyecto y su alcance, luego se
deja un espacio para que compartan anécdotas. Una vez socializado el proyecto y se solicita
autorizacion para que los estudiantes del grado preescolar participen el desarrollo de la
investigacion (anexo 2), y se les solicita ademas de su imprescindible colaboracion en cada
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una de las actividades previstas para el proyecto.

En acto seguido, se procede a aplicar el cuestionario definitivo a los padres de familia (tabla
8), donde indaga sobre sus conocimientos respecto a los temas (huertas rurales, educacion
ambiental y seguridad alimentaria).

Por ultimo, se abre una plenaria donde los participantes pueden compartir sus experiencias
y conocimientos previos que tienen acerca de las huertas urbanas; y se aclaran dudas o
inquietudes. De anterior, se deja el siguiente registro:

Padre de familia 1 manifiestan que las practicas de huertas rurales en sus patios, se han
venido perdiendo, no todas las familias hoy en dia cosechan sus propios productores, Padre
de familia 2 manifiesta su participacion y considera que este tipo de proyectos son
necesarios, para conservar la cultura ancestral.

Socializacion del proyecto a los padres de  Firman el consentimiento.
familia

Recursos

Consentimientos de padres de familia impresos, cuestionarios sobre saberes, boligrafos,
celular y
refrigerio.

Dificultades

Los padres de familia en su mayoria no llegaron a la hora citada, los que no habian llegado
se les hizo una llamada via teléfono celular.

Evaluacion

Los padres de familias deciden participar en la investigacion, puesto que consideran que
este proyecto contribuye a mejorar la seguridad alimentaria de los nifios, retomando
practicas que han quedado atras y, que en la actualidad los recursos economicos de las
familias no son suficientes para adquirir todas las frutas y verduras necesarias.
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Fecha Lugar Hora de Hora de Participantes
inicio finalizacion

12/04/2024 LE. Jos¢ Maria | 9:30 a.m. 11:00 a.m. 16

Cordoba

Contenido Capacidad para desarrollar

Socializacion del proyecto. Identificar los conocimientos previos de los

Aplicacion del primer cuestionario a estudiantes

los estudiantes. acerca de las huertas rurales.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Con la colaboracion de la profesora del grado Preescolar, se programa un taller con los
estudiantes para explicarles en qué consiste la investigacion.

En este primer acercamiento se les aplica el primer cuestionario a los estudiantes (tabla 5),
donde se les lee y explica cada una de las preguntas con sus respectivas respuestas, puesto
que a su corta edad recién estd empezando reconocer las letras.

Luego se procede a realizar una charla donde la metodologia usada como material de
apoyo, es por videos del tema. Se realiza una actividad por grupos donde ellos logran
identificar y comprender los conceptos sobre el ambiente, huertas rurales y seguridad
alimentaria, necesarios para que junto a sus padres o acudientes repliquen en sus hogares.
De anterior, se deja el siguiente registro:

Los estudiantes describen como son las plantas que hay en los patios y las azoteas de la
casa, cuentan que productos hay sembrados, papa china, chirimoya, pifia, tomate, yuca,
naranja, limon, guamas, asi como también, hierbas aromaticas, hierbas medicinales; El E9
manifiesta que antes en su hogar habia estas siembras, pero ya no, porque hay animalitos
que se comen las cosechas, como los pajaros, hormigas entre otros.
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Socializacion del proyecto a los Aplicacion del primer cuestionario a
estudiantes los estudiantes.

Recursos

Cuestionarios sobre saberes, cartulina o papel bond, marcadores, boligrafos, medios
audiovisuales,
Celular y refrigerio.

Dificultades

Al ser estudiantes de grado preescolar en edad promedio de 5 afios, estan en la etapa escolar
inicial donde recién estan conociendo las vocales y algunas letras, es por ello que se
presenta inconvenientes para aplicar el cuestionario, las docentes forman sub grupos donde
leen y explican cada pregunta, da las opciones de respuesta y los estudiantes responden
verbalmente, de ello se deja registro en el cuestionario impreso.

Evaluacion

Al finalizar la jornada los estudiantes se encuentran muy motivados, por sembrar plantas,
mostrandose ansiosos por empezar a preparar las macetas para la siembra, y poder
mantenerlas y cuidarlas.

Fecha Lugar Hora de Hora de Participantes
inicio finalizacion

22/04/2024 LLE. José Maria | 9:00 a.m. 11:00 a.m. 16

Cordoba

Contenido Capacidad para desarrollar

Las plantas y sus partes. Reconocer las plantas como seres Vvivos,
identificar las partes basicas de una planta y su
relacioén con el medio ambiente

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos
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Con la colaboracion de la profesora del grado Preescolar, se les proyecta un video
educativo donde los estudiantes identifiquen qué son las plantas, sus partes, como la raiz, el
tallo, hojas, las flores y los frutos y funcion de las plantas. Como actividad se les entrega a
los estudiantes por grupo medio pliego de papel, para que en ella identifique y pinten las
partes de la planta. Ademas se realiza actividad en el cuaderno para pintar las partes de la
planta. El estudiante 1 identifica en su vivienda tiene plantas que tiene flores y a veces
frutos, el estudiante 2 dice que la raiz son los pies de las plantas que sin ella no puedes
sostenerse. Al finalizar las actividades de los estudiantes se sienten entusiasmados
identificando las plantas y sus partes que ven alrededor de la institucion,
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Video sobre las plantas y sus partes

Identificacion de las partes de la planta

Desarrollo de la actividad grupal de las

I ' -

plantas y sus partes

Recursos

Papel bond, temperas, pincel, medios audiovisuales.

Dificultades

En esta actividad no estuvieron todos los estudiantes.

Evaluacion




153

e Cognitivo (Saber):

identificaron y describieron las principales partes de una planta (raiz, tallo, hojas, flores,
frutos y semillas), comprendiendo su funcién en el crecimiento y desarrollo de la planta.

e Procedimental (Hacer):

Los estudiantes desarrollaron la capacidad de observar las plantas de manera detallada,
identificando sus caracteristicas y cambios a lo largo del tiempo.

e Actitudinal (Ser):

Se desarrollo mayor aprecio por la naturaleza y la importancia de las plantas.

Fecha Lugar Hora de Hora de Participantes
inicio finalizacion
06/05/2024 LLE. José Maria 9:00 a.m. 11:00 a.m. 16
Cordoba
Contenido Capacidad por desarrollar
Actividad de exploracion, busqueda y | En esta jornada los estudiantes realizan el
observacion reconocimiento de las plantas que se encuentren
en el huerto experimental de la institucion

Descripcién (Actividades desarrolladas) y fotos

Durante esta actividad, se llevan a los estudiantes al huero experimental del colegio; acto
seguido se procede a realizar una breve introduccion sobre las plantas, su importancia y las
diferentes partes que las componen. En este primer contacto con la naturaleza, los
estudiantes observaron de cerca las diferentes plantas y semillas; lograron tocarlas, olerlas y
describir sus caracteristicas, logrando estimular en ellos la curiosidad y el aprendizaje. Para
terminar, se dieron 10 minutos para que realizaran preguntas sobre las plantas y aclaren sus
dudas. El estudiante 1 identifico caracteristicas como hojas verdes, el estudiante 2 preguntd
por el tamafo y si todas las plantas se vuelven arboles; el Estudiante 3 y Estudiante 4
manifestaron que en su vivienda también hay plantas sembradas. Terminamos con una
exportacion de toda la naturaleza al redor de la institucion.

Explorando la naturaleza al redor de la Socializacion del huerto escolar
institucion.

N

N
-

e
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Estudiante reconociendo los semilleros | Estudiantes reconociendo en la huerta
del colegio. experimental de la institucion las planta y
sus partes

Recursos

e (Celular
e Talento humano

Dificultades

Durante el recorrido de campo algunos estudiantes se distraen con todo lo que ven a su
alrededor.

Evaluacion

e Cognitivo (Saber):

Identificaran las necesidades basicas de las plantas (agua, luz, suelo, aire) y la importancia
de cada una de ellas para el crecimiento saludable.

e Procedimental (Hacer):

Los estudiantes fomentaron la curiosidad y el deseo de aprender mas sobre las plantas y su
entorno.

e Actitudinal (Ser):

Los estudiantes fomentaron la curiosidad y el deseo de aprender més sobre las plantas y su
entorno.

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de Participantes
finalizacion
15/05/2024 LE. Jos¢ Maria | .5, 1y 11:00 a.m. 16
Cordoba
Contenido Capacidad a desarrollar
Los saberes ancestrales Reconocer el valor de saberes tradicionales.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos




155

Para esta actividad vamos a crear un cuento interactivo que le vamos a llamar el bosque
magico, en el cual vamos a participar todos de forma activa, vamos a imaginar que estamos
en un bosque donde hay flores de muchos colores, animales colores que cantan les fuimos
narrando que en ese bosque también vivian unos sabios de la naturaleza que son nuestros
abuelos y abuelas del pasado, ellos saben como cuidar la tierra y hacer comida deliciosa, el
estudiante 3 los compard con sus abuelitos que fallecieron que les gustaba cocinar
delicioso y le ensefiaban cosas , entre los personajes estaba el Abuelito verde un anciano
amable que conoce todas las plantas que lleva un sombrero hecho de hojas , nos ensefia a
reconocer las plantas comestibles y las que son buenas para la salud . Los estudiantes
estaban prestando mucha atencion al cuento. El estudiante 5 nos dice que conoce un
anciano en la comunidad que vende hierbas para la salud. También en el bosque hay una
abuela chef que siempre lleva un delantal colorido y le gusta cocinar. Nos mostrara como
preparar una rica ensalada con verduras. El pequefio guardabosques, un nifio curioso que
ama explorar el bosque, siempre tiene una lupa para ver los insectos y plantas. Al terminar
la actividad les realizamos preguntas acerca de las personas de que tienen las caracteristicas
de los personajes del bosque magico. El estudiante 11 nos cuenta que su abuela cocinaba
muy delicioso; el estudiante 8 narrd que su abuelo cuida los senderos cerca de su vivienda.
Antes de terminar la actividad cantamos una cancién: "cuidemos el agua, cuidemos el sol,
cuidemos las plantas con amor". Al terminal, realizamos: cantamos una cancién “cuidemos
el agua cuidemos el sol cuidemos las plantas con amor”. Esta actividad incentivo la
imaginacion y la creatividad de los estudiantes.

Recursos

e (Celular
e Talento humano

Dificultades

No se presentaron dificultades, los estudiantes participaron activamente.

Evaluacion

e Cognitivo (Saber):

Los estudiantes reconocieron los saberes tradicionales.

e Procedimental (Hacer):

Colocaron a volar su imaginacion recordando a sus ancestros.

e Actitudinal (Ser):

Los estudiantes valoran la importancia de los saberes tradicionales para su alimentacion
diaria.

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de Participantes
finalizacion
22/05/2024 LE JoseMaria | g.00 am, | 11:00 a.m. 16
Cordoba
Contenido Capacidad a desarrollar
Conocimientos sobre el terreno Adquirir habilidades practicas en la preparacion del
terreno.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos
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Empezamos la jornada de clases, realizando actividades basicas y algunos acuerdos de la
clase. Con anterioridad se les solicité que para esta actividad llevaran ropa comoda y botas
o zapatos cerrados. El Estudiante 2 dijo expresamente que si se trabajaria en el monte,
debido a que es una zona rural y muchos papitos cultivan sus alimentos en sus azoteas y
alrededores de sus viviendas. Iniciamos llevandolos al lugar del colegio donde ibamos a
organizar nuestra huerta, un lugar cerca donde pudieran ir y evidenciar los avances de las
plantas. El estudiante 5 y estudiante 7 llevaron unas palas de plastico. Les realizamos una
charla sobre qué era el terreno y algunos tipos. Les explicamos el trabajo que ibamos a
realizar y que en este lugar ibamos a sembrar las plantas de papaya, las plantas de tomate y
sandias.

Con ayuda de estudiantes de otros grados procedimos a quitar el monte del lugar. Los
estudiantes estaban muy felices. estudiante 1, estudiante 6, estudiante 9 y estudiante 10
fueron los primeros en ayudar a ir moviendo la arena con la ayuda de las maestras.
Después, entre todos los nifios y maestras, empezamos a regar las semillas por todo el lugar
y posteriormente a tapar con arena abonada. Los estudiantes nos hacian muchas preguntas
relacionadas a las plantas, entre ellas, ;cudndo saldrian los frutos? Cuando otras especies
ibamos a plantar, estudiante 5 nos preguntaba si las podiamos ir a mirar todos los dias para
ver su crecimiento. El estudiante 8 y estudiante 12 nos contaban que en saca tenian algunas
plantas. Fue una actividad muy bonita en la cual logramos integrar a los estudiantes y
fomentar en ellos trabajo colaborativo.

Reconocimiento del terreno
- : 4 i

o] o
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Recursos

e Baldes, bolsas de basura, palas, rastrillo, talento humano y celular.

Dificultades

No se presentaron dificultades, los estudiantes realizaron un trabajo colaborativo en el cual
se divirtieron mucho
Evaluacion

e Cognitivo (Saber):

Los estudiantes adquieren conocimientos sobre los diferentes tipos de suelo, su
composicion, estructura y entre otros.

e Procedimental (Hacer):

Los estudiantes aprendieron a preparar el terreno para la siembra.

e Actitudinal (Ser):

Los estudiantes tienen una conexion mas profunda con la naturaleza, apreciando la belleza y
la complejidad de los ecosistemas, valorando la importancia de la conservacion de los
recursos naturales.

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de Participantes
finalizacion
29/05/2024 LE. Jose¢ Maria 19,00 4 m, 10:00 a.m. 16
Cordoba
Contenido Capacidad a desarrollar

Aprender de manera ludica a seleccionar y sembrar
Seleccion de las semillas a plantar en | semillas nativas, fomentando la biodiversidad y la
el huerto soberania alimentaria, elaboracion de macetas con
botellas plésticas

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Iniciamos esta actividad explicando a los estudiantes, qué son las semillas y como son
esenciales para el crecimiento de las plantas. Se les entregd muestra las diferentes semillas
tales como vegetales, frutas, plantas medicinales y hierbas comestibles, entre otras. y se les
explicd brevemente (forma, tamafio, color). En acto seguido a cada uno se le dio una




158

variedad de semillas que ibamos a sembrar; se les pide que las examinen las semillas y las
comparen, y manifiesten la diferencia que hay entre, ademas se les ensefia los tipos de
semilla, y posteriormente se indaga sobre las qué plantas tienen en casa y como las han
sembrado; El estudiante 3, estudiante 7, estudiante 6 y el estudiante 5 coinciden en que
tienen plantas en comiin como el platano, orégano, cimarrén, chontaduro, la pepe pan, pina,
yuca y pomarrosas. El estudiante 4 nos contd que en su vivienda tenian en su azotea una
planta de guayaba. Se les informa que para que las plantas den sus frutos, inicialmente fue
una semilla, las cuales una vez se son plantados o sembrados, inician un proceso de
crecimiento y luego se reproducen, también se les ensefio como de los mismos frutos se
pueden siembran la semilla estudiante 4 nos dicen que en su casa las pepas que dan los
frutos se vuelven a sembrar, y salen, estudiante 6 y estudiante 7 manifiesta los mismo.
Finalizando esta actividad se logréd evidenciar que los estudiantes obtuvieron un
conocimiento sobre diferentes tipos de semillas y su importancia para el crecimiento de
plantas.

Reconociendo las Semillas naturales

Semillas de tomate Semillas de cebolla
— == =) .

3
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Recursos

e Semillas
e Talento humano
e Celular

Dificultades

Algunos estudiantes mezclaron las semillas, las cuales se echaron a perder.

Evaluacion

e Cognitivo (Saber):

Los estudiantes comprendieron la importancia de la semilla como unidad de vida y su papel
fundamental en la reproduccion de las plantas. Ademas, lograron identificar sus
caracteristicas como el tamatfio, el peso, el color y tipo.

e Procedimental (Hacer):

Los estudiantes aprendieron a reconocer y seleccionar semillas a partir de sus propios
cultivos o de otras fuentes.

e Actitudinal (Ser):

Los estudiantes reconocen la importancia y el papel de las semillas en la obtencion de las
plantas.

Fecha Lugar Hora de inicio Hora de Participantes
finalizacion
29/05/2024 LE. Josc Maria 10:00 a.m. 11:00 a.m. 13
Cordoba
Contenido Capacidad a desarrollar
Siembra de semillas Aprender de manera lidica a seleccionar y sembrar

semillas, fomentando la biodiversidad y Ia
soberania alimentaria.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

En esta actividad se inicia dando un refuerzo a los estudiantes de lo qué son las plantas y de
como crecen a partir de semillas. En acto seguido se procede a realizar una actividad donde
se van a realizar unas macetas decoradas con material reciclado (botellas plasticas cortadas
en la mitad). Cada estudiante debe traer de casa una botella de 1 litro vacia. Los estudiantes
4, estudiante 7 y estudiante 3 no llevaron botellas plasticas. Para los estudiantes que
llevaron botellas se les suministrd puesto que se habia llevado botellas adicionales para
compartir. Los estudiantes estan ansiosos por empezar a decorar las macetas. El estudiante
6 manifiesta que en su vivienda sus padres también realizan siembras. En acto seguido se
les ensefid como adecuar las materas y por qué era necesario hacerles orificios debido a que
estos permiten que el exceso de agua drene, lo que ayudaria a mejorar la circulacion del aire
en la zona de las raices. Utilizamos diferentes materiales para que los estudiantes decoren.
Les dimos opciones para decorar como caritas de animales, el estudiante 7 y el estudiante 3
nos preguntaron si podian realizar una carita de raton y el estudiante 8, estudiante 9,
estudiante 13 y estudiante 11 realizaron una decoracion. Luego se procedid a ensefiarles
cédmo sembrar, se afiadio tierra en las macetas se dejo un espacio en el centro para ir
colocando las semillas (tomate, cebolla, papaya, aguacate, pimenton, guayaba, entre otras)
y se les afadi6 agua con un atomizador con cuidado para que no se empapen de agua. Cada
niflo sembrd su semilla en su matera. El estudiante 5 y estudiante 4 manifestaron que esta
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actividad era muy mds emocionante; estudiante 2 y estudiante 3 preguntaron que en cuanto
tiempo crecerian las plantas, se les contestd que eso dependia de cada plantacion que luego
de 8 dias, empezaban germinar. Posteriormente, se le entreg6 a cada estudiante sus materas
para que llevaran la planta a casa y se les asigné la responsabilidad de cuidar las plantas y
se dejaron tareas como regar las plantas, exponerlas a luz de vez en cuando y asi fomentar
la biodiversidad y la soberania alimentaria, asi como también el sentido de la
responsabilidad en éstos. Por ultimo, se les recomend6 que con ayuda de sus padres realizar
otras siembras, que contribuyan con su seguridad alimentaria. Se concluye que fue una
actividad muy enriquecedora puesto que los estudiantes participaron activamente; se logrd
evidencia que con este tipo de actividades los estudiantes disfruten de aprender haciendo En
esta actividad se inicia dando un refuerzo a los estudiantes de lo qué son las plantas y de
como crecen a partir de semillas. En acto seguido se procede a realizar una actividad donde
se van a realizar unas macetas decoradas con material reciclado (botellas plasticas cortadas
en la mitad). Cada estudiante debe traer de casa una botella de 1 litro vacia. Los estudiantes
4, estudiante 7 y estudiante 3 no llevaron botellas plasticas. Para los estudiantes que
llevaron botellas se les suministrd puesto que se habia llevado botellas adicionales para
compartir. Los estudiantes estan ansiosos por empezar a decorar las macetas. El estudiante
6 manifiesta que en su vivienda sus padres también realizan siembras. En acto seguido se
les ensefid como adecuar las materas y por qué era necesario hacerles orificios debido a que
estos permiten que el exceso de agua drene, lo que ayudaria a mejorar la circulacion del aire
en la zona de las raices. Utilizamos diferentes materiales para que los estudiantes decoren.
Les dimos opciones para decorar como caritas de animales, el estudiante 7 y el estudiante 3
nos preguntaron si podian realizar una carita de ratéon y el estudiante 8, estudiante 9,
estudiante 13 y estudiante 11 realizaron una decoracion. Luego se procedi6 a ensefiarles
como sembrar, se afadid tierra en las macetas se dejo un espacio en el centro para ir
colocando las semillas (tomate, cebolla, papaya, aguacate, pimentdn, guayaba, entre otras)
y se les anadi6 agua con un atomizador con cuidado para que no se empapen de agua. Cada
niflo sembrd su semilla en su matera. El estudiante 5 y estudiante 4 manifestaron que esta
actividad era muy mas emocionante; estudiante 2 y estudiante 3 preguntaron que en cuanto
tiempo crecerian las plantas, se les contestd que eso dependia de cada plantacion que luego
de 8 dias, empezaban germinar. Posteriormente, se le entrego a cada estudiante sus materas
para que llevaran la planta a casa y se les asigné la responsabilidad de cuidar las plantas y
se dejaron tareas como regar las plantas, exponerlas a luz de vez en cuando y asi fomentar
la biodiversidad y la soberania alimentaria, asi como también el sentido de la
responsabilidad en éstos. Por ultimo, se les recomend6 que con ayuda de sus padres realizar
otras siembras, que contribuyan con su seguridad alimentaria. Se concluye que fue una
actividad muy enriquecedora puesto que los estudiantes participaron activamente; se logréd
evidencia que con este tipo de actividades los estudiantes disfruten de aprender haciendo.

Recursos

Envases plasticos (botellas de gaseosa recicladas)

Tijeras

Pinturas

Atomizadores

Palas plasticas de juguete

Semillas naturales o procesadas (tomate, cebolla, papaya, aguacate, pimenton,
guayaba, entre otras)
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e Abono

e Agua

e Talento humano

e C(Celular
Dificultades

Por factores climatico (lluvias) se presentd poca asistencia 3 nifios no asistieron a clase,
algunos nifios no trajeron las botellas de plasticas.

Evaluacion

e (Cognitivo (Saber):

Los estudiantes aprendieron la técnica de la siembra o plantacion.

e Procedimental (Hacer):

Realizaron correctamente las tareas de siembra, utilizando las herramientas adecuadas y
siguiendo las técnicas aprendidas.

e Actitudinal (Ser):

Los estudiantes desarrollaron la técnica necesaria para sembrar las plantas.

Fecha Lugar Hora de inicio Ho.ra d.e , Participantes
finalizacion
12/06/2024 LE. Jos¢ Maria 9:00 a.m. 10:00 a.m. 16
Coérdoba
Contenido Capacidad a desarrollar
Mantenimiento del cultivo Obtener conocimientos y habilidades en el
mantenimiento de cultivos.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

En esta actividad se les pidio a los estudiantes que llevaran la matera con la plantacion
realizadas; se dio inicio a la actividad, la profesora les pregunt6 los estudiantes que como
veian las semillas que fueron plantadas, ellos manifestaron que algunas semillas apenas se
veian por encima de la tierra, mientras que otras ya habian germinado mas rapido; la
profesora le pregunt6d qué cuidados realizaban a las planta, a lo cual estudiante 6 manifesto
que el la regaba con agua cada 3 dias, estudiante 5 manifestd que lo hacia todo los dias,
estudiante 1 y estudiante 2 dijeron que la colocaban al sol todo los dias, mientras que
estudiante 5 dijo que el papa le recomendo tenerlo a la sombra. La profesora le explicd que
todas las técnicas utilizadas eran buenas, puesto que se ha realizado germinacion de las
mismas. En acto seguido procede a explicarles la importancia del agua para el crecimiento
de las plantas, ademas se les explica que la siembra de estar en ocasiones un lugar soleado,
sin embargo, se protege se debe al clima extremo. Los estudiantes se notan muy
entusiasmados con sus plantaciones. Esta actividad no solo es educativa, sino también
divertida y practica, permitiendo que los estudiantes se conecten con la naturaleza.

Recursos

e Plantas sembradas
e Talento humano
e C(Celular

Dificultades

Todos los nifios no trajeron las plantaciones.
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Evaluacion

e (Cognitivo (Saber):

Los estudiantes identifican las necesidades basicas de las plantas (agua, luz, nutrientes, aire)
y la importancia de cada una de ellas para el crecimiento saludable.

e Procedimental (Hacer):

Los estudiantes desarrollaron habilidades basicas para el mantenimiento del cultivo.

e Actitudinal (Ser):

Los estudiantes valorardn la importancia de cuidar las plantas y proteger el medio ambiente.

Fecha Lugar Hora de inicio Ho.ra d.e \ Participantes
finalizacion
19/06/2024 | B Jose Maria 10:00 a.m. 11:00 a.m. 16
Cordoba
Contenido Capacidad a desarrollar
Control de plagas Identificar las plagas mas comunes que afectan a los
cultivos

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

En esta actividad se realiza una ambientacion de que son las plagas, se procede a proyectar
un video que refuerza la informacion impartida por parte de las profesoras, con este video
les queda claro a los estudiantes como las plagas tales como insectos, enfermedades y
malezas que pueden reducir la produccion y calidad de los alimentos. de las diversas formas
en que se puede prevenir la plagas en los cultivos utilizando productos naturales a base de
agua. Estudiante 1 y Estudiante 2 describirdn algunos de los insectos que ven en las plantas
y hormigas, Estudiante 5 manifiesta que a veces ve que algunas plantas tienen hojas secas
con agujeros y pregunta que si es un sintoma de qué las plantas estdn enfermas. La
profesora manifiesta que si, que estas enfermedades de las plantas pueden hacer que estas
mueran, sin embargo, le dice que si realizamos un buen mantenimiento a las plantas. Por
ultimo se les ensena realizar pesticidas naturales en una botella de 1 litro con ingredientes
que se tienen en casa como es el ajo y agua, se deja de tareas identificar en sus cultivos si
hay presencia de plagas y enviar la evidencia.
Video sobre las plagas
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Control de plagas Control de plagas

Recursos

Video beam

Plantas sembradas

Talento humano

Botella 1 litro con atomizador
Agua

Cabeza de ajo

Celular

Dificultades

No se presentd ningln tipo de dificultad.

Evaluacion

e Cognitivo (Saber):

Identificaron las plagas mas comunes que afectan a los cultivos los dafios que causan las
diferentes plagas en los cultivos.

e Procedimental (Hacer):

Aprendieron a elaborar pesticidas naturales para prevenir la presencia de plagas.

e Actitudinal (Ser):

Desarrollaron la capacidad de observar los cultivos y detectar los primeros signos de
infestacion.

Fecha Lugar H(.)rfd ce Horg ., de Participantes
1nicio finalizacion
29/06/2024 Viviendas 08:00 a.m. 01:00 p.m. 16
Contenido Capacidad a desarrollar
Seguimiento a los cultivos Afianzar los conocimientos préacticos sobre las huertas
en los estudiantes y sus padres

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos
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En esta actividad el dia sabado 29 de junio, teniendo en cuenta que este dia no escolar se
realizaron visitas a las viviendas con el objetivo de realizar el acompafiamiento del proceso
e impartirles directrices a los padres o acudiente para trasplantar la siembra, y demas
aspectos importantes en el proceso de crecimiento de las plantas, como es el mantenimiento
del cultivo y el control de plagas. Esta actividad inicia realizando una serie de preguntas a
los estudiantes y sus padres, tales como fechas de siembra, tipo de semilla, cantidad de agua
aplicada, observaciones sobre el crecimiento, aparicion de plagas o enfermedades. Se
evidencia de la vivienda 1, que ademds de las siembras realizadas en el colegio (tomate,
pifa, cebolla, papaya, aguacate, pimentdn, guayaba, entre otras), se habian sembrado otros,
como aromaticas y medicinales, los cultivos estdin muy bien cuidado, sin plagas y han
florecido, se not6 la participacion también de las familias en el proceso.

Visita a vivienda estudiante Visita a vivienda estudiante

Siembra de planta medicinales y Mantenimiento a los cultivos
aromaticas

Recursos:
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e Libreta de apuntes.
e Celular.

Dificultades:

Durante esta actividad present6 dificultades de acceso alguno hogares puesto que estaban
en sitio cercanos y con accesibilidad.

Evaluacion:

e Cognitivo (Saber):

Se evidencia que los estudiantes obtuvieron conocimientos sobre el ciclo de vida de las
plantas, sus partes, necesidades y clasificacion.

e Procedimental (Hacer):

Adquieren habilidades practicas para realizar tareas necesarias para el desarrollo de las
plantas.

e Actitudinal (Ser):

Aprendieron a evidenciar problemas relacionados con el cultivo de plantas, buscar posibles
soluciones para resolverlos.

Fecha Lugar Hora de inicio Horq ., de Participantes
finalizacion
300082024 | LB Jose Mariaty g 56,0 11:00 a.m. 16
Cordoba
Contenido Capacidad a desarrollar
Alimentacion saludable Reconocer la importancia de las fruta y
verduras

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Esta actividad se inicié por medio de una cancion que se llama el baile de las frutas, donde
todos los nifios cantaban al sonido de la musica. Al terminar la cancion, se procede a
realizar la presentacion de algunas frutas que los estudiantes ya conocen como pifia,
bananos, manzanas, uvas, papaya, sandia, mango. Posteriormente se realizd6 un
conversatorio sobre la importancia de consumir frutas y su valor nutritivo. Los estudiantes
se les habia solicitado que trajeran una fruta para realizar una presentacion de ésta y dijera
sus caracteristica, el estudiante 3 y estudiante 2 llevd pifia, estudiante 6 y estudiante 8
llevaron bananos, estudiante 4 y estudiante 9 llevaron mango, estudiante 1 y estudiante 5
llevaron sandia, estudiante 10 y estudiante 13 llevaron papaya, el estudiante 7 y estudiante
12 manzanas por su parte la profesora llevo también crema de leche para hacer una
ensalada, la investigador 1 y 2, llevaron verduras como zanahoria, habichuelas, brocoli,
repollo, lechuga; luego en parejas los estudiantes hicieron la presentacion de las frutas que
habian traido, se realizé también un ejercicio de adivinanzas con las caracteristicas de las
frutas y verduras; se culminamos la actividad compartiendo con los estudiantes los mucho
beneficios de consumir frutas y verduras, lo importante que es cultivarlas ellos mismos para
que hagan parte de su alimentacion. Por altimo, se procedio a picar las frutas y hacer una
ensalada ‘para compartir con todos los presentes; los estudiantes estaban muy contentos,
fue una clase muy vivencial donde los estudiantes participaron, después de disfrutar de la
ensalada de frutas.
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Socializacion de las frutas

Elaboracion de ensalada de frutas

Recursos:

Frutas
Ensaladeras
Recipientes
Cuchillo
Tenedores
Vasos

Crema de leche

Dificultades:

Durante esta actividad nos representd ningun tipo de dificultad, puesto que los nifios
participaron activamente en la actividad.

Evaluacion:

e Cognitivo (Saber):

Los estudiantes reconocieron la importancia de las frutas y verduras para una alimentacién
saludable.

e Procedimental (Hacer):

Los estudiantes participaran activamente en las actividades, compartiendo sus frutas y
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describiéndolas
e Actitudinal (Ser):
Los estudiantes se concientizaron de la importancia de una alimentacion saludable

A continuacidn, se realiza un analisis de las notas de campo las cuales son un
registro detallado de las actividades diarias, observaciones y datos relevantes sobre la
investigacion. Estas notas nos permitieron plasmar cada una de las evidencias de las
actividades realizadas dentro del proyecto, de esto se dejan las siguientes apreciaciones. En
el primer acercamiento con la poblacién objeto de la investigacion se realizo socializacion
del proyecto con los estudiantes y sus padres, también se le solicito autorizacion para que
¢stos participaran en el proyecto de investigacion; en esta actividad se logro evidenciar el
compromiso de los padres de familia por participar en la educacién de sus hijos, los cuales

se comprometieron a participar activamente en el proyecto.

En la actividad sobre las plantas, sus partes y ciclo de vida, se evidencio que los
estudiantes adquieren algo mas que los conocimientos botdnicos, aprenden a conocer y a
valorar el proceso de evolucion de las plantas, desde la semilla hasta la cosecha vy,
comprenden la importancia que tiene la naturaleza para todos los seres vivos; en esta
actividad los estudiantes se sintieron entusiasmados, mostrando una conexion con el

aprendizaje practico (Artunduaga & Paladines, 2022).

En la actividad de campo, en la exploracion de la naturaleza en los alrededores de la
institucion, en esta actividad de campo permitié que los estudiantes despertaran el interés
por la ciencia y la biologia, al conectarse con la naturaleza, se desarrollaran habilidades de
observacion, experimentaciéon y analisis critico: ademds permite que los estudiantes

apliquen lo aprendido en un contexto real, reforzando su conocimiento y apreciacion por el
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entorno natural (Cisnero & Bermudez, 2022). Es gratificante ver cémo estas actividades

practicas y visuales pueden mejorar la comprension y el interés de los nifios por la botéanica.

Se logro evidenciar que la huerta como estrategia de ensefianza aprendizaje, se
convierte en una excelente experiencia educativa, en la cual los estudiantes realizan
actividades practicas y teoricas sobre la huerta rural. Los estudiantes al integrar actividades
como la adecuacion del terreno, la escogencia de semillas, la siembra, el mantenimiento y
el control de plagas no solo les ensefia técnicas agricolas, sino que también se fomentan una
mayor conciencia y respeto por el ambiente (Casas et al., 2024). Los estudiantes entienden

mejor la importancia de la sostenibilidad y el manejo responsable de los recursos naturales.

En las visitas a los hogares se logro evidenciar la participacion tanto de los
estudiantes como su nucleo familia, porque tenian en sus patio o azotes los semilleros que
le fueron estregados a los estudiantes, y realizar otras siembras, aprendieron a identificar la
semilla que generan los alimentos que ellos consumen, para su posterior siembra, se resalta
que ademds de productos alimenticios, se tienen siembras de plantas medicinales y

aromatica (Troya & Vasquez, 2023).

En cuanto los saberes ancestrales, se evidencia que sus abuelos siguen trasmitiendo
sus conocimientos valiosos de generacion en generacion, preservando la cultura y las
tradiciones comunitarias; les ensefian métodos ancestrales de cultivo, practicas como el uso
de abonos orgéanicos y la conservacion del agua, estos métodos estan adaptados a las
condiciones especificas del entorno, lo que maximiza la productividad y la sostenibilidad

(Valencia, 2023).
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Es alentador ver como los estudiantes y padres reconocen la importancia de cultivar
sus propios alimentos. Se fortalece de la autosuficiencia alimentaria y promueve hébitos de
alimentacion saludable, asi como la sostenibilidad ambiental. Tener esta consciencia es
clave para asegurar una fuente constante de alimentos frescos y nutritivos. Esto contribuye
a reducir la dependencia de suministros externos y fomentar la resiliencia en la comunidad
(Tovar, 2020). Ademas, involucrar a los nifios en este proceso educativo prepara a futuras
generaciones con el conocimiento y las habilidades necesarias para mantener estas practicas

sostenibles.

Los anteriores resultados permiten conocer los datos cuantitativos y cualitativos; los
cuantitativos, a partir de la comparacion de las dos pruebas que se realizan a los estudiantes
al inicio y terminacion la ejecucion del programa educativo; y los cualitativos, a partir de

las observaciones de las actividades que se desarrollan en el trabajo de campo.

En el siguiente capitulo, ser realiza el andlisis de los resultados, a partir de las tres
(3) categorias emergentes de la tesis: Los saberes sobre la seguridad alimentaria que poseen
los padres de familia y los estudiantes de grado preescolar de la institucion educativa José
Maria Cordoba del Distrito de Buenaventura. Programa pedagdgico ambiental para
incentivar la participacion de los estudiantes de grado preescolar y padres de familia desde
los saberes ancestrales, sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad
alimentaria. Influencia del programa pedagodgico ambiental desde los saberes ancestrales
sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria de los estudiantes de
grado preescolar, con la participacion de los padres de familia de la institucion educativa

José Maria Cordoba del distrito de Buenaventura.
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Capitulo V. Discusiones y resultados, conclusiones, recomendaciones y sugerencias

para nuevas investigaciones

En el presente capitulo se analizan los datos que arroja la implementacion del
proyecto de educacion ambiental de investigacion sobre huertas rurales, el cual busca el
mejoramiento de la seguridad alimentaria en los estudiantes del grado preescolar de la
Institucion Educativa Jos¢ Maria Cérdoba del Distrito de Buenaventura. También se

presentan las conclusiones, recomendaciones y sugerencias para nuevas investigaciones.

5.1 Discusion de los resultados

Para la discusion de los resultados se tienen en cuenta, las tres (3) categorias
emergentes de los objetivos especificos y el marco teodrico de la tesis: los saberes sobre la
seguridad alimentaria que poseen los padres de familia y los estudiantes de grado
preescolar de la institucion educativa José Maria Cordoba del Distrito de Buenaventura;
programa pedagogico ambiental para incentivar la participacion de los estudiantes de grado
preescolar y padres de familia desde los saberes ancestrales, sobre la elaboracion de huertas
rurales para la seguridad alimentaria y, programa pedagdgico ambiental para incentivar la
participacion de los estudiantes de grado preescolar y padres de familia desde los saberes

ancestrales, sobre la elaboracion de los cultivos para la seguridad alimentaria.

5.1.1 Los saberes sobre la seguridad alimentaria que poseen los padres de familia y los
estudiantes de grado preescolar de la institucion educativa José Maria Cordoba del
Distrito de Buenaventura.

Se evidencia que la mayoria de los estudiantes de preescolar no tienen una

comprension clara sobre el concepto de huerta rural y tienen una variedad de respuestas que
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no reflejan su verdadero proposito. Esto indica que tanto en los hogares como en la escuela
no se les ha suministrado informacion clara sobre el concepto de huertas rurales. Es
necesario que los estudiantes reconozcan que la huerta es una estrategia pedagdgica que
enmarca un espacio donde hortalizas, cereales, frutas, plantas medicinales y ornamentales
que se ubican dentro del centro educativo e involucra a toda la comunidad en la ejecucion
(Artunduaga & Paladines, 2022, p. 5). Luego de la intervencion educativa el panorama
cambia, puesto que se han apropiado del concepto de la huerta, ademas ha iniciado o han

fortalecido la siembras en sus hogares, lo que apunta a que si estan familiarizados con ellas.

Este proyecto aborda la complejidad y la importancia de garantizar el acceso
universal a una alimentacioén sana y equilibrada, resaltando tanto las dificultades logisticas
y econdmicas como la necesidad de cumplir ciertos estdndares nutricionales; puesto que no
es tarea facil el aseguramiento que todos los seres humanos accedan en todo momento
economico y fisico a las provisiones basicas que requieren para una sana nutriciéon (FAO,
2019). Esto pone de relieve la interseccion entre la justicia social, la salud publica y la
seguridad. Una interpretacion similar se refleja en el analisis de (Hernandez et al., 2011),
quienes identifican que la seguridad alimentaria esta regida igualmente por los factores, los

exodgenos y los endogenos.

Los primeros, en esencia son interpretados como aquellos que desde el hogar son
incapaces de controlar, dado que su naturaleza obedece a una situacion de orden estructural.
Luego, en relacion con los factores de naturaleza enddgena, (Herndndez et al., 2011). Esto
revela varias dimensiones importantes en la educacion sobre huertas rurales y seguridad
alimentaria. En primer lugar, la falta de comprension clara de los estudiantes de preescolar

sobre el concepto de huerta rural sugiere que la educacion en este dmbito ha sido
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insuficiente. Esto pone de manifiesto la necesidad de reforzar el conocimiento tanto en el
hogar como en la escuela, ya que estos espacios son fundamentales para la formacion de los

nifios en temas de sostenibilidad y alimentacion.

La intervencion educativa parece haber tenido un efecto positivo al mejorar la
comprension de los estudiantes sobre las huertas, lo que indica que con la adecuada
instruccion, los nifios pueden no solo asimilar conceptos tedricos, sino también aplicarlos
en su vida cotidiana al establecer huertas en sus hogares (Casallas & Artega, 2021). Este
proceso de apropiacion del conocimiento es necesario, ya que transforma la teoria en

practica, generando un impacto directo en la vida de las familias.

Ademés, el texto destaca la complejidad del acceso a una alimentacion sana y
equilibrada, sefialando que no se trata solo de problemas logisticos y econdmicos, sino que
estd intrinsecamente ligado a cuestiones de justicia social y salud ptblica. La referencia a la
FAO (2019) enfatiza que garantizar la seguridad alimentaria es un desafio multifacético que

requiere un enfoque integral.

El andlisis aporta una perspectiva adicional al diferenciar entre factores exdgenos
(externos y estructurales) y endogenos (internos y relacionados con las capacidades del
hogar) que afectan la seguridad alimentaria. Esta distincion es crucial, ya que implica que
las soluciones deben ser holisticas y considerar tanto las condiciones externas que limitan el
acceso a alimentos como las capacidades internas de los hogares para cultivar y gestionar

sus recursos (Cortes, 2021).

En conjunto, el andlisis resalta la importancia de un enfoque educativo que no solo

se centre en la teoria, sino que también involucre a las familias y la comunidad en la
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practica de la agricultura sostenible. Fomentar el conocimiento sobre huertas rurales puede
contribuir significativamente a la seguridad alimentaria, al tiempo que promueve valores de
sostenibilidad y responsabilidad ambiental en las nuevas generaciones. La educacion,
entonces, se convierte en una herramienta poderosa para empoderar a las familias y abordar

las complejidades de la seguridad alimentaria de manera efectiva.

5.1.2 Programa pedagogico ambiental para incentivar la participacion de los estudiantes
de grado preescolar y padres de familia desde los saberes ancestrales, sobre la
elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria.

El programa pedagogico ambiental disefiado para incentivar la participacion de
estudiantes de grado preescolar, junto a sus padres, se fundamenta en los saberes
ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales, promoviendo la seguridad alimentaria.
Segun Pastorino (2020), la seguridad alimentaria es un fenomeno complejo, influenciado
por multiples factores que varian entre diferentes contextos. Esto implica que el acceso a
alimentos adecuados en el hogar no solo depende de la disponibilidad econdémica, sino

también de la infraestructura de mercado y las practicas locales de produccion.

La falta de acceso a una nutricion adecuada puede estar relacionada con sistemas de
comercializacion ineficaces, lo que resalta la necesidad de fortalecer la produccion familiar
de alimentos saludables y sostenibles. Desde esta perspectiva, involucrar a las familias en la
educacion sobre huertas rurales no solo enriquece el aprendizaje de los nifios, sino que
también fomenta la seguridad alimentaria al empoderar a los hogares para que cultiven sus

propios alimentos (Farfan et al., 2019).

La transferencia intergeneracional de conocimientos es crucial en este contexto. Los

adultos, al compartir su experiencia, pueden actuar como mentores en el proceso educativo,
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promoviendo un aprendizaje significativo que se basa en practicas culturales y sostenibles.
Implementar un programa de huertas escolares que combine teoria y practica permitird a los
estudiantes desarrollar habilidades basicas de agricultura y nutricion, mientras que el apoyo

de las familias es esencial para consolidar estos aprendizajes (Farfan et al., 2019).

Ademas, la participacion comunitaria en la educacion infantil es fundamental.
Integrar a las familias y a los mayores con conocimientos ancestrales en actividades
agricolas no solo refuerza el aprendizaje, sino que también promueve valores de
sostenibilidad y autosuficiencia alimentaria desde una edad temprana (Giraldo & Montoya,
2020). Las huertas rurales, por tanto, no solo contribuyen a la seguridad alimentaria, sino
que también desempefian un papel esencial en la proteccion del medio ambiente,
beneficiando tanto a la naturaleza como a las comunidades locales. Esto evidencia que en
las areas rurales, las practicas agricolas y el autoabastecimiento, transmitidos de generacion

en generacion, siguen siendo vitales para la sostenibilidad y el bienestar comunitario.

Esto resalta la importancia de un enfoque integral en la educacioén sobre seguridad
alimentaria y huertas rurales, especialmente para los nifios de grado preescolar y sus
familias. Este programa pedagdgico ambiental no solo busca transmitir conocimientos
sobre cultivo y nutricion, sino que también tiene como objetivo empoderar a las familias
para que produzcan sus propios alimentos, contribuyendo asi a su seguridad alimentaria. Se
enfatiza que la participacion de abuelos y padres en la educacion de los estudiantes es clave
para la transferencia de saberes ancestrales (Reyes & Andrade, 2021). Al compartir sus
experiencias, los adultos actian como mentores, fortaleciendo el vinculo intergeneracional
y asegurando que los conocimientos tradicionales sobre la agricultura se mantengan vivos y

relevantes.
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El programa propone un enfoque practico que combina teoria y practica, adaptado a
la edad de los estudiantes. Esto no solo facilita el aprendizaje, sino que también fomenta
valores de sostenibilidad y cuidado del ambiente desde una edad temprana. Las huertas
rurales, mas all4 de ser fuentes de alimentos, son espacios que promueven el respeto por la
naturaleza y la autosuficiencia, beneficiando tanto a las familias como a la comunidad en
general. Esta propuesta educativa no solo tiene el potencial de mejorar la seguridad
alimentaria a nivel familiar, sino que también contribuye al bienestar comunitario,

integrando précticas agricolas sostenibles y la valorizacion de los saberes ancestrales.

5.1.3 Influencia del programa pedagogico ambiental desde los saberes ancestrales sobre
la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria de los estudiantes de
preescolar, con la participacion de los padres de familia de la institucion educativa José
Maria Cordoba del distrito de Buenaventura.

Los resultados de la implementacion del programa pedagdgico ambiental en la
Institucion Educativa Jos¢ Maria Cérdoba evidencian varias influencias positivas en el
conocimiento y la practica de la elaboracion de huertas rurales de estudiantes de grado
preescolar, asi como en la participacion de sus padres. En primer lugar, se observé una
mejora significativa en la comprension de los estudiantes sobre el concepto de huerta rural.
Después de la intervencion educativa, los nifios pudieron identificar claramente qué es una
huerta y su importancia para la seguridad alimentaria. Esto indica que la metodologia
utilizada en el programa fue efectiva para transmitir tanto conocimientos tedricos como

practicos.

Ademas, el programa incentivo la participacion activa de los padres, quienes
comenzaron a involucrarse en las actividades relacionadas con las huertas. Esta

participacion no solo fortalecio la conexion familiar, sino que también permitié a los padres
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compartir sus propios saberes ancestrales sobre el cultivo y el uso de plantas, enriqueciendo
asi el aprendizaje de los nifos. Se documenté un aumento significativo en el nimero de
familias que iniciaron o reforzaron la practica de tener huertas en sus hogares, lo que
contribuye a la seguridad alimentaria y a la promocion de hdbitos de consumo saludable y

sostenibilidad ambiental (Troya & Vasquez, 2023).

El programa también foment6 una mayor conexion entre la escuela y la comunidad,
resaltando la importancia de trabajar juntos para abordar desafios comunes relacionados
con la alimentacion y el medio ambiente. La participacion comunitaria se fortalecio, lo que
permitio un aprendizaje mas significativo y contextualizado. Los estudiantes, por su parte,
mostraron un mayor interés y comprension de practicas sostenibles y de cuidado del medio
ambiente, lo que se tradujo en la adopcion de habitos mas responsables en relacion con el

uso de recursos naturales y la importancia de la biodiversidad (Tovar, 2020).

El programa ayudoé a los estudiantes a reconocer y valorar los saberes ancestrales
relacionados con la agricultura, fortaleciendo su identidad cultural y promoviendo un
sentido de pertenencia a su comunidad. En conclusion, el programa pedagogico ambiental
desde los saberes ancestrales para la elaboracion de huertas rurales ha tenido un impacto
positivo en los estudiantes y sus familias en Buenaventura, mejorando la comprension
sobre la seguridad alimentaria y promoviendo practicas sostenibles que benefician tanto a

los estudiantes como a la comunidad en su conjunto (Avina, 2021).

La investigacion evidencia la necesidad que la institucion educativa integre de
manera mas intencional la ensefianza de la agroecologia y las préacticas de huertas rurales en
el curriculo de preescolar. Incluir actividades relacionadas con la siembra, el cuidado de las

plantas y el reconocimiento de cultivos locales puede fortalecer la conexion de los nifios
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con su entorno natural y mejorar su comprension de la importancia de la seguridad

alimentaria (Angarita et al., 2021).

Los resultados relacionados con los saberes ancestrales de los adultos de la
comunidad sobre la elaboracién de huertas rurales para la seguridad alimentaria de los
hogares revelan una rica tradiciéon de conocimientos y practicas que han sido transmitidos
de generacion en generacion (Casallas et al., 2021). En primer lugar, los adultos de la
comunidad poseen un amplio conocimiento sobre el cultivo de diversas especies de plantas,
incluyendo hortalizas, hierbas medicinales y frutas. Estos saberes abarcan técnicas de
preparacion del suelo, seleccion de semillas, siembra y cosecha, lo que les permite
optimizar la produccidon en sus huertas y asegurar un suministro constante de alimentos

frescos y saludables.

Ademas, los saberes ancestrales enfatizan la importancia de practicas agricolas
sostenibles, como el uso de abonos organicos, la rotacion de cultivos y el manejo natural de
plagas. Estas técnicas no solo mejoran la fertilidad del suelo, sino que también ayudan a
preservar la biodiversidad y a proteger el medio ambiente, contribuyendo asi a la
sostenibilidad a largo plazo de las huertas (Casas et al., 2024). La elaboracion de huertas
rurales esta profundamente ligada a la identidad cultural de la comunidad. Los adultos
destacan la importancia de la agricultura como una préactica comunitaria que refuerza la
cohesion social y promueve el intercambio de conocimientos. Este aspecto cultural es
esencial para mantener viva la herencia de practicas sostenibles y fortalecer la resiliencia

comunitaria.
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Asimismo, el conocimiento ancestral sobre la elaboracion de huertas ha demostrado
ser fundamental para la seguridad alimentaria de las familias. Al cultivar sus propios
alimentos, las familias no solo garantizan el acceso a una alimentaciéon mas nutritiva, sino
que también reducen su dependencia de los mercados externos y mejoran su autonomia
econdomica (Chacon et al., 2024). Los adultos de la comunidad actian como mentores para
las nuevas generaciones, transmitiendo no solo técnicas agricolas, sino también valores de
respeto hacia la naturaleza y la importancia de la autosuficiencia. Esta interaccion
intergeneracional fortalece el tejido social y asegura que los saberes ancestrales perduren en

el tiempo.

Los saberes ancestrales de los adultos en la comunidad son un recurso valioso para
la elaboracion de huertas rurales y la seguridad alimentaria de las familias. Estos
conocimientos practicos, combinados con practicas sostenibles y un fuerte sentido de
identidad cultural, contribuyen a mejorar la calidad de vida de la comunidad y a fomentar

un enfoque integral hacia la alimentacién y el cuidado del ambiente.

5.2 Conclusiones

Las conclusiones se organizan conforme a la hipdtesis de acuerdo con la
implementacion de la propuesta educativa y los resultados de mejoramiento de la seguridad
alimentaria de los estudiantes del preescolar de la Institucion Educativa José Maria
Cordoba, de Buenaventura, Valle y sus padres de familia. Para lograrlo, se consideran los

objetivos del trabajo de investigacion actual.

Se parte de la hipotesis planteada, que referia la influencia de un programa

pedagodgico ambiental desde los saberes ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales
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sobre la seguridad alimentaria de los estudiantes de grado preescolar. Puede concluirse que,
la formulacién, disefio e implementacion de dicho programa contribuye de forma
significativa a la reduccion de las situaciones de hambre en la poblacion objetivo, debido a

que brinda la posibilidad de acceder de manera pronta y directa a algunos alimentos.

Gracias a la puesta en marcha de cada una de las etapas propuestas en el presente
proyecto, se da cumplimiento al objetivo general trazado inicialmente, que hacia referencia,
a Disefiar e implementar un programa pedagdgico ambiental desde los saberes ancestrales
sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria de los estudiantes de
grado preescolar, con la participacion de los padres de familia de la institucion educativa

José Maria Cordoba del Distrito de Buenaventura.

Conforme al primer objetivo especifico el diagnostico de los saberes sobre la
seguridad alimentaria que poseen los padres puede concluirse que reconocen la importancia
de los conocimientos ancestrales para adaptarse a las condiciones especificas del entorno y
promover la sostenibilidad de los recursos naturales, lo cual se evidencia en que alin siguen
utilizando las técnicas ensefiadas por los ancestros, sin incluir las tecnologias actuales; y
que reconocen los multiples beneficios que les ofrece tener una huerta en sus hogares, es
una fuente renovable de vegetales y hortalizas, que permite el cuidado de ellos y las
familias. Por su parte, de los saberes sobre la seguridad alimentaria que poseen los
estudiantes, puede concluirse que las intervenciones educativas realizadas han generado un
impacto claro en la percepcion de los participantes. lo que permite la clarificacion de

conceptos erroneos, asi como la apropiacion de nuevos conceptos.

Con respecto al segundo objetivo especifico de disefiar un programa pedagogico

ambiental para incentivar la participacion de los estudiantes de 5 afos y padres de familia



181

desde los saberes ancestrales, sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad
alimentaria, a través de la integracion de esos saberes, el programa ha enriquecido el
aprendizaje de los nifios y ha empoderado a las familias al proporcionarles herramientas
practicas para cultivar sus propios alimentos. Esta participacion activa fomenta un sentido
de pertenencia y responsabilidad hacia el ambiente, lo que contribuye al fomento de habitos

sostenibles desde una edad temprana.

Ademas, el programa ha facilitado un espacio de interacciéon entre generaciones,
donde los adultos comparten sus conocimientos y experiencias con los mas jovenes. Esta
transferencia de saberes no solo fortalece la identidad cultural, sino que también asegura la
continuidad de practicas agricolas sostenibles que han sido probadas a lo largo del tiempo.
Al involucrar a los padres, el programa también ha generado un compromiso familiar con la
alimentacion saludable y la autosuficiencia, promoviendo un entorno de aprendizaje

colaborativo.

Los resultados del programa indican que la combinacién de educacion practica y
tedrica, centrada en los saberes ancestrales, tiene un impacto positivo en la comprension de
los estudiantes sobre la seguridad alimentaria y la importancia de las huertas. Este enfoque
integral no solo contribuye a mejorar la calidad de vida de las familias, sino que también
establece un modelo replicable que puede ser adaptado e implementado en otras

comunidades, promoviendo asi un futuro mas sostenible y saludable.

Con forme al tercer objetivo especifico la implementacion del programa pedagdgico
ambiental enfocado en la elaboracion de huertas rurales ha generado resultados
significativos en la comunidad. En primer lugar, ha mejorado la comprension de los

estudiantes de 5 afios sobre la seguridad alimentaria y el valor de cultivar sus propios
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alimentos. Los nifios han adquirido habilidades practicas que les permitiran participar
activamente en la produccion de alimentos, fortalecen su conexion con la naturaleza y se

fomentan habitos saludables desde una edad temprana.

Ademés, la participacion de los padres ha sido un componente clave en el éxito del
programa. Al involucrar a las familias en actividades educativas y practicas de cultivo, se
ha promovido un ambiente de aprendizaje colaborativo que refuerza la cohesion familiar y
comunitaria. Los adultos han podido compartir sus saberes ancestrales, lo que no solo
enriquece el aprendizaje de los nifios, sino que también revitaliza tradiciones culturales que

son esenciales para la identidad de la comunidad.

Otro aspecto relevante es el impacto positivo en la seguridad alimentaria de las
familias. Al capacitar a los padres y estudiantes en técnicas de cultivo sostenible, el
programa ha contribuido a mejorar el acceso a alimentos frescos y nutritivos, reduciendo la
dependencia de fuentes externas de alimentacion. Esto es especialmente importante en un
contexto donde la seguridad alimentaria puede verse amenazada por factores econémicos y

ambientales.

Esta implementacion de la propuesta educativa ha demostrado la importancia de
integrar conocimientos ancestrales en la educacion ambiental. Esta estrategia no solo
fortalece la resiliencia de las familias frente a desafios alimentarios, sino que también
promueve la sostenibilidad y el cuidado del ambiente. El programa ha sentado las bases
para un futuro més saludable y sostenible en la comunidad, se establece un modelo que

puede ser replicado en otras localidades.
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Con el cuarto objetivo la evaluacion de la influencia del programa pedagdgico
ambiental desde los saberes ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales ha revelado
resultados positivos en el desarrollo de los estudiantes de 5 afios. Los nifios han demostrado
una mayor comprension de la seguridad alimentaria y una conexion mas fuerte con las
practicas agricolas sostenibles. Este aprendizaje no solo se ha limitado al aula, sino que ha
trascendido al hogar, donde los estudiantes, junto con sus padres, han comenzado a

implementar técnicas de cultivo en sus propias huertas.

La participacion de los padres ha sido importante en este proceso. Al involucrarse
en las actividades del programa, han reforzado su compromiso con la alimentacion
saludable y han compartido sus propios saberes ancestrales con sus hijos. Este intercambio
de conocimientos ha fortalecido los lazos familiares y ha promovido un sentido de
comunidad, ya que las familias trabajan juntas para cultivar sus alimentos y aprender sobre

la importancia de la sostenibilidad.

Asimismo, los resultados indican que el programa ha contribuido a mejorar la
seguridad alimentaria de las familias participantes. Al cultivar hortalizas y otros alimentos
en sus huertas, los padres han logrado diversificar su dieta y reducir la dependencia de
productos alimenticios comprados, lo que resulta en un acceso mas constante a alimentos
frescos y nutritivos. Este aspecto es fundamental en el contexto actual, donde la inseguridad

alimentaria puede afectar el bienestar de las comunidades.

La evaluacién del programa ha demostrado que la combinacién de educacion
ambiental y saberes ancestrales es efectiva para fomentar la participacion de estudiantes y

padres en la produccion de alimentos. Esta experiencia ha enriquecido el aprendizaje de los
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nifos, como también ha fortalecido la resiliencia de las familias frente a desafios
alimentarios, se sientan asi las bases para un futuro mas sostenible y saludable en la

comunidad del distrito de Buenaventura.

5.3 Recomendaciones

Algunas recomendaciones para fortalecer el programa pedagogico ambiental sobre

la elaboracion de huertas rurales:

Formacioén continua: implementar talleres regulares para padres y estudiantes que
profundicen en técnicas de cultivo, cuidado del ambiente y practicas sostenibles. Esto

asegurara que todos los participantes se mantengan actualizados y motivados.

Integracion curricular: ampliar la inclusion de temas relacionados con la seguridad
alimentaria, la agricultura sostenible y la importancia de los saberes ancestrales en el
curriculo escolar. Esto permitird que los estudiantes hagan conexiones mas profundas entre

lo que aprenden y su aplicacion practica.

Fomento de redes comunitarias: establecer vinculos con organizaciones locales,
agronomos y expertos en sostenibilidad para crear una red de apoyo que brinde
asesoramiento y recursos adicionales a las familias. Esto puede incluir acceso a semillas,

herramientas y técnicas innovadoras.

Promocion de espacios de interaccion: facilitar encuentros y ferias de intercambio
donde las familias puedan compartir sus experiencias, productos y conocimientos sobre
huertas. Estas actividades fomentaran el sentido de comunidad y la colaboracion entre los

participantes.
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Evaluacion y retroalimentacion: implementar un sistema de evaluacion continua del
programa que incluya la retroalimentacion de estudiantes, padres y docentes. Esto permitira
identificar areas de mejora y ajustar el programa segun las necesidades y expectativas de la

comunidad.

Proyectos de huertas comunitarias: desarrollar iniciativas de huertas comunitarias
que involucren a mas familias y fomenten la colaboracién en la produccion de alimentos.

Esto no solo aumentaré la produccion, sino que también fortalecera la cohesion social.

Educacion sobre nutricion: complementar el programa con charlas sobre nutricion y
salud, destacando la importancia de consumir alimentos frescos y locales. Esto ayudara a
los participantes a apreciar mas el valor de las huertas y a tomar decisiones alimenticias

mas informadas.

Al implementar estas recomendaciones, el programa podra consolidar su impacto en
la seguridad alimentaria y la educacion ambiental, beneficiando tanto a los estudiantes

como a sus familias y a la comunidad en general.

5.4 Sugerencias para nuevas investigaciones

A continuacion, se presentan algunas sugerencias para nuevas investigaciones

relacionadas con el programa pedagogico ambiental y la elaboracion de huertas rurales:

Impacto a largo plazo: investigar el efecto a largo plazo del programa en la
seguridad alimentaria y la salud de las familias. Analizar como la participacion en huertas
rurales influye en las practicas alimenticias y en la calidad de vida de los estudiantes y sus

padres a lo largo del tiempo.
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Comparacion de modelos: realizar un estudio comparativo entre diferentes modelos
de programas educativos que integren saberes ancestrales y huertas escolares, evaluando su

efectividad en diversas comunidades y contextos socioeconémicos.

Andlisis de saberes ancestrales: profundizar en la recopilacion y sistematizacion de
los saberes ancestrales relacionados con la agricultura en la region. Esto puede ayudar a
documentar y preservar conocimientos culturales que son vitales para la sostenibilidad

alimentaria.

Efectos psicosociales: investigar los efectos del trabajo en huertas rurales sobre la
cohesion familiar y comunitaria, asi como su influencia en la autoestima y el bienestar

emocional de los participantes, especialmente en los nifos.

Educacion intergeneracional: examinar cémo los programas que involucran a
multiples generaciones (nifios, padres y abuelos) pueden fomentar un aprendizaje mas

profundo y una mejor transferencia de conocimientos sobre practicas agricolas sostenibles.

Adaptacion a cambios climdticos: investigar como las practicas de huertas rurales
pueden adaptarse a los desafios del cambio climatico, incluyendo la seleccion de cultivos,

técnicas de manejo del agua y estrategias de resiliencia.

Tecnologia y huertas urbanas: explorar el uso de tecnologia (como aplicaciones
moviles o plataformas digitales) en la gestion y educacion de huertas urbanas, evaluando su

efectividad en el aprendizaje y la participacion familiar.
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Politicas publicas: realizar estudios que evalten el impacto de politicas publicas en
la promocion de huertas escolares y la educacion ambiental, proponiendo recomendaciones

para mejorar su implementacion y alcance.

Estas investigaciones no solo contribuirian al campo del conocimiento sobre
educacion ambiental y seguridad alimentaria, sino que también proporcionarian

herramientas practicas para mejorar la calidad de vida en comunidades vulnerables.
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Anexo 1

Carta de autorizacion para la realizacion de la investigacion.
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Investigacin en Institucién Educativa José Maria Cérdoba el presente a"ﬁo, para abtener gradb‘," o

Magister en Pedagogia Ambiental para el desarrollo sostenible con la Universidad Popular deiCesar
(UPC). Eltitulo de la investigacion a realizar es: “PROGRAMA PEDAGOGICO AMBIENTAL DESDE LOS
SABERES ANCESTRALES SOBRE LA ELABORACION DE HUERTAS RURALES PARA LA SEGURIDAD
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hacen parte del estudio.

Agradecemos de antemano su colaboracién para que este proyecto liegue a feliz término.
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Anexo 2

Consentimiento informado padres o acudientes.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PADRES o ACUDIENTES

o . mayor de
edad, ldentificado con C.C en calidad de padre de familia yo acudiente del
estudiante de grado Presscolar de

ests institucidn, he sido informado ascercs del estudic denominade: “PROGRAMA PEDAGOGICO
AMBIENTAL DESDE LOS SABERES ANCESTRALES SOBRE LA ELABORACION DE HUERTAS RURALES PARA LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA EM EL GRADD P‘HEECDLAR DE L& INSTITUCIOM EDUCATIVA JOSE MARIA CORDOBA
DEL DISTRITO DE BUENAVENTURA", en el cual se requiere la participacion de mi acudido como parie dal
proceso de mejora de la calidad educafiva.

La informacion obtenida en este estudio sers confidencial y sdlo se usara con fines académicos como
parte del proceso de anilisis de datos que permitirdn cumgplir con los objetivas planteadas. Para tal
fin, los datos suministrados seran fratados de scwerdo con la ley 1581 de 2012 (Congreso de la
Repiblica) v el decreto 1377 de 2013 (Ministeric de Comercio, Indusfria y Turisma}, que dicta las
disposiciones generales pars |z proteccion de datos personales.

Luego da haber sido informado sobre las condiciones de la paricipacion da mi acudido entiendo que:

# Este proceso fortalace el mejoramiento de la calidad de Iz educacién de esta institucion.
# Este proceso no generara ningln gasto, ni =& recibira remuneracion alguna por su participacion.

¢ La identidad de mi acudido no serd publicads v las imagenes y/o datos registradas durants &l
proceso, se utilizaran Onics y exclusivamante con fines académicos.

Atendiendo la normatividad wigente sobre consenfimientos informedos, de forma consciente ¥
woluntaria:

{ ) Doy conszntimienta, | | Mo doy el consentimizsnto para |2 participacidn este proczso de estudio de mi hijofa)
o acudide(a) , de la LE. JOZE MaRia
CORDOBA.

FIRMA DEL FADRE O ACUDIENTE

C.C
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Tabla de triple entrada para la construccion de los items del cuestionario.
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Fuentes

Estudiantes

Padres de familia

Bases teoricas

Entrevista
semiestructurada

Entrevista
semiestructurada

Categoria o Con

Los saberes sobre la
seguridad alimentaria que
poseen los padres de familia y
los estudiantes de grado
preescolar de la institucion
educativa José Maria Cordoba
del Distrito de Buenaventura.

Indicador

Conocimiento de los
participantes sobre los saberes
ancestrales relacionados con
la huerta rural

pregunta

(Qué es una huerta rural?

(Pita, 2019)

( Tienen es su vivienda hurta?

(Alvarez, 2018)

(Para qué se destina la
produccion de alimentos de su
huerta?

(Espejel & Castillo,
2019)

(Por qué es importante
alimentarse bien?

(Reyes & Andrade,
2021)

(Cree que la alimentacion que
recibe en casa le ayuda a
crecer sano y fuerte?

(Cortes, 2021)

(,Qué sabe del ambiente?

(Caro, 2019).
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(Sabe qué significa educarse
ambientalmente?

(Garcia, 2003).

Indicador

Uso de técnicas de cultivo
sostenibles en las huertas
rurales.

pregunta

(Tienen es su vivienda
huerta?

(Pita, 2019)

(Qué tipo de plantas ha tenido
en huerta de casa?

(Arévalo, 2021).

(Conoce otras plantas que se
pueden sembrar en la huerta
en casa?

(Cortes, 2022).

Indicador

Producciéon de alimentos en
las huertas rurales.
pregunta

(Para qué se destinan la
produccion de alimentos de su
huerta?

(Cortes, 2022).

(Qué tanto la satisface en el
hogar la produccion de
alimentos de su huerta?

(FAO, 2010)

Indicador

Impacto ambiental de las
huertas rurales.

pregunta

(Qué acciones realizas en tu
vida diaria para cuidar el
ambiente?

(Pineda, 2017)

(Qué dificultades encuentras
para llevar a cabo estas
acciones ambientales?

(Chaur, 2019).

Indicador

Impacto social de las huertas
rurales
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preguntas

(Cual es la importancia de la
seguridad alimentaria en los
hogares?

(Pitta, 2019).

Categoria o Constructo B

Programa pedagdgico
ambiental para incentivar la
participacion de los
estudiantes de grado

preescolar y padres de familia
desde los saberes ancestrales,
sobre la elaboracion de
huertas rurales para Ia
seguridad alimentaria.

Indicador

Sensibilizacion sobre la
importancia del cuidado del
ambiente.

preguntas

(Qué précticas realizan en
casa para cuidar el ambiente?

(Pineda, 2017)

Indicador

Saberes ancestrales de los
adultos de la comunidad sobre
la elaboracion de huertas
rurales.

preguntas

;Sus abuelos le han hablado
de la siembra de plantas en las
huertas?

(Casas et al., 2024).

(Cuales de las siguientes
técnicas utiliza para mejorar
la produccion de alimentos en
su huerta?

(Pita, 2019)

;,Qué tipo de apoyo
necesitaria para mejorar la
produccion de alimentos en su
huerta?

(Pita, 2019)

Indicador

Actividades encaminadas a
mitigar los problemas
ambientales presentes en la
zona.

preguntas
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(,Qué sabe del ambiente?

(Caro 2019).

(Sabe qué significa educarse
ambientalmente?

(Garcia, 2003).

;Sabe cudl es el objetivo del
Proyecto Ambiental Escolar
(PRAE)?

Indicador
Evaluacion de las practicas
ambientales en las huertas.
preguntas

(Tiene alguna ventaja tener
huertas en casa?

(Ibéfiez, 2020).

(En qué medida considera
que las préacticas agricolas que
utiliza impactan en el
ambiente?

(Zambrano et al.,
2018)

(Ha participado en un
proyecto ambiental en el
colegio o en su comunidad?

(Ledezma, 2020).

Categoria o Constructo C

Influencia  del  programa
pedagogico ambiental desde
los saberes ancestrales sobre
la elaboracion de huertas
rurales para la seguridad
alimentaria de los estudiantes
de grado preescolar, con la
participaciéon de los padres de
familia de la institucion
educativa José Maria Cérdoba
del distrito de Buenaventura.

Indicador

Verificacion del nivel de
conocimientos de los
participantes sobre los saberes
ancestrales relacionados con
los huertos, la alimentacion y
la seguridad alimentaria.

Preguntas

(Cuales son los principales
conocimientos que ha
recibido de sus ancestros
sobre la elaboracion de
huertas rurales?

(Zambrano et al.,
2018)
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(Cuales son las principales
practicas tradicionales que se
utilizan para el cuidado de las
huertas  rurales en su
comunidad?

(Zambrano et al.,
2018).

(Por  qué los  saberes
ancestrales son importantes
para la elaboracion de huertas
rurales?

(Alvarez, 2018)

(Qué beneficio considera
usted que traer tener una
huerta en casa?

(Gutiérrez, 2020)
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Anexo 4

Cuestionario inicial dirigido a estudiantes.

Objetivo: Conocer los saberes previos que tienen los estudiantes de grado Preescolar
sobre huertas rurales, educacion ambiental y seguridad alimentaria.

Instrucciones: Escuche atentamente cada pregunta, se sefiala con una (X) las respuestas
de seleccion multiple. Las preguntas abiertas se deben contestar de acuerdo con sus
conocimientos y experiencia

Fecha: ...ooooeiiii e, Hora: ..o
LUgar. .o Ciudad: ..oooveeieee
Docente INVESTIZAAOT: ...c.eiiiiiiiiiiieiie ettt ettt sttt e b e st e naeeens
ESTUAIANTE: ....oveiiieieieeeeeee e ettt e e e e et e e e aaae e e e etaaeeeeeaaeeeeenns
Edad: ...ccoooii e, GENETO: ..

Categoria: Los saberes sobre la seguridad alimentaria que poseen los padres de familia y los
estudiantes de grado preescolar de la institucion educativa José Maria Coérdoba del Distrito de
Buenaventura.

Indicador: Conocimiento de los participantes sobre los saberes ancestrales relacionados con
la huerta rural.

1. ;Qué es una huerta rural?

a. Espacios para criar animales.

b. Espacios para realizar ejercicios

c. Espacios para el cultivar de plantas.
d. Espacios cerrados para ir a jugar.

2. (Tienen es su vivienda huerta?

a. SI
b. No

3. (Para qué se destina la produccion de alimentos de su huerta?

Para alimentarse
Para curarse
c. Para alimentar animales

o e
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d. Otra, ;cual?

4. ;Por qué es importante alimentarse bien?

Para el cuidado personal.
Para estar gordos y grandes
Para cuidar la naturaleza.
Para crecer sano y fuerte

a0 o

5. ¢(Cree que la alimentacion que recibe en casa le ayuda a crecer sano y fuerte?

a. Si (Por qué?
b. No Por qué?

6. (Qué sabe del ambiente?

a. Es un habitat que se conforma de seres vivos e inertes.

b. Es lo que nos rodea: las plantas, el cielo, los animales, el agua, las personas.
c. Es donde estan los animales y las plantas.

d. Todas las anteriores.

7. (Sabe qué significa educarse ambientalmente?

a. Es respetar a las personas.

b. Es comprender y realizar acciones para el cuidado del medio ambiente.
c. Es buscar soluciones a los diferentes problemas que se presentan a diario.
d. Es participar en acciones que perjudican el medio ambiente.

Categoria: Los saberes sobre la seguridad alimentaria que poseen los padres de familia y los
estudiantes de grado preescolar de la institucion educativa José Maria Cordoba del Distrito de

Buenaventura.

Indicador: Impacto ambiental de las huertas rurales

8. ¢ Qué acciones realizas en tu vida diaria para cuidar el ambiente?

Reciclar las botellas de plastico.
Apagar la luz que no necesita.
Cuidar las plantas de la casa.
Todas las anteriores.

go o

2

.Qué dificultades encuentras para llevar a cabo estas acciones ambientales?

Falta de recursos

Falta de conocimientos

Poca colaboracion de los mayores
Todas las anteriores.

o FP
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Categoria: Programa pedagogico ambiental para incentivar la participacion de los estudiantes de
grado preescolar y padres de familia desde los saberes ancestrales, sobre la elaboracion de huertas
rurales para la seguridad alimentaria.

Indicador: Saberes ancestrales de los adultos de la comunidad sobre la elaboracion de
huertas rurales

10. ;Sus abuelos le han hablado de la siembra de plantas en las huertas?

a. Si
b. No

Indicador: Evaluacion de las practicas ambientales en las huertas.

11. ;Tiene alguna ventaja tener huertas en casa?

a. Se fomenta el amor y el cuidado de las plantas.
b. Se obtienen frutas y verduras.

c. Se fortalece las buenas acciones ambientales.
d. Todas las anteriores.
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Anexo 5

Cuestionario inicial dirigido a padres.

Objetivo: Conocer los saberes previos que tienen los padres de familia sobre huertas rurales,
educacion ambiental y seguridad alimentaria.

Instrucciones: lea atentamente cada pregunta, sefiale con una (X) las respuestas de seleccion
multiple. Las preguntas abiertas se deben contestar de acuerdo a los conocimientos y
experiencias. se deben contestar de acuerdo con sus conocimientos y experiencia

Fecha: ..oooooveiiiieeeeeeeeeec e HOTa: .o
LUGAT ..ottt Ciudad: ..o
Docente INVESIZAAOL: ......ccviiiieiiiiirierieeie et et ereetreetrestrestbesreesreesbaesbeesseesseessesssensnenens
ESTUAIANTE: ..oeiieiiiiiceeee e et e e e e et e e eenae e e eneeeeennees
Edad: .o GENETO: ..vveeeeieee e

Categoria: Los saberes sobre la seguridad alimentaria que poseen los padres de familia y los
estudiantes de grado preescolar de la institucion educativa José Maria Cordoba del Distrito de
Buenaventura.

Indicador: Uso de técnicas de cultivo sostenibles en las huertas rurales.

1. (;Tienen es su vivienda huerta?

a. Sl

b. No

2. ¢;Qué tipo de plantas ha tenido en huerta de casa?

a. Comestibles.

b. Medicinales.

c. Aromaticas.

d. Otras, ;Cuales?

3. ¢(Conoce otras plantas que se pueden sembrar en la huerta en casa?
a. Si (Cuales?
b. No

Indicador: Produccion de alimentos en las huertas rurales.

4. ;Para qué se destinan la produccion de alimentos de su huerta?

Para alimentarse.

Para curarse.

Para alimentar animales.
Otra, ;Cual?

fao o
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5. ¢ Qué tanto le satisface en el hogar la produccion de alimentos de su huerta?

a. Completamente.
b. Parcialmente.
¢. No, le satisfice.

23

Indicador: Impacto social de las huertas rurales

6. (Cual es la importancia de la seguridad alimentaria en los hogares?

a. Si, es tener la capacidad econdémica para comprar los alimentos para la familia.

b. Si, es tener siempre acceso fisico y econdémico para que la familia satisfaga sus necesidades
nutricionales.

c. Si, es consumir los alimentos necesarios para evitar el hambre.

d. No.

Categoria: Programa pedagdgico ambiental para incentivar la participacion de los estudiantes de
grado preescolar y padres de familia desde los saberes ancestrales, sobre la elaboracion de huertas
rurales para la seguridad alimentaria.

Indicador: Sensibilizacién sobre la importancia del medio ambiente.

24

7. ¢(Qué practicas realizan en casa para cuidar el ambiente?

Reciclar las botellas de plastico.

Reutilizar el agua de la lavadora.

Desenchufar los electrodomésticos que no se utilizan.
Todas las anteriores.

/o o

Indicador: Saberes ancestrales de los adultos de la comunidad sobre la elaboracion de
huertas rurales.

8. (Cuales de las siguientes técnicas utiliza para mejorar la produccion de alimentos en su
huerta?

Riego tecnificado.
Uso de semillas mejoradas.
Abonos organicos.
Otras, ;cual?

ao o

°

. Qué tipo de apoyo necesitaria para mejorar la produccion de alimentos en su huerta?

Capacitacion.
Asistencia técnica.
Financiamiento.
Acceso a insumos.
. Otras, ;cual?

opoow

Indicador: Actividades encaminadas a mitigar los problemas ambientales presentes en la
zona.
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10. ;Qué sabe del ambiente?

a. Es un habitat que se conforma de seres vivos e inertes.

b. Es lo que nos rodea: las plantas, el cielo, los animales, el agua, las personas.
c. Es donde estan los animales y las plantas.

d. Todas las anteriores.

11. ;Sabe qué significa educarse ambientalmente?

a. Es respetar a las personas.

b. Es comprender y realizar acciones para el cuidado del medio ambiente.

c. Es buscar soluciones a los diferentes problemas que se presentan a diario.
d. Es participar en acciones que perjudican el medio ambiente.

12. ;Sabe cual es el objetivo del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE)?

a. Si, he escuchado acerca de él, pero no sé para qué sirve.

b. Si, es el proyecto que busca mejorar la convivencia entre los estudiantes.

c. Si, es el proyecto que involucra a la comunidad de la instituciéon educativa para encontrar
soluciones a una problemadtica ambiental del entorno.

d. No lo conozco.

13. ;Qué acciones realizas en tu vida diaria para cuidar el ambiente?

a. Reciclar las botellas de plastico.

b. Apagar la luz que no necesita.

c. Cuidar las plantas de la casa.

d. Todas las anteriores.

14. ;Qué dificultades encuentras para llevar a cabo estas acciones?
a. Falta de recursos

b. Falta de conocimientos

c. Poca colaboracion de la comunidad.

d. Todas las anteriores.

Indicador: Evaluacion de las practicas ambientales en las huertas.

15. ;En qué medida considera que las practicas agricolas que utiliza impactan en el

ambiente?
a. Mucho.
b. Regular.
c. Poco.
d. Nada.

16. ;Ha participado en un proyecto ambiental en el colegio o en su comunidad?

a. Si, he participado en jornadas de capacitacion.
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b. Si, he participado diferentes jornadas de limpieza, reciclaje, siembra, entre otras.
c. No, la comunidad no hace actividades para el cuidado del ambiente.
d. No, el colegio programa actividades solo con los estudiantes.

Indicador: Verificacion del nivel de conocimientos de los participantes sobre los saberes
ancestrales relacionados con los huertos, la alimentacion y la seguridad alimentaria.

17. (Cuales son los principales conocimientos que ha recibido de sus ancestros sobre la
elaboracion de huertas rurales?

Preparacion de terreno.
Abono organico.
Siembra y plantulas.
Cosecha.

o op

18. ;Cuales son las principales practicas tradicionales que se utilizan para el cuidado de las
huertas rurales en su comunidad?

a. Uso de abonos organicos.

b. Labranza manual.

c. Riego manual.

d. Control de plagas y enfermedades.
e. todas la anteriores.

19. ;Por qué los saberes ancestrales son importantes para la elaboracién de huertas rurales?

a. Conocimiento profundo del entorno.
b. Practicas sostenibles.

c. Resiliencia y adaptacion.

d. Identidad cultural y patrimonio.

e. Todas las anteriores.

20. ;Qué beneficio considera usted que traer tener una huerta en casa?

a. Los alimentos mas sanos y libres de quimicos.

b. Se fortalecen relaciones de los integrantes de la familia..
c. Los costos de alimentos disminuyen.

d. Todas las anteriores.
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Anexo 6

Carta de para solicitar validacion de instrumento a expertos.

Buenaventura, 15 de marzo de 2024

Doctor i _
GERMAN LONDONO VILLAMIL

Asunto: Validacion de los cuestionarios dirigidos a estudiantes y padres de familia
sobre los saberes ancestrales en la elaboracidon de huertas rurales para la seguridad
alimentaria.

Reciba un cordial saludo,

Le solicito muy respetuosamente me colabore con la validacion de los cuestionarios
que vamos a utilizar para el diagndstico de la tesis maestria titulada “Programa
pedagogico ambiental desde los saberes ancestrales sobre la elaboracion de
huertas rurales para la seguridad alimentaria en el preescolar de la Institucion
Educativa José Maria Cérdoba del Distrito De Buenaventura”.

Por favor escriba en la parte superior del formato de validacion de cada cuestionario
su nombre completo, fecha de envio de la misma y, muy importante su formacion
profesional e institucion donde labora.

Por tal razéon, para la validacion se adjuntan dos formatos los cuales son
exclusivamente para que usted evalue cada item de 1 a 5 siendo: 1 no esta de
acuerdo con la pregunta, 2 poco de acuerdo, 3 regular, 4 aceptable y 5
completamente de acuerdo. En la columna que hay a la derecha por favor justifique
su evaluacion, pues sus comentarios son de mucha utilidad para mejorar los
cuestionarios.

Le aclaro que estos formatos no son la forma de presentar los instrumentos a la
muestra de estudio o personas que van a dar la informacion. Para mejor aclaracion
se adjuntan los dos cuestionarios.

Le agradecemos su valiosa colaboracién en enviarme la respuesta a mas tardar el
20 de marzo de 2024.

Cordialmente,

Maestrantes:

Nombre: MYLE CORDOBA VENTE Nombre: LISETH MARCELA GUTIERREZ CARDONA
Teléfono: 315-2835618 Teléfono: 310-8572529
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Anexo 7
Formato de validacion de los Expertos del Cuestionario dirigido a los estudiantes.

Validez del cuestionario dirigido a estudiantes de grado Preescolar sobre los saberes
ancestrales en la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria de la
Institucion Educativa José Maria Cérdoba del Distrito de Buenaventura.

Nombre del proyecto: Programa pedagdgico ambiental desde los saberes ancestrales sobre la
elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria en el grado preescolar de la Institucion
Educativa José Maria Cérdoba del Distrito de Buenaventura.

Formato dirigido a Expertos para Validar y Viabilizar el cuestionario

Nombre del experto: Fecha:

Institucion donde labora:

Formacioén profesional del experto:

La informacioén a la que se refiere el presente cuestionario aborda temas relacionados a los saberes
ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales para la seguridad alimentaria.

Objetivo: Conocer los saberes previos que tienen los estudiantes de grado Preescolar sobre huertas
rurales, educacion ambiental y seguridad alimentaria.

Medicion: La siguiente escala tiene como objetivo que usted exprese libremente su opinion sobre
los items del cuestionario y la encuesta

Pregunta Valores
Completamente de acuerdo 5
Aceptablemente 4
Regular 3
Poco de acuerdo 2
Nada 1

Nota. - Este formato corresponde a la valoracion que realizan los profesionales expertos a los items
del instrumento. En ningin momento es el formato que se aplica a los estudiantes. Para su
informacion se adjunta el instrumento en el formato que se elige para su aplicacion.

Por favor lea con cuidado y escoja objetivamente sus respuestas de 1 a 5 y realice las observaciones
que considere pertinentes a cada una de ellas, justificando la valoracion.

Preguntas Valoracion Observaciones
del experto

Categoria 1: Los saberes sobre la seguridad alimentaria que poseen los padres de familia y los
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estudiantes de grado preescolar de la institucion educativa José Maria Cordoba del Distrito de
Buenaventura.

Indicador: Conocimiento de los participantes sobre los saberes ancestrales relacionados con la huerta
rural.

1. (Qué es una huerta rural? 112|345

a. Espacios para criar animales.

b. Espacios para realizar ejercicios

c. Espacios para el cultivar de plantas.
d. Espacios cerrados para ir a jugar

2. (Tienen es su vivienda huerta? 112(3]4|5
a. SI
b. No

3. (Para qué se destina la produccion de | 1| 2|3 4|5
alimentos de su huerta?

Para alimentarse

Para curarse

Para alimentar animales
Otra, ¢cual?

goeFP

4. ;Por qué es importante alimentarse | 1|2|3|4|5
bien?

Para el cuidado personal.
Para estar gordos y grandes
Para cuidar la naturaleza.
Para crecer sano y fuerte

Moo o

.Cree que la alimentacion que recibeen | 1| 2| 3| 4|5
casa le ayuda a crecer sano y fuerte?

®

Si (Por qué?
b. No (Por qué?

6. (Qué sabe del ambiente? 112345

a. Es un habitat que se conforma de seres
vivos e inertes.

b. Es lo que nos rodea: las plantas, el cielo, los
animales, el agua, las personas.

c. Es donde estan los animales y las plantas.

d. Todas las anteriores.

7. ¢(Sabe qué significa educarse | 1| 2(3|4|5
ambientalmente?
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a. Es respetar a las personas.

b. Es comprender y realizar acciones para el
cuidado del medio ambiente.

c. Es buscar soluciones a los diferentes
problemas que se presentan a diario.

d. Es participar en acciones que perjudican el
medio ambiente.

8. (Qué acciones realizas en tu vida diaria
para cuidar el ambiente?

a. Reciclar las botellas de plastico.
b. Apagar la luz que no necesita.
c. Cuidar las plantas de la casa.

d. Todas las anteriores.

9. ;Qué dificultades encuentras para llevar
a cabo estas acciones ambientales?

Falta de recursos

Falta de conocimientos

Poca colaboracion de los mayores
Todas las anteriores.

a0 op

10. (Sus abuelos le han hablado de la
siembra de plantas en las huertas?

a. Si
b. No

11. ;Tiene alguna ventaja tener huertas en
casa?

a. Se fomenta el amor y el cuidado de las
plantas.

b. Se obtienen frutas y verduras.

c. Se fortalece las buenas acciones
ambientales.

d. Todas las anteriores.
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Validez general del instrumento (Preguntas orientadoras para el instrumento)

Aplicable No aplicable Aplicable con observaciones
Datos del experto

No. C. C. /Pasaporte

Mévil:

Correo electronico:

Firma:

Nota: Enlace CvLAC:
Anexar Codigo ORCID:
Google Scholar:

iMuchas gracias por su valiosa colaboracion
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Anexo 8

Formato de validacion de los Expertos del Cuestionario dirigido a padres de familia.

Objetivo: Conocer los saberes previos que tienen los padres de familia sobre huertas rurales,
educacion ambiental y seguridad alimentaria.

Instrucciones: lea atentamente cada pregunta, sefiale con una (X) las respuestas de seleccion
multiple. Las preguntas abiertas se deben contestar de acuerdo a los conocimientos y
experiencias. se deben contestar de acuerdo con sus conocimientos y experiencia

Fecha: ...ooooovviiiieeeeeeeeeeee e HOra: ..o
LUGAT....iiiiiiiiceeeeeeeee e Ciudad: ..o
Docente INVESTIZAAOL: ......ocviiiieiiiiieiieieete e e ereettestaestaestbesbeesreesbeebeesseessesssesssensnenens
ESTUAIANTE: ..oeiievieeecieee ettt e e et e e e e e eeare e e eeraeeeereeeeenneas
Edad: ..o GENETO: vt

Categoria: Los saberes sobre la seguridad alimentaria que poseen los padres de familia y los
estudiantes de grado preescolar de la institucion educativa José Maria Cordoba del Distrito de
Buenaventura.

Indicador: Uso de técnicas de cultivo sostenibles en las huertas rurales.

1. ;Tienen es su vivienda huerta?

a. SI

b. No

2. ¢;Qué tipo de plantas ha tenido en huerta de casa?
a. Comestibles.

b. Medicinales.

c. Aromaticas.

d. Otras, (Cuales?

3. (Conoce otras plantas que se pueden sembrar en la huerta en casa?

a. Si (Cuales?
b. No

Indicador: Produccion de alimentos en las huertas rurales.

4. ;Para qué se destinan la produccion de alimentos de su huerta?

Para alimentarse.

Para curarse.

Para alimentar animales.
Otra, cual

o o
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5. ¢ Que tanto le satisface en el hogar la produccion de alimentos de su huerta?

a. Completamente.
b. Parcialmente.
¢. No, le satisfice

Indicador: Impacto social de las huertas rurales

6. ¢ Cual es la importancia de la seguridad alimentaria en los hogares?

a. Si, es tener la capacidad econdémica para comprar los alimentos para la familia.

b. Si, es tener siempre acceso fisico y econdomico para que la familia satisfaga sus necesidades
nutricionales.

c. Si, es consumir los alimentos necesarios para evitar el hambre.

d. No.

Categoria: Programa pedagdgico ambiental para incentivar la participacion de los estudiantes de
grado preescolar y padres de familia desde los saberes ancestrales, sobre la elaboracion de huertas
rurales para la seguridad alimentaria.

Indicador: Sensibilizacion sobre la importancia del medio ambiente.

7. ¢Qué practicas realizan en casa para cuidar el ambiente?

Reciclar las botellas de plastico.

Reutilizar el agua de la lavadora.

Desenchufar los electrodomésticos que no se utilizan.
Todas las anteriores.

oo

Indicador: Saberes ancestrales de los adultos de la comunidad sobre la elaboracion de
huertas rurales.

8. ¢Cuadles de las siguientes técnicas utiliza para mejorar la produccion de alimentos en su
huerta?

Riego tecnificado.
Uso de semillas mejoradas.
Abonos organicos.
Otras, ;Cual?

o o

e

. Qué tipo de apoyo necesitaria para mejorar la produccion de alimentos en su huerta?

Capacitacion.
Asistencia técnica.
Financiamiento.

Acceso a insumos.
Otras, ;Cual?

oo o

28

Indicador: Actividades encaminadas a mitigar los problemas ambientales presentes en la
zona.
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10. ;Qué sabe del ambiente?

a. Es un habitat que se conforma de seres vivos e inertes.

b. Es lo que nos rodea: las plantas, el cielo, los animales, el agua, las personas.
c. Es donde estan los animales y las plantas.

d. Todas las anteriores.

11. ;Sabe qué significa educarse ambientalmente?

a. Es respetar a las personas.

b. Es comprender y realizar acciones para el cuidado del medio ambiente.

c. Es buscar soluciones a los diferentes problemas que se presentan a diario.
d. Es participar en acciones que perjudican el medio ambiente.

12. ;Sabe cuail es el objetivo del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE)?

a. Si, he escuchado acerca de él, pero no sé para qué sirve.

b. Si, es el proyecto que busca mejorar la convivencia entre los estudiantes.

c. Si, es el proyecto que involucra a la comunidad de la institucion educativa para encontrar
soluciones a una problematica ambiental del entorno.

d. No lo conozco.

13. ;Qué acciones realizas en tu vida diaria para cuidar el ambiente?

a. Reciclar las botellas de plastico.
b. Apagar la luz que no necesita.

c. Cuidar las plantas de la casa.

d. Todas las anteriores.

14. ;Qué dificultades encuentras para llevar a cabo estas acciones?

Falta de recursos

Falta de conocimientos

Poca colaboracion de la comunidad.
Todas las anteriores.

o o

Indicador: Evaluacion de las practicas ambientales en las huertas.

15. ;En qué medida considera que las practicas agricolas que utiliza impactan en el

ambiente?
a. Mucho.
b. Regular.
c. Poco.
d. Nada.

16. ;Ha participado en un proyecto ambiental en el colegio o en su comunidad?

a. Si, he participado en jornadas de capacitacion.
b. Si, he participado diferentes jornadas de limpieza, reciclaje, siembra, entre otras.
c. No, la comunidad no hace actividades para el cuidado del ambiente.
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d. No, el colegio programa actividades solo con los estudiantes.

Indicador: Verificacién del nivel de conocimientos de los participantes sobre los saberes
ancestrales relacionados con los huertos, la alimentacion y la seguridad alimentaria.

17. ;Cuadles son los principales conocimientos que ha recibido de sus ancestros sobre la
elaboracion de huertas rurales?

a. Preparacion de terreno.
b. Abono organico.

c. Siembra y plantulas.

d. Cosecha.

18. ;Cuales son las principales practicas tradicionales que se utilizan para el cuidado de las
huertas rurales en su comunidad?

a. Uso de abonos organicos.

b. Labranza manual.

c. Riego manual.

d. Control de plagas y enfermedades.
e. todas la anteriores.

19. ;Porque los saberes ancestrales son importantes para la elaboracion de huertas rurales?

a. Conocimiento profundo del entorno.
b. Practicas sostenibles.

c. Resiliencia y adaptacion.

d. Identidad cultural y patrimonio.

e. Todas las anteriores.

20. ;Qué beneficio considera usted que traer tener una huerta en casa?

a. Los alimentos mas sanos y libres de quimicos.

b. Se fortalecen relaciones de los integrantes de la familia..
c. Los costos de alimentos disminuyen.

d. Todas las anteriores.
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Anexo 9

Constancia de que los expertos verificaron los cuestionarios.

Validez del cuestionario dirigido a estudiantes de grado Preescolar sobre los saberes ancestrales en la elaboracion de huertas
rurales para la seguridad alimentaria de la Institucion Educativa José Maria Cérdoba del Distrito de Buenaventura.

Nombre del proyecto: Programa pedagogico ambiental desde los saberes ancestrales sobre la elaboracion de huertas rurales
para la seguridad alimentaria en el preescolar de la Institucién Educativa José Maria Cordoba del Distrito de Buenaventura.

Formato dirigido a Expertos para Validar y Viabilizar el cuestionario
Nombre del experto: Liliana Lozano Pacheco Fecha: 15/03/2024
Institucion donde labora: Institucién Educativa Pablo Emilio Carvajal
Formacion profesional del experto: Mgtr. en tecnologias aplicadas a la educacion

La informacién a 1a que se refiere el presente cuestionario aborda temas relacionados a los saberes ancestrales sobre la elaboracion de
huertas rurales para la seguridad alimentaria.

Objetivo: Conocer los saberes previos que tienen los estudiantes de grado Preescolar sobre huertas rurales, educacién ambliental y
seguridad alimentaria.

Medicion: La siguiente escala tiene como objetivo que usted exprese libremente su opinidn sobre los items del cuestionario y la

encuesta
Pregunta Valores
Completamente de acuerdo 5
Aceptablemente 4
Regular 3
Poco de acuerdo 2
Nada 1

r\-’a].idez del cuestionario dirigido a padres de familia sobre los saberes ancestrales en la elaboracién de huertas rurales parala
seguridad alimentaria de la Institucién Educativa José Maria Cérdoba del Distrito de Buenaventura.

Nombre del proyecto: Programa pedagégico ambiental desde los saberes ancestrales sobre la elaboracién de huertas rurales
para la seguridad al taria en el pr lar de la Institucion Educativa José Maria Cérdoba del Distrito de Buenaventura.

Formato dirigido a expertos para validar y viabilizar el cuestionario.
Nombre del experto: Liliana Lozano Pacheco Fecha: 15/03/2024
Institucion donde labora: Institucién Educativa Pablo Emilio Carvajal

Formacion profesional del experto: Mgpr. en tecnologias aplicadas a la educacién

La informacién a la que se refiere la presente encuesta ¥ cuestionario, aborda temas relacionados con los saberes ancestrales sobre la

elaboracion de huertas rurales, para la seguridad alimentaria.
Objetivo: Conocer los saberes previos que tienen los padres de familia sobre huertas rurales, educacion ambiental v seguridad alimentaria.

Medicién: La siguiente escala tiene como objetivo, que usted exprese libremente su opinidn sobre los items del cuestionario y la encuesta

gunta Valores
Completamente de acuerdo 5
Aceptablemente 4
Regular 3
Poco de acuerdo 2
Nada 1
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Formato de consolidacion de respuestas de los expertos del cuestionario de estudiantes.

Valoracion de expertos

ftems

2 3 |4 5 6

Media

Observaciones

11

4,3

Le quitaria la palabra rural teniendo en
cuenta que es un niflo de 5 afos.

Por las opciones de respuesta, ;la pregunta
parte del supuesto de que los estudiantes
tienen algiin conocimiento de que es una
huerta?.

Excelente pregunta pues se debe partir
desde los saberes previos de cada
estudiante para luego construir la
definicion de manera conjunta.

4,7

Se sugiere modificar la redaccion de la
pregunta de la siguiente manera:

2.; Tienen huerta en su vivienda?.

De acuerdo con esta pregunta ya que con
esta se logra identificar la importancia de
la  huerta en los hogares y el
fortalecimiento de las  practicas
tradicionales

4,3

Muy buena pregunta pues los estudiantes
deben ser participes en los diferentes
procesos que favorecen el medio
ambiente.

14

4,7

Se sugiere modificar la redaccion de la
pregunta de la siguiente manera:

4.;Para qué es importante alimentarse
bien?

En cuanto a la opcién b, ;si es importante
estar gordos?.

Totalmente de acuerdo con esta pregunta
pues se debe enfatizar mucho en los
estudiantes la importancia de una
alimentacion saludable.

5

4,8

Se sugiere modificar la redaccion de la
pregunta de la siguiente manera:

5.;La alimentacidon que recibe en casa, le
ayuda a crecer sano y fuerte?.

Buena pregunta, con esta se identifica la
percepcion que tienen los estudiantes en
cuanto a lo que comen en sus hogares .
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f6

4,5

Hay un poco de ambigiiedad en las
respuestas, podia prestarse para confusion
a la hora de seleccionar la correcta.
Mejorar algunas palabras de manera mas
sencilla para nifios de 5 afios.

En el cuestionario dirigido a Padres, se
refiere a “el ambiente”, en esta pregunta
se menciona “el medio ambiente”.

De acuerdo con esta pregunta puesto que
es la que orienta todo proceso ambiental.

4,7

d. En cuanto a la palabra “perjudican”,
validar que se hizo uso de la palabra
correcta en esta opcion de respuesta.

Muy buena pregunta ya que da a conocer
que tanto saben los estudiantes de
educacion ambiental y a partir de alli
construir saberes de manera conjunta.

5,0

b. Apagar los electrodomésticos y
lamparas cuando no se necesitan.

Otra opciéon podria referirse a la
separacion de residuos solidos en la
fuente.

Muy buena pregunta pues es importante
que practicas ambientales amigables se
realizan en la cotidianidad.

5,0

De acuerdo con esta pregunta pues
importante conocer de los principales
actores las dificultades que se les ha
presentado para poner en practica acciones
ambientales adecuadas

110

5,0

Debe formular otra pregunta para la
respuesta positiva donde diga que

le han hablado sobre la huerta.

Esta pregunta es indispensable abordarla
ya que los estudiantes deben darle la
importancia a los saberes que poseen los
abuelos.

11

5 [4 T4
5 |5 |4
5 |5 |5
5 |5 s
5 |5 s
5 |5 |3

4,7

La pregunta estd dirigida para repuesta
unica y la opcion multiple no concuerda
con la pregunta.

De acuerdo con esta pregunta pues con
esta se evidencia la percepcion que tienen
los estudiantes de la importancia de tener
una huerta en casa.

Media de medias

4,7
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Formato de consolidacion de respuestas de los expertos del cuestionario de padres.

ftems

Valoracion de expertos

1 |2 |3 |4

5

6

Media

Observaciones

11

5 |5 ]15]5

3

5

4,67

La pregunta me parece muy acertada
teniendo en cuanta el proposito de la
investigacion.

Solo recomiendo revisar la redaccion.

Se sugiere modificar la redaccion de la
pregunta de la siguiente manera:

1.;Tiene huerta en su vivienda?

4,5

Cambie las aromaticas, que entran en las
medicinales, por las ornamentales .

Muy buena pregunta, pues es muy
importante conocer el tipo de plantas con
las que se cuenta en el entorno para de
esta manera fortalecer las iniciativas.

Se sugiere modificar la redaccion de la
pregunta de la siguiente manera: Si la
respuesta anterior fue positiva o marco la
opcion  “si”, responda la siguiente
pregunta, de lo contrario, abandone el
cuestionario:

2.;Qué tipo de plantas ha cultivado en la
huerta?

4,6

Me parece que esta pregunta da respuesta
en la anterior con la opcion D.

Es una pregunta fundamental que no
puede faltar, pues las zonas rurales son
ricas en variedad de plantas con diferente
uso las cuales pueden estar en via de
extincion y es importante rescatarlas.

Se sugiere modificar la redaccion de la
pregunta de la siguiente manera:
3.(Ademds de las anteriores plantas
seleccionadas, conoce otros tipos de
plantas que se puedan cultivar en Ia
huerta?

14

4,6

Deberia de formularse en vez de su
huerta, la huerta. Debido a que puede ser
que algunos contesten que no tienen
huerta en casa.

Considero que la pregunta estd bien
formulada pues es importante saber si los
productos cultivados son para
autoconsumo o para comercializar.

Se sugiere modificar la redaccion de la
pregunta de la siguiente manera:

4.;Qué destino le da a la produccion de
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alimentos de su huerta?
b. Para uso medicinal o salud de la familia

/5

43

Sugiero también cambiar la formulacion
de la pregunta por la misma observacion
anterior.

Buena pregunta pues se necesita conocer
la opini6n de las personas.

Se sugiere modificar la redaccion de la
pregunta de la siguiente manera:

5.;Qué tanto contribuye o le satisface la
produccion de alimentos de su huerta, a la
sostenibilidad alimentaria de su hogar?

a. No, le satisface

16

3,5

Se debe reformular la pregunta basada en
la huerta. ;Qué importancia tiene la
huerta para la seguridad alimentaria en los
hogares?

Las respuestas no concuerdan con la
pregunta, debe omitir Si.

La silaba si, sobra en cada respuesta, para
que no se genere confusion.

La pregunta no concuerda claramente con
las opciones de respuesta.

De acuerdo con esta pregunta pues es
importante saber que tanto conocen de
seguridad alimentaria y el gran impacto
que esta puede generar en los hogares.

Se sugiere modificar la redaccion de la
pregunta de la siguiente manera:

6., Es importante la seguridad
alimentaria de los hogares?

a. Si, porque da la capacidad econdémica
para comprar los alimentos que requiere
la familia para su subsistencia.

b. Si, porque permite tener acceso fisico y
econdmico permanente, para satisfaccion
de las necesidades nutricionales de la
familia.

c. Si, porque la familia puede consumir
los alimentos que les permitan saciar el
hambre por la necesidad de alimento.

d. No es importante, opciones b y c,
tienden a ser similares.

4,5

La pregunta no tiene relacion con la
huerta.
Esta pregunta es indispensable en el
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proyecto ambiental pues apunta a
salvaguardar el ambiente a través de
practicas ambientales.
c.4Desenchufar algunos
electrodomésticos cuando no se estén
utilizando.

Teniendo en cuenta que las viviendas
estan ubicadas en zona rural, revisar la
posibilidad real de que cuenten con
maquina para el lavado de ropa.

Otra opcion podria referirse a la
separacion de residuos sélidos en la
fuente.

4,5

Esta pregunta esta bien estructurada ya
que es importante conocer qué tipo de
abono se utiliza en las huertas para a
partir de alli dar las orientaciones
necesarias sobre la importancia de utilizar
el abono organico.

Se sugiere modificar la redaccion de la
pregunta de la siguiente manera:

8.(, Conoce y aplica alguna técnica para
mejorar la produccion de alimentos en su
huerta?, Si?  No?  ;Cual o Cuales?

(El riego mencionado es una técnica que
se pueda aplicar en una huerta, y por tanto
solicitar informacién sobre esa practica a
nivel del hogar?

4,8

Buena pregunta, esta permite identificar
las necesidades o limitantes presentados
en la huerta.

110

4,8

De acuerdo con esta pregunta pues es de
vital importancia identificar que tanto
saben los padres de medio ambiente.

En la pregunta 7 se refiere al “el
ambiente”, en esta pregunta se menciona
“el medio ambiente”

111

5,0

Pregunta acertada en lo que se busca ya
que se debe formar en educacion
ambiental partiendo de los saberes previos
de los participantes.

d. En cuanto a la palabra “perjudican”,
validar que se hizo uso de la palabra
correcta en esta opcion de respuesta

112

4,3

Las respuestas no concuerdan con la
pregunta, debe omitir Si.
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Esta pregunta estd bien formulada pues
apunta a uno de los objetivos de la
educacion ambiental el cual busca que la
comunidad educativa se integre en los
proyectos ambientales escolares.

Se sugiere modificar la redaccion de la
pregunta de la siguiente manera:

12.;Sabe que es un Proyecto Ambiental
Escolar (PRAE)? SI_ NO _

13. ;/Si la respuesta anterior fue SI, sabe
cual es el objetivo del Proyecto
Ambiental Escolar (PRAE)?

a. No sé para qué sirve.

b. Es un proyecto que busca mejorar la
convivencia entre los estudiantes.

c. Es un proyecto que involucra a la
comunidad de la institucion educativa
para encontrar soluciones a una
problematica ambiental del entorno o su
area de influencia.

113

3,7

La pregunta igual que la no. 7
Es repeticion de la 7. Las alternativas
deben ser a. b. c. d.

Esta pregunta estd bien formulada pues
apunta a uno de los objetivos de la
educacion ambiental el cual busca que la
comunidad educativa se integre en los
proyectos ambientales escolares.

b. Apagar los electrodomésticos y
lamparas cuando no se necesitan.

114

5,0

Como esta pregunta hace referencia a la 7,
debe estar debajo de ella, la ubica en la
parte de arriba en el indicador:
Sensibilizacién sobre la importancia del
medio ambiente.

Considero que esta pregunta estd bien
formulada pues logra identificar de
primeras fuentes los limitantes para
ejecutar iniciativas productivas
sostenibles.

b. Falta de conocimientos.

115

5,0

Totalmente de acuerdo con esta pregunta
pues denota la factibilidad que tienen las
practicas agricolas

116

5,0

Muy buena pregunta pues con esta se
logra evidenciar que tan proactivo son los
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padres de familia en el proceso educativo
de sus hijos.

117

4,7

Las respuestas de esta pregunta pueden
ser todas, puede agregar todas las
anteriores.

Esta pregunta es trascendental en el
desarrollo de proyectos ambientales pues
se hace necesario saber que tanta
participacion tienen los sabedores en los
mismos.

118

5,0

Buena pregunta pues evidencia la manera
en la que se aplican las practicas
tradicionales.

119

4,8

Esta pregunta es vital por que los
sabedores ancestrales juegan un papel
importante en las comunidades y por ende
en el desarrollo de proyectos ambientales
ya que tienen un amplio conocimiento en
la siembra, cuidado de manera natural de
diferentes especies.

a. Proveen conocimiento profundo del
entorno.

b. Contribuyen a realizar practicas
sostenibles.

c. Fomentan la resiliencia y adaptacion.

d. fortalecen la identidad cultural y
patrimonio.

120

4,8

De acuerdo con esta pregunta pues la
huerta se debe convertir en un espacio de
compartir de aprendizaje mutuo, etc.

(Qué Dbeneficio considera usted que
conlleva tener una huerta en casa?

a. Consumir alimentos mas sanos, libres
de quimicos.

c¢. disminucién (reduccidén) en los costos
de los alimentos.

Media de Medias

4,6
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Entrevista semiestructura dirigidas estudiantes con modificaciones de acuerdo a las sugerencias de

los expertos.

Items

Sin las observaciones de los expertos

Con las observaciones de los expertos

1 | ¢Qué es una huerta rural?

a. Espacios para criar animales.

b. Espacios para realizar ejercicios

c. Espacios para el cultivar de plantas.
d. Espacios cerrados para ir a jugar

Queda igual.

2 | ¢Tienen es su vivienda huerta?

2.;Tienen huerta en su vivienda?.

alimentos de su huerta?

a. Para alimentarse

b. Para curarse

c. Para alimentar animales
d. Otra, ;cudl?

a. SI a. SL__
b. No b. NO—
3 | ¢(Para qué se destina la produccion de | Queda igual.

4 |¢Por qué es importante alimentarse

bien?

a. Para el cuidado personal.
b. Para estar gordos y grandes
c. Para cuidar la naturaleza.

d. Para crecer sano y fuerte

4. ;Para qué es importante alimentarse bien?

Para curarse

Para crecer sano y fuerte
Para estar gordos y grandes
Otra, ;cual?

o o

5 | ¢Cree que la alimentacion que recibe en
casa le ayuda a crecer sano y fuerte?

a. Si Por qué?
b. No (Por qué?

5.;La alimentacion que recibe en casa, le ayuda a
crecer sano y fuerte?.

a. Si (Por qué?
b. No (Por qué?

6 | ¢(Qué sabe del ambiente? Queda igual.
a. Es un habitat que se conforma de seres
vivos e inertes.
b. Es lo que nos rodea: las plantas, el
cielo, los animales, el agua, las personas.
c. Es donde estdn los animales y las
plantas.
d. Todas las anteriores.
7 | ¢Sabe qué significa educarse | 7. ;Sabe qué significa educarse
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ambientalmente?

a. Es respetar a las personas.

b. Es comprender y realizar acciones para
el cuidado del medio ambiente.

c. Es buscar soluciones a los diferentes
problemas que se presentan a diario.

d. Es participar en acciones que
perjudican el medio ambiente.

ambientalmente?

a. Es respetar a las personas.

b. Es comprender y realizar acciones para el
cuidado del medio ambiente.

c. Es buscar soluciones a los diferentes
problemas que se presentan a diario.

d. Es participar en acciones que dafian el medio
ambiente.

8 | ¢Qué acciones realizas en tu vida diaria | 8.;Qué acciones realizas en tu vida diaria para
para cuidar el ambiente? cuidar el ambiente?
a. Reciclar las botellas de plastico. a. Reciclar las botellas de plastico.
b. Apagar la luz que no necesita. b. Apagar los electrodomésticos y lamparas
c. Cuidar las plantas de la casa. cuando no se necesitan.
d. Todas las anteriores. c. Cuidar las plantas de la casa.
d. Todas las anteriores.
9 |¢:Qué dificultades encuentras para|Queda igual.
llevar a cabo estas acciones
ambientales?
a. Falta de recursos
b. Falta de conocimientos
c. Poca colaboracion de los mayores
d. Todas las anteriores.
10 | (Sus abuelos le han hablado de la|Queda igual.
siembra de plantas en las huertas?
a. Si_
b. No
11 | ¢ Tiene alguna ventaja tener huertas en | ;Tiene alguna ventaja tener huertas en casa?

casa?

a. Se fomenta el amor y el cuidado de las
plantas.

b. Se obtienen frutas y verduras.

c. Se fortalece las buenas acciones
ambientales.

d. Todas las anteriores.

a. Si__ ;Cuales?
b. No
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Cuestionario semiestructura dirigidos padres de familia con modificaciones de acuerdo a las

sugerencias de los expertos.

Items

Sin las observaciones de los expertos

Con las observaciones de los expertos

1 | Tiene usted en su vivienda, una huerta?

a. SI
b. No

1. ¢ Tiene huerta en su vivienda?

a. SI
b. No

2 | ¢Qué tipo de plantas ha tenido en huerta

de casa?

a. Comestibles.

b. Medicinales.

c. Aromaticas.

d. Otras, ;Cuales?

2. ¢ Qué tipo de plantas ha cultivado en la huerta?

a. Comestibles.

b. Medicinales.

c. Aromaticas.

d. Otras, ;Cuales?

3 | ¢(Conoce otras plantas qué se pueden
sembrar en la huerta en casa?

a. Si (Cuales?
b. No

3. (Ademas de las anteriores plantas
seleccionadas, conoce otros tipos de plantas que
se puedan cultivar en la huerta?

a. Si (Cuales?
b. No

4 | (Para qué se destinan, la produccion de
alimentos de su huerta?

a. Para alimentarse.

b. Para curarse.

c. Para alimentar animales.
d. Otra, ;Cual?

4. ;Qué destino le da a la produccion de
alimentos de su huerta?

a. Para alimentarse.

b. Para uso medicinal o salud de la familia Para
alimentar animales.

c. Otra, ;Cual?

5 | ¢Qué tanto le satisface en el hogar, la
produccion de alimentos de su huerta?

a. Completamente.
b. Parcialmente.
c. No, le satisfice

5. ¢(Qué tanto contribuye o le satisface la
produccion de alimentos de su huerta, a la
sostenibilidad alimentaria de su hogar?

Completamente.
Parcialmente.
c. No, le satisfice

IS

6 | ¢(Cual es la importancia de la seguridad
alimentaria en los hogares?

a. Si, es tener la capacidad econoémica para
comprar los alimentos para la familia.

b. Si, es tener siempre acceso fisico y
economico para que la familia satisfaga sus

6. Es importante la seguridad alimentaria de
los hogares?

a. Si, porque da la capacidad econdmica para
comprar los alimentos que requiere la familia
para su subsistencia.

b. Si, porque la familia puede consumir los
alimentos que les permitan saciar el hambre por




239

necesidades
nutricionales.

c. Si, es consumir los alimentos necesarios
para evitar el hambre.

la necesidad de alimento.

c¢. No es importante.

d. No.

7 | ¢Qué practicas realizan en casa para|7.;Qué practicas realizan en casa para cuidar
cuidar el ambiente? el ambiente?

a. Reciclar las botellas de plastico. a. Reciclar las botellas de plastico.
Reutilizar el agua de la lavadora. b. Reutilizar el agua de la lavadora.

c. Desenchufar los electrodomésticos que |c. Desenchufar algunos electrodomésticos
no se utilizan. cuando no se estén utilizando.

d. Todas las anteriores. d. Todas las anteriores.

8 | ¢Cuales de las siguientes técnicas utiliza |8. ;Conoce y aplica alguna técnica para
para mejorar la produccion de alimentos mejorar la produccion de alimentos en su
en su huerta? huerta?

a. SI ({Cual o cuales?
a. Riego tecnificado. b. NO____
b. Uso de semillas mejoradas.
c. Abonos organicos.
d. Otras, ;/Cudl?

9 | ¢Qué tipo de apoyo necesitaria, para|Queda igual.
mejorar la produccion de alimentos en
su huerta?

a. Capacitacion.

b. Asistencia técnica.
c. Financiamiento.
d. Acceso a insumos.
e. Otras, ;Cual?

10 | (Qué sabe del ambiente? Queda igual.
a. Es un habitat que se conforma de seres
vivos e inertes.

b. Es lo que nos rodea: las plantas, el cielo,
los animales, el agua, las personas.

c. Es donde estan los animales y las
plantas.

d. Todas las anteriores.

11| ¢Sabe qué significa educarse | 11. Sabe qué significa educarse
ambientalmente? ambientalmente.

a. Es respetar a las personas.

b. Es comprender y realizar acciones para
el cuidado del medio ambiente.

c. Es buscar soluciones a los diferentes
problemas que se presentan a diario.

a. Es respetar a las personas.
b. Es comprender y realizar acciones para el
cuidado del medio ambiente.

c. Es buscar soluciones a

los diferentes
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d. Es participar en acciones que perjudican
el medio ambiente.

problemas que se presentan a diario.

d. Es participar en acciones que dafian el medio
ambiente.

12

.Sabe cual es el objetivo del Proyecto
Ambiental Escolar (PRAE)?

a. He escuchado acerca de ¢l, pero no sé¢
para qué sirve.

b. Es el proyecto que busca mejorar la
convivencia entre los estudiantes.

c. Esel proyecto que involucra a la
comunidad de la institucion educativa,
para encontrar soluciones a una
problematica ambiental del entorno.

d. No lo conozco.

12. ;Sabe que es un Proyecto Ambiental
Escolar (PRAE)?

a. No sé para qué sirve.

b. Es un proyecto que busca mejorar la
convivencia entre los estudiantes.

c. Es un proyecto que involucra a la comunidad
de la institucion educativa para encontrar
soluciones a una problematica ambiental del
entorno o su area de influencia.

13

. Qué acciones realizas en tu vida diaria
para cuidar el ambiente?

a. Reciclar las botellas de plastico.

b. Apagar la luz que no necesita.

c. Cuidar las plantas de la casa.

d. Todas las anteriores.

13. ;Qué acciones realizas en tu vida diaria

para cuidar el ambiente?

a. Reciclar las botellas de plastico.

b. Apagar los electrodomésticos y lamparas
cuando no se necesitan.

c. Cuidar las plantas de la casa.

d. Todas las anteriores.

14 | ;Qué dificultades encuentras para llevar | Queda igual.
a cabo estas acciones?
a. Falta de recursos
b. Falta de conocimientos
c. Poca colaboracion de la comunidad.
d. Todas las anteriores.
15| ¢En qué medida considera que las|Queda igual.

practicas agricolas que utiliza impactan
en el ambiente?

a. Mucho.
b. Regular.
c. Poco.

d. Nada.

16

. Ha participado en un proyecto
ambiental en el colegio o en su

comunidad?
a. Si, he participado en jornadas de
capacitacion.

b. Si, he participado diferentes jornadas
de limpieza, reciclaje, siembra, entre
otras.

¢. No, la comunidad no hace actividades
para el cuidado del ambiente.

d. No, el colegio programa actividades
solo con los estudiantes.

. Cuales son los principales conocimientos que
ha recibido de sus ancestros sobre la
elaboracion de huertas rurales?

Preparacion de terreno.
Abono organico.
Siembra y plantulas.
Cosecha.

go o
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17 | (Cuales son los principales | 17. ;Cuales son los principales conocimientos
conocimientos que ha recibido de sus|que ha recibido de sus ancestros sobre la
ancestros sobre la elaboracion de|elaboracion de huertas rurales?

huertas rurales?

a. Preparacion de terreno.
a. Preparacion de terreno. b. Abono organico.
b. Abono organico. c. Siembra y plantulas.
c. Siembra y plantulas. d. Cosecha.
d. Cosecha. e. Todas las anteriores.

18| ¢Cudles son las principales practicas | Queda igual.
tradicionales que se utilizan para el
cuidado de las huertas rurales en su

comunidad?

a. Uso de abonos organicos.

b. Labranza manual.

c. Riego manual.

d. Control de plagas y enfermedades.

todas la anteriores.

(¢

19| ¢Por qué los saberes ancestrales son |Queda igual.
importantes para la elaboracion de
huertas rurales?

a. Conocimiento profundo del entorno.

b. Précticas sostenibles.

c. Resiliencia y adaptacion.

d. Identidad cultural y patrimonio.

e. Todas las anteriores.

20 | ¢ Qué beneficio considera usted que trae |20. ;Qué beneficio considera usted que
tener una huerta en casa? conlleva tener una huerta en casa?

) ) ) a. Consumir alimentos mas sanos, libres de
a. Los alimentos mas sanos y libres de

>a quimicos.
quImicos. , b. Se fortalecen relaciones de los integrantes de
b. Se fortalecen relaciones de los la familia.

integrantes de l?{ familia.. o ¢. Disminucion en costos de los alimentos
c. Los costos de alimentos disminuyen. |4 Todas las anteriores

d. Todas las anteriores.
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Cuestionario final que desarrollan los estudiantes.

Objetivo: Conocer los saberes prevics que tienen los estudiantes de grada Preescolar sobre huertas rurales, educacion
ambizntal y seguridad alimentaria.

Instrucciones: Escuche atentamente cada pregunts, se sefiala con una (X) las respuestas de seleccidn miliple. Las
preguntas abiertas se deben contestar de acuerdo con sus conocimientos y experiencia

- OO o . 1 SO
Estudiante: .................

1. ;Qué es una huerta rural?

8. [Espacios para criar animales.

b. Espacios para reslizar ejercicios

. Espacios pars el cultivar de plantas.
d. Espacios cemrados para ir & jugar.

2. ;iTienen huerta en su vivienda?

a 5l

b. Mo

a

;Para gué se destina la produccion de alimentos de su hueria?

Para alimentarse

Para curarse

Para alimentar animalkes
(Cfra, cusl

= poow

;Para qué es importante alimentarse bien?

Para alimentarse

Para curarse

Para alimentar animales
Ctra, zougl?

poEo

&n

;La alimentacion que recibe en casa, le ayuda a crecer sano y fuerfe?.

Si Porgue
Mo, Porgue

o

6. ;Queé sabe del medic ambients?

. Tr vem hakibed frrmmnra mar moeme imeme s inackee

242
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Anexo 15

Cuestionario final que desarrollan los padres de familia.

Objetivo: Conocer los saberes previos que tienen los padres de familia sobre huertas
urbanas, educacién ambiental y seguridad alimentaria.

Instrucciones: lea atentamente cada pregunta, sefiale con una (X) las respuestas de
seleccion multiple. Las preguntas abiertas se deben contestar de acuerdo a los
conocimientos y experiencias. se deben contestar de acuerdo con sus conocimientos y

experiencia
Fecha: 14 e Abnl 2024, Hors: . Q1) Sy e
Licgaif ..... rJQ ..................... Cn(:;zd. B n&yﬁn. 2o el
Docentemvesu% Eg;)tdo. wLacein M. (Guneyré : :
m.. e u?']% MUCRONN ... 0. i
Edad: .. 22Q...... Ql: n::. ........................... Género: .. MRS Lolind......

la hurta rural.

1. ;Tienen es su vivienda huerta?
a. SIX ~

b. No__

(2. ",Qﬁé tipo de plantas ha tepidudeu huerta de casa?
‘a. Comestibles. i S
b. Medicinales X ; (
c. Aromilicas. !

d. Otras, ;Cuiles?

3. ;Conoce otras plantas que se pueden sembrar en la huerta en casa?

|2 S!.&__ &C%%?MMO hmcyo Cdlrndulo o

b N l.mo-\eron Cekolig“y aloatro

Indicador: Produccion de alm.entos en las huertas ruraies.
4. ;Para qué se deslinan la produccion de ainqentos de su huerta?

a. Para alimentarse %

b. Para curarse.

c. Para alimentar animales.
d. Otra, ;Cudl?

-
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ACTIVIDADES

MESES

10

11

12

Acercamiento con la poblacion y ubicacion
de la muestra de estudio.

Disefio del cuestionario dirigido a
estudiantes y padres.

Validacion del cuestionario dirigido a
estudiantes y padres.

Presentacion 'y  socializacion de la
investigacion a en la LE. Jos¢ Maria
Cordoba.

Solicitud de permiso.

Disefio de programa educativo.

Aplicacion del cuestionario dirigido a
estudiantes y padres.

Procesamiento de la informacion.

Ejecucion del programa educativo.

Evaluacion del programa educativo.

Procesamiento de la informacion.

Analisis e interpretacion de los resultados

Organizacion del informe final

Socializacion de resultados del proyecto
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