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Resumen

La adiccion a redes sociales se ha transformado en una problemaética de salud, que afecta a
la juventud en general debido a las consecuencias del uso descontrolado de este, de modo que
surge la necesidad de contar con instrumentos adecuados para su preciso diagnoéstico. El disefio
de esta investigacion es instrumental, el objetivo del proyecto es estimar las propiedades
psicométricas del cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) en una muestra colombiana,
mediante la revision de expertos y analisis de sus propiedades psicométricas en una muestra de
492 colombianos (73% Fem) y (26,4 % Masc) de la region Caribe, Pacifica y Andina, en edades
entre 18-68 afos. Se realizé la validez de contenido mediante porcentajes de acuerdo e indices
de Kappa marginal libre k _free, cumpliendo con puntajes mayores a 0.4 adecuados para el
andlisis. También se obtuvo una adaptacion lingiistica valida, 6ptimo indice de validez de
contenido y consistencia interna: el analisis factorial confirmatorio demostro validez estructural
para tres componentes: obsesion por las RS, falta de control personal y uso excesivo de las RS,
propuestos por Escurra y Salas 2014. Se alcanzo un indice de ajuste adecuado CFI= 0.9 y
RMSEA= 0.053, de acuerdo con la confiabilidad por consistencia interna se identifico un .936
en el Alfa de Cronbach, se ratifico con un .937 en el coeficiente Omega y alfa de Cronbach. Por
otro lado, se logré buena validez comparada con la escala (ERA-RSI). Los resultados revelan
que el cuestionario presenta adecuadas propiedades psicométricas de validez y confiabilidad.

Palabras Claves: Adiccion, Redes Sociales, Jovenes, Dependencia, Abuso.
Abstract

Addiction to social networks has become a health problem, which affects youth in general
due to the consequences of its uncontrolled use, so that the need to have adequate instruments
for its precise diagnosis arises. The design of this research is instrumental, the objective of the
project is to estimate the psychometric properties of the Social Network Addiction
Questionnaire (ARS) in a Colombian sample, through expert review and analysis of its
psychometric properties in a sample of 492 Colombians (73% Fem) and (26.4% Masc.) from
the Caribbean, Pacific and Andean region, aged 18-68 years. Content validity was performed
using agreement percentages and k _free marginal Kappa indices, complying with scores greater
than 0.4 suitable for analysis. A valid linguistic adaptation, optimal content validity index, and
internal consistency were also obtained: confirmatory factor analysis demonstrated structural
validity for three components: obsession with SRs, lack of personal control, and excessive use
of SRs, proposed by Escurra and Salas. 2014. An adequate adjustment index was reached CFI=
0.9 and RMSEA= 0.053, according to the reliability by internal consistency, a .936 was
identified in Cronbach's Alpha, it was ratified with a .937 in the Omega coefficient and
Cronbach's alpha. On the other hand, good validity was achieved compared to the scale (ERA-
RSI). The results reveal that the questionnaire presents adequate psychometric properties of
validity and reliability. Keywords: Addiction, Social Networks, Youth, Dependency, Abuse.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema.

Actualmente, las redes sociales mas que un medio de comunicacién, han evolucionado de tal
forma que se han transformado en un estilo de vida, Ilegando a conectar no solo emociones si
no también personas. Asi mismo, como menciona Pillaca (2019) sus beneficios pueden ser tan
grandiosos, a la medida que facilitan la realizacion de actividades tanto académicas como de
entretenimiento, pero que de cierta forma puede generar una dependencia hacia su uso, siendo
asi los jovenes la poblacién méas familiarizada con su manejo, a tal punto de obsesionarse y no

lograr medir la cantidad de uso que le dedican.

Por ello, se precisa que la juventud con el progreso significativo de las tecnologias, asi como
sus beneficios, se establecen unas consecuencias que a corto y mediano plazo afectan la
integridad fisica y/o mental de la poblacion joven, descubriendo al respecto, alteraciones en el
estado de animo, adiccion y accesos involuntarios contenidos, entre otros (Hanna, Ocampo,
Lavalle, Gutiérrez, & Torregosa, 2020). Ademas, a través de la literatura encontrada, se
evidencia que existen investigaciones con el uso de diversas variables relacionadas sobre el uso
de redes sociales entre las que se encuentra; la depresion (Ahmad, Hussain, & Munir, 2018), la
autoestima (Saenz, 2019), ansiedad, (Mohanna & Romero, 2019) e incluso en las habilidades
sociales y el bienestar psicologico (Carmona, Mesa, & Patifio, 2019), obtenido resultados

significativos en su correlacion.

Ahora bien, la validacién o adaptacion de instrumentos psicométricos resultan fundamentales
para la medicion de constructos psicoldgicos, por lo que deben de ser Gtiles no solo para ser
aplicados sino también para los procesos de diagnostico y tratamiento, por lo que, se requiere
contar con evidencias de calidad (Roncero, 2015). La literatura actual ofrece instrumentos
como: Escala de Adiccién a Instagram de Bergen (BIAS), utilizado en un contexto peruano
(Chavez & Vallejos, 2021); el Test de Adiccion a las Redes Sociales (TARS), aplicado a la

poblacién de Espafia (Basteiro, Robles, Juarros, & Pedroza, 2013), también la Escala de riesgo
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de adiccion-adolescente a las redes sociales e internet: (ERA-RSI), de la misma manera con
habitantes de Esparia (Montserrat, Maganto, & Garaigordobil, 2018).

De acuerdo con el progreso de la literatura en el panorama europeo y norteamericano, no se
evidencia procesos de validacion, adaptacién o creacion de instrumentos acerca de la variable
de ARS en poblacién colombiana. No obstante, en Colombia existe un solo proceso de
validacion del instrumento de ARS, llevado a cabo por (Rosero, Eraso, Villalobos, & Herrera,
2022) en el que realizan la validacion del Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)
en una muestra de adolescentes colombianos, obteniendo como resultados que el ARS posee
adecuadas propiedades psicométricas para cuantificar la adiccion a las redes sociales; sin
embargo una limitacion del estudio fue la conformacion de la muestra con solo adolescentes y

la poca participacion de una muestra mas extensa, limitando la participacion joven y adulta.

Lo anteriormente expuesto, permite inferir que no hay suficiente investigaciones sobre el
desarrollo y validaciones de instrumentos a nivel nacional, regional o local en relacion a la
variable de adiccion a las redes sociales, por lo tanto los antecedentes que se descubren estan
ubicados en investigaciones internacionales primeramente de Perd, México y Espafia por tal
motivo partiendo de que en Colombia no se conoce mucho sobre las adicciones
comportamentales, fuera de la ludopatia, resulta de gran importancia generar investigacion, que
indague sobre la realidad de la adicciones comportamentales en la region y nacion, por lo

anteriormente descrito se procede a plantear la siguiente pregunta problema:

Formulacion del problema

¢Cudles son las propiedades psicométricas del Cuestionario de adiccion a redes sociales en

una muestra colombiana?
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Objetivos de la investigacion.

Objetivo General.

Estimar las propiedades psicométricas del cuestionario de adiccion a redes sociales

(ARS) en una muestra colombiana.

Objetivos especificos.

Caracterizar socio demograficamente por edad, sexo y region a la muestra colombiana.
Analizar la confiabilidad del ARS mediante la consistencia interna y Alpha de
Cronbach.

Establecer la evidencia de validez de contenido del cuestionario ARS por medio de los
jueces expertos.

Determinar la evidencia de validez de constructo del cuestionario ARS mediante un
analisis factorial exploratorio.

Valorar evidencias de validez de criterio de la ARS por medio del analisis de la escala

(ERA-RSI).
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Justificacion y Delimitacion del Problema.

Este proyecto de investigacion responde a la necesidad de validar un instrumento que pueda
medir la adiccidn a las redes sociales (ARS) en los colombianos, puesto que la adiccion a las
redes sociales puede llegar a producir patrones o comportamientos adictivos que alteran el
estado emocional de los jovenes, logrando ser mas vulnerables a obtener un impacto negativo

relacionados con la ausencia del control y de la impulsividad.

Por lo que en Colombia, aunque se han realizado investigaciones, articulos y trabajos de
grado, con la variable de Adiccion a redes sociales, en el que es utilizado el instrumento (ARS)
no se encontré ninguno que evidencie propiedades psicomeétricas, teniendo la validacion
realizada por los investigadores (Escurra & Salas, 2014) con poblacion peruana y un articulo
recién publicado en el mes de agosto por (Rosero, Eraso, Villalobos, & Herrera, 2022) en el
cual realizan el proceso de validacion en una muestra de adolescente colombianos. Por lo tanto,
esto es uno de los aspectos relevantes de la realizacion de este proyecto, debido a que, esta
investigacion sera el primero en realizar la validacion del instrumento de medicion hacia la

ARS, en la region caribe, especificamente en Valledupar (Colombia).

De igual manera, este proyecto de investigacion aportara en un futuro a la esfera académica
e investigativa acerca el tema de las adicciones psicologicas que se ha abordado poco en el pais,
beneficiando estrategias de prevencion e intervencion clinica, ademas de aportar recursos
tedricos e investigativos de acuerdo con el tema de la adiccion, las nuevas tecnologias de la

informacion y su influencia con las estructuras cognitivas y afectivas.

Finalmente, esta investigacion sera Gtil como fuente de informacion a la poca literatura que
se encuentra acerca de la adiccion a redes sociales a nivel local y regional, ademas de que dicha
investigacion beneficiara principalmente a los jovenes y a todos los interesados sobre la
investigacion del tema. Este proyecto se realizd con una muestra colombiana, teniendo como
periodo de tiempo para su realizacién desde el mes de Julio a octubre del 2022 en territorio

nacional.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO REFERENCIAL

Antecedentes de la investigacion

En esta investigacion se hara una revision de una serie de antecedentes que ejerceran de
orientacion para la ejecucion de la temética desarrollada en este proceso de validacion. La
cual tiene un intervalo desde el afio 2014 hasta el afio 2022, teniendo en cuenta los contextos
internacionales, nacionales y regionales. Constatard de un total de 4 antecedentes con la

variable seleccionada.

Principalmente se realizo una busqueda en repositorios, sitios webs, articulos, proyectos
de grado, libros, en que se elaborara una validacion o adaptacion del cuestionario de Adiccion
a redes Sociales hacia cualquier poblacion objeto, sin embargo, no se encontraron resultados
a nivel de la poblacion europea y de Asia, no obstante, en la poblacion América del sur, se
identificaron los siguientes procesos de validacion o adaptacion del instrumento hacia la

poblacion adolescente, que se evidencian en la tabla 1.

Antecedentes de validacion

Tabla 1. Antecedentes de validacién

Afio  Autores Pais Titulo Resumen
2014 Escurra Lima, Construcciony Confiabilidad: Se encontré que los
Mayaute,  Perd. validacién del coeficientes del alfa de Cronbach son
Miguel & cuestionario de elevados, arrojando un valor .95,
Salas Blas, adiccion a obsesion por las redes sociales (ORS
Edwin. redes sociales .91), falta de control personal en el uso
(ARS). de las redes sociales (FCRS .88), uso

excesivo de las redes sociales (UERS
.92).
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Validez: La validez de constructo y
confiabilidad por consistencia
alcanzaron resultados los cuales cumplen
con los requerimientos psicométricos
basicos de la teoria clésica de las
pruebas.

Anélisis Factorial Confirmatorio: GFI
=.92; RMR =.06; RMSEA =.04; AIC =
477.28

Analisis factorial exploratorio: Obtuvo
3 factores:
sociales (46.59%),

personal en el uso de las redes (6.25%) y

Obsesion por las redes
falta de control
uso excesivo de las redes sociales
(4.65%) con una varianza total explicada
de 57.49% (Escurra & Salas, 2014).

2018

Vite
Villafarie,
Cindy
Miluska.

Lima,

Perd.

Adaptacion del
Cuestionario

de adiccion a
las redes
sociales en
estudiantes de
tercero a
quinto de
secundaria de
cuatro colegios

publicos Lima.

Confiabilidad: Se obtuvo un .92 en el
Alfa de Cronbach, el cual es un nivel alto
y se definid con un .92 en el coeficiente
Omega. En los factores arrojo un 82
ORS, .74 FCRS y obtuvo .81 UERS.

Validez: Se llevo a cabo mediante el
V-Aiken,
cumplen con un puntaje de 0.80 a mas.
AFC: CFI= 0.92 y SRMR= 0.06 (Vite
Villafane, 2018).

coeficiente cuyos items
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2021 Gonzélez  Mexico  Valoracion Confiabilidad: Se evidencia un
Alcéntara, psicométrica adecuado nivel de confiabilidad, ya que,
Karla del el a de Cronbach fue de .86, asi como los
Edith., Cuestionario tres factores: necesidad/obsesion por
Corominas de Adiccion a estar conectado a las redes sociales (o =
Tortolero, Redes Sociales .76), modificacion del estado de &nimo
Rafael. & (ARS) en (a=.79)y uso excesivo de las redes (o =
Silva, adolescentes .76).
Cecilia. mexicanos. Validez: se aprob6 una validez

predictiva.

AFC: CFI = .98; SRMR =.02; RMSEA
= .03; GFI = .98. (Gonzalez Alcéantara,

2021)

2022  Rosero, Pasto, Validacion del Confiabilidad: los coeficientes Alfa
A.D., Colombia Cuestionario de Cronbach (o) y Omega de McDonald
Eraso, J.S., de Adiccion a (). Se analiz6 la consistencia interna
Villalobos- las Redes para el instrumento en general y cada
Galvis, Sociales subescala, este ultimo se obtuvo con el
FH, & (ARS) en una programa Factor 9.2.
Herrera- muestra de Los resultados V de Aiken para cada
Lopez, M. adolescentes criterio fueron: coherencia = .97

colombianos.  claridad = .92 y relevancia = .99. El
estadistico V de Aiken de toda la escala
(todos los criterios) fue de .96
Validez: Se alcanzo wuna buena
adaptacion linguistica y optima validez

de contenido y consistencia interna.
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AFC: NNFI= .929; CFI= .936;
RMSEA= .054 (90% CI [.045, .063]);
SRMR= .066; AIC= 775.564. (Rosero,
Eraso, Villalobos, & Herrera, 2022)

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Bases tedricas

A continuacion, se realiza una descripcion del constructo tedrico desarrollado por el autor
de la tematica de Adiccion a Redes Sociales, por lo que se contrastaron opiniones, inferencias
y por ultimo se fija posicion como investigadores. El desarrollo tedrico se construye partiendo
de las operacionalizaciones de la variable, en consecuencia, se presenta por variable,

dimensiones e indicador.

Adiccion.

Es conveniente establecer los conceptos de algunos autores que han estudiado las adicciones,
debido a que en esta investigacion se aplicard un instrumento que permite recolectar la
informacion sobre este tema. Al respecto, segun Gossop (1989), como se cita en Manual de
Adicciones para Psicologos especialista en Psicologia Clinica en Formacion (Arias, y otros,
2010) define los componentes esenciales para una adiccion: 1) Sentimiento intenso de
compulsién y ansias para realizar una conducta en especifico; 2) Incapacidad de mantener un
control sobre la conducta; 3) Alteracion significativa en el estado de animo que causa malestar
cuando la conducta es impedida; y 4) Insistencia en la realizacién de la conducta a pesar de

identificar graves secuelas que produce en el individuo.

Por lo que, se puede inferir que el autor hace referencia a la ineficiencia que tiene el individuo
de controlar el uso, manejo y desarrollo de una conducta en especifico, asi esta afecte su

bienestar en general, por lo que se comienza a generar un malestar tanto mental como fisico.
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En ese mismo orden de ideas, Silva & Gonzalez (2005) mencionan la Adiccion como una
oposicién y una guerra interna dentro del sujeto que implica un impulso hacia el uso y control
desenfrenado, que incluye alimentos, juegos, compras y el sexo; es decir, la adiccion como
patologia no solamente se le asocia con la ingesta de sustancias psicoactivas si no con la
mayoria de conductas en las cuales el sujeto no lograr resistir y controlar la intensidad de los

impulsos que le genere una conducta en particular.

Por otro lado, de acuerdo con EcheburGa & de Corral (2010) definen la adiccién como
“Cualquier inclinacion desmedida hacia alguna actividad que puede desembocar en una
adiccion, exista o no una sustancia quimica de por medio” (pag. 92). En este aspecto se realiza
una semejanza con la definicion de Silva & Gonzélez en el que enfocan la adiccion como una
patologia que puede generar dependencia, restarle libertad al ser humano y que no se puede
entender dentro del consumo de alguna sustancia psicoactiva, si no como una conducta

desadaptativa en el que sujeto pierde el control.

Por altimo, teniendo en cuenta las definiciones anteriores, se logra inferir que la Adiccion se
fundamenta por la sumision hacia una conducta o sustancia que implica como consecuencia la
falta de control y una discontinuidad en la consciencia hacia el comportamiento, es decir,
conlleva a manifestar pensamientos distorsionados que generan problemas internos psico-
emocionales, en ese sentido, la personas adictas tienen un fuerte deseo o impulso que los atrae
a realizar la conducta, se les dificulta controlar el tiempo o intensidad que permanecen

realizando la actividad, por lo queé, genera en el individuo un malestar clinico significativo.

Redes Sociales.

A traveés de la evolucidn de cada generacion, se ha evidenciado el progreso de las novedosas
formas de comunicacién, con el posicionamiento del internet, existen muchas maneras sencillas
de acceder a la informacion, debido a que esta nos permite obtener en cuestion de segundos
acceso a informacion de diversos indoles, politica, deportiva, cultural, etc.; Entre esas formas

de acceder a ese flujo de informacidén podemos encontrar las redes sociales.
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Segun Ponce (2012) coincide en definir a las redes sociales como una red gigantes, con
diversas lineas de interconexion entre ellas, dentro de un propio espacio cibernético, que tiene
como propdsito permitir que los usuarios que ingresen puedan comunicarse, relacionarse,
compartir y crear contenido o comunidades; es decir Ponce plantea a las redes sociales como un
instrumento de socializacién entre individuos que logran facilitar procesos de interaccién social
en cuanto transforma a los usuarios en receptores y emisores de contenido facilitando asi una

relacion social.

Por otro lado, (Pardo, 2016) expresa que las Redes Sociales Virtuales son un conducto en el
que se intenta aspirar a instaurar interacciones sociales entre individuos que logren crear un
vinculo emocional y afectivo, en el que ocurre un intercambio de sensaciones, sentimientos y
emociones, sin necesariamente obtener un contacto presencial o real, entre otras cosas, evita
generar sentimientos de repulsién que provocan al ser posiblemente excluidos de un grupo
social, es decir, las redes sociales virtuales permiten a los individuos cohibirse del miedo al ser
rechazados para pertenecer a un grupo social, debido al facil acceso a las plataformas digitales,
la interaccion social se transforma a la medida en que los usuarios pueden elegir una comunidad
para pertenecer en la que comparten gustos, preferencias y opiniones, pudiendo alejar a las

personas de su realidad.

No obstante, teniendo en cuenta la definicién de (Herrera, 2012) las redes sociales son
lugares digitales en el que los seres humanos expresan y distribuyen cualquier tipo de
informacion, personal, académica, familiar, social y profesional, con la sociedad en general,
siendo estos conocidos o desconocidos en su totalidad, ahora bien, de acuerdo con las
definiciones de Ponce, Pardo y Herrera mantienen un aspecto esencial en sus definiciones, en
el que enfocan a las redes sociales como espacios digitales que se convierten en herramientas
que facilitan la interaccion social entre individuos, ademas de conectar a personas en distintos

espacios en un solo “lugar” virtual.
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Adiccion a Redes Sociales

Teniendo en cuenta los conceptos mencionados anteriormente se definira entonces que es
Adiccién a Redes Sociales; una afectacion que cada dia se vuelve mas visible en el contexto
social colombiano y del cual se esta empezando a tomar consciencia, siendo este un fenémeno

en crecimiento que se plantea con mayor frecuencia por expertos del campo de la salud.

De acuerdo con Young (1998), como se cita en (Luengo, 2004) La adiccion a Internet causa
un dafio significativo que se representa como un cumulo de sefales relacionadas con aspectos
fisiologicos, cognitivos y conductuales. Es decir, las persona ‘independiente’ efectia un uso
excesivo y descontrolado del internet creando una distorsion a nivel personal, familiar o
profesional. Ahora bien, la autora refiere como el uso/ abuso del internet, puede influir en que
el individuo descuide aspectos esenciales de su vida afectando asi su bienestar en general. Asi
mismo, a raiz de las observaciones hechas en usuarios por Young, en 1996 desarrolla una prueba
para determinar si la persona sufria del sindrome de adiccion al internet, que se plantea como
un trastorno tan comadn que debe incluirse en el DSM-V como parte del espectro compulsivo-

impulsivo (Duarte, Cruz, & Barahonna, 2009).

En ese mismo orden de ideas (Caplan, 2002, 2003 y Davis, 2001), como se cita en (Fandifio,
2017), propone un modelo cognitivo conductual de la adiccion a internet el cual pretende
responder hacia cual es el nacimiento del uso descontrolado y estandar del internet, definiendo
asi la adiccion al internet como la totalidad de procesos cognitivos, que ocasionan
consecuencias desfavorables al individuo en diversas esferas de su vida. En este contexto, el
autor hace referencia a que los procesos cognitivos como pensamientos obsesivos y el uso
compulsivo, trae consigo consecuencias desfavorables en las distintas areas de la vida de las
personas como respuesta al uso indiscriminado del internet y que también generan una falsa

calma ante un malestar emocional.

Por otro lado, (Salas, 2014) define lo siguiente:
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“Las adicciones psicoldgicas hacen referencia a un conjunto de comportamientos que se
repiten sin que las personas puedan hacer algo por controlarlos. Este hecho genera
sensaciones de incapacidad para manejar la situacion en la que se encuentran, ya que
requieren dedicarles méas tiempo a estas actividades para librarse de las sensaciones
desagradables que le produce el hecho de no realizarlas” (p. 112)

En este sentido, el autor hace referencia a que existen posibles comportamientos inicialmente
los pueden controlar de manera voluntaria, pero gradualmente esos comportamientos se iran
apropiando mas tiempos de los que consideren convenientes y se iran descontrolando,
desarrollando asi una adiccion, que ira influyendo en distintos aspectos de su vida alterando la

calidad de vida de los individuos.

Escurra reconoce una lista de esas conductas entre ellas:

e Adiccion a internet.

e Adiccion a tecnologias.

e Adiccion a moviles (teléfonos celulares).
e Adiccion a los videojuegos.

e Adiccion al trabajo.

e Adiccion a los juegos de azar (casinos).
e Adiccion al sexo.

e Adiccion a redes sociales.

e Adiccion a las compras, etc.

En este contexto, Young coloca el énfasis de su definicidn en el uso/ abuso incontrolable del
internet, que logra en el individuo un impacto negativo influyendo en su calidad de vida,
mientras, (Caplan, 2002, 2003y Davis, 2001), consideran que la adiccion al internet generan
distorsiones cognitivas 0 pensamientos negativos constantes y actitudes disfuncionales, que
trae consigo consecuencias negativas, finalmente Salas (2014) se refiere a posibles

comportamientos inicialmente controlables, que poco a poco pueden ir perdiendo el control y
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desarrollar una adiccion. Por Gltimo, se puede expresar que la adiccidén a Redes sociales es la
suma de comportamientos y pensamientos, caracterizados por el uso descontrolado e impulsivo
del internet y que, en ese orden de ideas, en la investigacion se fija posicion con Salas (2014)

porque en su clasificacion permite una mayor claridad de los niveles de esta variable.

Dimensiones de Adiccién a Redes Sociales.

De acuerdo con Young (1998), como se cita en (Baena & Romero, 2020) consideran que el
Internet es un recurso tecnoldgico con una difusién tan masiva que dificulta la deteccion y el
diagnostico de su adiccidn, por lo tanto, es esencial entender las caracteristicas que difieren el
uso estandar del internet al problematico. Por lo que, precisamente Young, (1998) disefio el
“Test de Adiccion a Internet (IAT), que es una escala que cuantifica la presencia y la gravedad
de la dependencia de internet entre los adultos, siendo la version original de IAT se divide en

las siguientes 6 dimensione;

1. Saliencia: Se refiere a la preocupacion que siente el individuo por usar el internet,
esconder su conducta de las personas y demostrar una pérdida de interés en otras
actividades y/o relaciones, Unicamente para un tiempo mas solitario online.

2. Uso excesivo: Indica que el encuestado manifiesta una conducta excesiva en linea y
compulsivo siendo incapaz de controlar el tiempo que le invierte.

3. Trabajo negligente: El rendimiento y la productividad laboral o escolar se ven
afectados negativamente debido a la cantidad de tiempo que se navega en linea,
ademas de adoptar una actitud defensiva cuando es cuestionado por eso.

4. Anticipacion: El sujeto piensa estar en linea aun cuando no esta en la computadora
y se siente obligado a usar Internet cuando esta desconectado.

5. Falta de control: Demuestra dificultades para organizar su tiempo en linea, con
frecuencia permanece en linea méas tiempo acordado y otros expresan molestias de la
cantidad de tiempo que pasa en relacién entre el uso de la internet.

6. Descuidar lavida social: Utiliza las relaciones en linea para hacer frente a problemas

situacionales y/o para reducir la tensién mental y el estrés” (p.78,79).
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Por otra parte, (Caplan, 2010) como se cita en (Fandifio, 2017) en el modelo que propuso,
operacionalizo cuatro dimensiones centrales designadas por preferencia por las relaciones
sociales en linea, regulacion del estado de &nimo a través de internet, autorregulacion deficiente
y consecuencias negativas, que respaldan tedricamente cada apartado de los instrumentos en la

investigacion:

1. La preferencia por la interaccion social online: Se refiere a la falsa creencia que se
puede generar de que a través del internet las relaciones sociales son mas comodas,
seguras, confiables y menos amenazantes que las interacciones presenciales, lo cual, se
puede relacionar con un mayor uso problematico del internet.

2. La regulacion del estado de animo: Hace referencia al uso de internet para la
disminucion de la ansiedad y actitud de aislamiento o sentimientos negativos.

3. Laautorregulacion deficiente: Se define como un constructo que se desarrolla en dos
categorias diferentes, pero intimamente relacionados: los patrones de pensamientos
obsesivos entrelazados con el uso abusivo del internet y la ineficiencia forma de
controlar o regular el comportamiento a base de la conexién digital.

4. Las consecuencias negativas: Evidencia en la medida en la que el individuo tiene
dificultades personales, sociales, académicos o laborales como consecuencia del uso

problematico de la red.

Por altimo, (Escurra & Salas, 2014) Exponen los factores o dimensiones que pueden

desarrollar una adiccién:

1. Obsesion por las redes sociales: Esta dimensién alude a los pensamientos o imagenes
intensas, que pueden aparecerles a los individuos de manera involuntaria provocando
inquietud al no acceder a las redes cuando se desea.

2. Falta de control personal en el uso de las redes sociales: Las personas que presentan
este factor se preocupan constantemente por conectarse, llegando a hacer el deseo
incontrolable, de manera que el sujeto pierde la conciencia de sus acciones influyendo

en aspectos sociales, escolares, laborales y familiares.
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3. Uso excesivo de las redes sociales: Este factor se representa como el inadecuado uso o
frecuente por encima de lo normal, podria afectar el desarrollo cognitivo teniendo

consecuencias en el bienestar.

En este contexto que se describe, Young (1998) describe 6 dimensiones principales para el
diagndstico de la adiccidn a internet, en la que se puede inferir como la preocupacion e uso des
controlable del internet afecta aspectos importantes del individuo, creandoles problemas y
estrés, mientras, (Caplan, 2010), propone 4 dimensiones direccionadas a las interacciones
sociales en linea, regulacion del estado de &nimo a través de internet, autorregulacion
deficiente y consecuencias negativas y, finalmente Salas (2014) expone 3 factores o
dimensiones que pueden concluir una adiccion, enfocandolo en la obsesion, falta de control y

uso excesivo de las redes sociales.

Teniendo en cuenta, lo mencionado anteriormente en la investigacion se fija posicion con
(Escurra & Salas, 2014) porque en su clasificacion permite una mayor compresion de los
factores o dimensiones que abarca la variable de adiccion a Redes Sociales, ademas de que sus
postulados resultan de gran importancia y relevancia para las investigadoras de esta

investigacion.

Teniendo en cuenta, lo mencionado anteriormente en la investigacion se fija posicion con
(Escurra & Salas, 2014) porque en su clasificacién permite una mayor compresion de los
factores o dimensiones que abarca la variable de adiccion a Redes Sociales, ademas de que sus
postulados resultan de gran importancia y relevancia para las investigadoras de esta
investigacion. Por otra parte, es importante describir como la variable de adiccion a redes
sociales ha sido correlacionada con otras variables, como En Lima (Pert), donde Guzman
Huaman en el 2018, llevd a cabo la investigacion llamada “Adiccion a las redes sociales y
Sintomatologia Depresiva en alumnos de 3, 4 y 5 grado de secundaria, 2017, para optar el
titulo profesional de Licenciado en Psicologia, presentado a la Universidad Cato6lica Sede

Sapientiae. Se utilizaron instrumentos como el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales



ADICCION A LAS REDES SOCIALES 26

(ARS) y cuestionario de William M. Reynolds, Escala de Depresién para Adolescentes de 13 a
18 afos.

El estudio nombrado “Adiccidn a las redes sociales e impulsividad en estudiantes de 4°y 5°
grado de secundaria de dos instituciones educativas publicas de Lima Este”, fue realizado por
Campos Bartolo, L. C., & Vilches Huaman, W. E., En el afio 2019 en la Ciudad de Lima (Peru).
Esta investigacion lleva por objetivo, determinar la relacion entre la adiccion a redes sociales e
impulsividad en los estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de dos instituciones educativas
estatales de Lima Este. Su poblacion fue de 253 estudiantes, femeninos y masculinos, cuyas
edades oscilaban de 15-17 afios.

Los instrumentos implementados fueron la Escala de Impulsividad de Barratt en
adolescentes tempranos (BIS-11-A) y la Escala de Riesgo de Adiccion a las Redes Sociales
(CrARS) la cual contiene siete dimensiones, elaborado por Vilca y Vallejos (2015). Su estudio
es de enfoque cuantitativo y de disefio no experimental con alcance correlacional. Los resultados
demostraron que un 66.8% tienen riesgo bajo a la adiccion R.S, al igual que se encontré un
9.5% de estudiantes con riesgo alto de adiccion y un 0.8% presentan franca adiccion, es decir,

estos estudiantes evidencian sintomas de abstinencia. (Campos Bartolo, 2019).

En el afio 2019 en Puno (Peru) se realiz6 una investigacion llevada a cabo por los autores
Ccopa Oporto, C. V., & Turpo Coaquira, G. N., titulada “Adiccion a las redes y habilidades
sociales en adolescentes de la Institucion Educativa Politécnico Huascar de Puno, 2019, esto
se construyd con el fin de optar por el titulo profesional de Licenciada en enfermeria. Su objetivo
fue determinar la relacion entre la adiccion a las redes y las habilidades sociales en los
adolescentes de la Institucion Educativa Politécnico Huascar de Puno. Esta investigacion es de
tipo descriptivo correlacional, de disefio no experimental de corte transversal, la muestra de este

estudio fue de 130 adolescentes.

Los instrumentos utilizados fueron la escala validada de adiccién a las redes sociales

desarrollada por Edwin Salas y Luis Escurra; y la escala de habilidades sociales propuesta por
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la Direccion General de Promocion de Salud. Los resultados arrojaron que el 39.2% tiene una
adiccion media, mientras que el 30% de adolescentes tiene una adiccion alta 'y el 25.4% una

adiccion baja a las redes sociales. (Ccopa Oporto, 2019).

Siguiendo con el contexto internacional el autor Ochoa Panaifo, M. E. en el afio 2019 en
Lima (Per0), la cual tiene por nombre “Influencia de la adiccion a redes sociales tecnoldgicas
en la afectividad negativa de estudiantes de una universidad privada de lima metropolitana’.
Esta investigacion se da para optar el Grado Académico de Bachiller en Psicologia, tiene por
objetivo determinar si la Adiccion a las Redes Sociales (ARS) tecnoldgicas influye en la
Afectividad Negativa (AN) de estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.
Se usO una muestra de 300 estudiantes (55.3% mujeres) de una universidad privada de Lima
Metropolitana entre 18 a 30 afios. Se utilizd el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(CARS) de Escurra 'y Salas (2014), asimismo, se usé el PANAS X para la AN de Watson, Clark
y Tellegen (1988).

Como resultados se obtuvo que la ARS si influyen significativamente en las personas;
aunque esta influencia podria ser baja, se infiere que los individuos que tienen una adiccion a
una plataforma digital tienen tendencia a desarrollar mayores emociones negativas (Ochoa
Panaifo, 2019).

Evidencia de Validez

La validez se puede entender como un proceso por el cual se determina cual es el grado de
relacion que posee la evidencia empirica y tedrica que permiten respaldar las interpretaciones
de los resultados obtenidos de un instrumento que se usa para medir un determinado objetivo
(Arias & Sireci, 2021).

Ahora bien, la validez de Constructo se refiere a la cualidad del individuo que se debe de
representar en el rendimiento de las pruebas, es decir, la habilidad, aspecto, atributos, cualidades

gue se midan por una prueba se consideran constructos. La validacidn de constructo surge como
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un modelo de validez que explica el nivel de lo que el instrumento cuantifica con la variable
que propone, actualmente ya este término no es utilidad con relevancia porque es sinénimo de
validez en general, no obstante, teéricamente aun se aplica, para analizar la calidad la prueba
(Arias & Sireci, 2021).

Los términos validez de contenido, validez concurrente, validez de criterio y validez
predictiva, no son usados en la actualidad, sin embargo las ideas a las que se refiere estan en las
evidencias de validez, por ejemplo, la validez de criterio indica las correlaciones posibles con
otras variables, relacionadas con el constructo propuesto, la validez predictiva y concurrente, se
derivan de la validez de criterio, identificando al momento que se alcanzan los datos del criterio,
la predictiva se enfoca en los resultados que se logran obtener después de la aplicacion de la
prueba, la concurrente, los resultados que se adquieren al mismo tiempo de aplicacion del
instrumento (Arias & Sireci, 2021).

De acuerdo con los Estandares de la AERA, describen cinco fuentes de evidencia de validez,
las cuales con basadas, en el contenido de la prueba, los procesos de respuesta, la estructura
interna, las relaciones con otras variables, y las consecuencias de las pruebas, teniendo en cuenta
que estas cinco categorias no se consideran como subtipos de validez, si no como parte del
proceso de validez que ayuda a respaldar la aplicacion de una prueba para un uso determinado
(Arias & Sireci, 2021).

e La evidencia de validez fundada en el contenido de la prueba se refiere a la evidencia
que se utiliza para identificar si el contenido del instrumento corresponde al propdsito
de la prueba, ademas de que los items son coherente y consistente con lo que se pretende
medir.

e Evidencia de validez basada en los procesos de respuesta, esta es basada en todo lo
relacionado con las habilidades y procesos cognitivos, que se involucran durante el
desarrollo de la prueba.

e Evidencia de validez justificada en la estructura interna, esta propone diversos aspectos

que puedan calificar la calidad de las pruebas, incluyendo desde su precision,
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confiabilidad y hasta su dimensionalidad de ese modo identifica un modelo que respalde
la puntuacién de la prueba, ademas de evaluar si los datos obtenidos son consistentes
con el respaldo tedrico.

e Evidencias de validez basada en relaciones con otras variables, indica sobre la evidencia
que se recibe de los estudios que obtenga puntuaciones, ademas de identificar otras
variables relacionas con el constructo de interés.

e Por ultimo, evidencia de validez y consecuencias de las pruebas, este refiere sobre los
efectos que podria desarrollar la aplicacion del instrumento, en los individuos y en la
poblacion en general (Arias & Sireci, 2021).

Evidencia de Confiabilidad.

La confiabilidad es determinada por la pertinencia y permanencia en los procesos, donde se
puede ejecutar una perspectiva positiva con exactitud y consistencia necesaria para los
instrumentos y a la informacion que se recauda (Hidalgo). Consta de dos tipos principales como

lo es:

e La Confiabilidad cuantitativa, la cual alude a la consistencia interna y a esa estabilidad
de las técnica o instrumentos de recoleccion de datos, y bajo esta modalidad existe la
anulacion si se encuentran riesgos de variacion.

e La confiabilidad cualitativa, es una modalidad relativa y depende del grado de
supersticion en el que se encuentra el evaluador sobre el lugar, el tiempo y la cultura que
se esta evaluando, esta se presenta como un proceso empirico para poder examinar el
grado de igualdad entre el evaluador y el contexto en que se mueve el evaluado (Garcia,
2002).

e El método Test-Retest, este método de confiabilidad es utilizado para medir las actitudes
fisicas, las pruebas de personalidad entre otros, ya que, es un procedimiento no apto para
aplicarlo a pruebas de conocimiento, puesto que presenta la desventaja de verse afectado

por el recuerdo y la practica. (Corral, 2009).
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Sistema de Variables.

Adiccion a Redes Sociales:

“Las adicciones psicologicas hacen referencia a un conjunto de comportamientos que se
repiten sin que las personas puedan hacer algo por controlarlos. Este hecho les genera
sensaciones de incapacidad para manejar la situacion en la que se encuentran, ya que requieren
dedicarles méas tiempo a estas actividades para librarse de las sensaciones desagradables que le

produce el hecho de no realizarlas” (Salas, 2014).
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CAPITULO IlIl. MARCO METODOLOGICO

A continuacién, se menciona de forma detallada el enfoque, disefio, corte y poblacion a
trabajar para dar respuesta al interrogante y describir las propiedades psicométricas de la
variable utilizada en el desarrollo de esta investigacion.

Enfoque de la investigacién.

Esta investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo, debido a, como menciona
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014) la recopilacion de la informacion que se pueda
obtener para dar evidencia de una hipoétesis justificandolo mediante respaldo numérico y
analitico, por lo que se puede expresar que dicho enfoque permite realizar un analisis estadistico
bajo un disefio descriptivo para lograr determinar las propiedades psicometricas del cuestionario
de ARS.

Disefio y Corte de la Investigacion.

Este es un estudio de disefio instrumental, dado que se define como aquellas investigaciones
que estan orientadas, al analisis de las propiedades psicométricas de instrumentos de medicion,
incluyendo la adaptacion o analisis de instrumentos novedosos o0 ya existentes (Avendafio, y
otros, 2018). Y se define el corte transversal siendo asi, que en la investigacion se recopilan
datos en un Unico periodo de tiempo establecido. De este modo, la investigacion no
experimental es aquella que se caracteriza porque se emplea sin manipular intencionalmente los

constructos, mientras que el corte transversal recopila datos en un momento determinado.

Poblacion, muestra y muestreo.

Para la seleccion de la magnitud de la muestra este debe ser adecuado para el tipo de analisis,
en el que los participantes compartan aspectos similares a la poblacion objeto, entonces con el
fin de identificar items problematicos o errores en el cuestionario, se establece una muestra

mayor a 300 participantes o entre 5y 10 por item como lo indica (Carretero - Dios & Perez,
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2022) por lo que, se selecciona 10 sujetos por item, teniendo en cuenta que son 24 items del
cuestionario ARS, da como resultado 240, no obstante se toma el doble de lo obtenido dando
como resultado 480 para de esa forma obtener una muestra mas amplia, confiable y valida para
la aplicacion del instrumento, la muestra no se registré con solo estudiantes universitarios si no

que se extendio, de modo que, se cuentan con datos de tres regiones del pais.

De la suma de la muestra (492 participantes), el 73, 2% eran mujeres, el 26, 4% hombres,
0,2% prefieren no decirlo y 0,2% transgéneros, la edad promedio fue de 22, 65, entre los 18 y
61 afos, el 78% de los participantes tienen edades entre 18 y 24 afios, un 16% corresponde entre
los 24 — 30, el 3% es de 30 a 36 afios, el 2% de 36 — 42 afios y por ultimo 1% oscila entre 42 —
48 afos; en datos generales se identifica que el 57% pertenece a la carrera de psicologia, un 6%
a Licenciatura en educacion fisica, recreacion y deportes, un 4% a Administracion de empresas,
un 3 % a Derecho e Instrumentacion Quirurgica, un 2% a Trabajo social e Ingenieria Ambiental
y Sanitaria, un 1% le pertenece a Ingenieria Industrial y de Sistemas, entre otras; el 96, 3% de
los participantes son procedentes de la region caribe, un 3,3% de la region Andinay el 0, 4%

de la region Pacifica.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.

Los instrumentos de recoleccion de informacion son las diversas estrategias que se utilizan
para la obtencion de la informacidn concerniente al objeto de estudio, (Hernandez Sampieri et
al) sefiala que “son las diversas maneras de lograr conseguir informacion, asi mismo, el
instrumento es un método que se usa para la recopilacién y almacenamiento de datos”. Por lo

que, en este caso se utilizo el Cuestionario.

Cuestionario.

Para los autores (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014) “Un cuestionario Se puede definir
como el conjunto de interrogantes que surgen respecto a una 0 mas variables a medir, del mismo

modo debe mantener una coherencia con lo que se describa como planteamiento del problema
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e hipotesis correspondiente” (p. 217). De igual manera en esta investigacion se utilizan
preguntas cerradas las cuales se basan en ser delimitadas, por el cual permitan al investigador
indagar en aspectos especificos de manera rigurosa dandole exactitud al manejo de los datos,
de acuerdo con las variables de adiccion a las redes sociales y sintomatologia depresiva
(Hernandez Sampieri et al, 2006).

Cuestionario de adiccion a redes sociales — (ARS).

El Cuestionario de Adiccidn a Redes Sociales de Escurra y Salas, 2014 es una escala tipo
Likert, de 24 items que fue validado con estudiantes universitarios limefios, para analizar el uso
de las redes sociales; fue construido mediante los indicadores del DSM IV sobre la adiccion a
cualquier tipo de sustancias; la inferencia de la estructura evidencio tres factores: la obsesion
por las redes sociales, pensar constantemente y fantasear con ellas, la falta de control personal,
también por la falta de importancia en las obligaciones personales y académicas, y el uso
excesivo de las RS por el tiempo excesivo e ineficiente para disminuir la intensidad del consumo
(Clemente Tristan, 2018).

Operacionalizacion de la Redes sociales

Tabla 2. Operacionalizacion de las redes sociales.

OPERACIONALIZACION DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES
SOCIALES - ARS

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORACION

Pensar y fantasear
continuamente en 2. Necesito cada
las redes sociales, vez mas tiempo

ADICCION A Obsesion por las con la para atender mis Ordinal. La
LAS = REDES redes sociaﬁes reocupacion gsuntos puntuacion se
SOCIALES. - preocup y obtiene de

ansiedad al no relacionados con
poder acceder a las redes sociales.
estas.



ADICCION A LAS REDES SOCIALES

3. El tiempo que
antes  destinaba
para estar
conectado(a) a las
redes sociales ya
no me satisface,
necesito mas.

5 No sé qué

hacer cuando
quedo
desconectado(a)

de las redes
sociales.

6. Me pongo de
malhumor si no
puedo
conectarme a las
redes sociales.

7. Me siento
ansioso(a)
cuando no puedo
conectarme a las
redes sociales.

13. Puedo
desconectarme de
las redes sociales
por varios dias

34

la suma simple
de los items
siendo esta

entre 0 y 96.
Corresponde a
una escala tipo
Likert con 5:

0 = Nunca

1 = Rara vez

2 = A veces
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15. Aun cuando
desarrollo  otras
actividades, no
dejo de pensar en
lo que sucede en
las redes sociales.

19. Descuido a
mis amigos o
familiares por
estar
conectado(a) a las
redes sociales.

22. Mi pareja, 0
amigos, 0
familiares; me
han llamado la
atencion por mi
dedicacion y el
tiempo que
destino a las
cosas de las redes
sociales.

23. Cuando estoy
en clase sin
conectar con las
redes  sociales,
me siento
aburrido(a).

3 = Casi
Siempre
4 = Siempre

35

ADICCION A

LAS REDE
SOCIALES.

de las
sociales.

Falta de control Preocupacion o
S personal en el uso interrupcion en el

redes uso de las redes
sociales.

4.Apenas

despierto ya estoy
conectandome a
las redes sociales.
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11. Pienso en lo
que puede estar
pasando en las
redes sociales.

12. Pienso en que
debo controlar mi
actividad de
conectarme a las
redes sociales

14. Me propongo
sin éxito,
controlar mis
habitos de uso
prolongado e
intenso de las
redes sociales.

20. Descuido las
tareas 'y  los
estudios por estar
conectado(a) a las
redes sociales.

24. Creo que es
un problema la
intensidad y la
frecuencia con la
que entro y uso la
red social.

36

Exceso en el uso
del tiempo de
Uso excesivo de redes socialesy no
las redes sociales. tener la capacidad
de poder
reducirlo.

ADICCION A
LAS REDES
SOCIALES.

1. Siento gran
necesidad de
permanecer
conectado(a) a las
redes sociales.
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8. Entrar y usar
las redes sociales
me produce
alivio, me relaja.

9. Cuando entro a
las redes sociales
pierdo el sentido
del tiempo.

10.Generalmente
permanezco mMas
tiempo en las
redes  sociales,
del que
inicialmente

habia destinado.

16. Invierto
mucho tiempo del
dia
conectandome 'y
desconectandome
de las redes
sociales.

17. Permanezco
mucho  tiempo
conectado(a) a las
redes sociales

18. Estoy
atento(a) a las
alertas que me
envian desde las
redes sociales a
mi teléfono o a la
computadora.

37
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21. Aun cuando
estoy en clase, me
conecto con
disimulo a las
redes sociales.

Fuente: Elaboracion propia (2022).

e Validez

En los factores del ARS, se reporta un alto nivel de consistencia interna y validez de
constructo fundamentado en la teoria clasica de los test mediante el andlisis factorial

confirmatorio.

e Confiabilidad

No obstante, para obtener la confiabilidad del instrumento se usé el alfa de Cronbach. Sus
escalas lograron valores desde .88 a .92, siendo asi el cuestionario en su version final, 24
items que se evallan a través de una escala Likert de las cuales las respuestas van de nunca a
siempre (0 a 4 puntos, respectivamente). Un elevado puntaje en la escala indica un mayor

nivel de adiccion.

e Forma de calificar y Baremacion

El instrumento de adiccion a las redes sociales se califica de la siguiente manera, como se

observa en la tabla 3:

Tabla 3. Formas de Calificar

Puntuacion

Siempre S 4

Casi siempre CS 3
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A veces AV 2
Rara vez RV 1
Nunca N 0
Fuente: (Escurra & Salas, 2014).
El item 13 se califica de forma inversa.
Puntuacion
Siempre S 0
Casi siempre CS 1
A veces AV 2
Rara vez RV 3
Nunca N 4

Fuente: (Escurra & Salas, 2014)

Baremacion

Tabla 4. Baremo Provisional del Cuestionario de Adiccidn a las Redes Sociales (ARS)

Percentil

Factor 1,
Obsesion
por las
redes

sociales

Factor 2,
Falta de
control
personal en
el uso de las
Redes

Sociales

Factor 3,

excesivo Adiccion a

de las las redes Percentil
redes sociales
sociales




ADICCION A LAS REDES SOCIALES 40

5 1 1 2 5 5
10 3 3 3 10 10
20 4 4 4 13 20
25 5 5 4 15 25
30 5 5 5 17 30
40 7 7 6 20 40
50 9 8 8 24 50
60 11 10 9 30 60
70 13 11 10 34 70
75 14 12 11 37 75
80 15 13 12 39 80
90 19 15 15 47 90
95 23 18 18 57 95
99 30 21 25 73 99
M 10.03 8.73 8.27 27.03 M
DE 6.66 4.93 5.09 15.37 DE

Fuente: (Escurra & Salas, 2014)

e Escala de riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e internet: (ERA-

RSI).

La Escala (ERA-RSI), es una escala tipo Likert, de 29 items agrupados en cuatro factores:

sintomas-adiccion, uso-social, rasgos-frikis y nomofobia; El factor sintomas-adiccion mediante



ADICCION A LAS REDES SOCIALES 41

9 items manifiesta la adiccion a un tipo de sustancia no toxica. El factor uso-social comprendia
8 items y evalla los comportamientos que se consideran “estandar” dentro de las normas
sociales ya establecidas dentro de los adolescentes. El factor rasgos-frikis con 6 items implica
aspectos unicos como la inclusion a comunidades especificas, reuniones virtuales y juegos de
roles, entre esos encuentros sexuales. El factor nomofobia incluye 6 items relacionados la
sensacion de temor e inquietud ademas del control consciente del uso de celular. La consigna y
los items de la escala vienen especificados en el protocolo de aplicacién del instrumento,
desarrollada por Montserrat Peris, Carmen Maganto, & Maite Garaigordobil y validado con

participantes del Pais Vasco (Espafia) (Montserrat, Carmen, Maite, & Garaigordobil, 2018).

Técnica de analisis de datos

El proceso de la presente investigacion se realizo segun las siguientes fases:

Fase |. Autorizacion:

El objetivo de la primera fase fue la obtencion del permiso para el uso del cuestionario para
fines académicos e investigativos, por lo que se redactdé un correo electrénico a los autores
principales que realizaron la construccion y validacion del cuestionario de Adiccion a redes
Sociales, en el cual el sefior, Edwin Salas-Blas (Investigador de la Universidad de San Martin
de Porres (Per()), dio la autorizacién para la utilizacion del instrumento y aporto documentos
extras para la investigacion (anexo 4). Para el pilotaje de esta investigacion se utilizo la version
final del cuestionario de Adiccion a redes sociales por (Escurra & Salas, 2014). Asi mismo, se
realizd el consentimiento informado, se aclararon aspectos como el objetivo del cuestionario

aplicado, la confidencialidad y la participacion voluntaria y libre de cada uno de los sujetos.
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Fase I1. Evaluacion:

En esta fase, se procedio a la evaluacion por parte de jueces expertos, tres profesionales
en psicologia con Mgr. en educacion, especialista en sistemas de calidad y auditoria en salud
Doctorado en ciencias basicas de la educacion, magister en Psicologia y Doctorando en
Psicologia y psicometria.

Cada uno evaluo cinco grandes categorias:

La primera fue semantica y sintaxis, referido como el significado, sentido, interpretacion y
orden de los items que se relaciona con el constructo, con cuatro opciones de evaluacion: 1) No
cumple con el criterio : Los items no guardan relacion con el constructo; 2) Bajo nivel: El item
requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas; 3) Moderado nivel: Se deben
cambiar algunas expresiones o términos del item; 4) Alto nivel: El item es claro, tiene semantica

y sintaxis adecuada.

La segunda categoria evaluada por los expertos se denomino pertinencia, que se refiere el
item corresponde y cumple con el propoésito de evaluar la dimension, con cuatro opciones de
evaluacion: 1) No cumple con el criterio : El item no es pertinente y no es apropiado para evaluar
la dimension ; 2) Bajo nivel: Se debe corregir parte de la estructura del item porque no es
congruente con la dimensién, presentando ambigledad; 3) Moderado nivel: El item evalla la
dimension pero podria tener variaciones leves en su interpretacion en algunos donde se presenta
la dimension; 4) Alto nivel: EI item corresponde a lo que se pretende evaluar, es apropiado y

congruente con el contexto.

La tercera categoria es coherencia, se expresa como el item tiene relacion logica con la
dimension o indicador que estad midiendo, con cuatro opciones de evaluacion: 1) No cumple con
el criterio: El item no tiene relacion légica con la dimension; 2) Bajo nivel: El item tiene una

relacion tangencial con la dimensién; 3) Moderado nivel: El item tiene una relacién moderada
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con la dimension que estd midiendo; 4) Alto nivel: El item se encuentra completamente

relacionado con la dimension que estd midiendo.

La cuarta categoria valorada por los jueces se denominé relevancia, el cual menciona el item
es esencial o importante, es decir debe ser incluido, con cuatro opciones de evaluacion: 1) No
cumple con el criterio : El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la
dimensién; 2) Bajo nivel: El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo
lo que mide éste; 3) Moderado nivel: El item es relativamente importante; 4) Alto nivel: El item

es muy relevante y debe ser incluido.

La quinta y Ultima categoria, llamada suficiencia, examinada por los profesionales que
expresa los items que pertenecen a una misma dimension bastan para obtener la medicion de
ésta, con cuatro opciones de evaluacion: 1) No cumple con el criterio : El nUmero de items no
es suficiente para medir la dimensién; 2) Bajo nivel: Los items miden alguin aspecto de la
dimension pero no corresponden con la dimension total; 3) Moderado nivel: Se deben
incrementar algunos items para poder evaluar la dimensién completamente; 4) Alto nivel: Los

items son suficientes.

Para valorar la validez de contenido a mediante del proceso de validacion por jueces
expertos, se usoé el indice de Kappa de Fleiss (1971), por el que se preciso el porcentaje adecuado
entre tres 0 mas evaluadores, ademas de tener en cuenta los efectos del azar y la razon de validez
de contenido (CVR), y asi establecer si el item es prioritario o no para la prueba, dadas las

condiciones definidas en el formato de validacién.

Fase Ill. Pilotaje:

En esta fase, se llevd a cabo el pilotaje con 100 estudiantes universitarios quienes
respondieron la version final del cuestionario de ARS. Se realizd una bitacora de aplicacion en

el que se registraron todas las modificaciones propuestas por los jueces, al mismo tiempo, se
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realizaron las modificaciones oportunas de acuerdo con el pilotaje del cuestionario de datos

sociodemogréficos y revision de la comprension de items.

Fase IV. Generacion de prueba:

Para la aplicacion del cuestionario a la muestra colombiana, se adaptd la prueba en medio
virtual a través del recurso digital Google Formularios, se anexo el consentimiento informado,
el cuestionario de datos sociodemogréaficos, el Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales
(ARS), y la Escala de riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e internet: (ERA-RSI),
la duracion promedio de aplicacion fue de 15- 20 minutos, en todos los casos se explico el

objetivo del proyecto con el caracter confidencial, anonimo y voluntario de este.

En cada uno de los enunciados, se definieron instrucciones de diligenciamiento con el
propdsito de garantizar una correcta respuesta del formulario sociodemogréafico y de la escala.
Para la muestra colombiana, se envio mediante correo electronico el enlace del cuestionario a
los docentes de la Universidad Popular del Cesar, Universidad Abierta y a Distancia “UNAD”,
con el fin de que cada uno socializara con sus estudiantes, ademas de la difusion y promocion

a traveés de las redes sociales.

Fase VI. Integracion de datos:

En esta fase, se integrd la base de datos que determino la plataforma, se revisaron los datos

y ajustaron para su analisis estadistico y psicométrico en el paquete JASP version 0.16.3.0.

Se procedid a realizar el analisis de la investigacidn, el cual estuvo conformado por el anélisis
de los jueces expertos, analisis estadisticos basicos, analisis factorial exploratorio y consistencia
interna de la prueba. Para ello, en los analisis estadisticos basicos se obtuvieron las medidas de
tendencia central. En los andlisis psicométricos se obtuvieron la frecuencia de respuesta y
analisis de discriminacion para cada item. Seguidamente, se contrast la informacion del
analisis psicométrico con los resultados del andlisis de jueces expertos, lo que permitid

identificar las diferentes fuentes de validez de contenido. También se determiné la consistencia
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interna de la escala y la correlacion entre los items a partir del célculo del indice Omega de
McDonald y Alfa de Cronbach. Posteriormente, se realizo el andlisis factorial exploratorio, con
KaiserMeyer-Olkin (KMO) y el test de esfericidad de Bartlett para validez de constructo.

Consideraciones Eticas

Este proceso investigativo, se rigié bajo los lineamientos del cédigo deontoldgico de
psicologia establecida en Colombia por medio de la ley 1090 de 2006, guiados por los articulos
21, 28 y 33, en los cuales se designa como deber ser el comportamiento del profesional para
evitar dafios; ademas, que la omision del algin acto sera sancionado respectivamente. En el
titulo 11, articulo Il item 5 de la ley ya mencionada donde se constituye el aspecto de
confidencialidad donde los psicologos tienen la obligacion basica de guardar la confidencialidad

de la informacion obtenida de sus pacientes.

En cuanto al item 6 bienestares del usuario: Los psicologos deben respetar la integridad y
bienestar de las personas y las personas con las que trabajan. En el desarrollo, publicacion y
utilizacion de los instrumentos de evaluacion, los psicologos se esforzaran por promover el
bienestar y los mejores intereses del cliente, de manera que evitaran el uso inadecuado de los
resultados de un proceso de valuacion, también el respeto a los derechos de los usuarios de
conocer sus resultados, las interpretaciones realizadas y recomendaciones (Congreso de
Colombia, 2006).

Teniendo en cuenta lo anterior, para la respectiva validacion del instrumento de Adiccion a
redes sociales se garantiza que la informacion recolectada es de caracter confidencial y solo
para fines académicos y por lo que se construyd un consentimiento informado (Ver anexo 1).
No obstante, el consentimiento informado es considerado una de las partes fundamentales en
los estudios realizados desde el area de la psicologia, al respecto (Carrefio, 2016) lo define como

un mecanismo para respetar la dignidad y salvaguardar los derechos de los participantes.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Anélisis descriptivos basicos.
Con respecto a los aspectos sociodemograficas de la poblacién objeto, se obtuvieron los

siguientes elementos.

Tabla 5. Edades de los Encuestados

Edades agrupadas Frecuencia Porcentaje
18-24 384 78%

24-30 79 16%

30-36 15 3%

36-42 8 2%

42-48 3 1%

48-54 2 0%

54-60 0 0%

60-66 1 0%

492 100%

Fuente: Elaboracion propia (2022)

Como se evidencia en la tabla, la distribucion frecuencial del rango de edad de los
participantes en el estudio se evidencia que el 78% de los participantes tienen edades entre 18
y 24 afios, un 16% corresponde entre los 24 — 30, el 3% es de 30 a 36 afios, el 2% de 36 — 42

afios y por ultimo 1% oscila entre 42 — 48 afios.
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Fig. 1. Genero de los Encuestados

Genero

Fuente: Elaboracion propia (2022)

Asimismo, en cuanto el sexo de los encuestados, del total de toda la muestra (492
participantes), el 73, 2% eran mujeres, el 26, 4% hombres, 0,2% prefieren no decirlo y 0,2%

transgéneros, como se evidencia en la tabla 4.
Fig. 2. Regiones de los encuestados.

Regiones

M Regisn Carike
B Rregicn Andina
O Regién Pacifica

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Se identifico, el 96, 3% de los participantes son procedentes de la regién caribe, un 3,3% de

la region Andinay el 0, 4% de la region Pacifica.



ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Tabla 6. Carrera de los Encuestados

Valor F. A F. Relativa

Ninguna 0 3 1%
Psicologia 1 281 57%
Derecho 2 17 3%
Ing. Industrial 3 4 1%
Ing. Sistema 4 4 1%
Fisio 5 3 1%
Enf 6 5 1%
T. Soc 7 8 2%
A. Emp 8 19 4%
Bact 9 1 0%
A. Finan 10 1 0%
Artes Vi 11 0 0%
Nutri y Die 12 2 0%
Medi 13 4 1%
Bachi 14 2 0%
Ing. Amb 15 9 2%
Edu. Fisi 16 31 6%
Ing. Elec 17 7 1%
Pedagogia 18 1 0%
I. Quiru 19 13 3%
Contadu 20 7 1%
Micro 21 3 1%
Lic en Artes 22 3 1%
Economia 23 1 0%
Lic. Natura 24 2 0%
Lic. Mate Y Fisi 25 3 1%
Tecnoblogo en logistica 26 1 0%
Gest. Admi 27 3 1%
Gest documental 28 1 0%
Nutri 29 1 0%
Ing. Agro 30 1 0%
Comer Inter 31 3 1%
Higienista 32 1 0%
Guardia de S 33 1 0%
Infantil 34 1 0%
Farmacia 35 1 0%
Tecnblogo 36 1 0%
Lic. Ingles 37 1 0%
Direccién y Produccion de Radio y Television 38 1 0%
Lic. Castellana e inglés 39 1 0%
Socio 40 8 2%
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Estudiante 41 1 0%
Ing. civil 42 3 1%
Maestria en Linguistica 43 1 0%
Disefio G 44 1 0%
Lic. 45 1 0%
Arq. 46 1 0%
Ing 47 1 0%
Téc 48 1 0%
Negocios Inter. 49 2 0%
Téc. cocina nacional e internacional 50 1 0%
Deportista 51 1 0%
Téc. Asis Adm 52 1 0%
Adm. de empresas turisticas y hoteleras 53 2 0%
Teologia 54 1 0%
Aux adm 55 1 0%
Computacion 56 1 0%
Téc. en telecomunicaciones 57 1 0%
Obras civiles 58 1 0%
Aux. de enfer 59 2 0%
Asistente administrativo bilingie 60 3 1%
Independiente 61 1 0%
APH 62 1 0%
MVZ 63 1 0%

490 100%

Fuente: Elaboracion propia (2022).

De acuerdo, con la tabla 6, se identificaron las siguientes carreras; se identificaron 63
profesiones; de las cuales el 57% le pertenece a la carrera de psicologia, un 6% a Licenciatura
en educacion fisica, recreacion y deportes, un 4% a Administracion de empresas, un 3 % a
Derecho e Instrumentacion Quirurgica, un 2% a Trabajo social e Ingenieria Ambiental y
Sanitaria, un 1% le pertenece a Ingenieria Industrial y de Sistemas, Fisioterapeuta,
Enfermeria, Medicina, Ingenieria Electrénica, Contaduria, Microbiologia, Licenciatura en
Artes, Lic. En Matematicas Y Fisica, Gestion Administrativa, Comercio Internacional, Ing.

Civil, Asistente administrativo bilingle y a personas que no refieren ninguna carrera.

Por ultimo las carreras que obtuvieron un 0% son: Bacteriologia, Administracion Financiera,
Artes Visuales, Nutricién y Dietética, Bachiller, Pedagogia, Economia, Lic. En Naturales,

Tecnoblogo en logistica, Gestion documental, Nutricion, Ingenieria Agroindustrial, Higienista,
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Guardia de Seguridad, Infantil, Farmacia, Tecndlogo, Lic. En Ingles, Direccion y Produccion
de Radio y Television, Lic. En lenguas Castellana e inglés, Estudiante, Maestria en
Linguistica, Disefio Gréfico, Licenciatura, Arquitectura, Ingenieria, Técnico, Negocios
Internacionales, Técnico en cocina nacional e internacional, Deportista, Técnico en Asistencia
Administrativa, Administracion de empresas turisticas y hoteleras, Teologia, Aux
administrativo, Computacion, Técnico en telecomunicaciones, Obras civiles, Aux. de
enfermeria, Independiente, APH, MVZ.

Ahora bien, teniendo en cuenta la realizacion del cuestionario previo sobre uso de las redes
sociales, se obtuvo el siguiente hallazgo, sobre las preferencias de las redes sociales mas

utilizadas.

Tabla 7. Redes Sociales que mas se usan.

Preferencias redes sociales frecuencias.

Respuestas Porcentaje de casos
Redes Sociales Facebook 401 81.5%
WhatsApp
WhatsApp 351 71.3%
Instagram 425 86.4%
Tik Tok 125 25.4%
Gmail 4 0,80%
Twitter 136 27.6%
Kwai 4 0,80%
Discord 3 0.6%
Snapchat 15 3.0%
Telegram 33 6,70%
Messenger 18 3,70%
Youtube 34 6,90%
Google 2 0,40%
Pinterest 9 1,80%
Sky 1 0,20%
Vsc 1 0,20%
Wedtoon 1 0,20%
Twich 1 0,20%
Meta 2 0,40%
Tumbrl 4 0,80%
Wattpad 1 0,20%
Reddit 2 0,40%

Total 1

(¢
\‘
w

319,70%
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Resumen de caso

Validos Casos Perdidos Total
Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Preferencia redes sociales 492 100,0% 0 0,0% 492 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia (2022)

Existe una diversidad en las aplicaciones digitales que existen en el mundo virtual como se
evidencia en la tabla 7, sin embargo, el 86, 4 % de los encuestados tiene una preferencia por
Instagram, el 81,5 % por Facebook, el 71,3 % por WhatsApp, el 27, 6% por Twitter, el 25, 4%
por Tik tok, el 6,9 % prefieren YouTube, el 6,7% Telegram, el 3,7 % por Messenger, el 3,0 %
usa Snapchat, 1,8 % por Pinterest, el 0, 8% por Gmail, el 0,2 % por Twich, entre otras de menor

relevancia, ordenadas de acuerdo a la mayor preferencia de los colombianos.

Para la adaptacion linglistica, se fue necesario realizar algunas modificaciones en el
lenguaje, en la primera revision, los jueces expertos aportaron observaciones de redaccion a 24
items (1, 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23 y 24). Con los resultados
del pilotaje no se realizaron cambios significativos, pues los participantes entendieron los items
con sus opciones de respuestas, no obstante, en el cuestionario sociodemogréafico, el apartado
de distrito o residencia fue identificado como un aspecto a ajustar, modificAndolo como
“Ciudad”

Validez de contenido

Evaluacion por jueces expertos.

En la valoracién realizada por tres jueces expertos sobre el contenido de las preguntas se
obtuvo porcentajes de acuerdo entre los observadores de un 95.80% (criterio de coherencia) y
55.35% (criterio semantico). En la tabla 5, se puede evidenciar los porcentajes de acuerdo

respecto con los indices Kappa de marginal libre — k-free (Randolph, 2005), de los que se
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evidencia correctos criterios de pertinencia y coherencia, y valores adecuados para los de
semantica y sintaxis que permiten tomar decisiones frente a los reactivos, segtin lo encontrando
en Landis y Koch (citado por Cohen y Manion, 1990), quienes sefialan que valores superiores

a 0.4 son adecuados para el andlisis.

Mas adelante, en el andlisis de medianas teniendo en cuenta las observaciones previamente
analizadas en cuanto a su consistencia, se eligieron aquellas cuales valoraciones son diferentes
de 4 (méaximo posible) para la aplicacion de mejoras frente a las propiedades linguisticas y de
contenido de la escala. La tabla 8.1 muestra que las preguntas 3, 10, 12, 14, 16, 17 y 22, se
llevaron a cabo ajustes de acuerdo con las puntuaciones obtenidas de las medianas. En el anexo
2 se presente la version original de la escala y el anexo 3 la adaptacion del ARS conforme a las

sugerencias de los jueces expertos.

Tabla 8. porcentaje de acuerdo de jueces segun criterio de evaluacion.

Criterio Kappa IC Kappa (95%)  Porcentaje de acuerdo
Pertinencia 0.90 0.83; 0,99 92.82%
Coherente 0.92 0.87;1,00 95.80%
Relevancia 0.72 0.61;0,82 77.18%
Semantica y sintaxis 0.52 0.39;0,62 55.35%

Tabla 8.1 Ajuste de acuerdo
respecto a las medianas.

Semantica . . ) .
y Sintaxis Pertmenua Coher_enma Relevgnua
. Mediana Mediana  Mediana
Mediana
1 4 4 4 4
2 4 4 4 4
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
5 4 4 4 4
6 4 4 4 4
7 4 4 4 4
8 4 4 4 4
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9 4 4 4 4
10 3 3 3 3
11 4 4 4 4
12 3 4 4 3
13 4 4 4 4
14 3 4 4 4
15 4 4 4 4
16 3 4 4 4
17 3 4 4 4
18 4 4 4 4
19 4 4 4 4
20 4 4 4 4
21 4 4 4 4
22 4 4 4 4
23 3 4 4 4
24 4 4 4 4

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Analisis consistencia interna

El andlisis de confiabilidad se realizé por medio del método de consistencia interna, en el
que se encontraron correctos coeficientes de alfa de Cronbach (0.936) y Omega (0.937) en el
total de la escala ARS. Del mismo modo, a nivel dimensional los coeficientes alfa demuestran
valores por encima de 0.8, sin embargo, todos los indices se mantienen en un rango aceptable a
bueno, segun la clasificacion de George y Mallery (2003), aunque, para la dimension Falta de

control personal en el uso de las redes sociales el coeficiente obtenido se encuentra sobre 0.7.

Tabla 9. Estadisticas de fiabilidad de escala de Frequentist en general.

Frequentist Scale Reliability

Statistics

Estimate. McDonald’sw Cronbach'sa mean sd
Point Estimate. 0.937 0.936 33.365 16.484
95% Ct lower bound 0.929 0.927 31.907 15.513
95% Clupper bound 0.945 0.944 34.823 17.585

Fuente: Elaboracion Propia (2022)
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Tabla 10. Anélisis de Dimensiones por item.

Dimension ftem Correlacion item Correlacion item total/Alfa
total/McDonald"s de Cronbach
Obsesidn por las redes sociales 2 0.854 0.851
3 0.867 0.866
5 0.849 0.847
6 0.848 0.846
7 0.841 0.839
13  0.873 0.872
15  0.847 0.845
19 0.851 0.849
22 0.851 0.848
23  0.846 0.845
e R & oo
11  0.750 0.743
12 0.756 0.751
14  0.776 0.771
20 0.752 0.745
24  0.711 0.713
;Josccza(?ésc-eswo de las redes 0.850 0.848
8 0.862 0.861
9 0.859 0.856
10 0.847 0.845
16  0.842 0.839
17 0.838 0.835
18  0.849 0.847
21  0.857 0.857

Fuente: Elaboracion Propia (2022)
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Obsesion por las redes sociales

Tabla 11. Estadisticas de fiabilidad de escala de Frequentist segin Obsesién por las R.S.

Frequentist Scale Reliability

Statistics

Estimate. McDonald’w Cronbach’sa  mean Sd
Point Estimate. 0.866 0.864 10.387 6.849
95% Ct lower bound 0.848 0.845 9.781 6.446
95% Clupper bound 0.884 0.881 10.993 7.306

Tabla 12. Anélisis de item por dimension Obsesion por la RS.

If item dropped

item McDonald's Cronbach's
w a
ARSllem 2 0.854 0.851
ARSllem_3 0.867 0.866
ARSllem 5 0.849 0.847
ARSllem 6 0.848 0.846
ARSllem 7 0.841 0.839
ARSllem_ 13 0.873 0.872
ARSllem_ 15 0.847 0.845
ARSllem_ 19 0.851 0.849
ARSllem_22 0.851 0.848
ARSllem_23 0.846 0.845

Nota. El siguiente item 13 fue escalado inversamente

Tabla 13. Estadisticas de fiabilidad de la dimensién falta de control personal en el uso de las

redes sociales.

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Frequentist Scale Reliability

Statistics

Estimate McDonald's Cronbach's mean Sd
W a

Point Estimate. 0.784 0.780 9.187 4.765
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95% Ct lower bound 0.755 0.749 8.766 4.485
95% Clupper bound 0.814 0.809 9.609 5.084

56

Tabla 14. Anélisis de item por dimension falta
de control por laRS.

If item dropped

Item McDonald's Cronbach's
w a
ARSltem_4 0.764 0.759
ARSIltem_ 11 0.750 0.743
ARSIltem_ 12 0.756 0.751
ARSIltem_14 0.776 0.771
ARSItem 20 0.752 0.745
ARSltem 24 0.711 0.713

Uso excesivo de las redes sociales

Tabla 15. Estadisticas de fiabilidad de la dimensién Uso excesivo por las R.S.

Frequentist Scale Reliability

Statistics

Estimate McDonald's Cronbach's a Mean Sd
w

Point Estimate. 0.867 0.865 13.790 6.309

95% Ct lower bound 0.849 0.846 13.232 5.937

95% Clupper bound 0.884 0.882 14.348 6.730

Tabla 16. Analisis de item por dimension uso excesivo por la RS.

If item dropped

Item McDonald's w Cronbach's a
ARSltem 0.850 0.848
ARSltem_8 0.862 0.861
ARSltem 9 0.859 0.856
ARSltem_ 10 0.847 0.845
ARSltem_ 16 0.842 0.839
ARSltem_ 17 0.838 0.835
ARSltem_ 18 0.849 0.847
ARSltem 21 0.857 0.857
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Tabla 17. Correlaciones de Pearson.

Correlaciones de Pearson.

Variable ObsRS FftConRS UsoRS SintAdicc Uso Soc R_Frikis Nomo Fob
1.0bsRS Pearson’s r
p-value
2.FitConRS Pearson’s r 0.746**
p-value <.001
3.UsoRS Pearson’s r 0.724%* 0.769**
p-value <.001 <.001
4 SintAdicc Pearson’s r 0.570%* 0.611**  0.668**
p-value <.001 <.001  <.001
5.Uso_Soc Pearson’s r 0.428** 0.372* 0.583*
* 0464 *
*
p_value <.001 <.001 < <.001
.001
6.R_Frikis Pearson’s r 0.363** 0.299* 0.457*  0.486*
* 0334 * o
*
p_value <.001 <.001 < <.001 <.001
.001
7 Nomo Fob Pearson’s r 0.540%* 0.421* 0.630* 0.503* 0,547**
- * 0520 * Kk *
*
p-value <.001 <001 < <001 <,001 <,001

.001

*p <.05,**p <.0L, ** p <.001

Validez de criterio

La escala ARS, tabla 18 mostré correlaciones con las dimensiones de la escala RSI de forma
teorica, evidenciandose puntuaciones positivas con la ERA - RSI. Cabe mencionar que, cada
una de las dimensiones correlacion6 a un p< .001, queriendo decir que dichos valores de las

variables tienden a tener un incremento juntas.

Validez de constructo

Frente a los resultados del Coeficiente de Correlacion, se examind cada una de las
dimensiones de la escala, para cual realizo un Analisis Factorial Exploratorio. Por lo tanto, antes
de ejecutar el andlisis, se calculé la medida de adecuacion muestral de KaiserMeyer-Olkin
(KMO) vy el test de esfericidad de Bartlett, del cual el indice KMO definio un valor de 0.946 y
el test de Bartlett con 207 grados de libertad se obtuvo con un valor de significancia de 0.01

indicando que las variables estan relacionadas.
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El primer factor corresponde a Obsesion por las redes sociales, 6,2, 7, 23, 8, 15, 3, 11, 1, 5,
19y 22; el segundo factor Falta de control personal en el uso de las redes sociales 4, 17, 16, 10,
18, 13 Y 9; y el tercer factor Uso excesivo de las redes sociales es 12, 14, 24, 20. Es importante
destacar que todas tienen buenas cargas factoriales y algunos de los items se agrupan con base
a lo que el autor (Escurra & Salas, 2014), explica, exceptuando el 21 la cual no carg6 en ninguno
de los factores.

Tabla 18. Carga de componentes

Carga de Componentes

RC1 RC2 RC3 Singularidad
ARSltem 6 0.828 0.396
ARSltem 2 0.720 0.507
ARSltem 7 0.712 0.341
ARSltem 23 0.707 0.403
ARSltem 8 0.659 0.521
ARSltem_ 15 0.641 0.435
ARSltem 3 0.614 0.656
ARSltem_ 11 0.589 0.470
ARSltem_ 1 0.550 0.400
ARSltem 5 0.504 0.502
ARSltem_ 19 0.416 0.484
ARSltem_22 0.412 0.542
ARSltem_4 0.721 0.398
ARSltem_ 17 0.719 0.308
ARSltem_ 16 0.639 0.383
ARSltem_ 10 0.639 0.528 0.333
ARSltem_ 18 0.605 0.468
ARSltem_ 13 -0.604 0.569
ARSltem 9 0.505 0.468 0.494
ARSltem_ 12 0.779 0.454
ARSltem_14 0.593 0.589
ARSltem 24 0.591 0.386
ARSltem_20 0.448 0.468
ARSltem 21 0.605

Nota. EI método de aplicacion es promax.



ADICCION A LAS REDES SOCIALES 59

Tabla 19. Carga de Factores.

Carga de Factores

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Singularidades
ARSltem_6 0.763 0.422
ARSltem_7 0.730 0.329
ARSltem_ 1 0.615 0.438
ARSltem_8 0.609 0.565
ARSltem_2 0.569 0.595
ARSltem_5 0.485 0.529
ARSltem_ 11 0.435 0.506
ARSltem_20 0.726 0.418
ARSltem_ 19 0.654 0.466
ARSItem_23 0.636 0.401
ARSltem_24 0.554 0.445
ARSltem_ 15 0.456 0.479
ARSltem_22 0.436 0.565
ARSltem_12 0.410 0.706
ARSltem14 0.404 0.787
ARSltem_ 17 0.742 0.322
ARSltem_ 10 0.739 0.417
ARSltem_4 0.620 0.469
ARSltem_ 16 0.584 0.430
ARSltem_9 0.515 0.594
ARSIltem_ 18 0.468 0.535
ARSIltem_3 0.803
ARSIltem_ 13 0.774
ARSltem_21 0.648

Nota. EI método de aplicacion es promax.

Anadlisis Factorial Confirmatorio

En la tabla 20 se demuestran los indices de bondad de ajuste de los modelos con base al
instrumento ARS, teniendo en cuenta que el que mas se adhiere es el segundo, observandose
los siguientes indices x2=482.541, gl= 205, CFI=0,9, RMSEA=0.053. Por tanto, Sandin,
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Chorot, Santed y Valiente (2002) al remitirse a los criterios que se deben tener en cuenta para
evaluar la bondad de ajustes refiere que los valores cercanos a 0,90 en el CFl y los valores
RMSEA deberian ser cercanos a 0.06 referirian tener un excelente ajuste entre los datos
observados y el modelo hipotetizado.

Tabla 20. Anélisis Factorial Confirmatorio de la FFMQ

Modelo factorial x2/gl  NFI IFI ~ CFlI RMSEA

Primer Modelo (Linea base del modelo). 3.094 0.973 0.981 0.981 0.065

Segundo Modelo (Por factores segun 2.938 0.974 0.982 0.982 0.063

modelo inicial).

Tercer Modelo (Tres factores 3.091 0.975 0.983 0.983 0.065
interrelacionados se excluye item 3, 13,

21).

Cuarto Modelo (Tres factores 2.353 0.980 0.988 0.988 0.053
interrelacionados excluyendo el item

21).

*Nota: CFI= indice de Ajuste Comparativo; RMSEA= Error cuadrado medio de arranque de

aproximacion.
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Discusién.

El objetivo del estudio fue estimar las propiedades psicométricas del cuestionario de adiccion
a redes sociales (ARS) en una muestra colombiana, teniendo en cuenta la revision de jueces
expertos y la aplicacion de la prueba piloto, esta permitié que se realizara una adaptacion
lingliistica ademas de hacer modificaciones pertinentes para un mejor entendimiento del

cuestionario.

Ahora bien, de acuerdo con los objetivos especificos planteados, se inici6 con la
caracterizacion sociodemografica por edad, sexo y region de los participantes, luego se analizo
la confiabilidad del ARS mediante la consistencia interna y Alpha de Cronbach, también se
establecio la evidencia de validez de contenido del cuestionario ARS a través de los jueces
expertos, se determino la evidencia de validez de constructo del cuestionario ARS mediante un
analisis factorial confirmatorio y se estimo la evidencia de validez de criterio de la ARS por
medio del analisis de la escala (ERA-RSI), partiendo de los resultados que se evidenciaron, se

realiza una comparacion de estos con los antecedentes de esta investigacion.

En ese orden de ideas, con relacion a la variable sociodemogréafica se identifico que el
presente estudio guarda diferencia con la investigacion de (Rosero, Eraso, Villalobos, &
Herrera, 2022) puesto que usaron una muestra de 421 adolescentes de Pasto, Colombia, mientras
que en este proyecto fue 492 participantes mayores a 18 afios y menores que 61 afios de 3
regiones en Colombia, Pacifica, Caribe y Andina, siendo asi una muestra mas representativa,

confiable y vélida para el proceso de validacion.

Por otro lado, respecto al segundo objetivo de estudio relacionado con la confiabilidad del
ARS mediante la consistencia interna y Alpha de Cronbach, se encontraron adecuados
coeficientes de alfa de Cronbach (0.936) y Omega (0.937) en el total de la escala ARS, de
manera que se guarda similitud con los resultados obtenidos de (Vite Villafane, 2018), quien
obtuvo un valor 0.92 en el Alfa de Cronbach, el cual se establecié con un 0.92 en el coeficiente

Omega, siendo asi puntajes 6ptimos para evidenciar la consistencia interna de la prueba.
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Por su parte, el andlisis factorial confirmatorio aporto correctos indices de ajuste que
afirman la validez estructural de tres factores con RMSEA=0.053 y, CFI=0,9, teniendo similitud
con los de los autores originales de la prueba (Escurra & Salas, 2014) quienes obtuvieron
RMSEA = 0.04, siendo que entre méas cercano este del 0,6 mayor ajuste tiene los datos
observados y el modelo utilizado, sin embargo, difiere con los autores originales de la prueba
en cuanto el cargue de los items en las dimensiones, puesto que, en la primera dimensién de
acuerdo con la version final del ARS (Escurra & Salas, 2014) posee, 10 items, la segunda
dimension 6 items y la tercera dimension, 8 items. Por lo contrario, como resultados se obtuvo
que en la primera incluye 12 items, la segunda, 7 items y la tercera 4 items, debido a que no se
ajustaron al concepto inicial, si no que evidenciaron mayor dominio en otros factores, por lo

que se infiere que la teoria no concuerda con lo que se planteo principalmente.

Ademas, los resultados demuestran que los items descritos dentro de la escala definen de
manera correcta los criterios diagnosticos para las adicciones, exceptuando al item 21 que no
cargo en ningun factor. Asi mismo, se logro poseer certeza suficiente de la consistencia interna
lo que prueba que es confiable (Escurra & Salas, 2014). No obstante, en termino generales, el
ARS tiene caracteristicas linglisticas similares a la del instrumento original, lo que evidencia
que puede ser utilizado en poblacion que use el espafiol como lengua materna o propia, sin
colocar en riesgo su validez, en relacién con las versiones de Per y México (Escurra & Salas,
2014); (Gonzalez Alcantara, 2021).

Otro aspecto para resaltar es que las correlaciones que se obtuvieron entre las dimensiones
del cuestionario ARS con las dimensiones de la escala ERA- RSI (mide un atributo méas que la
adiccion a las redes sociales como también el internet), aportan evidencia de validez de

constructo que respalda la importancia y calidad psicométrica del cuestionario ARS.
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Conclusion y Recomendaciones.

El presente trabajo, se realiz6 bajo el objetivo general de estimar las propiedades
psicométricas del cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) en una muestra colombiana.
Partiendo de la pregunta problema, ¢Cudles son las propiedades psicométricas del Cuestionario
de adiccion a redes sociales en una muestra colombiana?, para dar respuesta a este
cuestionamiento se realizaron a cabo las siguientes conclusiones, de los cuales obtuvimos

respuestas satisfactorias.

La poblacion estudiada se encuentra caracterizado socio demograficamente por una muestra
de 492 participantes, donde se determina que el sexo femenino es el que mas prevalece, puesto
que, representa el 73, 2%, del total de la muestra mientras que el sexo masculino tiene un
porcentaje del 26, 4%, también 0,2% prefieren no decirlo y 0,2% transgéneros, asi mismo, la

edad promedio fue de 22, 65 oscilando desde los 18 a 61 afios.

Ahora bien, principalmente el instrumento de Adiccion a las redes Sociales (ARS) es apto
para la deteccion de la adicion a las redes sociales, debido a que, posee la suficiente evidencia
empirica y de propiedades psicométricas para su aplicacion, lo que responde a la necesidad de
tener instrumentos especializados para el diagndstico de este fendmeno, siendo asi que los
resultados indicaron un adecuado analisis de confiabilidad obteniendo (0.936) como
coeficientes de alfa de Cronbach y Omega (0.937), ademas mediante la validez de contenido
por medio de tres jueces expertos se obtuvieron resultados de acuerdo a su observacion, 95.80%
fue de criterio de coherencia y 55.35% de criterio semantico, de modo que se realizaron algunas

modificaciones linglisticas para su mejor comprension.

En sintesis, a partir del analisis de este proyecto se pudo obtener excelentes resultados y
modificaciones, considerando que la version final del instrumento de Adiccion a las Redes
Sociales permanecera con 23 items, debido a que, el item nimero 21 no cargé en ninguno de
los factores, por tal motivo no se va a tener en cuenta en el instrumento en comparacion con los

24 items propuestos por los autores de la prueba.
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Por Gltimo, se estim6 que la validez de criterio de la ARS por medio del anlisis de la escala
RSI mostraron satisfactorias correlaciones con las dimensiones, evidencidndose puntuaciones
positivas con la escala de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet, el cual, a través de
su analisis aport6 evidencia de validez de criterio, ofreciendo asi un cuestionario de calidad para

la poblacién colombiana.

Teniendo en cuenta los resultados que se obtuvieron en el desarrollo de esta investigacion se
considera esencial la realizacion de algunas recomendaciones que surgieron para poder
examinar mas a fondo investigaciones futuras acerca el tema de las adicciones a las redes

sociales.

e Para futuros investigadores y Colegas.

Continuar corroborando los resultados, mediante la réplica del instrumento en poblaciones
similares para obtener una mayor consistencia de los resultados, ademés de realizar
investigaciones psicométricas alusivas al tema de Adiccién a redes sociales debido a la poca
literatura que se logré evidenciar en los antecedentes del estudio. Con respecto a la adiccion a
redes sociales, poder hacer correlaciones incluyendo otras variables como ansiedad,
sintomatologia depresiva, ambiente familiar, baja autoestima, habilidades sociales, con el fin de

ampliar el tema de investigacion.

e Para la comunidad cientifica
Se recomienda a los psicélogos en especial a los del campo clinico, promocionar, capacitar
y prevenir a la comunidad de jovenes y adolescentes, sobre el uso excesivo de las redes sociales,
y sobre como ésta afecta de manera general a cada individuo en sus esferas y las consecuencias

que derivan de su uso inapropiado.

Por consiguiente, generar propuestas de intervencion, con el fin de desarrollar y mejorar
investigaciones en universidades publicas y privadas segin sus facultades académicas de
(pregrado y posgrado), y, asimismo, elaborar o ajustar cuestionarios psicol6gicos que

cuantifiquen las variables presentes en este estudio, para mejor precision de los resultados.
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AnNexos.

Anexo 1.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cordial saludo.

El objetivo de la investigacion es estimar las propiedades psicométricas del cuestionario de
adiccion a las redes sociales en una muestra colombiana.

A continuacion, se describen las condiciones de participacion en la investigacion:
1. La participacion es libre y voluntaria, después de iniciada la investigacion puede retirarse
cuando lo crea conveniente.

2. Los datos personales y resultados individuales seran usados con fines académicos, sin
animos econdémicos o cualquier otro. En caso de tener dudas o reclamos al respecto, podra
comunicarse con el investigador (datos de contacto méas adelante) y también podra adelantar el
debido proceso por medio de la Universidad Popular del Cesar, asi como por el Colegio
Colombiano de Psicologos COLPSIC, segun lo establece la Ley 1090 de 2006 para la
profesion de psicologia.

3. Los datos y resultados individuales seran usados de manera confidencial, segun lo exige el
articulo 2 numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 al rol del psicologo.

4. Los investigadores tienen el derecho de realizar publicacion en medios de comunicacion
académicos como revistas, seminarios, foros, etc., de los resultados obtenidos en la
investigacion.

5. Los investigadores pueden cancelar o terminar la toma de datos o intervencion, previa
informacion a usted.

Datos de contacto de las investigadoras (tome nota de éstos)
- Maria José Ramirez Florez
mjramirezflores@unicesar.edu.co // 3188715716

- Yosladis Ramirez Lopez
yosladisramirez@unicesar.edu.co // 3013521721



mailto:mjramirezflores@unicesar.edu.co
mailto:yosladisramirez@unicesar.edu.co

Tus cuentas en lared contienen tus datos verdaderos (¢nombre, edad, género,
direccién, etc.?)

SI @) NO ()
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Anexo 2. Cuestionario Original.
CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES
Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le
agradecemos encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus
respuestas. Antes de responder al cuestionario le pedimos que nos proporcione los
siguientes datos:
Universidad en la que estudia
Carrera o Facultad: Ciclo/ Nivel:
Edad: afos; género; ; Distrito deresidencia:
¢Utiliza Redes Sociales?:_. Sirespondié Sl, indique cual o cuales:
Si respondié NO, entregue el formato al encuestador
¢,Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de unarespuesta)
En mi casa () En mitrabajo )
En las cabinas de internet () En las computadoras de la )
universidad
Através del cellular ()
¢, Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?
Todo el tiempo me encuentro () Una o dos veces por dia )
conectado
Entre siete a 12 veces al dia () Dos o tres veces por semana ()
Entre tres a Seis veces por dia () Una vez porsemana )
De todas las personas que conoces através de lared, ¢ cuantos conoces
personalmente?
10 % o Menos @) Entre 11y 30 % () Entre el 31 y 50 % )
Entre el 51-y 70 % () Més del 70 % ()

JQué es lo que mas te gusta de las redes socia
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CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales,
por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas,
buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo
gque Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV

Casi siempre CS Nunca N

Algunas AV

veces
N° RESPUESTAS
ITE DESCRIPCI S| CS|AV|RV| N
M ON

Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

N

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales.

3. Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya
no me satisface, necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

4
5.
6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7
8
9

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las
redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede
en las redes sociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las
redes sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. | Mipareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion
y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso
la red social.
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Anexo 3. Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales VERSION FINAL.

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le
agradecemos encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus
respuestas. Antes de responder al cuestionario le pedimos que nos proporcione los
siguientes datos:

Correo electronico:

Nombre completo:

Cedula:

Carrera o Facultad: Ciclo/ Nivel:
Edad:

Género:F( ); M( ) ; Prefiero no decirlo ( )

Ciudad:

¢Utiliza Redes Sociales?: SI () oNO( )

Si respondi6 Sl en la pregunta anterior, indique cuél o cuales y Si respondié NO, (dejar de responder el
cuestionario).

¢,Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de unarespuesta)

En micasa: ()

En mi trabajo: ( )

En las cabinas de internet: ( )

En las computadoras de la universidad: ( )
A través del celular: ()

¢,Con gqué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado: ( ) Una o dos veces por dia: ()
Entre siete a 12 veces al dia: () Dos o tres veces por semana:( )
Entre tres a Seis veces por dia: ( ) Una vez por semana: ()

De todas las personas que conoces através de la red, ¢cuantos conoces
personalmente?

10 % o Menos: () Entre 11y 30 %: () Entre el 31y 50 %: ()

Entre el 51-y 70 %: () Mas del 70 %: ()

Tus cuentas en lared contienen tus datos verdaderos (¢nombre, edad, género,
direccion, etc.?)

Sl O NO ()
JQué es lo que mas te gusta de las redes sociale
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CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales,

por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas,
buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo
que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre: S Raravez: RV
Casi siempre: CS Nunca: N
Algunas veces: AV

N° RESPUESTA
ITE DESCRIPCION S
M CS| AV| RV| N

1. Siento necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

2 Necesito mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes
sociales.

3. El tiempo que usaba hace tres meses para estar conectado(a) a las redes
sociales, ya no me satisface.

4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5. NO sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6. Me pongo de malhumor si NO puedo conectarme a las redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando NO puedo conectarme a las redes sociales.

8. Entrar a las redes sociales me produce alivio.

9. Cuando uso las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Permanezco por mas tiempo a las redes sociales del que inicialmente habia
destinado.

11. | Cuando NO estoy conectado en las redes sociales Pienso en lo que puede
estar pasando en ellas.

12. | Pienso en que debo controlar el uso de conectarme a las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito controlar mis habitos de uso excesivo de las redes
sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, NO dejo de pensar en lo que sucede
en las redes sociales.

16. |Invierto la mayor parte del dia revisando las redes sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas de notificacién que recibo desde las redes
sociales.

19. | He descuidado a mis amigos, familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20. | He descuidado mis obligaciones escolares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21. | Mi pareja, amigos, familiares me han llamado la atencion por el tiempo que le
dedico de las redes sociales.

22. | Cuando estoy en clase "sin conectarme a las redes sociales", me siento
desesperado (a). aburrido (a).

23. | Creo que es un problema la frecuencia con la que uso las redes sociales.
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Anexo 4. Correo de autorizacion hacia el autor original de la prueba.

Autorizacion para utilizar el instrumento ARS. (Exteme Recibidos x e B

RAMIREZ FLORES, MARIA JOSE lun, 12 abr 2021, 9:05
Buenos dias.Mi nombre es Maria José Ramirez Flérez, estudiante de 9no semestre de Psicologia de |la Universidad Popular de César en Valledupar - Colombia. El pre

Edwin Salas <e.salasb@hotmail.com: & lun, 12 abr 2021, 9:25 b d “ H
parami v
Estimada Maria José
Buen dia, espero que esté bien de salud. Le remito el material que me solicita y un par de articulos que de pronto pueda ser util para sus propé&sitos. Me encntard
conocer los resultados de su estudio

Cordialmente

Edwin Salas-Blas
Investigador de la Universidad de San Martin de Porres (Perti)
Investigador CONCYTEC: perfil

Researchgate: hitps://www.researchgate.net/profile/Edwin_Salasd

ORCID: orcid.org/0000-0002-0625-0313

SCOPUS-ID: 57191970571 hitps://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=57191970571

Scholar Google: https://scholar. le.es/citations?user=| J&hl=es

Autores Redalyc: http://wwuw.redalyc.org/BusquedaAutorPorhomt 2q=%22+Edw Blas?

Linkedin: https://pe.linkedin.com/in/edwin-salas-blas-1bb63755
ARS Externo = Recibidos x s @
Edwin Salas <&.salasb@hotmail.com> @& dom, 240ct2021,1207 & :
para jennydelacruz2286@gmail.com, Ivalladaresmat4@ucwvirtual.edu.pe, leydizh@gmail.com, kato, meri_04_08@hotmail.com, gabydancuart@gmail.com, yleandro@autonoma.edu.pe, ¢ v

Estimados jovenes

En primer lugar me disculpo por no mi respuesta tardia para algunos de Uds. y también por el correo maltiple.

Tienen Uds. la autorizacion para utilizar el ARS en sus respectivos trabajos de investigacion, espero que sea un proceso exitoso el que desarrollen. Asimismo les remito
adjunto material para manejar la prueba adecuadamente y un para de cosas que podrian servir para tener un marco tedrico y de antecedentes.

Saludos cordiales

Edwin Salas-Blas
Investigador de la Universidad de San Martin de Porres (Perd)
Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: https://wwwi.researchgate.net/profile/Edwin_Salas2

ORCID: orcid.org/0000-0002-0625-0313

SCOPUS-ID: 57191970571: hitps w.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=57191970571

Scholar Google: https://scholarggogle.es/citations?user=RopGRu; 1&hi=es

Autores-Redalyc: http://www.redalyc.org/BusquedautorPorNomt 20=9622+Edwin++Salas Blas?%22

Linkedin: https://pe.linkedin.com/in/edwin-salas-blas-1bb63755
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