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Introduccion

La violencia de pareja ha sido una problematica que ha marcado la historia de vida de
muchas personas, en especial de las mujeres que son las principales victimas de estos hechos, ya
que a pesar de que no se constituye como una enfermedad en el sentido tradicional de su
comprension, si se le considera un problema de salud y un factor de riesgo psicosocial
importante, gracias a la magnitud del dafio, invalidez y/o muerte que provoca, donde las

_ son diversas y complejas ya que, pueden - en la parte fisica, psiquica y

entorno social donde se desenvuelve el individuo.

Asimismo, este tipo de violencia se constituye como un hecho cada vez mas alarmante en
todo el mundo, ya que son multiples los componentes que se asocian a este comportamiento,
entre los que se pueden identificar los roles de género rigidos y estereotipados que demandan una
conducta socialmente esperada y muy vinculada a las expectativas sociales e histdricas del hecho
de ser hombre o ser mujer. Por ende, este tipo de problematica genera diversas afectaciones
dentro de la relacion de pareja, la cual muchas veces no se abandona por desconocimiento,

miedo, angustia y la intranquilidad que experimenta la victima (Sancho, 2019).

Situacién que corrobora la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) quien afirma
que una de cada tres (3) mujeres en el mundo ha sufrido violencia fisica y/o sexual en algun
momento de su vida por parte de terceros o de su pareja. Asi mismo, la OMS expone que: “en
todo el mundo, casi un tercio (27%) de las mujeres de 15 a 49 aflos que ha estado en una relacion
informan, ha sido victimas de esta situacion por su pareja”. Es decir, las mujeres son las
principales victimas de estos hechos los cuales afectan su salud y bienestar ocasionando lesiones

fisicas, psicologicas, entre otros.
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Del mismo modo, El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2018), afirma que, la
violencia de pareja se presenta mas entre las mujeres separadas, divorciadas o viudas, un 59.4%
declar6 que a lo largo de su tltima uniéon o matrimonio fueron agredidas de diferentes formas. El
15.7% reconoci6 haber sido abusada sexualmente por su ex pareja o ex esposo. Respecto a lo
anterior, se puede decir que una vez ocurre una ruptura en la relacion de pareja, las mujeres
tienden ﬂlacer‘ la poblacion mas vulnerable ante los hechos de violencia, lo que puede deberse a la

falta de aceptacion y tolerancia que experimenta el género masculino ante dicha situacion.

Sin embargo, es importante resaltar que la violencia de género, es un problema que afecta
a hombres y mujeres, con respecto a esto, Aguilar y Alonso (2009) citados en (Ramos et al.,
2020), mencionan que: “la violencia de género es un problema social que afecta a mujeres y
hombres de diferentes edades, clases sociales, culturas o niveles académicos y que supera
estereotipos existentes respecto a quienes la sufren” (p. 85), Siendo reflejo de la desigualdad que

existe a nivel social respecto a la discriminacion de género.

En Colombia, Infobae (2022), determin‘o] que los casos de violencia entre parejas han
aumentado en un 26 % frente a los primeros nueve meses de 2021. Mientras que el afio 2020 se
reportaron 24.205 casos y en lo corrido de este afio han ocurrido al menos 30.492 denuncias;
mostrando la violencia de pareja como uno de los conflictos con mayor reporte ante las
autoridades. Dejando en evidencia, la crisis social que se padece a nivel mundial y nacional. Por
lo anterior, se esboza el problema de investigacion a partir de un diagnostico que parte de una
revision del panorama internacional hasta llegar al nacional haciendo una lectura frente al tema y

los factores asociados al mismo.

Entre la revision internacional, se encontro el estudio dirigido, por Aiquipa y Cancioén

(2020) llevado a cabo en Lima- Peru. Los resultados muestran que las personas involucradas en
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la relacion violenta continuaron debido a factores como la dependencia emocional, la tendencia
protectora y el sistema de creencias irracionales. A su vez, se descubrid que factores como la
priorizacion del bienestar de los hijos y el apoyo social ayudaron a los procesos psicoldgicos de
afrontamiento. Con respecto a lo anterior, se puede decir que, la violencia de pareja se da debido
a creencias irracionales y a la dependencia emocional que establece uno de los conyuges, donde
la relaciona con la falta de amor propio y el deseo excesivo de establecer un vinculo afectivo con
el otro, donde pueda sentirse bien consigo mismo y protegido, todo esto va ligado a la idea

errénea de seguir manteniendo un vinculo incluso a costa de su integridad.

Por su parte, Huacanjulca y Mendoza (2020), efectuaron una investigacion en Trujillo-
Pert. Los hallazgos muestran que dos factores principales en la violencia de pareja son
sociodemograficos (edad, sexo, educacion y nivel socioecondmico) y psicoldgicos (autoestima,
dependencia emocional, amor romantico y sexismo). Del trabajo anterior, se tienen en cuenta
para la presente monografia las dos variables predominantes en este estudio, las cuales fueron el
nivel socio demograficos y los factores psicoldgicos, destacandose dentro de la primera bajos
recursos econdmicos, falta de escolaridad y desempleo, que estuvieron presentes en la mayoria
de las investigaciones revisadas y dentro de los aspectos psicoldgicos las actitudes amorosas, la

autoestima, el abuso de sustancias, la dependencia emocional y el sexismo.

Del mismo modo, Idrovo y Martinez (2020) en Guayaquil- Ecuador, realizo una
investigacion sobre factores psicosociales asociados a la violencia en las relaciones de pareja
desde la perspectiva de la mujer. Los resultados indicaron que los factores psicosociales y
sociales, los primeros estan asociados a la familia como la historia de vida que las mujeres traen
desde su infancia, el abandono por uno de sus progenitores, ausencia de afecto en la nifiez,

violencia intrafamiliar y consumo abusivo de bebidas alcoholicas por parte de sus padres; los
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segundos se destacan la interpretacion desigual que la sociedad hace sobre el hombre y la mujer,
que estan asociados a la dependencia econdmica, el no realizarse profesionalmente y la

naturalizacion en este tipo de violencia.

El estudio anterior, se constituye como una contribucion importante, ya que permite
identificar factores psicosociales relacionados con la parte familiar, cultural, el nivel
socioecondmico y la realizacion profesional de las victimas, todos ellos se constituyen como
factores asociados a la violencia de pareja, al tiempo que esbozan las medidas psicologicas y
juridicas que deberian adoptarse para disminuir los efectos en la salud fisica y mental de este tipo

de violencia.

Asimismo, Atalaya (2022) en su investigacion desarrollada en Lima- Peru, propuso
determinar los factores psicosociales asociado a la violencia en el noviazgo en adolescentes,
entre los afios 2015 y 2020. Dentro de los hallazgos encontrados se evidencia factores asociados
a la parte individual como: las habilidades sociales, enfermedades mentales, control de impulsos
y abuso de sustancias adictivas. En relacion al factor familiar se relaciona con a ver crecido en un
ambiente violento. Mientras que los factores psicosociales se centraron en los estereotipos
machistas, la baja tolerancia a la frustracion, antecedentes de maltrato, baja autoestima, carencia
de habilidades sociales como la empatia. Finalmente, el nivel social se ve altamente influenciado

por el contexto cultural, la aceptacion y justificacion de la violencia.

Por lo anterior podemos inferir, que la mayoria de los adolescentes identifican la
violencia en sus relaciones amorosas y la consideran como un proceso normal, dentro de su
desarrollo la cual se encuentra determinada por factores personales relacionados con la
incapacidad para gestionar las emociones, el consumo de sustancias psicoactivas o algiin

trastorno mental que padezca el agresor. Asimismo, este estudio demuestra que la violencia es
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aprendida por conductas observadas dentro del hogar lo que hace que el individuo no desarrolle

unas adecuadas habilidades sociales.

No obstante, Bravo (2022) realizo un estudio en Peru. Los resultados demuestran que los
factores que subyacen a este fenomeno son psicologicos y dentro de ellos se encontran: las
distorciones cognitivas, creencias irracionales, dependencia emocional, apego inseguro y la
adaptacion paradojica a la violencia y factores sociodemograficos como: la dependencia
econdmica, nivel educativo, nimero de hijos y afios de maltrato. Del estudio anteriormente
citado, se resalta su interés por brindar respuesta acerca de los vinculos paraddjicos entre la
victima y el agresor, teniendo en cuenta que la decision de permanecer en convivencia con el
agresor o de abandonar la relacion supone un proceso dindmico que esta condicionado por
multiples factores socioeconémicos, cognitivos, emocionales y psicopatoldgicos, trastorno de
estrés postraumatico y alteraciones clinicas como la depresion, la ansiedad y la baja tolerancia a

la frustracion.

Del mismo modo, Cubas y Pinedo (2022) en su investigacion desarrollada en Lima. Peru,
sobre los factores asociados a la violencia doméstica. Dentro de los hallazgos se eVidenciI que
los factores que predominan es el consumo de bebidas alcohdlicas, bajo nivel de estudios, el
mantenerse desocupado, el no contar con ingresos econémicos, las conductas aprendidas u
observadas por la victima y el victimario cuando nifios, todo esto puede producir que se presente
esta problematica donde las principales afectadas son las mujeres adolescentes. Por lo anterior,
podemos decir que las mujeres mas propensas a este tipo de hechos son aquellas que tienen un
nivel socioecondmico bajo o nivel educativo incompleto, haciendolas mas vulnerables de sufrir o

ser victimas de violencia doméstica. Por otra parte, también se evidencia que las conductas
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agresivas observadas en el ambito familiar se constituyen como un factor predisponente al igual

que el anterior.

Asimismo, Martinez y Rios (2022) en su investigacion llevada a cabo en Lima- Peru, En
en los resultados se encontrd que los factores que mayormente se presentan son los relacionados
con la parte psiquica (consumo de bebidas alcohélicas y codependencia). Asimismo, se
evidencio factores asociados a las caracteristicas demograficas como el extracto socioecondmico
y el bajo nivel escolar o académico, finalmente, se encuentran los aspectos culturales ligados a la

aceptacion de la violencia, el incumplimiento de los derechos y las creencias de cada cultura.

De acuerdo al estudio anterior, se infiere que los- asociados a la violencia de

pareja son el- psicolégico l sociodemogréﬁco. sociocultural iya que, en los factores

psicologicos, se evidencio un componente clave como la dependencia emocional puesto que, las
mujeres que conforman dichos estudios analizados suelen tener temor a la soledad y miedo hl
fracaso, lo cual le generard mayor dolor emocional, angustia e intriga. Asimismo, dentro del
grupo de los factores sociodemograficos, se preciséd que, por el bajo nivel econémico y el bajo

nivel de educacion de la mujer, puedan ser victima de violencia por su propia pareja sentimental.

Mufioz et al., (2022), efectuaron un estudio en chile en el cual evidenciaron dentro de sus
hallazgos que existen factores asociados con las agresiones hacia la pareja en este estado del
ciclo vital, los cuales se pueden clasificar en a) demograficos: sexo, edad y nivel
socioecondmico; b) psicologicos: autoestima, sintomatologia depresiva y satisfaccion con la
vida; y c) sociales: violencia observada en pares y adultos y consumo de alcohol. De la revision
expuesta anteriormente, se puede afirmar que los factores relacionados a la violencia de pareja en
adolescentes son los factores demograficos conformados por: la edad, sexo y nivel

socioecondmico, factores psicologicos, que involucra la autoestima, sintomatologia depresiva y
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satisfaccion con la vida de las victimas y por Gltimo los factores sociales asociados a la violencia

observada en el contexto familiar y consumo de alcohol.

Sin embargo, Gonzales et al., (2023) realiza una investigacion en Peru sobre hombres
victimas de violencia de pareja desde una revision sistematica. Obteniendo como resultado que la
violencia de pareja ejercida en hombres se encuentra asociada a factores individuales como, el
abuso en pareja, baja autoestima y dependencia emocional. Factores familiares entre ellos la
violencia intrafamiliar, bajos ingresos econémicos y provenir de un hogar disfuncional y

culturales relacionados con roles de género, invisibilizacion de la violencia y estereotipos.

Del trabajo anterior, se concluye que la violencia ejercida en hombres se encuentra
asociado al factor psicoldgico por el abuso constante al que este es sometido una vez se
presenten estos hechos. Asimismo, este tipo de violencia desde esta perspectiva se considera
inofensiva puesto que, los insultos o humillaciones no se determinan como agresion, ya que
segun ellos no dejan marcas, pero que sin embargo pueden generar en la victima graves
problemas como baja autoestima, depresion, ansiedad e ideas suicidas, dependencia entre otros.
Todo esto ligado a la parte cultural donde socialmente no se ve bien visto que un hombre
padezca este tipo de hechos por la cultura machista en la que se encuentra, hace que este no
cuente con la oportunidad de buscar ayuda ante las instituciones correspondiente o se vea

incapaz de dar a conocer su situacion.

Por lo anterior, se puede decir que todas las investigaciones consultadas a nivel
internacional, coinciden en afirmar que los factores psicosociales asociados a la violencia de
pareja se encuentran relacionados a factores sociodemograficos que incluyen la edad, nivel
socioecondmico bajo, dependencia econdmica, escolaridad y estado laboral de las victimas, que

se relacionan directamente con factores psicoldgicos y culturales como la dependencia
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emocional, carencias afectivas, baja autoestima, consumo de sustancias psicoactivas, estilos de
crianza en las familias, conductas aprendidas, mitos erroneos del amor, violencia intrafamiliar, el
rol de la mujer en la sociedad, entre otros. Lo que permite determinar que este tipo de conductas
se constituye como un problema de salud publica que afecta de forma integral a las personas que

son victimas de este tipo de hechos.

Entre antecedes nacionales, se halld que en Socara- Boyaca, el estudio de Huertas y
Espinosa (2023) el cual identifica que los factores psicosociales se encuentran asociados a la
violencia de pareja en sus padres; reflejando en la vida adulta este tipo de comportamientos
repetitivos; asimismo el alcohol y la alteracion del estado emocional tiende a generar este tipo de
agresiones. De la investigacion, se resalta que existe una influencia familiar en la violencia de
pareja, la cual se ha normalizado y perpetuado, debido a los roles de género muy patriarcales en
los que se encuentran inmersos. Todo ello, sumado a los aspectos sociales y culturales ligados al
sexo han generado una falta de igualdad, donde los hechos o conductas que trae consigo este tipo

de problematicas son justificables y aceptables en muchos casos.

Arguello et al., (2022) realizaron un estudio en Bucaramanga, Colombia. Dentro de los
resultados, se destaca el factor socioecondémico de estado laboral sobre el nivel de escolaridad,
esto se debe a que el estado profesional tiene un factor significativo en los tres tipos de violencia
estudiados (fisico, sexual y psicologico), mientras que el nivel de escolaridad, a pesar de que se
encuentran valores significativos, no se relaciona con la violencia psicoldgica. También se

encontraron, factores sociodemograficos, como la edad y el estado civil.

Otro de los estudios llevados a cabo, fue el de Perea (2022) en Antioquia quien busco
analizar las consecuencias que deja la violencia psicoldgica en la mujer por parte de su pareja

durante el confinamiento del COVID-19 en los afios 2020-2021 en Colombia. Los resultados
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muestran que el desempleo, el machismo y consumo de sustancias son algunos de los factores
asociados a la violencia contra la mujer, ya que durante el periodo aislamiento los casos por este

tipo de agresiones estuvo en aumento.

De esta investigacion podemos inferir, que los factores psicosociales que generan
violencia en contra de la mujer estan asociados al aspecto personal, familiar, psicologico,
econdmico y social, ya que tras la revision documental se encontrd un mayor indice de violencia
en los hogares que experimentan una tension por desempleo, estrés econdomico y estrés laboral,
confinamiento, abuso en el consumo de sustancias, machismo y entorno familiar, baja

satisfaccion en relaciones de pareja, escasa actividad sexual, y mujeres con miedo al abandono.

Lépez y Rodriguez (2021) realizée una investigacion en Bogota- Colombia, sobre los
factores psicosociales desencadenantes de la violencia intrafamiliar y su relacion con los tipos de
violencia. En los resultados se encontraron factores psicosociales asociados al ser mantenido
econdémicamente, comportamientos observados, control de la relacion, ingesta de sustancias
alucinogenas y dependencia emocional que se manifiestan en diferentes formas como: agresiones

fisicas, sexuales y psicologicas.

De este trabajo, se puede apreciar que, los factores psicosociales que se encuentran
asociados a la violencia de pareja son la dependencia econémica que se encuentra relacionada
con que un solo integrante de la familia sea quien trabaje y cubra todos los gastos del hogar
miembro de la familia es el proveedor de las necesidades basicas en el hogar, el establecimiento
de ideas y comportamientos que determinan que el hombre es quien lleva el control absoluto de
la relacion y la mujer solo obedece sus o6rdenes, la codependencia afectiva, que se describe como

la necesidad excesiva que experimenta una persona de permanecer con el otro, el temor a que lo
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abandonen y la falta de aprobacion de cada uno de sus comportamientos y finalmente, la ingesta

de sustancias como un aspecto que puede generar insultos verbales y golpes fisicos.

Por otra parte, a nivel regional se encontrl la investigacion de Santos (2021) realizada en
Barranquilla, Colombia, la cual busco describir los factores a nivel personal, familiar y social
que se han visto asociados con los aumentos de casos de violencia de pareja durante el
confinamiento por Covid-19. En los hallazgos, se identificaron, que factores como la crisis
econdmica, el exceso de consumo de alcohol, el aumento de trabajo doméstico, la disminucion
de las redes de apoyo y los estados prolongados de confinamiento desencadenan una serie de

factores psicoldgicos, que aumentan los casos de violencia de pareja.

De acuedo a este estudio, podemos concluir que la violencia de pareja esta asociada a
factores socioeconomicos, al consumo de sustancias psicoativas y al confinamiento prolongado y
la cohabitacion forzada, lo que hace que las mujeres hoy dia vean con normalidad estos hechos y
se nieguen a denunciar cualquier tipo de violencia que se presente dentro del hogar. En este
sentido, se puede decir que dicha problematica se ve influenciada por el sistema familiar y

cultural en el que se desenvuelve la victima.

Sin embargo, la investigacion desarrollada en Barranquilla- Colombia por Serrano y
Santana (2022). Evidenciando que la violencia de pareja se encuentra relacionada en mayor

medida con la parte lpsicologica\ la cual involucra los pensamientos que se han desarrollado a lo

largo de la vida con respecto al amor que muchas veces se le vincula con la manifestacion de
actos romanticos, los tipos de relacion donde se permiten conductas violentas, asi como la forma
en la que afronta la persona los problemas o acontecimientos dificiles de la vida, en las cuales

prevalecen las centradas en las emociones, el creer en Dios y la fe en el mismo.
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De este estudio, se resalta que el factor que mas se presenta dentro de las relaciones de
pareja es la violencia _, siendo reconocida por las participantes como aquella que mas
ejerce su agresor hacia ellas, de forma frecuente y no como un mero incidente aislado. Es decir,
el victimario es consciente de lo que realiza y tiene como objetivo ocasionar dafios emocionales
en la victima. Por ello, resulta importante que la persona que padece de este tipo de hechos los
reconozca e identifique, puesto que, es la tinica forma de erradicar el maltrato y recibir ayuda

psicoldgica que le pueda brindar las herramientas necesarias para acabar con estos abusos.

No obstante, resulta importante aclarar que durante la busqueda de antecedentes no se
encontraron investigaciones a nivel local, lo cual dificulta la recoleccion y verificacion de
antecedentes desde la ciudad de Valledupar- Cesar o de los corregimientos pertenecientes a la
misma. Por ello, el presente estudio busca aportar al conocimiento sobre los factores asociados a
la violencia de pareja a través de una recopilacion de antecedentes que permitan observar el
panorama general de esta problematica presente en la ciudad de Valledupar- Cesar. Teniendo
presente la psicologia social ya que, a través de ella se logra comprender los acontecimientos
psicoldgicos que se presentan en las interacciones humanas y los aspectos importantes que

ocurren en este contexto social.

Ademas, es importante destacar que en la actualidad se contintian reproduciendo este tipo
de situaciones, independientemente de las diferencias econdémicas, politicas y sociales, llegando
a ser vistos como algo normal dentro de las relaciones de pareja o en las diferentes culturas o
contextos. Por ello, esta investigacion se desarrolla para aportar un conocimiento amplio sobre la
violencia de pareja, los tipos de violencia que se presentan dentro de ella, las teorias que la
sustentan, los factores asociados a la misma y la normativa que sanciona este tipo de hechos, con

el fin de que futuros psicélogos del programa de psicologia de la Universidad Popular del Cesar

{ Dio formato: Resaltar




18
Factores psicosociales y Violencia de Pareja

y personas interesadas en el tema, puedan tener un panorama mas amplio sobre este tipo de

problematicas que queja actualmente al pais.

Teniendo en cuenta lo anterior, para el presente estudio monografico se propone el
objetivo describir los factores psicosociales asociados a la violencia de pareja y por ende la
pregunta problema ;Cuales son los factores psicosociales asociados a la violencia de pareja?
Para lo que se emplea como metodologia cualitativa de tipo revision documental, ya que nos
ayuda a identificar las investigaciones elaboradas con anterioridad, los distintos autores que han

abordado el tema y los resultados o conclusiones a los que han llegado estos estudios.

Finalmente, el presente estudio se divide en distintos capitulos, dentro de los cuales
encontramos, el desarrollo tedrico donde se muestra la postura de distintos autores con respecto a
que es la violencia de pareja, tipos de violencia, teorias explicativas y factores psicosociales
asociados a la misma que seran de gran utilidad al momento de plantear la discusion sobre el
tema y las conclusiones a las que se llegaron tras la revision documental. Posterior a eso, se
tuvieron en cuenta diferentes normativas y leyes que sancionan este tipo de hechos, asi como la
metodologia y el proceso de busqueda llevado a cabo. Por ultimo, se presenta una discusion del
tema contrastando los resultados encontrados en los antecedentes mas representativos y se brinda

una conclusion amplia para cerrar este estudio.

Desarrollo Teérico

Factores Psicosociales
Los factores psicosociales a nivel conyugal suelen definirse segiin Garzén (2000, citado
por Suarez y Parada, 2006), como todas las situaciones predecibles e impredecibles en el ambito

micro-macro con caracter sincronico o diacronico, asi como todas aquellas caracteristicas innatas
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y/o adquiridas propias de cada individuo o en el contexto y el tipo de vinculo que crea con los
demas, lo que aumenta la probabilidad para la manifestacion de comportamientos (acciones u
omisiones) de violencia, generandose en el campo propicio para las mismas. Es decir, este autor
relaciona el nivel familiar, social, econdomico, cultural y personal con este tipo de violencia, pues
afirma que todos ellos se caracterizan por ser factores de riesgo asociados al subsistema

conyugal.

Por su parte, Vicente (2018) menciona que los factores psicosociales en cuanto a las
relaciones de pareja son todas aquellas condiciones que actual como motivacion e influyen sobre
el comportamiento del agresor en los niveles cognitivo, afectivo y conductual, determinando su
actuar y conducta. Asi pues, estas condiciones psicosociales desfavorables estarian ligadas
aspectos intrinsecos y extrinsecos del individuo los cuales influyen para que se presente este tipo
de problematicas que genera consecuencias perjudiciales para la salud y para el bienestar del ser

humano.

Sin embargo, Suarez y Parada (2006), afirma que los factores psicosociales hacen
referencia aquellas condiciones que se encuentran presentes, en una situacion familiar y que
estan directamente relacionados con la organizacion, el contenido de las relaciones emocionales,
conyugales, y familiares, las cuales tienen la capacidad de afectar tanto el bienestar o la salud
fisica, psiquica o social del ser humano. Es decir, son todas aquellas condiciones psicosociales
desfavorables que estan en el origen de determinadas conductas y actitudes inadecuadas que se
desarrollan dentro de la familia originando consecuencias en los diferentes contextos donde se

desenvuelve el individuo.

En este sentido y tomando como referencia las definiciones descritas se considera que los

factores psicosociales son aquellas condiciones psicologicas y sociales presentes en una situacion
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que pueden afectar considerablemente al bienestar y salud del individuo en todas sus esferas
biopsicosociales. Con base a ello, se puede decir que la violencia de pareja esta influenciada no
solo por el género, ni por aspectos fisicos, psicosocial y cognitiva del individuo, sino también por
el ambiente social, cultural, politico y econémico en el que vive, los cuales afectaran de manera

significativa su vida adulta.

Clasificacion de los factores psicosociales

Este tipo de factores hace referencias aquellas condiciones que tiene cada persona en la
sociedad, el trabajo, escuela, familia y demas circulos en los que se relacionan. Las respuestas a
estas condiciones pueden ser positivas y/o negativas segiin la percepcion de cada individuo que

la experimenta. Por lo anterior, en la siguiente tabla, se encuentran clasificados algunos factores

ya sea de tipo bioldgico, social o psicoldgico.

Tabla 2.

Clasificacion de los factores psicosociales por Pérez (2002)

Factores biologicos

Factores sociales

Factores psicologicos

* Genética y agresion
estudios de familias y
relacion entre agresion y
defectos genéticos.

* Cerebro y agresion Se
define como el medio
que tiene la persona para
controlar ciertas
conductas agresivas
sobre si misma.

* Hormonas sexuales

« Este tipo de factores se
encuentran determinado por
aspectos propios de cada
persona. Es decir, los datos
demograficos como la edad,
el contexto, la raza, el rango
de educacién, la forma de
empleo, etc.

* Cultura local

Esta parte se considera un

factor importante al momento

* Teoria de los factores de
personalidad abusadora- abusada
asociacion de patrones de algunos
tipos de personalidad y la conducta
violenta y ciertos comportamientos
criminales.

* Teoria conductual

Retoma los postulados del
condicionamiento clésico y operante,
la teoria del aprendizaje social, etc.

* Teoria cognoscitiva
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la testosterona ha sido la
hormona mas estudiada,
bajos niveles de

serotonina.

de evaluar por qué se presenta
la violencia de pareja debido,
a que en ella intervienen los
diferentes pensamientos que
tiene la persona respecto a
este tema, la justificacion que
le brinde a este fenomeno, el
permitir y aceptar ciertos
comportamientos violentos,
entre otros.

* Teoria feminista

sexismo.

* Oportunidad y control
social

Lugar de ocurrencia del
maltrato, procesos sociales
que inducen a la
conformidad, aislamiento
social, ausencia de apoyo

social.

Relaciona la forma como las
personas adquieren, internalizan y
organizan la informacion proveniente
del medio con la perpetracion de
actos agresivos o violentos.

* Teoria sistémica:

El énfasis pasa de lo individual a las
relaciones entre los participantes de

la familia

Nota. Informacion tomada de Pérez (2002).

Segun Pérez (2002), en su investigacion sobre amor, maltrato y emocion: relaciones

peligrosas entre parejas. Encontﬂo‘ que los factores psicosociales asociados a este tipo de

violencia son: bioldgicos que se definen como toda accion de tipo genética o bioldgica que

afectan la conducta disruptiva o agresiva de las personas que son usadas con el fin de causar

dafo al otro. Asimismo, los sociales que se interpretan como aquellas acciones o ideologias

culturales y sociales que normalizan la violencia de pareja como los pensamientos machistas o

feministas radicales relacionados al género, nivel escolar, edad u otro. Por hlltimo

, S€ encuentran

[ Comentado [MOUG6]: Ojo con las tildes

{ Comentado [MOU7]: tildes
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los psicoldgicos, que hacen referencia a todas aquellas conductas agresivas, impulsivas de las

emociones que tiene efectos de tipo violento contra el otro.

Factores Psicosocial planteados por Londoiio y Jaramillo (2023)

Factor Psicologico.

Conducta aprendida: este factor se encuentra relacionado con la parte psicoldgica que
conlleva a este tipo de violencia, es decir, cuando alguno de los dos miembros durante su
infancia observo o experimento episodios de violencia al interior de su familia, lo que aumenta o
eleva la probabilidad de aprender estos patrones de conducta que suelen ser manifestados en el
contexto social y muy seguramente en futuros hogares.

Dependencia emocional: esta conducta se encuentra relacionadas con la parte emocional
o sentimental de la persona, la cual se manifiesta a través del miedo o temor al abandono por
parte de su pareja, por ello se permiten distintos tipos de abusos (Rocha et al.,2019). En otras
palabras, este factor se presenta cuando la persona dependiente es capaz de tolerar, permitir

varios rasgos de comportamiento agresivo, esto con la intencion de “salvar” su relacion.

Sindrome de adaptacion paraddjica a la violencia doméstica: segin Montero (2001)
este se define como un grupo de procesos psiquicos que buscan resolver la parte mental, fisica y
sentimental del individuo, los cuales finalizan en el crecimiento del vinculo afectivo que se
establece entre la mujer que sufre de violencia y el hombre que la ejerce (Montero, 2001). Por lo
anterior, podemos decir, que este actiia como una forma de adaptarse y mitigar el impacto que
generan ciertos comportamientos agobiantes u amenazantes sobre la persona que padece este tipo
de hechos. Por ello, a continuacion, se describen las diferentes etapas que generan o influyen

para que se presente la violencia de pareja.
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1) Etapa de activacion: En esta se da inicio a los primeros comportamientos agresivos.
generando un impacto negativo en la persona victima, ya que, se pierde la tranquilidad,
seguridad y la fe que se tiene sobre la relacion de pareja. Por ello, en la mujer tiende a producir
miedo, estrés, ansiedad, angustia, desesperacion, entre otros. Es decir, existe una ruptura en el
vinculo establecido y lo que antes se consideraba sano tiende a presentarse como algo negativo

en la vida de las personas victimas de estos hechos.

2) Reorientacion: En esta etapa la victima busca reorganizar sus pensamientos con base
al que a ocurri6 en la fase anterior. Por lo tanto, experimenta una sensacion de soledad y
aislamiento social, puesto que, los comportamientos de su pareja los constituye como amenaza y
el miedo hacer nuevamente agredida hace que no establezca ningun tipo de vinculos afectivo.
Todo esto, causa un deterioro cognitivo y fisico en la misma por la angustia incesante y la

incertidumbre de no sentirse feliz y en armonia con su pareja.

3) Etapa para afrontar el problema: Esta se basa en todas las medidas individuales y
sociales que tome o establezca la mujer victima para afrontar la violencia doméstica. Sin
embargo, es necesario aclarar que durante esta busqueda la persona puede presentar una pérdida
de control y de poca regulacion emocional al no encontrar los recursos necesarios para

sobreponerse de esta situacion.

4) Adaptacion: En esta cuarta etapa la persona se adapta, acepta y convive con los
comportamientos violentos, ya que, tiende a confundir e interpretar estos hechos con actos de
amor y conductas propias de su pareja. Es decir, existe una justificacion de la problematica y se

justifica como algo normal que ocurre al interior del hogar.

Factores Sociales.
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Dependencia Econémica: es el factor mas comun en este tipo de violencia, sobre todo en
sectores de bajos recursos y falta de solidez econdmica para cubrir necesidades primordiales,
siendo las mujeres las mayores afectadas por este hecho (Armijos y Celi, 2021). En este sentido,
este tipo de factores se presenta en los hogares, en donde la mujer y sus hijos viven dependiendo
de los aportes econémicos que tiene su esposo; es decir, la mujer permanece sumisa a las
decisiones de su pareja, siendo incapaz de solventar gastos y necesidades propias, estando

sometida a los tratos que le dé, quien permanece con ella.

Busqueda de Poder: este factor se encuentra ligado a las creencias y pensamientos
machistas que rigen a la sociedad, donde el género masculino es quien ejerce un mayor control
sobre su pareja y sobre los demas miembros de la familia, ya que es la forma en la que el
demuestra su poder, su dominio y su superioridad. Es decir, en la mayoria de paises de

Latinoamérica el hombre tiene el poder de dominar, mandar y ejercer presion en la pareja.

Consumo de sustancias psicoactivas: este factor aumenta el nivel de agresiones al
interior del hogar, en su mayoria impartidas por la figura masculina de la familia, sea papa o
esposo, o en su defecto, el hombre que sostiene la economia del hogar. Es de aclarar, que el
individuo que ingiere este tipo de sustancias no se encuentra en el pleno uso de sus facultades
mentales y no tiene un control adecuado de sus emociones, lo que tiende en muchos casos hacer

que la persona actué por instinto o sin pensar y pueda ejercer estas conductas de forma irracional.

Por otra parte, también es importancia mencionar los factores psicosociales asociados a la
violencia de pareja que sufre el género masculino, ya que, muchas veces cuando se habla de
violencia de pareja, la sociedad suele relacionarlo directamente con la mujer; sin embargo, la

agresion no se aferra a un determinado género e involucra ambos sexos sin discriminacion. Es
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alli, donde se desvaloriza la agresion contra el hombre, ya sea por estereotipos, prejuicios y roles

propios de cada cultura (Gonzales et al., 2023).

Factores psicosociales asociados a la violencia de pareja segin Gonzalez (2023)

Son aquellas acciones tangibles o intangibles que influyen de algiin modo en los actos de
violencia que ejerce un compaiiero sentimental sobre el otro con el que se tiene un vinculo. A
continuacion, encontraremos diversos factores psicosociales relacionados al individuo, familia y

cultura y que se relacionan con la violencia de pareja.

Tabla 3.

Factores psicosociales asociados a la violencia de pareja que sufre el género masculino

segun Gonzalez (2023).

Factores Individuales Factores familiares Factores culturales

- Antecedentes de - Segtin este autor los factores - Roles de Género

violencia de pareja familiares se relacionan con Invisibilizacion de la violencia
- Baja autoestima tener pocos recursos Ausencia de apoyo legal e

- Dependencia emocional ~ econdémicos, el crecer dentro  institucional

- Infidelidad de familias que no tienen un  Estereotipos

- Miedo adecuado funcionamiento, el  Educacion tradicional

- Busqueda de atencion ensefarle a los hijos a Otros (divorcio, culpar a la
reprimir sus emociones y victima, reprimir emociones)

forma de pensar, a los
requisitos que debe cumplir la

pareja, etc.

Nota. Informacion tomada de Gonzalez (2023).

En la tabla anterior, se presenta la clasificacion de los factores asociados a la violencia de

pareja que sufre el género masculino, la cual se encuentra relacionada con factores individuales
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que reflejan caracteristicas de las victimas y evidencian una pobre valoracion de si mismo y
amor propio, generando un ambiente permisivo, permitiendo que la agresora (mujer) atente
contra su integridad continuamente. Del mismo modo, también se encuentran factores ligados a
la familia, evidenciando que los hogares carecen de recursos adecuados, lo que conlleva a que
opten por seguir patrones repetitivos e incluso replicar la crianza violenta que recibieron como

las criticas e insultos.

Del mismo modo, el no contar con los recursos necesarios, influye a que la mujer ejerza
una mayor presion en el hombre e impacte de forma fisica y verbal a la misma. Ademas, se
refleja que los modelos familiares y la estructura disfuncional contribuye a que en futuras
relaciones de pareja se siga desarrollando la agresion, ya que se normalizan este tipo de hechos.
Por ultimo, también resulta importante mencionar que el contexto o lugar donde se desarrolle la
persona también influye a que se presente esta problematica, gracias a que algunas culturas a
través de diferentes medios inciden a que ocurran este tipo de hechos, los consideran como
aceptables y no ven como algo normal a que un hombre establezca una denuncia 6sea victima de

violencia domestica por parte de su pareja.

Violencia de pareja

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2014) la violencia de pareja se describe
como cualquier conducta inapropiada, dentro un vinculo amoroso, que pueda generar un dafio en
la parte fisica, sexual o psicoldgica del individuo. En este sentido, podriamos decir que este tipo
de violencia es todo acto o abuso que ocurre en una relacion intima, que puede ser perpetrada por
la pareja o expareja sentimental causando dafios fisicos, psicoldgicos y sexuales en cualquiera de

los miembros que la conforman.
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JBEIEE scoin el Observatorio Nacional de la Violencia (2021), define violencia de [Dio formato: Resaltar

pareja como:

Todo comportamiento, dentro de una relacion intima o posterior a ella, que atente
contra la vida de la persona o cause un deterioro en su bienestar integral o econdmico-
patrimonial a las mujeres en su diversidad, en todos los entornos y grupos
socioecondmicos, religiosos o culturales. En otras palabras, son aquellos
comportamientos que propina una persona sobre otra con el fin de causarle dafio, ya sea a

nivel fisico, psicoldgico o emocional.

_ Aiquipa y Cancioén (2020, como cito Bravo 2022) menciona que esta puede [Dio formato: Resaltar

describirse como todos aquellos hechos o acontecimientos dentro de una relaciéon amorosa
(noviazgo, matrimonio o union libre), que ponga en riesgo la integridad fisica, psiquica del
individuo, asi como aquellos actos sexuales que se realicen sin el consentimiento de la persona.
Respecto a lo anterior, se logra comprender que este tipo de violencia genera un impacto
negativo en quien la padece, asi como en su entorno familiar inmediato, por ello, se considera

una problematica de tipo social ya que, en ella intervienen diferentes entornos o contextos.

De igual forma, la Organizacion Panamericana de la Salud ( OPS, 2022) se refiere a
la violencia de pareja como todas las conductas agresivas que ejerza la pareja o ex pareja de la
victima que pueda atentar contra su cuerpo, mente o partes intimas, con la finalidad de ejercer
control y/o posesion sobre su compaiiero sentimental actuando de forma violenta para cumplir
con su objetivo. Por lo anterior, es que este tipo de problemas se constituye como un tema
preocupante e importante de salud publica, ya que, cada dia son mas el nimero de mujeres
victimas de estos hechos, las cuales por miedo a ser juzgadas o sefialadas se quedan sufriendo

diferentes tipos de maltratos que en los peores casos terminan por acabar con su integridad y su
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propia vida. (Idrovo y Martinez, 2020) es decir, que este caso de maltrato se refleja en distintas
partes del mundo y se evidencia un alto indice de manifestacion del mismo en las relaciones de

parejas.

Tipos de violencia de pareja
En cuanto, a la clasificacion de los tipos de violencia en la pareja segtin la Organizacion

Mundial de la Salud (2002) citado en Rosales (2017) se encuentran los siguientes:

Violencia fisica: Este tipo incluye todos los dafios ocasionados en el cuerpo que una
persona ejerce hacia otra como: golpes, mordiscos, jalones, cortadas e intentos de quitarle la

vida.

Violencia psicologica: Se definen como todos aquellos actos que pueden en riesgo el
bienestar psiquico de la persona, en ellos encontramos: insultos a través de palabras verbales
fuerte, la manipulacion, el menoscabar al otro, el tener control sobre sus cosas o recursos, el no
permitirle tener amistades o contacto con su familia, las amenazas constantes, el acoso, la

prohibicidn, entre otros aspectos.

Violencia sexual: Aca se encuentran inmersos el obligar al conyugue a tener relaciones
sexuales sin su consentimiento, a introducir cualquier objeto en sus partes sin su aprobacion, el
obligarla a tener relaciones publicamente o violencia fisica durante la relacién sexual (mordiscos,
patadas, golpes y bofetadas no deseadas), amenazas de golpes o degradacion por rechazar el

sexo, y uso forzado de peliculas o fotografias pornograficas.

Violencia econémica: ocurre cuando a la pareja se le quita el dinero que gana, se le
impide gastarlo en beneficio suyo o de su familia, se le controla utilizarlo o se le niega para

mermar su independencia. Como se sabe, la violencia se extiende al seno familiar. Los hijos
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repiten comportamientos violentos aprendidos y los reproducen en otras situaciones sociales,

como su grupo de amigos o la escuela.

Asimismo, autores como Ocampo y Amar (2011), clasifican este tipo de violencia bajo
los mismos criterios, son embargo, le dan otra connotacion o significado a cada categoria o

concepto. A continuacion, se describen los siguientes:

Fisica: se describe como todo acto agresivo que se deja en el cuerpo, ocasionando
lecciones a corto o largo plazo las cuales ponen en riesgo su salud y bienestar entre ellas
podemos encontrar: no darle de comer a la persona, no dejarla consumir algiin medicamento para

su salud, recurrir a los golpes en cualquier discusion, etc.

Psicoldgica: Son todas las afectaciones que se pueden ocasionar a nivel psicologico en la
persona, afectando su tranquilidad, paz y estado emocional, la cual muchas veces no se observa
de forma inmediata ya que, la persona tiende a ocultarla por un largo periodo de tiempo. Esta se
relaciona con el menosprecio, los gritos, la agresividad verbal, el engafiar, humillar, burlarse o

ofender al otro.

Sexual: Incluye todo lo que se relacione con la parte sexual no solo la penetracion, sino
el forzar, el tocar, el tener relaciones sin un consentimiento previo, el prostituir, el obligar a la

persona a tener sexo con alguien que no desea, entre otros.

Econémica: Se relaciona con el privar a la otra persona de sus recursos econémicos, el
manejarle sus ingresos y el no darle la posibilidad de que ella disponga de la manera en la que

quiere invertir sus recursos.
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Teorias asociadas a la violencia de pareja

Muchas han sido las teorias que desde la psicologia han intentado explicar este fendmeno
desde diversas posturas que tienen en cuenta los contextos donde se desarrolla el ser humano,
encontrando asi: la ecoldgica, sociocultural, interpersonales, intrapersonales y multisistémicos,

que se describiran continuacion:

Teoria ecolégica relacionada con la violencia de pareja segiin Bronfenbrenner

Para comprender el fendmeno de la violencia de pareja y la definicion de factores
psicosociales, se tomara como base la teoria ecoldgica propuesta por Bronfenbrenner, ya que
comprende aquellos contextos en los cuales se desarrolla el ser humano, permitiendo la

identificacion de componentes asociados a este tipo de violencia.

En este sentido, seglin Bronfenbrenner (1987; citado por Torrico et., 2002), establece que
la teoria ecologica del desarrollo humano, el cual comprende o busca conocer como se da el
desarrollo del ser humano y cuéles son los aspectos que cambian de forma constante en el
contexto donde habita, en tanto que este proceso se ve afectado por el vinculo instaurado entre
dichos escenarios y los contextos incluidos. Es decir, segun este autor el papel del medio donde
se desenvuelve el individuo, es fundamental e indispensable en su ajuste psicosocial y el vinculo

afectivo establecido con los demas.

Considerandose, un aspecto fundamental en este tipo de violencia, que surge de la
interaccion de las caracteristicas y habilidades de una persona con el medio ambiente. Es decir,
una persona participa en una diversidad de sistemas que permite la interaccion y la forma en que

socializamos, por lo tanto, la forma en que se socializa provoca el comportamiento. Es por ello,
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que en la tabla 1, se explican los cuatro niveles de analisis segln esta teoria (Nivel individual,

microsistema, exosistema, macrosistema).

Tabla 1.

Tipos de sistemas seguin la teoria de Bronfenbrenne

31

Nivel individual

Microsistema

En este nivel encontraremos todos aquellos aspectos,
costumbres habitos y comportamientos personales propios
de cada individuo. Los cuales el aporta muchas veces de
forma consciente o inconsciente dentro de sus vinculos
amorosos. Todo esto, influye para que la persona pueda ser
victima de estos hechos o sea quien los propicie o genere
dentro de la relacion, por lo tanto, se consideran
importantes e indispensables al momento de estudiar este
tipo de conductas.

Este se describe como el contexto donde tiene lugar este
tipo de hechos, es decir, la familia o el hogar. En este
sentido, este autor afirma que los problemas de pareja, se
dan gracias a la parte laboral, el consumo de sustancias, el

crecimiento personal de la mujer, etc.

Exosistema

Este sistema se compone de relaciones entre vecinos, con
compaiieros de trabajo, las relaciones interpersonales que
se establecen con amigos, en las instituciones educativas,
entre otras. Los cuales hacen que el problema se agrande
por las creencias propias de cada persona, sus ideales, lo

que consideran aceptables e inaceptable, etc.

Macrosistema

Por ultimo, en este se encuentran todos aquellos ideales,
valores propios de cada entorno social y pensamientos que
influyen a nivel social. Es decir, todo aquello que acepta o

rechaza esta problemaética.
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Nota. En la anterior tabla se describen los tipos de sistemas segun la teoria de

Bronfenbrenner. Tomada de Alencar y Cantera (2012).

Con base a lo antes mencionado, se puede decir que dentro de la violencia de pareja los
factores psicosociales tienen un parametro de analisis relacionado con un sistema de
representacion, que en este caso se conoce como la teoria del modelo ecoldgico, en la que se
vinculan tres aspectos muy fundamentales que identifican el proceso de las relaciones
interpersonales, teniendo en cuenta las relaciones mas cercanas en la familia de pertenencia,
entre conyuges o parejas, los contextos comunitarios donde se desarrollan los individuos y la

estructura de la sociedad, lo anterior, puede hacer que se erradique o se impida estos hechos.

Teorias socioculturales

Esta teoria afirma, que la violencia de pareja se presenta gracias a factores sociales y
culturales que intervienen en ella. Dentro de los cuales podemos encontrar: los roles de género y
las estructuras patriarcales. Siendo el patriarcado la encarnacion de los dominios: dominio/poder,
masculino/femenino, los nifios/nifias dentro de la familia, que se extiende a la sociedad en
general, fortaleciéndose con el tiempo y siendo transmitido de generacion en generacion. Asi
pues, una persona que se crezca con los mismos patrones culturales donde el hombre ejerce la
funcion del poder y la mujer reprime sus sentimientos puede continuar con este mismo
comportamiento en la edad adulta, perpetuando la violencia y el sometimiento de las mujeres

(Cagigas, 2006).

Por consiguiente, la construccion subjetiva de muchas mujeres, se ve influenciada por un
sistema patriarcal, que empieza desde las interacciones en el grupo familiar en su nifiez hasta los

demas vinculos afectivos que establezca en las diferentes etapas del ciclo vital. Lo anterior, hace
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que se presente una relacion desigual, debido a que, el sexo femenino se observa como algo debil
o fragil que establece un vinculo amoroso desde la necesidad excesiva o la falta de afecto, todo
esto por el concepto o definicion que todas ellas hacen sobre el amor, donde influyem los
distintos contextos en el que se desarrollan o establecen sus primeros vinculos, lo que permite

que se entienda como algo subjetivo propio de cada individuo.

En este sentido, se puede decir, que la mujer crea en su mente que el casarse, tener hijos y
formar una familia es algo indispensable para la vida, ya que, esto proporciona el amor y
bienestar en la misma. Por consiguiente, la violencia se encuentra relacionada con diversos
factores, pero sobre todo por una relacion desigual, donde existe un abuso de confianza, una
codependencia, una autoridad excesiva y un control sobre todo tipo de actos, donde el hombre
ejerce la autoridad y control de la relacion, y la mujer asume un rol pasivo, aceptando lo que
dicta el hombre; esto se genera a partir de los espacios de socializacion, donde se promueven
roles de género rigidos, que incitan la violencia como mecanismo de control, al fomentar
estereotipos de género, mediante la categorizacion de los hombres como dominantes y agresivos

y las mujeres como sumisas y pasivas (Martinez, 2007 como cito Velasquez y Reyes, 2021).

Teorias interpersonales

La violencia, segun las teorias interpersonales, es una actividad que se aprende y se lleva
a cabo a través de la convivencia con los demas, porque permite adquirir nuevos
comportamientos de otros. Por lo tanto, a continuacioén se enumeran las teorias mas pertinentes.
Segun Bandura 1976 (como cito Bellver y Alba, 2012) la conducta agresiva se explica como
resultado de procesos de aprendizaje que ocurren a través de la observacion e imitacion de

modelos que exhiben la agresividad y cuyos actos son reforzados o recompensados. Segun esta



34
Factores psicosociales y Violencia de Pareja

idea, la violencia en las relaciones puede atribuirse a tres influencias diferentes: la familia, los

medios de comunicacion y el entorno social amigos, pareja, conocidos, entre otros.

Es asi, como un individuo que observe este tipo de conductas violentas en la infancia Por
ende, una persona que desde su infancia haya sido expuesta a comportamientos violentos dentro
de la relacion de pareja de sus padres puede aprender estos comportamientos y llevarlos a cabo
en sus relaciones futuras, evidenciando la influencia de los modelos parentales en el aprendizaje
¢ imitacion de conductas violentas hacia la pareja. Sin embargo, la experiencia en si misma y su
posterior interpretacion, no es determinante de la violencia de pareja ni el rol que va a tomar la

persona con la misma (Cogollo y Hamdan, 2018).

Por otro lado, la teoria sobre el apego de Bowlby (1979), presenta una explicacion de la
violencia de pareja basada en componentes emocionales y cognitivos, ya que los primeros
vinculos afectivos configuran el tipo de interacciones interpersonales que las personas
estableceran a lo largo de su vida. Dependiendo del tipo de relacion creada con la primera figura
de apego (progenitor o cuidador), el sujeto construira un esquema mental de la relacién que sera
extrapolado fuera del contexto de origen y dara lugar a un determinado estilo relacional. El
apego puede ser seguro, inseguro-evitativo o inseguro-ambivalente. El vinculo seguro se produce
cuando la figura de apego principal es sensible y receptiva a las llamadas del nifio,
proporcionandole acceso y favoreciendo un sentimiento de confianza y proteccion; mientras que,
la relacion insegura-evitativa sucede cuando la figura de apego es insensible a los llantos del

nifio (Centro de Psicologia Madrid, 2022).

Por ello, esta teoria afirma o establece que el individuo que durante su infancia desarrolla
un apego inseguro- evitativo, tiende a establecer relaciones interpersonales inadecuadas y

vinculos amorosos con personas agresivas, ya que, buscan constantemente satisfacer una
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necesidad o carencia insatisfecha durante los primeros afios de vida y a su vez, crean o
desarrollan comportamientos inusuales que enaltecen a su pareja y ocasionan en ella estrés y
ansiedad por el miedo constante hacer abandonados, todo esto se presenta como una
caracteristica de baja autoestima y ocasiona problemas a futuro que se relaciona de forma directa

con que sean victimas de hechos violentos.

Respecto a lo anterior, existe asociacion entre el estilo de apego y la violencia fisica,
predominando el apego preocupado en el grupo que recibid violencia, que se puede deber, al alto
nivel de ansiedad asociada al abandono y la intensa necesidad de cercania y aceptacion del otro;
esto podria contribuir, a que sean mas proclives a mantenerse en relaciones de pareja donde hay
violencia. Es de aclarar, que cuando el agresor observa que puede ser abandonado tiende afrontar
la situacion con insultos verbales hacia su conyugue para evitar que esta se marcha o termine con

el vinculo amoroso (Centro de psicologia de Madrid, 2022).

Teorias multisistémicas

Dentro de esta teoria se retinen diferentes tipos de factores (socioculturales,
interpersonales e intrapersonales), las cuales intentan dar respuesta a los comportamientos
agresivos con dos tipos de factores: en primer lugar, los factores antecedentes, que engloban las
caracteristicas individuales y sociales que pueden aumentar la probabilidad de un individuo para
comportarse de forma agresiva, y en segundo lugar, los factores situacionales, que se refiere a
acontecimientos que puedan aumentar el conflicto y como consecuencia, la aparicion de

comportamientos violento (Velasquez y Reyes, 2021).
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Normatividad para la proteccion de las victimas de violencia de pareja

En este apartado se presentan las diferentes normativas o leyes que garantizan los
derechos de las victimas de este tipo de violencia en paises como: Colombia, Peru, Ecuador,
Venezuela, Mexico y Argentina. Estas normas le permiten a los gobiernos sancionar las distintas

formas de violencia y discriminacion que existen contra la mujer.

Colombia

En Colombia, existe la constitucion politica de 1991, asi como diferentes normas o leyes
que han sido creadas para la sensibilizacion, prevencion y sancion de las formas de violencia y

discriminacion contra las mujeres encontrando asi las siguientes:

Constitucion Politica de 1991, la cual garantiza los derechos, asi como los deberes, las
libertades y los limites del individuo consigo mismo y con los demés. El cumplimiento de la
Carta Fundamental no es simplemente un asunto que atafie a los politicos y abogados, es una
responsabilidad de todos. Con base a lo anterior, se afirma que esta carta magna busca promover
una sana convivencia en el pais, donde predomine la equidad, el cumplimiento de leyes, la
armonia, honestidad y cumplimiento de los derechos de cada uno de los ciudadanos, puesto que,

se establece como la tnica forma o medida de hacer una nacion mas igualitaria y justa.

Del mismo modo, encontramos la ley 1257 de 2008, esta establece que se creen proyectos
y acciones de forma conjunta para el apoyo y atencion de las victimas de este tipo de hechos, asi
mismo, busca identificar, evitar y legitimar todos los actos violentos y la desigualdad del género
femenino, reconociendo el gran problema que constituyen los mismos para la poblacion en

general (El congreso de Colombia, 2008). Es decir, a traves de esta ley se busca garantizarle a
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todas las mujeres una vida libre de violencia, tanto en el contexto publico como privado y el

ejercicio pleno de sus derechos.

Asimismo, la Ley 294 de Violencia Intrafamiliar de 1996, tiene por objeto desarrollar el
articulo 42, el cual establece la creacion de medidas integrales que traten los distintos tipos de
violencia en el entorno familiar, con el fin de velar por los derechos y crear ambientes mas sanos
y apropiados para cada miembro. Ademas, de crear normas para prevenir y sancionar la violencia

contra la mujer, con el fin de salvaguardar sus derechos e integridad.

Ley 2172 (2021), En esta norma se busca brindar beneficios de vivienda a todas aquellas
mujeres que han sido victimas de actos violentos, en especial a todas las que se le han vulnerado
sus derechos con el fin de mejorar su calidad de vida. Es decir, a través de la presente ley se
busca brindar una ayuda segun el nivel de afectacion que tenga la victima ya sea fisico o mental

con el fin de proteger su integridad.

Ley 1616 de 2013, por medio de esta ley se busca brindar una atencién integral a las
necesidades de la poblacion, lo que incluye fomentar, prevenir, identificar y brindar medidas
para la recuperacion de cualquier individuo. Esto incluye a toda la poblacion en general con el
fin de dar cumplimiento al derecho a la salud mental y a los componentes que hacen parte de la

misma.

Por otra parte, el marco juridico y/o legal, dentro de los diferentes paises se cuenta con
una serie de leyes que buscan sancionar y erradicar el fenomeno de la violencia de pareja, con el
fin de salvaguardar los derechos de las victimas que padecen este tipo de hechos. Por ello, a
continuacion, se describen las mas representativas segin Comision Econdmica para América

Latina y el Caribe, (2020):
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Peru

Ley 30364 de 2015 Teniendo por objeto prevenir, erradicar y sancionar toda forma de
violencia producida en el ambito ptiblico o privado contra las mujeres por su condicion de tales,
y contra los integrantes del grupo familiar; en especial, cuando se encuentran en situacion de

vulnerabilidad.

Ley 31156 de 2021 el objeto principal de la presente ley radica en promover medidas,
ratificar la ley a quien sea necesario y eliminar los actos violentos contra el género femenino y
los miembros de cada familia. Por lo tanto, ha creado diferentes canales o lineas telefonicas con

la finalidad de que cualquier ciudadano pueda realizar la debida denuncia.

Ecuador

En este pais segin la Asamblea Nacional de Ecuador (2011) en su articulo 11 promueve
la equidad y los actos no discriminatorios en contra de sus ciudadanos. Es decir, no violar los
derechos de ninguna persona, sino por el contrario darle oportunidad para crecer y superarse.
Asimismo, la legislacion nacional de la Ley contra la Violencia a la Mujer y a la Familia, nace en
la Direccién Nacional de la Mujer, producto del trabajo conjunto de abogadas u juezas, grupos
de mujeres organizadas, de ONG, Comision de la Mujer, el Nifio y la Familia del Congreso
Nacional y el apoyo de organismos internacionales. Por lo anterior, podemos afirmar que esta
norma busca velar por el bienestar fisico, psicologico, la libertad y el derecho a una plena

sexualidad de las mujeres y los integrantes de su nticleo familiar.

Venezuela

Dentro de este pais la constitucion establece en su articulo 21, el derecho a la equidad de

las personas, es decir, prohibe las distintas formas que existen para discriminar al otro con


https://www.redalyc.org/journal/280/28065077021/html/#redalyc_28065077021_ref6

39
Factores psicosociales y Violencia de Pareja

respecto a su raza, sexo, edad, etc. Asimismo, sanciona a todo aquel que tiene genera un dafio o
disminuye los derechos del género femenino, garantizando el ejercicio pleno de sus derechos, y
la proteccion y completo goce de los mismos. De igual forma, Venezuela en el afio 2007
establecio la Ley Organica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, la
cual determina en su articulo 1 el disefio de medidas para disminuir este tipo de violencia en los
diferentes ambitos que se presenten. Por ello, se le considera un pais que ha disefiado de forma
permanente y constante diversos medios para velar por los derechos de la mujer que estos se den
en la misma igualdad que lo de los hombres, con el fin de que se promueva la integridad y
empoderamiento de las mismas (La asamblea nacional de la republica bolivariana de venezuela,

2007).

Meéxico

En México se han desarrollado diferentes convenios con otros paises, con el fin de
erradicar todas las formas que existen para discriminar al género femenino, todo esto ha tenido
una influencia positiva ya que, ha generado cambios en la legislacion y han ayudado a las
mujeres y a las instituciones en defensa de la mujer a lograr mayores logros (Asamblea, 1981).
En otras palabras, este tipo de normas con las que se asocian los diferentes paises lo que buscan

es disminuir los indices de violencia, promover los derechos igualitarios y garantizar la plena

libertad de la mujer.

Argentina

En esta nacion a partir de las normas establecidas por los derechos internacionales a favor
de la mujer se establecieron leyes como la 26.485, la cual buscar proteger en su totalidad al

género femenino eliminando y penalizando a todo aquel que realice este tipo de actos
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violentos (Congreso de Argentina, 2009). Por otra parte, esta iniciativa se une a otras propias de
este pais, con el objetivo de disminuir los indices de esta problematica e incentivar la creacion de
politicas relacionadas con la salud sexual y reproductiva, ademas de otras normas que impulsan

el derecho laboral, social educativo econdomico (Ley 26.485, 2009).

Metodologia ]

La presente monografia fue realizada desde el enfoque cualitativo, ya que se basa en
informacion ya existente sobre el tema, la cual va orientada a demostrar como se ha presentado
el fendmeno o problemética durante los ultimos afios con el objetivo de entenderlo e interpretarlo
por medio de la aplicacion de instrumentos y procedimientos propios de este tipo de
metodologia, en este caso la revision de documentos que permitan observar la evolucion del
tema y sus implicaciones (Flores, 2019). Permitiendo establecer conclusiones apartir del analisis

realizado a la revision sistemica de estudios asociados al presente estudio.

Esta investigacion es de tipo revision documental o investigacion bibliografica, que se
caracteriza por la utilizacion de los datos secundarios como fuente de informacion. Donde su
finalidad es conducir el estudio desde dos categorias, la primera relacionada con la informacion
que ya existe en las diferentes bases de datos y la segunda dando a conocer un concepto amplio
sobre el tema tratado teniendo en cuenta otro tipo de fuentes o consultas (Barraza, 2018, como
cito (Ruiz et al., 2020). Por ello, se utilizaron documentos ya existentes y fuentes de informacion
similares a la fuente de datos principal, con el fin de recopilar datos relevantes que permitieran
realizar un analisis exsaustivo de la violencia de pareja y al mismo tiempo clasificar los factores
psicosociales asociadas a la misma, teniendo en cuenta los cristerios de inclusion y exclusion.
Asimismo, a partir de la busqueda inicial, se tuvo como objetivo analizar las diferentes bases de

datos para comprender de manera mas precisa los resultados obtenidos en cada una de ellas.

{ Comentado [MOUS8]: Tilde
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Es por ello, que a continuacion se presenta un flujograma para dar a conocer las bases de

datos consultados, repositorios, paginas web institucionales, cantidad de documentos y tipo,

palabras clave de busqueda, entre otros.

Figura 1. Busqueda inicial de hrticulos‘

Biisqueda inicial

[Comentado [MOU9]: tildes

Criterios de inclusién y

Estudios publicados entre el 2019 y
2023 que hayan abordado el tema de

&

exclusién factores asociados a la violencia de
pareja.
8 R
Normativas y leyes de paises Palabras claves: factores
como: Colombia, Pert, | psicosociales, violencia de pareja,
Argentina, México, entre Latinoamérica
otros.
AR N J
~G e . ) B
Google academic: 22
Biisqueda de articulos en la
base de datos — Redalyc: 24
Scielo: 21

NG 7
s ™

Articulos identificados para
verificar: 67

17 articulos fueron excluidos por no
cumplir con los criterios de inclusién

\ J/

57 articulos de textos
completos evaluados

escogidos 40 estudios

Nota. En la anterior figura se menciona el proceso llevado a cabo en cuanto a la biisqueda

de informacion. Elaboracion propia (2023).
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En la figura numero uno se describe el proceso de busqueda inicial de los 40 estudios
seleccionados, dentro de los cuales se encontraron 50 investigaciones (proyectos de grados) y 16
articulos cientificos que fueron escogidos mediante un analisis de contenido realizado en Google
académico, Redalyc y Scielo, realizando un analisis general hasta llegar a uno mas concreto,
puesto que, por medio de lo encontrado en las bases de datos se examino las semejanzas y las
diferencias que proponen los autores. _ se tuvieron en cuenta las distintas leyes y
normativas que sancionan este tipo de violencia en paises como Colombia, Argentina, México,

Peru, entre otros.

_, una vez realizada la busqueda se disefié una matriz en el programa de
Microsoft office- Excel, la cual estuvo conformada por 11 categorias como: autor, titulo, afio,
variable, palabras claves, tipo de estudio, instrumentos, resultados, conclusiones,
recomendaciones y link de acceso, para su posterior analisis y revision pertinente a los
requerimientos de la presente monografia. Es de aclarar, que para la elaboracion de la base de
datos se excluyeron 17 investigaciones de las 57 consultadas por no encontrarse una relacion
directa con el presente estudio y ademas por no presentar un analisis profundo en cuanto al tema

principal (véase en el apéndice 1).

Discusion
El presente estudio monografico tuvo como objetivo general describir los factores
psicosociales asociados a la violencia de pareja en Colombia; por ello se parte de la idea o la
definicion establecida por Garzon (2000), quien define los factores psicosociales como aquellas
situaciones innatas y/o adquiridas presentes en la vida de las personas o en las relaciones que
establece con los demas, lo que aumenta la probabilidad para la manifestacion de

comportamientos violentos. Dicha definicion revela una similitud importante con lo establecido

[ Dio formato: Resaltar

[ Dio formato: Resaltar
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por Suérez y Parada (2006), quienes afirma que los factores psicosociales son cada una de las
condiciones que se encuentran presentes, en una situacion familiar y que estan directamente
relacionados con la organizacion, el contenido de las relaciones emocionales, conyugales y
familiares que puede afectar el bienestar del individuo. En este sentido, los factores psicosociales
segun ambos autores se encontrarian determinados por todas aquellas situaciones o tipos de
relaciones que determinan los comportamientos o conductas de la persona, las cuales aumentan

la probabilidad de violencia y afectan el bienestar fisico, psiquico y social del misma.

Por otra parte, se encontrd que existe una clasificacion de los factores asociados a este
tipo de violencia, la cual es establecida por autores como Pérez (2002), quien afirma que estos
comportamientos se relacionan con factores bildgicos como la genética, el cerebro y hormonas
sexuales como la testosterona, factores sociales como el sexo, etnia, cultura, estatus
socioecondmico, nivel de educacion, entre otros y factores psicologicos como la personalidad
abusadora- abusada, los comportamientos aprendidos, la manera en como la persona interioriza

los actos agresivos o violentos y las creencias culturales respecto a la violencia.

Lo anterior se opone a lo establecido por Londofio y Jaramillo (2021) quienes afirman
que si bien este tipo de violencia esta relaciona con factores psicoldgicos y sociales, estos se
desarrollan o se adquieren a partir de aspectos psicologicos como las conductas aprendidas al
interior de las familias, la dependencia emocional por el temor que experimenta la victima hacer
abandonada, el sindrome de adaptacion paraddjica a la violencia doméstica, es decir, el
mecanismo para amortiguar y/o evitar la incidencia masiva de estresores amenazantes y los
factores sociales como la dependencia econémica, la busqueda de poder por parte del hombre y

el consumo de sustancias psicoactivas.
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Por lo expresado anteriormente, se puede afirmar entonces que la violencia de pareja ha
sido entendida como una problematica de tipo social que se caracteriza por una serie de
conductas coercitivas que incluyen maltrato psicolégico, fisico, sexual, econdmico o patrimonial,
la cual se puede presentar en parejas heterosexuales como en parejas homosexuales. Siendo, las
mujeres la poblacion mas afectada por este tipo de comportamientos. Dicha apreciacion tiene una
estrecha relacion con la definicion otorgada por el Observatorio Nacional de la Violencia (2021),
quien define la violencia de pareja como toda acciéon o conducta que, dentro de una relacién
intima o posterior a ella, causa muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o
afectacion economica-patrimonial a las mujeres en su diversidad, en todos los entornos y grupos

socioecondmicos, religiosos o culturales.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002), afirma que existen cuatro
tipos de violencia en la pareja entre ellas la fisica, psicologica, sexual y econdmica que estan
caracterizada por actos fisicos, insultos verbales, acoso, chantaje, acciones de sexo forzado,
control del dinero o las ganancias que genera la persona, entre otros. Todo esto lo corrobora,
Ocampo y Amar (2011), quienes también clasifican los tipos de violencia de esta forma y los
relacionan con las marcas en el cuerpo, el dafio emocional, confusion, incertidumbre,
humillacidn, la violacion mediante el uso de la fuerza fisica o moral y el manejo de los recursos

materiales propios o ajenos, de tal forma que los derechos de la otra persona sean transgredidos.

Del mismo modo, dichas conductas o comportamientos se intentan comprender desde las
teorias explicativas sobre la violencia (teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, las socioculturales,
interpersonales y la establecida por Bowlby), las cuales afirman que la violencia de pareja se
presenta debido a diversos factores siendo el familiar y el cultural los mas representativo, puesto

que a través de ellos el ser humano construye o forma su personalidad la cual se encuentra ligada
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a los roles de género, estructuras patriarcales, creencias dentro del hogar, actitudes y valores
forjados desde la nifiez, conductas erroneas aprendidas, carencias ligadas a vinculos de apego
mal establecidos, entre otros aspectos. Todo esto, determina el tipo de relacion de pareja que la
persona establece en la edad adulta la cual en muchos casos no suelen darse de forma adecuada o

sana.

Lo expuesto anteriormente, se asocia con los factores psicosociales establecidos por
Gonzalez (2023) quien afirma que la violencia de pareja se encuentra ligada a caracteristicas
familiares como el a ver crecido en una familia disfuncional con bajos ingresos econdmicos o el
educar a los hijos sin expresar algtin tipo de sentimientos. Asimismo, este autor tiene en cuenta la
parte cultural influenciada por los roles de género, la invisibilidad de la violencia y la educacion
tradicional lo que finalmente se encuentra vinculado a un factor individual que se relaciona con
la baja autoestima, el miedo al abandono, la dependencia emocional y el no poder exteriorizar las
emociones. En conclusion, podemos decir que la violencia de pareja se relaciona con los estilos
de crianza que establecen dentro del hogar y la influencia del medio social donde estos se
desenvuelven, lo que determina que una persona desempefie el papel de victima o victimario ante

este tipo de hechos.

De igual forma, en cuanto a los antecedentes encontramos el estudio realizado por Idrovo
y Martinez (2020) en Guayaquil- Ecuador, los cuales dentro de sus resultados indicaron que la
violencia de pareja se encuentra asociada a factores psicosociales y sociales, donde los primeros
estan asociados a la familia como la historia de vida, el abandono por uno de sus progenitores,
ausencia de afecto en la nifiez, violencia intrafamiliar y consumo abusivo de bebidas alcoholicas;
los segundos se destacan la interpretacion desigual que la sociedad hace sobre el hombre y la

mujer, que estan asociados a la dependencia econdmica, el no realizarse profesionalmente.
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Los resultados anteriores, guardan una similitud con la investigacion realizada por
Huertas y Espinoza (2023) en Socara- Boyaca la cual identifica que los factores psicosociales se
encuentran asociados al que el individuo haya observado violencia de pareja en sus padres;
reflejando en la vida adulta este tipo de comportamientos repetitivos; asimismo el que ingiera
algun tipo de sustancias como el alcohol que puede alterar su estado emocional provocando este
tipo de agresiones. En contraste con lo anterior, se encuentro la investigacion de Santos (2021)
realizada en Barranquilla, Colombia, la cual dentro de sus hallazgos identifico que los factores
psicosociales asociados a la violencia de pareja se relacionan con las crisis econdmica, el exceso
de consumo de alcohol, el aumento de trabajo doméstico, la disminucion de las redes de apoyo y
los estados prolongados de confinamiento lo que desencadena una serie de factores psicoldgicos,

que aumentan los casos de violencia de pareja.

Por ultimo, en lo que respecta a las normativas o leyes en paises como Colombia, se han
creado una serie de normativas como la ley 1257, Ley 294, Ley 2172, Ley 1616, entre otras. Las
cuales buscan brindar atencion y proteccion a las mujeres que han sido victimas de violencia de
pareja. Lo que se relaciona con las leyes creadas en paises como Peru, donde las distintas
normativas no solo buscan erradicar las distintas formas de violencia y la no discriminacion
contra la mujer, sino que trabajan desde un enfoque integral donde lo mas importante es la
atencion y proteccion de las familias. Asimismo, en paises como Argentina, las leyes buscan
promover las politicas ptblicas relacionada con la salud sexual y reproductiva, asi como los
derechos laborales, econdmicos, sociales y educativos lo que permite un gran avance para la

disminucion de este tipo de problematicas.
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Conclusiones

La violencia de pareja es un fenomeno que ha hecho parte de nuestra sociedad actual,
abriendo una brecha cada vez mas a la desigualdad social y de género, la cual se ha visto en
aumento en los tltimos afios debido a los diversos tipos de violencia que incluyen dafios fisicos,
psicolégicos, sexuales y econdmicos. Por ello, diferentes organismos de control de los derechos
humanos, como el Ministerios de Salud y Proteccion Social, han colocado su interés en erradicar
y lograr un cambio frente a esta problematica, lo que ha resultado un proceso lento y dificil,
porque muchas son las divergencias culturales y educativas que no han permitido avanzar con el

desarraigo de este tipo de violencia.

En este orden de ideas, considerando la revision documental realizada y el objetivo
general de la presente monografia, se puede apreciar que los distintos autores descritos en los
antecedentes consultados entre ellos Mufioz (2002), Martinez y Rios (2022), Sepulveda et al.,
(2022) asocian este tipo de violencia a factores sociodemograficos los cuales se encuentran
relacionados con la edad, el sexo, el nivel socioecondmico y el nivel de estudio de la victima, es
decir, seglin estos estudios afirman que a menor nivel socioeconémico mayor es la victimizacion
por violencia de pareja, estableciéndose como un factor de riesgo. Lo anterior, se puede
interpretar como una de las problematicas que mas se presentan en las poblaciones vulnerables
en las cuales se observan todo tipo de carencias econdmicas y sociales que se constituyen como

un factor para que se de este tipo de hechos.

Asimismo, también se evidencio durante la busqueda que dentro de la violencia de pareja
intervienen factores psicoldgicos y culturales, los cuales estarian ligados a la baja autoestima, la
falta habilidades sociales como la empatia, la dependencia emocional, las carencias afectivas, la

desigualdad de roles en el hogar, el género, los medios de comunicacion, el rol de la mujer en la
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sociedad, el machismo, entre otros. Todo esto se evidencia en estudios como el de Atalaya
(2022) y Gonzales (2023) quienes afirman que la aparicion, mantenimiento o aumento de la
violencia contra la pareja es una combinacion entrelazada, entre los factores psicologicos y
culturales que se asocian a el tipo de educacion impartida en el hogar y a los elementos que
intervienen en la formacion de la personalidad, asi como la cultura y los roles que cumple el

hombre y la mujer en nuestra sociedad.

Por otra parte, también se evidencia que la violencia de pareja se asocia a factores
psicosociales los cuales se describen como aquellas situaciones presentes en la vida de las
personas o en las relaciones que establece con los demas, donde intervienen aspectos
econdémicos, familiares y culturales. Esto se evidencia en los resultados obtenidos por Lopez y
Rodriguez (2021) y Perea (2022), quienes encontraron que este tipo de problematicas se
relaciona con el machismo, consumo de sustancias psicoactivas, desempleo, estrés econémico y
laboral, entorno familiar, baja satisfaccion en relaciones de pareja, escasa actividad sexual, y
mujeres con miedo al abandono, todo esto debido a la aceptacion de conductas o acciones, a la
falta de trabajo y a la sociedad actual quien cataloga como actos normales los diferentes tipos de
violencia que ocurren al interior de las familias sin importar que estas afecten el bienestar fisico

y psicoldgico del individuo.

Con base a lo anterior, también podemos dar respuesta a la pregunta problema realizada
inicialmente ;Cuales son los factores psicosociales asociados a la violencia de pareja en
Colombia? La revision bibliografica realizada con anterioridad, nos muestran que los diferentes
autores relacionan este tipo de violencia con factores sociodemograficos, psicologicos,
culturales, sociales y familiares, los cuales crean o forja el desarrollo de su personalidad,

autoconcepto y autoestima, caracteristicas que seran exteriorizadas por medio de sus
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comportamientos. Por lo anterior, podemos decir que la violencia de pareja es un
comportamiento aprendido desde el hogar y el contexto social donde se desenvuelve el
individuo, el cual se encuentra relacionado con estilos de crianza, situaciones violentas
percibidas en los padres, los roles de géneros, la educacion tradicional, el tipo de apego
establecido, entre otros aspectos. Todo esto hace que una persona se vea sumergida en una
relacion violenta donde puede desempeiiar el papel de victima o victimario segtn lo observado y

aprendido durante su infancia.

Asimismo, con relacion a la informacion recolectada durante el desarrollo del estudio se
pudo evidenciar que esta problematica estuvo silenciada durante un largo tiempo por los
estereotipos socio-culturales que desde siempre han regido a nuestra sociedad en la que se ha
creido que solo por el hecho de ser mujer, estas deben estar sujeta a las demandas del género
masculino, que en algunos casos prima la cultura machista, en la que algunas mujeres vivieron y
aun son dependiente de las distorsiones cognitivas, culturales, econdmicas y sociales de su
entorno. Por ende, la violencia de pareja ya no solo se constituye como un problema de tipo
familiar o social, sino que se ha expandido a las areas de salud publica, econémica y politica con

los diferentes elementos que intervienen en ella.
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Matriz de datos sobre factores psicosociales asociados a la violencia de pareja en Colombia
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FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA DE PAREJA EN COLOMBIA

Sanabria Rincén y
Laura Marilyn
Tibaduiza
Cristancho

asociados a la
violencia de pareja en
agresores del
departamento de
Boyaca.

Autor - Autores Titulo Afio Tipo de estudio Resultados

Jalkh Velasquez Factores Psicosociales 2021 Cualitativo Los resultados de las entrevistas realizadas a cinco mujeres victimas

Sady Estefania que Conllevan a las de violencia en el noviazgo, donde se analizan e interpretan los

Reyes Criollo Mujeres al significados asociados al sentido de mujer, noviazgo, practicas

Beatriz Desistimiento de un violentas y el desistimiento del noviazgo violento. Identificandose

Noviazgo Violento el apoyo social recibido, la adquisicion de un empleo y la

resignificacion de las experiencias violentas, como los factores que
posibilitan la terminacion del vinculo violento afectivo y la
construccion de nuevos significados.

Julieth Catherine Factores psicosociales 2022 Cuantitativo En cuanto a los resultados, los agresores quienes demostraron

conductas fisicamente violentas presentaron pensamientos y
emociones de aceptacion y justificacion de los eventos de agresion
fenémeno vinculado a la cultura patriarcal y menor voluntad al
cambio; esto en comparacion a aquellos que presentaron violencia
de tipo psicologica quienes manifiestan alta motivacion a cambiar
para no continuar reincidiendo en conductas agresivas hacia su
pareja.
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Idrovo Alencastro | Factores Psicosociales 2020 Metodologia Pudimos corroborar que la historia de vida que las mujeres traen
Diana Paola asociados a la Mixta desde su infancia
Martinez violencia en las tiene especial influencia en su vida relacion de pareja, encontramos
Villacreses Jenny relaciones de pareja que el mayor
Marivel desde la perspectiva porcentaje de las usuarias entrevistadas han sufrido abandono por
de la mujer: El estudio uno de sus
de caso de las usuarias progenitores, ausencia de afecto en la nifiez, violencia familiar en la
de un centro de apoyo infancia, asi como
del Cantén Azogues el consumo abusivo de bebidas alcohodlicas por parte de sus padres
en el afo 2020
Leidy Rocio Lopez | Factores Psicosociales 2021 Cualitativo En los resultados se encontr6 que los factores psicosociales
Sachica Desencadenantes de la asociados a este tipo de violencia son: dependencia econdmica,
Maria Fernanda Violencia conducta aprendida, busqueda de poder, consumo de SPA,
Rodriguez Casallas | Intrafamiliar y su dependencia emocional.
Relacion con los
Tipos de Violencia.
Karen Lorena Narrativas masculinas 2023 Cualitativo En los resultados, se identifica que la totalidad de los participantes,

Huertas Garcia,
natalia MarceLa
espinosa Becerra

rurales frente a las
violencias de pareja en
Socara (Boyaca-
Colombia)

observo violencia de pareja en sus padres; reflejado en la vida
adulta comportamientos repetitivos; asimismo ya sea por
embriaguez o por situaciones momentaneas que enfrenta la pareja,
estas se relacionan con la alteracion del estado emocional y la
gestion de emociones generando, como respuesta agresion
hacia su pareja, reconociendo la importancia de mejorar la
comunicacion con el fin de lograr sostener un didlogo asertivo,
evitando agresiones hacia su pareja.
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Diana Carolina Factores Asociados al 2021 Cualitativo En los hallazgos encontrados en este estudio, se identificaron, que
Santos Ramirez Aumento de factores como la crisis econdmica, el exceso de consumo de alcohol,
Violencia de Pareja en el aumento de trabajo doméstico, la disminucion de las redes de
Tiempos de Pandemia apoyo y los estados prologados de confinamiento desencadenan una
por Covid-19: Una serie de factores psicoldgicos, que a lo largo del periodo del
Revision Documental confinamiento se han visto relacionados con el aumento de casos de
violencia de pareja.
Huacanjulca Factores Asociados a 2020 Cualitativo En los resultados se evidencia las variables psicologicas
Rodriguez, Yajaira | la Violencia en la manifestadas en la violencia dentro de la pareja, las predominantes
Mendoza Lazo, Pareja: una Revision son baja autoestima, dependencia emocional y el amor romantico.
Sandra Veronica Sistematica Asimismo, estas se relacionan con el factor socio demografico, tales
como: el sexo, la edad, escolaridad y nivel socioeconémico. Otro
aspecto importante, en esta misma linea, es que el aspecto
sociodemografico se relaciona con las mujeres que han vivido algin
tipo de
violencia familiar.
Nicole Arguello, Violencia en pareja: 2022 Cuantitativo Los resultados previamente observados, se destaca el factor
Ana Sepulveda, factores socioeconémico de estado laboral sobre el nivel de escolaridad, esto

Mariana Orrego,
Laninger Duarte,
Jesus Redondo

sociodemograficos y
socioecondémicos que
influyen en el maltrato
contra la mujer del
area metropolitana de
Bucaramanga,
Colombia

se debe a que el estado laboral tiene un factor significativo en los
tres tipos de violencia estudiados (fisico, sexual y psicoldgico),
mientras que el nivel de escolaridad, a pesar de que se encuentran
valores significativos, no se relaciona con la violencia psicologica.
Por otra parte, se pueden encontrar factores sociodemograficos que
también influyen en gran medida en la violencia de pareja, como la
edad y el estado civil. Con respecto al factor de la edad, se
evidencid mayor frecuencia en la violencia fisica y psicoldgica en
las mujeres que se encuentran en el grupo poblacional de 20-30
afios, siendo un 46.4% del total de la muestra, concluyendo que las
mujeres en este rango de edad tienen mayor probabilidad de ser
victimas de violencia.
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Lizcet Arias Factores Psicosociales 2022 Cuantitativo Los resultados obtenidos de las 60 mujeres con respecto al item, mi
Pedraza, Alan Jano | en la Incidencia de la pareja intenta evitar que haga cosas que me puedan ayudar a mi
Laupa Arango, Violencia, en misma, el 40% (24) respondieron alguna vez, el 31% (19) varias
Saray Espinoza Mujeres de 20 A 40 veces, el 23% (14) muchas veces y 5% (3) respondieron siempre.
Quispe Afios que Acuden al
Servicio de Urgencias
y Emergencias del
Centro de Salud
Huaccana 2020
Glenda Paola Factores 2020 Cualitativo Los resultados muestran una evidente disconformidad entre lo
Herran Mora Socioculturales que plasmado en los textos que consagran la proteccion a la Mujer, por
Inciden en la parte de Estado Colombiano y la realidad que les toca vivir, donde
Violencia Conyugal reina la apatia entre la misma poblacion, esto se debe plantear como
en las Familias del un problema de legal y de esta forma ayudaria a concebir de mejor
Distrito Turistico y manera la solucion al problema del que dia a dia afecta la familia y
Cultural de Riohacha la sociedad.
Andrea Serrano Experiencias en 2022 Cualitativo Como resultado se pudo evidenciar que en la violencia de pareja se
Molina mujeres victimas de experimentan diversos tipos de violencia y que en la relacion
Wanda Santana violencia de pareja en violenta se concibe dinamicas pautadas por la interaccion agresor y
Movilla el marco de la victima, de las cuales se resaltan: la identificacion de la violencia,
pandemia las estrategias de afrontamiento y la experiencia de salir de la
relacion, entre otras.
Johana Bravo Factores psicosociales | 2022 Cualitativo Los resultados demuestran que los factores que subyacen a este

que inciden en la
permanencia de
mujeres en relaciones
sentimentales con
violencia doméstica

fendmeno son psicolégicos (distorsiones cognitivas, creencias
irracionales, dependencia emocional, apego inseguro y la
adaptacion paraddjica a la violencia) y sociodemograficos
(dependencia econdmica, nivel educativo, nimero de hijos y afos
de maltrato).
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Jesus Joel Aiquipa | Mujeres 2020 Cualitativa Los resultados indican que factores como la dependencia
Tello supervivientes de emocional, la tendencia
Nelly Maria violencia de pareja: protectora y el sistema de creencias irracionales influyeron en las
Cancion Suarez factores y procesos participantes para continuar la relacion violenta. Por su parte,
psicologicos factores como la priorizacion del bienestar de los hijos y el apoyo
implicados en la social movilizaron procesos psicologicos de afrontamiento para
decision de terminarla. Estos resultados muestran el papel activo que asume el
permanecer o grupo de mujeres para enfrentar la violencia de pareja.
abandonar la relacién
Atalaya Ortiz, Factores psicosociales 2022 Cualitativo Los resultados encontrados hacen referencia que los factores
Estefania Trinidad | asociado a la violencia asociados
en el noviazgo en la violencia son los estereotipos de idealizacion del amor, la edad, el
adolescentes. Una nivel de
revision sistematica educacion, la cultura, los factores clinicos relacionados con el
consumo de alcohol
y las drogas, son consideradas escenarios que contribuyen a que se
efectué la
violencia.
Cubas Arbieto, Factores asociados a 2022 Cualitativo Los factores mas resaltantes fueron el consumo de alcohol por parte
Yenlee Milagros, la violencia de la pareja, el bajo nivel de escolaridad, el desempleo, bajos
Pinedo, Sofia doméstica: Una ingresos econdmicos, dependencia econdmica por parte de la
Estefany revision victima, que ambas partes hayan sufrido de violencia doméstica en
sistematica entre los la nifiez y que la mayoria de victimas fueron mujeres jovenes.
afios 2018 y 2022
Erika Yobana Hombres victimas de 2023 Cualitativo Los factores individuales mas asociados a hombres victimas de

Gonzales Ruiz,
Gabriela Jasmin
Valderrama Varas,
Richard Irvin
Salirrosas Cabada

violencia de pareja:
una revision
sistematica

violencia son el abuso en pareja, baja autoestima y dependencia
emocional. En cuanto a los factores familiares se encuentran la
violencia intrafamiliar, bajos ingresos econdmicos y provenir de un
hogar disfuncional. Y los factores culturales asociados son los roles
de género, invisibilizacién de la violencia y estereotipos.




Factores psicosociales y Violencia de Pareja

65

Martinez Romero, | Factores de riesgo 2022 Cualitativo Los resultados se encontraron factores predominantes en el ambito

Lurdes Isabel, Rios | asociados a la psicolégico como la dependencia emocional y consumo de alcohol,

Rabanal, Oriana violencia de pareja en dentro de los factores sociodemograficos el nivel socioecondmico y

Nicole jovenes: Una Revision bajo nivel de instruccion, por ultimo, en los factores socioculturales
Sistematica la justificacion de la violencia y pocos derechos sociales.

Muiioz-Morales Factores Relacionados 2022 Cualitativo Los hallazgos sefialan que existen factores relacionados a la

Macarena, Araya- | a la Violencia de violencia de pareja en

Arévalo Gabriela, | Pareja en la adolescencia, los cuales se pueden clasificar en a) demograficos:

Montenegro- Adolescentes: Una sexo, edad y nivel socioecondmico; b) psicoldgicos: autoestima,

Colipai Valeria, Revision Narrativa sintomatologia depresiva y satisfaccion con la vida; y ¢) sociales:

Mosqueda-Diaz violencia observada en pares y adultos y consumo de alcohol.

Anggélica, Melo-

Severino Andrea.

Angie Lizeth Factores Asociados a 2022 Cualitativo De acuerdo a los resultados encontrados, se evidencid que los

Cabezas la Violencia principales factores asociados al incremento de violencia doméstica

Montenegro, Maria | Doméstica Durante el a raiz del aislamiento social obligatorio fueron el factor econémico,

José Laverde Periodo de Pandemia el abuso de sustancias y el estrés psicosocial.

Ceron, Margie Por Covid 19: Un

Juliana Pastrana Estudio Bibliométrico

Viviana Consuegra, | Factores De Riesgo 2021 Cualitativo Como resultados de este estudio se determino que la carga

Yury Dueiias, Generadores De doméstica, el nivel de ingresos y el nivel educativo son aspectos que

Javier Quiroz, Violencia influyen en la violencia hacia la mujer desde un entorno familiar.

Publio Vallejo, Intrafamiliar Hacia La

Mariluz Campos. Mujer

Sahian Tatiana Factores psicosociales 2023 Cualitativo En cuanto, a los hallazgos que resultan contundentes a la hora de

Londofio Agudelo,
Isabela Jaramillo
Lopez

que influyen en la
conducta de violencia
intrafamiliar en cinco
mujeres del municipio
de Barbosa

hablar de factores psicosociales, como consumo de SPA,
dependencia econdmica, dependencia emocional, apego emocional
y desde la violencia intrafamiliar, hablando de violencia fisica,
psicoldgica, economica y de género.
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Rogelio Rodriguez | Prevalencia y factores 2020 Cuantitativo Los resultados muestran que el 16,3% de las mujeres mayores de 64

Hernandez asociados con la afos han experimentado algtn tipo de violencia de pareja durante el

Esteban Eugenio violencia de pareja en ultimo afio, siendo el maltrato emocional el mas frecuente. Ademas,

Esquivel- las adultas mayores dicho grupo de mujeres experiment6 la prevalencia mas baja de

Santoveiia mexicanas violencia emocional y sexual, comparados con las mujeres mas
jovenes. Por otra parte, algunos de los factores asociados con la
violencia fueron similares en las adultas mayores y los grupos de
mujeres mas jovenes, principalmente, los relacionados con la
historia personal y el entorno inmediato. Por el contrario, los
factores del entorno social mas amplio fueron distintos. Los
hallazgos se discuten tedricamente y en virtud de su utilidad para
los programas de atencidn a la violencia.

Angie Vanesa Factores de riesgo 2022 Cualitativo En los resultados alcanzados en el actual estudio se logra interpretar

Licona Espinosa, asociados con la que existe una asociacion entre el nivel socioeconémico de las

Lucia Jhoana Mora | violencia de pareja en mujeres universitarias y el riesgo de violencia de pareja: en el nivel

Amado mujeres universitarias mas bajo se observd mayor vulnerabilidad. Ademas, presentan

en Barrancabermeja creencias relacionadas con la dependencia emocional segun las

respuestas obtenidas que indican desvalorizacion e incapacidad para
cumplir sus metas.

Dara Lizbeth Prevalencia y Factores 2022 Cuantitativo La prevalencia de violencia intima de pareja fue 57,7 %. El maltrato

Tiravanti Delgado
Maria Zocorro
Chuquizuta Lucero

Asociados a Distintos
Tipos de Violencia
[ntima de Pareja en
Mujeres Peruanas”

psicologico se presentd en 52,8 % de mujeres, el fisico en 29,5 % y
el sexual en 7,1 %. En los casos de violencia fisica, 21,8 % tenia
instruccion primaria y 84,3 % refirié que su pareja bebia alcohol. En
las mujeres con maltrato psicologico, 72,7 % tenia de 30 a 49 afios y
80,2 % era de zona urbana. En las victimas de violencia sexual, 48,5
% era pobre o muy pobre y 47 % tuvo instruccion secundaria.
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Taipe Cadenillas, Factores Asociados a 2023 Cuantitativo Se logro analizar una muestra total de 2712 mujeres agredidas por
Edgardo Alexis Violencia En Mujeres su pareja, obteniéndose que 77.1% de las mujeres sufren violencia
Agredidas por su psicologica, 98.3% sufren violencia fisica y 14.9% sufren violencia
Pareja: Analisis de la sexual. En relacion a violencia psicologica se encontrd asociacion
Encuesta Demografica estadisticamente significativa para region natural Por ultimo, en
y de Salud Familiar relacion a violencia sexual se encontro asociacion estadisticamente
Andes 2020 significativa para nivel educativo (Secundaria: RPa = 5.74, IC: 1.46
—22.56), lengua materna (Otra lengua nativa, originaria o
extranjera: RPa = 0.81, IC: 0.74 — 0.88).
Marilyn Katherine | Violencia doméstica 2020 Cuantitativo La prevalencia de violencia durante el embarazo fue del 29,44%
Barzola Macha, durante el embarazo [1C95%:22,72-36,17%]; la de tipo psicoldgica alcanzé el 27,78%
Victor Hugo en un hospital [IC95%:21,17-34,38%)], la fisica de 8,33% [1C95%:4,26-12,41%] y
Moquillaza especializado del la sexual de 3,33% [1C95%:0,69-5,98%]. El principal agresor es su
Alcantara, Clara Pert: Prevalencia y actual pareja, quien violenta durante todo el embarazo y de
Margarita Diaz factores asociados frecuencia eventual, con excepcion de la violencia sexual que se
Tinoco presentd semanalmente (83,33%). Los factores que predisponen la
aparicion de violencia durante el embarazo fueron el presentar
sentimiento de tristeza (p=0,042; RPa:1,60) o fracaso en su
desarrollo personal (p=0,004; RPa:1,98), ser acusada de infidelidad
(p=0,044; RPa:1,74), no recibir el afecto esperado (p=0,028,
RPa:1,62) y considerar que nadie debe involucrarse ni enterarse de
sus problemas (p<0,001; RPa:2,40).
Fabian-Arias, Factores de riesgo que 2020 Cuantitativo Se encontraron multiples factores de riesgo, siendo los mas

Eugenia,
Vilcas-Baldeon
Luz M,
Alberto-Bueno
Yovana

influyen en la
violencia contra la
mujer de parte del
conyuge en la sierra
central del Perti

significativos el estrés, los celos, las discusiones y peleas de sus
padres, el consumo de licor y los problemas econémicos.
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Ivan Uribe, Neiby
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Prediccion de Riesgo
de Violencia contra la
Pareja

2021

Cuantitativo

Los factores mas prevalentes en el riesgo de violencia son los
problemas recientes en la relacion de pareja, la minimizacion o
negacion de la violencia anterior contra la pareja y las actitudes que
apoyan o consienten la violencia contra la pareja, demostrando un
nivel de riesgo de violencia contra la pareja del 87% de prediccion
en el contexto sociocultural del municipio.




