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Introduccion
El tema a desarrollar en la presente monografia, se enfoca en la linea de investigacion de
la Psicologia educativa, abordando especificamente el eje tematico teorias del aprendizaje, lo
cual se describe como un aspecto fundamental para comprender los diversos factores asociados
que subyacen en el comportamiento, la adquisicion del conocimiento y su aplicacion practica en
el contexto educativo, ya que entender coémo los estudiantes se comportan, actGan, retienen y
aplican informacion, permite establecer acciones de mejora en el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Al respecto, se expone el aprendizaje como el proceso mediante el cual los individuos
adquieren habilidades, conocimientos, valores y actitudes a lo largo de sus vidas. Es un proceso
fundamental en el desarrollo humano y social, ya que posibilita a las personas a adaptarse a su
entorno, resolver problemas, tomar decisiones y participar de manera activa en la sociedad. A
traveés del aprendizaje, se fomenta el crecimiento personal, se fortalecen las relaciones
interpersonales y se impulsa el progreso cultural, social, politico y econémico de las
comunidades y las regiones. En este sentido, el aprendizaje es la piedra angular del desarrollo
humano y social, a través del cual se empodera a las personas para que adquieran habilidades,
enfrenten los diferentes desafios y aprovechen las oportunidades que se les presenten a lo largo

de sus vidas.

La psicologia del aprendizaje representa un campo muy importante para entender de los
procesos mentales y comportamentales, que estan detras de la adquisicion de conocimiento. En
el ambito educativo, esta disciplina desempefia un papel fundamental al ofrecer diferentes
perspectivas sobre como los estudiantes aprenden, se comportan y como los educadores pueden

facilitar este proceso de manera efectiva. Este trabajo monogréafico se adentra en el vasto terreno



de la psicologia del aprendizaje, explorando teorias fundamentales y examinando su aplicacion

en distintos entornos educativos.

Asimismo, el aprendizaje tiene una influencia de vital importancia en el proceso de
ensefianza que conlleva a que los estudiantes adquieren las habilidades necesarias para
interactuar con su entorno y con los demas, debido a que, a temprana edad, este facilita los
conocimientos, el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y la formacion en valores;
ademas, el aprendizaje continuo a lo largo de la vida promueve la adaptabilidad, la innovacion y
el progreso en todas las esferas de la sociedad contribuyendo asi, al bienestar individual,
colectivo y al desarrollo de los estudiantes. En este sentido, es el motor que impulsa el
crecimiento humano y social, capacitando a las personas para enfrentar los desafios del mundo

moderno y contribuir positivamente a su entorno.

Por otro lado, la dindmica cambiante de la educacion contemporanea, impulsada por
avances tecnoldgicos y la diversificacion de los métodos pedagdgicos, resalta la importancia de
comprender a fondo la psicologia del aprendizaje, razén por la cual los educadores se enfrentan a
la tarea de adaptarse a diversas teorias psicolégicas que informan sobre como los estudiantes

internalizan y aplican el conocimiento.

En representacion a la actual problematica, a pesar de la riqueza de teorias disponibles en
psicologia del aprendizaje, surge una brecha critica en la comprension de como estas teorias se
traducen en estrategias pedagogicas efectivas y como impactan en el rendimiento y la
experiencia de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes. Por otro lado, haciendo la revision
bibliogréafica de las investigaciones que se han hecho con respecto a la psicologia del aprendizaje
resulta pertinente explorar informes, articulos e investigaciones que abordan la incidencia de las

diversas teorias en la psicologia del aprendizaje y su aplicacion en el entorno educativo; esta



exploracion permitird identificar diferencias, similitudes y contribuciones entre las distintas

corrientes teoricas y su respectivo analisis para enriquecer este trabajo monogréafico.

Siguiendo con la revision bibliogréafica, a nivel internacional se presenta en Ecuador la
investigacion de Castro (2023), titulada “Psicologia del aprendizaje Estrategias efectivas para
mejorar la retencion y el recuerdo” que tuvo como fin, examinar las estrategias efectivas en el
contexto del aprendizaje, a favor de la mejora de la retencion y el recuerdo, a través de una
revision documental de diversas investigaciones que abordan tematicas relacionadas con
estrategias psicopedagdgicas, programas de intervencion cognitiva y uso de herramientas
digitales. De lo cual, se encontrd que la implementacion de herramientas digitales junto a
estrategias psicopedagdgicas, son efectivas para mejorar el recuerdo de los estudiantes; ademas,
los programas de intervencion cognitiva demostraron resultados prometedores en la prevencion
del deterioro de la memoria fortaleciendo el rendimiento académico y, por ultimo, la eficacia de
las estrategias didacticas como la mnemotecnia, puede facilitar el almacenamiento de la

informacidén en la memoria a largo plazo.

Es importante mencionar que, la investigacion anterior ofrece perspectivas de vital
importancia para la presente monografia, concretando multiples hallazgos que proponen mejorar
las précticas educativas, con el fin de potencializar el proceso de aprendizaje de los estudiantes,
presentando estrategias para optimizar el recuerdo y la retencion de informacion, dos pilares
imprescindibles al momento de almacenar conocimientos que se quieren adquirir y que

posteriormente se convierten en aprendizajes significativos.

Asimismo, podemos hacer referencia a la investigacion realizada por Molina et al.
(2023), en Chile, titulado “Influencia de las teorias del aprendizaje durante la formacion

universitaria en competencias y habilidades para el desempefio profesional, emocional, ambiental



y de gestion” que busca aplicar teorias del aprendizaje para desarrollar competencias y
habilidades por medio de una revision documental, en donde se analizaron 32 textos relacionados
con la temaética; los cuales arrojaron que las teorias del aprendizaje como el constructivismo y
conectivismo, son esenciales para mejorar los modelos pedagdgicos universitarios y deben

aplicarse para fortalecer competencias en la resolucién de problemas y conflictos.

El estudio anterior, le aporta gran significancia a la presente monografia, afirmando la
importancia de estudiar diversas teorias del aprendizaje y su relevancia en el contexto educativo
actual, ademas, sus resultados dan una perspectiva general de la implementacion de algunas
teorias, con el fin de formar estudiantes activos y criticos, moldeados para crear alternativas de
solucion ante una sociedad que lo requiere y exige seres capaces de proponer y poseer

conocimientos que puedan aplicar en su diario vivir..

También, es importante mencionar la investigacion de Garzon et al. (2019) realizada en
ecuador, quienes hicieron referencia sobre “El impacto de la psicologia en el ambito educativo”
su objetivo fue comprender la conducta, el comportamiento y el proceso de aprendizaje de cada
estudiante, respetando su individualidad y considerandolo como un ser bio-psico-social. Esto
implica tener en cuenta aspectos importantes como su entorno sociocultural, el ritmo y estilo de
aprendizaje; asi mismo, los factores que influyen en el desarrollo del pensamiento, la
personalidad, el aprendizaje a lo largo de su vida y su trayectoria académica. La necesidad de
adquirir conocimientos en este campo radica en identificar las caracteristicas méas relevantes de
los diferentes problemas psicoldgicos que puedan afectar el proceso de aprendizaje del

estudiante, asi como su relacion social.

La investigacion antes mencionada, permite ver la importancia de comprender lo que

sucede en el entorno donde se desenvuelve el estudiante, asimismo, analizar la conducta, la
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forma como se comporta y su impacto en el proceso de aprendizaje desde una perspectiva bio-
psico-social y por ende, reconocer y respetar la individualidad de cada persona comprendiendo y
aplicando el estilo de aprendizaje de acuerdo a la necesidad de cada estudiante y de esta manera
adaptar las estrategias de ensefianza-aprendizaje para satisfacer sus necesidades individuales y

maximizar su potencial.

Otro aspecto importante que vale la pena destacar de estos autores, es la posibilidad de
entender, como estos factores influyen en el desarrollo del pensamiento, la personalidad y el
aprendizaje a lo largo del ciclo vital y la trayectoria académica, proporcionando herramientas que
beneficien a los estudiantes. Por otro lado, a los docentes, les brinda la posibilidad de identificar
algunas falencias o problemas que posiblemente les afecte y en el caso de requerir una atencion
especializada, puedan comunicar de manera oportuna la situacién al profesional encargado de

canalizar la ruta de atencion, haciendo el respectivo acompafiamiento.

Por su parte, el trabajo de Botella y Ramos (2020), denominado “La relacion con los
demas y la motivacion en un Aprendizaje Basado en Proyectos” realizado en Valencia-Espafia,
es otro estudio relevante en el que los autores hicieron referencia al rol que ejerce el docente y el
impacto que tiene en los estudiantes, para estimular la motivacion y propiciar ambientes mas
efectivos basados en la motivacion intrinseca y como esta se vincula a las tres necesidades
psicolégicas fundamentales como lo son la autonomia, competencia y las relaciones

interpersonales.

Lo antes mencionado, deja ver que el proposito de esta investigacion consiste en
examinar la dinamica de las relaciones interpersonales durante un proyecto basado en problemas
(ABP) en dos grupos de educacion secundaria. Los hallazgos indican que el vinculo con los

comparieros es uno de los factores mas estimulantes del proyecto y que esta necesidad
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psicologica, fue promovida por el desarrollo de la autonomia y la competencia. Por ende, es de
suma importancia tener en cuenta este trabajo, ya que afianza la efectividad del aprendizaje
cooperativo que contribuye al desarrollo cognitivo y deja en evidencia la importancia de los
pares en la resolucion de problemas, para buscar alternativas de solucién mas efectivas y
fomenta la autonomia al no depender tanto del docente, complementando la tematica propuesta

en la presente monografia.

No obstante, también se encontrd en Ecuador la investigacion de Valero y Cobefia
(2023), referenciada como “La Psicologia de la Gestalt y su aplicacion en el contexto
educacional” donde el proposito del estudio fue examinar la relevancia de la psicologia de la
Gestalt y su implementacion en el ambito educativo. En su investigacion resaltan los métodos
pedagdgicos educativos utilizados en la Facultad de Filosofia de la Universidad de Guayaquil,
que, aunque enfrentan ciertas dificultades, recopilaron datos de manera aleatoria entre los
estudiantes con el fin de indagar sobre su opinidn, respecto a la aplicacion de la psicologia de la
Gestalt en el contexto educativo. Los resultados arrojaron que una gran proporcion de los
encuestados mostré una actitud favorable hacia una educacion que incorpore estos conceptos
psicolégicos y como la psicologia del aprendizaje en el contexto educativo ayuda para que los
estudiantes puedan incorporar diferentes metodos pedagdgicos para su aprendizaje y de manera

positiva su aplicacién en el dia a dia.

Ademas, se encontr6 en Cuba el articulo de Rojas et al. (2021), nombrado “El
aprendizaje y las nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones” donde se exponen
que las nuevas tecnologias estan generando cambios progresivos en el sistema educativo actual,
al propiciar nuevas formas de entender el proceso de aprendizaje. En este contexto, las acciones,

los procesos y los paradigmas en la actividad docente han evolucionado gradualmente desde el
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modelo tradicional hacia un enfoque tecno-pedagdgico para los estudiantes. Vale la pena
mencionar que, este estudio consistid en presentar los aspectos relacionados con el aprendizaje y
las diversas teorias que lo respaldan, ademés de los elementos clave asociados con las redes de
aprendizaje, como estrategias metodoldgicas que facilitan el desarrollo del pensamiento, para

ello se emplearon métodos tedricos como el histérico-l6gico y la sistematizacion teorica.

Los resultados se centraron en actualizar los conocimientos tedricos sobre el aprendizaje
y las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion, con el fin de incentivar a la
comunidad de investigadores para profundizar en el tema, lo cual es de vital importancia, para
esta monografia, haciendo referencia a las nuevas tecnologias como un pilar fundamental en la

adquisicion del aprendizaje y un postulado mas a investigar en el sustento teorico.

En relacion a los antecedentes nacionales, se presenta a Bastidas y Mufioz (2020), con su
investigacion titulada “factores que influyen en el aprendizaje del inglés de los bachilleres de
Pasto, Colombia”, que tiene como objetivo analizar los factores tanto internos como externos que
influyen en el aprendizaje del idioma inglés, lo cual, se logré por medio de dos cuestionarios
tanto a docentes como a estudiantes, obteniendo como resultado, la relevancia significativa que
tiene el ambiente positivo y estimulante, ademas de la presencia de factores internos como las
emociones y las creencias. Se resalta de esta investigacion la propuesta de que el aprendizaje, se
genera por medio de la influencia de factores propios del ser humano y ajenos a este, por ende,
para continuar la direccion de esta monografia, se debe estudiar y comparar con teorias que

afirmen este postulado.

En este contexto, Vanegas (2020), en su Monografia titulada “ La motivacion y
planificacién como reto pedagdgico para el desarrollo del aprendizaje autobnomo, que deben

asumir los docentes con estudiantes de educacion superior presencial, en transicion a educacion
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remota asistida por las TIC en Colombia en contexto de pandemia” que tiene como objetivo
determinar las estrategias pedagogicas en motivacion y planificacion para el desarrollo del
aprendizaje autbnomo, obteniendo como resultado que las estrategias pedagdgicas son
indispensables en el proceso académico, principalmente las que promueven el aprendizaje de los
estudiantes, es decir que no solo se puede aprender de manera autdbnoma por interés propio, sino
que también influye en el aprendizaje la influencia del estilo de la transmision del aprendizaje
gue genera en primera instancia, la intriga necesaria para la indagacién y apropiacion de lo que

se quiere aprender.

Respecto al trabajo de Marsiglia et al. (2020), publicado en Colombia y titulado *“ Las
estrategias de ensefianza y los estilos de aprendizaje una aproximacién al caso de la licenciatura
en educacion de la Universidad de Cartagena (Colombia).” presenta como objetivo la
caracterizacion de las preferencias a nivel perceptivo y los estilos de ensefianza que son de
interés para estudiantes de primer semestre, por medio de la aplicacién de la prueba de VARK y
un cuestionario de los estilos de ensefianza, presentando como hallazgos principales un
inclinacion hacia el estilo funcional contando con un 46.4%, por lo cual se busca que en las
aulas de clases se imparta una ensefianza de este tipo, focalizando la importancia e inicio de un
proceso de aprendizaje en la orientacion de los docentes, por lo cual se debe trabajar en un bien
disefio de estrategias de educacion basadas en sustentos teoricos fuertes y efectivos, trabajando

de la mano con la psicologia del aprendizaje y sus teorias.

Por su parte, Fonseca (2021), en su proyecto de investigacion “Estrategias pedagdgicas
para el fomento de la inclusion sociocultural en el aula” realizado en Tunja, en la institucién
educativa Diego Torrez de Turmequé, por medio de cuestionarios aplicados a estudiantes,

docentes y padres de familia, con el objetivo de llenar la brecha existente de la literatura
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académica, explorando la conexion entre las teorias del Aprendizaje y su aplicacion practica en
entornos educativos. los resultados encontrados muestran la necesidad de reorientar el proceso
educativo haciendo énfasis en la inclusion sociocultural en las aulas de clases, facilitando la
ensefianza, armonizando el clima escolar y, por ende, mejorando el rendimiento académico,
investigacion que le aporta una perspectiva de trabajo externa a esta monografia para la
obtencion del aprendizaje, basada en minimizar las barreras de exclusion convirtiendo las

debilidades y amenazas en fortalezas y oportunidades.

A nivel regional, se hace referencia en Riohacha-Colombia el articulo de Suarez (2019),
titulado “Teorias que predominan en los procesos de ensefianza en las instituciones de basica
secundaria de Riohacha-Colombia” investigacion realizada en la Institucion Educativa IPC;
Almirante Padilla y Divina Pastora, pertenecientes a esta, con un grupo de estudio conformado
por 56 individuos, incluidos los docentes y directivos de los centros mencionados. De esta
investigacion se pudo concluir, que el enfoque conductista sigue siendo dominante en los
métodos de ensefianza y aprendizaje empleados en las instituciones investigadas, exponiendo asi

para esta monografia, uno de los antecedentes méas importantes de la investigacion.

Teniendo en cuenta el aporte desde la psicologia, Puche et al. (2023), En su articulo
“Psicologia del desarrollo en Colombia: pasado reciente y situacion actual” realizado en la
ciudad de Santa Marta, analizaron el estado de la psicologia y su relacion con el aprendizaje, en
las dltimas tres décadas. El contenido de este documento se estructurd en torno a las éreas clave
de estudio identificadas, que incluyen desarrollo en entornos de pobreza, desarrollo cognitivo,
afectivo, moral y emocional, relaciones interpersonales, psicologia cultural y desarrollo atipico.
Se detectaron 44 grupos de investigacion que contribuyen al campo de la psicologia del

desarrollo desde una variedad de perspectivas tedricas, conceptuales y metodoldgicas. En los
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resultados se identificaron factores protectores que han fortalecido bases seguras en familias
vulnerables, ademas de influir en la formulacion de politicas publicas para el bienestar de la

nifiez en Colombia, basado siempre en su desarrollo y aprendizaje.

Del mismo modo, en Sincelejo-Colombia, se identifica el articulo de Quessep, et. al
(2019), denominado “Relacion entre los dispositivos basicos de aprendizaje y el desempeiio
académico en estudiantes de tercer grado de educacion basica primaria” desarrollado con los
estudiantes de tercer grado, de la Institucion Educativa San José de Sincelejo. obteniendo como
resultado que los dispositivos de aprendizaje basicos como la memoria, y la sensopercepcion, no
ejercen ninguna afectacion directa en el rendimiento escolar segun el analisis estadistico; sin
embargo, el comportamiento de los estudiantes demuestra que hay relacion entre el rendimiento
académico y variables como la atencién y la motivacion. Sin duda, estos hallazgos son
indispensables para la direccion del sustento tedrico de la presente investigacion, debido a que
demuestra que en la obtencion de aprendizaje hay elementos adicionales que influyen de manera
positiva cuando se tiene en cuenta al interior de las aulas y de manera negativa si no se estimulan

al momento de desarrollar las tematicas.

En este contexto, la investigacion de Diaz (2022), llamada “Aprendizaje significativo y
pedagogia activa en el desarrollo del pensamiento critico y creativo de los estudiantes del grado
6° b en el Colegio Domingo Savio de Valledupar, Cesar” se refiere al aprendizaje significativo y
la pedagogia activa en el desarrollo del pensamiento critico y creativo en el aula, ya que los
docentes al utilizar esta practica como una estrategia, favorece mas al pensamiento critico de los
estudiantes, les permite tener un rol activo en las clases, hace que se interesen, investiguen, lean
y se apropien del conocimiento. Esta investigacion hace énfasis en la obtencion del aprendizaje

desde un rol activo, lo que le aporta a esta monografia una vision especifica sobre esta estrategia,
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que, consigue que procesen la informacion y apliquen el conocimiento, para resolver cémo
comunicarlo al docente y sus comparieros de la mejor manera, generando a su vez una posturay

pensamiento critico al respecto dejando que vuele su creatividad.

Por otro lado, esté el proyecto de investigacion de Vega (2021) denominado
“Fortalecimiento de la motivacion y los habitos de estudio en estudiantes con bajo rendimiento
académico de basica secundaria y media de la institucion educativa Casimiro Raul Maestre de
Valledupar” que tuvo como objetivo, mejorar la motivacion y los hébitos de estudio de los
estudiantes con bajo rendimiento en dicha Institucion. Para lo cual, se desarrollan actividades
para motivar a los estudiantes en clase y promover habitos de estudio eficaces con herramientas
digitales. Ademas, se aborda en el marco tedrico conceptos como la motivacion escolar, tipos de
motivacién y habitos de estudio, concluyendo con la importancia del rendimiento académico
para los estudiantes y una propuesta que favorece mucho esta investigacion como proyecto de

grado, integrando otros conceptos claves al momento de investigar la temética central.

La revision bibliografica realizada, nos permite plantear el siguiente interrogante: ¢coOmo
se aplican las teorias de la Psicologia del Aprendizaje en la préctica educativa actual? Ahora
bien, es de vital importancia precisar que el propésito de esta investigacion pretende explorar las
teorias de la Psicologia del Aprendizaje y su aplicacion en el contexto educativo, presentando un
sustento teorico, que evidencie la relevancia del estudio, analice los diferentes metodos
pedagogicos y enfoques educativos en la aplicacion de estas teorias, reconociendo desafios y

oportunidades en la implementacion practica de las teorias de la Psicologia del Aprendizaje.

Por tanto, el presente estudio documental, se justifica en la importancia de comprender
las teorias del aprendizaje y su aplicacion en los contextos educativos actuales, ya que son

fundamentales para entender coémo se adquieren conocimientos y habilidades en diferentes
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niveles educativos. Estas teorias proporcionan marcos conceptuales que orientan tanto la
investigacion como la practica educativa, abarcando desde enfoques que resaltan el estimulo y la
respuesta, hasta aquellos que enfatizan la cognicidn y la interaccion social. En este sentido, las
teorias contemporaneas han ampliado nuestra comprension al incorporar la influencia del
contexto social, cultural y ambiental, asi como la participacion activa de los estudiantes en el

proceso de aprendizaje.

El estudio de estas teorias tiene una relevancia directa y trascendental para diversas
comunidades. En primer lugar, para las instituciones educativas, pues permite la reflexion critica
sobre los modelos pedagogicos actuales y favorece la revision de las estrategias de ensefianza,
promoviendo un enfoque mas inclusivo y equitativo que responda a las necesidades de todos.
Para los estudiantes, el anlisis de estas teorias ofrece herramientas para desarrollar practicas de
aprendizaje mas efectivas y significativas, lo que puede mejorar tanto su rendimiento académico

como su capacidad para afrontar desafios en su vida cotidiana y profesional.

Por otro lado, para los educadores e investigadores, esta monografia fomenta la
actualizacion y mejora continua de las practicas pedagogicas, permitiendo un enfoque mas
adaptado a la diversidad de los estudiantes y a los avances en la neurociencia y la psicologia
cognitiva y finalmente, para la comunidad en general, comprender cémo se producen los
procesos de aprendizaje es esencial para formar individuos criticos, creativos y comprometidos
con la transformacion social, contribuyendo asi al desarrollo de una sociedad mas justa, inclusiva

y capaz de abordar los retos globales.

Cabe resaltar que, uno de las mayores limitantes en el desarrollo de esta monografia, es la
escasa informacion con respecto al tema central, lo que hace que sea dificil la recopilacion de

antecedentes, especificamente a nivel nacional y regional; no obstante, se hace énfasis en la
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examinacion de investigaciones y blasqueda exhaustiva, para ubicar los antecedentes necesarios y
de gran relevancia. Sumado a lo anterior, se hace referencia al alcance de este analisis tedrico,
dirigido a la comunidad educativa, (docentes, estudiantes y administrativos), con el fin de
plantear una modificacion en la malla curricular actual de las instituciones educativas, buscando
la mejora de las estrategias actualmente existentes, lo que favorece significativamente la

obtencion del conocimiento y la mejora del rendimiento académico.

Por Gltimo, se menciona como esta estructurado el presente trabajo monogréfico, en el
que inicialmente se redacta una introduccion que deja ver la contextualizacion del temay el
problema de investigacion, sumado a la revision de antecedentes que conllevan a la formulacion
de la pregunta, el propésito de investigacion y la justificacion; ademas, de presentar autores que
aportan bases y permiten estructurar el desarrollo teérico, la metodologia, la discusion y para

terminar las conclusiones.
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Desarrollo Teorico

El aprendizaje

En cuanto al concepto de aprendizaje, se hace referencia a la definicion de la Real
Academia Espafiola, (RAE) citada por Pefia (2020), quien define el término aprender, como
“adquirir el conocimiento de algo, por medio del estudio o de la experiencia”, ademads, Posso et
al. (2021), aseguran que el aprendizaje no solo se centra en el conocimiento académico, sino
también, en el desarrollo de habilidades motrices, afectivas, cognitivas y sociales, bajo esta
definicion, se puede afirmar que, el aprendizaje conforma la manera en cdmo las personas
interpretan y asimilan la informacion que le es transmitida durante el proceso de la ensefianza;
cabe resaltar que, implica una serie de procesos que ayudan a desarrollar diversas habilidades y

conductas, que produce la capacidad de analizar, retener e interpretar el mundo que nos rodea.

Por su parte, Vigotsky (1896-1934), citado por Pena (2020), en su articulo llamado “La
Concepcion del Aprendizaje y la Evaluacion en Alumnos de Educacion Primaria”, manifiesta
que los saberes y destrezas se construyen; atribuye el aprendizaje del sujeto y el desarrollo del
pensamiento al entorno cultural y social y que el verdadero aprendizaje se da cuando el
conocimiento es permanente e imperecedero (Pag.5), del mismo modo, Ausubel (2002) , citado
por Ochoa (2022) en su trabajo investigativo titulado “La ensefianza y el aprendizaje desde la
perspectiva del maestro” define el aprendizaje bajo un concepto méas pedagogico, siendo este un
proceso que conlleva al aumento y preservacion de conocimientos vivenciales y académicos que
tienen un significado para el ser humano, es decir, el aprendizaje se da cuando se adquiere y
almacena una inmensa cantidad de informacion, que puede ser interpretada, utilizada y

transmitida en situaciones diversas.



20

Asi mismo, Osorio et al. (2021) afirma que, el aprendizaje se concibe como un sistema de
comunicacion deliberado, que involucra la implementacion de estrategias pedagdgicas con el fin
de propiciar aprendizajes. Es decir que, el aprendizaje no solo involucra la transmision de
contenidos, sino también la creacidn de un entorno en el que se utilicen estrategias pedagogicas
cuidadosamente disefiadas para facilitar la adquisicion de conocimientos y habilidades, poniendo
en evidencia el papel activo del docente, en donde debe conocer las caracteristicas de los
estudiantes, para generar un espacio en el cual la informacion no solo se reciba, sino que se

internalice y se construya de manera significativa.

Psicologia del aprendizaje

Por su parte, la psicologia del aprendizaje es definida como una disciplina que pretende
predecir y explicar el mantenimiento y cambio de la conducta, esta se centra en el estudio de los
procesos mentales que implica la adquisicidn de conocimiento. Dicho de otro modo, se focaliza
en comprender los procesos de aprendizaje, la manera en que estos funcionan y como influye el
entorno, con el fin de desarrollar nuevas habilidades que inciden en el perfeccionamiento y
optimizacion de estos procesos, para adquirir conocimientos de forma significativa. (Ortega,

2024)

Del mismo modo, Correa y Pefia (2022), definen la psicologia del aprendizaje como una
disciplina cientifica que trata de explicar las causas de la conducta y de forma mas especifica la
causa de los cambios de la conducta. Esta area de estudio se enfoca en analizar como los
individuos adquieren, procesan y modifican sus comportamientos a lo largo del tiempo, teniendo
en cuenta tanto los factores internos como externos que influyen en dicho proceso, de esta

manera, la psicologia del aprendizaje se convierte en una herramienta fundamental para
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comprender las dindmicas del desarrollo humano y para disefiar intervenciones que promuevan

un aprendizaje mas efectivo y faciliten la modificacion conductual.

Autores como, Valdebenito y Orrego (2021), se refieren a la Psicologia del aprendizaje,
como una rama que estudia los procesos de influencia educativa que favorecen el desarrollo del
aprendizaje, de las competencias de resolucién de problemas y el desarrollo personal y social en
cualquier edad y contexto. Esta rama estudia como los factores psicolégicos influyen en el
aprendizaje, promoviendo no solo la adquisicion de conocimientos, sino también el
fortalecimiento de competencias clave, como la I6gica y el desarrollo personal y social,
abarcando todos los contextos y etapas de la vida, reconociendo que el proceso de aprender no
esta limitado a la infancia o la educacion formal, sino que continGa a lo largo de toda la

existencia, adaptandose a las diversas circunstancias y necesidades de los individuos.

Sumado a lo anterior, Cortez y Palacios (2021), definen a la psicologia del aprendizaje
como un intento por comprender las actividades de la mente y conocer cémo aprendemos, segin
los autores, esta disciplina busca descubrir como los individuos adquieren, procesan y retienen
informacidn, con el fin de identificar los mecanismos y factores que facilitan el aprendizaje,
poniendo en evidencia la importancia de explorar cémo operan los mecanismos internos de la
mente durante el aprendizaje, sin entrar en consideraciones sobre su aplicacion préactica o su
relacion con el contexto social. Al centrarse en los procesos mentales, los autores subrayan la
relevancia de la psicologia como herramienta para conocer los aspectos cognitivos que permiten
la adquisicion de conocimientos, dirigiendo el enfoque hacia el "como” y "por qué” de las

acciones mentales involucradas en el aprendizaje, antes de proponer soluciones o intervenciones.

La psicologia del aprendizaje presenta multiples teorias expuestas por diversos autores

que pretenden desde sus postulados explicar, la forma en que el ser humano obtiene el
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conocimiento, sin embargo, en esta monografia se exponen las mas aplicadas en los contextos
educativos a lo largo de la historia y con gran relevancia en el sistema educativo actual, estas

son:

Teoria del conductismo

El conductismo, es segun Gonzalez (2023) una corriente que se enfoca en el estudio de la
conducta observable, es decir, el analisis de la respuesta de un organismo ante la presencia de un
estimulo. Asi mismo, el conductismo como teoria del aprendizaje, se centra en conductas que
pueden ser observadas y medidas de manera cuantitativa, ignorando totalmente que pueda existir
un proceso netamente interno, del mismo modo, esta teoria sostiene que, es a través del

condicionamiento que la conducta se aprende.

Siguiendo con esta teoria, se exponen algunos de los representantes, tales como: lvan
Pavlov (1891), padre del condicionamiento clasico, quien, por medio de su experimento e
investigacion realizada con un perro, comida y una campana, propone que el comportamiento,
puede ser adquirido o aprendido, por medio de asociaciones entre estimulos. y Skiner (1937) que
por su parte es conocido como el creador el condicionamiento operante, incluyendo conceptos
como refuerzo y castigo, logré demostrar que, reforzar o recompensar un comportamiento que se
desea, aumenta la probabilidad que este se repita, centrdndose en coémo las consecuencias de
cierto comportamiento afectan la posibilidad de que este ocurra en el futuro. (Morinigo y Fenner,

2019)

De los postulados anteriores se afirma que, ambos exponentes, hacen referencia a la
manera en como se llega al aprendizaje por medio del condicionamiento, mientras Skiner (1937)

propone que, se llega al aprendizaje cuando el comportamiento es modificado debido a sus
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consecuencias; Pavlov (1891) por su parte expresa que, el aprendizaje del ser humano se da al

exponerse repetidamente a un estimulo, que naturalmente genera una respuesta con el tiempo.

En cuanto al sistema educativo actual, el conductismo, es utilizado con el fin de
condicionar a los estudiantes para que a través de la educacién eliminen las conductas no
deseadas, alentando procedimientos que moldean la conducta, por medio de sistemas de
recompensa como lo son la asignacion de calificaciones, por la obtencién de ciertos logros. Cabe
resaltar que, en este modelo se puede generar ciertos efectos negativos, como la limitacion de la

creatividad, generar un aprendizaje netamente memoristico y la dependencia a los estimulos.

Teoria del cognitivismo

Por su parte, el cognitivismo es el estudio de la cognicion humana o segun Leiva (2014)
citado por Altez et. al (2021) el encargado de “estudiar el proceso de aprendizaje del ser
humano” en esta teoria, se implementan estrategias de ensefianza que incentiven a la reflexion y
la metacognicion. Del mismo modo, se centra en la forma en que los individuos procesan la
informacion, ordenan el conocimiento y crean significados, es decir que, los seres humanos

integran nuevos conocimientos al hacer contacto con la estructura cognitiva que poseen.

Es preciso distinguir que, el cognitivismo es representado por Ausubel (1963), quien
plantea la teoria del aprendizaje significativo, el cual, es creado cuando se agrupan nuevos
conocimientos con los existentes, generando un aprendizaje permanente; en esencia, ve al
estudiante como un ente activo del proceso, que genera y construye su propio conocimiento, por
medio de la experiencia y la practica, teniendo en cuenta que deben existir bases previas

(Moreira, et. al., 2021).
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Por otro lado, Bruner (1961) quien, segin Mex, et. al (2021), propone el aprendizaje por
descubrimiento y resalta la actividad como parte fundamental de este proceso, asegurando que el
desarrollo de la mente se da de manera asistida, desde afuera y el limite de su evolucion depende
de cdmo la cultura o la sociedad, ayuda al individuo a desarrollar el potencial intelectual del que
viene dotado, esto implica, estrategias que promueven el procesamiento de la informacion y la

trascendencia de estos.

Debido a la fuerza de sus postulados, es utilizado en el &mbito educativo actual, ya que,
su implementacién promueve el pensamiento critico, incentivando la construccion activa del
conocimiento, abordando problemas y proponiendo soluciones; Segun Alomé (2022), “da a los

alumnos la posibilidad de observar, inventar y descubrir estrategias cognitivas adaptadas al
determinado contexto.” También, facilita la transferencia de conocimientos, centrandose en la

comprension significativa, estimula el desarrollo de habilidades metacognitivas, en donde se les
invita a los estudiantes a reflexionar, identificar estrategias ajustadas a sus capacidades y
autorregularse; ademas, fomenta la participacion, el interés, el compromiso y la motivacion por
el aprendizaje, sin mencionar que, se promueve la educacion inclusiva y el respeto por sus

comparieros.
Teoria del constructivismo

Principalmente, esta teoria ve el aprendizaje basado en problemas y promueve la
indagacion guiada, aqui es posible identificar problemas y crear posibles soluciones. En el
constructivismo, para que se dé el proceso de aprendizaje, es necesario que los docentes

proporcionen las estrategias a los estudiantes, con el fin de promover un aprendizaje dindmico e
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interactivo, que despierte la curiosidad en todos y cada uno, con exponentes como Piaget y

Vygotsky.

En particular, Para Piaget (1973), la actividad del ser humano es la que crea la
construccién progresiva del conocimiento y el aprendizaje, es un proceso por medio del cual, el
sujeto a través de la experiencia e interaccion con las personas genera conocimiento modificando
sus esquemas cognitivos, a través de la acomodacién y asimilacion. Por su parte para Vygotsky
(1968), los saberes se construyen a través del pensamiento, hace referencia a que un contexto de
interaccidn con el medio externo, desarrolla y regula el comportamiento del sujeto, permitiendo
el desarrollo de sus habilidades mentales, tales como pensamiento, atencion y memoria, que son

de vital importancia. (Pefia, 2020).

Asi pues, en el constructivismo, el proceso de aprendizaje se ajusta a las necesidades de
cada estudiante basandose en su entorno y su punto de partida, estimulando habilidades de
andlisis y resolucion de problemas de manera autébnoma, segin Ronquillo, et. al. (2023), es una
teoria que plantea una educacion basada principalmente en la construccion del conocimiento,
habilidades, destrezas y no en su reproduccion; de esta manera el aprendizaje es continuo,
significativo, satisfactorio y receptivo. Actualmente en las aulas de clases se ve por medio de
estrategias como la realizacion de debates, creacion de articulos, mapas mentales, cuadros

sinopticos, lluvia de ideas y aprendizaje autodidacta por medio de exposiciones.

Teoria del aprendizaje social de Bandura

Bandura (1963) afirma que, el aprendizaje es el cambio en las pautas de comportamiento
0 respuestas a las consecuencias del trato, que el organismo tiene con el medio, puede consistir

en la generacion de nuevas respuestas, en la desaparicion o modificacion de las existentes,
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dejando a un lado la definicion de lo heredado o innato, este estudia el aprendizaje por medio de
la observacion y el autocontrol, dando un papel fundamental a los medios y lo que se observa.

(Acodiz, 2023)

De esta manera, se expone que la base principal de esta teoria, es el hecho de que el
aprendizaje no puede desvincularse del contexto y por el contrario se da gracias a factores
sociales y cognitivos, Bandura, afirma que la influencia de los pares ejerce un papel fundamental
en la conducta del individuo y que el aprendizaje se da por el contacto con el medio social, lo
cual, fue demostrado en su experimento del mufieco bobo, en donde se demostr6 que los seres

humanos que evidencian violencia, son mas propensos a aprender el comportamiento e imitarlo.

Por su parte, Carl Rogers (1970) con su teoria del aprendizaje experiencial; nos propone
una explicacion diversa de la obtencién de conocimiento, sosteniendo que, el aprendizaje se da
por medio de la experiencia, y que requiere de practica para su perfeccionamiento, implica
apropiar el conocimiento y replicarlo una y otra vez para aprenderlo, este autor, reconoce y
afirma que es a través de las relaciones interpersonales que el ser humano aprende de manera

significativa. (Acodiz, 2023)

Ademas, segun Carrascal (2020) este en su teoria humanista del aprendizaje, la cual se
enfoca en la idea de que el ser humano tiene la capacidad de alcanzar su potencial de forma
innata y que se debe realizar por medio del autodescubrimiento; afirma que no es posible ensefiar
a una persona, lo que esta no quiere aprender o cree inutil para su propio desarrollo, o por lo
menos no es posible que en ese caso, el aprendizaje sea significativo y duradero. En particular,
en las aulas de clases se pone en practica por medio de juegos de rol y dramatizaciones, que son

estrategias didacticas que promueven la imitacion de comportamientos y practica de situaciones
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0 conocimientos que se quieren adquirir, favoreciendo la interiorizacion y aplicacion de los

mismos, incluyendo charlas de autoconocimiento y potencializacion de sus capacidades.

Teoria de las inteligencias multiples

El psicologo Howard Gardner (1983) citado por Soto (2021) afirma que, todos los seres
humanos poseemos diferentes inteligencias y que ademas, una de estas predomina sobre las
otras, lo cual, da a entender que cada persona tiende a aprender de manera diferente. Estas

inteligencias se pueden clasificar en ocho tipos, las cuales son:

e Linguistica o verbal: esta relacionada con el habla y el buen uso de la
comunicacion, son personas que se pueden desenvolver facilmente como poetas,
oradores o escritores y se les da con facilidad el aprendizaje de un nuevo idioma o
realizar ponencias ante un publico.

e LAgico — matematica: se enfoca en el dominio y facil manejo de las soluciones
numéricas y resolucién de problemas, son personas que se pueden dedicar de
manera extraordinaria como, estadisticos contadores o cientificos.

e Visual y espacial: personas que tiene facilidad para representar imagenes
abstractas y tiene sentido de la ubicacion, estas pueden ser artistas plasticos,
ingenieros, pintores, también se les facilita las artes y la realizacion de
rompecabezas.

e Musical: es la facilidad de comprender masica, diferenciar sonidos, crear
melodias y ritmos, pueden ser musicos, cantantes o hasta productores.

e Corporal- cinestésica: competencia en la que se utiliza el propio cuerpo para crear

movimientos y ritmos, en donde se da el aprendizaje mediante la repeticion de
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movimientos, buen equilibrio y coordinacion, estos son los coredgrafos, bailarines
y gimnastas artisticos.

e Naturalista: es el aprendizaje instintivo y gusto particular por la naturaleza, se
tiene la capacidad de distinguir y manipular elementos naturales y disfrutar el
proceso, estos son los ecologistas, zoologos o veterinarios.

e Interpersonal: es la capacidad de relacionarse adecuadamente con las demas
personas, incluso se puede desarrollar la habilidad de comprender gestos o
miradas al punto de empatizar facilmente, estos pueden ser buenos lideres de
grupos y consejeros.

e Intrapersonal: esta inteligencia le permite al ser humano conocerse a si mismo,
saber de que es capaz definir objetivos y trazarse metas que le ayuden a su

autorrealizacion.

Hay que hacer notar que, para Gardner todas estas inteligencias se relacionan con el
aprendizaje, estimulan el enfoque de la ensefianza y ayuda crear estrategias metodologicas y
plasmar una excelente malla curricular, que favorece el desarrollo del ser humano como
individuo, para llegar a esto, en Colombia aun falta mucho camino por recorrer, sin embargo en
la actualidad se esta dando poco a poco este planteamiento, un claro ejemplo es la inclusion de
materias alternativas en donde el estudiante segln su preferencia, puede decidir que desea
aprender en un rango de opciones, que usualmente van encaminadas a actividades deportivas,

artisticas u orales.
Conectivismo

Por ultimo, se plantea el conectivismo como una nueva teoria del aprendizaje, segun

Medina, et. al (2019), esta puede ser una alternativa para explicar el proceso de aprendizaje y la
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obtencidn de conocimiento teniendo en cuenta las necesidades actuales, por lo cual, es necesario
hacer referencia a las nuevas tecnologias, que segun Rojas et. al (2020), insertan cambios
positivos y eficientes en el sistema educativo actual, afirmando que, son un punto de apoyo y una
nueva forma de ensefiar o desempolvar los viejos métodos de ensefianza y darles un toque
moderno, pasando del modelo tradicional a un modelo tecno-pedagogico, con el fin de hacer el
proceso de ensefianza, mas atractivo a las nuevas generaciones, que nacen en la era de la

tecnologia.

Cabe aclarar que, la era de la tecnologia ha revolucionado multiples areas del desarrollo
del ser humano y la educacion no es la excepcion, con esta nueva época se ha facilitado la
obtencidén del conocimiento, en cosas tan simples como investigar conceptos, pasando de
bibliotecas fisicas a obtener la informacion digital, gracias a esto, se brinda méas accesibilidad y
se abre amplias alternativas de aprendizaje, como asistir a clases virtuales; incluso ha permitido
la modificacion de los procedimientos, modelos, metodologias tradicionales y formas de

transmitir el conocimiento, creando alternativas mas didacticas y atractivas.

Al respecto, Jaramillo, et.al (2009), citados por Cruz et. al (2019), afirman que las nuevas
tecnologias se estan convirtiendo en instrumentos necesarios en los complejos educativos, y que
han logrado transformar la actitud pasiva de los estudiantes, a una actitud mas activa dentro y
fuera de las aulas. Sin embargo, con estos avances se tiene acceso a la informacion con facilidad,
pero en ciertos casos no al aprendizaje, por lo cual, desde la educacidn se debe hacer énfasis a la
buena praxis y utilizacion de las tecnologias, creando habitos de estudio, sembrando interés en el
aprendizaje y motivando a los estudiantes a la apropiacién de su propio proyecto de vida,

direccionando hacia el cumplimiento de sus metas y al habito de estudio independiente, que
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involucra que el estudiante tome sus propias decisiones sobre el tiempo y espacio que le dedicara

al aprendizaje.

Por otro lado, Bruner (1961) citado por Ochoa (2022) propone que, el aprendizaje se
logra por medio de un proceso de descubrimiento, en donde, el estudiante es motivado por la
intriga y deseo de conocer y como consecuencia aprende de manera significativa, lo cual, daa
entender que el aprendizaje va ligado a la motivacion que, en ultimas, es una fuerza que mueve
al ser humano, como un motor que impulsa a cada persona a realizar sus objetivos y cumplir sus
metas. Por lo que se refiere a la motivacion, Merchan y Vera (2022) afirman que, es una
caracteristica de la psicologia humana que contribuye para que la persona se comprometa, siendo

el conjunto de razones por las que las personas se comportan de las formas en que lo hacen.

Con base a lo anterior, cuando se habla de motivacion en el campo educativo, es decir, la
motivacién académica o escolar, segin Moreno (2021), se hace referencia al proceso en el cual
se genera y dirige una accién, con el objetivo de lograr una meta escolar o de aprendizaje que
implica factores afectivos y cognitivos. Por lo cual, esta se considera como un elemento
indispensable en el proceso de aprendizaje segun Alvan y Barlades (2019), debido a que, si no se
tiene la iniciativa de aprender o la disposicién de escuchar e interiorizar lo que se es transmitido,
dificilmente se puede llegar a la comprension y en dltimas a la obtencién del verdadero

conocimiento, que es la finalidad altima del aprendizaje.

De esta manera, se destaca que la motivacion constituye un papel importante en el
rendimiento académico, siendo el punto de inicio para el proceso de aprendizaje, permitiendo
tomar la decision de adquirir el conocimiento, que sera posteriormente evaluado, con el fin de
medir el rendimiento académico en cada uno de los estudiantes. De este modo, cuando se habla

de rendimiento académico, se hace referencia al valor asignado a los resultados de aprendizaje de
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los individuos en el contexto académico, que es evaluado por indicadores de logro y valorado a

través de calificaciones numericas asignadas.

Es preciso tener presente, que entender la forma especifica bajo la cual los seres humanos
aprenden de manera general, es muy dificil, debido a que los seres humanos somos diferentes,
cada persona es Unica y su manera de aprender depende de muchas variables; Por lo cual, para el
optimo desarrollo de estd monografia, es necesario incluir el concepto de estilos de aprendizaje,
definido por Gallego et al. (2022) como los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que
sirven como indicadores relativamente estables, de cobmo los alumnos perciben interacciones y

responden a sus ambientes de aprendizaje” (p. 48).

Estilos de aprendizaje

Desde esta perspectiva, con el fin de definir cada inclinacion o preferencia por el
aprendizaje, muchos autores crean diversos conceptos y clasificaciones, haciendo énfasis en la
particularidad de cada ser humano y su forma Unica de aprender. En este sentido Dunn (1978),
citado por Hernandez y Cabrera (2021), realiza la siguiente clasificacion, dividiéndolos en cinco

estilos de aprendizaje los cuales son: auditivo, visual, kinestésico, verbal y multimodal.

e El auditivo se refiere a la obtencion de conocimiento, por medio del oido o la
escucha, se puede poner en practica en las aulas de clases, con actividades como
canciones relacionadas con la tematica a ensefiar, audio libros o la narracion y
explicacion de un tema, esta Ultima es la mas utilizada actualmente.

e El visual hace referencia a obtener conocimiento por medio de la vista u

observacion al incluir elementos que incentiven este sentido, es muy utilizado en
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la ensefianza moderna, esta incluye videos, dibujos, imagenes, mapas mentales,
entre otros.

e Elestilo de aprendizaje kinestésico se refiere a la utilizacion de sensaciones y
movimientos como canales para obtener informacion, son aquellos estudiantes
que retienen mas la informacion si esta es puesta en préactica, por ejemplo, las
salidas de campo, juegos de rol, ferias de ciencia y experimentos.

e En cuanto al verbal como su nombre lo indica se obtiene el conocimiento al
escuchar o leer lo que se quiere aprender, es el estilo mas convencional y utilizado
a lo largo de la historia e incluso se sigue utilizando en la actualidad, en este se
debe tomar apunte de lo explicado y revisarlo posteriormente, aqui se incluyen
materiales de estudio como libros, actividades escritas, diccionarios, dictados
entre otros.

e Por ultimo, el multimodal que incluye todos los estilos antes mencionados al no
tener uno especificamente, las personas que poseen este estilo de aprendizaje
pueden obtener conocimiento de distintas formas y obtener resultados de calidad
en cada uno sin preferencia, por lo cual se pueden alternar distintas estrategias,
este estilo de aprendizaje actualmente esta siendo muy utilizado, con el fin de

hacer la ensefianza mas didéactica, interesante y nutrida.

Psicologia educativa

A raiz de lo anterior, por la complejidad de entender el aprendizaje y la necesidad de
estudiarlo, la psicologia se pronuncia desde diversas perspectivas, principalmente en la
psicologia educativa, la cual, se encarga de buscar estrategias, planes de estudio y programas,

para promover el aprendizaje en los estudiantes y afirma que, para que se dé un proceso de
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aprendizaje significativo y duradero, es necesario analizar tanto la figura del docente como la del
alumno, entendiéndose como entes activos y piezas fundamentales, en la busqueda y obtencion

de conocimiento.

En este sentido, Paz y Pefia (2021), se pronuncian y plantean que la psicologia educativa
estudia el aprendizaje desde dos perspectivas, debido a que el ser humano ademas de obtener
conocimientos teodricos basicos, también necesita aprender valores y desarrollarse a nivel
cognitivo, social y emocional; la primera llamada “psicologia de la instruccion” que hace
referencia al aprendizaje dado en contextos formales y necesita una preparacion previa, como por
ejemplo la impartida en las aulas de clases, para el aprendizaje de materias especificas, como
matematicas o ciencias naturales; La segunda llamada “psicologia escolar” se da en contextos
mas informales y busca brindar las herramientas necesarias al alumnado para que resuelva
problemas de indole social, personal o afectiva, tales como, prevencién de la drogadiccién,

manejo de relaciones interpersonales, entre otros.

Psicologia de Gestalt

Por otro lado, la psicologia de la Gestalt, definida por Gallo (2021), como una teoria de la
percepcion, que hace referencia a la forma de percibir aquello que se ve, es decir, que el cerebro
realiza la decodificacion de la informacién que es recibida, por medio de diversas asociaciones
que se generan en el momento de recibir un estimulo. Con base a lo anterior, se genera su
aportacion al concepto y percepcion del aprendizaje, planteado como, un proceso mental que se
enfoca en almacenar, recuperar, transformar y utilizar la informacién que nos llega, ademaés de
desarrollar las capacidades cognitivas, intelectuales, emocionales, afectivas y las acciones del ser

humanao.
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Por consiguiente, la psicologia de la Gestalt y sus representantes, afirman que el
aprendizaje se da por insight o de repente, segun Maldonado et al. (2020), como una chispa que
llega sin previo aviso a dar la solucion a determinado problema, cabe destacar que, esta nocién
para explicar la obtencion de conocimiento, fue creada por el psicologo Gordon Bower
conductista, pero es Wolfgang Kohler representante de la Gestalt, quien se interesé mas en este

enfoque y realiza estudios en masa relacionandolo con el aprendizaje.

Sumado a lo anterior, seguin Rozo (2020) esta explicacién Ilamada prueba de hipétesis,
nace como una propuesta diferente a lo que se venia planteando con respecto al aprendizaje
humano, incluso en esta teoria se afirma que los primates también tiene momentos de Eureka o el
famoso momento de gloria, similar al que obtenemos por medio de la prueba y error al resolver
un crucigrama o cuando obtenemos la clave del wifi de un desconocido, después de intentar
multiples veces, una vez que obtenemos la solucién, podemos presionar el patron correcto en

todos los ensayos posteriores.

Psicologia positiva

En sentido similar, la psicologia positiva definida por Bastos y Ferreira (2022), como el
estudio del funcionamiento 6ptimo del ser humano, la cual busca descubrir los factores que
influyen en su evolucion y prosperidad, es decir, que define el uso de las fortalezas individuales
para alcanzar el maximo nivel de bienestar, asi como también, propone que las personas sean
conscientes de sus capacidades, para que aprendan a apropiarse de sus fortalezas y las utilicen,

como un medio para conseguir el éxito laboral y personal.

Se debe agregar que, en la psicologia positiva, el aprendizaje se obtienen después de

reconocer las fortalezas y capacidades individuales, ademas de, potencializar las emociones
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positivas, con respecto a los procesos de formacion que se inician, como el optimismo, la
esperanzay la confianza, con el propdsito de enfocarse en ellas, cuando el proceso se torne
dificil o se sienta la necesidad de abandonar lo iniciado, con el fin de superar los momentos

grises y seguir con el proceso de aprendizaje hasta culminar.

Metodologia

El presente trabajo de investigacion “Psicologia del Aprendizaje: Explorando Teorias y
su Aplicacion en el Contexto Educativo” por su naturaleza tiene un enfoque de investigacion
cualitativo que segun Acosta (2023), se define como el procedimiento metodoldgico que recurre
a textos y palabras, sustentandose en evidencias que toma la orientacion hacia la descripcion a
profundidad de fendmenos con el objetivo de explicarlos y comprenderlos, mediante la
aplicacion de técnicas y métodos derivados de sus fundamentos epistémicos y concepciones,
tales como la fenomenologia, la hermenéutica y el método inductivo. Este es seleccionado con
base a la necesidad de abordar la tematica desde un andlisis teorico, para dar cumplimiento al

objetivo planteado inicialmente y dar respuesta a la pregunta problema.

Con base a este enfoque, se desarrolla el presente escrito monografico segun las
directrices establecida, contando con 15 antecedentes previos a nivel internacional, nacional y
regional, que permitan observar investigaciones que nutran la actual y 27 informes de tipo
tedrico, que aporten a la comprension de los conceptos tratados, que fueron de vital importancia
en el desarrollo y cabalidad del actual escrito, para lo cual, se realizd un busqueda y recoleccién
e informacidn en diferentes fuentes de informacidn, relacionadas con las siguientes bases de

datos. Redalyc, Dialnet, Scielo, Repositorios de diferentes universidades y Google académico
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Cabe destacar que estos antecedentes e informes de tipo teérico fueron debidamente
seleccionados y filtrados, segun su afio de publicacion, haciendo énfasis en que la fecha de cada
documento sea a partir del 2019, para mostrar en un mundo cambiante la relevancia actual de
esta investigacién bibliografica, que precisa tematicas relacionadas con las siguientes palabras
claves: aprendizaje, teorias del aprendizaje, conocimiento, Ensefianza, psicologia del
aprendizaje. Ademas, en este apartado se hace hincapié en aspectos relevantes de los
antecedentes previamente revisados, expuestos en la siguiente estructura, realizado con el
objetivo de sintetizar la informacion, en cinco apartados tales como, autores, afio de publicacion,

pais, titulo de la investigacion, resultados y/o conclusiones.

Tabla 1

Tabla de antecedentes

Autores Afo  Pais Titulo de la Principal hallazgo o conclusion principal
investigacion

Acodiz, I. 2023 Meéxico Aprendizaje y Se Concluye que, es posible aprender por
Comunicacion Social medio de la observacion, en donde otra
en Nifos de 3 a 5 afios”  persona realiza la accion que se quiere
Desde lateoriade  aprender y experimenta consecuencias, sobre
Albert Bandura las cuales el ser humano es capaz de

modificar su conducta, aunque no haya
experimentado por su cuenta la misma
situacion, a esto se le conoce como modelado
y sucede gracias a la memoria.

Aloma, M. 2022 Cuba Fundamentos La investigacion realizada, da evidencia del
cognitivos y efecto positivo que tiene la implementacion
pedagdgicos del del aprendizaje activo en la adquisicion del

aprendizaje activo ~ conocimiento, concluyendo que aprender de
forma activa genera niveles altos de
razonamiento y capacidad resolutiva.
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Altez, E., 2021 Peru El cognitivismo: Segun los hallazgos, el cognitivismo y sus

Mamani, G. perspectivas postulados aportan de manera significativa en
Montenegr o, pedagdgicas, parala el aprendizaje del idioma inglés, percibiendo
R., Delzo, 1., ensefianza y aprendizajey resaltando la presencia de aspectos mentales
Trujillo, N., & del idioma inglés, en en el ser humano.

Gonzales, M. comunidades

hispanohablante
Alvan,J. & 2019 Peru Motivacion / La motivacion para el aprendizaje se puede
Barlades, M. desmotivacion definir como un proceso completo que iniciay

actlia para lograr objetivos. Cuando se logra la
motivacidn, se puede aumentar el aprendizaje
del contenido y se puede obtener nueva
informacion.

Bastidas, J. & 2020 Pasto/ Factores que influyen Se pudo concluir segan la opinién de
Mufioz, G. Colomb en el aprendizaje del profesores y estudiantes, que los factores
ia inglés de los bachilleres externos tales como el entorno, la preparacion
de Pasto,Colombia  de los docentes, las estrategias institucionales,
el papel local de la comunidad, entre otros; y
los factores internos como la parte cognitiva,
emocional o linglistica de cada uno, juegan
un papel fundamental en la adquisicién de un
nuevo idioma.

Bastos, L. & 2022 Meéxico La psicologia positiva Se concluye que, al &mbito de la psicologia
en el contexto de la  cientifica parece ser un alejamiento mayor del

psicologia enfoque en los sentimientos y los estados
estadounidense positivos. Por lo cual, no solo se considera
como el principio central que explica la
conducta, sino también como el principio
central del bienestar.

Ferreira, J.

Botella, A. & 2020 Espafia Larelacion conlos  Se destaca, la importancia de los vinculos en
Ramos, P. demas y la motivacion el proceso de aprendizaje, resaltando la
de un aprendizaje  relacion con los compafieros, favoreciendo la

basado en proyectos. competencia y la autonomia.



Carrascal, I. 2020 Colomb Ensayo de la teoria del
ia  aprendizaje humanista.
Castro, G. 2023 Ecuador Psicologia del

aprendizaje Estrategias
efectivas para mejorar

la retencion y el
recuerdo

Correay pefia 2022 Ecuador Psicologia del
aprendizaje y la

memoria
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Se concluye que no es posible que se dé el
aprendizaje, sin que el ser humano tome la
decision de adquirirlo, por lo cual el proceso
de aprendizaje inicia con la decision y
requiere de la motivacién para ser efectivo.

Se halla que, la implementacion de
herramientas digitales junto a estrategias
psicopedagdgicas es efectivas en el
mejoramiento del rendimiento académico.

Se concluye que esté documento es de vital
importancia para consular aspectos tedricos y
practicos que puedan ser de rapido acceso al

encontrarnos con casos en los que se aborden
tematicas de aprendizaje y memoria, siendo
util para docentes que busquen ensefiar de
manera practica.

Cortez, C., & 2021 Pert Historiay sistemas de se destaca la importancia de comprender los

Palacios, L. la psicologia: distintos enfoques y teorias del aprendizaje
Compilacion de escritos dentro del campo de la psicologia a los alrgo
de la historia.
Cruz, M., 2019 Ecuador Las Tecnologias de la Se presentan las TIC como herramientas que
Poso, M. Informacion y de la han facilitado el proceso de ensefianza
Aushay, H. & Comunicacion (TIC) aprendizaje en la educacion, lo cual ha
Arias, A. como forma facilitado la adquisicion de conocimientos de
investigativa manera mas rapida y amplia, lo que ha
interdisciplinaria con un impulsado la nueva revolucién social.
enfoque intercultural
para el proceso de
formacion estudiantil.
Diaz, J. 2022 Valledu Aprendizaje Se afirma que, para fortalecer las actitudes
par/Col significativo y filosoficas de los estudiantes es necesario el

ombia pedagogia activa en el

desarrollo del

apoyo de todas las partes involucradas en el
proceso incluyendo los maestros, la

pensamiento criticoy  administracion, la comunidad y hasta los
creativo en la padres de familia, para impartir una pedagogia
asignatura de filosofia activa que fomente el pensamiento creativo y
de los estudiantes del critico en las aulas; esto se logra por medio de
grado 6B en el colegio la reestructuracion de nuevos planes de
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Domingo Savio, de  estudios que generen espacios interesantes y
Valledupar, Cesar. atractivos de acuerdo con cada edad de los
estudiantes.

2021 Tunja/ Estrategias pedagdgicas Se hace énfasis en la reorientacion del proceso
Colomb para el fomento de la educativo, disefiando estrategias pedagdgicas
ia  inclusion sociocultural  que garanticen la inclusion sociocultural,
en el aula logrando asi armonizar el clima escolar,
mejorar el rendimiento académico, minimizar
la exclusion, buscando siempre resaltar la
diferencia como una fortaleza, con el fin de
hacer mas ameno el proceso de ensefianza,
libre de prejuicios y favoreciendo su
efectividad en la adquisicién del aprendizaje.

2022 Espafia Estilos de Aprendizaje La metodologia de los Estilos de Aprendizaje
y Estilos de Ensefianza.  ofrece propuestas y sugerencias concretas
Propuestas pedagdgicas para superar la discriminacion, favorecer la
para la transformacion inclusion y adecuar las ensefianzas a las
de la educacion caracteristicas del estudiante.

2021 Per0  El aprendizaje de las En los resultados obtenidos se aprecio que, el
matematicas a partir las porcentaje de estudiantes aprobados que se les
teorias del conductismo aplicd la propuesta fue considerable mayor,

y la psicologia de la por lo cual, se propone implementar
Gestalt estrategias que incluyan teorias como la
Gestalt y el conductismo.

2019 Ecuador  El impacto de la Se afirma que la necesidad de adquirir
psicologia en el &mbito conocimiento radica en identificar las
educativo caracteristicas mas relevantes de los

problemas psicoldgicos que puedan afectar a
los estudiantes.

2023 Ecuador EIl conductismo en la Con base a los resultados, se reafirma la
formacién docente: una importancia de tener en cuenta los modelos
mirada critica para fomentar el aprendizaje activo, el
acompafiamiento permanente y la ensefianza
diversificada; considerando la posibilidad de
que los modelos no sean efectivo en todos los
estudiantes.
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Hernandez, S., 2021 Cuba Los estilos de La idea principal de esta base tedrica es
& Cabrera A. aprendizajes desde el reflexionar sobre cémo los estilos de
proceso de ensefianza- aprendizaje mejoran el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la  aprendizaje, buscando organizar los estilos de

lengua. aprendizaje dentro del proceso de ensefianza
de la lengua.

Maldonado, 2020 Colomb Estudio sobre el Se concluye que el aprendizaje por Insight
A. F., Lopez, ia  aprendizaje por insight.  hace un analisis interno en busca de
D. A, Giraldo, experiencias y conocimientos previos que se

Y.S, & relacionan entre si y para encontrar una

Gonzélez, L. solucion a cierto problema.

F.

Marsiglia, R. 2020 Colomb  Las estrategias de Se concluyd que el estilo de ensefianza de
M., Llamas, J., la  ensefianzay los estilos mayor agrado es el funcional con un 46.4 %,
& Torregroza, de aprendizaje una lo cual indica un mayor interés en aspectos

E. aproximacion al caso de realistas, concretos y practicos. La
la licenciatura en informacion obtenida posibilitd proponer
educacion de la estrategias de ensefianza acorde con la
Universidad de preferencia perceptiva y el modo de
Cartagena (Colombia). ensefianza de mayor aceptacion.
Medina, J., 2019 Pert Las teorias de Al realizar un recorrido de las teorias del
Calla, G., aprendizaje y su aprendizaje para reflexionar sobre las nuevas
Romero, P. evolucién adecuada a la necesidades, se evidencia que el individuo va
necesidad de la evolucionando con el tiempo, ademas de que
conectividad es imposible estandarizar el proceso de
ensefanza.
Merchéan, A. 2022 EcuadorTeorias de motivaciony Relaciona las teorias de motivacion con la
M., & Vera, su relacion en el ambito relacion en el ambito laboral con el deseo de
A. laboral. aumentar la capacidad de influencia sobre

otras personas, con el fin de hacer que estas se
comporten de una manera particular, es decir
que logren aprender un comportamiento

especifico.
Mex, D., 2021 México El desarrollo Se pudo concluir que el uso software
Hernandez, L., cognoscitivo de la educativo en el aprendizaje de la parébola
Cab,J., & parabola segun Bruner, dirige a los estudiantes por las tres
Castillo, M. con el empleo de experiencias, lo que les permite el desarrollo
software educativo. cognoscitivo planteado por Brunner.

Molina, T., 2023 Chile Influencia de las teorias Los resultados muestran que las teorias del
Luzardo, H., del aprendizaje durante aprendizaje como el constructivismo,
la formacion conectivismo, enactivismo, enfoque por
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Infante, M., universitaria en potencialidades y aprendizaje significativo
Ruiz, J. competencias y son esenciales para mejorar los modelos
habilidades para el pedagdgicos universitarios.

desempefio profesional,
emocional, ambiental y

de gestion.
Moreira, J., 2021 Ecuador Aprendizaje En conclusidn, los nuevos conocimientos
Beltron R., & significativo una toman significado, cuando interactdan y se
Beltron, V. alternativa para relacionan con los existentes en la estructura
transformar la cognitiva del estudiante, Por lo cual, el
educacion conocimiento previo es interpretado para la

construccion adecuada del aprendizaje.

Moreno, K. 2021 Peri  Bases teoricas de la En conclusion, la motivacion academica
motivacién académica genera in interés por el aprendizaje y logra
que el estudiante utilice una variedad de
habilidades cognitivas, afectivas, volitivas y
conductuales para lograr su objetivo
académico.

Morinigo,C.y 2019 Paragua Teorias del aprendizaje Teorias como el conductismo, teorias
Fenner, I. y psicogenéticas y del procesamiento de la
informacion tienen en cuenta el proceso
implicado en la adquisicion de los
conocimientos e interacciones con el entorno,
que requiere estar activos para obtener el
aprendizaje.

Ochoa, E. 2022 Antiogu Laensefianzay el Esta investigacion permitio plantear la
ia/ aprendizaje desde la  educacion como base esencial de la sociedad
Colomb perspectiva del maestro y debe ser vista desde una concepcién
ia individual, que se ajuste a las realidades e
individualidades de cada sujeto.

Ortega, K. 2023 Espafia ¢Qué es la psicologia  Plantea la psicologia del aprendizaje como
del aprendizaje? fundamental en la sociedad, debido a que a
través del estudio de los estimulos y la
experiencia, es posible comprender el origen
de una conducta

Osorio, L. A., 2021 Ecuador Elementos del proceso  En cuanto a los resultados obtenidos, se

Vidanovic, M. de puede destacar la existencia de una relacion
A. ., & Finol, ensefianza aprendizaje  dinamica, interdependiente, sistémicay
P. M. y su interaccion en el  compleja entre los elementos del proceso de
ambito educativo. ensefianza — aprendizaje, donde sus

protagonistas interacttan de forma
bidireccional
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Paz,S. & 2021 Ecuador  Psicologiade la El conocimiento sobre la mente conduce a
Pefia, B. educacion. desarrollar el poder fisico y mental de una
persona para alcanzar su pleno desarrollo, por
lo cual es necesario aprender a adquirir
herramientas que permitan crear un mejor

entorno.
Pefia, S. 2020 Colomb  La concepcion del Los hallazgos arrojaron que alumnos
ia aprendizaje y la consideran que para aprender es necesario la
evaluacion en alumnos presencia del docente, asi como la

de educacion primaria  convivencia entre los involucrados; ademas,
consideran la memoria y la concentracion
como aspectos mas importantes para lograr el
aprendizaje.
Pefia, A. 2020 Colomb EI conectivismo como Se concluye una postura positiva con respecto
ia teoria de aprendizaje al planteamiento del conectivismo como

emergente en teoria implicita en procesos aprendizaje de los
estudiantes de disefio estudiantes que busca por medio de la
industrial tecnologia agilizar y potencializar el proceso
de adquisicion el conocimiento.
Puche, R., 2023 Santa Psicologia del Los grupos de investigacion seleccionados
Cerchiaro, E. Marta/ desarrollo en Colombia:  aportaron desde diferentes regiones sus
& Ossa, J. Colomb  pasado reciente y conocimientos, destacando su preocupacion
ia situacion actual por las poblaciones en situaciones de pobreza

y violencia. Algunos de esos estudios han
ayudado a identificar factores protectores en
poblaciones vulnerables, a fortalecer bases
seguras en familias y a establecer politicas
publicas que ayuden a la nifiez colombiana
tanto en su desarrollo fisico como cognitivo.

Quessep, I., 2019 Sincelej Relacion entre los  Se afirma que, los dispositivos de aprendizaje
Hernandez, A. o/  dispositivos basicos de basicos como la memoria, y la
y Montes, M. Colomb aprendizaje y el sensopercepcion, no ejercen ninguna

ia  desempefio académico afectacion directa en el rendimiento escolar
en estudiantes de tercer segun el andlisis estadistico, por el contrario,
grado de educacion el comportamiento de los estudiantes
bésica primaria demuestra que hay relacion entre el
rendimiento académico y variables como la
atencion y la motivacion.
Rojas, Y., 2021 Cuba Elaprendizajey las Paraacoplarse al mundo cambiante es de vital

Gonzales, A., nuevas tecnologias de  importancia implementar nuevas formas de
Fernandez, I. lainformaciony las  impartir la ensefianza, utilizando las nuevas
& Alvarez, S., comunicaciones herramientas tecnoldgicas, debido a que la

web, las redes sociales, los entornos virtuales
de aprendizaje, las comunidades en linea e
internet han hecho que el aprendizaje sea mas
autébnomo y socialmente comprometido.
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Ronquillo, G. 2023 Ecuador Modelo constructivista  Se concluye que el modelo constructivista

V., De Mora, y su aplicacién en el  impacta de forma positiva en el proceso de
E., Bohdrquez, proceso de aprendizaje aprendizaje en los estudiantes, ya que a través
A M., & de los estudiantes del usos de diferentes estrategias de
Padilla, J. L. aprendizaje del modelo constructivista como

son las estrategia de elaboracion y
organizacion, permiten al estudiante razonar,
argumentar, analizar y fortalecer sus

habilidades.
Rozo, J. 2020 Colomb  La Influencia del Se concluye gue la ejecucion de estrategias
ia Aprendizaje pedagogicas sobre aprendizaje significativo
Significativo de posibilita la creacion de habilidades y
Ausubel en el conocimientos de escritura literaria en el
Desarrollo de las estudiante donde este desenvuelve un
Técnicas de Escritura aprendizaje en

Creativa de Rodari.
Soto, Y. 2021 Pert Inteligencias multiples La idea principal radica en el postulado de
en el desarrollo del  que cada persona tiene una forma distinta de
aprendizaje aprender que desarrolla a medida que se
desenvuelve en su medio, lo que mejora su
proceso de ensefianza y hace un aprendizaje
mas eficiente.
Suarez, B. 2019 Mexico Teorias que predominan Se afirma que el modelo conductista aun es

en los procesos de utilizado en los procesos de ensefianza y
ensefianza en las aprendizaje de las instituciones educativas,

instituciones de basica  debido a que se siguen considerando los

secundaria de comportamientos observables como un

Riohacha-Colombia indicador de su desempefio o rendimiento
académico y cuando este comportamiento no
es el esperado se aplican medidas correctivas.

Valdebenito, 2021 Chile Psicologia de la Se concluye que La Psicologia de la
V. & Orrego, ensefianza y del Educacion estudia los procesos de influencia
C. aprendizaje educativa que favorecen el desarrollo del

aprendizaje, de las competencias de
resolucion de problemas y el desarrollo
personal y social en cualquier edad y contexto
Valero, N.y 2023 EcuadorLa psicologia de Gestalt ~ Se mostr6 una actitud favorable hacia la
Cobenias, N. y su aplicacién en el educacion o técnicas de ensefianza-
contexto educacional aprendizaje, que incorporan conceptos
psicologicos relacionados con la psicologia de
la Gestalt.
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Vanegas, O. 2020 Colomb  La motivaciony Se llega a la conclusion de que las estrategias

L., & Rojas, J. ia  planificacion como reto pedagdgicas son favorables y tienen relacion
E. pedagdgico parael tanto con la preferencia como con la situacion
desarrollo del en que cada individuo se
aprendizaje autdnomo, encuentre frente a un tema especifico, es por
que deben asumir los €s0 que es necesario desde
docentes con el rol docente fortalecerlas en el estudiante,
estudiantes de como aspecto relevante en
educacion superior el aprendizaje

presencial, en transicion
a educacién remota
asistida por las TIC en
Colombia en contexto

de pandemia.
Vega, M 2021 Valledu Fortalecimiento de la Se concluye que el uso de diversas dinamicas
par motivacién y los y herramientas didacticas, demuestran como

/Colom hébitos de estudio en  los estudiantes pueden tener buenos hébitos
bia estudiantes con bajo de estudio y motivacion con respecto al
rendimiento académico  proceso de aprendizaje, lo que fomenta el
de béasica secundariay compromiso y desarrolla la capacidad de ser
media de la institucion  mas receptivos al conocimiento y por ende
educativa Casimiro mejorar el rendimiento escolar.
Raul Maestre de
Valledupar

Fuente: Elaboracion propia

Con base a lo anterior, es preciso detallar que, el andlisis realizado se desarrolld sobre los
planteamientos propuestos por diversos autores, citados a lo largo de esta monografia; en la cual,
se tuvieron en cuenta puntos claves, que deben ser contrastados con las posturas tedricas y
proposiciones de las investigadoras, presentando un gran aporte al presente escrito documental,

con el fin de nutrir la tematica principal y llegar a conclusiones claras y precisas.
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Discusién

A partir de lo planteado en esta monografia y con el proposito de explorar las teorias de
la Psicologia del Aprendizaje y su aplicacion en el contexto educativo, se realizé una revision
bibliogréafica en las diversas bases de datos; logrando identificar, maltiples antecedentes
relacionados con la tematica principal presentados en la introduccion, asi como bases tedricas
expuestas en el desarrollo tematico, que van desde el conductismo al conectivismo y los
diferentes planteamientos de autores sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje, en el contexto
educativo. Por lo cual, se realiza un contraste de los antecedentes y la teoria, buscando los puntos

de convergencia y/o divergencia entre ellos.

En lo que se refiere al conductismo, este se enfoca en el estudio de comportamientos
observables y en cdmo estos pueden ser modificados a través de refuerzos o castigos. Suarez
(2019) menciona que, el enfoque conductista sigue siendo ampliamente utilizado en instituciones
educativas, donde se aplican principios del condicionamiento, para promover el aprendizaje.
Ademas, Gonzales (2023), sostiene que estos métodos pueden ser efectivos para la adquisicion
de comportamientos especificos, como el dominio de habilidades basicas a través de la repeticion

y el refuerzo.

Sin embargo, por su tendencia a promover un aprendizaje memoristico y limitar la
creatividad en los estudiantes es criticado. Este planteamiento destaca una de las principales
diferencias entre el conductismo y otras teorias que valoran el proceso cognitivo y la
construccion activa del conocimiento; mientras que el conductismo puede ser eficaz para ensefar
comportamientos especificos y habilidades basicas, carece de mecanismos para fomentar el

pensamiento critico y la resolucion de problemas.
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Cabe resaltar que, el estudio sobre el conductismo como teoria del aprendizaje, es
importante debido a que, permite identificar sus aplicaciones préacticas en la educacion, para
modificar comportamientos y ensefiar habilidades basicas. Gracias a que, sus limitaciones surgen
cuando se trata de desarrollar competencias mas complejas; ya que, se enfoca principalmente en
cambios observables y puede pasar por alto aspectos internos del aprendizaje, como la
motivacion o la atencion. Para los educadores, es crucial equilibrar la teoria del conductismo con
enfoques que fomenten el desarrollo cognitivo, integrando métodos que promuevan el

pensamiento critico y la reflexion.

El anélisis combinado de los aportes sobre el conductismo, es clave para la presente
monografia, ya que permite proponer un modelo educativo que no solo se enfoque en la
modificacion de comportamientos observables, sino que también promueva el desarrollo integral
de los estudiantes, reconociendo la utilidad del conductismo y abogando por una educacion que

integre métodos que fomenten el pensamiento critico y la creatividad.

Por otro lado, Diaz (2022) afirma que, el aprendizaje significativo y la pedagogia activa
influyen en el pensamiento critico y creativo de los estudiantes, siendo un punto relevante al
destacar la necesidad de ir mas alla de solo la transmision de conocimientos y plantear métodos
pedagdgicos centrados en involucrar a los estudiantes de manera activa, permitiéndoles explorar
y cuestionar el contenido en lugar de recibirlo pasivamente, para una educacion mas dindmicay
participativa; lo antes mencionado, se fundamenta en la investigacion realizada por Moreira, et.
al. (2021), quien cita la teoria del aprendizaje significativo, concibiendo al estudiante como un
ente activo que hace uso de la experiencia y la practica para aprender, resaltando la importancia
de un enfoque educativo que trascienda la memorizacion de hechos, en el sistema educativo su

implementacion es muy reciente.
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Ademas, segun Aloma (2022) el aprendizaje significativo ha favorecido el desarrollo del
estudiante debido a que da la posibilidad de observar, inventar y descubrir estrategias cognitivas
adaptadas segun las necesidades de cada individuo, evidencian la importancia de un enfoque
pedagdgico que favorezca la comprension profunda y la aplicacion del conocimiento, ademas de

la participacion activa de los estudiantes.

En conjunto estos aportes son cruciales, porque permiten un anélisis mas profundo de
cémo los enfoques pedagogicos modernos pueden transformar la educacion. Al incorporar las
ideas de Diaz (2021), Moreira et al (2022), y Aloma (2022), este texto monogréafico no solo
evalla la efectividad de métodos tradicionales como el conductismo, sino que también propone
un modelo educativo que promueva una participacion activa, una comprension profunda y un
desarrollo cognitivo adaptado a las necesidades individuales de los estudiantes. Este enfoque
enriquecido ofrece una vision mas completa y actualizada del proceso educativo, alineandose

con los objetivos y respondiendo a las demandas de una educacidén mas integral y efectiva.

Sumado a lo anterior, el cognitivismo representado por Bruner (1961), referenciado por
Mex et. al (2021), plantea el aprendizaje por descubrimiento, afirmando que el ser humano tiene
un potencial interno del que viene dotado y que los procesos cognitivos del aprendizaje son
activos y constructivos, enfatizando que los estudiantes no solo absorben informacion, sino que
también organizan y transforman el conocimiento a medida que interactiian con su entorno. Este
enfoque resalta la capacidad de los individuos para explorar, cuestionar y construir su propio
entendimiento a través de la experiencia directa y su desarrollo se da de manera asistida,

aclarando que el limite del aprendizaje depende de la sociedad.
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El planteamiento anterior, es respaldado por Bandura (1963), citado por Acodiz (2023),
quienes en su teoria del aprendizaje social, aseguran que, el aprendizaje se da por el contacto con
el medio social y la influencia de los pares que ejerce un papel fundamental en la conducta del
individuo haciendo énfasis en el aprendizaje por observacion y modelado, subrayando que los
individuos aprenden comportamientos, actitudes y estrategias cognitivas al observar y replicar
las acciones de otros, introduciendo conceptos claves como la autoeficacia, el refuerzo social, la
interaccidn con otros y las repercusiones que tiene la influencia de los pares en el proceso de

enseflanza-aprendizaje.

El impacto combinado de estas teorias es muy significativo, al resaltar que el enfoque de
Bruner refuerza la idea de que los estudiantes deben ser vistos como agentes activos de su propio
proceso de aprendizaje, mientras que la teoria de Bandura enfatiza la importancia del contexto
social y las influencias externas en el desarrollo de habilidades y conocimientos; por lo tanto, la
integracion de estas perspectivas permite una vision mas completa del proceso educativo,
subrayando la necesidad de crear ambientes de aprendizaje que no solo estimulen la curiosidad y
la reflexion individual, sino que también reconozcan y utilicen el papel crucial de las
interacciones sociales y la observacion en la adquisicion de nuevas competencias, ofreciendo una

vision més completa y eficaz para el disefio de estrategias educativas en nuestra monografia.

Por su parte, Carl Rogers (1970), citado por Acodiz (2023), comparte una vision
congruente con ambos enfoques, al valorar profundamente la importancia de las relaciones
interpersonales y la experiencia préctica en el aprendizaje significativo. Rogers argumenta que el
aprendizaje ocurre de manera mas efectiva cuando los estudiantes estan en un entorno que
promueve la empatia, el respeto y la autenticidad, lo que facilita la conexion genuina con el

contenido y con los demas.
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La convergencia entre las teorias de Bruner (1961) citado por Mex, et. al (2021), Bandura
(1963) y Rogers (1970) citados por Acodiz (2023), refuerza la idea de que el aprendizaje no
sucede de manera aislada, sino que esta inmerso en un contexto social y cultural reciproco. Estos
hallazgos se complementan con los postulados de la psicologia educativa, que enfatiza no solo el
conocimiento académico, sino también el desarrollo de habilidades sociales y emocionales,
afirmando que la creacion de un ambiente positivo y de apoyo es fundamental para fomentar un
aprendizaje significativo y duradero que favorezca la interaccion y el aprendizaje; reconocer
estos factores puede guiar a los educadores en la creacion de entornos de aprendizaje mas
efectivos y acogedores. Cabe resaltar que, el planteamiento de reconocer la individualidad de
cada ser humano para potencializar al maximo su capacidad de aprendizaje, es respaldado por
supuestos como el de la psicologia positiva, que segn Bastos y Ferreira (2022), afirma que, el
aprendizaje se da después de reconocer las fortalezas y capacidades individuales, que son

convertidas en emociones positivas.

Este enfoque se alinea con sustentos tedricos como los estilos de aprendizaje, en donde
Dunn (1978) citado por Hernandez y Cabrera (2021), hace énfasis en la particularidad de cada
ser humano y la importancia de personalizar la ensefianza segun las caracteristicas individuales
de los estudiantes o por postulados como la teoria de las inteligencias multiples de Gardner
(1983) , quien segun Soto (2021), propone que todos los seres humanos poseen diferentes

inteligencias y tienden a aprender de formas diferentes.

En efecto, estos postulados abogan por la adaptacion de la ensefianza a las caracteristicas
Unicas de cada estudiante, afirmando que reconocer y aprovechar las fortalezas individuales
puede aumentar significativamente tanto la motivacion como el rendimiento académico, puesto

que, al aplicar estrategias pedagdgicas que se ajusten a los diversos estilos de aprendizaje, se
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personaliza el proceso educativo para cada estudiante. Ademas, un entorno que fomente el
bienestar emocional, a través del refuerzo y el establecimiento de metas realistas, contribuye a un
clima de aula favorable, mejorando no solo el compromiso de los estudiantes, sino también

facilitando un desarrollo académico y personal mas completo.

En conjunto, los aportes de estos autores subrayan la importancia de personalizar la
ensefianza y adaptar el proceso educativo a las caracteristicas individuales de los estudiantes,
integrando estrategias pedagogicas que se ajusten a los diversos estilos de aprendizaje y
fomentando un entorno que apoya el bienestar emocional, a través del refuerzo y el
establecimiento de metas, para crear un clima de aula mas favorable y mejorar el compromiso de
los estudiantes. Estos aportes son fundamentales para nuestra monografia, ya que proporcionan
un marco teorico y practico que justifica la implementacién de estrategias pedagdgicas
adaptativas y centradas en el estudiante, contribuyendo a una educacién mas efectiva y

enriquecedora.

Ademas de las teorias anteriores, Rojas, et. al (2021), divisa el conectivismo, como una
nueva alternativa para explicar el proceso de aprendizaje y la obtencion de conocimiento en la
actualidad, proponiendo insertar cambios positivos y eficientes en el sistema educativo, para
darle un toque moderno. Asi mismo, Jaramillo, (2009), citados por Cruz, et. al (2019), afirman
que, las nuevas tecnologias se estan convirtiendo en instrumentos necesarios en los complejos
educativos, transformando la actitud de los estudiantes de manera positiva; sustentos tedricos que
Molina et. al (2023), tuvo en cuenta en su investigacion, en donde se pudo concluir que,
incentivar a los docentes a hacer uso de las TIC como herramienta para potenciar los procesos de

aprendizaje, hace un aporte significativo en la obtencion del aprendizaje.
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Esta perspectiva contrasta con teorias mas tradicionales al incorporar el impacto de las
tecnologias digitales en el proceso educativo, propone que el aprendizaje en la era digital
requiere nuevas habilidades y estrategias para gestionar y utilizar la informacion de manera
efectiva, siendo esencial para preparar a los estudiantes para un mundo en el que la tecnologia

juega un papel cada vez mas importante en la educacién y la vida profesional,

Asimismo, la discusion sobre el impacto de la tecnologia en el aprendizaje ayuda a
identificar las competencias digitales que los estudiantes deben desarrollar para ser eficaces en su
formacidn y en su vida profesional. En resumen, integrar el conectivismo y el papel de las TIC
en esta monografia, no solo proporciona una perspectiva actualizada sobre los métodos
pedagdgicos, sino que también destaca la necesidad de preparar a los estudiantes para enfrentar
un mundo profesional en el que las habilidades digitales son esenciales, asegurando que la
educacion evolucione en sintonia con los avances tecnoldgicos, garantizando asi que los métodos

de ensefianza sean relevantes, efectivos y capaces de responder a los desafios del siglo XXI.

Para terminar este apartado, autores como Vega (2021), plantean que, existen otros
factores como la atencion, la motivacion y los habitos de estudio, que ejercen una afectacion
directa en la obtencion del aprendizaje y por ende en el rendimiento escolar; estos postulados lo
sustentan bases tedricas como, el postulado de Bruner citado por Ochoa (2022) quien propone
que, el aprendizaje se logra por medio de un proceso de descubrimiento, en el cual el estudiante
es motivado por la intriga y como consecuencia aprende de manera significativa. Igualmente, la
psicologia educativa segun Paz y Pefia (2021), se pronuncia planteando que, ademas de los
conocimientos tedricos necesarios como la matematica o ciencias naturales; también, es
necesario trabajar en aspectos como la inteligencia emocional, habitos de estudio, relaciones

interpersonales y habilidades sociales.
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Incorporar estos elementos en la monografia no solo proporciona una vision mas
completa del aprendizaje, sino que también subraya la importancia de abordar el desarrollo
integral del estudiante. A su vez, reconocer y analizar estos factores permite a los educadores y
psicologos educativos disefiar estrategias mas efectivas para apoyar el aprendizaje, lo que
contribuye a una comprensién mas completa de los diversos componentes que influyen en el
éxito escolar y se promueve un enfoque educativo que apoya el desarrollo académico y personal

del estudiante.

Por ultimo, Castro (2023), en sus resultados, presenta una mirada integral de los
conceptos y teorias planteadas, proponiendo que, el uso de herramientas digitales junto a
estrategias psicopedagdgicas, son efectivas para mejorar el recuerdo y motivacion de los
estudiantes; sumado a la implementacion de programas de intervencién cognitiva y desarrollo de
estrategias didacticas, para facilitar el almacenamiento de la informacion, lo que puede llegar a
maximizar de manera exponencial el conocimiento de los estudiantes, llevandolos a adquirir un
aprendizaje significativo, que favorece el rendimiento académico y el desarrollo de habilidades

Gtiles en la vida diaria.

En Gltima instancia, integrar estas ideas en la monografia permite una comprension mas
rica de las formas en que las innovaciones tecnoldgicas y las précticas psicopedagogicas pueden
transformar el proceso educativo, ofreciendo recomendaciones para su implementacién. Cabe
resaltar que, incluir esta perspectiva es fundamental, debido a que permite un analisis mas
completo de las practicas educativas modernas, subrayando la importancia de adoptar métodos
integrales que respondan a las necesidades actuales de los estudiantes, con una vision actualizada
de como maximizar el aprendizaje en un entorno digital y ofreciendo evidencia de como estos

métodos pueden ser aplicados para mejorar la eficiencia educativa.
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Conclusion

Para dar respuesta al objetivo planteado y a la pregunta problema, se hizo una revision
bibliogréfica que permitiera indagar y profundizar sobre las diversas teorias del aprendizaje y
como estas se pueden aplicar en el proceso educativo, entre las cuales se destacan las teorias
conductistas, cognitivistas, constructivistas, aprendizaje social y el conectivismo, mostrando
ideas cambiantes sobre como aprendemos, siendo de vital importancia para entender las practicas

educativas actuales.

A manera de conclusién se afirma que, el conductismo presenta una hegemonia en la
educacion siendo la teoria més predominante utilizada en el &mbito educativo, guiando los
métodos de ensefianza a través de un enfoque basado en el condicionamiento. Este modelo, se
centrd en la observacion del comportamiento y la modificacion a través de refuerzos y castigos;
aunque su simplicidad y eficacia en términos de estandarizacion y reduccion de costos
educativos son innegables, este enfoque ha sido criticado por su limitacién en fomentar la
creatividad y la comprension profunda del contenido, de lo cual se afirma que, si bien el
conductismo puede promover un aprendizaje basico y funcional, a menudo no abarca las

dimensiones mas complejas y significativas del aprendizaje.

En la practica educativa actual esta teoria hace un aporte significativo a la presente
monografia debido a que propone hacer un analisis del comportamiento y la conducta que
presentan los estudiantes y de esta manera establecer acciones en aquellas que requieran reducir
conductas inadecuadas o en su defecto mantener aquellas que mejoren el comportamiento y las

relaciones con los demas.
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Por su parte, la teoria cognitivista en procesos de aprendizaje ha representado un avance
crucial, enfatizando en el procesamiento de la informacion y la construccién activa del
conocimiento, permitiendo una comprension mas profunda del aprendizaje y promoviendo
habilidades de pensamiento analitico y resolucién de problemas, en los contextos educativos esta
tomando fuerza y es cada vez mas utilizada en la actualidad, para complementar el proceso de

aprendizaje y potencializar el pensamiento critico de los estudiantes.

En el contexto de la practica educativa actual, los principios cognitivistas ofrecen
estrategias valiosas para disefiar experiencias mas efectivas y significativas, fomentando un
aprendizaje integral y adaptado a las demandas contemporaneas; al valorar el proceso de
construccidn activa del conocimiento y la comprension critica; el cognitivismo se establece como
una herramienta esencial para mejorar la calidad educativa y preparar a los estudiantes para
enfrentar los desafios de un mundo en constante cambio, enriqueciendo no solo la préctica
pedagdgica, sino también contribuyendo a la formacion de individuos més capacitados y

reflexivos, alineados con los objetivos de una educacion moderna y dinamica.

Ademas, el constructivismo, argumenta que el conocimiento se construye a través de la
interaccion con el entorno y la modificacién de los esquemas cognitivos, mientras en la teoria del
aprendizaje social se hace énfasis en la importancia de las relaciones interpersonales y la
experiencia para un aprendizaje significativo. Los postulados de estas teorias estan siendo
revisados y adaptados a la practica educativa actual, siendo incluida en actividades especificas

muy recientes, como debates o juegos de roles.

La aplicacion de estos enfoques en el aula, va méas alla de la transmision de informacién,
facilitando la creacion de un entorno educativo que valora la participacion activa y la

colaboracion, elementos clave para un aprendizaje significativo y efectivo. Al proporcionar una
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estructura que apoya la reflexion critica y el analisis profundo, estas teorias enriquecen la
practica educativa y contribuyen de manera significativa a la formaciéon integral de los
estudiantes. De este modo, el constructivismo y el aprendizaje social no solo aportan un valor
considerable a la presente monografia, sino que también demuestran su relevancia y
aplicabilidad en el contexto educativo moderno, evidenciando su capacidad para transformar y

mejorar las experiencias de aprendizaje en la practica educativa.

Sumado a lo anterior, la era digital y el planteamiento conectivista propone, una vision de
cdémo las tecnologias modernas estan transformando el acceso y la distribucién de la
informacion, haciendo que el aprendizaje sea mas flexible y adaptado a las necesidades actuales;
argumentando que la integracion de tecnologias digitales en el aula, puede mejorar la actitud de
los estudiantes hacia el aprendizaje y facilitar una interaccion mas rica con el contenido.
Ademas, el andlisis de la literatura revela que la implementacién de estrategias pedagdgicas
innovadoras, como el uso de herramientas digitales y el disefio de curriculos que integren
diferentes teorias del aprendizaje, puede tener un impacto positivo en el rendimiento académico,
por lo cual se sugiere la combinacion de herramientas digitales, con estrategias psicopedagogicas

para mejorar significativamente la retencion y aplicacion del conocimiento.

En otras palabras, el enfoque conectivista proporciona una perspectiva transformadora
sobre como las tecnologias modernas estan revolucionando el aprendizaje, resaltando que, la
integracion de herramientas digitales en el aula, no solo ofrece un acceso mas flexible y adaptado
a las necesidades, sino que también mejora la actitud de los estudiantes hacia el aprendizaje al
facilitar una interaccion mas rica y dindmica con el contenido. A su vez, la combinacion de

tecnologias digitales con estrategias pedagogicas innovadoras, como el uso de recursos
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interactivos y la integracién de multiples teorias del aprendizaje, ha demostrado que tiene un

impacto positivo en el rendimiento académico, fomentando una mayor retencion.

Al mismo tiempo, la importancia de este enfoque radica en su capacidad para enriquecer
la practica educativa al alinear el aprendizaje con las demandas del siglo XXI, dandole una
esencia moderna, al adaptar las estrategias pedagdgicas a un entorno digital, fomentando un
aprendizaje mas significativo y efectivo. En el contexto de esta monografia, el conectivismo y la
tecnologia digital no solo amplian las posibilidades educativas, sino que también proporcionan
una base sélida para futuras investigaciones y aplicaciones en la educacion moderna. Su
relevancia se evidencia en la forma en que pueden transformar y optimizar el proceso de
ensefianza y aprendizaje, preparando mejor a los estudiantes para enfrentar los desafios de un

mundo en constante cambio

Con respecto a lo que se debe ensefiar en las aulas, las teorias y antecedentes demuestran
que, es importante impartir conocimiento no solo a nivel tedrico, sino también, instruir en
habilidades para la vida, herramientas de manejo de emociones y aspectos sociales,
indispensables en el sistema de desarrollo y evolucion del ser humano. A partir de lo cual, se
llega a la conclusion de que, para realizar un buen proceso de aprendizaje, se deben tener en
cuenta aspectos como la atencion, la motivacion y los habitos de estudio; ademas de, el contacto
con el medio social y la influencia de los pares, debido a que el ser humano no solo aprende lo

que se le ensefia, sino también lo que observa.

Por Gltimo, es necesario tener presente que la poblacion estudiantil necesita, apoyo de sus
padres y acompafiamiento de los docentes, ya que son el ente de socializacion mas cercano a los

estudiantes y juegan un papel fundamental en cuanto a la motivacion, debido a que una actitud
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positiva y motivada con respecto al proceso de aprendizaje, hace la diferencia en los resultados

de conocimiento y cumple con la apropiacion del aprendizaje significativo.

En conclusion, la investigacion realizada muestra una vision de la aplicabilidad de las
teorias en la préctica educativa actual y resalta la importancia de un sistema educativo flexible y
adaptado a las necesidades contemporaneas, planteando la combinacion de diferentes enfoques
tedricos, el uso de tecnologias digitales y el reconocimiento de las fortalezas individuales como
componentes clave para una educacion efectiva. La implementacion de estos elementos puede
contribuir a una formacion significativa, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios
del futuro de manera exitosa; indicando que la evolucién hacia una educacién mas personalizada
y tecnolégicamente integrada no solo mejora el aprendizaje, sino que también promueve un

desarrollo més holistico de los estudiantes.

Como anexo final, se plantea una mirada integral de las teorias planteadas, junto a
estrategias pedagogicas que son necesarias para el mejoramiento del proceso de aprendizaje, en
donde se requiere una vision mas actual y acorde a las necesidades del hoy, que respete la
individualidad y preferencia, dentro de una sociedad cambiante que desea aprender, que tiene
mas herramientas que pueden ser utilizadas y direccionadas al proceso de aprendizaje, sobre lo

cual se propone una educacién pensada para los estudiantes y sus necesidades .
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